AO «BMY». HazBaHbl Jyuilnuve coTpyaHuku 2021 roga /-

KYyMOBIIIIeBell

Ilosie3Hasi raseTa B (hpopMaTe ropoga

Henacrosgmun
IeJInKaTeC. bynbTe
BHUMATEJIbHEI! /3

B rapmoHnu ¢ coboii u
MUPOM. VIHTEPBBIO /5

[71e OKYHYTBCA B KPEIIEHCKYI0 KYIIeJb
B BoCKpeceHcKke?

Tpu Kynenu oTKpoKT Ans Bepy-
owux B npaspHuk KpeweHus lo-
CrnoaHs B ropoacKom okpyre Boc-
KpPeCeHCK.

MecCTHbIe XUTEeNN CMOryT OKY-
HYTbCS B KPELLEHCKY BOOY Ha
03epe CBET/IOM CO CTOPOHbI YK~
ubl CBeTnon, Ha peke Hepckon
B ALLMTKOBE U B pPy4Ybe OKOJIO

BcexcBaATckom Lepkeu B beno-
03EePCKOM.

Bcero B Houb ¢ 18 no 19 aHBaps
B [TogmMockoBbe OTKpPORT 215 Ky-
nenen, 06opyaoBaHHbIX yO06HbIM
CMYCKOM W TEMJION pasaeBasiKomn.
Kaxxayto n3 HUX HakaHyHe npasg-
HUKa NPOBEPSAT COTPYAHMKN MYC,
a BO BpeMs KynaHui psgom byoyT

OEXYPUTb Bpauu 1 cnacaTenu.
Menouku npepynpexaoaroT: ony-
cKaTtbcs B Npopybb KaTeropuye-
CKW He peKoMeHOyeTCs NIoAsSM C
XPOHNYECKUMW BOCMANIUTESbHbI-
MU 3a60/1€BaHNAMU HOCOMNOTKM,
B6pPOHX0NEroYHbIMN, IHOOKPUH-
HbIMM U CepOeUYHO-COCYANCTbIMMU
3aboneBaHnsMu, 3aboneBaHNaIMN
LEHTPabHON HEPBHOWN CUCTEMBI,

OCTE0apTPO30M 1 OCTEOXOHAPO-
30M. OKyHaTbCs crefyeT TO/bKO
0o nogboponka u He bonee vem
Ha 30 cekyHA. Peskoe norpyxe-
HUWe C rofIoBO MOXET BbI3BaTb
cna3M COCYAO0B roJIOBHOIO MO3-
ra. C coboi 06s13aTeNIbHO HYXHO
B3ATb 60/1bLLIOE MaxpPoBOe Moso-
TEHLLE, CMEHHYIO CyXYH 04Xy,
LIAMNKY M TEPMOC C FOPSYMM HaeM.

OTapIxaTh MbI HEe YCTaHEM!

Jocyr. HoBOroH1e KaHUKYIIbI 3aKOHUYMIIVCH, HO 3IMHME

pasBJIeKaTeJIbHBIC IIPOI'DaMMBI €I1Ie IIOJIHBI MH

TEPECHBIX COOBITIII /2,14

-

cnnowHagd
Bbirona!

AKuusa «Kew63k «MUP»
3a onnary KOMMyHasnb-
HbIX ycnyr B MocO6n-
EUPL, kapToit «<Mup>»
npoasieHa Ha 2022 rop.

MepBbli1 3Tan akumm
¢ MocobnEWPLL cTapToBan
ewe B nrone 2021 roga.

Kelwwbak 1% pocTyneH 3a
oniaTy KOMMyHasbHbIX yC-
Nyr B INYHOM KabuHeTe
no KapTe «Mup» Ha cam-
Te 3HeprocbbITOBON KOM-
naHum unn B MobnnbHOM
npunoxeHnn «MocObn-
EVNPL, OHnamH».

[ns yyactvsa B akumn He-
06x0MMO 3aperncTpu-
poBaTtb KapTy «Mup» Ha
canTe unm B MObUIbLHOM
npunoxeHun «Mpueer,
Mup!», a Takxe akTUBUPO-
BaTb NPeAsIOXeHMeE.

CHauana c kapTbl CMLIeT-
Csl nosiHaa cyMMma nna-
Texa, HO B TeyeHune 5-7
pabounx fHen ¢ oaTbl
onnatbl KelbaK BepHeTCs
obpaTHo Ha cyerT.

B nuuHoM kabuHeTte
«MocO6nEWPL, OHnamH»
MOXHO OMnNaTuTb cyeTa c
TPOWMHOW BbIrofoM: 6e3 KO-
MUCCUN, C KeLlBIKOM U C
KyMOHaMu OT NPOrpamMmbl
«KOMMyHanbHbIn BoHyC».

LOnsa nonyyveHuns kelwbaka
HeobxoaMMo Npon3BecT
onnaty Yyepes NIMYHbIN Ka-
6uHeT MocOBNENPL

C NOMOLLbIO KapTbl «Mup»,
3aperncTprMpoBaHHON B
nporpamme NosiyibHOCTHU.
3aperncTpupynTe KapTy
«Mup» B nporpamme no-
ANbHOCTY, a 3aTEM B NNY-
HOM KabuHeTe Ha canTe
MocO6nEVPL, nnun B npu-
noxxeHunn «MocO6nENPL,
OHNanH» Ha cTpaHuLe
onJsiaTbl HAYKMUTE KHOMKY
«MonyunTb Kewbak MAP»
N 3aM0IHUTE HYXXHble No-
ns.

BOJIbLUE UHDO
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14 aHBaps
2022 ropa

2

5,2 MJIH

TOHH TBepAbIX KOMMYHab-
HbIX 0TX0A0B 6b1J10 OTCOP-
TuposaHo B lNNlogMocKoBbe,
HauuHas ¢ 2019 ropga. Bce
OHW NowM Ha nepepaboTKy: 13
HUX O0eNnakT TeXHOIPYHT, J1aBOY-
KW, TPOTYapHYHO NINTKY, HOBble
M3T-6yTbINKM 1 MHOFOE ApYroe.

HOBECTKA IHA

C 1no9 anBapsa 2022 ropa
noppaspeneHus NoXxKapHom
OXpaHbl rOpPoACKOro okpyra
BockpeceHck 24 pasa Bbi-
e3)XaJiu Ha MecTo npouc-
wecTBuUA. [oxapHble NoTyLwu-
S MarasuH n aBTomMobusb, oga
YacCTHbIX 4OMa, ABE KBapPTUPbI,
peMoHTHbI 6oKc, aBe 6aHu K
Caf0BbIN OOM, TPV pa3a Bbles-
ann Ha TyleHme Mycopa v Bo-
CEMb - 719 MOMOLLN XKUTENAM.

MolueHHUKY TOPONAT NOTEH-
LuasnibHbIX XXepPTB, HepBU-
pYIOT 1 NPOBOLMPYIOT Na-
HUKY — B TAaKOM COCTOAAHUU
yenoBeK 6bicTpee coBep-
LWKT OWKGKY. Ecnin Bam nocTy-
MW «TPEBOXHbIN» 3BOHOK, MO-
OennTechb aTon MHopmaLmen ¢
6nm3kMMu. B cniyyae ecnv ctanm
YKEPTBOW MOLLUEHHWKOB, 3BOHUTE
no teneony 8-496-44-2-46-27
nnn 8-495-692-70-66.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHaga rasera

OpraHbl npokypaTtypbl Poc-
cuiickoit Depepauun 12 aH-
Baps 2022 ropa oTMevarT
300-netue co gHA o6paso-
BaHUA. B yecTb npasgHuka ro-
POLOCKOWM NPOKypaTypow B oTae-
ne kpaeBeneHus LleHTpanbHoM
6ubnmotekn BockpeceHcka
ohopmIieHa TeMaTuyecKas aKc-
No3uLMs, MOCBSILLEHHAS UCTO-
pYKn cO3AaHNA U YHKLMOHMPO-
BaHWA OpraHoB NPoKypaTypbl.

Ffocycnyru nomorarot
o6pectH
«BTOPYIO NOJIOBUHKY>

B 2021 rony B Bockpe-
CEHCKOM ynpasjieHUuu
3ArC raeHoro ynpae-
nexus 3ArC Mockos-
CKOW 06nacTu 3aKsio-
unnm 6pavuHbIi cColo3
6onee 700 nap.

C MHOCTpaHHbIMK rpaXga-
HaMu 3aperncTpmpoBaHo
nopsigka 150 6pakos, cpe-
O HUX rpaxkpaHe Typunn,
Nateun, Cnpun, BaHrna-
bew, ctpaH CHI.

40 NpoLEeHTOB 3aKto-
YeHHbIX bpakoB — Mo 3a-
SIBNIEHNSM Yepes nopran
[ocymapCTBEHHbIX YCAYT.
CpepnHui Bo3pacT BCTyna-
towmx B 6pak B HaLleM ro-
poackom okpyre — 30-35
ner.

MOHUTOPUHI
aTMocthepHoro
BO34yXa 3a Aekabpb

AO «BockpeceHCKkue
MUHepasibHble yA0-
6peHus» npogomkaeT
ny6nukoBaTb fAaHHbIE
MOHUTOPUHra aTMocC-
thepHoro Bosgyxa Ha
rpaHuLe CaHUTapHo-
3aLUTHOM 30HbI OC-
HOBHOW NpoMniowWwan-
KU1 NpepnpuaTus.

3aMepbl KOHLEeHTpauum
nprvMecei, COrnacHo rpa-
Ky caHUTapHOro KOH-
Tponsi, NPOM3BOOUT aKKpe-
AnTOBaHHasA naboparopums
B YeTbIpex ToUKax ropoja:
Ha ynuuax Bok3sanbHow,
Kynbbiwesa, Kuposa (oko-
110 aBTOBYCHOM OCTaHOBKM
«®Pochormnc») n B parioHe
HeBepoBCKOro MocTa.

Ha npegmeTt npepensHo
AONYyCTUMOW KOHLEHTpa-
LUK NPOBEPSAOTCS aMMU-
aK, hropucTble coegmHe-
HWS, AUOKCUAbI CEPbI 1
asora. Npn nposeneHun
aHann3oB B fekabpe Hu
O[MH W3 nokasarenen He
npesbicun MNAOK.

MoMHY0 BEPCUIO MOHU-
TOPMHra MOXHO HalTK Ha
canTe Hallel raseThbl:

BOJIbLUE UHDO

OLIYTUTE «ObIXaHVe BpeMeH»!

B camblit kKaHyH HoBoro ro-

Aa yBUAen cBeT BTOPoi Homep
BockpeceHCcKoro UCTOpuKo-
KpaeBeguecKoro anbMaHaxa
«JlbIxaHue BpeMeHn».

Boraro WLTICTPUPOBAHHOE IT0JI-
HOIIBETHOE U3JaHue - IO, KOJI-
JIEKTMBHOTO TPy/Zla BOCKPECEH-
CKUX KpaeBeJoB 1 INTePaTOPOB.

PykoBoguTesb IIpoeKTa —
CeeTiaHa beyoyc, pyKOBOI M-
TeJIb TBOPYECKOTO 00beIuHE-
HUs «BoCKpeceHCKui KpaeBem»,

Hosbiu roxn

B nepsyio pekapy 2022 roga
lFocxxunuucnekuyus Mopmoc-
KOBbSl NpUHANa U oTpaborana
90 KOMMeHTapueB XuTenei
obnacTu B couceTax.

[To cpaBHEHUIO C TEM XKe IIepu-
OZ,OM IIPOLIJIOTO I'0Zla YPOBEHD
aKTUBHOCTH IT0JIb30BaTeJiel
cHusuicga Ha 30%, coobiiuaa
PYKOBOLUTENb HAZ30PHOTO Be-
noMmcTtBa Osbra ®egnna.

3a 10 npa3gHUYHBIX JHEHN

TJIaBHBIM peJlaKkTop ajbMaHaxa
— BukTop JIbICEHKOB, pyKOBOZI V-
TeJIb JINTEPAaTyPHOTo 00beiViHe-
Hudg «Pagyra» um. U.U. Jlaxeu-
HUKOBA.

Copepr)kaHue KHUTU pPa3HO-
IJIAHOBO - €e aBTOPbI paccka-
3BIBAIOT 00 MCTOPUY TOPOAA, €TO
MPEeATIPUSATUN U BbITAIOUIUXCS
BOCKPECEHIIax.

[Ipe3eHTalgd HOBOT'O BEI-
rycka «/IpixaHue BpeMeHU» Co-
croutrcd 21 auBapd B 16 yacoB
BO JIBOpIie KYIbTyPbl «XUMUK»
umenu H.U. JokToposa.

«,D,b.l.XAHHE
BPEMEHW»

BTopoii Bbinyck
asibMaHaxa
«JbixaHue Bpe-
MEeHM» Bbiwesn
B CBeT npwm nop-
AepXKKe
agMuUHUCTpa-
LU FOPOACKOro
OKpyra. /ooto:
AK «<XUMUK»

B NOAHOODELE

@.

BHAC)

HEe YMEHBIINJI YACJIIO XKaJI00

2022 roga xxurtesu u3 33 ropog-
CKUX OKPYT'OB BbICKA3aJIUCh B
colceTax 1o nosony 15 npo-
0JIEMHBIX TEM, OTHOCSIIIIUXCSI K
paboTe F'oCKUIMHCIIEKIIUY. B
HUX BOIILJIY BOIIPOCHI [10 HAUUC-
JsenugaMm XKKY, peMOHTY KPOBEJIb,
CJIO’KHOCTSIM C BOIOCHA0KEHNEM
¥ oTomaeHueM. Ho Bo3riaaBu-
ja TOII, Kak ¥ B TOT XKe IePUoy,
IIPOIILJIOTO ToZa, YOopKa IT0Ib-
e3710B. XOTd ¥ OHAa I10Tepsa B
TIO3ULULX.

Yaie zpyrux uepes corce-
TV obpaianuck xureau IlaTy-
PBI, Ubd aKTUBHOCTD BBIPOCJIA IO
CPaBHEHMUIO C IIPOLLILIMYA HOBO-
TOOHUMU KaHUKyJIaMu Ha 34%.
Takoke cpei akTUBUCTOB JIBIT-
KapuHo (+60%), JIobusa (+40%),
Xumku (+20%) 1 BockpeceHCK
(+80%).

«MOHUTOPUHTOM COOOIEHUHN
SKUJIUIIHO-KOMMYHAaJIbHOU Te-
MAaTVKU B COLLUAJIBHBIX CETIX MBI
3aHUMaeMcd II0CTOgHHO. Kypu-

pYIOIIYe CIIELINAACTHI HE OCTaB-
JITIOT 6€3 BHUMAaHUS HU OJVH
KoMMeHTapui. Kaxxpiii huk-
CUPYIOT, 0hOPMIISIIOT 3asIBKY B
EIVHYI0 IUCTIETYEPCKYIO CITYXK-
6y MockoBckoi obsactu (EZIC
MO) 1 OTCJIEXMBAIOT €€ HCIIO0JI-
HeHUe. AJITOPUTM UeTKUH, OT-
paboTaHHbIN U JOCTYITHBIN BCEM
JKUTEJISIM 00J1aCTHU», — IOSICHU-
Jia pyKOBOZUTEJb 06JIaCTHOTO
HaJI30PHOTO BegoMcTBa OJyibra
depnuHa.

«3uMma B [IogMoCKOBBE» IIPOAOJIKAETCA!

[TpazaHuKU. 3MHNE DasBIeueHd ellle He 3aKOHUYMINCH

Mo nHgopmaumv ynpasneHus
KynbTypbl .0. BockpeceHck

Ha npoTd:xeHuu Bcex IHBap-
CKHUX KaHUKYJI JJIA sKUTeJIei U
rocreii okpyra GbLIO IpeiCTaB-
JICHO MHO?KE€CTBO JO0CYroBbIX
MepPONpPUATHIi Ha TI060i BKyC.

HoBorozHve KaHUKYJIbI B HOBOM
2022 rogy oka3aJIuCh HACBIIIEHbI
UHTEPECHBIMY MEPOITPUATUIMHU.
KasxIbIti IeHb B PA3HBIX YTOJIKAX
HAIIero OKpyra IMpoXoAnIn pas-
BJIEKaTeJIbHBIE IETCKUE U CEME-
HbIE ITporpaMMbl. CKy4aTh OBLIO
Hekorza!

Bnarofmaps TakuM KaHUKYJIaM
IeTU TIOJYUNIIN 3apsijl PafoCTU
¥ 3a710pa, KOTOPBIY TTO3BOJIUT C
HOBBIMU CUJIAMU TIOTPY3UTHCS B
TIOJTHYIO TPYZOB U XJIOIIOT IITKOJIb-
HYIO0 )KU3Hb. 3UMa [IPOJOJDKAeT-
cs, a DTO 3HAYUT, YTO BIEPENH
ellle MHOT'0 MHTEPECHOTO!

AxTyanbHble aduiy pasMe-
A0TCs Ha 0UIMAJIbHOM CaliTe
OKpyTa VOS-MO.TU U CalTax y4-
PeXIEHNN KYJIbTYyPhl — CIEIUTE
3a 0OHOBJIEHUSIMHU U 00s3aTEIb-
HO y4acTByHTe Bcell ceMbeli!

!l |

BOJIbLUE UHDO

My3blIka, TaHLbl, Bonwe6HbIi BUeops, CBEeT U KOCTIOMbI — BCE 3TO NepeHecs10 3puTesieli CneKTakns Bo [ Bopue
KYNbTypbl «HO6UNEliHbIN» B CKa30UHbI MUP 30NYLUKMW. / GOTO: OTKPLITLIE UHTEPHET-UCTOYHMKMN



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKasi
e)xeHepesibHadA raserta

L3 [1PABONOPALOK

HeHacToAgUIUHU JeINKATEC

Boepema! [ [onuiierickye [ TomMOCKOBBI
[IPEO0TBPATUIIN IIOIBIEHME Ha HOBOTOOHMUX CTOJIaX
[TOA0EJIbHOM KPACHOV VKPEI

CoTpyaHUKM noppaspenieHui
3KOHOMMUECKOI 6e3onacHoCTU
1 NPOTUBOAEINCTBMUS KOoppyn-
LYK OPraHoB BHYTPEHHUX Aen
MockoBcKoii 0651acTU npeceknu
NpPon3BOACTEO U cObIT thanbcu-
thuumMpoBaHHOI KpacHoM UKpbI
B 0c060 KPyMnHOM pa3mepe.

«[ToIONIBHBIN 1IeX pacIiojara-
CS Ha TePPUTOPUHU ITIPOMBIIILIEH-
HOI 30HBI B Topozie PeyTose. 1o
IpelBapUTENIbHBIM JTaHHBIM,
3JI0yMBIIIJIEHHUKY 3aKyIlajau
UMUTHPOBAHHYI UKpPY, pacda-
COBBIBAJIY €€ B OaHKM, HaKJIenBa-
JI 9TUKETKU HeCYIeCTBYIOIINX
ITPOM3BOAUTEJIEN U OTTPYKAJIY
Ha CKJIaJ], PacIIOJI0)KEHHBIA B
CTOJIUIIE.

[IpomyKT peann30oBbIBaIY 10,
BUJIOM JIOCOCEBOI UKPbI B TOPTO-
Bbl€ TOUKM MOCKOBCKOTO pPeru-
OHa, a TakXxe VBaHOBCKOM, OM-
cKkoii, TaMOOBCKOM 00JacTen»,
- pacckasaja opuIraNbHbBINA
npexcrasuteab MBJ] Poccuu
WpwuHa Bosk.

Ha nmpousBofCTBE TPYLUIIUCH
MIATEPO rpakJaH OJIVKHETO 3a-
PyOeXxbsi, y KOTOPBIX OTCYTCTBO-
BaJl MEIUIIMHCKYE KHKKY 1
paspemnieHue Ha paboty. OHM
MIPUBJIEYEHbI K aIMUHUCTPATUB-
HO¥ OTBETCTBEHHOCTH.

CoTpyaHUKY MOJULUU TIPO-
BeJIV OTlepaTHBHBIE MEPOIIPHUSI-

Korpma 6pak 3akjaovaeTcs He

B BockpeceHCKOM ropoacKoMm
cyae c yyactueM npoxKypopa
paccMoTpeHo Aeno no UCKy op-
raHa onexku u nonevyuTenbcTea
0 JIMLUEHUM POAUTENbCKUX NPaB
rp-ku 1.

Cemb4 I1. cocTodiia Ha yueTe
Kak HebJaromnoJyiyuHasi, MaTh
He UCIIOJIHANA POAUTENbCKUX
00513aHHOCTEHN B OTHOILIEHUU
HECOBEPIIeHHOJIETHETO ChIHA,
3JIOyIOTPEOBIISANIA CIUPTHBIMU
HAaNIUTKaMU, OCTaBJIsAIa pebeH-
ka 6e3 mprucMoTpa.

TUI OLHOBPEMEHHO B MOCKBe U
MOCKOBCKO#M 06J1aCTH Ha IIPOM3-
BOJICTBE, B CKJIQJICKUX TTOMeIIle-
HUSX U TOPTOBOM ITaBUJbOHE.
Ob6HapyXeHO U U3BATO bosee 4
TOHH T'OTOBOM pacacoBaHHOMN
(anbcudupPOBaHHON TPOIYK-
WY, CBBIIIE 2,3 TOHHbBI UMUTH-

Br110 yCTAaHOBIJIEHO, UTO MaTh
pebeHKa SIBIEeTCST COGCTBEHHM-
KOM >KMJIOTO IIOMEIeHUus, He-
IIaBHO 3aperucTprupoBasia 6pax
C IpaXmaHuHOM TaI KUKKUCTaHa.

[To uHUIIMATUBE IIPOKYPO-
pa Oblia IIpoBeZieHa MPOBepKa,
YCTAHOBJIEHO, UTO 3aKJIIOUEHHBIN
MeXIy MTHOCTPaHHBIM Ipakia-
HUHOM U I1. 6pak saBjsieTcs puk-
TuBHBIM. OHa pacckasajia, YTo
TT03HAKOMMJIACh C HEKUM TPaXx-
IDaHuHOM TaIKUKUCTaHa JIETOM
2020 roma Ha CTUXUIHOM PHIHKE
BO3JIE XKEJIE3HOIOPOKHOM ILIaT-

POBaHHOM UKPHBI, 155 PyJIOHOB C
9TUKETKaMU, Tapa, YePHOBEIE
3aTKCH.

B036y:x/IeHO YTOJIOBHOE JIEJIO.
YcTaHOBIIEHBI YETBEPO M10J[03Pe-
BAaeMBIX B COBEPIIEHUU IIPECTY-
TIeHus. PaccieioBaHye yroIoB-
HOTO JleJia IIPOJL0JIKAETCHL.

Ha Hebecax

(hopMbI cTaHIIMM BUHOTPAI0BO,
IZle MTHOCTPAHHBIN T'PaXAaHUH
TIPEIJIOKWIT 3aKJIFOUUTH eif 6pak
3a 30 000 py6Jieii, Ha YTO OHA
COTJIaCUJIacCh, T.K. HYX1aJach B
IeHbrax. Bropoi pa3 oHU BCTpe-
tunuck B 3AI'Ce, rzie OH OTaJ it
JeHbr'H, 00JIbIIE OHA €T0 He BUe-
J1a. DUKTUBHOCTH 3aKJII0YEHHOTO
6paka IMOTBEPAWIIN CBUIETENH.
VickoBble TpebOBaHNS ITPOKY-
popa y[IOBJIeTBOPEHBI, 3alluCh
akTa o 3akyroueHuu I1. 6paka
C MHOCTPAHHBIM I'PaXKTaHUHOM
TIpU3HaHa HeIECTBUTETBHOM.

[IpupeTcd peKyJabTUBUPOBATH!

BockpeceHckas ropopckas npo-
KypaTtypa npoBeJia NpoBepKy
MCMOJIHEHUSI 3aKOHOAATENbCTBA
06 oxpaHe 1 Ucnosib30BaHUM
Heap.

YctaHoBJieHO, uTO B 2018 romy
mexny AO «KBapuut» 1 Komu-
TEeTOM JIECHOTO X03g#cTBa Mo-
CKOBCKOM 06J1aCTH ObLJI 3aKJIIO-
YeH JI0OTOBOP apeH/Ibl JIECHBIX
Y4YacCTKOB C LIeJIbI0 Pa3BeLKU U
Iob6bruy Henp BocTouHo-HoBO-
YePKACCKOTO MECTOPOXKAEHUS
(OpPMOBOUYHBIX TTECKOB.

OfHUM U3 YCJIOBUI TIEpefavm
B apeHay AO «KBapuuT» 3eMellb-

HBIX YYaCTKOB SBJISLIOCH Tpebo-
BaHMe 006 X ITOCTENYIONIEeN pe-
KYJIbTUBAIIUY.

[To ucTeueHUU CPOKa JIei-
cTBUS JoroBopa apeHAbl AO
«KBapuuT» 0653aHHOCTB TI0 pe-
KyJIbTUBAIIUY HAPYIIEHHbBIX 3€-
MeJIbHBIX YUaCTKOB HE BBITIOJN-
HUJIO, TPOEKT PEKYJIbTUBAIUU
3eMeJIbHBIX YUYaCTKOB Y o01ie-
CTBa OTCYTCTBYET.

HenpoBepenue AO «KBap-
IUT» PabOT 0 PEKYJIbTUBAIIUN
3eMeJib JIECHOTO (hoHIa Hapy-
maeT IpaBa rpakJjad Ha 6Jaro-
TIPUSTHYI0 OKPY>KAFOIILYIO CPEY,
B CBSI3U C UeM TOPOJICKOM Tpo-

Kypop B BockpeceHCKuii TOpoj-
CKO¥ cynl MOCKOBCKO# 06J1acTu
HaIpaBUJI KCKOBOE 3asIBJIEHMUE,
obsa3pIBaromee AO «KBapiiuT»
BBITIOJIHUTH PEKYJIbTHUBAIUIO
HapyIIeHHBIX 3eMeJIb JIECHOI'0
onga.

PemenmeM cyza MOCKOBCKOM
o6JiacTy MCKOBbIe TPeOOBaHUSA
IIPOKYPOpa YIOBJIETBOPEHBL.

Ha AO «KBapiuT» BO3JI0Xe-
Ha 00513aHHOCTb TI0 PEeKYJIbTHU-
BaIlMU 3eMeJIbHBIX YUaCTKOB,
IIpeJloCTaBJIEHHBIX 00IIECTBY BO
BpEMEeHHOe T0JIb30BaHueE 10 JI0-
TOBOPY apeH bl JeCHBIX yUacT-
KOB.

50 Ha 50 -
TaKoBa, Nno
MHEHMUIO 3KC-
nepros, Bepo-
ATHOCTb KYNUTb
Ha pbIHKe nop-
BenNbHYI0 UKpY.
He Bce 3HatoT,
KakK cgenarb
NpaBWIbHbIi
BbI6OP. /®oT0: M3
OTKPbITbIX UHTEPHET-
UCTOYHMKOB

Oetanu

YT1obbl Onpene-
NMTb Noanenky
HY>XHO nome-
CTUTb HebONb-
LUYHO NTOXKEYKY
MKPbI B CTakaH
1 3annThb ee
Kunatkom. Boa-
HbI pacTBOp C
HaTypasibHOM
MKPOW LOMKEH
nobenets.

Oetanu

Bpak c rpaxpa-
HVUHOM PO 06-
NlervaeT XusHb
MHOCTpPaHLLy.
Bnarogaps
Takon achepe
OH MOXET No-
JIYYUTb Fpax-
naHcTBO PO B
ynpoLLeHHOM
nopsgke.

Detanu

3a HeBbINosHe-
HWe paboT no
peKynbTMBaLLMm
3emenib npeayc-
MOTpeHa agMu-
HUCTpaTMBHas
OTBETCTBEH-
HocTb. LWTpad
NS ropuamye-
CKUX NnLL, Co-
ctaBnset ot 400
0o 700 Tbicsay
pybnein.

N2l (4902)
14 aHBaps
2022 ropa

HoBOCTM KOPOTKO

CnagKky arogy env BMecTe

BockpeceHcKas ropofckas npokypatypa nogaep-
»Kana rocygapcTeeHHoe 06BMHeHue B OTHOLLe-
HUM MECTHOrO YKUTENS, COBEPLUMBLLEro XULLLeHNe
OEeHeXHbIX cpeacTs ¢ 6aHKOBCKON KapTbl CBOEro
3HAKOMOro.

MoTepneBLWMiA HAXOANICSA B rOCTAX Y CBOEro npu-
aTens, roe BMecTe C HUM pacnunsBan CIMpPTHbIE Ha-
MUTKKN, KOTOPble COBMECTHO C NOC/eAHUM Nprob-
peTan B MarasuHe, pacnsadymBasicb 6aHKOBCKOM
KapTou. MNponaxy rpaxxaaHnH 3aMeTWs TONbKO
npuas 4OMOW, Koraa eMy Ha TenedoH cTanu npu-
xoanTb CMC-coobLLeHMst 0 MOKYMNKax B pasHbIX
TOProBbix opraHmnsaumax. C 6aHKOBCKOM KapThbl
notepnesLiero 6bn OCyLWecTBIeHbl MOKYMKM Ha
cyMmMy 6onee 5000 pybnen.

C y4eToM Npu3HaHUS BUHbI, PaCKasHWs, BO3Me-
LLLeHMS NpUYNHEHHOrO yuepba notepnesLweMy
CYL, Ha3Hauna BUHOBHOMY HaKasaHue B pa3mepe
wrpada B pasmepe 50 000 pybnei.

YTO HEe 3a/10)KEHO,
OEeHbraMm He nonpasBuLLb

3 saHBapsa BocKpeceHCKUM ropofiCKUM CyAoM 3a-
KJIIOUEH nopA cTpaky 37-neTHUii My>KUMHa, nopo-
3peBaeMblii B pa3boe, COBEPLIEHHOM C yrpo3oi
NPUMEHEHUs HaCUJINSI, ONACHOTO AJNIS YKU3HU U
30,0pOBbs, C N(PMMEHEeHMeM NpeaMeTa, UCNOoNb3y-
€MOro B KauecTBe OpPY>Xus.

Mo Bepcun cnepcteuns, 29 nekabpsa 2021 roga
NPOXNBAKOLLMIA HA TEPPUTOPUM FTOPOLCKOrO OKPY-
ra BockpeceHCK My»4MHa, BOOPYXMBLUNCH HOXOM,
coBepLwu HanageHre Ha MarasuH «MHTumXayc»
Ha ynuue MeHnpeneeBa, oTKyga noxutun 23 167
pybnei.

Mpw ponpoce Nof03peBaeMbI MOSACHWI, UTO pe-
LM COBEPLUNTBL HANaAEeHUE C LLebio OTOMCTUTb
paboTHMKaM MarasmHa, paHee NpoaaBLLMM eMy
HeKauyeCTBEHHbIV ToBap. 3a nogobHoe aesHne
3/10yMbILUNIEHHNKA MOXET X AaTb HaKasaHue B BU-
[e nuweHns ceoboabl Ha CPOK [0 AECATU NET.

HyxKMX OeTen He bblBaeT.
AKUMA Muiocepand

CotpynHuku YMBI, Poccuu no r.o. BockpeceHck

B paMkax Bcepoccuiickoii akuuu «Monuuenckuin
Oen Mopo3s» nosgpasunu ¢ HoBbiM rogom ceMby,
OKasaBLuMecs B TPYAHOW XU3HEHHON CUTYaLUK.

Monunuenckme HaBeCTUIM LLECTb CEMEN, COCTOS-
LWMX Ha npodnnakTu4eckom yyete B OTaene no
nenam HecoseplleHHoneTHux YMB[,. et TBOp-
YeCKM NOArOTOBUINCH K BCTPEYE C IMaBHbIM CKa-
304YHbIM BOJILLEOHNKOM 1 ero BHYYKOW: pagoBanu
rocTen HOBOrOAHUMM CTUXaMMU, TaHLLAMM U nec-
HSIMW B CBOEM MCMOJSTHEH MW, B cBOtO ouepesb, no-
nuuenckme den Mopos 1 CHerypouka Hapsgy ¢
BPYYEHMEM MOAAPKOB HAMOMHUIN MasblwaM o
npaeunax 6e3onacHoOro NoBeaeHns goma n Ha ynm-
e, noxenanun um bbITb 30,0POBLIMM 1 XOPOLLO BE-
cTun cebs B HoBOM roay. Pogutenu nobnarogapuim
rocTen 3a OKa3aHHOE BHMMaHMe 1 NoALEPIKKY, a
netu noobelann, uto byayT cobnogaTth HacTasne-
Hua Jenyuikn Moposa.
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C oHeM poXxkaeHusa

JNapoHueBa Hukonas JibBoBuua, HavyaslbHUKA
ropHo-XMMUUecKoro uexa; flesmueBa Cepres
BnapgumupoBuua, pyKoBoguTens npoeKToB;
JNlowmnuHa AHapes AnekcaHgpoBuya, Havyasb-
HMKa uexa ammocpoca N22

Bbl 3apekomMeHaoBanu ceba pykoBoaUTENAMMU Bbl-
covariwero ypoBHs. [ycTb BaM Bcerga conyTcTBy-
eT yaaya M XM3Hb NPenogHOCUT TONbKO NPUATHbIE
ctopnpusbl! XKenaeM HenccakaeMoro 3anaca ay-
LUEBHbIX U DU3nYecKmx cusn, bnarononyums u ycne-
XOB BO BCEX HAaUMHAHUAX!

CoTpyaHukos Lexa ammocpoca N22: MaumHucTa
KpaHa BopoHeHkoBY TaTbsiHy AfleKCaHOPOBHY;
annapartuyuka paccesa PoguHa Anekces MBa-
HOBUYA; cCTapLuiero Mactepa cMeHbl bapa6aHo-
Ba Cepres BuktopoBuua; Mactepa cMeHbl OCMY
KparowkuHa PoMaHa AnekcaHapoBuua; anna-
paTuukoB cywku lopsauesy AHacTtacuio Ceprees-
Hy, EropoBa Mutpusa Onerosuua, MouankmHa
Butanus BnagumMupoBuua; annapaTymka Hei-
Tpanusauun OCMY Yyeaesa Butanusa Bauecna-
BOBMYA

OT BCeW ayLn xenaem BaM OOCTUKEHMS BCEX MO-
CTaBJIEHHbIX Llenewn, ycnexos B 1tobbix Aenax u Ha-
YnHaHmax!

Pa6oTHuKoB Lexa KUMuA: ctapero Mmactepa
Hukudoposy TatbsiHy FOpbeBHY; HavasibHUKA
yuyactka Cemusoposa Muxauna Anexkceesuua;
cnecapeit BynbiueBa AnekcaHgpa Bacunbeeuua,
LUeBenésa OaHuuna Buktoposuua, MewkoBa
Cepres Muxainoeuua

MycTb paboTa NPoAoIKAET NPUHOCUTD YO0BOSIb-
CTBWeE, a NOAOEPXKKA POAHbBIX, BNM3KUX 1 Konner
OCTaEeTCs HALEXHOM ONOPON AN MOCTOSHHOMO
OBwxxeHus Bnepep! XXenaem BaM BCEBO3MOXHbIX
6nar, cyactba 1 ygaun!

Pa6oTHuKoB Lexa HHOIMCB: 3neKTPOMOHTEPOB
Konockosa Urops Bnagumuposuua, leHUCKUHA
AnekcaHpgpa lpuropbeBuua, bongapesa Esre-
Hua MiBaHOBMYA; annapaTuMKa OYMCTKU CTOUYHbIX
Bop, [lemuHy CeBetnaHy HukonaeBHy; annapar-
yuka xnopuposaHus Cemusaposy EneHy Cepre-
€BHy

MycTb B Ballen xn3Hn byaeT 6onbLie CBETbIX U
PaLOCTHbIX AHEN, CHACTbSA U NPUSATHbLIX CLOPMPU-
308! Kpenkoro 300poBbs, fobpa 1 bnarononyumns!

CoTpyAHUKOB PEMOHTHO-MEXaHMYECKOro Lexa:
3amecTuTena HadyanbHuka PML, Manukosa Cep-
res AHaTo/IbeBUYa; criecapeii-peMOHTHUKOB 3a-
xaposy BaneHTuHy BnagumMupoBHy, AHULLLEHKO
AHppes Bopucosuua; kotenbwuka Kypkoea Hu-
Kosnas BuktopoBuua; ctapliero KnagoBLuKa
YymaueHko TaTbsHy MBaHOBHY; ToKapsa Kyuepa
HOpua BacunbeBuua

MycTb cynbba Bcerga 6naroBonnT BaM, a U3Hb
pagyeT NpuATHbIMK OTKPbITUAMK! OT BCen ayLun
XenaeM cyacTbs, LONMUX NET XKU3HU Y UCMONHe-
HMS BCEX enaHun!

XupkoBy Hatanbio bopucoeHy, MHXXeHepa no
nogrortoBke npoussopctea LiBuK; XXapkosa Mu-
xauna Anekceesuua, MacTepa no peMoOHTY dJ1eK-
Tpoo6opypoBaHus LLBuK

MycTb Bala XU3Hb byaeT HanonHeHa PafoCTbio,
006pPOM, BO3MOXKHOCTAMM MPOhecCMoHaNbHOMo
pOCTa, a XOpoLlee HaCTPOEHWE HMUKOraa Bac He Mno-
knpaet! Byasre cyacTivmBbl 1 34,0p0OBbI!

CotpyaHukoB LLOTK: koHTponepos Mouapb An-
ny BnapumuposHy, UnbuHy EneHy AnexkceesHy,
CmupHoBy Hatanbio FOpbeBHy, MNanaHvHy apbio
AnekcaHppoBHY, lop6aueBy TaTbsiHy [MeTpoBHY;
UHXXeHepoB TuxoHoBy MapuHy BnagumMmnpoBHy,
ConpartoBy Buktopuio BUKTOpPOBHY; BeCOBLLMKA
OaHunoBy Hapexxay BacunbeBHy

MycTb yoaya n 6narononyyune 6yoyt HeM3MEHHbIMK
cnyTHVKamu Ballen xunsHu! Xenaem Bam npogon-
»aTb pafoBaTb HAC BbICOKMMW NPOU3BOACTBEHHbI-
MW pe3ynbTaTaMu 1 NOCTUraTb HOBbIE BEPLUMHbI!

BacbkuHy Bepy FOpbeBHY,

HavanbHuka NMPK LCTN

MycTb BCe 3ayMaHHoOe cOyaeTcs, a HeB3rofbl
oborayT Bac ctopoHoi! C gHeM poxaeHus!

HALL XM

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHad raserta

Ka:kgoMmy peoeHKY
[IOAPOK K NMPa3JHUKY

biaarorBopuTeJbHOCTD. COTPYIHVKN AO «BMY>»
YCTPOMJIN HOBOTOIHUM CIOPIIPU3 BOCIIUTAHHMKAM
XOPJIOBCKOU HMIKOJIBI-MHTEPHATA
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]
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HOBOCTb C BUAEO

Lurara

Omutpuii
Tpywkos,
reHepasIbHbIi
OMpeKTop

AO «BMY»:

- lycTb TO KONU-
yecTBo 006pbIX
des1, KoTopoe
cdenaiu yyacrt-
HUUbI NPoeKTaq,
BEpHeTCs UM CTo-
KparHo.
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HOBOCTb C BUOEO

OT rpapoo6pasyoLwero npeg-
npuaTtus petam 6bu1o nepepaHo
6onee 150 cnagKux NogapKoB.

[To Tpazuu BMeCTe C 3aBOJ-
YyaHaMu B XOPJIOBO IIpUexaJl Ta-
JucMaH xuMKoMoOuHaTta CTe-
rmax KoiboukuH. KpoMe TOTrO, Ha
MIpasgHUK IpuosLIn Jem Mopos
co CHEr'ypOYKOi, KOTOPbIE BOIU-
JIU C IeTbMU XOPOBOZBI ¥ UTPAJIN
C HMMM B TIOJBW)XHBIE U BECEJIbIE
WTPBHI.

Ko BcTpeue ¢ J0AroXaaHHBI-
MU TOCTSIMU OATOTOBUJIUCH U
BOCIIUTAaHHUKU IIKOJIBI-MHTEP-
HaTa, KOTOPBIE B XOJLJIE YUPEX-
IEeHUSI YCTPOUIU HeOOIbIIYI0
BBICTAaBKY HOBOTOZHUX I10JIEJIOK.
Cpenu npefcTaBiIeHHbBIX 9KCIIO-
HaTOB - eJIOUHBIE YKpallleHus,
CBeYU, MIKATYJAKU U UTPYIIKU.
Kpome Toro, ety uCIoJHUIN
repes co6GPaBUIMMUCS HECKOJIb-
KO TaHIeBAJIbHBIX U BOKAJb-
HBIX HOMEPOB, YeM 3aCJIyKUJIU
OypHbBIE aIlJIOJNUCMEHTBI B CBOU
anpec. B 3aBeplieHue npasp-
HUYHOI0 Beuepa XMMUKU BPy4un-
JIV IETSIM HOBOTOZHUE TTOJapKU,

TTO’KEJIAaB M KPEITKOTO 37I0POBbS,
OTJIMYHBIX OLIEHOK U YCITENTHOH
yuebbl B HOBOM 2022 Tozy.

AO «BMY» ye He TIePBbBIY T'Of
OKa3bIBaeT XOPJIOBCKOM IIIKOJIE-
MHTEPHATy BCECTOPOHHIO I10-
MOIIIb.

3a rmocyiefHre HECKOJIBKO JIET
B riozieHOM YUPEXKAEHUY ObLI
IIPOBEIIEH PEMOHT TEXHUUECKUX
TIOMENIeHNH, TPHoOpeTeHa ObI-
TOBas TEXHUKA JJIsT KUJIBIX KOP-
IIyCOB, IIKOJIbHas Me6esib, KOM-
TIJIEKT TIOCYIBI IJII CTOJIOBOMH,
3aKyILJIEHbl HOYTOYKY MJIsT 06Y-
YeHUs BOCIIMTAaHHUKOB. OCEHbIO
2021 ropy npu noxnepxke AO
«BMY» Ha TEpPUTOPUU COLIMAIIE-
HO-00pa30BaTEeNbHOI0 YUPEXKIe-
HUs GblJIa YCTaHOBJIEHA COBpeE-
MeHHas MHOTO(YHKIIMOHAIbHAS
JleTCKas ILJIONA KA.

XUMUKY TaKKe IIPOBOAAT IJIsT
BOCITUTAaHHUKOB 3TOT0 YUPeXie-
HWS OTKPBITHIE YPOKU T10 XUMUU
1 9KOJIOT Y, IETCKUE TPA3IHUKY
Y BUKTOPUHBI, yCTPaXBAaIOT Ipe-
3€HTAIlUV HOBBIX CEPUU MYJIb-
T(PUIBMOB 0 IPUKJIIOUEHUIX
Crenana Koyji6boukuHa.

ExkaTepuHa
MBaHoBa,
3aMecTuTenNb
reH. AMpekTopa
AO «BMY»:

I Mz ouyens pasibl, 4To B
NIPEIABEPUI HOBOTOTHIX
MIPA3IHUKOB Y)Ke MHOT'HE TOIIE]
TIOCeIaeM IIKOJy-UHTEPHAT B
XopJioBe, apuM IEeTAM M0fap-
KU1 ¥ BUIIM X CUACTIIMBbBIE
JIMIIA. YBEpeHa, 4To B HACTY-
[IMBIIEM IOy MBI CMOXKEM II0-
JIAPUTH BOCIIMTAHHMKAM 5TOTO
VUPEXIEHNA ellle O0TTbIIe He-
3a0bIBAEMBIX SMOIMH 11 BIIE-
YaTJIEHUN.

Smart —TV 3a §obpble gea!

B OK «Xumuk» coctoanacb Top-
JKeCTBeHHas L,epeMoHUsA Ha-
rpaxkaeHusa nobepgutenei n
y4yacTHUL, peainTU-npoeKTa
«Jl,06poLuoy», reHepasibHbIM
CMOHCOPOM KOTOPOro BbiCTynu-
no AO «BockpeceHcKkue MuUHe-
panbHble ypo6peHnus».

BTOpo#i ce30H TeJienioy cTap-
TOBaJI Ha TejekaHaje «Vckpa-
BOKT» B KoHIle ceHTsa6ps 2021
roga. Ero yyacTHunaMmu cranu
10 )xuTEeNbHUIL I.0. BOCKpPECEHCK,
o huHaia Kobpanuch ceMepo.
OHU BBICTYITWJIY CO CBOUMU 6J1a-
TOTBOPUTEJIbHBIMY IIPOEKTaMU.
[To uToram rojiocoBaHu4 IiepBoe
MecTo 3aHdia Ekarepuna Tpyxa-
ueBa, BTOpoe — ApuHa Pesernosa,
TpeThe — Ajljia ApTaMOHOBA.

B xo/le HarpaXkxJeHus TeH-
nupextop AO «BMY» IMUTpuii
TpyUIKoB mmo6Iarofgapui y4acT-
HUIL 32 aKTUBHYIO XKU3HEHHYIO
TIO3UIINI0, CTPEeMJIEHNE OECKO-
PBICTHO ITOMOTAaTh JitoAsaM. Cepe-

OpsTHOMY TTPU3EPY MPOoeKTa «Jlo-
6po1Ioy» OH BPy4MJI CepPTU(GUKAT
Ha IToJIyueHue [IeHHOTo ITpu3a —
COBPEMEHHOTO TeJIEBU30pa IUa-
TOHAJIBIO 55 AIOMMOB C (PYHKIIU-
eif Smart TV.




BecnnartHasa
BOCKpeceHcKasi
e)xeHepesibHadA raserta

3 KPYITHBIM TJTAHOM

B rapmMoHHNH ¢ cCO00M 1 MUPOM

NHTEepBbIO. XyI0)KECTBEHHbBIM DYKOBOOUTEND TeaTrpa «Codur» Vipuna EQpeMoBHa
['OHUapOBa PaCCKa3bIBAET O TBOPUYECTBE U O [IPABOCIABHOM BEPE

MyHMUMNaNbHbI TeaTp pocTo-
BbIX KyKon «CochuT» nonbsyercs
no6oBbIo 3puTeneil BCex Bo3-
pacToB JaneKko 3a npegenamu
MockoBckoit o6nactu. Cozpga-
HMe CKa30UHbIX MEPCOHaXKel U
nporpamm pasnuuHoro popmara
- 3T0 3acnyra BCero TBOPUYECKo-
ro KOJIIeKTUBA, KOTOPbIM PYKO-
BOAMUT 3aC/Ty>KeHHbI pabOTHUK
KynbTypbl PO UpuHa EchpemoB-
Ha loH4Yaposa. MHorne Bockpe-
CeHLLbl 3HALOT ee U C APYroii cTo-
POHbI - KAK Myg,poro, yX0BHOIO
1 BOL,EPKOBJIEHHOTO YeJIoBeKa.
O cBoeM NyTu B NPABOC/IABHOIA
Bepe OHa nopaenunacb B UHTEp-
BbH.

- Npuna E¢pemoBHa, Korga
MPUILLIY K 0CO3HAHUI0 HE00XO0-
JUMOCTH IIPABOCJIABHOM BePbI
B KU3HU?

- B Bora g BepuJa c feTcTBa u
Jake Belyumia 1icajoM 90 «Ku-
BBIM B IIOMOIIU BbIliHEro». B
TPYLHBbIe MUHYTBI )KU3HU: IIe-
perl sK3aMeHaMU, POJlaMU U B
CJIO’KHBIX CUTYyaIUsIX BCETIA MO-
JINJACh.

Korpa nocrymnasna B UHCTUTYT
KyJBTYpPEI B 1965 rony, ipoxonu-
Jia KOHKYPC, a TaM 80 yeJIOBEK Ha
mecTo. Co Bcero CoeTckoro Co-
1032 JIIOIW PUHYJIKUCH OCBAaMBATh
pexuccypy baneTa, IOTOMY YTO
JLJIST 9TOTO He HY)KHO OBLII0 OKaH-
YKUBaTh XOpeorpadudeckoe yuu-
auiie. Ing cpaBHeHud - B [T UTU-
Ce, rjie mey Habop abUTYPUEHTOB
Ha Ty ’Ke CITeIaIbHOCTD, TPE6GO-
BAJIOCh HAJIMUMe CPeHEro Mpo-
(heccroHaIbHOTO 06pa30BaAHNS.

Y BOT 1 MoJsiAsach, MOJIUJIACK,
MOJIAJIACh U MOCTyIuIa. Bee ro-
IIbl B UHTUCTYTE ObLIa OTIIMYHU-
11ed. 51 6blTa BEYHO Ha BUALY, ObI-
Jia ceKkpeTapeM KOMCOMOJIbCKOM
OpraHu3aluy, IOTOM BCTYIIUJIA
B IIapTHI0, HO BepyIoIIeli ocTa-
BaJlach U Bepuia, uTo bBor MHe
TIOMOXKET.

JIleTell KpecTuia TaliKoM. B To
BpeMs GOSITIKCh, UTO IOHECYT U
CHUMYT ¢ PaboThl, UCKJIIOYUAT U3
napruu. [loexana Kk cecTpe B CTa-
HULY [opg4YeBOJCKYI0 HelaJIeKo
oT [IaTuropcka. Eciy Obl He Be-
puiia B Bora, g GBI He TToexaja B
TaKy!o JaJib!

Henb3g cunTaTh BoLlepKOBIIEe-
HUEM TO, YTO HECKOJIBKO pPa3 Ha
[Tacxy espuiia B 1IepKOBb MoaH-
Ha 3J1aToyCTa, CTOJIBKO ke B Kpe-
CTOBO3/IBM)KEHCKUI XpaM ceJia
Mapuyru. E3fuia 3a KOMIIaHUIO.
3HaKOMble, IPY3bd ITI030BYT I10-
exaTh - 1 U efly.

BonbIiyro poJsib B BOLIEPKOB-
JIEHWU ChITpaJl HacTodTesb Kpe-
CTOBO3JBM)XEHCKOT0 Xpama
c.Mapuyru mporouvepei Amekcuit
KpbL10B, KOrma ObLI elre KINPH-
KoM xpaMa MoaHHa 3jaroycra.

OH MHe Jan (popmyay, mociie
KOTOPOU TIOHSJIA, UTO He TIpaBa.
Cka3aHHBIE BOBPEMS CJIOBA I10JI-
HOCTBI0 [IepeBEePHYIN MUPOBO3-
3peHMre W YKA3aJIX Ha OIMMOKU.
PaHblle 4 MoJiniach TOJBKO JI0-
Ma. Y MeHd MHOTrO MKOH. bolia
yBepeHa, 4To COBCeM He 0b6s3a-
TEJIbHO XOAWTD B XpaM.

OmHaXIbl oTel AJIeKCUH
cupocuit: «Thl 4acTo XO4UIIb B

BOJIbLUE UHDO

lt

TeaTp pocToBbIX KyKon «Cohnt»
nNpuUBETCTBYIOT 6ypHbIMM annouc-
MEeHTaMu 1 Manblillu, 1 B3pochbie.
MosiBneHue akTepoB B APKUX KO-
CTIOMax Bcerpa Bbi3biBaeT BOCTOPT.
/ ®0OTO: U3 IMMHOIr0 APXUBA FTEPOUHU UHTEPBbBIO

XpaM, UCIIOBe[AeIbCs U IpuYa-
elbCcA?» 4 OTBETUIIa, UTO PELKO.
Ha uTo OH mpou3HeC: «IIOMBITh-
cs1», KOHEYHO, MOXKHO 1 B Ta3U-
Ke, HO JIJIS TYIITY HY’)KHA «0aHs»,
a 9TO XpaM.

BMecTe ¢ oTIIOM AJIEKCUEM
noceTusu crapuny ®eomocuro
CKOTIMHCKYI0. CBALIEHHOCIY KU~
TeJIb YaCTO €3/I1JI €€ IPUYalllaTh.
Ee ynp16Ka, cMUpeHue, TePIIeHNE
1 J11060Bb KO BCEM, KTO IIPUE3KAIT
K Hel, OCTaBWJIU ¥ MeHST Heu3-
TJIAIVMBIY CJIE]T B IyIIIE.

Korpa B JlIomaTHCKOM MUKPO-
patlioHe OTKpPBIICS XpaM IIPero-
nIobuHoro Ceprus PajjoHEKCKOTO,
cTajia paccyxaaTh: «['ocrogp mno-
JIlapWJ MHE, JIEHUBOU U TPEITHOH,
XpaM I1oz HocoM. BoT Tenepb

IocMeH TOJIbKO He XOAUTb, BOT
OHO Ha Jiafionike. [ToaTomy cra-
Jia rocemaTh ciysk6sl. Ho 651710
U Tak, YTO IIOHyKaja cebs UATH,
He XOYeTCs, HO [IIa.

BriBaeT, pas3ipaxkarwchb U
CWJIBHO PyTar0 apTUCTOB TeaTpa.
A mmoToM roBopio cebe: «Tocroauy,
MIPOCTY MEHSI. 51 UX BCEX JIFOOJTIO.
4 ux pyrato, I0TOMY 4TO OHU He-
MIPaBUJIBHO JIEJIAI0T, HO eCJIU He
Oymy menaTh 3aMevaHuil, OHU He
ucmIpaBsaTcs». Y Bce-Taku pabo-
Tarw HaJ, cob0ii, UTOOBI yMETh I'o-
BOPUTH CIIOKOMHBIM TOHOM, UTO-
ObI KOJLIETY MEHSI TOHUMAJTH, 6€3
TIOBBIIIIEHNWS I'OJIOCa.

- Yto o3HauaeT aJia Bac
OBITH IIPABOCJIABHBIM?

- [Ipex e BCero, )KUTD yXOB-
HOW ’KM3HbIO: TBOPUTH 06O,
HUKOT[Ia HE COBEPIIATh HUYETO
TJIOXOTO I10 OTHOIIEHUIO K APY-
ruM. KoHeuHO e, MOJINThCH, Ka-
AThCH, IPUYALLAThCY, a 1)1 3TO-
r'0 HaJI0 II0CEeLATh XPaMbl.

5 06110 TTAJIOMHIYECKIIE T10-
e3nku. Kaxxzmoe JieTo 06s13aTesb-
HO nocemaro JluBeeBo. bria B
OnTuHOM IMyCTHIHU, Ap3aMace,
Mypowme, CepniyxoBe, Ha Bajaa-
M€ U B APYTUX CBATBIX MeCTax.
CoBepiajia 1 JajbHUE IT0E3[-
KU B U3pauiip, I'periuio, a Takxe
B UTanuio, rae ABe HeLelu 110-
cemasa dyopeHui0, BeHeluio,
Amanbdu 1, KOHEYHO Xe, PUM.

B Bapuy, rzie yrmokogaTca Molu
Huxkosag YyporBopiia, moexasna
6sraromaps Boxxbemy [TPOMBICITY.
Y Hauiero TeaTpa cjioMajcs aB-
TOOYC. S cTajia mpocuTh Huko-
Jag YymoTrBoplia IIoMoub. Benib
HaM He I10 cujaM ObIJI0 KYIIUTh
aBToOyc. O6elraja CBITOMY, UTO
B CJIyyae pelreHus mpobjieMbl

rnoexaThb B bapu IOKJIOHUTHCS
€ro MOIIaM.

YTOOHUK yCJBIIIAT MOU MO-
JIUTBBI, IIPOOJIeMa pa3penniach
— Yyepes JIBa MecdIla y TeaTpa
«Co(uT» TIOABUJIICS HOBBIN aB-
Tobyc. Torza g1 v rmoexasna B bapu.
51 Bcerza BBITIONHSIO 06eIaHus,
KOTOpBIe J1at0 [OCIIONY U CBSITBIM.

Monwuna CrimpuzoHa Tpumu-
(hyHTCKOT0 0 TOM, YTOOBI ITOCJIaJ
TeaTpy «CoduT» OTAeNbHOE T10-
MeleHure. Y BCKope HaM [IpeiJio-
SKUJTY 3aHSTh TIEPBBIN 3TaXK U 110-
KOJIbHOE TIOMellleHNEe B 3[JaHNH,
rre paHbine Haxopuicd 3AIC B
MUKpOpParioHe JIOaTUHCKUI.

YeM 6oJibllie y3HAEIID O JKU-
THUU CBSITBIX, TeM GOJIbIIE TIPU-
0011aenbes K OrPOMHOMY U CBET-
JIOMY, HQUMHAEIIb )KUTh B IPYTOM
W3MepEeHUN, YeloBeuecKas cye-
Ta ¥ MPOGJIEMBI KAXKYTCS YEM-TO
MEJIKUM, HEBaXKHBIM.

- UpuHa E¢ppemoBHa, pac-
ckakute o Bairem coTpyaHu-
yecTBe ¢ BockpeceHckuM 6Jia-
rouvHuem?

- [lociyie oTkpriTUg Ceprues-
CKOT'0 XpaMa MeHSI 110 6J1arociio-
BeHM1I0 oTLa Ceprud SIkuMoBa
[IPUIJIACUJIN [IOMOYb [I0OCTAaBUTh
C TIPEIOaBaTEeNSIMU U BOCIIN-
TaHHWKAMU BOCKPECHOM IIKOJIBI
MIPaBOCJIABHYI0 CKa3Ky. MHe GbI-
JIO OUYeHb UHTEPECHO 3aHUMATh-
€4 C TAaKWM IIOCJTYyIIHBIM KOHTUH-
TeHTOM. YJaluecss BOCKPECHON
IIKOJIBI — 0OCOOEeHHbIe JIeTH. [1o-
Jiyyajia HeOuyTUMO GOJIBbIIE OT
OGIEHUS C TAKUMMU JEeTUIIKAMY,
4eM OHU OT MeH4. /111 MeH4 3TO
6BLIO He3aObIBAEMO.

CoTpyZLHUYECTBO IPOLOJI-
’KaJIoCch HECKOJIbKO JieT. O6pa-
MIAJIMCh KO MHE C ITOJJO6HbIMY
mpocbbaMu U APYTUE CBANIEH-
HOCJIY)KUTEJIU IepKBeli: HaCTO-
4aTeJib BOCKpeCeHCKOoro xpama
c. BockpeceHcKoe TipoTouepen
NoanH be3pyuko, HAaCTOATEND
BosHeceHckoro xpama c. bapa-
HOBCKoOe TipoTouepei Ceprui
Pri6akos.

[To mpuriameHno BOCKpec-
HOM HIKOJIBI TeaTp MPUHUMAT
yJacTue B JETCKUX ITPA3LHUKAX.
He pas BrICTyman Ha UCTOPUKO-
[IaTPUOTUYECKOM IIPABOCIaBHOM
(bectusane «IToKpoOBCKUE BCTPe-
yy». MBI BBICTyIIaEM Ha HapOJ-
HBIX I'YIIAHUAX B CBATOUHbIE [HY,
racxajibHble IPa3HUKY, a TaK-
JKe Ha MaciieHuULly, rjie B [Ipef-
craByieHuu purypupyert [Ipormé-
HOe BOCKpeceHue.

Hukorzma Ham TeaTp He OT-
Ka3bIBAETCS OT IPUTJIANIEHUH,
KOTOpbIe IIOCTYIIalT OT BOC-
KPECHBIX IITKOJI ¥ OT CaMOT0 6Jia-
TOUMHHOTO NpoTouepes Ceprus
JAxmmMoBa.

- KoJLsIeKTUB racTpojimpyer
M iaeT GecIUIaTHBIE MPeICTaB-
JieHus. Kak cBa3aHa 6,1aroTBo-
PUTEJIBHOCTD C XPUCTUAHCKHU-
MU J00poeTeJIIMH, TAKUMU
KaK MIUJIOCcepZMe U COCTpaa-
Hue?

- PaHbllle TBOPYECKUU KOJI-
JIEKTUB MHOTO BBIE3’KAJT B COLIU-
aJIbHbIE YUPEXKIEHUS 00JIaCTH:
JaBaJl IIPpeacTaBJIEeHVsa B IIPU-
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I0Tax, JoMax IIpecTrapesibix. [1o-
cJielHVe TOJIbI BBIE3JIOB 3a Ipe-
ZeJibl BOCKpeceHCKOro oKpyra
CTaJI0 MEHBIIIE, ¥ Ha 3TO eCTh 000-
CHOBAHUE. 3aTO MBI PETYJISIPHO
BBICTYIIA€M B COIIMAJIbHBIX yU-
PEXIEHUSIX TOPOICKOTO OKPYyTa
BockpeceHck.

B peneptyape Teatpa «Co-
(buT» nMeeTCsA HECKOJIBKO IIPO-
rpaMM [Jis JleTell ¢ orpaHruYeH-
HBIMU BO3MOXXHOCTSIMHU, 8 TAK)KE
crnenuaJbHas mporpaMma JJis
IloMa-uHTEPHETA IJIs TIOKUITBIX
JIIofiel ¥ MHBAJINJIOB, PACIIOJIO-
’KEHHOM B IToceJike uM. L[1opyTibl.

JloM mpecTapesbixX JIen
. Mocksel nieper, HoBbIM room
TIPUTJIACUI HacC K cebe B TOCTH.
PyKoBOZ,CTBO 3TOr0 COLAIBHO-
TO YUPEXIEeHMs, 3aiIs Ha CalT
tearpa «CouT», 06paTUIV BHU-
MaHKe Ha Pa3HOOOpPa3HbBIN pe-
neprtyap. OkasaJjochk, 4TO I10-
JIOTIeuHble JoMa IIPeCTapesbIx
HUKOTZIA He BUJEJIV POCTOBBIX
KyKkoJ! 3aBenyrolias yupexe-
HYEM cKasajia, YTo 0abymKy 1
JIleIYIIKY, CIIOBHO JIETH, JIFOGSAT
CKa3Ku.

g )xe oueHb XOoTeja XOTs Obl
CEKYHZY pPaJloCTU NPUHECTU
9TUM 6abyIIKaM U JAeIyLIIKaM.
[MoaToMy IIpuIyMasa YacTyUIKY,
KOTODBIE UCIIONHSIOT «KeHI[UHBI
HEINPEeKJIOHHOTO0 BO3PacTa, 030p-
Hble Babku Exxxu». BoT mpuMep:
«['1a3 cBepKaeT, KpOBb TOPUT, €C-
Jiv1 6bI HE PaJVKYJIUT, KJIacC ObI
TI0OKa3aJjia U XUII-XOII CILJISIcaliay.

- Co3paBas IporpamMmbli, uc-
M0JIb3y€eTe JIV Bbl HalpaBJIeHHE
IIPOCBETUTEJIbCKOM JIeATE Ib-
HOCTU?

- MyHUIIMTIAJIbHBIN TEATP PO-
CTOBBIX KyK0JI «COUT» HE MOXKET
HaMPSIMYI0 3aHUMAaTbCsI TTPOCBE-
TUTEJIbCKOM JIESITEIbHOCTBIO —
MBI OIIOCPEN0BAHHO IPUHUMAEM
y4JacTye B TPaBOCIaBHBIX ITPa3I-
HUKaX. MbI He JIeJlaeM POCTOBbIE
KYKJIBI B BUJI€ QHTEJIOB WJIY CBSI-
IIEHHVKOB.

BmecTe ¢ TeM, y HaC HeT KyKOJI
M300paKaoIINX 3JIbIE CHIIBI, HE-
KPaCHBBIX U CTPaIIHbIX. [la, eCThb
OTpHUIlaTeIbHbIE TIEPCOHAXKY, B
ToM uncie Komel beccMepTHBIH
1 3Mel [OpPBIHBIY, HO X BCETIA
no6ex1aroT. VIM He Ha KOro yIIo-
BaTh. babku EXXKU — 030pHBIE
CTapyIIKY, KOTOPbIE HA TIEHCUU
pasBiIeKaITCS: MOIOT IIECHU U
YaCTYIIKU.

B TeaTpe U3roTOBJIEHBI HOBLIE
KyKJIblL. 9TO EHOTHK, cobaka Ge-
Joit Mactu XKyxa, lo6pbIii MoJIO-
e, CHEeXUK U [pyTue.

4 craparoch, YTOOBI TEATP HEC
TOJIBKO 1060, UTOOBI JTFOIU VJIbI-
6anuch. Hu OIHUIM CBOUM HOMe-
POM, HU OJTHOI CBOEH PETLINKOM
HMKOT/Ia TePOU He IIPU3bIBAIOT K
HaCUJIUIO.

MBI MCITOJTb3YEM CKa3KH, I10-
TOMY YTO B HUX BCeria 106po I1o-
6exiaeT 3;10. MbI ITPOTIOBETyEM
XPUCTHUAHCKME IIeHHOCTH U CTa-
paeMcs IPUBUTD UX HAIIIWM 3PU-
TeJISIM - U IeTSAM, 1 B3POCJIbIM.

BecegoBaJia
EBrenusa I[TAJIETKHA
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B AO «BockpeceHCKne MuHe-
panbHbie ypo6peHus» nogee-
JIN UTOrU KOHKYpca npocheccu-
OHaJIbHbIX U 06LLLECTBEHHbIX
BOCTUXKEeHUM «COTPyAHUK ropa
- 2021», KOoTOpbIi1 B NpepaBe-
pUU HOBOrOQHUX NPaspHUKOB
npoBoAuIICA Ha BCeX Npon3Boa-
CTBEHHbIX NJowWwapKax Komna-
HUU «Ypanxum».

[Tpu BBIIBMIKEHUY KaHIUIATOB
Ha COMCKaHUe TPEMUU YUUTHI-
BaJINCh HECKOJIBKO (paKTOPOB:
CTaxk, BKJIJ, B Pa3BUTHE IIPe-
MIPUATHS, BBICOKASI KOPIIOPATHUB-
Has aKTUBHOCTb, BhIZAIOIINECS
IOCTVKEHUS B paboTe.

B aTOM romy nobemureinu ObI-
JIZ OIIPEee/IeHbI B IIECTH HOMU-
Halugx. Bce oHU OBLIN OTMede-
HBI IUIIJIOMaMHU U TIOZAPOYHBIMU
cepTuduKaTamu.

B HoMuHauum «CoTpyaHUK
roga Mpynnbl «Ypanxum»
opep>kanu nobepy:

CMmupHoBa HOnusa
BuKTOpOBHa,
3aMecTuTenb
reHepasnbHOro
LMpeKTopa no
nepcoHany

[Tox ee pykoBozacTBOoM B 2021
roJly Bejlach aKTHUBHAag paboTa
HaJ nmpoekToM murpanuu HR-
yuxuui B punnan «OLIO» mis
aBTOMAaTHU3aIUMU IPOIIECCOB U
HOBbIMIEHUS 9(PPEKTUBHOCTHU
paboThI KaK MPeIIIPUsATHs, Tak
U KOMITaHUU B 1IeJIoM. [TpuHu-
MaJia aKTUBHOE y4YacTue B Op-
raHm3alyy MaclTabHBIX Me-
POIPUSTUN, IPUYPOUYEHHBIX K
90-yeTHeMy r00MIIet0 3aBojia. 10
ee MHUIMATUBE C I1eNbI0 ITPUBJIE-
YeHUs, yIepKaHus U alalTalu
MOJIOABIX 3aBoiuaH Ha AO «BMY»
ObLIa BO300HOBIIeHA paboTa Co-
BeTa MOJIOZEXM. YUacTBOBAJA B
pas3paboTke U peayn3aliiy CTPa-
Teruu npodeccruoHaIbHOIO pas-
BUTHS COTPYLHUKOB IIPeiIIpU-
SITHS C BBICOKMM TIOTEHIIUAJIOM.
ViMeeT 6OTaThI¥ OIIBIT ¥ 3HAHUS B
CBOe 06J1acTH, KOTOPbIE yCIel-
HO IIPUMEHSEeT Ha IIPaKTUKe.
Co3znaet aTMocepy OTKPBITOCTH
IJI1 OOMeHa OIIbITOM U 3HAHUI-
MU MEXy paboTHUKAMU TIpe-
npugTtud. ViMeeT yeTKUe KpU-

HALL XM

Pe3ysIbTaThl KOHKYPCA

TepUH, TI0 KOTOPHIM OILIEHUBAET
pa6oty coTpynHUKOB. [Tognep-
JKMBAET U MOOUIPSET MeHCTBUS
PabOTHUKOB MIPEATIPUATHUS, Ha-
IIpaBJieHHbIe Ha ITOBBIIIEHUE
Pe3yIbTaTUBHOCTY OHU3HEC-TTPO-
1ecca.

Ky3Heu,0B AHTOH
Bnapumuposuu,
rNaBHbI
APXUTEKTOP

B 2021 romy B KpaTyaumuii
CpOK Hajaaua paboTy 6yioka
[JIaBHOT'O apxuTeKTopa u obe-
CTIeYWJI BBITIOJIHEHUE PEMOH-
Ta I[eXOB C YBeJUYEHUEM B JIBa
pasa 06beMOB paboT OTHOCH-
TeJibHO 2020 rofa. Opranusosal
CUCTEMHYI0 pPaboTy I10 yiydiIe-
HUI0 COIIMAJIbHO-6GBITOBBIX yC-
JIOBU¥ pabOTHUKOB, pazpaboTas
JOJITOCPOYHBII [IaH 110 6Jy1aro-
yCcTpo#cTBy 3aBosa u CTaHIapT
COCTOSTHUS COITMAIbHO-OBITOBBIX
TIOMeIeHUH C 11eJIbI0 YHU(DUKA-
MY TIPUMEHSIEMBIX PEUIeHUH U
TIOJIyYeHUs OIITUMaJIbHOIO CO-
OTHOILIEHUS 10 LIeHe ¥ KAYEeCTRY.
AHaNU3UpPyeT Pe3yIbTaThl TEKY-
1Ielt paboThI UCXO/ISI 13 TTEPCIIEK-
TUB Pa3BUTUS IPENIPUSITHUL.
O6a7aeT 1eJIOCTHOCTHIO BUIE-
HUS CUTyalluU, CIIOCOOHOCTbHIO
pacCTaBIATh IPUOPUTETHL B pe-
IIEHUU CJIOKHBIX MHKEHEPHBIX
3a/la4, yMeHNeM I'PaMOTHO Op-
raHK30BaTh PaboTy KOJIJIEKTHBA
JLJIS1 IOCTVDKEH U S IOCTABJIEHHBIX
LeJen.

Mamaes MBaH
BukTopoBuy,
3amecTuTenb
reHepasibHOro
OunpekTopa no
6e3onacHocTn

[Tox ero pyKOBOJCTBOM ObLI
MIPOBENlEH KOMIIJIEKC MEPOTIPU-
STUUW II10 TIPEeIOoTBPalleHUIO
[IPUYUHEHUS UMYLIECTBEHHOTO
yiiep6a MmpegnpusaTuIo, CJeI-
CTBMEM YEro CTaJI0 BhISIBJIEHVE
CJIy4aeB KOPPYHIIMOHHBIX Je-
CTBUY IOJKHOCTHBIX JinII. Op-
TaHW30BaJ CUCTEMATUYECKYIO
paboTy I10 BO3BPATY AEHEKHBIX
CPELCTB B S9HEPreTUYECKOM KOM-
mekce. B 2021 rony pesyabTaT
STOU [AeATeIbHOCTY COCTaBMII 34

MJIH py0Jieii. OGIafiaeT yMEHUEM
OBICTPO M 00BEKTHUBHO OIIeHU-
BaTh ¥ aHAJIU3UPOBATh MHGOP-
MaIuio, OIIEPAaTUBHO MBICIUTH
U IeMCTBOBATH B CJIOKHOM CUTY-
arun. CTpeMuTes K Ipeodpaso-
BaHUSIM, TOTOB IIPOO0OBATH 1 BHE-
IPSATb HOBbIE METOABI PabOTHI,
yMeeT UTY Ha PUCK U YBJIEKAThb
3a cobol IpyTHX.

B HoMuHauuun «MHHOBaTOP
ropa Fpynnbi «Ypanxum» no-
6eputenemM ctan:

Kucnsak

UBaH Unbunu,
rNaBHbIV UHXe-
Hep AO «Boc-
KpeceHcKkme
MVHepanbHble
ynobpeHnus»

Ero HOBaTOpCcKue mnpex-
JIO)KEHUSI U UHHOBAIIMOHHBIE
pelieHus TOMOTJIX yCOBEP-
IIEHCTBOBATH P/, IPOU3BOJ-
CTBEHHBIX ITPOIIECCOB, a TAKXKe
3HAYUTEJbHO COKPATUTDH 3a-
TPaThl HA peayn3alluio MPoeK-
Ta, B paMKaX KOTOPOTO0 ObLIN
CO3/IaHbI HOBas JIMHUS TI0 TIPO-
U3BOJICTBY yIobpeHUs «MOHO-
amMoHuMdocdaTa Bomopac-
TBOpuMOTro» (MA®) m HOBOE
OTJleJIEeHVE TI0 TTPOU3BOJCTBY
ymobpenust NPKS pasHbIX Ma-
POK MOLIHOCTBIO 10 200 ThICAY
TOHH B roj. PaspaboTaHHas
UM TEXHOJIOTUS ITPOU3BOZICTBA
YHUBEPCATIbHOI'0 KOMITJIEKCHO-
ro a3oTHO-(ochopHO-KATUI-
HoTO ynobpenus mapku NPKS
15:15:15:11 mo3BOJAET MIOJY-
YaTh NPOAYKT C BBICOKUM CO-
Ilep)XaHreM BOZOPaCTBOPUMON
¢dopMel hocdaToB.

B HoMuHauum «PykoBoau-
Tesib roga» ogep>xanau no-
6eny:

Bopogoii
AHppei
Banepuesuu,
3aMecTuTenb
reHepanbHOro
OVpeKTopa no
alMUHUCTPATUB-
HbIM BOMpocam

[IpogBuJ aKTUBHOE U Le-
aTeJIbHOE yuacTue B pabore
10 peajiu3aluu IBUXUMOTO

Y HEIBUXXMMOT'O UMYIIEeCTBa
NPenNpUsATUa. SIBIIEeTCSI OT-
BETCTBEHHBIM 1 SHEPTUUYHBIM
PYKOBOIHUTENEM, KOTOPBIA MHO-
T've TOZbI YCIIEIIHO Pealnu30BhI-
BaJI MEPOIIPUATHUS IO 6Jy1aro-
ycTpo¥CTBY 3aBoza. O6mamaer
3HAHUSIMH I10 IITPOKOMY KPYTy
BOIIPOCOB, IIOCTOSIHHO PaboTaeT
Ha/Ji IOBBINIEHNEM CBOUX IIPO-
(heccroHaNTbHBIX KOMIIETEH-
L1, HACTOMYMB B JOCTUXXEHUU
IIOCTaBJIEHHBIX IIeJIeH.

JlowmnnuH
AHppeii Anek-
caHApoBUY,
HavanbHUKK Lexa
ammodoca N22

B 2021 rony aBigica OfHUM
U3 aKTUBHENNIINX YUaCTHUKOB
IpoeKTa 10 cepTUuUuKauu
npousBogcTBa MAD KOpMOBO-
ro. B pamMmkax mpoekTa B OTIe-
JIEHUY CJIOKHBIX MUHEPAJIbHBIX
ymobpeHu# mexa ammodoca N22
MIPOBeJleHbl CTPOUTEJIbHBIE U
PEMOHTHbBIE MEPOTIPUATHUS, Ha-
IIpaBJieHHbIE Ha yJIydlleHUe
TEXHUYECKOTO U CAHUTAPHO-
TUTUEHUUYECKOTO COCTOSHUS
IIPOM3BO/ICTBEHHBIX 1 OBITOBBIX
nomenieHu#. ITpogBui cebs
TPaMOTHBIM PYKOBOJUTEJIEM,
KOTOPBIYN crioco6eH YeTKO CTa-
BUTH 33JJaUi U LOOMBATHCS I10-
CTaBJIEHHBIX IIeJIeH.

Lepuk
AnekcaHpgp
JleoHnpoBuy,
HaYyanbHMK
ynpaBneHns NH-
(hopMaLMOHHbIX
TEXHOMNOrnM

VIHUIUKUPOBAJ IIPOEKT MO-
gepHusaunuu JIBC npepnpu-
SITUSI, aKTUBHO yYacTBYET B
ero peanusanuu. OguH U3 oc-
HOBHBIX YYaCTHUKOB BHeJpe-
HUS TIMJIOTHOTO MPOEKTa MO0
BUJIeOperUCTpalluy Hapylle-
HUM IIPU TIPOBeeHuM paboT
TTOBBINIEHHOMN OMAacHOCTU. 3a
BpeMs paboThl oKasaja ceds
rPaMOTHBIM, ITPAKTUYHBIM DPY-
KOBOJIUTEJIEM C HECTAHIAPTHHI-
MM OJX0IaMU K PENIEHUI0 3a-
Jay. TTosib3yeTcs 3acayXeHHbIM
YBaO)KeHUEM KOJLIET ¥ PyKOBOJI-
CTBa IPEJIPUITHUS.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHad raserta

B HoMuHauun «Cneunanucrt
ropa» nobepurenamum cra-

nn:

lop6yHoBa
EneHa
UropesBHa,
cneumanmct
aAMUHUCTPATMB-
HOM cnyx6bl

YuacTBOBaJja B IIPOEKTE I10
3JIEKTPOHHOMY COTJIACOBAHUIO
¥ TIOATIMCAHUI0 aKTOB BBITIOJ-
HEHHBIX PaboT MOAPALINKAMU
B rporpamme CIJI Directum (Ha-
rpaBJyieHUe - Tu(GPOBU3AIUS).
OTarvaeTcs BbICOKOUM paboTo-
CIIOCOOHOCTBIO 1 JKeJIaHUeM JI0-
BECTU KaXXJ0€ TIOPyUYeHUE 10
PEe3yIbTATUBHOTO 3aBEPIIEHUS.
ObJyraflaeT yMEHMEM U HaBbIKa-
MU BBICTPOUTD ILJIAH PaboT u
CBOI paboyumii IeHb JJIs IOy Ye-
HUS MAKCUMAJIbHOTO PE3YIIbTaTa,
OITEPATHUBHO BLITIOJIHAET II0CTaB-
JIEHHBIE 33J]aUM.

KoHpakoB
Cepreii
Mwuxainosuu,
MEXaHWK Lexa
ammodpoca N22

[IpuHUMaeT aKTUBHOE yYa-
CTVe B IIPOEKTUPOBAaHUY, MOH-
TaXke U IIyCKO-HaJaJOYHBIX pa-
6oTax HOBOTO 060PyIOBAHUS,
HOBBIX Y3JI0B TEXHOJIOTMYECKON
LIEITI0YKHU I10 BBIIIYCKY HOBBIX Ma-
pok NPK-ymobpeHuii. BeicTymaeT
C IIPeJIJIOKEHUSMU 10 [1OBbILIe-
HUIO KauecTBa 00CIyKUBaHUSI
U yBeJIUYEeHUI MeXPEeMOHTHO-
ro Ieprozma 060PYLOBAHNUS, UTO
BJIMAET Ha IPOU3BOLUTEIBHOCTD
1exa, Ha yBeJimueHre 06beMOB
IIOI'PY3KU TOTOBOTO IIPOLYKTa U
Ha yJIyullleHue yCJIOBUM Tpya.

B HoMuHauuu «Pabouunii ro-
aa» nobepunu:

KyH OMutpuii
MBaHoOBUY,
cnecapb-pPeMOHT-
HUK Lexa LLeH-
TPasIM30BaHHOrO
peMoHTa

OTJINYHO 3HAKOM C TeXHO-
JIorn4eckuM o60pyI0BaHUEM
1exoB IPK-3, 9PK-4. JlonyuieH



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKasi
e)xeHepesibHadA raserta

«CoTpyaHuk roga — 2021»

B KaueCcTBe CTPOIAJbhIINKA K
MMPOM3BOJICTBY PaboT Ha BCeEX
BHU/IaX IPy30II0IBEMHOTO 060-
pyzoBaHud. OTJIUYHO BJaJeeT
HaBbIKaMU MOHTAa>XHBIX pa60T
TIOBBIIIEHHOM CJIOKHOCTH. AK-
THBHO yYaCTBOBAJI B IPOEKTE
10 TTOATBEPIKIEHUI0 COOTBET-
CTBUS ITPOM3BOJICTBA KOPMO-
Boro MA® (kKopMOBO¥ 106aBKU
ILJIs BOCIIOJIHEHUS ocdopa u
CBIPOrO ITPOTEMHA B palloHaX
JKBAUYHBIX )KUBOTHBIX — ITPUM.)
cTaHIapTaM u TPpeOOBaHUIM
K TIPOM3BOJICTBY 6e30I1acHOM
nponykuuu GMP+FSA.

Kopsarux
Bnapumup
BacunbeBuu,
annaparumk
HenTpanusaumm
(cTapwmi) uexa
amMmodoca Ne1

[IpyHMMas yyacTue B IIy-
CKe UM BbIBOJE Ha IIPOU3BOJ-
CTBEHHbBIE HATPY3KU OTAENEHUS
NPKS B 2020-2021 rr. Obsaga-
€T IIOJIHBIM CIIEKTPOM 3HAaHUMN
110 TEXHOJIOTUY TIPOU3BOJICTBA
YHUBEPCAJIbHOI'0 KOMILJIEKCHO-
ro a30THO-(ochOopPHO-KATMHA-
HOTO ynobpeHus mapku NPKS
15:15:15:11, 4TO IO3BOJAET
€My CaMOCTOSTEJIbHO IIPOU3-
BOJUTH ITyCK U OCTAHOBKY Iiexa
B CJlyyae OTCYTCTBUSA €UHUI]
B cMeHe. O6pa3oBan rpymnny B
COIICeTH, B KOTOPYIO BXOLAT all-
nmapaTymky HeUTpaausanum
(crapmrue) 5p., 4YTO TTO3BOJISIET
UM OTIepaTHBHO 0OMEHNBATHCS
uHpopMaIrei o paboTe 1exa.

ABpeeBa

AHHa
EBreHbeBHa,
CTapLWmMi KOHTPO-
nep UOTK

[IpuHMMana yyacrtue B pea-
JNW3alyy IIPOeKTa o BHeApe-
HUIO eqUHOM JabopaToOpHOM
uHGOPMAIUOHHON MeHe] -
JKMEHT-CHUCTEeMBI IIPOU3BOJ,-
CTBEHHBIX TIpeAnpusiaTuil AO
«OXK «YPAJIXUM», a TakXe B
peanusanuy IpoeKTa II0 CepTu-
¢ukanuu npoussogctea MAD
KOPMOBOT0. AKTUBHO y4aCTBO-
BaJia B OCBOEHUU HOBBIX METO-
JIOB WCIIBITAHUYN IIPU KOHTPOJIE
pacTBopoB ¢ochaTra aMMOHUSA U
MoHOKanumdocdara.

BopoHeHKkoBa
TatbsiHa Anek-
CaHAPOBHA,
MaLUMHUCT KpaHa
(KpaHOBLLMK)
Liexa ammodpoca
Ne2

SIBngeTCd HACTOSIIUM IIPO-
¢deccroHaAJIOM B CBOEM [ielie,
IIPY 3TOM IIOCTOSTHHO paboTaeT
Ha/J MMOBBIIIEHUEM CBOEM KBa-
nudukanuu. Kak UHCTPYKTOP
IIPOU3BOJICTBEHHOTO O6yUeHUS
KOHCYJIBTUPYET BHOBb IIPUHSI-
TBIX COTPYAHUKOB T10 BOIIpOcaM
BeJleHUS IIpoliecca IOorpy3Ky;
BJIaJleeT HECKOJIBKUMU CMEXK-
HBIMU CIIEIIUATbHOCTSIMU U BbI-
MOJIHSIET PabOThI CBEPX JOJIXK-
HOCTHBIX 003aHHOCTEN U 3a
paMKaMu TeKyIero QyHKIM-
oHaJa.

Llep6akoB
AnekcaHgp
AHppeeBnu,
3N1EeKTPOMOHTEP
no PEMOHTY U
obcnyxuBaHUO
anekTpoobopyno-
BaHusa OCMY ue-
xa ammodoca Ne2

YeTKO ¥ CBOEBPEMEHHO BbI-
TIOJTHSIET TIOCTABJIEHHBIE PYKOBO-
CTBOM 3a/Iaul, IPOSIBJISAET UHU-
LIUaTUBY U JIUJIEPCKUE KAUueCcTBa
TIPY PENIEHUY CIOKHBIX TIPOU3-
BOZCTBEHHBIX BOITPOCOB, O6Iaza-
€T CTPEMJIEHHEM K CAMOPA3BUTHUIO
u camoobyueHuo. [IpuHUMaeT
y4acTue B KyJIbTYPHO-MaCCOBBIX
MEPOIIPUATUAX TIPEITIPUITH, B
peanu3anyy pacropsHKeHn Ha-
YaIbHUKA U SHEPreTHKa Iexa mo
yayuienuto TpeboBanmii OT.

KopuyHos Uropb
Mwuxaiinosuu,
oneparop Auc-
TaHLMOHHOIO
nynbTa ynpase-
HUS B XMUYe-
CKOM MPOun3BOA-
cTBe uexa IPK
Ne3

B cOBepIlIEHCTBE 3HAET CIIEl]-
u(uKy cBOel paboThl, 06IaaeT
UCKJIIOUNTEIbHOM KOMIIETEHT-
HOCTbBIO 1 OOJIBIITMMY 3HAHUSIM B
CME)XHBIX 00JIaCTIX. SIBJIETCS MH-
CTPYKTOPOM ITPOU3BOJICTBEHHOTO
00yueHMsT, MHOTYM HAUYMHAIOIM
PaboTHMKAM [TOMOT CTaTh KBAJIK-
(buIPOBAHHBIMHY CITELIMAIICTA-
mu. [I[pyHUMAaeT akKTMBHOE y4a-
CTHE B ITPOIIeccax MPOr3BOZICTBA
ochopHOI KHUCITIOTHI, B paboTax
10 0OCITY)KMBAHUIO KapyCeJIbHO-
r0 1 JIEHTOYHOTO BaKyyM-(rJIb-
TPOB, B 3aITyCKe U HaJIaJKe paM-
HBIX ITpecc-(PUIbTPOB.

Aukoea UpuHa
[eHHagbeBHa,
MaLlWNHUCT XO0No-
OWNbHBIX YCTaHO-
BOK OTaeneHuns
aMMumaKa

Ha npennpusatum paboTaeT
6ostee 20 JieT. B mporiecce peKkoH-
CTPYKLIUU CUCTEM KOHTPOJIS U
[TA3 cKJIaga CXKMKEHHOTO 6e3-
BOJHOro aMMuaka N21, ammMuay-
HO-XOJIOIWJIBHOM YCTaHOBKY N21
U 5CTaKaJIbl CIMBA KUJIKOTO aM-
MMAaKa C JKeJIe3HOJOPOXKHBIX 11~
CTEPH OBICTPO OCBOWJIA COBPEMEH-
HYyI0 IM(POBYI0 TEXHOJIOTHIO Ha
6ase koHTpoJTepoB Honeywell.
[TpuHKMaJa aKTUBHOE y4yacTyre B
TIEPEBOJIE OXJIVKIEHMS TEXHOJIO-
TMYEeCKOro 000pyI0BaHNS OTIETIe-
HUS aMMMAaKa C BOZ0060POTHOTO
[UKJIa Ha PeYHYH0 BOJY, B 3aMe-
He BJIEKTPO3aJIBIYKEK U CXEMBI
yTIPaBJIeHUS Ha INHUSX COKMKEH-
HOTO ¥ Ta3000pa3HOro aMMUaKa,
YTO ITOBBICHJIO HAZIEIKHOCTD 1 OBI-
CTPOJIEICTBYE 3aTIOPHOL apMaTy-
PBI XpaHWINII KUIKOTO aMMUaKa.
Biageet Bcemu mpoeccusimMu 0T-
JleJieHVsI aMMuaKa. SIBseTcs uH-
CTPYKTOPOM IIPOU3BOJICTBEHHOTO
00yueHUSI.

B HomuHauuu «KomaHpa ro-
aa» nobepuna:

Komanpa mpoekTa "3amMeHa
bamen ycranoBku CK-48 1exa
CEepHOU KHCJIOTHI. JTam 3: 3aMe-
Ha CyIIMJIbHOM OamHy 1mo3.5.01"

YYacTHMKU KOMaHAbl:

Moprysos
Cepreii
HukonaeBuu -
pyKoBoOOUTENb
NPOEKTOB;

3oToB OMUTpUin
Bnapumuposuu
- HaYabHUK
uexa CKL,;

3ukyH Uropb
OneroBuy

- 3aMecTuTeNb
HayasibHMKa Lexa
Mo TEXHONOrnmn
CKL;

Kynpukos
Hukonai
AnexkcaHppoBuY
- HaYanbHUK
yctaHoBkK CKLL;

DiomuH Cepreii
AHaTonbeBuY

- MexXaHuK Lexa
CKL;

YepHbiwes
Makcum
BacunbeBunu

— HaYyanbHUK
otaena

3aKynKu Matepu-
anos v 0bopyno-
BaHuS;

Jlam3uH Cepreit
AnekceeBuy

- HaYanbHUK OT-
[lena MofepHu-

3aunu;

MasyH HuHa
JleoHnpoBHaA
— rNaBHbIV crie-
UManucT otgena
MOLEepHM3aLmm;
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3oToB Cepreii
Hukonaesuu

— BefyLLuii cne-
LmanucT otaena
MoZepHU3aLmn.

KoMIIeTeHTHOCTh, BOBJIEUEH-
HOCTb B IIDOEKT 1 OTBETCTBEHHOE
OTHOIIIEHNEe YYaCTHUKOB IIPO-
€KTHOM KOMaHJIbI TI03BOJIUJIO
BBIIIOJIHUTH PabOTHI 110 3aMeHe
CYIIVUTBHOM GallHY B COKpAIIeH-
HbIe CPOKU — 3a 30 CyTOK.

O6naparenbHuUei npemMun
B HOMMHauuu «LLeHHbIN co-
TpyoHuk roga ansa AO «BMY»,
YUIPEXIEHHOHN TeHePabHBIM Y-
PEKTOpPOM IpennpusaTusd IMu-
TpueM TpyIIKOBBIM, CTaja:

MaTtoukuHa
AHacTacusa
AnekcaHppoBHa,
HavyanbHWK OT-
[nena aKonormye-
CKOro Haasopa

B 2021 rozy akTMBHO y4acCTBO-
BaJla B peayiu3aliuu MPUPOL00X-
PaHHBIX MEPOIIPUATUYN Ha «<BMY»,
[Tox, ee pyKOBOACTBOM IIPOBEZEH
BHYTPEHHUI ayIUT CUCTEM BOJIO-
CHA0YXEHUS ¥ BOJIOOTBEIEHYS, UTO
TI03BOJIWJIO NIPUCTYTIUTD K KOM-
TIJIEKCY MEPOIIPUSATUH TI0 YBeJIH-
YEHUI0 06beMa U YITyUIIEHUTO Ka-
YecTBa COPAChIBAEMBIX CTOUHBIX
BOJI. PabOTHI IIPH3BaHBI UCKITIO-
YUTh [TOTaJaHNe BPEJHbIX Be-
IIECTB B OKPY’KAIOLIYI0 CPefy Jaske
[PV BO3HUKHOBEHWY BHEMITAT-
HBIX cUTyarui. OTIesIoM SKOHA/I-
30pa pa3paboTaHbl CIIEIUAIbHBIE
IIOKYMEHTBI, b1aromapst KOTOPbIM
3aBOJ, IEPBLIM CPeNY NIPeIpu-
SITW OTPACIIU T10 ITPOU3BOJICTBY
YIOOBPEHMH MOy YN KOMILIEKC-
HO€ 5KOJIOTMYECKOE Pa3pelleHue.

OBCYXXOAUTE
HOBOCTW FOPOAA
B HALLIMX FPYMNAX

COLCETEM
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NOHEAEJIbHUK 17.01

05.00, 09.25 «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTnt
09.50 «)XuTb 300p0oBO!» 6%

10.55 «MogHbii npurosop» ©*
12.15 «BpeMsi nokaxeT» (164

15.15 «[lasai noxeHumcal» 16+

18.40 «Ha camoM pene» 164

19.45 «[TycTb ropopsaT» 16+

21.00 «Bpems»

21.30 T/c «Mueitka»

23.35 «To3Hep» 169

00.40 «OpHaxabl B Mapwke. Januoa

PO PAMMA TB 3

BTOPHUK 13.01

05.00, 09.25 «[lo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTH
09.50 «XKuTb 310p0BO!» 16%)

10.55 «MopHbIi npmrosoP» &
12.15 «Bpems nokaxeT» 164

15.15 «[laBait noxeHumcal» 16+

19.45 «[TycTb roBopsiT» 16

21.00 «Bpemsi»

21.30 «Muieiika». HoBbI Ce30H
22.35 ce3oHa. «[JOK-TOK» 16+
23.30 «BeuepHuit YpraHT». Jlyywwee

(5) (16+)

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHad raserta

CPEOA 19.01

05.00, 09.25 «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTtn
09.50 «)KuTb 300poBo!» 164

10.55 «MopHbiit npmroso!a» ©)
12,15 «Bpems nokaxeT» 16+

15.15 «[laBaii noxeHumcal» 16+

19.45 «[lycTb roBopsT» 16+

21.00 «Bpems»

21.30 «Mueiika». HoBbIl ce30H
(5)(16+)

22.35 ce3oHa. «[JOK-ToK» 6%

23.30 «BeuepHuit YpraHT». Jlyuiee

nepBblﬁ 16.00 «Mysckoe / XeHckoe» 16 1 [lacceH» 164 16.00 «Mysxckoe / YeHckoe» 16 00.25 «Xapmkues. [ocnepHuit pyc- 16.00 «Mysxckoe / YeHckoe» 16 00.25 «KHs3b Bnagumup - kpecTu-
17.00 «BpeMs nokaxet» c ApteMoM  01.50 «BpeMsa nokaxeTts» 16+ 17.00 «BpeMs nokaxet» 16+ CKNIA oy TypurcT» (169 17.00 «Bpemsa nokaxer» 16+ Tenb Pycu» 129
LLeiHNHbIM 6% 03.05 «Bpems nokaet» 16+ 00457 18.00 BeuepHue HOBOCTU 02.00 «Bpems nokaxet» 16 18.00 BevepHue HOBOCTU 01.25 «Bpems nokaxet» 169
18.00 BeuepHue HOBOCTU 18.40 «Ha camom pene» 164 03.05 «Bpems nokaueT» (1600457 18.40 «Ha camom fene» (164 03.05 «BpeMsi noKayeT» 169 Ao04:57
05.00 «YTpo Poccum» 18.40 60 MuHyT. @29 05.00 «YTpo Poccum» 18.40 60 MuHYT. 429 05.00 «YTpo Poccuum» 18.40 60 MuHyT. 129
09.00 Bectu. MecTHoe Bpems 20.00 BecTn B 20.00 09.00 Bectu. MecTHoe Bpems 20.00 BecTun B 20.00 09.00 Bectn. MecTHoe Bpems 20.00 Bectn B 20.00
09.30 «YTpo Poccumn» 21.05 BecTun. MecTHoe BpeMst 09.30 «YTpo Poccumn» 21.05 BecTu. MecTHoe BpeMs 09.30 «YTpo Poccum» 21.05 BecTun. MecTHoe Bpems
09.55 O camoMm rnaBHom. 424 21.20 Cepuan. Cknmdaocoscmm 09.55 O camoMm rnaBHom. 42 21.20 Cepuan. CknundpocoBckuii 7 09.55 O camoMm rnasHoM. 424 21.20 Cepuan. CKthbocoacxmm e
11.00, 14.00, 17.00 Bectn ceaok). 9¢. (16+) 11.00, 14.00, 17.00 BecTut ceaok). 11c. (16+) 11.00, 14.00, 17.00 BecTn ce3oH). 13 ¢. (164
11.30 Cynb6a venoseka 29 22.30 Cepwian. Cknmdocosckmin @ 11.30 Cynbba yenoseka ¢ bopucom 22.30 Cepuan. Cknndocosckuin 7 11.30 Cynbba venoseka 29 22.30 Cepuas. Cknmndocosckuin 7
Poccuﬂ'ﬂ. 12.40 60 MUHyT. (12+) ceso). 10c. (16+) KOpUYeBHNKOBbIM. (12+) ce3oH). 12c. (16+) 12.40 60 MUHYT. (12+) ce3oH). 14 c. (16+)
14.30 BecTn. MecTHoe Bpems 23.35 «Beuep ¢ Bnanumupom Cono- 12.40 60 MuHyT. 129 23.35 «Beuep ¢ Bnanumupom Cono- 14.30 Bectn. MecTHoe Bpems 23.35 «Beuep ¢ Brannmupom Cono-
14.55 Cepuan. TaiiHbl rocnoxu Kup- BbEBbIM», 129 14.30 BecTu. MecTHoe Bpemst BbEBbIM», (129 14.55 Cepwarn. TaltHbl rocnoxu Kup- BbEBbIM», 129
caHoBoi1. Cuna Boobpaxe- 02.20 Cepmaﬂ MbinbHas paboTa. 14.55 Cepvan. TaiHbl rocnoxu Kup-  02.20 Cepman MbinbHas pabota. caHoBow. lama B (puonetosoit  02.20 Cepman MbinbHas paboTa.
Hug, 424 lc.¢ caHoBoiA. [leno nbicbix. 42+ 3c.¢ wnsnke. 29 5c.¢
17.15 «AHgpeit Manaxos. Mpsimoii 03.10 Cepwuan. MbinbHas pabota. 17.15 «Angpeit Manaxos. Mpsimoit 03.10 Cepwuan. MbinbHas pabota. 17.15 «Angpeit Manaxos. Mpsmoit 03.10 Cepwuan. MbinbHas pabota.
athnp». (16+) 2 ¢. 69 athnp». (16+) 4 c. 6% anp». (16+) 6 c. @6
06.00 MpodhrnakTnka Ha kaHane ¢ 21.35 Bce Ha Martu! Mpsmotii anp 06.00, 08.55,12.30, 15.05, 19.20, 01.35 «EcTb Temal» 129 06.00, 08.55,12.30, 15.05, 19.20, Mpsmas TpaHcnaumns
06.00 o 10.00 22.05 ToTasnbHblit pyT6on 424 22.35 HoBocTn 01.55 Boneii6or. Jiura 4eMnmoHoB. 22.35 HoBocTn 00.45 Bce Ha Maru! [Mpsimoit achmp
10.00, 12.30, 15.05, 19.20, 22.35 22.40 dyt60s1. YemnmoHat Utanuu. 06.05 Bce Ha Maru! [Mpsamoit admp JKeHLLMHbI. «JTOKOMOTUB» 06.05 Bce Ha Matu! [Mpsamoit adup 01.35 «EcTb Temal» 129
Hosoctn «®uopeHTUHa» - «[hxeHoa». 09.00 CneuvanbHbii penoprax 29 (Poceu) - «fipesaviep (Fepaiu) (0+) 09.00 CrieumanbHbiii penopTax 29 01,55 Boneit6on. Jiura 4emMnuoHos.
10.05 CrieLmanbHblii penoprax 429 Mpamas TpaHcnaumus 09.20 X/cb «Tpwu fiHsI 4O BECHbI» 03.55 HosocTu 9 09.20 X/d «Sipocnas» JKeHWwmHbl. «TuHamo» Mockea.
10.25 3umHue Buabl cnopTa. 063op  00.45 Bce Ha Matu! Mpsimoit admp 11.30 «EcTb Temal» Mpsamoit amp 04.00 X/ch «/lereHaa o Bptoce Jlnx» 11.30 «EcTb Temal» Mpsmoit aup Poceus) - cTiopk Xasa lonnapei» (Typuws) (0+)
Matu TB ©9 01.35 «EcTb Temal» 429 12.35 CrieumanbHblii penoprax 2% lc. 12.35 CrieumanbHblii penoptax 429 03.55 HosocTu ©*
11.30 «EcTb Temal» Mpsmoit acmp 01.55 backeT6on. EanHasa nura BTB. 12.55 T/c «[lecaHT ecTb gecaHT» 12.55 T/c «[lecaHT ecTb JecaHT» 04.00 X/d «Jlerenpa o bproce Jin»
12.35 CnieumanbHblii penoprax 129 «3EHUT (Carr-TlerepSypr) - LUCKA 0+) 15.10 «Matubon» 15.10 Bce Ha Maru! Mpsmoit admp 2¢c.
12.55 T/c «[lecaHT ecTb fecaHT» 03.55 HosocTun © 15.40 X/ «Ctputpeiicepbi» 15.50 CmeLlaHHble eauHobopcTaa.
15.10 ATocrnopT. «PoxpecTBeHckas  04.00 «Yenoek u3 thytbona» 424 18.00 X/dp «OkTaroH: boew, VS Pect- UFC.T. Ynkapnse - K. Karrap.
rOHKa 4eMnunoHoB», TpaHcna-  04.30 «Bcé o rnasHom» 124 nep» TpaHcnauws us CLUA 469
uma 3 TonbatTu ©9 04.55 «[pomko» 12 19.25 X/q) «OkTaroH: boeu, VS Pect- 16.55 Xokkeit. KXJ1. «Canasar
15.40 «pomko» Mpamoit apup nep» FOnaep» (02 - <AxBape» (Kasawe).
16.55 Xokkei. KXJ1. «Canasat 20.05 X/d) «DapToBbIN» MpAvas TpakcnAA
HOnaepy (2) - UCKA. Mpawan tpancasuun 22.05 Bce Ha Maru! Mpsimoit acmp 19.25 Xokkelt. KXJ1. «CnapTak»
19.25 Bce Ha Maru! lMpsamoit apup 22.40 ®yT60n. Kybok fepmanmm. (Moci2) - «Jlokomorue> (fpocnane). Mpstas
19.55 laHgbon. YemnuoHat EBponbl. 1/8 dmHana. «CaHkT-Maynm» TPaHCNALMS
My>xumHbl. Poceust - Cnosa- - «Bopyccyisiy (Ropmya). Mpavas 21.50 Bce Ha Maru! Mpsmoit admp
Kus. Mpamas TpaHcnaums u3 TPAHCTALYS 22.40 OyT6on. Kybok fepmanuu. 1/8
CnoBakuu 00.45 Bce Ha Matuy! Mpamoit achmp thnHana. «fepTa» - «<YHUOH».
05.15 T/c «<BO3BPALLIEH/E MYX- 16.45 «3a rpaHbro» (16+) 05.20 T/c «<BO3BPALLIEHVE MYX- 16.45 «3a rpaHbto» 6% 05.20 T/c «<BO3BPALLEHUE MYX- 16.45 «3a rpaHbto» 164
TAPA» 17.50 «AHK» 16+ TAPA» 17.50 «JHK» @64 TAPA» 17.50 «[JHK» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 20.00 X/th «<HEBCKWI. TEHb APX)- 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 20.00 X/ch «<HEBCKMI. TEHb APXU- 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 20.00 X/ch «<HEBCKWI. TEHb APXU-
CeropHs TEKTOPA» CeropHs TEKTOPA» CeropHs TEKTOPA»
08.25, 10. 25 X/t «MOPCKME [1bS-  23.35 T/c «30/10TOV 3AMAC» 08.25, 10. 25 X/d «MOPCKME [IbSl-  23.35 T/c «30/10TOW 3AMAC» 08.25, 10. 25 X/t «MOPCKME IbS-  23.35 «lo3pHsKos» 164
BOJIbl. CMEPY» 03.00 VIx Hpasbl ©* BOJIbl. CMEPY» 03.05 VIx HpaBbl ©* BOJIbl. CMEPY» 23.50 T/c «30/10TOM 3AMAC»
HTB 13.25 YpesBblyaliHoe npouclue- 03.15 X/ch «<CXBATKA» 13.25 Ype3sBblyariHoe npouclue- 03.25 X/dh «<CXBATKA» 13.25 Ype3sBblyariHoe npoucLue- 03.20 X/d «<CXBATKA»
cTBMe cTBuMe cTBME
14.00 «MecTo BCTpEUM» 14.00 «MecTo BCTPEYM» 14.00 «MecTo BCTpEYU»
16.15, 23.15 «CerogHsa B Mockse» 16.15, 23.15 «CerogHsa B Mockse» 16.15, 23.15 «CerogHsa B Mockse»
06.30,07.00, 07.30, 08.30, 10.00, Nb» 06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, ckoro. 10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBocT  19.45 MnaBHasi ponb
15.00, 19.30, 23.30 HosocTH 17.05 [1/c «3aneyatneHHoe BpeMs». 15.00, 19.30, 23.30 HoBoctn  17.05 [1/c «3aneyatneHHoe BpeMsi». KyNbTypbI 20.05 «[MpaBuna xusHu»
KyNnbTypbl «TaHLy, Hatawwa» KynbTypbl «BosspatueHue Matpuapxa» 10.15 «Habnopatensb» 20.35 «CroKOMHOM Houw, Manbilml»
06.35 «[leLwwkom...». Mocksa CTy- 17.35, 01.30 K 100-neTuto Mockos- 06.35 «[1elwKoM...». MockBa 6pu- 17.35, 00.45 K 100-netuio Mockos- 11.10 XX Bek. «[pexae Bcero Teatp.  20.50 AGCOMOTHbIN CyX. AnlbMa-
LniHas CKolt hunapmoHuu. JlereHpap- TaHcKast ckoit hunapmoHuu. Jleren- Bnapycnas CTpxenbunk», Hax Mo UCTOPUM My3blKaslbHO
07.05 HeBCKVII/I KoBuer. Teopus He- Hble KOHLLepTbl B UCTOpUYe- 07.05, 20.05 «[paBuna xu3Hu» [lapHble KOHLEepTbl B UCTO- 1972r. Ky/nbTypbl
Kyanypa BO3MOXHOr0. Hikonai Mukny- CKoM 3ane. Muxaun MneTHEB n 07.35, 18.35 1/ch «TaitHbl Huna». puueckoMm 3ane. MepB.bii 12.05 JleTo locnopHe. Cearoe bo- 21.35 BnacTtb hakTa. «BukTopuaH-
x0-Maknait Bonbluoit cuMdoHrecKmii op- «HeusBeCTHble nyTH nupa- CONMbHbIN KOHLEpT Mycnnma rosieneHue. Kpetyenue o- cKas LBUNM3aLmns»
07.35, 18.35 [1/ch «TaiiHbl Huna». «Mc- KkecTp LleHTpanbHoro Tenesu- Muag» MaromaeBa. Begywwit uykna cnogHe. 22.20 X/dp «<POCCUSA MONTOJAS» 6 c.
YesHYBLLME ropofa AENbTbl» [LleHus 1 BcecorosHoro paayo. 08.35, 01.45 LiBeT BpemeHw. Masen AnekcaHpp YankoBckuit 12.35 X/ «<POCCUSA MONOOAS» 5 ¢c.  23.50 XX Bek. «CTpaHuLLbl 60n1bLLO-
08.35 [1/c «[epBble B MUpe». «Inek- Bepywmii unkna AnekcaHap depotoB 19.45 MmasHas ponb 13.45 [/ «Tamapa MakapoBa. CBeT ro uckycctaa. Pacckasbia-
Tpuueckas ayra Bacunus lNe- YakoBcKMin 08.50, 15.50 X/cp «AONTTASI JOPOTA ~ 20.35 «CrnoKOMHO HOYM, Manbiwin!» 3Besgpl» eT Wpaknuit AHOPOHUKOB».
TpoBa» 19.45 MnasHas ponb B IJOHAX» 7 c. 20.50 VckyccTBeHHbI 0TOOp 14.30 [/c «McTopws pycckoro bbiTa» 1966T.
08.50, 15.50 X/dh «0OTTAS IOPOTA B 20.05 «[MpaBuna Xu3Hm» 10.15 «Habnopatens» 21.35 BcnomuHas Ceprest Conosbe- 15.05 HosocTu. MogpobHo. KnHo 02.05 [1/ch «JleoHnp, KaHToposwnu»
LHOHAX» 6 C. 20.35 «CrnoKOVHOM HOUM, ManbILm!» 11.10 XX Bek. «CTpaHuLbl 60nbLLO- Ba. «benas cTynus» 15.20 «Curpug, YHceT «KprUcTuH, 02.45 LiBeT BpemeHw. Kamepa-06-
10.15 «Habntopatens» 20.50 [1/ch «YenoBek ¢ HeorpaHnyeH- ro uckycctBaa. Pacckasbia- 22.20 X/ch «<POCCUSA MONOJAS» [o4b JlaBpaHca» B nporpamMmme cKypa
11.10, 00.20 XX Bek. «BpemeHa roga. HbIMV BO3MOXHOCTAMM» eT Wpaknuit AHOPOHUKOB». 5c. «BUBNENCKNiA CHoXeT»
YeTbIpe UHTEPBbIO C 3UMOIA». 21.35 «Catu. HeckyyHas knaccuka...» 1966T. 23.50 XX Bek. «[pexpae Bcero 15.50 CnekTaknb «[sas BaHs» 1 4.
1983r. ¢ Cepreem Jleiichepkycom, Ap- 12.35 X/dp «POCCUSA MONOJAS» Teatp. Bnagucnas Ctpxesb- 17.20 Uget BpemeHw. KapaBaaxo
12.25 JInHna )KM3HM AnekcaHgp TemoMm Bapradtvikom v AHape- 4c. Ynk», 1972 r. 17.40,01.10 K 100-netuto Mockos-
KntoksuH. ¢ em fActpeboBbiM 13.45 «/rpa B brcep» ¢ Uropem 02.00 MpodhmnakTuKa Ha KaHane ¢ CKOV (hmnapmoHuu. NlereHpap-
13.25]1/c «3a6b|Toe pemecno». «Mo-  22.20 X/ «<POCCUSA MOJIOLAS» 4 c. BonruHbIM. «AnaH AnekcaHap 02.00 o 09.59 Hble KOHLLEPTbI B UCTOpUYe-
JI0BOW» 23.50 «MarucTp urpbl». ABTOpcKas MunH. «<BUHHK- Myx» CKoM 3ane. Muxak MepenbmaH.
13.45 [/ «JleoHnn, KaHTopoBuu» nporpamma B. MukyLuesmya. 14.30 [i/c «McTopwst pycckoro bbiTa» BepyLwwit unkna AnekcaHap
14.30 [i/c «/cTopus pycckoro bbiTa» «KuUTHE BENMKOro rpeLlHun- 15.05 HosocTu. MogpobHo. KHuru YankoBckui
15.05 HosocTu. MoppobHo. APT Ka. Fod)MaH loronb. [loctoes- 15.20 «3pmuTax». ABTOpCKas npo- 18.35 [1/¢h «TaiiHbl Hunax. «Mo
15.20, 02.25 [1/¢h «Vicnanus. Tepy- cKui», rpaMma Muxanna NMuotpos- crefam thapaoHoB Jlykcopa»
06.00 «HacTtpoeHve» MWPA». lMpoponxeHue peTek- 06.00 «HactpoeHve» Bon. «XKI3Hb, M0 C/TYXAM, 06.00 «HacTtpoeHune» BPEMEH» 129
08.15 MeTposka, 38 164 TuBa 16" 08.10 «[okTop W...» 16 OOHA» (124 08.10 «[lokTop W...» 164 22,35 «XBaTuT cyxos!» 169
08.30 X/ «TP B OHOM» 22.35 «CtenHoit noxap». Cneupans- 08.35 X/d «TP B OIHOM» 22,35 «3aKOH 1 nopsifok» 16 08.40 X/ «TPU B OLHOM» 23.05 «XpOHWKIM MOCKOBCKOTO bbiTa.
10.30 [1/ch «Mropb Cknsap. Mog cTpa- HbI penopTax 16 10.35 [/ «/Trogmuna YypcuHa. 23.05 [1/¢h «3BE3AHbIE 06MAbI» 10.35 [/ «MBaH bopTHUK. S He CTpaLuHbIi Cyf, NO-COBETCKM»
XOM CNaBbl» 23.05 «3Hak kayecTBa» 1% MpuHUMaNTe MeHs Takom!» 00.35 MeTpoBka, 38 16 Mpomokatukal» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 00.35 MMeTpoBKa, 38 6% 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 00.55 «[ukve geHbru. Otapu KsaH- 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 00.35 MeTpoBKa, 38 46%
TB-LeHTp CobbiTnst 00.55 «[Tpowaxve. Matunetka no- CobbiTnst TpULWBMAK» (164 CobbiTust 00.55 [1/ch «Banepwit fapkanuH. bes
11.50 T/c «<POMAH C LETEKTVBOM» XOPOH» (169 11.50 T/c «<POMAH C OETEKTU- 01.35 [1/d «AkTépckye apambl. Porb 11.50 T/c «<POMAH C OETEKT/BOM» aHrena-xpaHuTens»
13.40 «Moit repoit. FOpuii Manu- 01.35 [/ «JleoHup Gunartos. Ucky- BOM» uepes 6osb» 13.40 «Moit repoit. Muxamn 01.35 «3Hak kavyecTsa» (164
KOB» (12+) nNeHne rpexos» 13.40 «Molit repoit. Onbra Xoxno- 02.15 «bnTBa 3a HAaCNeACTBO». HoxKnH» 124 02.15 «bnTBa 3a HaCNeACTBO».
14.50 lopop HoBoCTEI! 02.15 «buTBa 3a HacneacTeo». 1, Ba» 124 02.55 MeTpoBka, 38 16 14.50 lopog, HoBoCTE 02.55 MeTposka, 38 169
15.05 T/c <AHHA-OETEKT/Bb» 12 . + 14.50 lopop, HoBocTe 03.10 T/c «<AHHA-OETEKT/Bb» 15.05 T/c «<AHHA-AETEKTUBb» 03.15 T/c «<AHHA-OETEKT/Bb»
17.00 [etektusbl TatbaHbl YeTUHO-  02.55 MeTposka, 38 (164 15.05 T/c «<AHHA-OETEKTUBb» 04.40 [/ «Jltogmumna YypcuHa. 16.55 [/ «J1to608b Monuuyk. 04.40 [1/¢b «VBaH bopTHUK. S He
Boil. «CPA3Y MOCJIE COTBO-  03.10 T/c «<AHHA-LLETEKTUBb» 16.55 [1/d «Oner Bupos. Xouy kpa- MpuHMMaiiTe MeHs TaKoM!» lapKwit yTEHOK» Mpomokatukal»
PEHWSA MUPA» (6% 04.40 [/ «Mropb Cknap. Mog, cTpa- CUBO» 05.20 «Moii repoit. Onbra Xoxsno- 18.15 [letekTVBbI TaTbsiHbI YeTUHO-  05.20 «Moti repoit. Muxaun
18.15 «CPA3Y MOCJ/TE COTBOPEHNA XOM C/aBbl» 18.15 [leTekTnBbI TaTbsiHbl YCTUHO- Ba» 129 Boit. «<XPOHMKA THYCHbIX HoXKIH» 129
05.00, 04.25 «Tepputopus 3abmyx- Onerom LUMWKMHBIM», 16+ 05.00 «Tepputopws 3abnyxaeHuin ¢ 14.00 «HeBeposTHO MHTEpPEeCHble 05.00 «Tepputopus 3abnyxaeHui ¢ 16+
[LleHuin ¢ Miropem MpokoneH- 14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE Mropem lMpokonexko». 16+ ncTopum»., 16+ Mropem lMpokonexko». 16+ 14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIe
Ko». 16+ ncropum». 16+ 06.00 «[l0KyMeHTasbHbIA NPOEKT». 17.00, 04.10 «TaitHbl Yanmax», 16+ 06.00 «[10KyMeHTaIbHblii MPOEKT». ncropumn». 16+
06.00 «[loKkyMeHTanbHbI MpoekT».  15.00 [lokyMeHTa bHbI Crewnpo- 16+ 18.00 «CaMmble LOKMpYIOLLME T1MNo- 16+ 17.00, 04.10 «TaiHbl YanmaH». 16+
16+ eKT. 16+ 07.00 «C 60pbIM yTpoml» 16+ Tesbl», 16+ 07.00 «C 6onpbiM yTpoM!» 16+ 18.00 «CaMble LWOKMpyLOLLME rnno-
07.00 «C 60zpbIM yTpoMmb» 16+ 17.00 «TaiiHbl Yanman». 16+ 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 20.00 X/ «AEHb HE3AB/CMO- 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Tesbl». 16+
PEH TB 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 18.00 «CaMble LWOKvMpytoLLmMe r1no- «HosocTu». 16+ CT» «HoBoctu». 16+ 20.00 X/¢p «AEHb HE3AB/C/MO-
«HoBocTu». 16+ Te3bl». 16+ 09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble 23.25 «3HaeTe 11 Bbl, 4TO?» 16+ 09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble CTW: BO3POXIOEHWE»
09.00 «3aceKpeyeHHble CINCK». 20.00 X/dh «<KVBEP» CrcKu». [JoOKyMeHTanbHbIN 00.30 X/ch «rOA3MNNA» CNnCKM». [JOKyMeHTaNbHbIN 22.15 «CMoTpeTb BeeMm!» 16+
[loKyMeHTasbHbI criewnpo- 22.35 «BoguTb no-pyccku». 16+ cneunpoekT. 16+ 02.35 X/ch «PACITATA» cnewunpoekT. 16+ 00.30 X/ «OBEPJIOPL»
eKT. 16+ 23.25 «HeunssecTHas nctopusi». 16+ 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe- 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumothe-  02.25 X/ «CTPUMTU3»
11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe-  00.30 X/dp «30HA CMEPTEJIbHOM em baxeHoBbIM». 16+ eM baweHoBbIM», 16+
eM baxeHoBbIM». 16+ OMACHOCTW» 12.00, 16.00, 19.00 «AHhopmauu- 12.00, 16.00, 19.00 «MHdhopmauu-
12.00, 16.00, 19.00 «MHopmaLm- 02.20 X/ch «/TOBEL, CHOB» OHHas nporpamma 112». 16+ OHHas nporpamma 112». 16+
OHHas nporpamma 112». 16+ 13.00 «3aragku yenoBevectsa c 13.00, 23.25 «3aragku yenoseye-
13.00 «3aragxu YenoBevecTsa C Onerom LLUnwKnHbIM», 16+ ctBa ¢ Onerom LUMLWIKMHBIMY,
06.30 6 Kappos 2010716 cpeacTsa xopown 16+ 06.30 6 KappoB (20107 16+ 6naro 16+ ; 06.30 PeanbHas MucTuka. Mpokns-  14.25 TOPHUYHAR Vipansa 2017 1) 16+
06.40 PeanbHaa Muctuka. BeHok s 14.55 Thl MO JTOBUMASA 16+ 06.35 PeanbHas MucTyvka. Mpokns- 14.40 5OUCS XXENAHUN CBOUX Tas gopora 16+ 19.00 BCE PABHO TEBA AOXOYCb
rnbuckyca 16+ 19.00 6Y[1b 4TO BYOET 16+ Tve uBeTka 16+ 16+ . 07.20 Mo penam HecoBepLLEHHONeT- 16+ .
07.45 lNo penam HecoBeplueHHonet-  23.05 YKEHCKWW JOKTOP. CYMA- 07.35 Mo genam HecoseplienHonet-  19.00 HAPUCY MHE MAMY 16+ Hux 16+ 23.30 XXEHCKM IOKTOP. XO4Y
HUx 16+ LWEALLIAA HOYb 16+ Hux 16+ 23.05 XXEHCKWW JOKTOP. 3BE3 - 08.25 [laBaii passepémcal 16+ CbIHA 16+
08.50 [laBait passenémcs! 16+ 01.00 PeanbHas MUCTVKA. BeHok 13 08.35 [laBait pasBenémcs! 16+ HAA NbINb 16+ 09.30 TecT Ha 0TLOBCTBO 16+ 01.20 PeanbHas MucTuka. Mpokns-
.D,omaun-mﬁ 10.00 TecT Ha OTLOBCTBO 16+ rnbumckyca 16+ 09.45 TecT Ha OTLOBCTBO 16+ 01.05 PeanbHas MucTyKa. Mpokns- 11.40 MoHsTb. MPOCTUTE (T Dovawsi. Tas gopora 16+
12.10 MoHsTk. MpocTuTh (TKPovawi. 02,05 BEPHY JTFOBMMOTO. Bee 14.55 MoHATb. MpoCcTuT (TK Dotawri). Tvie uBeTKa 16+ Xouy xuTb ¢ nanofi 16+ 02.20 BEPHY IFOBUMOTO. Marb-
Byaywiee ana ceika 16+ cpepcTBa xopoww 16+ Mloanera 16+ 02.10 BEPHY ITOBMMOT 0. Jloxb BO 12.45 Mopua, Voorioe suaeo) 16+ unk 16+

13.15 nopqa' (ColH conpata) 16+
13.45 3Haxapka 16+
14.20 BEPHY JIOBEVMOT 0. Bee

02'35 nopqa. (CoiH conpara) 16+
03.00 3Haxapka 16+
03.25 MoHsATb. MpocTyT (T Dovaunuii.

13.00 Mopua, Vowia) 16+
13.30 3Haxapka 16+
14.05 BEPHY JIOBMMOT 0. Jloxb Bo

6naro 16+
02.35 MMopua, Vo) 16+
03.00 3Haxapka 16+

13.15 3raxapka. Bropas xxeHa 16+
13.50 BEPHY NIFOBMMOTO. Manb-
unK 16+

02'45 I'IopHa. (Y6oiiHoe BuAeO) 16+
03.10 3Haxapka. Bropas xeHa 16+
03.40 lMoHsATb. MpocTuTp (T Povauhwi.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKasi
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YETBEPT 20.

05.00, 09.25 «[lobpoe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTH

01

19.45 «[TycTb roBopsiT» 164
21.00 «Bpems»

(3 [1POI PAMMA 1B

NATHULUA 21.01

05.00, 09.25 «[lo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00 HoBocT

19.45 «[lone uyaec»
21.00 «Bpems»

N2l (4902)
14 aHBaps
2022 ropa

CYBBOTA 22.01

06.00 «[1obpoe yTpo. CybboTa»
09.00 «YMHULbI U yMHUKM» (124

(5229
16.30 «KT0 X04eT cTaTb MUINOHE-

09.50 «XKutb 3g0poBo!» 16+ 21.30 «Muwyeiika». HoBblit ce30H 09.50 «XKutb 3g0poso!» 16 21.30 «Tonoc - 10 net». H0buneitHbli 09.45 «CnoBo nacTbips» © pomM?»
10.55 «MogHbii npurosop» ©* 22.35 «bonbluas urpa» 164 10.55 «MopHbI npmrosoP» & KOHLEepT & 129 10.00, 12.00 HosocTK 18.05 «Toub-B-TOYb» ) 164
12.15 «BpeMsi nokaxeT» (164 23.30 «BeuepHuit YpraHT». Jlyuiwee 12.15 «Bpems nokaxeT» 164 23.40 «BeuepHuit YpraHT». «Ciao, 10.15 K 80-neTuto B. 06oa3nHckoro.  21.00 «Bpemsi»
15.15 «[laBait noxeHuMcs!» (164 00.20 «MHrebopra [lankyHaiTe. 15.15 «[laBait noxeHumcs!» 164 20211» © 64 «BoT v cBena cyabba...» 129 21.20 «CeropHs Bevepom» 169
nepBblﬁ 16.00 «MysxcKoe / YKeHckoe» A6+ «Bce, uTo NNLWYT 060 MHE - He- 16.00 «MyxcKoe / YeHckoe» 164 01.00 «HaepayHe co Bcemu» 169 11.15 «Bugenu Bupeo?» ¢ 23.05 X/t «<He Bce foma»
17.00 «BpeMs nokaxet» 16+ npasga» 19 17.00 «BpeMs nokaxet» 16+ 01.45 «MogHblIi npurosop» © 13.25 K 110-neTuto Kuma dunbu. 01.00 «HaeamnHe co Bcemu» (16
18.00 BeuepHue HOBOCTH 01.40 «Bpems nokaxet» 16 18.00 BeuepHue HOBOCTU 02.35 «[laBail noxeHnmcs!» 169 «TaltHas BoiHa» 16 01.45 «MogHbiit npurosop» ¢4
18.40 «Ha camom pene» 169 03.05 «Bpems nokaet» (16 00457 18.40 «YenoseK 1 3aKOH» 03.15 «Myxckoe / XeHckoe» 169 15.40 «Yrapait menogmio 1991-2021» 02.35 «[Jasail noxeHumcs!» 16+
05.00 «YTpo Poccum» 18.40 60 MuHyT. @29 05.00 «YTpo Poccum» 18.40 60 MuHyT. 2% 05.00 «YTpo Poccuu. Cy66oTa» a. (164
09.00 Bectu. MecTHoe Bpems 20.00 BecTn B 20.00 09.00 Bectu. MecTHoe Bpems 20.00 BecTun B 20.00 08.00 Becty. MecTHoe Bpems 18.00 Mpuser, AHgpeit!. 429
09.30 «YTpo Poccumn» 21.05 BecTun. MecTHoe BpeMst 09.30 «YTpo Poccumn» 21.05 BecTtu. MecTHOe Bpems 08.20 MecTHoe Bpemsl. CybboTa 20.00 BecTu B cybb0Ty
09.55 O camoM rnaBHoM. 24 21.20 Cepwian. Cknudocosckmin 7 09.55 O camMoM rnaBHoMm. 12+ 21.20 Cepuan. CknncocoBckui @ 08.35 Mo CeKpeTy BceMy CBeTY. 21.00 Bce, uTo 3axouellb. 42
11.00, 14.00, 17.00 BecTu ceson). 15.c. (16+) 11.00, 14.00, 17.00 BecTu ceson). Lc.(16+) 09.00 Dopmyna efpl. JIeHUHrpaa- 01.00 Xya. dunbM. Benas BopoHa.
11.30 Cynbba venoseka c bopucom  22.30 Cepwan. Cknmdocosckmin 7 11.30 Cynbba venoseka. 42+ 22.30 Cepuan. Cknmndocosckuin @ cKasi 0bnacTb. 3aMOpOXeHHas 16+
Poccua-1 KopuesHukobim. 429 ceson). 16.(167) 12.40 60 MuHyT. 129 ceson). 2¢. 16) KnioKga. 429
12.40 60 MuHyT. 29 23.35 «Beuep c Bnagummpom Cono- 14.30 BecTu. MecTHoe Bpemst 23.35 Cepuan. Cknndocosckuii @ 09.25 MsTepo Ha 04HOrO.
14.30 BecTu. MecTHoe BpeMst BbEBbIM», 129 14.55 Cepuan, TaiiHbl rocnosv Kup- ceson). 3. (16+) 10.10 CT0 K OfLHOMY.
14.55 Cepuan. TaiiHbl rocnoxu Knp-  02.20 Cepmaﬂ MbinbHas paboTa. caHoBo. BeicTpen B TymaHe.  00.40 Cepuan. CknndocoBckuii @ 11.00 BecTu
caHoBoii. Hesecra. 429 7c.¢ @2 ceson). 4c.(16+) 11.30 tOmop! FOmop!! FOmop!!!, @6+
17.15 «AHgpeit Manaxos. Mpsimoii 03.10 Cepwuan. MbinbHas pabota. 17.15 «Angpeit Manaxos. MpsimMoit 01.45 Xyn. ®unbM. PogHble neHarbl. 12.35 [lokTop MacHukoB. 12%
ahup». 164 8c. 1) achup». 164 @z 13.30 Cepuan. Teopema Mudaro-
06.00, 08.50,12.30, 15.05, 18.50, 22.40 OyT60n. Kybok AHrnuiickoi 06.00, 09.00,12.30, 15.05, 18.50, 21.05 backetbon. EBponura. Myxuu- 06.00 Xokkeit. HXJ1. «<AHaxaiim 19.55 OyT60n. YeMnuroHat Utanuu.
22.35 HosocTu amrn. 1/2 duHana. «Apce- 22.30 HosocTu Hbl. LICKA (Pocous) - cMunati» (ranus). [Naxc» - «Tamna-bait NlainT- «MHTEp» - «BeHeups». Mpsamas
06.05 Bce Ha Maru! MpsiMoit acmp Han» - «Jlusepnynb». Mpamas 06.05 Bce Ha Matuy! Mpamoit achmp Mlpatan TpaHeALA HUH>. [psMas TpaHcnaumus TpaHCnALus
08.55 CreuuanbHblii penoptax 429 TpaHcAaLms 09.05 CneumanbHbii penoptax 42 21.55 Bee Ha Maru! Mpamoit atmp 08.30, 10.25, 13.50, 16.00, 19.10, 22.00 Bce Ha Matu! lMpsaimoit aup
09.15 X/ «CTputpeiicepbl» 00.45 Bce Ha Maru! [psimoit acup 09.25 X/ «dapToBbIn» 22.35 «ToyHasi cTaBka» 1) 22.35 HoBocTtn 22.40 dyT60n. YeMnuoHat Utanuu.
11.30 «EcTb Temal» Mpamoit ahmp 01.35 «EcTb Temal» 129 11.30 «EcTb Temal» Mpsamoit admp 22.55 ®yT60n. YeMnumoHat dpaH- 08.35 Bce Ha Martu! Mpsamoit achmp «Jlaumno» - «ATanaHTa».
MaTtu TB 12.35 CnieumanbHblid penoptax 429 01.55 backet6osn. EBponura. XeH- 12.35 CrieumanbHblii penoprax @29 LK. «JT1OH» - «CeHT-ITbeH>. 10.30 M/dh «MpukntoueHns Pekca» MpsiMas TpaHcnaLumus
12.55 X/ «Tpy aHs B0 BECHBI» LMHBI. YIMK (Pocons) - «Cexcapg» 12.55 X/ «Apocnas» Mpsimas TpaHcnaums 10.50 JIbiHble roHku. MapachoH- 00.45 Bce Ha Matu! Mpsamoii acmp
15.10 Bce Ha Maru! lMpsmoit apup (Berrpus) (0+) 15.10 Bce Ha Matu! Mpsimoit acpup 01.00 Bce Ha Maru! MpsiMoit acmp ckas cepusi Ski Classics. 55 01.30 raHzbon. Jlvra YeMNMOHOB.
15.50 BuatnoH. Kybok mupa. Mugu-  03.55 HosocTu © 15.50 buatnoH. Kybok mupa. MHau-  01.35 «EcTb Temal» 424 KM. MpsAMas TpaHcnaLmus n3 JKeHwWwwHbl. «PocToB-[oH»
BUAYaNbHas roHka. Myxuu- 04.00 X/ «HOHanTen,. MioHxeHckas BUAyaNbHas roHKa. XXeHLu- 01.55 CmelwaHHble eanHobopcTsa. LUBenuapuu (Poccus) - «ByyuHocTs» (Heproropus) (0+)
Hbl. MpsiMas TpaHcaums U3 Tparegms» Hbl. MpaMas TpaHcnauus U3 UFC. T. Yukapse - K. KatTap. 13.55 Bce Ha Matu! Mpsamoit achmp 03.00 CaHHbiii cnopT. Kybok Mupa.
Wranun Wranum TpaHcnaums na CLUA @69 14.25 BuatnoH. Kybok Mupa. Macc- TpaHcnaums u3 Lseliua-
18.10 Bce Ha Maru! Mpsmoit achmp 18.05 CmelwaHHble eguHobopetea.  03.55 HosocTu ©9 cTapT. My>kunHbl. Mpsmas um ©9
18.55 backetbon. EBponura. Myxuu- UFC. K. CBOHCOH - A. Jlo6oB. 04.00 CrieupanbHbii penoprax 42+ TPpaHCNALMs 13 MTanum 03.55 HosocTu ©9
Hbl. YHUKC (Poccun) - <bapcenoria» (e TpaHcnaums uz CLLA @69 04.15 X/d «Bbiwmbana» 16.05 Bce Ha Maru! Mpsimoit admp 04.00 Boneitbon. YemnuoHar Poccum
nanu). Mparas TpaHeaALms 18.55 Bce Ha Matu! Mpamoit acmp 16.35 BuatoH. Kybok Mupa. 3cTa- «Cynepnura Mapumary». Myx-
20.55 backetbon. EBponura. Myxuu- 19.25 Munn-cpyt6on. YemnuoHat theTa. XeHwmHbl. Mpamas unHbl. «benoropbex» Gerroron-
Hbl. «3EHIT» (Poccn) - <Mokiako» (Gpak- Esponbl. Poccust - Cnosakus. TpaHCNaLmua u3 Utanuu “Huniamon (Mockea) (0+)
UAA). Tlpsas Tpancnsuua Mpsimas TpaHcnsLmus u3 Hu- 18.50 Ha nbhxu ¢ EneHoit Banbbe @29
21.55 Bce Ha Martu! lMpsmoit adpup [epnaHpoB 19.15 Bce Ha Matu! Mpsamoit acmp
05.20 T/c «<BO3BPALLIEHVE MYX- 16.45 «3a rpaHbro» (16+) 05.20 T/c «<BO3BPALLIEHVE MYX- 16.45 «3a rpaHbto» 6% 04.55 «4M. PaccnegosaHue» 169 14.05 «OpHaxabl...» 169
TAPA-2» 17.50 «AHK» 16+ TAPA» 17.55 «XKau MeHs» 124 05.20 X/dp «AYINAHT» 15.00 CBosi urpa ©*
08.00, 10.00,13.00, 16.00, 19.00 20.00 X/ «HEBCKW. TEHb APXU- 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 20.00 X/¢p «HEBCKWW. TEHb APXU- 07.20 Cmotp ©9 16.20 Cnepcrevie Benu... 469
CerogHs TEKTOPA» CerogHs TEKTOPA» 08.00, 16.00 CerogHs 19.00 «LleHTpanbHoe TenesnaeHve»
08.25, 10. 25 X/th <sMOPCKUE IbS-  23.35 «YI1. Paccnegosanue» 164 08.25, 10. 25 X/th «<MOPCKME 1bS-  23.20 «CBos npasga» ¢ PomaHom ba- | 08.20 «[otoBum» © 20.20 Tbl He noBepuLub! 6%
BOJIbl. CMEPY» 00.15 «3axap lpunenuH. Ypoku pyc- BOJIbl. CMEPY» 6GasHom 164 08.45 «[Toepnem, noeguml» ©*) 21.20 «CeKpeT Ha MUNINOH» 169
HTB 13.25 YpesBblyaliHoe npouclue- ckoro» 124 13.25 Ype3sBblyariHoe npoucLue- 01.15 X/ «6OU C TEHBHO» 09.25 Egum goma @) 23.25 «MexayHapogHas nunopama»
cTBUE 00.50 «Mbl 11 Hayka. Hayka 1 Mbl» 12*) cTBUE 03.30 X/dp «<CXBATKA» 10.00 «CerogHs B Mockse» 00.20 «KBapTnpHuK HTB». «<bpaBo»
14.00 «MecTo BCTpeum» 01.40 X/ «BO BEKV/ BEYHbIE» 14.00 «MecTo BCTpeum» 10.20 naBHas gopora 46 1 «Lgs Havtanos» 4¢%
16.15, 23.15 «CerogHsa B Mockse» 03.10 X/cp «CXBATKA» 16.15 «CeropHs B Mockse» 11.00 «XKusas ega» 129 01.45 «b0V C TEHbH) 2: PEBAHLL»
12.00 KBapTupHbIii Bonpoc ©* 03.40 X/ «<CXBATKA»
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, «AHTapKTMAa 6€3 POMaHTUKN» 06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, Hble KOHL,epTbl B UCTOpUYe- 06.30 «Curpup, YHceT «KpucTuH, 14.50 X/ «<KOLLUKA BAJTY»
15.00, 19.30, 23.30 HoBoctn ~ 17.35, 01.05 K 100-netuto MockoB- 15.00, 19.30, 23.10 HoBocTtn CKOM 3asie. [ocyfapCTBeHHbIN no4b JlaBpaHca» B nporpamme  16.30 [1/c «OTUbI U A€TW». «ANek-
KynbTypbl CKOM thmnapmoHuu. JlereHpap- KynbTypbl aKafeMuyeckunit aHcambnb Ha- «Bnbneickuii croxeT» caHap PyKaBuLWHWMKOB»
06.35 «[TewkoM...». MockBa 6opo- Hble KOHL,epTbI B UCTOpUYe- 06.35 «[lewkoM...». MockBa nog- poAaHoro TaHua um.Mrops Mo- 07.05 M/th «<Mayrnm» 17.00 [1/c «3HuMKNONeama 3ara-
OVHCKas CKOM 3ane. dnuco Bupcanazse 3eMHas nceeBa. «KyneCHWKYM TaHLa». 08.40 X/ «<HEMYXVHCKME MY3bl- 00K, «TaHbl }XMBbIX KAMHEN»
07.05, 20.05 «[paBuna xu3Hu» n OxaHcyr Kaxupase. Beny- 07.05 «[paBunna xu3Hu» Bepywuit unkna AnekcaHap KAHTbI» 17.25 [/ «Moit Bek»
Kyn bTypa 07.35 [/ «TaiiHbl Huna». «Mo Wi umkna Anekcangp Yan- 07.35 [1/ch «TalHbl Huna». «Tutauu- YanKoBCKuii 09.50 «O6bIKHOBEHHBI KOHLEPT C 18.15 [/ «ber». CHbl 0 Poccum»
cnepam hapaoHos Jlykcopa» KOBCKMUI YecKue KapaBaHbl» 18.45 «Llapckas noxa» 3pyapnom 3rpoBbIM» 18.55 X/dh «BEM
08.35 LiseT BpemeHw. JleoH bakcTt 18.35 [/ «TaitHbl Huna». «TutaHu- 08.35 Liget BpemeHu. Jleonna, Ma- 19.45 K 70-netnio Bna,uMMmpa XoTu- 10.15 «[epeaBuxHUKN. Hukonai 22.00 «Aropa». Tok-Lwoy ¢ Muxannom
08.50 X/ch «NMPOCTU HAC, CAL...» YecKye KapaBaHbI» CTepHaKk HEHKO. JIMHNSA Mn3HK. ¢ [Ly6osckoit», ) IERLRY
1lc. 19.45 [MaBHas porb 08.45 X/d) «MPOCTU HAC, CALL...» 20.40 X/ <MAKAPOB» 10.45 X/ «TPAKTUP HA MATHWL-  23.00 Kny6 wabonoska 37. TeoHa
10.15 «Habntopatens» 20.30 «CnoKoMNHOM HouW, Manbiwin!» 2c. 22.20 «2 BepHuk 2». Onbra JlepmaH KOW» KoHTpuase v Hukuta Bnacos
11.10, 23.50 [/h «Maxmyp, Scam- 20.45 [/ «Oa 6ypeT!» 10.20 X/ch «AKTpurca» 1 Makcum CeBarmH 12.10 [i/c «MepBble B Mupe». «[le- 00.05 X/cb «[MPOBYXXOEHME»
bae» 21.35 «3Hurma. CoHs MoHueBa» 11.50 [1/ch «bopuc Mokposckuid. He-  23.30 X/t «KOJTEKLIMOHEP» pUoAnYecKuii 3akoH MeHae-
12.05, 00.40 [/ «PocToB-Ha-[oHy.  22.20 X/ «POCCUA MONOLAS» 7 c. [0CKa3aHHoe» 02.50 M/t «oub BenvkaHa» Neesa»
OcobHsiKM MapaMOHOBbIX» 02.00 [1/ch «bopuc Mokposckuit. He- 12.45 X/ «<POCCUSA MONOJAA» 7 c. 12.25 «3pmuTax». ABTOpCKas npo-
12.35 X/ch «POCCUSA MONOLASR» 6 c. [lOCKa3aHHoe» 13.50 BnacTb hakTa. «BukTopuaH- rpamma Muxauna MoTpos-
13.45 ABCONIOTHBIN CnyX. AnbMa- CKas UyBUAM3aLUS» ckoro. )
Hax Mo UCTOPUM My3bIKaNbHOM 14.30 [/ «Masen GnopeHcKuii. 12.55 «[1oM yueHbix». Anekcen
KyJIbTypbl Pycckuit NleoHappo» n. o
14.30 [/c «McTopws pycckoro bbita» 15.05 lNncbMa 13 npoBuHLMK. Cep- 13.25, 02.00 [/ch «TopxkecTBO AMKO
15.05 HoocTw. Mogpo6Ho. Teatp [106CK (Newsenckas obnacts). (%) npvpogbl. HaunoHanbHbIi
15.20 Mosi nto60Bb - Poccus! Begy- 15.35 «3HuUrma. CoHs VloHueBa» napk bur beng»
wui Mbep-KpuctuaH bpowe. 16.15 X/ «HEMYXMHCKWE MY3bl- 14.20 [i/c «3cpchekT 6aboukm». «Bu-
«Io nyTu K KOMU-3bIpsiHam»., ) KAHTbI» KnHrn. HanapeHue Ha kopo-
15.50 CnekTaknb «1aas BaHs» 2 4. 17.25, 01.25 K 100-netuto Mockos- NeBCTBO (hpaHKOB»
17.05 [1/c «3aneyaTneHHoe Bpems». CKOM thunapMoHuu. JlereHpap-
06.00 «HacTpoeHve» TEATPA» 124 06.00 «HacTpoeHve» BoW. «XKN3Hb MO YYXXUM 05.30 X/dh «3AJTOXKHUKW» 22.15 «[1paBo 3HaTb!» Tok-woy 6%
08.10 «[lokTop W...» 164 22.30 «10 caMmbix... Mo3gHas cnasa 08.10 X/ch «[OC/TEAHNI I0BOL» COJTHLIEM» 129 07.15 MpaBocnaBHas HUMKIONeE- 00.00 [1/cb «BnacTb nop, kaiidom»
08.40 X/ «TP B ONHOM» aKTpuchbl» 16 10.05 [leTekTuBbI TaTbsiHbI Monsiko-  22.00 «B LeHTpe cobbITHii» ¢ AHHOM aus ©9) 00.50 «[Mpowaxve. Cepreit [lopeH-
10.35 [/ «CraHucnas Capansckuin.  23.05 [1/d «AkTepckve gpambl. Ponb BOW. «[IEBUYMW JTEC» 129 IMpoxopoBoii 07.40 «DaKTop XM3HM» 429 Ko» (16+)
OpMHOKUIA WyT» KaK NPOK/ATbE» 11.30, 14.30, 17,50 CobbiTis 23.10 [1/ch «CeMéH AnbToB. HOMop ¢ 08.10 X/ch «<MbIMPA» 01.30 «CtenHoi noxap». Cneupans-
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 00.35 MeTpoBkKa, 38 164 11.50 «AEBUYNN JTEC». Mpogomke- KaMeHHbIM INLIOM» 10.00 «CaMblii BKyCHbII AeHb» ©*) Hblll penopTax 16+
TB-U,eHTp CobbITus 00.55 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO BbiTa. Hue getekTuBa 129 00.05 [/ «Bnapumup BbicoLkuii. 10.50 X/dh «YCHYBLUWW NACCA- 02.00 «XBatuT criyxosl» 6%
11.50 T/c «<POMAH C OETEKTUBOM» Kpemnesckue nosenachi» 164 14.50 lopog, HoBOCTEN He cbirpaHo, He cneTto» KUP» 02.25 [1/h «5IH Apnasopos. Bce
13.40 «Moii repoit. Jleiina Agaman»  01.35 «[powwaHve. Bnagummup 15.05 «10 cambix... Yyxol ronoc» 00.55 X/ «BO3BPALLEHVE «CBS#- 11.30, 14.30, 23.45 CobbiTus 6efibl OT KEHLLH»
24 Bacos» 164 a4 TOrO JIYKU» 11.45 «YCHYBLUMM MACCAXKUP». 03.05 [1/ch «Oner Bupos. Xouy kpa-
14.50 lopop, HoBOCTEN 02.15 «buTBa 3a HacnencTeo». 4, 15.40 Mys/d «byayuiee, cospaHHoe  02.25 MeTpoBka, 38 16 Mpogomkerwe hunoma 42+ C1BO»
15.05 T/c <AHHA-OETEKTUBb» 12 ¢. + KynbTypOW» 02.40 X/ «XKM3Hb N0 YYXMM 12.50 X/dp «<KACCUPLLIN» 03.50 [1/ch «JTto60Bb MonuLuyk.
16.55 [1/¢h «AAH Apnasopos. Bce 03.00 MeTpoBka, 38 164 16.55 [1/d «AKTEpPCKME Apambl. COJTHLIEM» 14.45 «KACCUPLLW». NMpogonxeHne TafiKnil yTEHOK»
6e/bl OT KEHLLMUH» 03.15 T/c «<KAHHA-OETEKTV/Bb» Tepsist paccynok» 04.10 «buTBa 3a HaCNeACTBOY». unbma 124 04.30 «buTBa 3a HacNeaCcTBOY».
18.15 [letekTuBbl TaTbsiHbl YcTHO- 04,40 [1/ch «CTaHncnas CafganbCKuit. 18.10 X/ch «3ANOXKHUKN» 04.50 «buTBa 3a HacneacTBO». 16.55 X/ «[MTOOBEM C INYBUHbI»  05.10 «buTBa 33 HACNEACTBO».
BoW. «MPU3PAK YE3OHOIO OBMHOKUI WyT» 20.00 JetekTnBbl Enexbl Muxanko- 21.00 «[locTcKpunTymM» 05.50 lMeTpoBka, 38 46%
05.00, 06.00, 04.45 «[lokyMeHTab- ucropum». 16+ 05.00, 06.00, 09.00 «JokymeHTanb-  17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+ 05.00 «HeBepoATHO NHTEPECHbIE Yrpo3bl 2022: KTo nocTpagaet
Hbli NpoeKT». 16+ 15.00 «HeunssecTHas uctopms». 16+ Hbli NPoeKT». 16+ 18.00 «CaMmble LWOKMPYIoLLME rnno- ncTopum». 16+ OT YepHOro TMrpa?». lokymeH-
07.00 «C 60ppbIM yTpoMml» 16+ 17.00, 03.55 «TaiiHbl YanmaH». 16+ 07.00 «C 604pbIM yTpoml» 16+ Te3bl». 16+ 06.55 X/ «<MEJAJIbOH» TaNbHbIi CneLnpoekT. 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 18.00 «CaMmble LOKMPYHLLME rvno- 08.30, 12.30, 16.30,19.30 «HoBo-  20.00 X/ch <HAEMHWK>» 08.30 «O BKyCHOI 1 340pOBOM 17.10 X/¢p «MOCNE HALLEW 3Pbl»
«HoBoCTU». 16+ Te3bl», 16+ cTu». 16+ 22,05 X/ch «24 YACA HA XXU3Hb» nuwe». 16+ 19.10 X/dp «FPAHb BYOYLLETO»
09.00 «3acekpeyeHHbIe CINCKI». 20.00 X/cp «<3HAMEHWE» 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodbe-  00.00 X/ «<ABOKAT IbSABOJIA» 09.00 «MuHTpaHC». 16+ 21.20 X/cp «<POBOKOIM»
PEH TB [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- 22.20 «CmoTpeTb BCem!» 16+ eM baxeHoBbIM», 16+ 02.35 X/ «MALLLNN» 10.00 «Camas nonesHas nporpam- 23.40 X/dp «JTETUOH»
eKT. 16+ 00.30 X/cp «A[0BUTAA PO3A» 12.00, 16.00, 19.00 «MHthopmaLm- Ma». 16+ 01.30 X/ «<CTPEKO3A»
11.00 «Kak ycTpoeH mMup ¢ Tumoche-  02.15 X/dp «KOPPYMLOHEP» OHHas nporpamma 112». 16+ 11.00 «3HaeTe nv Bbl, YTO?» 16+ 03.10 X/ch <HAEMHbIE YBUILIbI»
eM baxeHoBbIM», 16+ 13.00 «3aragku YenoBevecTsa c 12.05 «Hayka v TexHuka». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «AHdopmauum- Onerom LLnwKnHbIM», 16+ 13.05 «BoeHHas TaiiHa ¢ Mropem
OHHas nporpamma 112». 16+ 14.00, 04.30 «HeBeposTHO MHTepec- [pokoneHko». 16+
13.00, 23.25 «3araku yenoseye- Hble uctopum», 16+ 14.05 «COBBE3». 16+
cTBa ¢ Onerom LMWKMHBIM», 15.00 «3acekpeyeHHble CrUCKn»., 15.05 [JokyMeHTaNbHbIi Cneunpo-
16+ [loKyMeHTanbHbIi cneunpo- eKT. 16+
14.00 «HeBeposTHO NHTEPeCHble eKT. 16+ 16.10 «3acekpeyeHHbIe CrNCKY.
06.30 6 Kappos 20107161 3aHHble Kpblbs 16+ 06.30 6 kappoB (20107 16+ 19.00 104K/ 16+ 06.30 6 kaapoB 20107 16+
06.40 PeanbHas muctuka. Maruue- 14,55 COJIHEYHbIE IHN 16+ 06.40 Mo genam HecoseplueHHoneT-  23.05 YXEHCKI [IOKTOP. BAJIEPY 06.35 [97b y1HOB 16+
cKaq uronka 16+ 19.00 HACTYNWT PACCBET 16+ Hux 16+ 16+ 06.50 CONNEHAA KAPAMEJTb 16+
07.45 lNo penam HecoseplueHHonet-  23.05 XXEHCKWW OKTOP. KAK PO- 08.45 [laBaii pa3senémcs! 16+ 01.00 BEPHY JTOBMMOT 0. § e 10.40 J11OBOBb BEPbI 16+
HUx 16+ LWNACh 3BE3JA 16+ 09.50 TecT Ha 0TLOBCTBO 16+ MaTb 16+ 19.00 BEJIMKONEMHbBIN BEK 16+
08.50 [laBait passenémcs! 16+ 01.00 PeanbHas MUCTHKa. Marnye- 12.00 MoHsTh. MpocTuTh (TKPomawrui. 09,35 Mopuya, (Boospaxacvsiiapyn) 16+ 00.00 HACTYMWT PACCBET 16+
.D,omaun-mﬁ 10.00 TecT Ha OTLLOBCTBO 16+ cKas uronka 16+ MapTHepckue poel 16+ 02.05 3Haxapka. Mycuk 16+ 03.25 J1tOBOBb BEPbI 16+

12.10 MoHsTb. MpoCTuTE (TKDorawr).
AxTpuca 16+

13.15 I'Iopqa. (HenopouHas nameHa) 16+

13.45 3Haxapka. Owwnbka 16+

14.20 BEPHY JItOBVMOTO. Mogpe-

02.05 BEPHY JTHOBAMOTO. Mogpe-
3aHHble Kpbinbs 16+

02.35 I'Iopua. (HenopouHas uameHa) 16+

03.00 3Haxapka. Ownbka 16+

03.25 MoHsATb. MpocTyT (T Dovaunuii.

13.05 I'Iopqa. (BooBpaxaeMslii apyr) 16+

13.35 3Haxapka. Mycuk 16+

14.10 BEPHY JTOBMMOTO. A e
MaTb 16+

14.45 HACE[IKA 16+

02.35 [MoHsATb. MpocTuTp (T ovauwwi.
MapTHepckwe poasl 16+

03.25 TecT Ha 0TLOBCTBO 16+

05.05 lNo fenam HecoBepLUeHHONeT-
HUX 16+




N21 (4902)
14 aHBaps
2022 ropa

BOCKPECEHbE 23.01

04.45 T/c «lanka u FamaroH»

06.00, 10.00, 12.00 HoBocTn

06.10 «[anka v famatoH» ) 169

06.55 «Mrpaii, rapMoHb ntobu-
Maﬂ!» (124)

07.40 «YacoBoit» & 129

15.15 banet Ha nbay TaTbsHbI HaBKK
«JlebepnHoe 03epo»

16.55 KOHLLEPT, NOCBSALLEHHbI 60-
neTuto focyaapcTBeHHoOro
Kpemnesckoro [1gopua © 24

19.10 «[1Be 38e3abl. OTLbI ¥ AeTU»

o 08.10 «30poBbe» 16*) 21.00 «Bpems»
nepBbIM 09.20 «HenyTeBble 3amMeTKn» 22.00 T/c «XpycTanbHbli»
10.15 «XKun3Hb Apyrux» © @29 00.00 X/ch «Buf, Ha UTENLCTBO»
11.15 «Bunenu Buoeo?» ©* 01.55 «HaenuHe co Bcemu» 169
14.05 «[eTckuit KBH» 96 02.40 «MogHbii npurosop» ¢
05.20 Xyz. ®unbm. BapeHbka. “6 ce3oH. 129
07.15 Yctamy MnageHua. 20.00 Bectu Hepgenmn
08.00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe 22,00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH
08.35 Korga Bce foma ¢ Tumypom 22.40 «BockpecHblit Bevep ¢ Bnagu-
Kn3saKkoBbIM. Mupom ConoBbEBbIM», 124
09.25 YTpeHHss nouta ¢ Hukonaem  01.30 Xya. ®unbm. Ceoit-Yysxoi. 464
Poccua-1 BackoBbIM. 03.15 Xyn. ®unbm. BapeHbka. @
10.10 Cro Kk ogHOMy.
11.00 BecTu
11.30 Mapag tomopa. 169
13.30 Cep(lféa?. Teopema lMudaro-
17.50 TaHLpl co 3Be3aamu. HoBbil
06.00 CMeLuaHHble efHobop- Mpamas TpaHcnaumus
ctBa. UFC. ®. HranHy - C.TaH.  21.30 CMeluaHHble egnHobop-
Mpsamas TpaHcnsumus ns CLUA ctBa. UFC. @. HranHy - C. laH.
09.00, 10.25, 13.40, 18.20 HoocTn TpaHcnauus n3 CLUA @64
09.05 Bce Ha Matu! Mpsamoit athmp 22.20 Bce Ha Matu! Mpsamoit achmp
10.30 M/ «[Mpuknioyeruns Pekca» 22.40 ®yT60n. YemnuoHat Utannu.
MaTtu TB 10.50 M/c «CriopT Towwa» «Munan» - «HOBeHTyC».
11.00 X/ch <8, Anekc Kpoce» lMpsiMas TpaHcnaumus
13.00 Bce Ha Marul Mpsimoit achmp 00.45 Bce Ha Maru! MpsiMoit apup
13.45 BuatnoH. Kybok Mupa. 3cta-  01.30 fanzbon. Jiura 4emMnmoHos.
heTa. MyxumHsl. Mpamas JKeHwwmHbl. «CaBexody» Weew) -
TpaHcnaumus u3 Utanuu UCKA (Poccus) (0+)
15.45 buatnoH c Amutprem lybep-  03.00 CaHHbIl cropT. Ky6ok Mupa.
HUEBbLIM TpaHcnsuws us Weenua-
16.30 Bce Ha Marul Mpsimoit achmp pyn ©9
16.50 buatnoH. Kybok mupa. Macc-  03.55 HosocTu ©9
CTapT. XXeHLWwuHbl. Mpamas 04.00 Backet6on. Maty 38é3p ACB.
TpaHcnaumsa us Mtanuu TpaHcnauws 13 Mepmu ©)
18.25 Bce Ha Maru! MpsimMoit acmp
19.25 ®yT60n1. YeMnnoHaT lepma-
Huw. «lepTa» - «baBapus».
05.00 X/ch «BO BEKW BEYHbIE» 16.20 CnepcTsue Benu... 464
06.35 «LleHTpanbHoe Tenesnae- 18.00 «HoBble pycckue ceHca-
Hue» 16+ Lyn» (16+)
08.00, 10.00, 16.00 CerogHs 19.00 Utorn Hepenn
08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoT!» JloTe- 20.10 «3Be3/bl cowmch» 169
peitHoe woy @2*) 21.40 «OCHOBaHO Ha peasibHbIX Co-
HTB 10.20 «[NepBas nepepaya» “¢* BbIThsX» 16
11.00 «Yyzo TexHuKm» 124 01.25 X/ <60/ C TEHbBIO 3: MO-
11.50 «[dauHblit oTBET» @4 CNEOHWM PAYHO»
14.00 «HawMoTpe6Hapazop» 164 03.45 «Pycckas AMepuka. Mpolua-
15.00 CBos urpa © HIE C KOHTUHEHTOM» (12+)A004.50
06.30 [/c «9HUMKNONeams 3ara- 17.35 [/ «TenHanui Centoukuii,
LLOK». «TaliHbl XWBbIX KAMHEN» Pbiuapb TaHua»
07.05 M/ «Osptowka Ay». «3onoTas  18.35 «PoMaHTKKa poMaHca»
aHTUnona» 19.30 HoBoCTU KynbTypbl
08.35 X/dh «CEPLLIA YETBIPEX» 20.10 X/dp «TPAKTUP HA NATHLL-
10.05 «ObbIKHOBEHHbIN KOHLEPT C KOW»
3nyapaom 3thnpoBbIM» 21.35 Mapwus Bbinosa, Anna Muxasb-
Kyn bTypa 10.35 X/ «HA MOAMOCTKAX YyeHko, Mpek Myxamepos, le-
CLLEHbI» oumuHac TapaHpa B banete
12.00 lNucbma 13 nposuHLMK. Cep- HOpws Mpuroposuya «Jlerex-
LI06CK (Mewsercias obnacrs). () [ia 0 nobBm». BorbLuon Teatp.
12.30, 01.50 [i/ch «InyxapuHble 3anncb 1989 .
capl» 23.30 [1/ch «B TeHu bonblumx aepe-
13.10 HeBckuin koBuer. Teopus He- BbEB»
BO3MOXHOrO. JleB lymunes 00.20 X/ch «B YKPOMHOM MECTE»
13.40 «Mrpa B 6ucep» ¢ Miropem Bon-  02.30 M/ «MpukntoyeHus Bacu Ky-
rHbIM. «ApTyp KonaH Jonn. ponecoBa»
«Cobaka backepsuneii» 03.00 MepepbiB B BELLAHUN
14.20 [1/c «Apxu-BaxkHo». «KynbTyp-
HOe NPOCTPAHCTBO B 3aKxalM-
CKUX BOpPOTaX. KanuHUHrpag»
14.50 X/dp «<KAXK bl BEYEP B
OONHHALLATb»
16.10 JIMHWS XM3HU. Muxaun
HoxkuH. O
17.05 «[lewkoM...». MockBa Becé-
nas.
06.00 «10 camblx... [o3aHsasa cnasa 16.50 «XpOHUKM MOCKOBCKOTO bbITa.
aKTpucbl» 469 Mpuneyarate Kymypa» 424
06.25 X/ «YCHYBLUWW NMACCA- 17.40 X/ «YBUUCTBA MO NATHK-
HKNP» UAM»
08.00 X/ch «<PUTA» 21.40 X/ <YBUUCTBA MO NATHU-
10.00 «3Hak Ka‘-IeCTBaTG(l)"*) LIAM-2»
- 10.55 «CtpaHa uynec» ©* 00.40 «YBUNCTBA MO NATHU-
B L"eHTp 11.30, 00.25 CobbITus LIAM-2». MpoponxeHue Tene-
11.45 X/dp «BO3BPALLIEHVE «CBS- cepuana 424
TOrO NIYKW» 01.30 MeTpoBka, 38 46
13.45 «MockBa pesuHoBas» (164 01.40 X/ch «XPOHUKA FHYCHbIX
14.30 MockoBckas Hefens B EH»
15.00 [1/dp «AKTEpCKME ApaMmbl. 04.35 [1/d «Crincok Jlanuna. 3anpe-
WanbHble bpakn» LLeHHas acTpafa»
15.55 [/ «Muxait BonoHTup. Libl- 05.30 MockoBckas Hepens 2%
raHCKoe HecyacTbe»
05.00 «TaitHbl YanmaH». 16+
06.35, 12.55 X/dh «<POBOKOM»
08.30 X/ch «POBOKOIN 2»
10.50 X/dp «<POBOKOM 3»
15.10 X/cp «MOCE HALLEW 3Pbl»
17.05 X/t «[NIAQVIATOP»
20.30 X/cp «<6OTW ETUNTA»
PEH TB 23.00 «[1o6poB B athmpe». MHthopma-
LIMOHHO-aHannTNYecKas npo-
rpamma. 16+
23.55 «BoeHHas TaitHa ¢ Mropem
pokonexKo». 16+
01.00 «Camble WoKMpytoLLMe runo-
Tesbl». 16+
04.25 «TeppuTopusi 3abnyxaeHni ¢
Wropem lMpokonexko». 16+
06.30 Ia7b yxnHOB 16+
06.45 bY[b YTQ BYET 16+
10.30 HAPUCYN MHE MAMY 16+
14.25 BCE PABHO TEBA JOXAYCb
16+
19.00 BEJIMKONEMHbIV BEK 16+
AOMamHuﬁ 23.30 I0YKN 16+

03.05 J/1HOBOBb BEPbI 16+
06.15 6 Kafipos (0107 16+

PO PAMMA T8 [ =5,

Fd

dpanILy3sl 1o MoCKBOH

Cepuaut. 16 guBapy Ha TejlekaHase «Poccud 1»
COCTOUTCH [IPEMbEPA YETHIPEXCEPUNHON KOMEINN

[Be ceMbMU C COBEPLUEHHO pa3-
HbIMU LLEHHOCTSAIMU, JOCTaT-
KOM M YKNIaf,0M NONyuusnu B
HacnencTBo OT 3HAMEHUTOro
benylwKu ogHy ycagbby. Te-
nepb OHU BbIHYXXAEHbI Y>KU-
BaTbCA Nof, OAHOW KpblLueil.

CemMbs MeTpukoBbix (Mapus Mo-
powwmrHa, Anekcargp Kapros u
MakcuMm CanpbIKUH) 1 CEMbS 13
®paHumnm MeTpukodd-JTtocbeH
(Onbra MegbiHWU4, Makcum Jn-
TOBYEHKO 1 BepoHuka YcTumo-
Ba) pafyoTcs nofapKy cynbbbl

- NOSIBNIEHUIO HEABUXMUMOCTHU B
3/IUTHOM MoCesiKe, AOCTaBLUencs
MM OT reHepana.

MpaBaa, ecTb ogHa npobnema.
Ha HacnencTBo npeTeHayoT n
Opyrve poacTBeHHUKK, CBanB-
LUMeCS, KaK CHer Ha rosioBy, KO-
Topble OTBOEBbLIBAOT NOOBUHY
nMyLecTBa.

MeTprKOBbI XOTAT CAaMOCTOSA-
TeNbHO pacrnopsaTbca Hacnen-
CTBOM, a BEpHee, pacTpaymBatb
BCe, UTO UMeIOT. A nx «ohpaHLLy-
YXEHHble» POACTBEHHUKN He Xe-
J1atoT C 3TUM MUPUTBCH U yCTpa-
MBAOT Ha CBOEV MONOBMHE AOoMa
HacTosLLyo bypxyasHyto peBo-
NOUMIO...

MpeacTaBUTENN PasHbIX CTPaH,
HO MO CyTW OAHOW CeMbM, HMKaK
He MOryT JOrOBOPUTHLCS MEX-

oy coboli B 6bITOBbIX BOMpOCax.
Kak MM HanTu 061 93bIK B
3TUX HEOXKUOAHHbIX 0BCTOATE b
cTBax?

«®paHuy3bl nog MockBoit» -
BCTpeyaeM [O0POorux rocreii B
BocKpeceHbe B 13:40 Ha Tene-
KaHane «Poccua 1».

Pexwnccep - Anekcangp Xuran-
KWH. B ponsx: Mapwus NopowunHa,
Onbra MepgpiHn4, Makcum Jln-
TOBYeEHKO, AnekcaHap Kapnos,
BepoHuka YctnumoBsa, Makcum
CanpbIkuH, MprHa YunukeHko,
AHppel byTuH, Aptem Bonoby-
eB, Anekcen Akybos, AnekcaHap
YepHseckun, Oner KaccuH.

Kappbi us ko-
MepuiiHOro
tmnbma.

/ ®OTO: TEJIEKAHAN
«POCCUA 1»




BecnnartHasa
BOCKpeceHcKasi
e)xeHepesibHadA raserta

CBeTCKMe HOBOCTM

opeanbHad
Kent

9 aHBapA repuoruHa
Kemb6pupyKckas oTMeTU-
na 40-neTHuii obunen.
Ee BbicouecTBO AoJ1st MHO-
r'UX SBNSIETCA KOPOseBoi
CTUNSA U eCTeCTBEHHOMN

KpacoTbl.

KelT MuaantoH bbina
06bI4YHON AEBYLLIKOW U3
aHrnuinckoro rpagcrea
Bepkwup. Kak Tonbko
KenT noctynuna B YHU-
BepcuTeT CeHT-3HApIOCA B
2001 rony, ee KM3Hb Kap-
OMHANBHO N3MEHMNACh.
Tak, byayluasa kopones-
ckas ocoba No3HaKoMu-
N1acb C NpUHLEM Yunbs-
MOM U B Ja/ibHENLLEM
CTana repLoruHen. Mono-
Oble N0AN XXUAW B OLHOM
obuwexntum, obwanuch

N Hayanu BcTpeyvaTbes. U
XOT$1 OTHOLLIEHUS NX nNpe-
Tepnesasnv pasHoro poga
npensaTcTBYS, OHM Nepe-
YUKW BCE M CO3JaNMN Kpen-
KYIO CEMbIO.

Cenyac Kent MnpontoH
aBnseTca obpasLom ane-
FAHTHOCTU, COEPXaHHOCTU
n cTunga ona MUNamMoHoOB.
OHa nokopwna cepaua
MHOTUX NHOAEN CBOEN Npo-
cTOoTOM M fobpoayLwmem.
lepuornHa Bcerga otim-
yasiacb NpeKpacHbIM yme-
HMeM covyeTaTb B OOHOM
obpase Beln 0T UMEHU-
TbiX AM3aliHEPOB 1 Macc-
MapKeTa.

Kent MnaoToH Henb-

39 YBMAETb C APKUM Ma-
KUSIXKEM WM NMOMME3HOM
yknagrow. [laxke no ¢oto-
rpadmam npoLusibix net
BWUIHO, YTO KOPOJieBCKas
ocoba npegnounTana ge-
NaTb aKUEHTbI NLWb Ha
MaTOBYHO KOXY, YyTb Nof-
BEAEHHbIE H/XHME BEKU
W Nerkuni pymsiHew, MuHum-
MYM KOCMETUKN 1 60osb-
Le eCTeCTBEHHOCTM — ABa
OCHOBHbIX MOCTYyNaTa, Ko-
Topble Kent cobntopaet
[0 CUX NOp B NOBCEAHEB-
HoM obpase. A UTO Kaca-
eTcsi 60/IbLIMX BbIXOAOB B
CBET, TO repLOornHa He oT-
Ka3biBaeT cebe B akcne-
pumeHTax. B oeno BCTy-
natoT AbiMyaTble sSmoky
eyes, a Takxe 6poH3artop
B Ka4ecTBe KOHTYpUHra
nnu pymsiH. OgHaKo ofHO
0CTaeTcs HeM3MEHHbIM —
HI0O0Bas NomMaga c Kpe-
MOBOW TEKCTYPOW, KOTO-
pyto KeiT HaHoCcuT npu
nobom cnyvae.

3 HA LOCYI E
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Hauuo- | Mepcuac- TM6pun Mpemnsa, LLaxmart- OpHo | CnoptumBs- Bynbeap-| PopHoit
HanbHbIA | Kkasi ce- o My3bl- Hast «BIMBA- | Hbiid Ger ”K%’I‘_I'p':)%:’_' ropor,
PpyKkT | pebpsaHan Grional [ReasHE r «KneT- r sybamn s| M0 Ges- r vas - | A'ApTa-
WHoun | moneta «Ockap» varka» 516noko» | AOPOXbIo Tepatypa| HbsHa
Metpu- * *
L> * * * yeckas OpesHe-
My3bl- = rpeyeckuit
KarbHasi
eavHuua nost
3Bepb . *
cemelcT- =5 CI'Iae“)-liV}IOC >
Ba KyHbUX|
Ckasou- Mecto | Kapnu- | Komanga Baaunw- 'rl;aga a’:l'-;:' MpoTsiHy-
HbI ans KOBbIVI | pedepu [=>- Hoe cor- [ %rforo W Tas ...
0BOLL, otabixa | Gyneon | Ha puHre natueHve KoTa nomoLuy
Ié * * Cney no Uihpna @ *
B3epHoBas mnpo-
CECIVE kynstypa [ o [
nvH3am P e—
Ckor- * Haceko-
newve | . moe ¢ Mpeamer TonkaeT |3Bykosble 5
necka ot KOMIOLLUM YaenuTus peyb nomexu
BeTpa X060TKOM
Hau6o- * * *
nee xap-
KW NOSAC =~ =
3eMHOro
wapa
Cronsip- Térkui 3Hak Ha Bua
HbIN [oxofq, noy Tparc- |3
CRTeAseRF= Glefres MHAVaHKM nopta
MEHT LieHre ranoska
* * COHCJEO"' Cnagkuin * *
Obpas [=> 6yxran- KapTo- =3
TEPCKOro enb
cuyéta
3ameHu- D
T | e npoaykT
I-) caxapa
«TaHko- | HOxHoe iﬁgﬁg [oporas *
Basi curosoe nonHyo = napukMa- =
KomaHga»| aepeso YAOBOI1b- xepckasi
CTBU
| 3 TeppuTto- KpynHbiii
l:zC::r‘:b puansHoe 3 nornyran ¢
g7 nernexHve Kpacuson >
XHou B laHum OKpacKoil
Baskas OcHoBHOW * OcuHo- EaguHuua
rycToBa- 00beKT EEEmEe IHIEE BbIif )ﬁ-{eHML;‘l
s npyAoBO- 0706- HaHHbI TV AT =
0 pbibo- peHus o6bekT P
KUAKOCTb BOACTBA Bamnupa CyTpbi»
Tpaau- {, Q * {, »Kaba,
pagu-. Mo6ea- aba
LMOHHBIT | 4 poaom u3
AMOHCKNIA H%?szev?; tOxHoiA
BykeT A Awmepukn
Mane n MpecHo- MpuunHa Y copokun Ewkocts * *
Pa Ly, (elepa el BOAHas cMmoTpe AnAne- Ly
peTb Ha
CTUnb sIBNeHe 6 peHockn
pbiGa CbI4OM XBOCTE curap
* * Wamens- & * *
YyeHne 1 ng*::'“ =
|_> 3epHa P
Tponw- Hanutok Yactvuya KonbiTHoE PacToun 3acny-
u3 XUMUYEC- cement- A XeHHoe
yeckoe > > TenbHbIN ->
conopa n Koro cTBa Hakasa-
acTeHue
P Xmensi anemeHTa OIEeHEeBbIX Henosex Hue
MeHblue *
He |-
I—> 6biBaeT
[eyrna- LLly6a
B{M Cramya MEXOM
A3b4- - >
cumBon HTKOB BHYTPb 1
Poccun Hapyxy
COHHBbIi
rynsika noj=-
KpbllLam

OTBETbl HA CKAHBOPZ, 13 N248.

Mo ropusoHTanu: MkoHa. Abpakcac. OcTb. MoT. PyHo. Ypa. Kapma. Mpoba. pakoH. [ibiba. Kagp. Bepe. BatT. Anea. Cunoc. 3anyck. Kapn. MocT. KenbT. Pyna. AproHaBTbl.
Ouepk. Yhonor. Kacko. bot. Ckanbn. Pugma. Tonnmeo. EneHa. Ctyna. O30H. PoTo. JlyHka. Tema. Jlock. KunT. Opano. Mokko. Llyuumk. Cur. CanT. LUpoT. O3opcTBo. Macxa.
PyHa. Ynap. Cuma. Amus. Unbm. PukoweT. KawHe. Knsn. bnok. Maxa.
Mo BepTukanu: LLnMnaHse. Ykas. Yoaya. Kopa. Anbga. OTew,. OTtoponb. OneHb. MwxaH. YTunb. Makpame. Kapabac. Onepa. Kpyr. OcTpsk. XaHapa. Pedepu. bopei.
LomuHo. AroHus. Bpau. ®dart. 3ann. Mayk. Onoso. KpoB. Kapkac. Pym6. AcaHa. Apka. CMbicn. Topr. CTykko. Tapo. CkuT. Mogkon. Koepurk. Onan. ®oppa. Mmam. Ykoc. Com.
CmbicnoBs. bruBHW. Aduwa. LLTab. OcTpos. Kneit. Mex. AucTtbl. Tomart. Tparta.

VIHTepecHas nctopus

Korpa MockoBCKuii KpeMJb
6bin1 6enibiM

Kpemnb cTpounu utanbsiHckue
MacTepa 13 KpacHOro kKupnuua.
Benutb 060poHUTENbHbIE COO-
py>keHus 6binio onacHo: noben-
Ka oCbINaeTcs U XOPoLIo BUAHO
ysi3BUMOE MeCTO, KyAa HY>KHO
LLeNIMTbCs NOBTOPHO.

l_i'fﬁurm Isamags, Beppune Togrosse l‘gﬂj,_ix'
i ! i

Mepekpacutb Kpemnb B be-
NblA UBET pewnnm Ha pybexe
XVII — XVIII BB., KOrpa oH yTpa-
TN GopTUdMKALMOHHOE 3Ha-
yeHue. CTeHbl 6ennnu K npasa-
HWKaM. B ocTanbHoe BpeMsi OHU
Mornn 6bITb crnerka obnesnsbiMm
W BbIMNS4EeTb CKOPee KpacHbI-
MK, yem benbiMu. B nocnegHui
pas Kpemnb nonHocTbro 6ennnn

B 1880-e. Tak Korga »e oH no-
KpacHen? ECTb Bepcus, 4to aTo
NPOM30LLO U3 MAEONOMNYECKNX
coobpaxkeHnin. «KpacHoMy» npa-
BUTENbCTBY — KpPacHbIn KpeMnb.
B 0encTBnTeNnbHOCTU e cpasy
nocne peBooLLMY NepeKkpaLLm-
BaTb CTEHbI HUKTO He cobupan-
Cs, U OHW MefSIeHHo obnesanu
BMIOTb 40 HAaYana BOMHbI, KOroa
C LLeNIbl0 MaCKMPOBKM MX packpa-
CWNMN NOoJ, TOPOACKYH 3aCTPON-
Ky. lNocne pacumcTKn BOEHHOMO
«KaMynsxa» B KOHLe Bennkon
OTeuecTBeHHOM Kpemsb NpocTo
He NPoaOSIKMAN 6ennTb. Tak Unu
MHaue, C pecTaBpauum no cny-
yato 800-neTtusas Mocksbl B 1947
rony A0 HalWX OHEW KpenocTb
OCTaeTCs KPacHOM.

BoiiHa ¢ Bopo6baMu

B 1958 rogy Mao Lise [lyH 06b-
saBun B Kutae 6opb6y c Bopobbs-
MM - IK06bl OHM CbepaloT Bce
noceebl. Jiugep cTpaHbl 6bin

y6eXxxaeH, UTo MaccoBoe YHUU-
TO)XXeHue BOpOGbEB U KpbIC Npu-
BefeT K HeBMOAHHOMY pacuBeTy
CeIbCKOro X03sicTea.

Jltoam pbsiHO B3SNIUCb 3a UCMOJI-
HeHue ero ykasa. Ha Kpblwax
[OMOB CTOSN NIOAM, Pa3Maxm-
Bas TPSINKaMu - Ao B TOM, UYTO
BOPO6bSIM Ha0 OTAbIXaTb KaXK-
aple 15 MUHyT. Kntanubl He ga-
Ba/IM NTULLAM cagmuTbCs, nyras
NX 3ByKaMu, TPANKamMm 1 npo-
ynmMm npucnocobneHnamn. Bo-
pobbK naganu 3amMepTBo, U UX
Hecnu caaBaTb B cneumnanbHble
npueMHble NyHKTbI. Bcero 3a He-
CKOJbKO OHEeN bbIno yHUUTOXe-
Ho 6oniee MUNMoOHa BopobbeB, a
3a HECKOJIbKO MeCsLLEeB OHM BO-
obue ncuesnu no Bcen Teppu-
Topuun Kntas. A Ha cnepytowmm
rof, Ha4yancs CTpaLlUHbIf ronog -
ryCeHuLbl Cbenn Bce nocesbl. U
3T roNI0AHbIE rOAbl MO MacLwTa-
6y noTepb cpaBHUBAIOT CO BTo-
PO MUPOBOW.
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[TomMolup IpUAET

KoncynbTaiusd. Ha rioptane ['0CyCayr MOXHO
TI0JIaTh 3a9BJIEHE Ha OeCITIaTHOE IIPOTE3NPOBAHKE

AvnapHoe Yy
Moy napHt

Bnaropaps gaHHoOM rocycnayre
>kutenam NMogMocKoBbs CTanNo
npouie nonyuutb 6ecnnartHble
npoTesbl, CyX0oBble annapaTtbi 1
cneuuanbHble npucnocobnexus,
obneruaowme xusHegesaTenb-
HOCTb.

Bce oHnaiH

Yeaqryra mopmavyu 3asgBKU Ha 6ec-
TIJIATHOE MTPOTE3UPOBAHME TTEpe-
BelleHa B 9JIEKTPOHHBIH BUI, UTO
O4YeHb yI00HO.

CpaxxzaHaM HET Heo6X0oMMOCTH
untu B MOLI: pesysbTat 1ipeso-
CTaBJIEHUA YCJIYT'Y MOXHO II0JIy-
UUTD He BBIXOAA U3 loMa.

Kak othopmutb 3aaBky?

YT0oOBI BOCIIOJIb30BATHCS TOCYC-
Jyrou «IlpemocTaBjieHre MepP
COIIMANIbHOM MOAMEPIKKU II0
OKa3aHMI0 OeCIJIaTHOM IIPOTe3-
HO-OPTOITeINYECKOM TIOMOIIY U
6ecIJIaTHOMY CJIYXOIIPOTE3NPO-
BAaHUIO JIUITAM, UMEKIINUM MEeCTO
JKUTEJIbCTBA B MOCKOBCKOI 00-
JIacTH», He06X0IMMO aBTOPU30-
BaTbCS Ha PErvoHaJbHOM IIOpP-

TaJie T'ocycayr yepe3 ECUIA u B
pasgene «ConmnoanepiKa» Bbl-
6paTh yciyry «I[IpoTe3H0-0pPTO-
refvyeckas IoMOIlb U CIYXO-
[IPOTEe3UPOBAHUEY.

KoMy npepocTtaBnsaercs
6ecnnartHasa ycnyra?

Bocmoib30BaThCs TOCYCIYTOM
MOTYT XKUTENU [10JMOCKOBbSI, HE
MMEIOIVEe NHBATUTHOCTD U HY K-
JAIOIMECs B IPOTE3aX UM UHBIX
TEXHUYECKUX CPEICTBAX.

[Tpu 3TOM HEOOXOAMMO UMETD Pe-
KOMEHZAIIWIO Bpaya, IIOATBEPXK-
JIIeHHYI0 CTIPaBKOM, BhIJJAHHOM
MeIyJYpeXIeHeM PETUOHA.

KpoMme Toro, 10X0f, Ha KaXJ0ro
YJIeHa CEMbU He JIOJDKEH BTPOE
TIPEBBINIATh BEIUUMHY TTPOXKU-
TOYHOTO MUHUMYMa B PETHOHE —
42 369 py6uer.

OrpaHuueHNd Ha [TOJIy4YeHue yc-
JIyT' He PacIpOCTPaHANTCA Ha
TeX 3aHBHTeHeﬁ, KOTOPbIE UMEIOT
IIPaBo Ha MIPOTE3HO-O0PTOIEeL -
YecKyIo II0MOIIb 110 efepab-
HOMY 3aKOHY «O BeTepaHax», U
TeX, KTO HY)KLAa€TCA B CIIYXOIIPO-
Te3UPOBAHUU 110 MEULIMHCKUM
IIOKa3aHUAM.

B KYPCE E/IA 3

ITpu 5TOM GeCILIaTHOE CITYXOTIPO-
Te3MPOBAHME IIPEOCTABIAETCS
JINIAM, He UMEeIOIIM OrpaHu-
YeHUs CITOCOOHOCTY K TPYIOBOM
IesaTeNbHOCTHY (MJIK TPYIIIhI MH-
BAJILTHOCTH).

CKOJIbKO »XpaTb?

Tocycayra IIpegoCTaBIsIeTCS
becmiaTHO B TeueHue 10 pabo-
YuX gHEeH. Pe3ynbTaT IOCTYIIUT
BJIMYHbBIN KaOUHET 3aIBUTEJII Ha
caiiTe IOAMOCKOBHBIX [OCYCIIYT.

[1pu MOJIOXKUTENTHHOM pPEeIIeHNN
110 3asBJIEHUIO TPAXKIAHMHA 3a-
HECYT B PEECTP UMEIIIUX ITPABO
Ha IIPOTE3HO-0PTOIENUUECKYI0
IIOMOIIb. Pe3yabTaT MOXKHO GY-
IeT pacrievaTraTh B JIIOOOM 00-
jactHoM M®PI].

OcHOBaHUA 015 0TKasa B
npepocTaB/ieHUU YCnyru

B GecIimaTHOM ITPOTE3UPOBAHUY
TPOKIAHUHY MOXET ObITh OTKa-
3aHO, €CJIN:

- B IpUJIaTaeMbIX JOKyMeHTax
comepRUTCS nH(pOPMAIUs, TTPO-
THUBOpeYallas CBeJIEHUSIM, UMe-
IOIIUMCS B JOKYMEHTaX, HaX0-
ISAIIUXCS B BeIEHUY OPTaHoB
BJIACTY;

- 3aBUTEJb HE IIPOJKUBAET B Mo-
CKOBCKOM 06JtacTuy;

- pa3Mep CpeIHenYIIeBOTO J0X0-
Ila CeMbU TPEXKPATHYIO BEJIUUH-
HY TPOXXUTOYHOTO MUHUMYyMa Ha
IIYIITy HACEJIEHNUS;

- o0paieHue 3a IPeJoCTaBIeHN-
€M roCyIapCTBEHHOM YCIIyTH I10-
CTYIIUJIO paHee UCTEUEHN s CPOKa
TT0JIb30BAHMS IPOTE3HO-OPTOIIE-
IUYECKUM U3JEIUeM WU CIYX0-
BBIM amiapaToM;

- 3aIIPOC MTPOU3BEIEH JINIIOM, He
VMEIOUIM TTOJTHOMOYNM TIpes-
CTaBJISATh UHTEPECHI ITPETEHIEH-
Ta Ha TaHHY YCIIYTY.

bopeMc4 ¢ mpokpacTrHaIen

Ha Bonpocbl untarteneii B Ha-
e NOCTOAHHOU py6puKe oTBe-
yaeT NPaKTUKYIOLLMIA NCUXONor
¢ 30-neTHUM cTaxkeMm, npeno-
BaBaTesib MOCKOBCKUX BY30B,
3KCnepT No ceMeiHbIM OTHOLIe-
HUSM 1 paboTe c NoapocTKaMm
Maeen PELLETOB.

Kak cripaBUTbHCS C JIEHBIO U OT-
CyTCTBUEM CUJI [JISI BBIIIOJIHE-
HUS Ba)KHBIX ¥ HEO0XO0IUMbBIX
JeJi v 3a7au?

- Bce MbI CTAJIKUBAJIUCh C CU-
TyalUsIMH, KOT/Ia Mbl OTKJIQZbI-
BaeM Ba)KHbIE JIeJia, PacTIruBa-
€M BBIIIOJIHEHYE IIPOCTOTO JIeia
Ha JHU U MECSIIbI.

MOXXHO cocJiaThCs Ha JIEHb,
HO OBIBAET, UTO 3a HAIIKM II0Be-
JIeHMEeM CTOUT caMOoCcabO0TaX WIN
BHYTPEHHEE TICUX0JIOTUYECKOE
cornporuBieHue. OHO 3aIIUITAET

KoHcynbTrauus cneuymanucra

Maeen PelueTos,
Ncuxo’sor.
WhatsApp ons
BONpOCOB cheyu-
anucry: 8(964)
529-44-73

Hac OT KaKuX-JIn00 U3MeHEeHUH
U IepeMeH B XKU3HU. OCOOEHHO
CHUJIBHO OHO IIPOABJIAETCA IIPU
paboTe ¢ TICUXO0JIOrOM, KOTa 3a-
ITyCKaeTCs IIPOIIeCC U3MEHEHU M
B )KM3HU YeJIOBEKA.

Eciyiu Bbl CTOJIKHYJIUCH C
IICUXO0JIOTUUECKUM COIIPOTUB-
JIEHHEM, TO CTOUT pPa3o6paThcs,
OT Uero Mbl XOTUM YKJIOHUTh-
cg? Yalie BCero OT Takux mepe-
JKBAaHWM, KaK TPeBOTa, BUHA,

CTBIZ 1 Ip. 38 9TUMU SMOLIUSIMU
MIPSIYYTCS CTPaX HEYAaulu, 60s3Hb
COBEPIIUTD OIIKUOKY, CTPax HEn3-
BECTHOCTH.

1. Eciiu B meTCTBe HaC KEeCT-
KO OPMEHTUPOBAJIN Ha I06emy,
TO 5TO MOXKET BBI3bIBATh M30era-
HUe Heymad. Mbl OTKJIaIbIBaEM
IefiCTBUA II0 M3MEHEeHUI0, U3-3a
00SI3HY He JOCTUYb Pe3ysIbTaTa.

2. Cxoxag cuTyauuda U co
CTPaxOM COBEPIIUTH OIIUOKY.
CTporue HaKasaHUS 32 OIIMOKU
IIPUBOISAT K CTPEMJIEHUIO €€ 13-
0exxaTh U OIISTh, KaK CJIEICTBUE,
OTKa3 OT JeNCTBUM.

3. CTpax GymyIero CBs3aH C
KOHIIEHTPAIIVeN Ha HETaTUBHbIX
TePeXMBaHUIX, C HEYBEPEHHO-
CTbIO B ce0e, CBOUX CHUJIaX WU
npodeccroHanusMe. M3 Bcex Ba-
PUaHTOB 0XKMIA€MOTO Pa3BUTHS
COOBITHI MBI HACTPaWBaeMCs Ha
XYIITNN.

B temy

MpaBnTENbLCTBO
P® paclumpuno
CMWCOK TOBapOB
ona peten-
MHBaNUAoB,
KOTOPbIe MOXHO
npuobpecty 3a
CYET MaTepuH-
CKOro KanuTana.

B cnncok
Bownu 12 Hau-
MEeHOBaHuN,
HeobxooUMbIX
Ing agantauum
N UHTErpauum

B 00LLeCcTBO
HecoBepLUeH-
HOMETHUX C UH-
BaJIMOHOCTbIO.
Cpenoum HoBbIX
no3nummn — pas-
BMBatoLLVE U
obyuvatoLime
TEXHUYecKne
CpeacTsa pea-
6unutaumm gna
ZeTen ¢ Hapy-
LIeHMEM cryxa
1 3pEHUs, BENo-
cunepl C pyy-
HbIM NPVBOIOM,
BENOTPEHAXE-
pbl, 3NEKTPO-
npucTaeka gns
VHBaNMaHON
KOJSICKU, MHCY-
JIMHOBadA Nnomna
1 cneuvanbHag
napTa.

[ns npnob-
peTeHuit aax-
HbIX TOBApOB

C NOMOLLbHO
MaTkanuTana
HeobxoguMmo no-
JaTb 3aABeHne
B [eHCMOHHbIV
thoHa PO nnum
yepes ML,

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHad raserta

[1OP pacwmpun nepeyeHs
OKa3bIBaEMbIX YCIYT

C 1 anBaps 2022 roga MeHcuoHHbIN thoHa, Poc-
cum GypeTt npeaocTaBnsaTb PocCUAHAM pPag,
BbINJ1aT, KOMNEHcaLui1 1 Nocobuii, KoTopbie
npexae HasHavasnu v BbinJiauMBain OpraHbl co-
uManbHou 3awmTbl u PocTpyp,.

Peub naet o nocobusx, KOMNeHcawumax, Bbinnarax
NATU KaTEropusiM rpakaaH:

« HepaboTaloWMM rpaXxkaaHam, UMeLLMM AeTen;

« IMLIAM, NOABEPrIMMCS BO3AENCTBUIO pagvauum;

* peabunnUTpPOBaHHbLIM TMLAM;

 MIHBANIMOAM (OeTAM-MHBaNMAAM), UMEOLMM TPaHC-
MOPTHbIe CPEACTBa MO MeAMLMHCKIM MoKasaHUsM;

* BOEHHOC/YXALLMM U YlleHaM UX CEMe, MEeHCMOHHOe
obecneveHmne KoTopbix ocywecTenseT MNOP.

Hanpumep, yepes MNOP Tenepb byayT HazHayaTbCs
cnepytowme BUabl Nocobuii ons rpaxkaaH, MUMerLwmx
neten:

- eXXemMecsYHoe nocobue HepaboTatoLMM rpaxKgaHam
no yxoay 3a pebeHkom go 1,5 net;

- nocobure no 6epeMeHHOCTN U POAAM XKEHLLMHAM,
YBOJIEHHbBIM B CBA3Y C IMKBUOALMEN OPraHn3aLLmu;

- eAMHOBPeMeHHoe nocobue npu poxaeHun pebeH-
Ka;

- elMHOBpeMeHHoe nocobue npu nepepave pebeHka
Ha BOCMWTaHME B CEMbIO;

- elHOBpeMeHHoe nocobue bepeMeHHO eHe Bo-
€HHOCIYXaLLero, NPOXOASLLEr0 BOEHHYH cnyxby no
npu3bIBY;

- eXXemecsYHoe nocobue Ha pebeHKka BOEHHOCTYXa-
LLLero, NPOXOASLLErO BOEHHYHO CNy»6y N0 NpusbIBy.

C NOJHbIM NepeyHeM Mep COLNOAAEPKKM POCCUSH
MOXHO 03HAKOMUTbLCA B crieLpasgene Ha cante MNOP.

YBenmymnca B3HOC
Ha KarnpemoHT

Mnara 3a KanpeMoHT B KBUTaAaHLUUU C SHBApPA Bbl-
pacTteT go 12 py6neii 3a KBagpaTHbI MeTp.

MaHpeMua BHeCna 3HauUMTENbHble KOPPEKTUBLI B XOZ,
npomn3BoACTBa paboT B YacTu pbiHKa paboyeit cusbl

1 YBENUUYEHMUS CTOMMOCTYM CaMux paboT 1 KoMnnekx-
Tytowmx. B 2021 rogy pe3ko NoBbICUNCH LieHbl Ha
CTpoWTeNbHble MaTepumansbl. JInwb bnarogaps Tpex-
NETHWUM KOHTPaKTaM noapsaHble opraHn3aLmnm Ha-
LLero permoHa CMornv paBHOMEPHO pacnpeaenvTb
(hHaHCKMpPOBaHMe 1, COOTBETCTBEHHO, MPOBECTU MNna-
HoBble paboTbl. B3HOC Ha kKanpeMoHT B [ogMOCKOBbe
He noBbllwancs 6onee Tpex net. Ecnu cpaBHUTL € Mo-
CKBOW, TO Tapud Tam B ABa pasa 6osnbLue, YeM Ha Tep-
puTOpMM MOCKOBCKOM 0651aCTW. B LaHHbIX YCNOBUSIX
yBefiM4eHne B3HOCA Ha KanpeMOHT - BbIHYXAeHHas
Mepa. [pegnonaraeTcs, UTO OHa MO3BONT TaKXKe OT-
PEMOHTUPOBATb 60/bLUE LOMOB B KOPOTKME CPOKM.

Kak npeosojieTb BHyTpPeH-
Hee cONpoTuBJIeHuEe?
TyT MOTYT TIOMOUYb:

1. MeToauKu peJiakcaluu
M Megutanuu. duszudeckoe
pacciabyieHre ITIOMOTaeT CHSITh
MbIIIEUHOE HAMIPSDKEHUE, a 9TO
TIPUBOIUT K CHVMKEHUIO TPEBOXK-
HOCTH ¥ CTPaxOB.

2. I[lepeknoueHye BHUMA-
HUS Ha MHTEPECHYI0 U NIPUAT-
HYI0 JeITeJIbHOCTD TaK)Ke XOPO-
1110 TIOMOTaT. MOKHO 3aHATHCS
TBOPYECKOH JEesATeNbHOCTHIO, BE-
JeHUeM X035HCTBa, OKa3aHueM
TIOMOIIY JIOOSIM.

3. CMeHa HeraTUBHOIi ycTa-
HOBKM Ha MO3UTUBHYIO. TyT
noaxongart adpdupmanum — ppa-
3bI, KOTOPBIE BBI IOBTOPSIETE He-
CKOJIBKO Pa3 B IeHb.

4. Eme Ba)KHO HalTU CKPBI-
TYIO0 BBITOLy OT Balller0 COMpPO-
THUBJIEHHUd (a 5TO HEJIETKO) U
OTKas3aThCd OT Hee. Kak HU KO-
IIYHCTBEHHO 3TO 3BYYUT, HO OBI-
BAEeT, YTO BBIUIPHIII OT UMEI0-
muxcs npobJieM U cTpajaHui
IIPEBOCXOLUT BBIMTPHILI OT M3-
6aBJIEHUS OT My4YeHUH U 1aJib-
HEeHIIero 6J1aromoIyns.

PaboTa C ITOMCKOM CKPBITOM
BBITOBI OYE€Hb YaCTO TPebyeT
IIOMOIIY TICUXO0JIOTa WY IICUXO-
TepaneBTa. OpesesinB CKPHI-
TYI0 BBITOZY OT CUTyaIlUH, B KO-
TOPOM BbI OKa3aJKUCh, 0CO3HAB,
YTO UMEHHO BaM MeIIaeT IIpe-
OI0JIETb CBOE CONPOTHUBIIEHUE,
BBI JIETKO CMOJKETE CITPABUTHCS
CO CBOEY JIEHBIO ¥ HAaUaTh MEHATh
CBOIO KM3Hb.

[TomenuTech, YaCTO JU BbI
CTaJIKMBAETECHh CO CBOUM BHY-
TPEHHUM COIIPOTUBJIEHUEM?
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BeTepaHbI XOKKes CHOBA OJIECHYIIU

B BockpeceHCKOM LiaxMaTHOM
kny6e cocTosincs PoxpecTBeH-
CKUI TYPHUP MO 6bICTPbLIM LAX-
MaTaM cpepm peTei.

B TypHUpPHOM [IOEIVHKE 32 3Ba-
HYE CUJIbHEHIIET0 IPUHSIIY yJa-
crye 28 BOCIIMTaHHUKOB KJIyba OT
5 1o 14 nert.

YueHuKU MHCTPYKTOPOB H.U.
KosTtaHa, C.A. PomaHoBa, /[I.A.
[Timakuua u [I.A. JlockyTOBa BIiep-
BbI€ BHIIIIY Ha 11oJie 60s1. HoBuY-
K¥ OTBayKHO 60POJIMCH CO CBOUMU
00JIee OTIIBITHBIMY TOBAPUIAMIU.

CopeBHOBaHUY IIPOBOAU-
JIVCh TIO IIBEMIIapCKOM cucTe-
Me B CeMb TYPOB, C KOHTPOJIEM
BpeMeHU (10 MUHYT Ha MAPTUIO
ILTIOC 2 CeKYHJIbI Ha XO[T).

VITpOKM CTOMKO IepeHecIu
TPEXYacoByI0 OMTBY Ha IIaXMaT-
HBIX IOJIIX U OTIPENESIUIIN 110~
6epurens. VIMm ctan CTaHUCTAB
I3BuHYYK (nHCTPYKTOP C.A. PO-
MaHOB), HaOpPaBIIN 6 OYKOB U3
7 BO3MOXXHBIX. Cpeny BOCIIU-
TAaHHUKOB MJIaJIIIEH T'PYIIITEI
Jydmmm ctaj JieB BomoTtuH (MH-
crpykrop [I.A. JIOCKyTOB).

7 aHBapsa cocroanacb urpa 13
Typa OTKpbITOro NMepBeHcTBa
KOro-BocToka MockoBckoii 06~
JIacTyU NO XOKKE cpeau KOMaHp,
BeTepaHoB KaTeropumn 50+.

Matu nipoues B BockpeceH-
cKe, Ha JleloBOi apeHe UMeHU
B.B. KameHckoro.

Urpoku XK «XuMUK» BCTpe-
Tunuck Ha Jbpay ¢ XK «Cepe-
OpsTHHBIE OCETPHI» (T. 3apalicK).

OTnuYHBIM IOLaPKOM K Pox-
IIeCTBY cTaJia rmobea «XuMu-

3 S10POBBE VM CHOPT

KOB». ITOTOBBIM CUET BCTPEUU
-10:2.

[[Tati6b1 B BOPOTA COMIEPHU-
kKa 3abpacwiBanu: Viropb lo-
poiikesud (3), Anexkcauap JoH-
cKkoB (2), lenHanui BeIIKOB (2),
Anexkcauznp bypmuctpos, Hu-
kuta Canukos, AGpamMoB KoH-
CTAQHTUH.

TypHUP IPOJOJKAETCH, BIIE-
pely HOBBIE UTPHI U COMIEPHU-
ku. CKOpo HauHeTCd CTagud
maeii-o¢d, 0CTaNOCh CHITPATh
J1Be KaJleHOapHbIX UTPHI.

Kakux BUTAaMHHOB HAaM He XBaTaeT

[IpoduaakTuka. [IeOULINT [10JIe3HBIX BEIECTB [IJIS1 BAC MOXXET
OIIPENENVTD JIeYalllyli Bpad, HO BOT Ha YTO CTOUT OOPaTUTh BHUMAHNE

Mocne MecsiuHOro Kypca noiIMBuTaMUHOB HeOGXODMM nepepbiB OT TPeX A0 NATU MecaueB. B ato BpeMa ygenurte
oco6oe BHUMaHu1e NOCTyN/IeHUI0 BUTAMUHOB U3 NPOAYKTOB NMUTAHUSA. / SOTO: OTKPBITHIE UHTEPHET-UCTOUHUKY

PaLyoH poccusiH uacTo He cba-
JIAHCUPOBaH, B pe3ynbTaTe Yero
BO3HMKaET HEXBATKa YXU3HEH-
HO Ba>KHbIX BATAMUHOB U MUHE-
panos.

KpoMme TpafuiuoHHOTo AeuIiu-
Ta M0Ja, Y )KUTEJIel CTPaHbI TaK-

’Ke HabJIoJaeTcs XpoHuUecKas
HexBaTKa BUTaMuHOB C,An E.
[I[puHUMaTh HperapaTrsl
Moza ciiefyeT TOJIbKO I0Ccje Ha-
3HaueHud Bpadya. CaMOCTOATENb-
HO MOKHO ITPUHMMATh HOIUPO-
BaHHY0 COJIb. DTO JOCTATOYHO
addeKTuBHBIN criocob mpodu-

JlakTUKY Moponeduiiuta. Jaxke
5-6 TPaMMOB MOHPOBAHHOM CO-
JIY B IEHb 00eCTIeurBaeT HOPMY T10
tiofy. TakKe HY>KHO YIIOTPEOISITh
PBIOY, MOPETTPOIYKThI, MOPCKYTO
KaITyCTy — BCe OHU TaKXe COoZiep-
JKaT MO/ U SIBJISIIOTCS XOPOIIIEH
PO UIAKTHIKOM ero feduiiura.

MHorue 9acTo 3a0bIBalOT ITPO
Maraui. [ToTpebHOCTb B 3TOM
9JIEMEHTE BO3HUKAET B IIEPUO],
KaKMX-TO CTPECCOB, SMOIIMOHAJIb-
HbIX TIEPE)KMBAHWH, BO BPEMS HH-
TEHCHUBHOU paboThl. OH HyXXeH
IIJIS IIeHTPaJIbHON HEPBHON CH-
creMbl. Ero ele WHOTIA Ha3bIBa-
0T MUHEepaJI criokoicTBua. OH
TaKoKe BaKEH JIJI PETYIISAIIUY Ka-
YyecTBa CHa.

Marauii ComepXKUTCS B I1€JIb-
HO3EPHOBBIX ITPOIYKTaX, KOTO-
pble MUHUMAaJIbHO 06paboTaHbl,
a TaKKe B TeX, KOTOPBIE COZEPIKAT
BOJIOKHA U HE IT0JIBEPraJIKCh LITy-
OOKOM OUMCTKE. ITO, HAIIPUMED,
rpeua, TepKyJec, Oypblii 1160 Ko-
PUYHEBBIN prc. MarHUEM TaksKe
6oraThl Opexu.

Eciu nuTaHue yejoBeKa pas-
HOOOpPa3HOE M BKJIIOYAET BCE 3TU
TPYIIIIBI IPOAYKTOB, TO €My OyIeT
IOCTATOYHO MarHus. B jro6oM
cJIyJae ero cojiepkaHue B opra-
HU3Me MO)XHO IIPOBEPUTD, CIaB
aHaJIM3 KPOBHU.

I[ToMuMO 9TOTO, Y POCCUAH
TaKXe HaOJII0aeTcs XpOHUYe-
ckuii geunut ButamuHa C, 1mo-
3TOMY eXKeJJHEBHO HYKHO yTIOTpe-
6satb 400-500 rpaMMOB OBOIIEN
1 (DPYKTOB, 3TO ITOKPOET IIOTPEL-
HOCTb OpraHW3Ma B 9TOM BUTa-
MUHE.

ViHOTa TOBOPST O AehUIInTe
BUTAaMMHOB A 1 E. 3T0 )xupopa-
CTBOPHMbIE BUTAMUHBIL. PaIlyoH,
KOTOPBIHM COTEP)KUT PACTUTEND-
HbIe MacJia, 2-3 yaliHble JIOXKKU
B JIEHb, ¥ OPEXH, IIOKPBIBAET I10-
TpebHOCTh B BUTaMuHe E. Bura-
MUH A COIEP)KUTCSI B MOJIOUHBIX
TIPOJYKTax U B PhIbe.

Ne1(4902)
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BospacTHble nsmeHeHuns
nyraroT MHOrmX. My>-
YMH TaK Xe, KaK U XeH-
LLMH, BOJTHYHOT CEKPETbI
AKTUBHOIO A0NTONETUS
M COXPaHEHUs 300POBbS
1 MONOAOCTU, O KOTOPbIX
Mbl Ha4aJ 1 TOBOPUTb B
MpOLLIOM HOMEpE.

MpodommeHue. Hay. B N°48

dutHec pna KaXxporo

MapuHa
Pbl6KuHa,
thnTHec-
TpeHep

Mbl YACHUN: BaXKHO
NMETb OMpPeLeNeHHbIN
HaCTpowW, BECTU 340P0-
BbIi 06pa3 Xn3Hu, oTKa-
3aTbCs OT BPELHbIX Npu-
Bbluek. YTo e ganbwe?

4. Moppep>kka coum-
aNbHbIX CBA3el BaXKHa B
ntobom Bo3pacTe, a C Ha-
CTyNnneHneM NeHCUOHHO-
ro Bo3pacTa OHa NpocTo
Heobxoamma! BctynanTe
B KPY>KKWN Xy[I0XECTBEH-
HOV cCaMOL.eATeNbHOCTH,
TaHLUeBasNbHble aHCaMb-
Nn, NoaTu4eckme obb-
eguHeHus, kynute abo-
HeMeHT B hutHec-knyb,
1 Balle CaMOYyBCTBUE B
pasbl yny4wmnTca. Bos-
pacT - BCero utub ung-
pa B nacnopTe. XXenaHue
*uTb 60apo, Nnpogon-
aTb YYUTbCA U HAMoJs-
HATb cebs NO3UTUBOM
HenpepbIBHO.

5. 3HaKkoMbTecCb C Hayu-
HbIMM TPyA,aMM U coBe-
TaMu U3BECTHbIX Bpa-
ueil Mo 03,0POBNIEHUIO
opraHusMa. Hanpumep,
B CBOEM KHUre «AKTUB-
Hoe fJosironeTne» CoBeT-
CKUI yueHbIn A.A. Muky-
JIVH Npepnaraet MeTos,
«BUOPOrMMHACTUKIN»:
BCTaTb Ha MbICOYKW, OTO-
pBaB NSTKy OT Nona, pes-
KO OMyCTUTBCS BHU3, MO-
BTOpUTbL 20 pas. 31o
yrnpaXkHeHne nomoraeT
CTMMYNMpPOBaTb NMMEO-
TOK 1 0boraTuTb OpraHsl
KWCTIOPO4OM.

PasyMHbIn pacnopsaok
OHS, YMEPEHHOCTb B Nu-
TaHWW, NOMHOLLEHHbIN
COH, UHTENNEKTYyalbHOe
pasBUTME TOXE CNocob-
CTBYIOT aKTUBHOMY [0/~
roneTtuto! MpoaosmKun-
TeNbHOCTb XXWU3HU U ee
KauyeCcTBO B pyKaXx Kax-
[0ro 13 Hac.

K TPEHEPY!
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CnekTak/b «LLenkyHYmnK»
OTMEYeH Harpagow

BOJIbLUE
®OTOrPAGUM
B IPYMME FA3EThI
«BKOHTAKTE»

TearpanbHag ctygua «JIuku» [loma KynbTypbl
«lapMoHusa» ctana naypearom I creneHn Mexxpy-
HapoAHOro MHOFOXKaHPOBOr0 KOHKypca «MeuTail ¢
MysbikaHTothh», npoxoausiuero B Mockee.

MocTaHoBKa No ckaske lohmaHa nonyymnia BbiCo-
KYHO OLLEHKY XIOpPU B HOMUHALNKN «TeaTpasibHoe
MCKYCCTBO». KpacouHble KOCTHOMbI, BosLebHas
My3blka YaKoBCKOro, yBneyeHHas urpa beno-
03epcKunx akTepos ByKBanbHO 3aBOPOXMAN 3pU-
Tenen. PykoBoantenb cTyaumn TaTbsiHa HoBuKoBa
oTMeueHa 6rnarofapcTBeHHbIM MMCbMOM 3a TBOP-
YECKUN NOAXOL, 1 BblCOYarLLMi NpoheccmoHa-
nn3M. Hapo ckasatb, 4To cnekTak/b «LLlenkyHumk»
VXKe MPUHOCUN KONNEKTUBY NPU30Bble MecTa 1 B
Opyrux TeaTpasnibHbIX KOHKYpCax.

VcTopud
HOBOMOOHEN UMPYLLKN

B KynbTypHOM LieHTpe «Ycapbba KpuBaKuHo»
npolusna no3HaBaTesibHasa nporpaMma ans geteit.

YUaCTHUKM MEPONPUATUS OUYTUNCH B CKA30UYHOM
MUpe efIoUHOM UIPYLLKK. MIM paccKasanu 0 3apox-
LEHWN N PasBUTUN HOBOTOAHMX YKPALLIEHWIA.

3arteM pebsata nonpoboBann cMacTepuTb cob-
CTBEHHbIN MaleHbKUi Wwenesp. [1eTh oueHb TBOp-
YeCcKM MOLAOLLN K CO30aHUNI0 UTPYLLKU CBOUMU py-
KaMu, NPUIOXMB BCHO CBOO (haHTa3nio, TaNaHT U

BOJIbLUE ®OTO

[TAHOPAMA 3
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OTObIXaTh MBI HE YCTaHEM!
SUAC) |

JonroxxaaHHble U TaK 6bICTpO
nponeTesLne HoBorogHue Ka-
HUKYIbl OKa3aJIUCb OYE€Hb Ha-

CbIlWW,EeHHbIMU U UHTEPEeCHbIMU.

B pasHbIX yrojikax HaIlero oKpy-
ra B Ipa3gHUYHbIE THU ITPOXO-
VIV pa3BJieKaTeJbHBIE IETCKHE
U ceMelHbIe TPOTPaMMBbI.
KocTroMupoBaHHbBIE Ipe]-
CTaBJieHNs, 3UMHIE UTPHI U 3a-
0aBbI HA CBEXKEM BO3IyXe, KOH-
1IePThI, CHEXKHBIE O0M1, KaTaHNe
Ha CaHKaXx U «BaTPYLIKAX», XO-
POBOZBI BOKPYT €JIKU O0bEeIN-
HUJIU COTHU BOCKpeceHIeB. [IK
«XUMUK» PaJIOBaJI 3pUTEIeH NH-
TEPaKTUBHBIM CIIEKTaKJeM «I'y-
cu-jedeny U Bce-Bce-BCe» B HC-
[oJIHeHUY apTucToB HapogHoro
IpaMTeaTpa, TeaTPaJIbHOM CTy-
nun «IOHOCTB» U aHcaM0JIs Ha-
poxnHoro TaHila «Kapycesb».

BIN0JIMOCHOBEE

decTHUBAJID €JIOK

Ipa3gHukK. B BocKpeCceHCKe B TPETUM Pas IIPOoIIIe]
HOBOI'OJIHMU apT-(QecTuBalib «4Ynuble Enxl»

cTapaHue. B npouecce paboThl toHble MacTepa 3a-
PALMANCH NO-HACTOALEMY NPA3AHUYHBIM HACTPO-
€HMeM: Nnesiv HOBOrofHMeE NecHU, CMesanunch. Bee
noLenKun oTNpaBUINCL BMeCTe ¢ pebaTamu LoMol
1 HaBEPHSIKA YKPACUIM HOBOTOAHMWE eNKW.

«Myxa-LlokoTyxa»
B 1K «LleMeHTHUK>»

16 auBaps B 14 yacos Bo [lBopLe KynbTypbl B MU-
KpopaiioHe LLeMruraHT coctouTcs Nokas MIO3UK-
na pnsa cemeliHoro npocMoTpa «Myxa-LLokoTyxa.
MMeHUHDbI C OpKEeCTPOM».

3HaMeHuTas ckaska KopHesa YykoBCKOro nonyyumna
ApKOe My3blKasibHO-Xopeorpaduyeckoe BonsoLe-
HWe Ha cueHe bnarogaps MockoBcKoMn obnacTHoM
thunapmoHun. B 3TOM MHTEPaAKTUBHOM CreKTake
LeTV NPUHMMAIOT CaMoe aKTUBHOe y4yacTue — no-
tOT, pasrafpblBatoT 3arafKu 1 gaxe TaHuyoT! 3gecb
€CTb Haf, YeM NOCMesTbCs U B3POCbIM. Bxusyto
3ByYaT U 3HaMeHUTbIN «CBaaebHbIN MapLL» MeH-
0eNbCOHa, Y U3BECTHbIE NEeCEeHKM U3 MynbT(uIb-
MOB, 1 faxke pok-6annaga B ucnonHeHum Mayka.
MpopomknTenbHoCTb — 1 yac. bunetsl oT 400 py6.

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU rOPOLA
B HALLIMX FPYTMAX

COLICETEN

B napke ycapb6bl KpuBsikuHo

8 sAHBaps 6biNo WYMHO U Be-
ceno. MMaBHbIM yKpalleHueMm
npasgHuKa CTaau TBOpYecKue
MHCTANNSALUMN HEOBbIUHBIX €/I0K.

VY rj1aBHOU CII€HBI «3a)XXHUraj»
IyxoBOu aHcaMb6Jib [leoB Mo-
PO30B, UCIIOJIHSS JIFOOKMMbIE HO-
BOrogHue Mejoauu. Ha hoHTaH-
HOM ¥ IIaxXMaTHOMU ILIOLIagKaX
ILJISI IeTel ObLIM OPraHN30BaHbI
WUTPOBBIE ITPOrPaMMbl. Bo BpeMs
KOHIIEPTA COCTOSJICS PO3BITPBIII
MIpa3gHUYHOM JIoTepeu. Apmap-
Ka HOBOTOIHMX TOBAPOB, UeKaH-
Ka ITaMSATHbIX MOHET, MacTep-
KJIacC II0 POCIKCH MIPSIHUKOB,
KaTaHKe Ha CeBEePHBIX OJEHIX
BOCXUIIAJIYM KaXKIOTO TOCTH.

Co3paTendaMm JIydlInX eJIOUHbIX
1eJIeBPOB BPYUUIY JUTLIIOMBI U
TaMsTHbIE ITPU3bI. 3aBEPIIUIICS
(becTrBaNIb BETMKOJIEITHBIM CBE-
TOBBIM IIIOY OT TPYMITEI «CBET-
JIbIE JIIOLI».

B checTuBane
MPUHANU yua-
cTue v paboTHU-
Ku AO «BMY»,
AKTUBUCTbI
MOJI0J,EeXKHOr0o
coBeTa cTanu
naypearamm I
cTeneHu C UH-
crannauuen
«Enb xumnue-
CKUX UypAec» /
®OTO: U3 UHTEPHETA
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BecriaTHbIe”
CMC-00DpgaBJIeHUSA

BHumaHue! HoBblii HOMep AN CMC-COO06LLEHUIA.
OTnpaBb CBOe 06bsB/IEHME HA HOMep
8-964-529-44-73 (MoxxHo B WhatsApp),

n eroyBuaouT BeCb ropon

CTonMoCTb pasMmeLleHns Bawero obbasneHns — 0 py6. 00 kon. CTOMMOCTb OTNPaBKW
coobLeHns paBHa cToMMocT oTnpaBkn CMC, yCTaHOBIEHHOW BallMM COTOBbIM One-
paTopoM. HoMep TenedoHa, C KOTOPOro OTNpaBfieHoO COObLLEHME, aBTOMATUYECKH SB-
NSeTCs HOMEPOM, KOTOPbIN yKasblBaeTCs B 06bSBNEHNM, €CNN Bbl He AaeTe Apyroro
HoMepa B CMC. Pasgenbl 6ecnnatHbix 06bsBneHuin: «Kynnto», «lMpogam», «3HaKoMm-
CTBa», «PasHoe». O6bABIEHNE MOXET OCTaTbCs HEOMYBIMKOBAHHbIM, €C/IM Ha NoJsioce
HeT cBo6OHOro MecTa, Wnw, Ha B3rnsA, pefakLummn, OHO HOCUT OTKPOBEHHO KOMMep-
YecKuii xapakTep Mbo NpucnaHo PULNYECKUM INLOM. He gonyckaeTcs Ncnosb3o-
BaHWe HeHOPMAaTVBHOW NIEKCUKM, OCKOPBIEeHUIA, MPU3bIBOB HALMOHAIMCTUYECKOTO U
3KCTPEMUCTCKOro copepxaHus. Pegakuums octaBnseT 3a coboll NpaBo Ha pefakTypy

Ballero coobLueHns.

CPOUHI BHIKYT HELBAKAMOCTH
8-985-35-45-777

« KYMK0 YYACTOK MPOMHA3HAYEHUA B
MockoBckoii 0bnactn 89853545777

« KYMI0 KOMMEPYECKYI0 HEABUMMU-
MOCTb B Mockge 11 MockoBcKoii 06nacti
89853545777

« KYM0 KBAPTIPY B BOCKPECEHCKE
89853545777

« KYN0 KBAPTIPY B MOCKBE
89853545777

« KYNIH YYACTOK B Bockpecencke n
BockpeceHckom paiioHe (MoXHO B apeHze)
89853545777

« KYMNI0 YYACTOK 0KO/10 BOAOEMA M
NIECA 89853545777

« MTIPOJAK YYACTOK c.HoBnaHckoe, 24 nuHna
0T peku, 3 COTKM, KaHann3auus, Boaa, ras,
INeKTPUYeCTBO PAZOM. [TATHO 3aCTPOiiKN
7.5/1.5, moxHo 2,3 51axa. 1.000.000
89853545777

+ MIPOAAI YHACTOK XopnoBo 12 coToK,
POBHbIii, NPaBUNLHOM OPMbI, € BEKOBBIMIA
COCHaMY 1 BCemin KoMMyHUKaLmami. 850.000

+ MIPOAAI YYACTOK nrt Liopynbl, Bu70BOIA,
kpacusblit. 900,000 89853545777

« MPOJAK YYACTOK Liemrurant 15+15 coTok,
3a bonbHued, B necy. 500,000 3a KaXAbIi.
3a aBa cpasy 900.000 89853545777

+ MPOJAI0 IOM nrt Lliopynbl, HOBbIN, 2 cnanb-
HI1, KYXHA-TOCTUHAA, C/y, BepaHaa, Npuxoxas,

oTonneHue, BOAQ, KaHanu3auus. PaitoH benble
necku (. 2.800.000 89853545777

« Mpopato fom B 3010T0BO HOBBIIA KOTTE
95 M2, 3 cnanbHu, KyXHs, c/y, BepaHza,
Kopuaop. BbicoTa notonkoB [0 4.5 meTpa.
¢, nom 3ae3xait 1 xusu 4.900.000
89853545777

« BbIKYMUM BALLY KOMMEPYECKYH0 HE-
IBUKUMOCTb 89853545777

+ KYNI0 KBAPTUPY B ntobom paiioHe
r.BockpeceHck, KonomHa, Pameckoe
89853545777

« MPOJAI0 IOM 7.3010T0B0 8 MUHYT A0 XA
CTaHLMM 3001010BO 70 M2, XIN0iA, HOBbIIA, BCe
ecTb. 3.300.000 89853545777

+ KYNJIH0 YYACTOK 3a ropogom 89853545777

« KYNIH0 IOM unu YYACTOK 8 Yepre ropoga
89853545777

« BbIKYMUM BALLY HEABUXUMOCTb
BbICTPO. 89853545777

« MTPOJAK JIOMY 11.30n0toBo UK, 3ae3xaii u
xusu 4.500.000 89853545777

« CAMYYACTOK N0f 0roPof, JAYY, OT-
NIbIX 89853545777

+ MIPOAAI YHACTOK yn.PysHnuHas 12 cotok
+Hef0CTPOeHHbIi JoM(KopobKa 3 Bpyca, nop
Kpblweii ) 2,400,000 89853545777

« OPTAHWU3ALIA BbIKYMUT HELBMMMU-
MOCTb 89853545777

TIOKYTTKARTIROJAXAT0BMEHZCONROBOXAEHME CIENOK

R0® 8-985-35-45-777

“Jiorone

JIUATHOCTKA KOPPEK
PA3SBUTHE PEUN

BALLErO PEBEH

8 915 227 77 32
@ WpuHa

@ posaxa/mokynka HeABUKMMOCTH

OcdopmneHne 3eMenbHbIX y4acTKoB/
nocTpoek

@ ConpoBoxaeHue CAENOK C HeBMXM-
MOCTbIO

OcopMneHne 3asBKM Ha UMOTEKY

@ Cocrasnenue noroBopoB (aKM, MeHa,
AapeHuns)

BECMNATHbIE KOHCYJIbTALIMU
MockoBckas 061., BockpeceHck
Ten.+7 926 190 33 07

A %
$oH-ppy [ Rab-1t ©
TU MTAATHMHYM CoBemckas-95

*TMewame Ha KpyxKax,

ST;/S *@Pomocyberuper
\4—-.\’.'
*Pomoxorcmer
_ "Kecepoy pobasue,
AamuHupobanue

*Wapuku zeaueboie
=) *Tobapei das npasdruxa

HEOBUXXUMOCTb

O6bsiBneHus B 31O pybpuke nnat-
Hble

» Mpopaetca 1-KoMHaTHasA KBap-
TMpa, c. PEOVHO, n.14, 6e3 pe-
MOHTA, NOCPeAHMKOB Npocbba He
b6ecnokontb! Llena 1700000.
Ten.: 8-903-147-26-69

BAKAHCUMN

CtabunbHo pasBMBaloOLLASACS
NpPou3BOACTBEHHAS KOMMNa-
HuA «JenaptaMeHT KpacoTbl
1 300p0BbSA» ULLET COTPYA-
HUKOB Ha NPOV3BOACTBO, pac-
nosnoXKeHHoe B N. XopJioBo.
Hy>kHbI: onepaTopbl 06opyao-
BaHWS, FPY34MKM, MacTep-Ha-
nagyvk obopynoBaHus, yna-
KOBLLMKM NpoayKumm, paboune
LUMPOKOro npodmns. 3apnna-
Taot 25000 no 40 000 py6, B
3aBUCKMMOCTU OT 0bbeMa Bbl-
nonHsiemon pabotbl. Odn-
LmanbHoe TPyOoyCTPOMCTBO.
MonHbI pabounii oeHsb, ¢
08:00 go 18:00. BozmoxkeH
CMeHHbIN rpadmnk paboTbl.
OnbIT paboTbl NPUBETCTBYETCS,
HO Heobsi3aTeneH.

Banepui FOpbeBuy, Ten.
8-916-733-64-34 (3BOHUTDb

¢ 11:00 oo 18:00)

» B ynpaBnsitoLLyo KOMnaHuo
TpebyeTca nBopHUK 6e3 Bpea-
HblX NpuBbIYeK. O653aHHOCTH:
paboTa Ha TeppUTOPUN [OMOB,
pacnosioXeHHbIX Mo afpecy:

r. BockpeceHck, yn. 3enmHcko-
ro, n.2,4.

» TpebyeTca rnaBHbIN IHEPTETUK
MecTo paboThbl: I. BockpeceHck,
yn. MockoBckas, a. 45. 3apnna-
Ta 60 000 py6./mec. Ten. 8-926-
830-79-53 (oToen kagpos).

NMPOOAETCA

» [Mpooam Hegoporo npubop ans
BbIXKUTAHUS CO CMEHHbIMU Ha-
cagkamu. 8-916-324-86-84

» [lpogam HoBble apMencKme
6epubl. Pa3m. 42 . Hart. koxa.
Ten.: 8-916-838-62-05

» [popatoTes xeHckue duryp-

Hble KOHbKM, 39 pa3mepa, yTe-
nfeHHble, C Yexnamu. B oTnny-
HOM cocTosiHUM. LleHa 1800 p.

Ten.: 8-903-744-72-77

» MpopaeTcs cyMKa-nepeHocka

3UMHSAA 019 MENKUX Nopos co-

6aK, o4yeHb KpacuBasi, KpaCHoOro
LBeTa, yTenneHHas mexom. Yu-
cTas, kak Hoag! LleHa 1500 p.

Ten.: 8-903-744-72-77

» MpopaeTcs KOMoHKa rasosas,
aBTOMaT, Ha 3an4yacTu unu pe-
MOHT. LleHa 1000 py6.

Ten.: 8-909-657-71-13

» [Mpopato B3pocble namnepcsl,
2 pasmep. O6bem Tanumn 120 cm.
Ten.: 8-903-733-79-88

» [popaeTcs AMBaH KOPUYHEBOIO
uBeTa 1 MHBaNMAHasa Konsacka,

r. BockpeceHck.

Ten. 8-915-018-48-57

» Mpopato rutapy Flight, akycTtu-
Ka, cTpyHbl Elexlr, 6000. Topr.
Ten.: 8- 965-351-15-41

» [ponaeTcs cnanbHbIN rapHUTYP
«CoHata»: 3-cTBopYaThIi WKad,
ABycnanbHas KpoBaTb, 4 TyM-
604KK, CaMOBbIBO3, COCTOSIHME
xopouwee. 8-965-351-15-41

» Mpomoam OoBa Kpecna v KoMog,
HOBblE, LleHa JoroBopHas.
Ten.: 8-916-080-01-33

» [Mponam napHuk pasbopHbIi,
3aBOJICKOM, U3 OLUHK.CTaNu,
Kpenkui, yoobHbin, 6/y 1 rog.
OnwuHa 5, BbicoTta 1,5 meTpa. Le-
Ha 2900. Ten.: 8-909-657-71-13

» Mponam 6yaky ans cobaku, Ho-
BYIO, OepeBsAHHY0, pasmep 110-
90-80. LleHa 3000.

Ten.: 8-903-260-41-20

» [popaeTca NeTHAa pe3nHa Ang
MaszpaCX5 B xopowem cocTos-
HUW, Ha NUTbIX AUCKaX, HeJopo-
ro. Ten.: 8-903-164-47-54

KYnJo

» Kynsto N6yt MOTOTEXHUKY
(MOTOLMKbI, MOMEAbl, CKyTepbl).
Ten.: 8-901-986-12-11

» MO3HAKOMJTHOCh C LLEBYLLIKOM
35-45 ner.
Ten. 8-977-781-56-94

» My paboTy no peMoHTY KBap-
TUP, BaHHA MOJ, K/1t0Y, 3NEKTpU-
Ka, naMuHar. LlemMruraHT.

Ten.: 8-966-028-32-17

» /iy paboTy no nowunsy 1 pe-
MOHTY ofexbl. XXenatenbHo Ha
nomy. LlemruranT. Ten.: 8-967-
274-39-29

» My paboTy HAHW, CUAENKK, No-
MOLLHMLLbI MO XO3ANCTBY Ha He-
NosHbIN pabounin oeHb, 50 ner,
rpaxpaHcTtso PO.

Ten.: 8-967-274-39-29

» CTONKHynucb ¢ npo6nemoii an-
Korona? Bo3amMoxHO, AHOHUMHbIE
ANKOro/IMKM CMOTyT BaM MOMOUYb.
Appec rpynnbl A-A «Coto3»:

r. BockpeceHck, yn. CoBeTckas,
nom 15/11. Bxog co pBopa, no-
cnepHui nogbesn, NofBasbHOe
nometieHne. Kaxkgblit YeTBepr B
19.00, kaxkgyto cy66oT1y B 17.00
Ten. 8-925-600-93-30.

Appec rpynnbi A-A «Mnroc»:

r. benoosepckuit , yn. Poccuin-
ckas, 0.3 (TpanesHas Ha Teppu-
Topun xpama). Kaxkayro naTHuuy
B 20.00, Ka)kp0e BOCKpeceHbe
B 18.00. Ten.8-985-247-28-00.

» YCNyrv no peMoHTY KOMIblo-
TepoB., HepJoporo. PEMOHT HOYT-
6yKOB, BOCCTAHOBJIEHWE JaHHbIX,
yhoaneHune BMPYyCOB, HacCTpoika
nporpammHoro obecneveHus,
UMCTKA OT MblSIM CUCTEMbI OXJ1aX-
LEHNst KOMMbOTEPOB U HOYTHY-
KOB, 3aMeHa KOMM/EeKTYLLMX.
Ten.: 8-968-383-93-11, 8-962-
988-18-66, HOpuii.

3HAKOMCTBA

» MHe 61 rog, pocT 175, Bec 80.
Ha neHcun, Ho paboTato. Pas-
BefeH. Ectb 19-neTHUM CbiH, y
Hac c HMM xopolune, obpbie oT-
HOLUEHWS, XOTS XXMBET C MaMOW.
ABCONMIOTHO He Mblo U He KyplHo.
Hapetocb Ha oTkMK Bobpoin,
CKPOMHOWM, CUMNATUYHON KeH-
WKHBbI 50-60 neT, UMetoLLLEeN KN-
NULHbIe ycnoBus. XoveTcs 6biTb
HYXXHbIM, HeobxoaumbIM. Ten.:
8(966)023-37-86, leHHaoui.

» ALy MY>XUMHY A9 Cepbe3HbIX
OTHOLIEHWI, yCTaBLIEero oT oau-
HouecTBa. A NO3NUTUBHAZA, He
yTpaTVBLLAS XXN3HEHHON 3Hep-
rvv, oyWweBHOro Tenna, HeKoH-
(hNnKTHasA, He ckaHdanbHas. Xo-
Yy MO3HAKOMUTBLCA C HAAEXKHbIM,
BEPHbIM MYXUYMHOM ANs 4an-
TefbHbIX B3aMMOOTHOLEHWI. Jla-
puca, 61 roa. 8-906-059-60-61

» PeMOHT BaHHOW NOf Kitou,
aneKkTpuka. 8-966-028-32-17

HaBeau kamepy!
CMC, WhatsApp
«Kyii0obI1eBe1»

Ipy3onepeBo3ku A0 1 TOHHbI.
8-925-200-80-89

PeknaMHbIi1 Mogynb
101,936 x 18,75 mm
19 kB.CM

400 PVYb.

ABTO3AMYACTU

Angd UHOMAPOK

B Ha/IM4YMM U Nop 3aKa3
HU3KKUE LEeHbI

89162601407,
89168709593,

BockpeceHck,
Konbl6epeBckas, 16

KATAHWE JETEW
APEHJA NIOLIAZENA

®OTOCECCUM
NPOTYIKK

HAUBUAVAJIbHBIE
3AHATUA

r. BockpeceHck,
-1 llecHolii nep., 326

* [Necok, LebeHb, Nrc, neperHomn,
TOpd, YepHO3EM, FPYHT, HABO3, Yrofb,

[ pOBa, KEpaM3uT, ipobneHbI be-
TOH, onunku. 8-915-105-00-55

PeknamHbIit Mogynb
48,752 x 41,25 mm
20 kB.CM

900 PVYb.

Linkneska v peMoHT norna.
MoKpbITUE Nakom,
8-926-535-64-56

IManmpoBKa BaHH.
MMnopTHbIe MaTepransl.
lapaHTng, 8-925-329-50-29
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AHeKOOoTbI

[Joporuve oHoWM 1 geByLikn!

Ha paboTy B [MOpoMeTeoLeHTp
TpebyeTca cMHONTKK. 3apnniaTa
15 Tbic. pybnen, owyuiaeTcsa Kak
45 ThICAU.

MockBa-peka Bnagaet B Oky,
Oka - B Bonry, Bonraun Ypan - B
Kacnuiickoe mope. 3HauunT, My-
My, NepcuacKas KHsxHa 1 Ba-
CUnnin iBaHOBWY BMOJSTHE MO
BCTPETUTLCS.

- K10 B Poccum MoxeT cumtaTb
cebs cpenHUM Kaccom?

- 3TO Te, KTO ellle HeJoCTaTovHO
6orathbl, UTO6bI BEPHYTb paHee
B3ATble KpeguThbl, HO yXe gocTa-
TOYHO 6oratbl, 4TobOb! UM BbIa-
Ba/IM KpeguTbl.

HeBepodATHO, HO (haKT:

- KpyTuTb Leen npakTuyecku
Ha 360 rpagycoB MOryT TOJb-
KO CaMKW COBbl, 1 TO TOJIbKO B
TOT MOMEHT, KOrga cameL, CoBbl
Kyoa-To yneTern...

HeT Huyero bonee CTpaHHOro,
yeM ¢yTbON. ITMM BMLAOM CMOP-
Ta 3aHMMaOTCa ABaALaTh ABa
YenoBeKa, KOTOPbIM BOBCE He
HY>Hbl (DU3NYECKMe yNpaXxHe-
HUS, Nepen AecaTKaMm Tbicay
NOAEN, KOTOPbIM OHM MPOCTO
HeobxoOMMbl.

[lpyeM cneumnanncTos:

oTr 490 P

AKLUU U

8(916)820-9-777 - AHAJIU3bI

22.02.2022! A To Bawu oetun
bynyT HEUCNpaBUMbIMM OBOEY-

;gr(sazg;qﬂo,uom,u,me Xx0T4 Obl ™Y Benyuw"‘,'l cneyuanuct

e ' B oGnactm I'IpOMbII.I.Il'IEHHOﬁI 6e3omnacHOCTU
;g:pﬁ:T:%r;’;'(%ﬂOpoﬂHa” no- e naBHbIN cneuanunct B o6nactm OXpaHbl TpyAa
- BéTOH! ' ] Cnel.mamncr B oGnactm OXpaHbl TpyAaa

o o 0 . A A

- PebaTa, ecnu Bbl Habpanu He- CTapI.IlIIIIII MacTep No pemMoHTy

CKOJTbKO MNLIHUX KMOrPaMMOB aNneKTpoob6opyaoBaHus

3a npasgHuUKM - He cnewnTe o MH)KeHep_reonesmc-r

nx cbpacbiBaTb. Bo3MOXHO, B

2022-M OHU NMPUTOAATCA... ® UnxKeHep-XxmmmnkK

CaMa¢ pencTtBeHHasa Haanmchb O AMCHGT‘IEP

Ha kanuTke: «Cobaka 3nas, e lasocnacarenb

Lenb — KnTanmckas». ® AnnapaTqvum

Xopoulas Bellb - YMHbI 6pac- o Mam“H“CT HACOCHbIX YCTaHOBOIi(F

neT. Y Hac C eHOW KTO MeHb- Y CJ'IIIIBI.I.IIIIK-paBJ'IIIIBI.I.IIIIK SE—

Lie Wwaros 3a geHb caoenarn,
TOT u rynsaet ¢ cobakon nepeg
CHOM.

HeHaBMXy 31MMYy 3a TO, UTO
ofeBaellbCs Kak KanycTa, npu-
TOM BbIMNAANLWb, KaK MUHTBUH,
HO BCE PaBHO XOJIOA4HO.

- CbIHOK, Tbl 3HaelWb KaKne-HuU-
bynb opyrue cnocobbl Noaro-

OpymanTech, He NNaHupym-
Te bpakocoyeTaHne Ha OeHb T P E By}OTCﬂ :

YPANXUM

' MpepocraBnaem
counaker.

TOBKM K 3K3aMeHaM, NOMM1MO Mo Bonpocam TpyAOYyCTPOICTBA 06paLaTbCA No agpecy: r. BockpeceHck, yn. 3aBoackan A.1
MOJITBbI? 8(496)44-40-611, 44-40-284, 44-40-287 E-mail:resume.vmu@uralchem.com

- 3Hato. [apaHus, 3aroBopsil...

KAPOANOJIOr &

XonTep

CKUAKMH

8(917)500-8-777 - BPAYM

MMEeroTCHA NMpoTmBoOoIlnmoKasaHmA Tpe6yeTc;| KOHCYAbTaQLULMUA CNneupummanmcTa

JIABOPATOPUA ° MEOMUMHCKWUWA LIEHTP

AnarnocTtuka [E§ KoHcyAbTauum [ Aeuenue

TMHEKOJIOT - YPOJIOIT pitg;bini/lv:

TEPAMEBT 3HAOKPUHOJNOI COVID-19:
KAPOWONOI - HEBPONOI * AEPMATOJIOI  [LP, AHTuTena

PEBMATOJIOI - ICUXOTEPAMEBT *
) ) ot 900 P

* NpeanoxeHue He apnsieTcs NybanmyHon odepTon, NoApoOHOCTN YTOYHAUTE Y aAMUHUCTPaTOpa

vyn. XpyunyHoBa, A. 1

lazeTa «KyibbileBeL»

Yupeputenb: 000 «XuMmUHAYCTPUS»
FnaeHbIit pepakTop: O. H0. LLnnos
HAupeKTop no pekname u pasBuUTuIo:
LeHunc KocyxuH

BepcTka: Anekcen Kpamcakos

Uspatenb-pepakumsa: 000 «<XUMUHOYCTPUSA»

Appec: MockoBckas obnacTb, I. BockpeceHck, yn. 3aBoackas, 4. 1
TenedpoH pepakuum: 8(496)444-04-05

ONeKTPOHHbIN appec pegakumum: voskresensk.gazeta@gmail.com
PeknaMHas cnyxb6a: voskresensk.reklama@gmail.com
CeupetenbcTBO 0 pernctpauun: M N2 TY 50-01466

laseTa 3aperncTpupoBaHa
YnpaBneHvem QenepanbHol
cnyx6bl No Hag3opy B chepe
CBSI3U, MHC. TEXHONOMWI U
MaccoBbIX KOMMYHUWKaLMii MO
Mockse n MO 21.08.2012 .

N21 (4902) ot 14.1.2022 r. 3aka3 N2 K-1. MognucaHo B neyatb
no rpaguky — 13.1.2022 r., 16:00, pakTnueckn —13.1.2022 .,
16:00. Tupax: 12 000 ak3. PacnpocTpaHseTca 6ecnnatHo. OT-
neyataHo B 000 «PN3A+» MockoBckasi 0b6nacTb, . KonioMHa,
Okckuia np-T, 40. Ten./thakc: (4966) 136-444. http://rizapress.
ru/, e-mail: rizapress@yandex.ru

PyKOﬂI/ICVI He PeLeH3nNPyrTCAa N He BO3BPaLLatTCA. 3a cofepxaHue peKJyiaMHbIX MaTepnasioB pefakuma OTBETCTBEHHOCTU HE HeCeT.

m Touka 3peHus peaakLmm MOXeT He CoBMNaaTh C MHEHMEM aBTOPOB. LinTnpoBaHue nnm nepeneyatka OpurmHanbHbiX MaTepUanioB ra3eTbl LOMYCKAETCA NPW HAMYMK CCbINIKM Ha npaBoobnagarens.



