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ITosie3Hasi raseTa B (hpopMaTe ropoga

[Tapk ycagb0bl
KpuBgKMHO cpeau
JIYYIIIVX B OOJIACTH /6

Adwira BocKkpeceHCKa.
Kakum 0yznet JleHb
CTPOUTEI /14

[OCOKMIIMHCIIEKTOPRI B3TJIAHYIN HA
BOCKpeCeHCK CBepXy

B vione kBappokonTtepbl focxxun-
MHCNEeKUUU npoBenu nepebie 45
BbIJIETOB M0 OCMOTPY TPYAHOL0-
CTYNHbIX KOHCTPYKLUIA MHOTO-
KBapTUPHbIX A,0MOB BockpeceH-
CKa.

B pesysbTaTe MpoBEIEHHOI0 MO-
HUTOPUHTA HAPYIIEHUH B Coflep-
JKaHMM o0cemoBaHHbIX MK/ He

BBISIBJIEHO, COOOIIMIa PYKOBO-
IWTeNb HaI30PHOTO BeIOMCTBA
Osbra d®emuna.

B rpymre «jieTaimux» 0Kpy-
roB BOCKpeCceHCK Ie0ITHuPOBal
B UHKJIe. 34eCh KBaJPOKOIITE-
pbI IIOMOTJIU TIPOBECTU MO-
HUTOPUHT MOJATOTOBKH K CJie-
IYIOIIEeMY OCEHHe-3MMHEMY
TIEPUOLY TPYIIEI U3 JECATU J0-

MOB B AIIMTKOBe 110 yJI. [IIKoJb-
Ho, I06uneliHoN, [T1apKoBOH U
3eneHoir; 17 moMoB B XOPJIOBE,
1o [ToGexmp! 1 VIHTepHATCKOM; 12
— B Uemozypose 1o LleHTpasib-
HoH, 1-11 1 13 u mectu MK/] B
Bockpecencke o Kapia Mapk-
ca u MuuypuHa.
OcMaTpuBaJu COCTOSHUE
BCEX KPOBEJIbHBIX 3JIEMEHTOB,

TTOJTKPOBEJIBHOT0 ITPOCTPAHCTBA,
(hacazmos, BRICTYIAOIIUX KOH-
CTPYKIIUIM U OTIAEJbHBIM IIyH-
KTOM — YCJIOBUS COOJIIOIEeHUA
TeMIePaTyPHO-BIAKHOCTHOTO
pekrMa, HapyKHbIE 3JIEMEHTHI
BEHTUJISIIMOHHBIX ¥ BOZLOCTOY-
HBIX CHCTEM.

O6JieTh! IIpouLIX Oe3 3aMe-
YaHUM.

JIeTo C APKUMU KpacKaMu!

30710TOBOPECT-2022. YUaCTHUKOB PeCTHBaJII 00 beNUHIIINM COJIHIIE,

JIETO! /14
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®0TO POMAHA MEXEPULIKOTO

A KOoMy-TO BCe
3TO HYXHO.
MeHanTecs!

Ha repputopun Mockos-
CcKoWi o6nacTu ctapToBan
HOBbIV NPOEKT B noga-
LEeP>KKY 0XpaHbl OKpy>Ka-
lowei cpeppbl.

MpoeKT HasblBaeTcs
Karmitt. 31o 6ecnnatHas
OHNanH-nnarhopma, Mo-
6unbHOEe NPUIoXKEHUE No
obMeHy BeLLamu, bbIBLIMMM
B ynoTpebneHunu, 3aperu-
CTPVPOBABLUNCH B KOTOPOM,
MOXHO CTaTb aKTUBHbIM
YYaCTHUKOM NpOoeKTa.

B ocHoBe npoekTa Karmitt
- 3a60Ta 06 3KONOrMK, CHU-
eHne obbemMa obpasoBa-
HMS OTXOL,0B, 30,€Cb MOXHO
OTAaBaTb W HAXOOMTb BeLLM
6ecnnaTHo 1 nosyyathb 3a
370 6OHYCbI OT NAPTHEPOB
npoekTa. Peanusaums npo-
ekTa B [logMOCKOBbE npo-
XOOUT Npu aKTUBHOM CO-
nencrtemm MuHmncTepcTaa
KUSILLHO-KOMMYHasIbHOro
xo3ancTBa MocKoBCKol 06-
nactu.

Mnatopma Karmitt no-
CTpOeHa No NpuHLMNy
MapKeTnenca: Ha He
npencTaBieHbl TOBapb|,

C KOTOPbIMM rOTOBbI pac-
CTaTbCs UX BNaaenblpl —

B KXX[0M KapTOUKe ecTb
nozpobHas nHhopmaums 1
CBS13b C KOHTAKTHbIM JINLLOM
L0151 COBEPLUEHMNS COENKM.
YCTaHOBMB NPUIOXeHWe

Ha TeneoH nnm Bocnosb-
30BaBLUNCL BEG-BEpCUeNn
Karmitt, Bbl He TONbKO 13-
6aBnsieTeCh OT NULLHUX Be-
LLLeR, HO W JaeTe UM BTOPYHO
YKW3Hb. [prcoeguHUTLCS K
NpoeKTy:

EEE
o

BOJIbLLE UHPO

BCA MEBEJIb B HAJTIU4UW 1O NYYLWAM LEHAM
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12 aBrycrta
2022 ropa

couMasibHO OPUEeHTUPOBaH-
HbIX NpeanpuaTua B cthepe
ob6lenuTa paboTaeT B Ha-
eM okKpyre. CoLopreHTpo-
BaHHbIe NpeanpuaTna npeno-
CTaBNAKT IbFrOTbl U CKUOKW NMPU

OKasaHWM yCNyr HyXOarLWmMmcs.

HOBECTKA OHA 3

B BockpeceHCKOM O HOMaH-
DAaTHOM u3bupatenibHOM OKpy-
re N2 2 B poBbI6Opax genyrara
MockoBcKoit 06nayMbl npu-
MYT yuyacTue NaTb KaHAupa-
ToB: Oner MabgpaxmaHos (Poc-
CUICKasi NapTusi MEHCMOHEPOB),
EkatepuHa JlobbiweBsa («Ean-
Has Poccusa»), KoHCTaHTUH My-
cvH (IANP), Cepren Pynakos
(«CnpaBepnivBas Poccus»),
Ceprei CtpenbuoB (KIMP®).

BoceMb pebsaT U3 uucna ge-
Teil-CMPOT U geTeil, oCTaBLUUX-
ca 6e3 noneueHus poauTtenei,
CTaNiu cerogHs HoBoceslaMm

B HaweMm okpyre. B aTom rogy
B paMKax obnacTHom rocygap-
CTBEHHOW NporpamMmmsl «Xunm-
Le» B BockpeceHcke nnaHupy-
0T 06ecneunTb HOBbIM XUSTbeM
19 yenoBekK U3 Yncna geTen cu-
poT 1 feTen, ocTaBwnxcs 6es
nonevyeHnsa poautenen.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raserta

lFasera «Yuet. Hanoru. NMpaso»
coobLaeT: K 26 ceHTS6pSA B pe-
rMoHe CTaHeT Ha 8 MHCNeKLui
meHbuwe. IOHC Poccum no Ero-
pbeBCcKy npucoeamnHaT Kk UPHC
no BockpeceHcky. OHa bypeT
HasbiBaTbcsa MPUV ®HC N° 18.
[naBHbIA 0hC MHCMEeKLUN B
BockpeceHcke (JokopoBsa, 18)
COXPaHAT C co34aHNEM Tep-
puTopuansHoro otaena B Ero-
pbeBCKe.

Kak po6parbca go
cTonuubl?

Ha KaszaHCKOM Ha-
npaenedvu MXX,
Havasnacb MOgEepHU-
3aums, v 3To cpasy
OTpasuIoChb Ha nacca-
XuUpax.

B MepoBo 1 BbixuHOo TO

1 0,en0 BO3HUKAET CToN-
MOTBOPEHME Ha CTaHLMSX.
Kak npolye nobpatbes go
paboTbl 1 He MOTaTb HEPBbI
B Tonne? Kak coobwunu B
npecc-cnyxb6e nenapta-
MeHTa TpaHcnopTa MocKBbl,
paboTbl Ha KasaHCKoM Ha-
npaBfeHnn BeyTcs, YTobbI
nobbiCTpee NOAKIUNTD
NHpacTpykTypy MLUA-3.
lMoka YacTb nyTen 3akpbiTa
NS OBUXKEHUS, MPULLIOCH
YacTb 3/IEKTPUYEK OTMe-
HWUTb. Y MHOMMX Npuroposa-
HbIX NOE3[,0B N3MEHEHDI
MapLpyTbl. 3TO CEPLE3HO
0TPasunIoCh Ha Tex, KTOo e3-
OWT Ha paboTy B cTONMLY.

OcobeHHo obocTpunack
CUTyaums Ha ctaHumm Me-
POBO: TaM Nitoan ByKBaNbHO
LWITYPMYIOT INEKTPUYKM, TaK
YTO MaLUMHUCT HE MOXKEeT
Jaxke 3aKpbiTb gsepu. Cy-
LLECTBEHHO BbIPOC NMOTOK
MacCaXMpoB ¥ Ha CTaHLMK
MeTPO «BbIXMHO», roe BeCb-
Ma nonynspHa nepecagka ¢
3NEeKTPUYKMN.

A NoKa naccaXumnpam HyxHo
NepecTpouTb MapLLpPYThI.
YT106bI LOOPaTLCS A0 LEH-
Tpa, He 0693aTeNIbHO BbIXO-
ONTb Ha «BbIXMHO». Jly4lle
nepenTn Ha HekpacoBckyto
JINHWIO METPO Ha CTaHL MK
KocuHo, TaM NoToK nacca-
XUPOB MeHbLUe.

MoxHO nonpoboBathb 10-
exaTb 00 MOCKBbI He Ha
00bIYHON 2NEKTPUUKE, a Ha
akcnpecce. Kak coobLumnm

B LIMMNK, no 6yoHam ¢ 6
0010wmnc 17 po 20 yacos

B 3KCMpeccax AencTByoT
06bl4Hble 6rneTbl. OHK OCTa-
HaBNMBAKOTCS Ha CTAHLIMSX:
KasaHcKui Bok3an, Bbix1HO,
Jiobepupl-1, OTObIX, PameH-
ckoe, ABraMoTopHas. XKe-
NEe3HOA0POXKHUKM 06eLlatoT,
YTO BCE OrpaHnyeHus Ha Ka-
3aHCKOM HanpasneHum byayT
cHaTbl ¢ 5.00 23 aBrycra.

[m]eveizss

Ouepepb Ha OTKJIOUEHME OT ra-
3a B BockpeceHcke cokpaTu-
nacb Ha 412 ksapTtup, rae loc-
>unuHcnekuus MogMockoBbs
nogTBepAuna ycnewHoe Texob-
CNny>XuBaHue BHYTPUKBapTUpP-
Horo rasoBoro o6opypoBaHus
(BKro).

B pesynbraTe pasbsaCHUTEIb-
HOU paboThl xuteau 18 662
KBapTup B [I0MOCKOBBE BCE XKe
OTKPBLIU BEPU U I103BOJINIU

crienuanucTam nposectu TO
BKI'O. 3To 53% oT 06111eT0 Yuc-
Jla HOMMHAHTOB Ha OTKJIIOUEHUE.

Eme B 9 MyHUIIMIAJIUTETAX
yZajioch 06ecIeumnTh ra3oByio
0es3omacHOCTh 60Jiee YeM B I10-
JIOBHHE KBapPTUP-0YE€PEIHUKOB
Ha IIpeKpalleHue ra3ocHabxe-
HUd. A B 16 TOPOJICKUX OKpyrax
yCIelHo 3akpbuy oT 10 1o 50%
3ag9BoK B EJIC Ha TO BKI'O. B ux
uucie BockpeceHck ¢ 47% oTpa-
OOTKMU DTOM 3aaUl.

K8 aBrycraB
BockpeceHcke
npoeenu Texo6-
cny>XuBaHue
412 kBapTup us
872, croawumx

B ouepeau Ha
OTKJ/IIOYEHue B
uione/aBrycre..
/ ®OTO: U3 OTKPbITbIX
WUHTEPHET-UCTOY-
HUKOB

[IepBbIe IIOIBI «TEILJIOBOV» KOHIIECCUU

Mbl y>ke coobLianu uMtarensam
0 TOM, YTO TeNJI0BOE X03AICTBO
ropoAcKoro okpyra 6bis10 nepe-
AaHo B KoHueccuro 000 «las-
npom tennoaHepro MO». Kakue
3Ke U3MEHEeHUS NPoUsOoLLIU B
npo6neMHoii chepe ¢ npuxogom
3TOI KOMNaHun?

B HacTof1ee BpeMd BeLyTcd pa-
60TBI IT0 BBOZLY B SKCILITyaTalINIo
0JIOYHO-MOJYJIBHOM KOTEJIbHOM

B ng.daycToBo. [11aHOBBIN CPOK
3aITyCKa - OKTSA0Ph-HOI6pD 2022
rozga. O61ass CTOMMOCTD pPaboT
oopMIIeHUS HEJOCTAIONIEN HC-
XOJTHO-Pa3penuTeIbHOU JOKY-
MeHTAIIWH, a TAK)KE I10 BLITIOIHE-
HUI0 CTPOUTENbHO-MOHTAXHbIX
U IIyCKO-HAaJIaIOYHbIX paboT co-
craBiusieT 3 346,61 TrIc. pybiiel.
3aKJIF0YeHbI IOTOBOPHI HA BbI-
TIOJTHEHYE TIOJTHOTO KOMILIEKCa
PaboT 110 MOJIEPHUBAIINY TETLIO-

BBIX ceTeil B 2022-2023 rT. Oc-
HOBHOI 00beM 3aIIaHUPOBAH-
HBIX PaboT GyIeT OCyIIeCTBIIEH
B KOTEJIbHBIX J. MapuIIKKUHO, Ha
yi1. Pabouas, yin. MuuypuHa, Ko-
TesmbHOM N21 1 N°3 MuKpopai-
oHa JlonmaTuHckuit. ObI1as mpo-
TSOKEHHOCTD TEIJIOBBIX CETEN I10
MoaepHu3aiuu B 2022-2023 1T.
COCTaBUT OKOJIO 2 959,15 11.M. O6-
Iasi CTOMMOCTH PaboT COCTaBUT
ropsika — 200 000 Thic. pyoOutett.

dakT

Mo ycnosuam koHueccumn 000
«lasnpom TtennoaHepro MO» 0bg-
3yeTcs 3a cYeT COHBCTBEHHbIX W/vnn
NPUBEYEHHbIX CPELACTB CO30aThb UK
PEeKOHCTPYMpPOBaTb NepefaHHoe eMy
MMYLLECTBO, a Takxe obecneynTs Te-
nnocHabxeHne 1 ropsiuee BOJOCHab-
eHue notpebutenei. KoHueccus 3a-
KNoYeHa Ha 25 ner.

3eMJIi CHOBaA B 000poTe!

ArpoxomMIuiekc. Kak BO3pOXKIAeTCs CENTbCKOE X0391CTBO OKPyTa

Ha BcTpeue pykoBoacTea ro-
poAacKoro okpyra BockpeceHck
um 000 «PycMunk» obcypunu
paboTty no BoBneueHuto B 060-
POT Heucnosb3yeMbiX 3eMeJib
cesibXx0O3Ha3HauveHus.

3emuu 6p1BIIero ['YIT MO «Jleo-
HOBCKOe» ILJIOILaAb0 0K0JI0 4000
ra 6puu pemocTaBgeHbl 000
«PycMunk» B apeHly 6e3 IIpoBe-
JEeHUS TOPTOB JJIS1 peajiu3aliuu
MacIITabHOTO MHBECTUIIMOH-
HOTO TIPOeKTa I10 OpTraHU3aIuu
6as3bl 3arOTOBKM BHICOKOKaUe-
CTBEHHBIX KOPMOB /IJ151 KPYITHOTO
porarToro cKora.

3Ta paboTta No3BONUT
npuBneyYb UHBECTULUU

B Hall OKpyr B pasmepe
350 MnH py6neit, a TakKe
co3partb 30 HOBbIX pabounx
MecT.

I[To rmopydeHUto rybepHaTo-
pa MockoBcKo# o6yacTy AH-
Ipest BopobbeBa JJis yBeIuye-
HUS MJI0IIAaIe BBOJZA B 000POT
HEWCII0JIb3yeMbIX 3eMeJlb CeJIb-
CKOXO035IICTBEHHOTO HazHayve-
Hu4g B 2022 rogy 000 «PycMunk»

[0 KoHUa roaa o6was nnowaab yYacTKOB NopA, BbipallMBaHMe PasfuUHbIX KY/IbTYp B PermoHe [OMmKHa fOWTU A0
950 TbICAY reKTaPOB. / ®OTO: U3 OTKPITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB

Io6aBuiIo B IIaH 11 3eMeJIbHbBIX
Y4aCTKOB HAIIIeTo OKpyra o0uiei
momaabo 1095,3 ra. MnaxHmpy-
€TCs UCMOJIb30BaTb MX Mo, MOCeB
03MMOro parca Ui 03uMon nuie-
Huubl. Ha Texymuit MomeHT OO0

«PycMuiik» y’ke BBEJIO B 060POT
okoJsio 100 ra nmamsu.

B 2020 rogy CMU coobay,
4yTOo B riaHax 000 «PycMuiik»
IIOCTPOUTH B HAllleM OKpyre
KPYTIHBIN dKUBOTHOBOIUECKM

KOMILIIEKC (110 06pasILy arporpo-
MBIILJIEHHOI'0 KOMILIEKca «Pych»
(Pst3aHCcKas 00J1aCTh), KOTOPBIH
BMecTe ¢ «PycMMJIKOM» BXOIUT
B OHOMMEHHBIN CeJIbCKOX03M-
CTBEHHBIN XOJIIVHT.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKasl
e)xeHepesibHadA raserta

L3 [1PABONOPALOK

OrnacHBIN CAMOKAT

Hopora. Koimmuectso JTTI ¢ yuactuem
AJIEKTPOCAMOKATOB C IHBAPY B CTPAHE BHIPOCTIO
boJiee yeM B 2,5 pasa, a YMCIIo HOruoIImMX B HUX — Ha

100%

Mo npaBunam — newexopbl,

Ha gene — onacHble NOHLWMUKHN.
AneKTpocaMoKaTtbl TaK cTpe-
MUTEJIbHO BOPBAJIUCh B HaLly
YXU3Hb, YTO AAJIEKO He BCe OKa-
3anucb K 3ToMy rotosbl. Mpa-
Ba A1 YNPaBJ/IEHUA He HY>KHbl,
MeX[y TeM HeKoTopblie Mope-
N pa3BUBalOT CKopocTb Ao 70
KWJIOMETPOB B Yac U npeacra-
BUTb, YEM MOXXET 3aKOHUUTbCA
CTOJIKHOBEHMe ¢ aBToMobunemM
WM MPOXO0XXUM — HECJI0XKHO.

C »auasa rozia B Poccuu 3auk-
cuposayiu 370 ATII ¢ yuacTueM
CPeACTB MHAWBUAYATBHON MO-
6uipHOCTY (CYIM), B HUX IIOTUO-
JIV LLIECTh YEJIOBEK, elle 382 10-
JIYUUJIU PAHEHUS.

Yucio ATII B cpaBHEHUU C
QHAJIOTUYHBIM IIEPUOJOM MPO-
LIIJIOTO TOJla BBIPOCJIO Ha 174%,
yycJio morubmmux — Ha 100%, a
paHeHbIX —Ha 176,8%. boJbiie-
T'0 BCEro MHIIUJIEHTOB C y4aCTU-
eM CVYIM mpowu3onuio B MOCKBe,
[TeTepbypre, CBEPIJIOBCKOMN 1
Hwuxeropomgckoii o6sactsax. B
GOJIBIIMHCTBE CIyYaeB YCTPOU-
CTBa NMpUHAIJIeXaau Quande-
ckuM auiiam, B 30,9% MHIIUIEH-
TOB — OBLIM apeHI0BaHBI.

[Toutu 80% cayuaeB peru-
CTPUPOBAJIKCH KaK Hae3], Ha I1e-
11exozoB, 13,5% mpouciIeCcTBUN
— KakK CTOJIKHOBeHUe. Yaie Bce-

ro takue JTTI npoucxommuiau Ha
BbIe3/jaX C [IpUjeramliyx Tep-
puTopuii 1 mepekpecTtkax (31%),
a Tak)Ke Ha IelIeXOLHBIX Ilepe-
xozax (32%).

CorpynHuku 'ocaBTOUHCIIEK-
1Y ObIOT TPEBOTY: UTOOBI ITepe-

nsuratbed Ha CVIM, Heo6X0IMMO
3HATh DJIEMEHTapHbIE ITPaBU-
Ja 6e3omacHocTH. Eciiu OTBET-

CTBEHHOCTb BEJIOCUIIELUCTOB
yeTKo perynupyetcd [11]/1, To B
cllyyae ¢ caMOKaTaMu B IIPaBo-
BOM IT0JI€ TIO-TIPEKHEMY ITpo6e.

[Tommng roToBUTCA KO JIHIO 3HAHUU

B npepaBepuu npasgHuKa no-
nvuua BockpeceHcka ocyuiecT-
BNISIeT KOMMJIEKC MePonpuUATUi,
HanpaeBJieHHbIX Ha OXpaHy 06~
LwecTBeHHOro nopsapka u 6es-
ONacHOCTU FPaXkaaH Bo Bpe-
MsSl NpoBefeHUs MeponpuaTui,
NOCBSALEHHbIX Hauasly HOBOro
yue6Horo ropa.

Bce o6pasoBaTesibHbIE YUpPEX-
JeHUs TTepe]] HauaJioM y4e6HOro
rofia o6CciIeToOBaHbl Ha IIPeIMeT
TEXHUYECKOU YKPEIJIEHHOCTY U
AHTUTEPPOPUCTUYECKON 3alu-

CrienoBaTesiu

JoBepue K NOCTOPOHHEMY Ue-
JIOBEKY CbIrpasio 3/yio WwyT-
Ky € 20-n1eTHel XXKUTenbHUL,Een
BockpeceHcka, koTopas ocTa-
BUJ1a CBOIO BOCbMUMECSIUHYIO
MasbllKy Noj, NPUCMOTPOM
61-neTHero ypoxkeHua Mepy,
coo6wmno nspaHue «Mogmo-
CKOBbE CerogHs».

XKyTkuit ciaydaili mpousouiesn
Ha XepPCOHCKO¥H yiuile MOCKBBI.
IleBymka AHHa (UMS U3MeHe-
HO), MecsIl Ha3a/J[ HalllJla B UH-
TepHeTe UHOCTPaHILLa, FTOTOBOTO
BMECTE C HEell CHUMAaTh KBapTHU-
py. OH cuzen ¢ pebeHKoM, KoTaa

IIEHHOCTN. 3HAUUTEJbHOE BHU-
MaHUeE yIeJIeHO 00eCcIIeYeHNI0
0e30MacHOCTH JOPOXKHOTO IBU-
JKeHUs BOJIM3U 00BEKTOB 00pa-
30BaTENbHOMU ChepBhl.

B mepuonm mpoBemeHUus
IHs 3HAHWU CUJIBI U CPEJICTBA
OT'VIBLJI 6ymyT HallpaBJeHbI Ha
MIpenyIIpexXIeHNEe TOPOXKHO-
TPAHCIIOPTHBIX ITPOUCIIECTBUM
¢ yuactueM neteri. Ocoboe BHU-
MaHUe yIeJIeHo ITPOoIeccy Iepe-
BO3KHU JeTeH.

3a CyTKU 10 MEepPOIIPUATUA
YUPEXIEHUS AOTIOJHUTEIbHO

JleByIIIKa yes3xaja Ha paboTy B
BpoHHUIILI.

O6GpaTUThCS 32 IOMOIIBIO K
POACTBEHHUKAM MOJIOLAs 0CO-
0a He MoOIJIa — POJMJIA MaJIbIII-
Ky IIPOTUB BOJIM CBOEU MaTepH.
BoJiee TOoro, Kak OHa MpuU3Ha-
Jlach BO BpeM4 LOIIPOca, MaTh
3aCTaBJIsAJIa €e COKUTEIbCTBO-
BaTh 3a JIEHbI'U C PA3HBIMU MYXK-
yyHaMu. JleBylka yuuia us3 JLo-
Ma, IIePBOe BpeM4d )KuJja y TETH,
IMOTOM MO3HAKOMMJIACh C MOJIO-
JIbIM YeJIOBEeKOM 13 KullinHeBa 1
chbexasiach C HUM. Biito6sieHHbIE
paccTaiuch, He MPOXXUB BMECTE
U OBYyX MecsaueB. OqHaXIbl Je-

6ynyT obceoBaHbI HA TIPEIMET
AHTUTEPPOPUCTUUECKOH 3aIIU-
IIEHHOCTY COTPYAHUKAMY KUHO-
JIOTUYECKOU CITy>k0bI. Obecrieun-
BaTb OOILIECTBEHHBIN ITOPSIOK B
3TOT JeHb OyleT MaKCUMAaJbHOE
KOJINUECTBO COTPYIHUKOB I10-
JIATTUN.

HamoMuHaeM KUTEeJSIM OKpPY-
ra: B ciiydae 06GHaPY>KeHUS TI0/I0-
3PUTEBHBIX ITPEAMETOB HEOOXO-
JIIIMO OTPaHWYUTh LOCTYTI K HUM
rpakaaH, 0COGEHHO JeTel, 1 He-
MeJIJIEeHHO 06PaTUThCS K COTPYZ-
HUKaM MTOJTUITAN.

XyaHy He ITOBEPUIN

BYIIIKA yexajia Ha paboTy, u ee
coceJl B ouepeHOM pas ocTajics
MIPUCMATPUBATD 38 MAJIBIIIKOM.
Korpa »xeHLIMHA BEpHYJIACh O~
MO, TO y3HaJIa, 4To ee LOoYb 3a-
JIOXHYJIACh B CTPOUTEJIBHOM TIa-
KeTe, KOTOPBIY UCII0JIb30BaJIU B
KauecTBe MeJIEHKY 1151 pebeHKa.

«Ha mompoce My’XKuMHa cKa-
3aJI, YTO eMy MOHaZ006uJIOCh
BBIMTHU B aIITEKy 3a IIperapara-
mu. OH oTCcyTCTBOBAJ 40 MUHYT,
a Kor1a BepHyJIcs, pe6eHOK KO-
ObI caM 3aBEPHYJICS B KJIEEHKY,
TIOJIOKEHHYI0 Ha IMBaH, U 3a-
JIOXHYJICS B HEW», — ITOSICHUJIY B
IIPAaBOOXPAaHUTEJIbHBIX OpraHax.

Yawe Bcero B
AT c anekTpo-
caMoKaramu
nonagarT Mo-
nogble QM. /
®OTO: U3 OTKPbITbIX
UHTEPHET-UCTOM4-
HUKOB

Oetanu

MonoBuHa po-
POXHO-TpaHC-
MOPTHbIX NPO-
NCLUECTBUI
Cy4yactmem
3/1EKTPOCaMO-
KaToB Mpowuc-
XOOMT n3-3a
NX BHE3aNHOro
nosiBNeHNs Ha
[opore n Manon
3aMeTHOCTU B
TpPaHCNOPTHOM
noToKe.

Ba)kHo

Mpwn 06Hapy-
XeHUv nogo-
3pUTENbHbIX
npenmMeToB 3BO-
HWTe no Tene-
thoHy [exypHow
yactn YMBO:
8-496-442-46-
27 nnn 112.

Kcratu

CnepoBartenu
He noBepun
nokasaHusam Xy-
aHa. 1o MHeHuto
naronoroaHa-
ToMa, pebeHka
HaMepeHHO Tyro
cneneHanv B
3TY KEEHKY U
0CTaBW/IN OfHO-
ro ymuparb.
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HoBOCTM KOPOTKO

XopoLwun poauntenn!

Ewie B KOHLE UIONA B KOMUCCUIO MO AenaM Heco-
BepLlIeHHONIeTHUX aAMUHUCTPALUN FOPOACKO-

ro okpyra NMogonbck noctynuna uHopmawma o
TOM, YTO Ha TEPPUTOPUM MyHULMNANUTETA NPo-
>KuBaeT Hebnaronony4yHas ceMbsi U3 BockpeceH-
CKa € TpeMs feTbMu.

CoTpyAHMKN KOMUCCUM MO AeflaM HeCoBEepLUEHHO-
JIETHMX OMepaTMBHO OTpearnposanmn 1 COBMecT-
HO C COTPYAHMKaMW MNONULMM BbleXann Ha MecTo. B
KBapTupe, roe obHapyKunv cembto, Llapmna non-
Has aHTMCaAHUTapUs, OOMH N3 POAUTENENn Haxogun-
CS1 B COCTOSIHUM aJIKOrOSIbHOTO OMbSAHEHUS. Takxe
YAAN0Cb BbISCHUTb, YTO FOPe-pPOAUTENN HE NPOXKU-
BalOT Ha TeppuTopmu MNopgonbeka, a HaxoanInchb
34eCb Y 3HAaKOMbIX. 29 Nt0NA HECOBEPLUEHHOSET-
HUX B BO3pacTe 2,4 n 12 net BPEMEHHO U3bAnn 13
ceMbu. Cenyac OHN HAXoLATCS B MedyypexneHuu,
roe YM okasblBaeTcsl BCs HeobxoavMas ncmuxono-
rmyeckas U Me4uLMHCKas NOMOLLLb.

[lopa HaBeCT NopPAaoK B
«[lybpaByLLKE»

BocKpeceHCKuiA ropoa.CcKoi MPOKYPop COBMecT-
HO C NpeacTaBUTENIMU 3aUHTEPECOBAHHbIX Be-
[OMCTE NPOBEpPUsI KAUeCTBO OKasaHUs ycnyr
[EeTCKOro oTAbixa U 03[,0POBJIEHUS B CNOPTUBHO-
030,0p0OBUTENbHOM Narepe «Jy6pasywka» AO
«Moco6ncTpoit N2 5» B KAaHUKYNSAPHDIN Nepuog,
2022 ropa.

Bbinuv BbIIBNEHbI HAPYLLEHWS 3aKOHOOATENbCTBA O
CaHWTAPHO-3NMAEMMNONOrMYeckomM bnarononyymnm
1 NOXapHOM 6630MacCHOCTN B MOMELLLEHUSX NULLE-
6,10Ka 1 cnasibHbIX KOPMYyCoB narepsi.

B agpec pykosoautens AO «MocobncTtpori N2 5»
BHECEHO npepacTasnieHne 06 ycTpaHeHUN BbisiB-
JIEHHbIX HapyLLeHWi. Xog, yCTpaHeHnst HegocTaT-
KOB HaxoOmMTCs Ha KOHTPOe rOPOACKONM NPoKypa-
Typbl. B npoBepke NpuHAIM yyacTme CoOTpyoHUKK
cny>6bl NPOTMBONOXapPHOM NpothmnakTUkM 1 Poc-
notpebHansopa.

[Tony4nn TpaBmy Ha
noxkape

=
-
-

OTaen Hap30pHOU JeAaTeNbHOCTU U NpodunaKTH-
yeckoui paboTbl Mo ropoacKoMy oKpyry Bockpe-
CeHCK coobLaer, uTo ¢ Hauana roga (Ha 7 aBrycra)
Ha TeppPUTOPUU rOPOACKOro OKpyra nponsoLsio
458 no>xapos.

3a 3T0T nepmrop, Ha noxapax nornbnm 9 yeno-

BeK, nosay4mnu tpasmbl 12 yenosek. Kpome ato-
ro, 3aperncTpmpoBaHo 9 necHoix noxapos. C 1 no
7 aBrycta nogpasneneHusamMmm noXxapHom oxpaHbl
rOPOACKOro okpyra BockpeceHck bbino ocyLecT-
BNeHo 34 Bble3na, U3 HuX: 1 Bble3 Ha TyLeHne
KBapTupbl, M0 9 — Ha TyLleHWe Mycopa 1 Cyxon Tpa-
Bbl, 3 Bble3Ja - Ha OKa3aH1e NoOMOLLM HaCeNeHuto,
12 BbI30OBOB OKa3anMCb N0XHbIMK. 7 utona B 6.10
nocTynuio coobleHne o 3aropaHnn KBapTUpPbl Ha
yn. MockoBckas. B pesynstarte noxapa obropenu
JINYHbIE BELLM B OLHOM U3 KOMHAT KBapTupbl. B pe-
3ynbTaTe noxkapa nosyyun TpasmMy MyxumHa 1977
roga poxnpeHus. NpuynHa noxapa ycraHaBnmsa-
eTcs.
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[Mo3npasisgeM MMeHUHHUKOB!

C oHeM poXxkaeHua

LynaTtHukoBa Ceprest AHgpeeBuya, HauasibHUKA
OTAeNIeHUs CIIOXKHbIX MUHEPaJIbHbIX YA06peHni
uexa ammocpoca N22;

CmupHosa Tumypa BnaguMmupoBuua, samectutens
HavasibHUKa Lexa ammodpoca N22 no TexHonoruu

MycTb KaxKabli AeHb 6yaeT HarnosIHEH HOBbIMU BO3-
MOXKHOCTAMM, Ntob0oBbIO, paaocTbio! Byabte 6e3rpa-
HWYHO CYACTINBbI, U3/Ty4anTe ONTUMU3M M HUKOTAA
He OTCTynanTe OT HaMeYeHHbIX Lenen!

BykonoBy EneHy KOpbeBHy, MacTepa CMeHbl Liexa
HuOMNCB

YKenaem Bam cuacTbs, pagocTtu, Ntobsu, yoauu, oo-
CTaTKa, Be3eHWs,, NpefaHHbIX U BEPHbIX OPY3el, XO-
poLLero HaCTPOEHUS 1 KPenKoro 300poBbs!

EcmmkuHa Urops AnekcaHgpoBuua, annapartumka
pacceBa uexa ammocpoca N2

MycTb 3TOT AeHb POXAEHUA nopaput Bam MHOro
CYaCTNIMBBIX M PaOOCTHBIX MrHOBeHWMI! U cepaLe Ha-
MOJTHUTCH PAAOCTbIO OT TENJIbIX U JIACKOBbIX C/I0B B
Baw agpec!

BaiipakoBa Cepres FOpbeBuua, cnecaps no pe-
MOHTY, 3KClyaTauum u o6cny>kuBaHuio Lexa Ku-
MuA

YXenaem Bam npekpacHOro HacTpoeHus, 1obporo
340poBbsi, bnarononyums n goctatkal Nyctb Bce Ba-
LW 3aBETHble MeyTbl coyayTcs!

AaebipoBa Uropsa NeHHapgbeBuua, Tokapsa PML,

MycTb ceronHs B Bawem nome bynet Becesnbliit
npasgHuvK, a noTpsacaroLLLee HAaCTPoOeHWe He npona-
OaeT HuKkorpa! byaste cuacTnmebl 1 Ntobumbl! C aHem
poxxpeHus!

Komaposy lanuHy BauecnasoBHy u KonecHukoBy
HaTtanbio AnekceeBHyY, KOHTPONIEPOB AEXYPHbIX
LLIOTK

MycTb Ha KapTe Ballen xn3Hu Bcerga byayT mate-
PVIKM CYaCTbsl, OKeaHbl NtobBM 1 nontoca pagoctu! U
MyCTb KaXg0e yTPO HAUMHAETCA C Y/IbIOKM 1 MeYTbi!

CrapwuHoBy HOnuio AnekcaHapoBHY, UHXKeHepa-
xumuka LUCTN

YKenaem ygaum 1 nonyTHOrO BETPA BO BCEX HAUK-
HaHMsAX! APKOCTW XKM3HK, AyLLEBHOMO Tenna, Cos-
HeYHbIX OHEN, PafoCTHbIX COBbITUI, UHTEPECHbIX
BCTpPeY, HOBbIX Nobef, 1 6onbLumx cBepLIeHNiA!

CoseTt monogexu AO «BMY»
nosgpasnser

BoiikoBa OMuUTpua EBreHbeBuya, MaliMHWCTa Ha-
COCHbIX YCTaHOBOK Liexa ammodhoca N21;

BoratoBa Muxauna AHgpeeBuua, annaparymka ob-
YKUMra Lexa KOHTaKTHOM CepPHOM KUCOTbI;

Cseppena Imutpus CepreeBuua, MexaHvKa Liexa
3KCTpaKUMoHHOM thochopHom Kncnotbl N23;
KyssaeBy AHacTacuio BaguMoBHy, cneLanmcra
npecc—cnyxo6si;

Bonkosa Unbto PoMaHoBKYA, 3/1EKTPOMOHTEPA MO
PEMOHTY 311eKTPOo0BOPYL0BaHNMS SKCMNITyaTaLMOHHON
cnyx6bl;

KysHeuoBa nbto BanepbeBuyua, anekTpocBapLim-
Ka py4HOM CBaPKM Liexa aKCTPaKLMOHHOM hocchop-
HOM KMCNoTbl N3

IyCTb XKenaH1s 1 MeyTbl CTaHYT NPEKPACHON CKa-
304HOV peanbHOCTbIO! YNbibarTech, KynanTech B
ntobBK 1 NonyyanTe yooBONLCTBME OT KU3HM! C
OHeM poxaeHus!

YBaxaemble coTpyoHuku AO «BMY»!

Ecnu Bbl XOTUTE NO30PABUTH CBOUX KOJIIEr C OHEM
poxOeHUs, hpuHocuTe 3asiBKU Ha bydywud mecay B
npecc-cnymby npednpusaTus wiu oTnpasasiire no .
noure: anastasiya.kuzyaeva@uralchem.com unu igor.
solovey@uralchem.com

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

MoJ1oibl,
HO He 3eJIeHbI

CopericTBue. Ha «BMY» coCTos1aCh 3allI1Ta
[TPOEKTOB CTYIEHTOB-TIPAKTUKAHTOB

CtypeHTbl MocKOBCKOro rocy-
[apcTBEHHOro yHUBepcuteta
uM. M.B. JlomoHocoBa, IBaHOB-
CKOro XMMUKO-TEXHOJI0rM4eckKo-
ro yHusepcuteta u Bockpecen-
CKOro Kosiemxa npeacrasuim
NpoeKTbl, pa3paboTaHHble No
uToram npoitaeHHoit B AO «Boc-
KpeceHCKne MUHepasbHbie yao-
6peHnsa» Npon3BoOACTBEHHOM
NPaKTUKMN.

[TporpamMMa ImpaKTUYIECKOU IO -
TOTOBKU CTYAEHTOB «[IpakTUK-
YM» cocTosJia U3 HECKOJIbKUX
3TAIoB.

[lepBBIM CTaJIO TIOCEIEHUE
OTZeJia KpaeBefeHd LleHTpasb-
Hol 6ubauorexu MYK «BLIBEC»,
rze OyayIuM MOJIOBIM CITeIU-
aJICTaM paccKazaiy 00 UICTOPUU
ropofa v NpeAIIpusaTHs.

CienyroumuM cTaja ceMuHap
«JToOPO MOXKAJIOBATD B «YPATXUM»
oT HR-KoMaH/IbI, Te yualyecd
y3HaJu 00 OCHOBHBIX, BCIIOMO-
raTteabHbIX 1 TOuP-mompaspge-
JIeHUSX (TEXHUYECKOE 0BCITYKH-
BaHME U PEMOHT) IPENIIPUITHS,
CBhIPbE Y BUIAX BHIITyCKAeMOU
Ha «BMY» npomykuuu, Jbrorax
1 KOMIIEHCAIMAX, CTaHgapTax
BHEIITHETr0 BU/Ia PAGOTHUKOB.

[Ipon3BOLCTBEHHYIO IPAKTU-
Ky CTY[LeHThbI IIPOXOLWJIN B Teye-
HHUe Mecslla. 3aBepuinjiach oHa
3aIIUTON ITPOEKTOB.

PaboThI OlleHMBaJIa KOMIC-
CHs B cOCTaBe 3aMeCTUTeJd
reHepaJIbHOro JUpeKTopa I10
TeXHUYEeCKOMy pa3BuTu KoH-

craHTuHa BypiakoBa, 3aMecTu-
TeJisl TJIaBHOTO MHXXeHepa I10
npousBofcTBY Uropsa Kaparu-
yeBa M 3aMeCTUTEN S HauaIbHU-
Ka 1exa amMmModoca N22 Tumypa
CMupHOBa.

B mmpoeKTHBIX paboTax CTy-
JIeHTBI MCCJIeN0BaJIl BOIIPOCHI
OIITVMMU3ALIUY YCIOBUY IIepe-
paboTKM amaTUTA U TIOBBIIIEHNS
K03 puUIIMeHTa Pa3IoXKeHNs UC-
XOZHOTO CBIPbS, ONITUMU3AIUI0
TEXHOJIOTUUECKHUX [TapaMeTPOB
TPaHyJIALUY U JIP.

Il B 5TOM 1o11y Ha
«BMY» mpoxoauim
MIPaKTUKy 6osiee 30
VYAIXCH, — KOMMEH-
TUPYET 3aMECTUTEND
TeHepaJibHOTO NVPEeK-

TOPa I10 repcoHay AO
«BoCKpeceHCKue M-
HepaJibHbIE yI00pe-
Hug» fHa Areesa. — Bee
OHMU TTOJTYYMIIM 1TIEHHBIN
OITBIT, TI0JIE3HbIE HABbI-
KU VI 3HAHUS, KOTOPbIE
[IPUTOOATCH VM TTPU
TTOCTPOEHUY YCITEITHOM
Kapbephl. A Jydinme
MOJIOZIbIE CTIELATIN-
CTBI YoKe B OIDKaNIIEM
OyIy1IeM MOI'YT CTaTh
YaCTBIO KOMaH/IbI Ha-
[11eT'0 IPEIITPUATHI U
KOMITaHUY «YPaJIXUM».

BeTrepannl «BMY» rioceTniiu CepIriyxonB

MpepctaButenu Coseta BeTepa-
HoB AO «BockpeceHCKue MuHe-
panbHbie ypo6peHus» B paMKax
nporpamMmbl «Ypasixum — BeTe-
paHam» no6biBanu B CepnyxoBe.

BeTepaHbI-XUMUKU 03HAKOMU-
JIUCH C LOCTOIIpUMeyYaTesbHO-
CTIMU ropojia. B uactHOCTH, OHU
OCMOTPEeI BBICOIIKMI MOHA-
CTBIPB, IOCTPOEHHBIH B 1374 ro-
ny. Vim pacckasanu 06 ucTopuu
Xpama, ero YHUKaJIbHO! apXu-
TEKTYPE, a TAK)Ke 00 YKJIaJe KI3-
HU 1 6bITE MOHAXOB.

BeTepaHbl ITOCETUIN MEMOPH-
aJl COBETCKMM BOMHAM - y4acT-
HuKaM Benukoi OTeuecTBeHHOH
BOMHBI. MOHYMEHT YCTaHOBJIEH
Ha CobOpHOI rope, Iepeln HUM
3aKKeH BeUHBIN OTOHb.

3aKOHYMJIACh 9KCKYPCHUS I10-
e37IKoll Ha MeCTHYI0 depMy, Tle
IIOCETUTEJISIM paccKasanu ob
0COOEHHOCTSX COJIEP)KAHUSI U
pasBeleHus KUBYLUIUX HA HEH
SK30THUYECKUX XKUBOTHBIX U
IITHII.

bnaromapga nogmepxke AO
«BockpeceHcKkre MUHepabHbIE

yI0OpEeHUSI» ¥ KOMITAaHUY «YpaJi-
XMM» BETEPaHbI-XUMUKY BOBJIE-
YeHBI B 06I[eCTBEHHYIO U CIIOP-
TUBHYIO KV3Hb MTPEIITPUSITHS.
OHM y4acTBYIOT B 3aBOJCKUX
COPEBHOBAHUAX U TYPHUPAX,
I00MIeHbIX MEPOTIPUITHUIX,
9KOJIOTUYECKUX aKIIUIX U Mpe-
3EHTAIIUSIX HOBbIX MEIUATIPOEK-
TOB. UneHsl CoBeTa BETEPAHOB
MIPEATIPUSATHUS TyTEIeCTBYIOT
10 MHTEPECHBIM MecTaM [Togmo-
CKOBbSI, 0CMaTPUBAIOT JOCTOTIPH-
MeuaTeJIbHOCTH, OPTaHU3YIOT U
ITPOBOZSIT TBOPUYECKHE Beuepa.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKasl
e)xeHepesibHadA raserta

3 ObUECTBO

[To3mpaBiigeM CTPOUTENIEN
C IIpOodeCcCrOHaIbHbBIM ITIPa3IHUKOM!

B 3To BockpeceHbe, 14 aBry-
CTa, CBOI1 NnpothecCMOHaNbHbI
npasgHUK OTMETAT Pa6oTHUKU
CTPOUTENIbHbIX OTpacne.

JeHb cTpouTeis 6yayT IMpas3miHo-
BaTb U COTPYAHUKU OTIENIa Ka-
[IATAJIBHOI'O CTpouTebcTBa AO
«BocKpeceHCKye MUHepaJbHbIE
ymobpenus». Paboruuku OKCa
IIPETBOPSIOT B )KU3HDb OTPOM-

HO€e KOJINYECTBO CaMbIX Pa3HO-
06pasHbIX IIPOEKTOB: CTPOAT U
PEMOHTUPYIOT 3aBOJICKHUE JOPO-
M, 5CTAaKa [bl, OGHOBJISIIOT COI[H-
aJIbHO-OBITOBBIE ITIOMEIIEHYSI,
[IPUBOJIMAT B IIOPSIIOK [TPOU3BO/I-
CTBEHHBIE ILIOMAIKY 1 (hacazsl,
y4YacTBYIOT B IIyCKe HOBOT'O TEX-
HOJIOTM'YECKOTO 060PYIOBaHMS
1 00JIarOPaskUBAIOT 3aBOJCKYIO
TEPPUTOPHUIO.

Ee pab6oTa -
IIOMOraTh JIIOAAM

F06nein. Korma ueyosexa 3HaeT I10 JOODBIM JejlaM

BECh Iropo[,

[To3apaBiisieM BCEX CTPOU-
Tenel ¢ mpodeccroHaIbHBIM
npasgHukom! ITycTs Ball TPyA,
Bcerja OyzeT BoCcTpe6oBaH U 110
IOOCTOMHCTBY olieHeH! [lycTh
UHCTPYMEHT Bcerga Oyzmer
TOYHBIM ¥ KadeCTBEHHBIM,
MaTepuajbl — JYYIIUMU, a
paboTa CIIOpUTCSI ¥ HEU3MEHHO
TIPUHOCHUT TOJIBKO YIOBOJIbCTBHE!
3I0POBBS 1 6aronosyyuns!

PyKoBoauTesNlb BOCKPECEHCKOro
otpeneHus «Poccuiickoro Kpac-
Horo Kpecta» TatbsiHa BoeBogu-
Ha oTMeTUna 16uneiHbl geHb
poXxpeHus.

VIMEeHVHHULLY [T03[IpaBUIIV IIPE]-
CTaBUTENY aJMUHUCTPALIVU Ha-
11ero rOPOACKOro OKpyra u rpa-
II00OpasyouIero MPeaIpUITUs
— AO «BockpeceHCKUe MUHe-
paJbHbIE YI0OPEeHUsI». 3a MHOTO-
JIETHUU 1 T06POCOBECTHBIN TPYT,
ee HarpaJuiv MyHULIUIIAJIbHBIM
TIOYETHBIM 3HAKOM «3a OTInYue
B TPYZe».

BockpeceH1ipl 3HaOT TaTbia-
Hy HukoJlaeBHY KaK UeJIOBEKa,
IIPYHUMAIOLIEro caMoe aKTUB-
HO€e y4acTue B )KU3HU ropo-
Ia. MHorue ronbl «KpacHbI
KpecT» TeCHO U I1JIOJOTBOPHO
COTPYLHUYAET C BOCKPECEH-
CKMMU XUMUKaMU.

AO «BockpeceHCKUue MU-
HepaJibHble yI0OpeHUsI» COo-
BMecCTHO ¢ «KpacHbsIM Kpe-
CTOM» PeaJiu3yrT IIPOEKT
«$l 3Ha0, 9 IOMOTY», COCTOA-
i u3 o0yJamIuX rmepemay
B ©51pe 3aBOJICKOTO Pasuo
«XuMdPM» U panpa npakTuue-
CKUX 3aHSITHUMH, TJIe Ha KOHKPET-
HBIX CUTyaIlusaX oTpabaThIBa-
I0TC4 HaBbIKU I10 CIIACEHUIO

YeJIOBEUECKUX XKU3HeN. Takxke
COTPYAHWKU TPamoobpasyro-
IIET0 IIPEATIPUIATIS IPUHNMA-
0T yyacTue B [IHAX JOHOpa U
OpyTux Meponpudatusx «Kpac-
Horo Kpecra».

Ha cuety «BMY» u «Kpac-
Horo Kpecra» — mecsaTku 6Jia-
TOTBOPUTEJIbHBIX ITPOEKTOB B
TIOMOIIb BOCKPECeHIIaM, HYX-
IOAIOIIMCS B COIIMAJIbHOUN U
MEIUITMHCKOM MO IEPIKKE.

TaTbgaHa BoeBoguHa BO3-
TJIaBJISIET BOCKPECEHCKOE OTe-
nenne «Kpacuoro Kpecra» 6e3
majioro 14 jieT. 3a 3TO BpeMs
o0IIecTBEHHAs OpraHu3anus
cobpaJia BOKpyT cebst 60bIoe
KOJIMYECTBO AOOPOBOJIBHBIX
TIOMOITHUKOB — BOJIOHTEPOB
U GjaroTBopuTeieil. B nepu-
OJ, YPEe3BBIYANHBIX CUTyaIlNH
U TTaHJEMUU OHU ITPOJOoJDKa-
Jiu 6ecriepeboiHO OKa3bIBaTh
TIOMOIIIb BOCKPECEHIIAM - IPO-
OYKTaMU AJUTEJIbHOTO Xpa-
HEeHNS, CpeCTBaMU TUTHUEHBI,
TIOCTEJIbHBIMU IPUHAIJIEIKHO-
CTSIMU U Je3MH(PUIVPYIOITUMU
cpenctBamMu. CerogHa Ux pa-
60Ta HEOOXOAUMa U JKUTEJISIM
Jounbacca.

3a caMOOTBEPKEHHYIO 1 [0-
6pocoBecTHyI0 paboTy TaTbAHY
HukoJiaeBHY HEOIHOKPaTHO OT-

Mevajy HarpajgaMu MyHUIY-
aJIbHOTO, 00JlacTHOTO U (e-
IepaJibHOTO YPOBHEM, HO II0
ee CO6CTBEHHOMY ITPU3HAHMUIO,
TJIaBHasA B €€ )KM3HU Harpazga -
5TO paborTa.

TaTtbsHa BoeBoguHa, npepce-
bartesib BOCKPECEeHCKOoro otae-
neHusa MocKoBcKoOro o6n1acTHo-
ro perMoHanbHoro oTaeneHus
06wepoccuiickoi obLLeCTBEH-
Hoi1 opraHusaummn «Poccuitckuin
KpacHbli1 KpecTt», uneH O6uie-
CTBEHHoro coseta npu YMBJ,
Poccum no r.o. BockpeceHck:

- B MoeM xapakTepe ecTb Ta-
Kas yepTa: I TOTOBA 3aHUMATh-
csl ¢ TIOJIHOYM OTHavel, NCKPEH-
He U OT BCel JIyIIU TOJIbKO TEM,
BO UTO Bepro. Eciiu g yBepeHa,
4TO Uy IPaBUJIbHBIM IIyTEM, TO
TPYAHOCTH U NIPETISTCTBUS TIEpe-
CTAIOT JIJIs MEHS CyIeCTBOBATh.
[Mamas, CIIOThIKASACh — OymYy Wj-
TH, €CJIV eCTh ¥ MEeHS TaKas Be-
pa. 9TO YYyBCTBO HEOOBSACHU-
MoOe — KaK OYZITO CBET BIEPELM...
9TO HYXXHO JIIOAIM. DTO HYX-
HO U MHe! M moaToMy g abco-
JIFOTHO CUACTJIMBBIN UeJIOBEK.
YTo OBl HE ITPOUCXOLUIIO Y MEHS
B JINYHOM XXW3HU — y MEHS €CThb
JrobuMas pabora.

OBCYXXDAWTE
HOBOCTW rOPOLA
B HALLIMX FPYMMAX

COLICETEN
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BaHOanos K oTBeTy!

BaHgasbl CHEC/IM NOCTPOWKU U NOBPEaUn
noJsiocy NPenaTCcTBUi Ha y4e6HO-TPEHUPOBOUHO
6a3e BOEHHO-MATPUOTMUECKOr0 LieHTpa «BouH».

B pesynbraTe 6bina paspyLueHa CTos10Bas, BbipBaHa
KOMto4as NPOBOJIOKA, C/IOMaHbl NPENATCTBUSA. 30eCh
OOMXKHbI 6bIM NPOXoANTb TPEHMPOBKM Nepep, caa-
yel HOPMaTUBOB Ha NPaBO HoLeHNs 3eneHoro be-
peTa. o cnoBaM KypCaHTOB, CHECTU KOHCTPYKLMM
He cMor bbl 0bbIYHbIV BETEP, 3TO ABHO CAENANN Nto-
On. VIHTEpEeCHO, UTO Cy4YaeTCcs 34ECh TaKOe YXKe He
nepBbIl pas.

TpeHMPOBOUHYO NMOLLAAKY BOCNUTAHHUKM U Tpe-
Hepbl LeHTpa genanm CBOMMM pyKamu.

«HaLl nonnroH cHoBa CTasl }XepTBOW BaH4A0B, - 3a-
aBun ampekTop «BonHa» PomaH V30ToB (Ha hoTo).
- OH Bcerpga b6b11 oTKPbIT 415 Bcex. MHOXeCTBO op-
raHM3aLmin NPUesKatoT croaa, NPOBOASAT Meponpu-
ATUS1, BOBHHO-NATPUOTMUYECKME LEHTPbI U KITyObl
NPOBOASAT 34ECh 3aHATMSA CO CBOMMM KypCaHTaMW.
K coxxaneHuto, HaxoaaTcs NOAM, KOTopble Npues-
JKAKT HABOAMTb Xaoc, IoMaThb TO, YTO BO3BOAMIIOCH
B TOM 4MCNEe pyKaMu OETEN, U [MABHOE - ANs OETEN».
BocnuTaHHWKM LeHTpa He noTepsinn 60eBon Ha-
CTpoMi. NMoBpeXAeHNN MHOIO 1 UX NPUAETCS yCTpa-
HsTb. BoccTaHaBnmBarth yuiepb byoyT coBmMecT-
HbIMW YCUTIUSAMN BOEHHO-NATPUOTUYECKUI LLEHTP
«BOWH» 1 LEHTP NaTPUOTUYECKOIM HAMPBIEHHOCTM
«AKBapUyMm», Mpun NoAaepKKe AenyTaToB, BeTepaH-
CKOro Kopryca 1 Apyrnx opraHn3awmm.

B HacToALWMIN MOMEHT CUnamMu poauTenem Kyp-
CaHTOB, MHCTPYKTOPOB «BoMHa» 1 «AKBapnyma»
BOCCTaHOBJ1eHa 6onbluas YacTb paspyLUEHHbIX
06bekToB. TpeHMpPOBKK pebaT Ha nnoLanke npo-
LOMmKatoTCs.

HoBbIV CcOCTaB
00LLECTBEHHUNKOB

7 HOI6PA UCTeKaeT CPOK paboTbl geiicTByOLLe-
ro cocraea O6wecTBeHHOro coseta npu YMB[,
Poccuu no r.o. BockpeceHcK.

B cBa3u ¢ atum YMB[, npucTtynuno K npouenype
thopMMpOBaHNS HOBOMO MEPCOHANIBHOrO COCTaBa
ObLecTBEHHOrO CoBETA.

Ero ocHOBHbIMK 3aa4amMm byayT conencTeme pa-
60Te OpraHoB BHYTPEHHWX A1, YKPEnIeHWe 3aKO0H-
HOCTW 1 NPaBOMNOpPsiAKa, 0BLLECTBEHHbIV KOHTPOIb
3a 0eATeNbHOCTbIO MOSMLMK, yYacTUe B 3KCMNEpPTU-
3ax hegepasibHbIX 3aKOHOB 1 HOPMATUBHO-MPaBO-
BbIX aKTOB.

ObLecTBEHHbIE COBETLI NPM3BaHbl 0becneyunTs Co-
rfiacoBaHne 0bWecTBEHHO 3HAUNMbIX MHTEPEeCcoB
rpakaaH, OpraHoB BNacTu BCeX YPOBHeN, obLue-
CTBEHHbIX 06beMHEHWI, NPABO3ALLMTHBIX, PENUTU-
O3HbIX 1N MHbIX OPraHn3aLuii, B TOM Yncie npodec-
CUOHaNbHbIX 06beAMHEHU NpeanpuHMMaTene,
018 peLueHns Hanboree BaXKHbIX BOMPOCOB Aesi-
TENbHOCTU NOSIULMN.

B HacToawmin MomeHT B COBET BXOAUT AEBATb Yeno-
BeK. ITO n3BeCTHble B BockpeceHcke obuiecTBeH-
Hble AesTenn, NpeanpuHUMaTenm, NpeacTaBuTenu
obpasoBaHus, KynbTypbl, CPeaCTB MaCCOBOW UH-
thopMaLmmM 1 PeNnUrMosHbIX KOHgeccui.

JInuHble 3as9BNeHVsa rpaxaaH, NpPensIoKeHns no
KaHOMaaTypam oT 06L,eCTBEHHbIX 06beanHEHNI 1
opraHmsauuii (C npunoxeHnem nogpobHoro pesto-
Me, bruorpadmen n Mectamm npocheccnoHanbHoOM
OesTeNnlbHOCTU) 0 Npueme B cocTaB ObLecTBEeHHO-
ro coseta npu YMB/L, Poccum r.o.BockpeceHck 1 co-
rnacve Ha 0bpaboTKy NepcoHasbHbIX AaHHbIX KaH-
OMOATOB MPMHMMAOTCS B CPOK Ao 17 aBrycta 2022
ropa no agpecy: r. BockpeceHck, yn. CoBeTckas, .
3a. MNpw cebe nMeTb NacnopT.
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Brepen, BoCKpeceHcKad
MOJTOLEXKb!

B nepeBHe PaTuMHO npoLuesn TPaguLLUOHHbIN MO-
nopexHblii hecTuBanb «B puTMe MonopocTu».

[ns MHOrouncneHHbIX 3puTenen boina nogroTos-
neHa obLMpHas KOHLEepPTHO-pasBieKaTebHas
nporpamMmma, opraHn3oBaHbl UrPOBble, CMOPTUB-
Hble, NAaTPUOTUYECKNE N TBOPUYECKME NIOLWALKN,
pasnMyHble MacTep-Kacchl, POTO30HA, aKkBarpuMm,
6aTyTbl, UrpoBas Nporpamma ana geten.

CoTpygHukn bubnuotekn-cdmnunana N225 n 6ubnum-
omobuns KMBO nprBesnn BUKTOPUHbI, HACTOMb-
Hble Urpbl, BYKKPOCCUHT 1 Opuramu.

MonofexHbIn LeHTp «OnumnueL» BbICTYNWII C 3a-
XuratenbHbIM hnewmMoboMm, npennoxun pebstam
NPOWTK BECEbIN NCUXONOrMYECKMIA TECT 1 NOMe-
PUTBCS CUOM Ha UHTEPAKTUBHOMN MOLWAAKE.

MokasaTtenbHble BbICTYMNIeHUs oT LleHTpa natpuo-
TWUYECKOW HanpaBieHHOCTN «AKBapUyM» BbI3BasIM
6ypHble anoAMCMEHTbI MPUCYTCTBYHOLLMX.

NHCTPYKTOPbI LUKOMbI BOUHCKMX Tpaguumin «Cnac»
pacckasanu 06 0CHoBax PyCCKOro PyKOnaLiHoro
6095, NPOLEMOHCTPMPOBANM BlafeHNe X0N04HbIM
OpYXM1eM 1 pybKy LaLLKOW.

TpagnLUMOHHO NPOLLIM COPEBHOBAHMSA MO MU-
Hu-chpyTbONY M cTpUTOONY, B KOTOPBLIX NPUHS-

5o yqacTtue 11 MonofexHbIX 4BOPOBbIX KOMaHL,

n3 g.PatunHo, go.CtenaHwmHo, MKp.HoBnsH-

CKuIA, .BoCcKpeceHcKa 1 U3 MOMOAEXHOrO LIeHTpa
«Onumnueu». B pesynsrate xapkux 6atanui 6einm
onpepeneHsl NobennTeny TYPHUPOB, KOTOPbIX Ha-
rpagunu Mejangammn v naMAaTHbIMU NogapKamMm Ha
rNaBHOW CLLeHe Mof, OBaL U 3pUTenen.

LonroxgaHHbiM hHaNOM CTasa pasHoLBeTHas
OMCKOTEKA C 3aMyCKOM KPacoK Xonn U NeHHbIM
Loy.

MpasgHUK NOSYYUICA APKUM 1 HACbILLEHHBIM OT
6OMbLLIOMO KOMMYECTBA MOSIOMKUTESbHbIX 3MOLMI 1
BreYaT/IEHNIA, HOBbIX M MHTEPECHbIX 3HAKOMCTB, 06-
LLLeHVs, MONYAPHON My3bIKW, KOHKYPCOB, COCTA3a-
HUI 11, KOHEYHO Ke, COPTMBHBIX Nobe.

[TMaHWCTbI Ha BbICOTE!

BonbLlioro ycnexa po6unuchb yuawmecs op-
TenuaHHOro oTAesna AeTCKOM WKOJbl UCKYCCTB
N24 Ha npoxoguBLieM B utone MexxayHapoaHOM
MHOr0>XaHPOBOM (hecTuBasie-KOHKypce KynbTy-
pbl «MexxayHapoaHblie AHM UCKycCcTB B UTanum -
2022».

Codhua Kyoxkaesa ctana naypeartom I ctenenu,
MakcuM HenpokuH, Buonetta MyHTaH, EnnsaBse-
Ta 3axapoBa, AnmMntpuii BapeHsbix - naypeatamum I1
ctenenn. OHM BOCNUTaHHMKK npenogasartens Ja-
pucbl TtomeHueBo. Ee Harpagunu 6narogapHo-
CTbtO 32 OT/IMYHYHO MOAFOTOBKY FOHbIX MY3blKaHTOB.

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU rOPOLA
B HALLIMX FPYMMAX

COLICETEM

Detanu

Ha thectusane
BbICTYNWM BOC-
KpeceHcKue nn-
TepaTopbl: Buk-
TOp JIbICEHKOB,
TatbsHa dernu-
Ha, Ceprei AH-
TMNOB, AHOpen
J1biCeHKOB,
Cepreli [nebos,
lannHa Camy-
CeHKo, Anekcen
Naspos, HuHa
CasoHoBa.

Harpapoi op-
raHusaropam
cTanu ynbi6Ku
Ha JILLAX XKuTe-
neii, ICKPEHHSA
papocTb B UX
rnasax u 3BOH-
KW feTcKui
CMEX. / doTO:

AK C. PEOUHO

KYJIbTYPA I3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raserta

[Tapk ycagbobl KpUBAKMHO BOIIE B
TECATKY JIVUIIMX JIETHUX IIJIOIIAJIOK

MuHUCTEpPCTBO KYNbTYPbI U TY-
pusmMa MockoBcKoit o6nactu co-
ctauno TOM-10 nyywmx mect ¢
JNIETHUMU KMHOTEeaTpamm.

B ux 4uciie okasaJjics U LeH-
TPaJIbHBIN rOPO/ICKOI Tapk Boc-
KpeceHCKa. 37leCb MOYXXHO XO-
POIIIO TIPOBECTY BeYep, B3ATh C
co60¥ TOpsAUMY Yal, yKyTaThCs
B IJIeJ, ¥ HACJIAIUThCS TIPOCMO-

TpoM Jito6rMoro huibMa Ha CBe-
JKeM BO3LyXe.

B TOII-10 Tak>xe BOLLIY JIET-
HMe KMHOTeaTPhl, PacIIoJIOXKeH-
Hble B rTapkax Cepruesa ITocaza,
Banamuxu, Kinuna, XKykoBCKO-
ro, Bosiokosamcka, CepeOpsiHbIX
[IpynoB, XuMok 1 VICTPHL.

B Teruible ieTHYE IHU XOUET-
csI KaK MOXXHO 0OJIbIlle BpEMEH!U
[IPOBOJUTH Ha YIIULLe.

®uUIbMBI B 3TO BPEMS Trojia
TOXKE IIPUATHEE CMOTPETH IO
OTKPBITHIM HeO6OM. B moamo-
CKOBHBIX JIETHUX KMHOTeaTpax
OecIIaTHO ITOKa3bIBAOT COBpE-
MEHHBIE POCCUNCKME KAPTUHEI,
QHMMAIUI0 U KJIACCUKY COBET-
CKOro KuHeMarorpada.

Bcero B [TogMocKOBbe pabo-
TaeT 6oJiee 60 MIOWALOK JJII KI-
HOIIOKa30B.

Harm tutepaTopsl B KOJIOMHE

BockpeceHcKkue noaThbl 1 nuca-
Tenu, YieHbl InTepaTypHoro
ob6beguHeHuns «Pagyra» ume-
Hu U.U. JlTaxkeuHnKoBa NPUHANK
yuyactue B OTKPbITOM No3aTuye-
CcKkoM thectuBane «Jluteparyp-
Hbie CTapku».

CTaBUIKH yXXe TPaSUIIUOHHBIM
(becTuBanb Ipoilen 6 aBrycra B
cejie Yepku3oBo I.o. KosioMHa.

B npenmecTBoBaBuieM (e-
CTUBAJII0 OLHOUMEHHOM I103THU-
4eCKOM KOHKypce «JlurepaTtyp-
Hble CTapku-2022» y4acTBOBaU
CTUXOTBOPIIBI cTapure 18 et us
Poccun, Benopyccuu, M3paunsd,
CIIIA.

®decTUBAJIbHBIN JeHb ObLI Ha-
TIOJIHEH I1093UeM U MYy3bIKOH,
Ipy>KeCcKuM 00IIeHreM, 3aTI0M-
HUJICS TIPOTYJIKOM 110 AXMaTOB-
CKOM TpOIie U BBICTABOYHBIM
3ajlaM KyJIbTyPHO-I0CYTrOBOTO
IIEHTPA, a ellle YToIleHNeM BKYyC-
HOI IPEYHEBOU Kallle.

Y4uacTHUKOB (heCTUBAJIS MTPU-
BETCTBOBAJI 3aMECTUTEND TIPEJ-
cenaTesis IIpaBjaeHns MOCKOB-
CKO¥1 00JIaCTHOI OpraHu3aluu
Corosa nucareneit Poccuu Cep-
reyl AHTHIIOB.

[ToaTUYecKoe CIOBO JIUTEPA-
TopoB 13 KosioMHbl, BockpeceH-
cka, bponHwu1, 3aparicka, Jiyxo-
BUII, MocKBBI, CaHKT-ITeTepbypra

BeceJsucs, ceJio!

Jocyr. [ [peCTOIbHBIN [IPA3THUK U IEHB POLHOIO
ceJia OTMeTWIN xutear Oennaa

Mpa3pHukK cena cobpan Hapon
Ha MECTHOM CTaguoHe.

CHavasa (eqUHIEB MTO3LPABUI
HacTosTeN b Xxpama Cepaduma
Capogsckoro orel] Cepruii, KOTo-
PBIi TTOXKeJiaJl BCEM 3/I0POBbBS,
MUPHOTO Heba, 61aro/leHCTBUS
Y IPOIIBETAHUS.

3aTeM K 103 PaBJIEHUI0 TIPU-
COeIMHUIINCH TIOUETHBIE TOCTH:
IBYKpaTHBIN rpusep ONuMIni-
CKMX UT'P 10 KOHbKOOEXXHOMY
criopTy, 4ieH O6IIecTBEHHOT0
COBETA 10 TIOJJeP)KKe U Pa3BU-

TUIO CIIOPTa B MOCKOBCKOM 06-
nactu ExaTtepuna JIoObIIIEBA,
gemnyraT MecTHOro Coseta Cep-
reit CJIeMOB U MMOYETHBIN Tpax-
IaHUH T.0. BockpeceHck Huko-
Jiait Kossosa.

CaMbIM aKTUBHBIM U JOCTOM-
HBIM )XUTEJISIM ceJjia ObLIY Bpy4e-
HBI 0JIaTOLAPCTBEHHBIE ITUChMA.

3aciyxeHHble 3HaKU BHUMa-
HUS Y cCepJieuHbIe TI03/IpaBieHus
TIOJIyUMJIN CeJIbUaHe-II0JITOXKU-
TeJIY, I00UIISPBI U CTIOPTCMEHBI.

My3bIKajbHbIE TIO3/IPaBJIe-
HUS TIPO3BYYAJIU B UCIIOJTHEHUU

U IPYTHX TOPOZOB Y «CBOOOIHOTO
MUKpodOHa» TAPMOHUYHO TIe-
peruIenoch ¢ KOHIEPTHOM IIPo-
rpaMMOM BOKaJIMCTOB M MY3bI-
KaHTOB.

Pykosoputens JIUTO «Pany-
ra» BukTtop JIbICEHKOB [T03HAKO-
MUJI TOCTel (DecTUBAJS C UCTO-
puel ¥ TBOPUYECKUMMU JiejlaMU
JIUTOOBEIMHEHNS U IIPEIOCTa-
BWJI CJIOBO HAIIIUM II03TaM.

3aBepuruiica ecTuBaIb Ha-
rpaxxieHrueM obeuTeNnen u jga-
ypeaToB IT03TUYECKOro KOHKypca
«JlutepaTypHble CTapKu-2022».

Bockpecenckoe JIUTO Harpa-
Iwuay 6J1arofapCTBEHHBIM ITHUCh-
MOM.

TBOPUYECKUX KOJIJIEKTUBOB de-
IWHCKOTO JJOMA KYJIbTYPhI U TIPHU-
LJIallleHHbIX apTHCTOB.

Ha mmomniaike 6bLIM yCTPO-
€HbI UTPOBBIE 30HBI, ITPOBOMH-
JIMCh MacTep-KJjacchl, paboTana
¢oTo30Ha.

Beceubie mupaTsl u3 ceja Ko-
CSIKOBO ITPOBEJIN JIJISI PEDST UTPO-
BYIO ITpOTpaMMy ¢ cTadeTaMu u
TIOBUKHBIMY UTPAMMU.

B Teuenme mHS paboTaJ «ro-
POIIOK pasBJIeUeHU» C 6ATyTOM,
cJaZKoM BaTOM, ITOTTKOPHOM U
IPYIUMU «00beKTaMU» BeCeJIbd.

Martepuanbl nonocbl gns Bac nogrotoeuna Haranbs fopogeesa




BecnnartHasa
BOCKpeceHcKasl
e)xeHepesibHadA raserta

U >xutb TOpOnuTca, u
4yyBCTBOBAaTb CNEWnT?

JapBuHOBCKaa npeMuUa He Bcer-
[a cBsi3aHa TO/NbKoO ¢ haTasnb-
HbIMU COBBITUAMM.

OpHaxkabl, HaNpUMep, ee Npu-
CYANIN OYEeHb HEBE3YUEMY BOpY.
OH Tak LeneyCcTpeMsIEHHO cna-
caJics OT MOJINLLENCKOM NOroHu,
UTO YMYAPWIICSA NepenesTb Yepes
3abop, BeayLmnin Ha TePPUTOPUIO
TIOPbMBbI, 1 MO HEOCMOTPUTEb-
HOCTVM CaMOCTOSITeNbHO caasncs B
PYyKV NpaBocyaus.

MonesHo, BKYCHO... U A,OpPOro

Bntopa u3 pbibbl 1 MOpenpoayk-
TOB ycBauBaloTCcA Bcero 3a 45
MUHYT!

A BOT Ha «nepepaboTKy» CBU-
HWUHbI U FOBAOMHbI Y XenyakKa
yxoanT 6osbLue naTm Yacos! A
3HAYUT, HA HOUb MOXHO be3 3a-
3peHMsa COBECTU CbefaTb MNop-
LMIO Jake XKMPHOW pblbbl 1 BbITb
YBEPEHHbIM, 4YTO COH byneT cno-
KOWHbIM. CoveTaHne omera-3,
YUPHbIX KNCAOT 1 BUTaMmHa D
yAy4llaeT KaueCTBO CHa.

3 XOYY BCE SHATE

Cnocob6 Bbi3BaTb A0XKAb

Ecnu B 06nake pacnbiinTb
MenbyauLumne YacTuLbl hogu-
cToro cepebpa, Ha HUX Cpasy Ke
HauHyT hopMUPOBATLCS CHe-
SKUHKMN.

HecKkonbKKx rpaMMoB 3TOro Be-
LLeCcTBa JOCTATOYHO, YTObbI 13
cpenHero pasmepa obnaka Bbl-
nunock 10 TbiC. TOHH BOAbI. YTO-
6bl 4OCTAaBUTb Ha NoXap Takoe
KOMIMYEeCTBO BOAbI, NOTpeboBa-
nocb 6bl 6onee 830 npotusono-
YapHbIx camoneTos be-200.

KaKue BUTAMUHBI IOMOraioT
XyJaeTb?

[MuTanue. HecMOTPA Ha YCWIIWA, JIMIIHUM BeC He yxXoauT? [ [prndnHa
MOKET OBITh B HEXBATKE BAYKHBIX BUTAMUHOB

N36aBneHue OT NILLHEro Beca —
3T0 KOMNJIEKCHbIM npouecc. Mpu
rPaMOTHOM U OCMbIC/IEHHOM
nopxopne B Hero o6bI4MHO BXOAUT
nepecMoTp NULLEBbIX NPUBbIYEK
¥ U3MEHEeHMne NUTaHUA, a TaKXKe
yMepeHHas (husnyeckasa akTuB-
HOCTb.

Ho eciiu Mbl BbIGHpAEM [IJis T10-
XyAeHusd CJINIIKOM JXECTKYH NI
HecbaJaHCUPOBAHHYIO JIUETY,
€CJIV B OpraHM3Me U3HAYaJIbHO
HaO0JII0AeTCS HEIOCTATOK HEKO-
TOPBIX BEIIECTB, N30aBJIEHNE OT
JIUIITHETO Beca MOXKET 3aTOPMO-
3uTbcs. Kakye BUTaMUHBI CITO-
COOCTBYIOT IMOXYIEHUIO?

AGCONIOTHO BCe BUTAMUHDI
UrpaloT BaXKHYI0 POJib B
obecneueHnn HopMasibHOM
pa6oTbl Bcero opraHusma.
OpHako B Bonpoce
noxypeHus HaunbonbLyo
poNb UrpalT BUTaAaMuUHbI D,
BucC.

Butamuu D

ButamMuH D BO3TJIaBUJI PEUTUHT
He CJIy4aliHo, Belb OH y4acCTBYeT
B CUHTE3€ MY>XCKUX U KEHCKUX
TI0JIOBBIX TOPMOHOB, KOTOPBIE pPe-
TYIUPYIOT UHTEHCUBHOCTD MeTa-

BoTmYECKIX IIPOIIECCOB B HAIlleM
OopraHu3Me. Huskoe cogepXaHve
BuTamMuHa D MOXeT IIPUBECTU
K CHM)XX€HHNI0 aKTHMBHOCTH, Ha-
CTPOEHUA 1 JII/I6I/I,£[0 C OOHOBpPE-
MEHHbIM YCHUJIEHVEM aIllIeTUTa.

OAHUM U3 CUMNTOMOB
HexBaTKu BUTaMuHa D
siBnseTcs nosiBNieHne
JNiVWHero Beca uiu ero
yBenuueHue. Takxxe
Hep0CTaToK 3TOro
BMTaMUHA NnposBnsaeTca
NOCTOSAHHOWM cnabocTblo,
BSIJIOCTbIO, NOBbILLEHHOU
YyTOMASE€MOCTbIO U
npo6seMaMm CO CHOM.

MOJKeT IOBBIIIATHCS aPTEPUATH-
HOe JlaBJieHVe, BOSHUKATD I1PO-
6JieMBI C IUIIeBapeHUEM, OIILy-
maTbcs cjaabocTh B MBIIIIIAX,
CHIDKATbCSI UMMYHUTET. Bee 3T
CHMIITOMBI He TIOMOTaloT HU CO-
6/Ir00aTh 30POBYI0 OUETY, HU
MO MePKUBATh HYKHBIN yPO-
BeHb (hU3UYECKOM aKTUBHOCTU.
Ecyiy BBl 3aMeTUnu y cebs Ta-
KUe TIPOsIBJIEHNS, B Uieale CTO-
WT CIATh aHAJIN3, YTOOBI Y3HATD
Balll ypOBeHb BUTaMUHa D, u 1o-
COBETOBAThCS C BPauOM JJIs pac-
mU(GPOBKM PE3yJIbTATOB U Ha-
3HAUEeHUS HYXKHOU J03MPOBKU

BUTaMM1Ha. Cpeiu MPOAYKTOB,
IIOMOTraloNU[KX HaM IT0JIyYaTh BU-
TaMuH D, — Msco, pbiba, gua,
MOJIOUHBIE TPOAYKTHI. JIpyToii
TUII BUTaMKUHa D CUHTE3UpyeT-
Ccs1y YeJIoBeKa Py Mpe6bhiBaHU U
Ha coJIHIle (XOTS B EePUO, I10-
BBIIIEHHOM COJHEYHOM aKTUB-
HOCTH C 9THM JIy4llle He Iepe-
0apIIMBaTh).

BuTamMunbl rpynmnsi B

[Ipu HemocTaTKe BUTAMUHOB
T'PYIIIBI B MBI OLIyIIaeM TIOBBI-
IIEHHYI0 YTOMJISIEMOCTD B CO-
YeTaHWU C pas3fpa’kuTebHO-
CTBIO, yuallleHHOe cep/iiiebreHne
Jladke TIpY HEBOJIBITMX HATPY3-
Kax. OmATh Ke, HAOIIOIaI0TCA
Ipo6JIeMBI CO CHOM. [IpuIepKu-
BaThCS AWETHI U PETYISIPHO 3a-
HUMaTbCd PUBKYIbTYPOU TIPU
TaKUX CUMIITOMaX BeChbMa CJI0XK-
Ho. Kpome TOT0, 3TM BUTAMUHBI
WUTPAIOT BaXKHYIO POJIb B ITPOIIEC-
cax Metabonmama. Hammpumep, B1
y4acTByeT B IiepepaboTKe yrie-
BOZOB. [Ipy ero HEXBATKe OIILY-
IIaeTCs TOBBINIEHHBIN alTeTuT,
YTO IPUBOAUT K IepeefaHnio
U, KaK cjeJicTBUe, Habopy Be-
ca. BuramuH B1 MOXHO HaliTU B
KPacHOM MsiCe, TEMHBIX KPyTIax,
606ax, meyeHu, xjebe U3 MyKu
rpy6oro rmomoJia. B6 yuacTByer
B lepepaboTKe XKUPOB: IIPU €ro

ydacTuu GopMUPYIOTCSI SPUTPO-
LIWTHI, IEPEHOCSAIINE KUCIOPO]I,
a )KUPBI B IIpoliecce MOXyeHUs
CXKMTAIOTCSI MMEHHO GJaroja-
P KUCIOPOAY. ITOI0 BUTaMUHA
MHOTO B OypOM puice U SUYMEHe.
Burtamuu B12 yBenuuuBaeT uH-
TEHCUBHOCTD KUPOBOTO U yTJle-
BOJTHOTO OOMEHA U ITPETISITCTBYET
HAKOIJIEHUIO )XKVPOB B [T€YEHN.
Ero MOXXHO HalTu B Msce, Ccy6-
MIPOAYyKTaX, ppibe U MOPEIpo-
JIYKTax, MOJIOYHBIX IPOJIYKTAX,
AUIIaxX.

Butamun C

MonesHbIM gNA NoXyaeHus
TaKXXe ABNSeTCA BUTAaMUH
C, KOoTOopbIil, TOMUMO
npouyero, BbiMoJIHAET B
opraHusme (hyHKLMUI0
CUHTEe3a KoJJlareHa,
TaK>Ke Cnoco6CTBYIOLLEro
CHU)XEHMUIO Beca.

Y ButamuHa C B HallleM OpPraHu3-
Me MHO’KeCTBO I10JIE3HBIX (DYHK-
IIUH, ¥ YaCTh U3 HUX BaXKHA IS
MO AePXKAHUS ONITUMAIbHOTO
Beca. Hammpumep, 3TOT BUTaMUH
y4acTByeT B TPAHCIIOPTE KUCJIIO-
pozia, 6irarozapst KOTOPOMY, Kak
MbI YIIOMUHAJIU BBIIIIE, COKUTA-
eTcst xup. Taxke ackopoUHOBAsS
KUCJIOTa IPUHUMAET y4acTue
B BbIpabOTKe KapHUTHUHA. ITa
aMMHOKHUCJIOTA TPAHCIIOPTUPY-
eT )KUP B MUTOXOHJIPUY, B KO-
TOPBIX OH TPaHCHOPMUPYETCT
B 9Hepruw. Korzpa B opranusme
JIOCTaTOYHO BUTaMuHa C, coxura-
HUe KUpa Ipu (pusndecKkrx Ha-
Ipy3Kax MPOUCXOAUT IOUTHU Ha
TPETh MHTEHCUBHEE, YEM B CITy-
yae HeJJOCTaTKa STOr0 BUTAMUHA.
ACKOPOHMHOBOM KUCJIOTBI MHOTO
B O0JITapCKOM TIepIle, CMOPO/IY-
He, KJIIOKBE U JPYTUX OBOIIAX U
hpykTax.

Taxoke [1J1 yCTaHOBJIEHUS OIITU-
MaJIbHOTO BECA U €T0 IO JleprKa-
HUS MOT'YT GBITH Ba)KHBI BUTA-
MWH A, KaJIbLIWH, KaJIUHi, XPOM U
IpyTrie BUTAMUHBI 1 MUKPO3JIe-
MeHTBI. Tak 4TO eCJIv BBl XOTUTE
TOXyZeTh, HAJIOJTO COXPAHUTH
Pe3yJIbTaT U CBOE 3/I0POBBE, I10-
cTapalTech NIPULEPKUBATHCS
cOaJlaHCUPOBAHHOM IUETHI 6e3
JKECTKUX OrpaHUYeHU.
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Pomalwika BMecTO
cefaTUBHbIX NpenapaTos

PoMaliKoBbIl Yail copepxuT
BELL,eCTBO anureHnH, cnocob-
CTBYIOLL,EE COHJIMBOCTU U MOMO-
raiouiee NpoTue 6eCCOHHULLbI.

IKCNepUMEHT nokasaJi, YTo Jto-
Ou, NPUHMMaBLLME SKCTPAKT po-
MallKW ABa pasa B AeHb Ha Npo-
TSXKEHMM MecsLLa, 3acbinanm Ha
15 MUHYT BbICTpee 1 pexe npo-
CbINaaMChb NOCPenmM HoumM No
CPaBHEHUIO C TEMU, KTO He yro-
Tpebnsn aKCTpaKT.

HanncaHo cepauem

JNeouup, dunaros,
COBETCKUIN aKTep
TeaTtpa 1 KMHO

Mup NpUBbLIK MEHATb
onexnay,

YTOo HM BeHb - yxKe B Apy-
rowu,

TaK 4TO HeT pasnuuunn
mMexay

[OCNOLMHOM W CIYTON.

Mokasan Tonne 6ymary,
[oe neyaTb U BEH3eN4,
W, rnsgmwsb, Tebs, 6po-
ASrY,

Bce counu 3a Kopons.

MponycTun cTakaH4mK
JIMLLKY,

Mokypaxkuncs cnerka,

W, rnapuwb, Tebs, Tpy-
CULLKY,

Bce counu 3a cMenbyaka.

M3MeHnn xoTts 6bl NPoCcTO
BbipaxkeHune nuua,

W, rnsomwb, Tebs, npo-
XBOCTa,

Bce counu 3a mygpeua.

Ho, nogHsiB 6bokan kna-
peTa,

CkaxkeM nobpble cnosa
B agpec Tex, KTo genan
37O

Tonbko paan o3opcTea.

KT0, cny»a nepy u Kuctu,
B Mupe nectpoit Mmuypel
He 3HaBan vHow KopbICTH,
Kpome pagoctu Urpbl.

KTo, - bnedya BceHapoa-
HO,

[MoTewasch Hapg, Tonnown,
Bbin nopoto kem yrogHo,
Ho Bcerpa - caMum co-
6on!..

06 aBTOpE

NeoHunp Anekceesuny Ou-
natos (1946 — 2003) —
COBETCKMI 1 POCCUMCKII
aKTep TeaTpa U KMHO, KK-
Hopexwuccep, NoaT, Apama-
TYypr, nybnuumucT, Tenese-
OYLWMIA; HAPOAHbIA apTUCT
Poccuiickon ®epepaunn
(1995).



N229 (4930)
12 aBrycra
2022 ropa

NOHEAEJIbHUK 15.08

05:00 TenekaHan «[obpoe yTpo» 0+
09:00 HosocTK

09:20 Mpembepa. «AHTUDEiIK» 16
10:00 «}KuTb 300poBO!» 164

10:45 /H(opMaLMOHHBI kaHan 46
12:00 HosocTy (¢ cvomvmpans)

18:20 ViHhopMaLMOHHBIN KaHan “6*)

21:00 «Bpems»

21:45 «Maromaes». MHorocepuiHbli
hunbm 169

23:40 «bonblas urpa» 164

00:40 VHhopMaLUmMOHHbI KaHan A6

POIMPAMMA B 3

BTOPHUK 16.08

05:00 TenekaHan «[Jobpoe yTpo» 0+
09:00 HosocTn

09:20 Mpembepa. «AHTUDEeiiK» 16*)
10:00 «)KuTb 300p0oBO!» 169

10:45 /HopMaLMOHHbI kaHan 16
12:00 HoBocTy (©cybrvmary)

18:20 VIHhopMaLMOHHBIN KaHan (6%

21:00 «Bpems»

21:45 «Maromaes». MHorocepwii-
HbIlt rnbm © 164

23:40 «bonbluas urpa» 16

00:40 VIHhopMaLMOHHbIN KaHan ®e*

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raserta

CPEOA 17.03

05:00 TenekaHan «[Jobpoe yTpo» 0+
09:00 HosocTu

09:20 Mpembepa. «AHTUDEeiK» 169
10:00 «KuTb 300p0Bo!» 16+

10:45 VIHopMaLUmMOHHbII KaHan 16+
12:00 Hosocry (cvommparmd

18:20 VIHhopMaLOHHbIN KaHan “6*)

21:00 «Bpems»

21:45 «MaromaeB». MHorocepuiiHblii
M © s

23:40 «borbLuas urpa» 46

00:40 VIHthopMaLLMOHHbIM KaHan “6+

nepBblﬁ 12:15 VHopMaLmoHHbI kaHan ¢ 03:00 HoBocTu 12:15 ViHhopMaLmMOHHbIi kaHan 469 03:00 HoBocTu 12:15 ViHhopMaLMOHHBIN kaHan 269 03:00 HoBocTu
15:00 HoBoCTy (©cvorumparn) 03:05 VHhopMaLMOHHbI KaHan 15:00 HoBoCTy (© cybrumpary) 03:05 VIHhopMaLMOHHbII KaHan 15:00 HoBoCTy (© cybrumpamy) 03:05 VIH(hopMaLMOHHbIM KaHan
15:15 VH(opMaLmoHHbI KaHan @6 (16+) 1o 04:57 15:15 VIHopMaLmoHHbIi KaHan “6*) (16+) o 04:57 15:15 VIH(opMaLmMOHHbIi KaHan 6+ (164) 110 04:57
18:00 BeuepHue HOBOCTY (©eyoTmpar) 18:00 BeuepHue HOBOCTH (©yommpar) 18:00 BeuepHue HOBOCTM (©yommpari)
05:00 «YTpo Poccum». 21:20 «Beyep ¢ Bnagnmupom Cono- 05:00 «YTpo Poccum». 21:20 «Beyep ¢ Bnagumupom Cono- 05:00 «YTpo Poccum». 21:20 «Beyep ¢ Bnagnmupom Cono-
09:00 Bectu. MecTHoe Bpems. BbeBbIM», (124 09:00 Bectn. MecTHoe Bpems. BbeBbIM», 129 09:00 BecTu. MecTHoe Bpems. BbEBbIM», 12):
09:30 «YTpo Poccum». 23:55 [po3HbIii. Boosbs pons. 09:30 «YTpo Poccum». 23:55 po3HbIN. MPeLuHKK v npaBea- 09:30 «YTpo Poccum». 23:55 [po3Hbii. KanH v ABenb.
09:55 O camMOM rTaBHOM, (©Y6TmpeD: (124). Cepuan, ©omme. (164, 09:55 O caMOM rnaBHoM, (©Yomee). (12+). HUK. Cepuan, ©vomme. (16+). 09:55 O caMOM NiaBHOM, (©YoeeD: (124). Cepuan, ©6mrpe). 16+).
11:00 Bectu. 01:05 K tobuneto AHapes KoHua- 11:00 BecTu. 01:05 K tobuneto Auzpes KoHua- 11:00 Bectu. 01:05 K tobuneto AHppes KoHua-
11:30 60 MUHYT. @24 nosckoro. Cubupuraga. Xya,. 11:30 60 MUHyT. @29 nosckoro. Cubupuaga. Xya,. 11:30 60 MUHYT. @29 nosckoro. Cubupraga. Xya.
Poccua-1 14:00 BecTu. DunbMm, ©voTTPe. (124). 14:00 BecTi. DM, CromDs). 020 14:00 BecTn, DUnbM, CroTms). 124)
14:30 BecTtn. MecTHoe Bpems. 02:15 Koponesa 6aHauToB-2. 9-9 14:30 Bectu. MecTHOE Bpems. 02:15 Kopornesa 6aHanToB-2. 11-5 14:30 Bectn. MecTHoe Bpems. 02:30 Koponesa 6anautoB-2. 13-
14:55 K10 npotug? 2+ cepwst. Cepuan, ©/6mme. (12+). 14:55 Ko npotng? 424 cepusi. Cepuan, ©ommpe). (12+). 14:55 Kto npotue? 12+ cepus. Cepuan, (©/6mrpe). (124).
17:00 BecTu. 03:05 Koponesa 6aHanToB-2. 10-5 17:00 Bectu. 03:05 Koponesa 6aHauToB-2, 12-9 17:00 BecTu. 03:15 Koponesa 6aHguToB-2. 14-9
17:30 60 MUHYT. @24 cepus. Cepuan, ©ommpe). A2+). 17:30 60 MUHyT. 429 cepus. Cepuan, ©vorme). 42+). 17:30 60 MUHYT. @24 cepusl. Cepuan, ©/ommeD. (24
20:00 Bectu B 20:00. 04:00 Mopoaoaa quero JIMYHOTO. 20:00 BecTu B 20:00. 04:00 MoposoBa. CTeyeHue obcTos- 20:00 Bectu B 20:00. 04:00 Mopoaosa ﬂapaLLIIOTMCT
21:05 Bectn. MecTHoe Bpems. Cepuan. @ 21:05 Bectu. MecTHOE Bpems. TenbcTs. Cepuan. 146+ 21:05 Bectn. MecTHoe Bpems. Cepwan. @
06.00, 09.05, 12.35, 15.05, 21.30 00.30 ToTanbHbIi dyT60n 429 06.00, 08.55, 12.35,15.05,17.55, 21.00 Bce Ha Maru! Mpsmoit aup 06.00, 08.55,12.35, 15.05, 17.55, 21.45 OyT60n. JIra 4EMNMOHOB.
Hosoctu 01.00 Perbu. PARI YeMnvoHat 20.55 HosocTnt 21.45 OyT607. JTra YeMMIMOHOB. 20.55 Hosoctu PayHg, nnei-otd. «<Makkabn»
06.05 Bce Ha Maru! MpsiMoit acmp Poccum. «EHUceR-CTM» Kpacko- 06.05 Bce Ha Martu! Mpsamoii acmp PayHp, nneit-odd. «PeiiH- 06.05 Bce Ha Matu! Mpsimoit admp (Xaiitpa, Wapaune) - «Lipseiia 3sespa» (CepGus).
09.10 @29 sipck) - «BBA-Toamockosbe» (MoHwHo) (0+) 09.00 T/c «Mo3bIBHOI «CTas» Kepc» (WWotnaraus) - NCB (Huaepnanzsi). 09.00 T/c «Mo3biBHOI «CTas» MpsiMas TpaHCAALYA
09.30 T/c «Mo3bIBHOW «CTas» 02.55 HosocTn © 11.00 VII Apmeiickve MexayHapoa- NlpAwas TpacnALs 11.00 VII Apmeiickue MexayHa- 00.00 Bce Ha Marty! Mpsamoit acmp
11.30 «EcTb Temal» Mpamoit amp 03.00 X/ch «LleHa cnaBbi» Hble Urpbl «<KApMU - 2022». 00.00 Bce Ha Matu! Mpsamoit achmp popHble urpbl «<ApMU - 2022».  00.55 OytHon. Jnra 4eMNMoHOB.
MaTtu TB 12.40 CneupanbHblid penopTax 429 05,15 «[pomko» 124 TaHKoBbIit 6uaTnoH ©* 00.55 ®yT60n. JIMra 4eMnroHoB. TaHKoBbI1 6uatnoH ©4 PayHp nneii-otd. «Kapabax»
13.00 X/dp «Pokkm» 11.30 «EcTb Temal» Mpamoit agmp PayHp nnei-otd. «bype- 11.30 «EcTb Temal» Mpamoii acmp (AsepGaiipan) - <Bukrops» (exus) (0+)
15.10 X/dh «Pokkm» 12.40 CrieumanbHblii penoprax 29 TTIMMT» (Hopservs) - <fiumario» (3arpes, 12.40 CrieumanbHbliii penoptax 29 02.55 HosocTu ©9
15.35 X/t «[Jobpo noxanosats B 13.00 X/dh «Pokku 2» Xopearus) (0+) 13.00 X/dh «Pokku 3» 03.00 X/db «/n MaH»
paw» 15.10 X/dp «Pokku 2» 02.55 HosocTn ©9 15.10 Bce Ha Matu! Mpsimoit aup 05.00 «BHe urpbi» 129
17.35 «Ipomko» MpsiMoit ahup 15.35 Bce Ha Matu! Mpsmoit acmp 03.00 X/ch «[xo 1 Makc» 15.55 Bcepoccuiickas cnaptakuaga  05.30 Gyt6on. MENIBET-MepBast
18.30 ®yT60n. MUP Poccuiickas 15.55 Bcepoceuiickas cnaptakinaga  05.15 [1/d «Ha rpebHe ceBepHoi no IeTHUM BraaMm cnopta. Bo- Jvra. 0630p Typa ©
Mpembep-/lvra. 063op Typa ©* o NeTHUM BuAam cropta. Bo- BOJIHbI» neinbon. MyxumHel. Npsmas
19.25 ®ytbon. ME/IBET-MepBas neiibon. MyxunHbl. Mpsimas TpaHcnaLmMs u3 MockBbl
Jlura. «PyBuHy (asae) - dbae TpaHcnALmMsa 13 MocKBbl 18.00 Bce Ha Matu! Mpsimoit adup
(Kpacwonap). Tlpamas TpacraLus 18.00 Bce Ha Matu! Mpsamoit acmp 18.55 Bcepoccuiickas cnaptakuana
21.40 ®yT60n. YeMnmoHart Utanuu. 18.55 Bcepoccuiickas cnaptakuaza no NeTHUM BMAaM cnopra. Bo-
«H0BeHTyC» - «Caccyono». no NeTHUM Bupam cnopra. Bo- neinbon. MyxumHel. NMpsamas
MpaMas TpaHcnaums neinbon. MyxunHbl. Mpsmas TPaHcnALmMs u3 MockBbl
23.45 Bce Ha Martu! Mpsimoit apup TpaHcnaLmMsa 13 MockBbl 21.00 Bce Ha Matu! Mpsamoit atmp
04.55, 05.40 T/c «YIYLLbI PA3BU- 16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse» 04.50, 05.40 T/c «YI/LIbI PA3BU- 16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockee» 04.50, 05.40 T/c «YNIALbI PA3BU- 16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse»
TbIX ®OHAPEW/» 16.45 «3a rpaHbto» /cTepeo/ 164 TbIX ®OHAPEM» 16.45 «3a rpaHbto» /cTepeo/ 169 TbIX ®OHAPEM» 16.45 «3a rpaHblo» /cTepeo/ “6%
06.30 «YTpo. Camoe Nyutuee» 169 17.50 «[IHK» /cTepeo/ “6% 06.30 «YTpo. Camoe nyuiee» 169 17.50 «[IHK» /cTepeo/ “6% 06.30 «YTpo. Camoe nyuiee» 16+ 17.50 «[JHK» /cTepeo/ @6
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 19.50 T/c «MEHTOBCKME BOMHbI» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 19.50 T/c «MEHTOBCKWE BOVHbl» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 19.50 T/c «MEHTOBCKME BOWHbI»
«CerogHsa» 23.55, 00.55 T/c «MEC» «CerofHa» 23.55, 00.50 T/c «MEC» «CerofiHa» 23.55 X/dp «Mycnum Maromaes. Bos-
08.25,10.35 X/qJ «MOPCKUE Obs- 01.55, 02.35, 03.15, 03.55 X/dh 08.25,10.35 X/cb «MOPCKUE Obd- 01.50, 02.35, 03.20, 04.05 X/dh 08.25, 10.35 X/cp «MOPCKUE Obd- BpaLlLeHne»
HTB BOJbl» «BPATAHbI» BOJbl» «BPATAHbI» BOJbl» 00.55 T/c «MEC»
13.25 «YpesBbluaiiHoe npowciue- 13.25 «YpesBbluaiiHoe npowucLue- 13.25 «YpesBbluaiiHoe npoucLle- 01.50, 02.35, 03.20, 04.05 X/d
cTBUE» CcTBMUE» CTBUE» «BPATAHbI»
14.00 «MecTo BCTpeumn» /cTepeo/ 14.00 «MecTo BCTpeumn» /cTepeo/ 14.00 «MecTo BCTpeun» /cTepeo/
06.30 «[NeLKoM...», MockBa NbBUHas rpamma Muxawvna MuoTpos- 06.30 «[NeLLKoM...». MocKBa CKynb- 14.30 «3pMuUTaK». 06.30 «[NewwkoM...». Mocksa CaBBbl 13.40 [1/ch «<Hukonait GepopeHko. He-
07.00 «[pyrve POMaHOBbI» «[epBast ckoro. ¢ nTypHas 15.35, 01.30 My3blIka 3noxu 6apoKKo. Mopo3osa 1I0BEK, KOTOPbIA 3Has...»
HeBecTa umMnepum», 15.35 My3b|Ka 3noxu 6apokko. Bacu- 07.00 «[pyrvie PomaHOBbI». «Moi aH- Yunbsm Kpuctu, Mon 3rHbto 1 07.00 «[Jpyrve PomaHoBbI». «MMeHem  14.30 «3pmuTax>. ABTOPCKas Npo-
07.30, 15.05 [1/c «Kpbim. 3aragku nmca bepxaHckas 1 opkecTp ref-xpaHuTens - Mama», aHcambrb Les Arts Florissants. AHHbI». ©) rpamma Muxawnna Nuotpos-
UMBUAN3aLIMNY, «bakna» Pratum Integrum 07.30, 15.05 [/c «Kpbim. 3aragkm uy-  16.50 LiseT BpemeHu. JleoHapno aa 07.30, 15.05 [1/c «KpbIM. 3aragkv uu- cKoro.
07.55 Jlerenapl MMpoBoro kuHo. Py-  16.25 [/ «BnacTenuHbl konbLa. BUnu3aummn». «Kbiz-KepmeH BuHuu. «[xokoHpa» BUNM3aLMu», «Manryn- Kane»  15.35 Mysbika anoxu 6apokko. Yunbsam
KVJ'I bTYpa fonbgo BaneHTnHo McTopus co3panus cuHxpoda- Tene-Kepmer» 17.00 [1/c «KHurw, 3arnsHysLuve B by- 07.55 JlereHabl MMPOBOTO KIHO. [fappu KpucTn, Mon 3rHbto 1 aHcambnb
08.25 X/th «<KPOBb 1 MECOK» 30TPOHa» 07.55 JlereHabl MMPOBOro KMHO. Ma- nywee», «Ktonb BepH» Kynep Les Arts Florissants. 2 u.
09.30, 19.00 [/c «[BopsiHCKM1e 16.50 LieT BpemeHun. Mapk LWaran punH MoHpo 17.30, 00.05 X/ch «CNEQCTBUE 08.25 X/th «MO3HAKOMBTECH C 17.00 [/c «KHuru, 3arnsHysLume B by-
EeHbrn» 17.00 [1/c «KHury, 3arnsiHysLuve B by- 08.25 X/t «B POOHOM rOPOLE» BEQYT 3HATOKW», «OTBETHbI YKOHOM [10Y» 1 u. Lyliee», «Pait bpagbepu»
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 HoBocTn nywee». «AnekcaHap benses» 09.30, 19.00 [1/c «[lBopsiHCKVie ynap» 2 c. 09.30, 19.00 [/c «[iBopsiHcKye 17.30, 00.05 X/ «C/IEACTBUE
KyJbTYpbl 17.30, 00.05 X/cp «C/IEACTBUE [IeHbrn» 19.45 lMncbma I/I3 MPOBUHLMM. LleHbrn» BELOYT 3HATOKW», «OTBETHBbI
10.15 Kpacyiics, rpag, MeTpos! BEOYT 3HATOKW»., «OTBETHbI 10.00, 15.00, 19.30, 23.45 HoocTu Mypom. O 10.00, 15.00, 19.30, 23.45 HoBocTn yBap» 3 c.
3oauuii CaBBa YeBaKUHCKMIA. yoap» 1c. KynbTypbI 20.15 «CroKONHO Houw, MasbILm!» KyneTypbl 19.45 lNucbma 13 I'IDOBVIHLI,VIM Ane-
Hukono-borosiBneHcknit Mop-  19.45 MNricbMa M3 NpoBUHLMK. Kam- 10.15 Kpacyyics, rpag, Metpos! 20.30 K 90-neTuto co AHa poxaeHns 10.15 Kpacyucs, rpag, MNetpos! 3onuvne XOBLUMHA. ¢
ckoit cobop. yarckuit nonyoctpos. 3oauve Angpeac LLntotep, Bacwnvis AkceHosa. JlereHgap- Anppeac WntoTep, Xax-Batuct  20.15 «CrioKOAHO HOUM, MasbILLmn!»
10.45 A6contoTHbIN cryx. AnbMa- 20.15 [1/ch «BaneHTuH Mnyyek. MecTa YaH-BatucT NlebnoH, Hukona Hble Apy*6bl. «TpeKpacHble Jlebnon, NoranH BpayHwTeits,  20.30 [/t «Cnenok cypnpbbi»
Hax Mo UCTOPU My3bIKaSIbHO 1 TNaBbl XXW3HW LENoit...» MukeTT. BOJ'IbLLIOI/I Kackap, Ne- YepTbl. AXMa,u,ynMHa 06 Akce- Hukona MuketTu. [lBopet, 22.45 [1/c «MepBble B M1pe». «Jlamna
KynbTypbl 23.00 OTcekas nuwHee. «AMUTPUIA Teproga. Hoge», ) «MoHnne3up» B Meteproge. JlogpirnHa»
11.25 Academia. Bnagummp MscHu- LlannuH. YTpayueHHbI reHnin» 10.45 A6CONOTHBIN CIyX. 21.00 Liget BpemeHu. PeHe Marputt 10.45 AGCONHOTHbIN Cyx. AnbMa- 23.00 Otcekas nuLHee. «J1eoHug,
KOB. «McTopwus BocTokoBefe-  01.35 My3bika anoxu 6apokko. 11.25 Academia. Bnagnmup MsicHu- 22.45 [1/c «[epBble B MUpe». <Kpy- Hax o UCTOPWMN My3blKasIbHOM CoKoB. bbITb HE06X0AMMbIM»
Hus B Poccum». 1-9 nekuys Yunbam Kpuctw, Mon 3rubio n KOB. «/IcTOpYMS BOCTOKOBEE- CT031H EpmonbeBoit» KyNbTypbl 01.35 Mys3blika anoxu 6apokko. Cap
12.10, 21.15 X/ch «TY3 B PYKABE» aHcambnb Les Arts Florissants. HVa B Poccum», 2-9 nekums 23.00 OT1cekas nuiiHee. «CtenaH 11.25 Academia. Anexceit Macnos. [xoH Snmot fapamHep, Xop
14.00 [1/d «EBrenuii MaBnosckuii. 1y, 12.10, 21.15 X/ch «[PYIOE BPEMS4, Ipb3s. LLlar B 6e3nHy» «CeKpeT yCTON4MBOCTH BOCTOY- MoHTeBepan v AHrnnickme ba-
Kak BbIXu1BaTb B HEBUANMBIX 02.45 LieT BpeMeHw. Yunbsam TepHep [IPYTOE MECTO» 02.50 Liget BpemeHu. Knog, MoHe HOA3MaTCKOM KyNnbTypbl» POYHble conucTbl. 1 4.
MUpax» 03.00 lMepepbiB B BELLAHNN 13.45 [1/ch «Mropb Cukopckuit. Yepre-  03.00 MepepbiB B BeLLAHWM 12,10, 21.15 X/ «CbIFPAV STO ELLIE  02.30 [1/ch «ABCTpUs. 3anbubypr.
14.30 «3pmuTax». ABTOpCKas nNpo- 1 CynpObl» PA3, CIM» [BopeL, AnbTeHay»
06.00 «HacTtpoeHve» Bol. «KOJIOJELL 3ABbITbIX 06.00 «HactpoeHve» son. «4YOHbI JENA TBOW, 06.00 «HactpoeHune» 18.20 [etekTvBbl T. YCTUHOBOM.
08.45, 15.10, 00.30 «[eTpoBKa, 38» KENAHWUM», @29 08.20 «[lokTop W...» 16 rocrnogn!» @2+ 08.15 «[lokTop W...» 164 «OKOUTE HEOXXWUOAHHO-
08.55 T/c «MOC/TEAHUN KOPOOH»  22.35 «XBaTuT cryxoB!» 16+ 08.55 T/c «MOC/EQHU KOPOOH» 22,40 «XBaTuT CRyxoB!» 46%) 08.50 X/dh «<MAPYCSH» TO», 129
10.40 [1/d «Hukonait Ty6eHko 1 23.05 «3Hak kayecTBa», 6% 10.40 /¢ «Bepa aronesa. Ywen-  23.10 [/ «3Be3gbl npotus CCCP» 10.40 [/ «Mycnum Maromaes. Mo-  22.40 «XBaTuT cyxoB!» 46
XaHHa bonotoBa. Muunctp i 00.45 [1/ch «Tpayp BbICLIErO YPOBHS» Lwas B Hebeca» 00.45 «XpPOHMKM MOCKOBCKOTO bbiTa. CnegHUN KOHLEepT» 23.10 «[powanue. tOpuit Boratbi-
HeLoTporax» 01.25 [/ «3Be3aHble NpUKUBANbI» 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 lMpunevatatb Kymupar. 42+ 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 pes», 169
TB-U,eHTp 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 02.05 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO BbiTa. CobbITust 01.30 [/ «AkTepckye apambl. BbeT CobbiTns 00.45 «Ynap Bnactbto. Masen
CobbITus oM pasbutbix cepaewy. 129 11.50 T/c «MPAKTUKA» - 3HAUUT NIOBUT?» 11.50 T/c «NMPAKTUKA» lpaues». 169
11.50 T/c «MPAKTUKA» 02.45 «OCTOPOXHO, MOLIEHHWKM! 13.45 «Moii repoit. AHapuc Jivena».  02.10 «XpOHWKM MOCKOBCKOrO bbiTa. 13.45 «Molii repoii. fanvHa becegn-  01.25 «3Hak kavyecTsa». 6
13.45 «Molii repoit. AnekcaHap Msc- KpacoTa 13 nofBopoTHM». 169 @24 Mponan ¢ akpaHa», 49 Hax, 124 02.50 X/ <MAPYCSA»
HUKOB», 124 03.10 X/ch «<YCHYBLLUMM NMACCA- 14.50 lopop, HoBoCTEN 02.50 X/ «<EBAOKNSA» 14.50 lopop, HoBoCTeN 04.20 PassneKaTeanaﬂ nporpam-
14.50 lopop, HoBOCTE HKNP» 15.10, 00.30 «[MeTpoBka, 38» 04.30 PasBnekatenbHas nporpam- 15.10, 00.30 «[MeTpoBka, 38» Ma. ¢
15.25 X/ch «48 YACOB» 04.30 PaasneKaTeanaﬂ nporpam- 15.25 X/dh «48 YACOB» ma, 16 15.25 X/dp «48 YACOB» 05.15 «Mom repoit. fanuHa becepu-
17.00 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO bbiTa. ma. ¢ 17.00 «XpOHUKM MOCKOBCKOrO bbiTa.  05.20 «Moii repoii. AHopuc Jinena. 17.00, 02.10 «XpOHMKM MOCKOBCKO- Ha, 124
[Llom pa3buTbix cepeu». 42V 05.20 «Mom repoit. AnekcaHap Msc- Mponan ¢ akpaHa», 424 @29 ro 6biTa. OgMHOuUecTBo cTapblx  05.55 MepepbiB B BelaHum
18.15 [leTekTnBbI TaTbsiHbI YCTUHO- HUKOB», 424 18.15 [leTekTnBbI TaTbsHbI YCTUHO- 05.55 [NepepbiB B BELLaHUK 3Be3g». 429
05.00, 04.30 «Tepputopus 3abnyx-  14.00 «HeBeposTHO MHTEpecHble 05.00, 04.40 «Tepputopus 3abnyx- Onerom LUMWKMHBIM», 16+ 05.00 «Tepputopus 3abnyxuaeHui ¢ 16+
[LleHuin ¢ Miropem MpokoneH- ncTopum». 16+ [LieHuin ¢ Miropem MpokoneH- 14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE Mropem lMpokonexko». 16+ 14.00 «HeBepoATHO UHTEPECHbIe
Ko». 16+ 15.00 [JoKyMeHTaNbHbI Ceunpo- Ko». 16+ ucropum». 16+ 06.00, 04.40 «[loKyMeHTasbHbli ncropumn». 16+
06.00 «[loKyMeHTasbHbI MPOEKT». eKT. 16+ 06.00 «[10KyMEeHTANbHbI NMPOEKT». 15.00 «3aceKkpeyeHHble CrIUCKM». npoekT». 16+ 17.00, 03.00 «TaitHbl YanmaH». 16+
16+ 17.00 «TaiHbl Yanma». 16+ 16+ [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- 07.00 «C 6onpbiM yTpoM!» 16+ 18.00, 02.15 «Camble LWOKMpytoLMe
07.00 «C 60zpbIM yTpoMmb» 16+ 18.00 «CaMble LWoKuMpyHoLLme rumno- 07.00 «C 60apbIM yTpoml» 16+ eKT. 16+ 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 runoTesbi». 16+
PEHTB 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Te3bi». 16+ 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00, 03.00 «TaiiHbl Yanmax». 16+ «HoBocTW». 16+ 20.00 X/dp «<POBWH I'Ya»
«HoBocTu». 16+ 20.00 X/ch «MCXO: LLAPU 1 BOT» «HoBocTu». 16+ 18.00, 02.15 «CaMmble LWOKMpytoLLme 09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble 22.30 «CMoTpeTb Bcem!» 16+
09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ Mropem 23.30 X/ MocnenHwit KOHUEPT 09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ Mropem runotesbl». 16+ CnnCKM». [JOKyMeHTaNbHbIN 00.30 X/ «<CMEPTW BOMPEKW»
Mpokonexko». 16+ rpynnbl «<KuHO». pokoneHko». 16+ 20.00 X/ «MYJIEHEMPOBVBAE- cnewunpoekT. 16+
11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumoche-  00.30 X/ch «ATTIA» 10.00 «COBBE3». 16+ MbIV MOHAX» 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumothe-
eM baxeHoBbIM». 16+ 02.05 X/dp «<ACCA» 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodpe-  21.55 «BoauTb no-pyccku». 16+ eM baweHoBbIM», 16+
12.00, 16.00, 19.00 «MHopmaum- eM baxeHoBbIM», 16+ 23.30 «3HaeTe v Bbl, 4TO?» 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «MHbopmauu-
OHHas nporpamMma 112». 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «MHopmauym- 00.30 X/ «<HNHA3A 2» OHHas nporpamma 112», 16+
13.00 «3aragku YenoBeyecTsa C OHHas nporpamMma 112». 16+ 13.00, 23.30 «3aragku Yenoseye-
Onerom LUnwiknHbIM», 16+ 13.00 «3aragku YenoBevecTsa c ctBa ¢ Onerom LUMLWKMHBIMY,
06.30 6 kagpoB 16+ MAHLWNPOBKA 16+ 06.30 Mo nenam HecoBepLUEHHONET- 19.00 CAOBHMLA 16+ 06.30 Mo penam HecosepLieHHoneT-  19.00 YCMNETb BCE VCNPABUTD 16+
06.45 Mo fenam HecoBepLuieHHoneT-  18.45 Ckaxw, nogpyra 16+ HUX 16+ 23.00 Nopya 16+ HUX 16+ 22.45 Mopua 16+
Hux 16+ 19.00 B/IN3KO K CEPOLY 16+ 09.05 [JaBait passenemcsi! 16+ 23.35 3Haxapka 16+ 09.10 Japai passepemcs!l 16+ 23.20 3Haxapka 16+
08.45 [laBaii passepemcs! 16+ 22.55 [opya 16+ 10.05 TecT Ha 0TL0BCTBO 16+ 00.05 BEPHY JTKOBMMOTO. OroHb 10.10 TecT Ha oTLOBCTBO 16+ 23.55 BEPHY JTOBMMOT 0. 3anac-
09.45 TecT Ha 0TLOBCTBO 16+ 23.30 3Haxapka 16+ 12,15 MoHsTb. MpocTuTp (TKPovawrui. 16+ 12.20 MoHATb. MPoCTUTD (TK Dovaukmi). HOM1 aspofpom 16+
141.55 MNoHSATb. I'Ipocwm: (TK DomatuHmii). 00.05 BEPHY JTIOBUMOTO. Cynpyr B Hossle cocepy 16+ 00.40 MMoHaTb. HDOCTI/ITb (TK DomatuHmi). O no6pa ao6pa... 16+ 00.25 MoHaTh. npOCTVITb (TK Domawkmii).
.D,omaun-mﬁ Maprrepcive ponsi 16+ apeHay 16+ . 13.15 Mopya. GatanbHas owmbka 16+ Hosbie cocepn 16+ 13.20 Mopua. becnokoiHas xo3sai- Ot AoGpa aobpa... 16+
12.55 lMopya. MneceHb 16+ 00.35 [MoHATb. MPOCTUTD (T Poaurui. 13.45 3Haxapka 16+ 01.35 TecT Ha OTLOBCTBO 16+ Ka 16+ 01.20 TecT Ha 0TLOBCTBO 16+
13.25 3Haxapka 16+ MaprHepckue poas! 16+ 14.20 BEPHY JTFOBAMOTO. OroHb 03.15 [JaBai pasBenemcsi! 16+ 13.50 3Haxapka 16+ 03.00 [aBari pa3Benemcs! 16+
14.00 BEPHY JTOBMMOTO. Cynpyrs  01.30 TecT Ha 0TL,OBCTBO 16+ 16+ 04.05 6 kappos 16+ 14.25 BEPHY JTIOBMMOT 0. 3anac- 03.50 6 Kagpos 16+
apengy 16+ 03.10 [aBait pa3Bepemcs! 16+ 14.55 lMpectynnexus ctpactu. MOXU-  04.40 lMpectynnenus cTpacTtu. KO- Ho aspoapom 16+ 04.40 MNpectynnexus cTpactu. MATb
14.35 MMpectynnenus ctpactu. KO- 04.00 6 kappos 16+ LLIEHHASA 16+ MAHINPOBKA 16+ 15.00 B/1M3KO K CEPOLLY 16+ 30/IYLLKN 16+



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKasl
e)xeHepesibHadA raserta

YETBEPI 13.08

05:00 TenekaHan «[obpoe yTpo» 0+
09:00 HosocTK

09:20 Mpembepa. «AHTUDEiIK» 16
10:00 «}KuTb 300poBO!» 164

10:45 /H(opMaLMOHHBI kaHan 46
12:00 HosocTy (¢ cvomvmpans)

18:20 ViHhopMaLMOHHBIN KaHan “6*)

21:00 «Bpems»

21:45 «Maromaes». MHorocepuiHbli
hunbm 169

23:40 «bonblas urpa» 164

00:40 VHhopMaLUmMOHHbI KaHan A6

3 [1POI PAMMA T8

NATHULA 19.08

05:00 TenekaHan «[obpoe yTpo» 0+
09:00 HosocTu

09:20 Mpembepa. «AHTUDeNK» 16+
10:00 «XKnTb 300p0oBOk» 164

10:45 VHhopMaLMOHHbIN KaHas 164
12:00 Hosocry Commpa

18:40 «Yenosek v 3akoH» 164

19:45 «[one uypec» 6%

21:00 «Bpems»

21:45 BeHeduc J1toboBK YeneHckon
Ha thectuBane «besnble HoUM
CaHkT-TMeTepbypra» & 429

N229 (4930)

12 aBrycra
2022 ropa

CYBBOTA 20.08

06:00 «[1o6poe yTpo. CybboTa» 0+
09:45 «CroBo nacTbips» ©

10:00, 12:00 HoBocTy (ccvommpari)
10:15 Mpembepa. «Moexanu!» 129
11:10 «Bupenu Buneo?» @4

13:30 «/cTopus Acy KnsumHoli, Ko-

18:20 «AHppeit KoH4anoBckui, Pas-
pyLIMTENb UANKO3MIA» 129

19:25 [pembepa. PIB 464

21:00 «Bpems»

21:35 «CeroaHs Beyepom» 169

23:15 K 85-neTuto A. KoHuyanoscko-

nepBblﬁ 12:15 VHopMaLmoHHbI kaHan ¢ 03:00 HoBocTu 12:15 VIHchopMaLMOHHbIV kaHan 469 23:45 «[pocTpaHCTBO CBOBOADI, Topas nobuna, Aa He BbiLna ro. Mpembepa. Gunbm «pex»
15:00 HoBoCTy (©cvorumparn) 03:05 VHhopMaLMOHHbI KaHan 15:00 HoBoCTy ©cybrvmpamsa) i MoTOM 3HaUMT HUKOraA. 3amyx» 129 6 64)
15:15 VH(opMaLmoHHbI KaHan @6 (164110 04:57 15:15 VHhopMaLMOHHbI kaHan 46+ Muxann LLiemsikuH» @64 15:25 «PoMaHc 0 BNtobneHHbix» 49 01:40 «HaeauHe co Bcemmu» 169
18:00 BeuepHue HOBOCTY (©eyoTmpar) 18:00 BeuepHue HOBOCTH ©cvommpary) 02:05 «MHchopMaLmMOHHbIA KaHa» 469 | 18:00 BeuepHue HOBOCTH (©/ompary) 03:20 «Poccus 0T Kpast 10 Kpasi»
05:00 «YTpo Poccum». 21:20 «Beyep ¢ Bnagnmupom Cono- 05:00 «YTpo Poccum». 21:20 K tobuneto Anapes KoHuanos- 06:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax. 17:00 Bectw.
09:00 Bectu. MecTHoe Bpems. BbeBbIM», (124 09:00 Bectu. MecTHoe Bpems. ckoro. [loporve Toapuiim! 08:00 BecTu. MecTHoe Bpems. 18:00 Mpweet, AHgpeit! 129:
09:30 «YTpo Poccum». 23:55 [po3Hbii. Butea npu Monogax. | 09:30 «YTpo Poccum». MpeMbepa, ©vommpe). (16+). 08:20 MecTHoe Bpems. Cy6boTa. 20:00 Bectu B 20:00.
09:55 O camMoM riaBHOM, (©/6mpe)- (124). Cepwuan, ©bmmes). (164, 09:55 O camoM rnaBHoM, ©vommee)- (129 23:30 K jo6uneto AHppest KoHuyanos- 08:35 o cekpeTy BceMmy cBeTy. @0 21:00 BTopasi nonbiTka. XyA. GuibM.
11:00 Bectu. 01:05 K tobuneto AHapes KoHua- 11:00 Bectu. ckoro. Pait. Xya,. ®unbm. ©6 b (CyGruTpe). (124).
11:30 60 MUHYT. @24 nosckoro. Cubupuraga. Xya,. 11:30 60 MUHYT, @24 PR (16+4). 09:00 Gopmyna efbl. Cvommed- (124). 00:55 Tunun-Tunm tecto. Xya. Guibm.
Poccua-1 14:00 Bectw. DunbMm, ©voTTPe. (124). 14:00 BecTw. 01:40 K tobuneto AHppes KoHyanos- 09:25 Tepo Ha 0AHOro, ©/omPL)- (CyGruTpe). (124).
14:30 BecTu. MecTHoe BpeMs. 02:15 Koponesa 6aHanToB-2. 15-5 14:30 BecTu. MecTHoe Bpems. ckoro. benas cryaug. ©6mme): 10:10 CT0 K 0fHOMy. (©YEmmPe): 03:50 He nokupait MeHs, J1060Bb.
14:55 K10 npotug? 2+ cepwst. Cepuan, ©/6mme. (12+). 14:55 K10 npoTne? 429 02:25 K tobuneto AHppes KoHuanos- 11:00 BecTu. Xya. Gunbm, ©/6mmee. 124,
17:00 Bectw. 03:05 Koponesa 6aHauToB-2. 16-9 17:00 BecTw. ckoro. CTpacTui no AHapeto. 11:55 [JokTop MsAcHMKOB, /6™
17:30 60 MUHYT. @24 cepus. Cepuan, ©ommpe). A2+). 17:30 60 MUHYT. @24 Mpembepa, ©ommes). A2+). el (124).
20:00 Bectu B 20:00. 04:00 Mopoaoaa Bapxa'rHaﬂ KOXa. 20:00 Bectu B 20:00. 13:00 CBsaTas noxb. Xya. Gunbm, ©6
21:05 BecTu. MecTHoe BpeMsi. Cepuan. @ 21:05 BecTu. MecTHoe Bpems. TP (124).
06.00, 08.55,12.35, 15.05, 17.55, 21.00 Bce Ha Matu! Mpsmoit agup 06.00, 08.55, 15.05,17.55 HoBocT ~ 21.30 lMpodheccroHanbHbli 6oke. EB- 06.00 bokc. Bare Knuckle FC. 16.15 Bce Ha Matu! Mpsimoit acup
20.55 HoBocTw 21.30 bunbsipa. «BetBoom Kybok 06.05 Bce Ha Matuy! lMpamoit adup reHuii PomaHos npoTvie Bna- MapTuH BpayH npoTtns Bo66u  16.30 Gyt6on. MUP Poccuiickas
06.05 Bce Ha Maru! MpsiMoit acmp YemnuoHos». [psiMas TpaHc- 09.00 T/c «Mo3bIBHOI «CTas» nummpa MieaHosa. Bnagnmup Tamnopa TpaHcnauwmsa ns Mpembep-/vra. «[JuHamo»
09.00 T/c «Mo3biBHO «CTas» ngumns 3 Mocksbl 11.00 VII Apmeiickve MexayHa- HuknTUH NpoTve 3nnm Mee- CLLA @6 (Mocie3) - «Cniaprar (Mockea).
11.00 VII Apmeiickve MexayHa- 23.20 Bce Ha Maru! Mpsimoit acup poaHble nrpbl «<ApMU - 2022». paHru. Mpsamas TpaHcnaumsa u3 07.00, 09.05, 14.10 HoBocTnt 19.30 Mocne yt6ona c freopruem
poAHble nrpbl «<ApMU - 2022». 00,00 AsTocnopT. Poccuiickast TaHKoBbI 6raTnoH ©9 CbIKTbIBKapa 07.05 Bce Ha Matu! Mpsmoit achmp YeppaHueBbIM
Matu TB TaHKoBbIi# 6uatioH ©4 Opundht cepus. MpaH-npu 2022 11.30 «EcTb Temal» Mpamoit agup 23.30 Bce Ha Maru! Mpsimoit acmp 09.10 X/ch «OHUM MeHbLLE» 20.55 HoocTy ©
11.30 «EcTb Temal» Mpsmoit acmp r. TpaHcnsaums n3 CaHkT- 12.40 «Jlnua cTpaHbl. EneHa BecHu-  00.10 «TouHasi cTaBka» (164 11.30 AsTocnopT. G-Drive Poccuit- 21.05 Bce Ha Matu! Mpsimoit achup
12.40 CrieumanbHblil penoprax 129 MeTepbypra © Ha» (124 00.30 [1/ch «Mnsix - Haw!» 1 c. CKasi cepusi KomnbLieBbIX ToHoK.  21.40 dyt6on. Yemnuonat Uranum.
13.00 X/t «Pokkw 5» 01.00 [i/ch «Pean» Mappua. Kybok 13.00 X/cp «Pokku Banbboa» 01.15 MnsbxHbi dyT60n. PARI Yem- «Moscow Raceway». TypuHr. «MHTep» - «Cneuus». Mpamas
15.10 Bce Ha Maru! lMpsmoit apup Ne12» 15.10 Bce Ha Matu! Mpsimoit aup nuoHart Poccuu. Cynepduran. MpsMasn TpaHcnauus TpaHcnauma
15.55 Bcepoccuiickas cnaptakmaga  02.55 Hosocty ©9 15.55 Bcepoccuiickas cnaptakuaia 1/4 duHana. «Cnaprak» Mocea) 12.35 Bce Ha Matu! Mpsamoit acmp 23.45 Bce Ha Matu! Mpsmoit acmp
10 NeTHUM Braam cnopta. Bo-  03.00 X/dh «Mn MaH 2» o eTHWM BKaam crnopTa. Bo- - «Kpuines Cosetos» (Cawapa) (0+) 12.55 MnskHbii hytoon. PARI Yem-  00.40 [/ «[Mnsxx - Haw!» 2 .
neinbon. MyxunHsl. Mpsmas 05.00 «Haium nHocTpaHLbl» 124 neinbon. MyxunHbl. Mpsmas 02.05 MnsixHbli yTo0N. PARI Yem- nuoHart Poccuu. CynepdmHan.  01.40 MnsxkHbii dyt60n. PARI Yem-
TpaHCALMUS 13 MOCKBbI 05.30 «[oneBas Hegens PO» ©4) TpaHCaALMsa 13 MoCKBbI nuoHart Poccuu. CyneptnHan. 1/2 chmHana. MpsiMas TpaHc- nuoHart Poccum. CynepdumHan.
18.00 Bce Ha Maru! lMpsamoit apup 18.00 Bce Ha Matu! Mpsamoit adup 1/4 dmHana. «[denbra» Capx nAumns 1/2 dunana ©
18.55 CmeluaHHble egyHobopcTsa. 18.55 QyT60n. MUP Poccuiickas T08) - LICKA (0+) 14.15 Bce Ha Matu! Mpsimoit adup 02.55 HosocTu 9
Open FC. Bsuecnas Cauiues Mpembep-Jinra. «Kpbinbs Co-  02.55 HosocTu © 14.55 Bcepoccuiickas cnaptakuaga — 03.00 dyt6on. YemnuoHar lfepma-
npoTuB Mateyca CaHTo- BETOB» (Carapa) - «Paken» (Boponex). 03.00 X/ch «Mn MaH: nocnegHss 1o SIeTHUM Buaam cnopra. Lie- HUW. «Bopyccus» BopmyHa) -
ca. MpsiMas TpaHcaauus u3 MpAMas TparenAu/A CXBaTKa» PeMOHMs OTKPbITHS. MpsiMast «Beppep» (04)
Camapbl 21.00 Bce Ha Matu! Mpsamoin admp 05.00 «Bce 0 rnagHom» 129 TpaHcnsaLms u3 MockBbl 05.00 CMeluaHHble efMHOBOpCTBa.
04.50, 05.40 T/c «YNI/LLbI PA3BU- 16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse» 04.55, 05.40 T/c «YJI/LIbl PA3BU- 16.20 «CeronHsa B Mockse» 04.50, 06.25 T/c «AEJIbTA. NPO- 15.00, 16.20 «CnencTeue Benu...»
TbIX ®OHAPEN» 16.45 «3a rpaHbto» /cTepeo/ 164 TbIX ®OHAPEN» 16.45 «3a rpaHbto» /cTepeo/ 169 LOMKEHWE» e
06.30 «YTpo. Camoe Nyutuee» 169 17.50 «[IHK» /cTepeo/ “6% 06.30 «YTpo. Camoe nyuiiee» 169 17.50 «[JHK» /cTepeo/ 46 08.00, 16.00 «CeropHsi» 19.00 «LLEHTPAJIbHOE TENIEBU-
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 19.50 T/c «MEHTOBCKME BOMHbI» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 19.50 T/c «<MEHTOBCKME BOWHbI» 08.20 «[Toepem, noeguml» ©) JEHWE»
«CerofHsa» 23.55, 00.55 T/c «MEC» «CeroaHsa» 23.35 X/th «[MPOCTO OXKEKCOH» 09.25 «Egum poma» 20.00 T/c <sMEHTOBCKWE BOVHbI»
08.25,10.35 X/qJ «MOPCKUE [ibsi- 01.55, 02.40, 03.25, 04.10 X/ 08.25,10.35 X/cb «MOPCKME IbsA-  01.20 «TauHcTBEHHas Poccus» 164 10.00 «CeropiHs B MockBe» 23.00 KoHuepT «Bce nyuiee ans
HTB BO/J1bl» «BPATAHbI» BO/bl» 01.55, 02.35, 03.15, 03.55 X/t 10.20 «[nasHas gopora» 16+ Bac»
13.25 «Ype3BblyaiiHoe npowcLue- 13.25 «Ype3BblyaiiHoe npowcLle- «BPATAHbI» 11.00 «¥Kusas ega» 424 01.10, 01.45 «<ATEHTCTBO CKPbI-
cTBYE» cTBUe» 12,00 «KBapTupHbIi Bonpoc» ©) TbIX KAMEP» /cTepeo/ “6%)
14.00 «MecTo BCTpeumn» /cTepeo/ 14.00 «MecTo BCTpeumn» /cTepeo/ 13.05 «OpHaxapl...» /cTepeo/ 16 02.20, 03.05, 03.50, 04.35 X/d
14.00 «CBosl urpa» /ctepeo/ © «BPATAHbI»
06.30 «[NeLwuKoM...». MockBa akage- 13.50 [1/ch «OmuTpmin YepHos. CekpeT 06.30J1eTo I'ocno,u,He Mpeobpaxe- 3emns. Hukuta Movcees» 06.30 «PpaHcya Mopuak «ArHew» 20.35 85 net AHapeto KoHuanoscko-
Muryeckas PYCCKOW CTanm» Hue. ¢ 14.30 «3pmuTax». ABTOpcKas npo- B nporpamme «bubnenckni My. «benas cTyaus»
07.00 «[Ipyrue PomaHoBbI». «CBeya 14.30 «3pmuTax». 07.00 «,D.pyrme PomaHoBbI». «Poxae- rpamma Muxaumna lNMuotpos- CHOXET» 21.50 X/ «0A0A BAHS»
ropena». ) 15.35 My3blka anoxu 6apokko. Cap Hue Koponesbi», ) ckoro. ) 07.00 M/ch «OpateBoe ropabiwko».  23.30 [1/th «Mankra»
07.30, 15.05 [1/c «KpbiM. 3aragku Ln- [xoH 3nmoT MapauHep, Xop 07.30 [1/¢h «OnmHL0BO. Bacunbes- 15.05 My3bika anoxu 6apokko. Cap «KOLLKMH LoM» 041.50 Vickatenu. «<Konnekuus Kon-
BUM3auum», «YydyT- Kane» MoHTeBepan 1 AHMMIiCKMe 6a- CKMI 3aMOK» [xoH 3nvoT FapanHep, Xop 07.55 X/ «OTE/IO» bacbeBa»
KVJ'I bTYpa 07.55 JlereHfbl MUPOBOro K1HO. Bap- POYHble COnUCThI. 1 4. 08.00 JlereHab! MAPOBOrO KMHO. MoHTeBepam 1 AHrnmickue ba- 09.40 <<Flepe,u,BM>KHMKM Bacunuit 02.35 M/dh «Koponesckuii byTep-
6apa CTaHBUMK 16.30 I/ch <<ABCTpl4ﬂ 3anbubypr. Mopwuc Lesanse POYHbIE CONUCTDI. 2 Y. MepoB», ©) 6pon». <Ko, KoTopbIi ymen
08.25 X/ch «[TO3HAKOMBTECH C [BopeL, AnbTeHay» 08.25 X/th «TPEBOXXHASA KHOMKA»  15.55, 00.00 X/dp «C/IEACTBUE 10.10, 00.00 X/ch «FOCTb C KYBAHW» neTb»
HKOHOM I0Y» 2 u. 17.05, 00.05 X/cp «CNELCTBUE 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 HoocTu BELYT 3HATOKW». «[lo Tpe- 11.20 YepHble apipbl. Benbie naTHa 03.00 lNepepbIB B BELLAHUM
09.30, 19.00 [1/c «[lBopsiHCKVie BELYT 3HATOKW». «BykeT» Ha KynbTypbl ThEro BbICTpena» 12.05, 01.10 inanorvi 0 XXMBOTHbIX.
[leHbrn» nprieme» 10.15 Kpacyics, rpag Metpos! 19.00 «CmexoHocTanbrvis» MockoBCKuit 300napk.
10.00, 15.00, 19.30, 23.45 HoBocTu 19.45 lMcbma 13 nposuHLMK. CBeTno- 3opume MoraHH bpayHwTeiH,  19.45 Vickatenu. «B nouckax «Hewns- 12.45 JlerenpapHble cnexktaknu Ma-
KymbTYpbl ropck (Kemrpancias obnacts). () YaH-Baruct JlebnoH, dpaHue- BECTHOM» pumHcKoro. MpuHa Konnako-
10.15 Kpacyvics, rpag, MNetpos! 3oaume  20.15 «CrOKOMHOM HOUM, MasibiLLmn!» cko bapTonomeo Pactpennu. 20.35 K 85-netuto AHapes KoHua- Ba 1 Cepreit bepexHoli B no-
Apnam Menenac, Hukonait 20.30 K 85-neTuto co aHs poxae- Neteprod. bonblwoit Asopew,. noBckoro. «Poccus B MoeM cTaHoBke Mapuyca lNeTuna
BeHya, AHppeit LLITakeHwWwHen- Hust AnekcaHapa Bamnunosa. 10.45 A6COntoTHbIN CyX. AnbMa- KUHO». TBOPYECKMI BEYep «CnsLwas kpacaswLa». 3anucb
niep. Neteprod. iBopLoBo-nap- Bonblue, Yem ntobosb. Hax Mo UCTOPUM My3bIKasTbHOM AHpapes KoHuanoBckoro B KoH- 1982r.
KOBbI aHCaMbnb «AnekcaH- 22.50 [1/c «MepBble B Mupe». «JTtocTpa KynbTypbl LiepTHOM 3ane um. M.1. Yaii- 15.30 [1/c «3HUMKNONe s 3arafoK».
npus», O YueBcKoro» 11.25 K 85-neTuto AHgpes KoHua- KOBCKOIO «KnToBas annes»
10.45 AGCOMOTHBIN CrIyX. 23.00 Otcekas nuiHee. «Baaym Koc- nosckoro. Academia. AHgpeii  03.00 MepepbiB B BeLLaHWK 16.00 [1/cb «Cnenok cynpbbi»
11.25 K 85-netuto AHppes KoHua- MayeB. BosspalleHne» KoHuanosckuit. «OT «4epHo- 16.45 «Mycnum Maromaes. Mou nto-
noBckoro. Academia. AHapeit 02.00 My3bika anoxu 6apokko. Cap ro KBafipata» K YepHou apipe». 61Mble Menoanm»
KoHuanoBckuit. «OT «4epHo- [LxoH 3nmoT FapauHep, Xop 2-9 nekums 17.45 [1/ch «Bymbapatw». Xypasnb no
ro KBagpara» K YepHom fibipe». MoHTeBepau v AHrnulickue ba- 12.10, 21.50 X/q) «[1BOPAHCKOE Heby netut»
1-9 nexkums POYHbIE CONNCTBI. 2 Y. THE3L0» 18.25 X/ch «<BYMBAPALL»
12.10,21.15 X/(h «39TOT MEXHOPKW»  02.45 LigeT Bpemeru. Hans Pylwesa 14.00 [1/cb «Touka oTcyeTa - nnaHeTa
06.00 «HacTpoeHue» 18.15 [leTekTnBbI TaTbsHbI YCTH- 06.00 «HacTpoeHue» 18.10 X/dp «<POKOBOE SMS» 05.30 X/t <HOYHOW MEPEE3[» 22.15 [/ «[AnarHos ans soxas»
08.15 «[JokTop W...» 164 HoBow. «CEJION C CYIb- 08.10 [1/ch «AKTepckue fpambl. 20.05 X/d «HOYHOW MEPEE3[l» 07.00 «[MpaBocnasHas aHumknone-  23.00 «[powanve. Anan Yymak», 164
08.50 X/th «<MAPYCA. TPYOHbIE BOWI», 129 TanaHT He nponbeLlb?» 21.50 [/ «3akynucHble BOWHbI. auns», €4 23.50 «XpOHWKI MOCKOBCKOTO bbiTa.
B3POC/IbIE» 22.40 «XBatuT cnyxosl» 469 09.00 X/ «XKONTE HEOXXWAAH- cTpapa» 07.25 [/ «3akynucHble BOiHbI. CTanuH 1 vyxue xeHbl», 129
10.40 [1/cb «Banepuii bapuHos. Yeno-  23.10 [1/dh «AKTepckye apambl. HOro» 22.40 «[pntoT KOMEeANAHTOB», 12*) cTpaga» 00.30 «XpOHWKI MOCKOBCKOTO bbITa.
BEK Urpbi» TanaHT He NponbeLLb?» 11.30, 14.30, 17.50 CobbiTnsa 00.10 X/ch «AOPOrOM MOW YENO- 08.05 X/dh «<BOCMUTAHWE W BbITYN KpemneBckye xeHbl-HeBu-
TB-U,eHTp 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 00.45 «[nkvie feHbrin. baba Lypa». 11.50 OKIOWTE HEOXXWIOAHHOIO». BEK» COBAK 1 MYXXYUH» ONMKm», 424
CobbiTus (6% MpogomkeHue getekTuea. 29 01.55 «MeTposka, 38» 10.10 «MockBa pe3uHoBas», (164 01.10 «XBatuT criyxoBl» 16+
11.50 T/c «[IPAKTUKA» 01.25 «MpowaHve. UM He bynet 12.50 X/ «4YAHbI OENA TBOW, TO-  02.10 X/ «KONOAELL 3ABbITbIX 10.55 «CtpaHa uygec». ¢ 01.40 «XBatuT cyxoB!» “6*)
13.45 «Moti repoit. AHTOH Xaba- 40», 169 crnogmt» XENAHUW» 11.30, 14.30, 22.00 CobbiTus 02.05 «XBaTnT CnyxoB!» 16
poB», 429 02.10 «XpOHMKN MOCKOBCKOrO bbITa. 14.50 lopop, HoBoCTEN 05.05 Bosnbluoe knHo. «Mocksa 11.45 [/ «<EneHa Bopobeit. Yto ro-  02.30 «XBaTuT cnyxos!» 16
14.50 [opog HoBOCTE! CMepTb co BTOporo aybns». 429 | 15,05 «4Y[Hbl IENIA TBOW, TOCMO- cnesam He BepuT», 42 BOPAT MYXUNHpI» 03.00 X/cp «CE/IOW C CYObBOM»
15.10, 00.30 «[eTpoBka, 38» 02.50 X/ch «MAPYCA. TPYOHbIE ONi» NpoponxeHue feTek- 12.30 X/ch «[IOPOTOV MOV YENO-  05.55 M/ch «Hy, noromu!»
15.25 X/dh «48 YACOB» B3POC/bIE» TuBa, 129 BEK» 06.10 MNepepbiB B BeLLAHUMN
17.00 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO bbiTa.  04.20 Pa3BneKaTeanaﬂ nporpam- 17.00 [/ «AkTepckue Lpambl. 14.45 X/ «MTUYKA NEBYAA»
CMepTb Co BTOPOro Aybns», 429 ma. ¢ BpenHble pogutenu» 18.30 X/dp «MECTb HA [IECEPT»
05.00, 06.00, 04.25 «[lokyMeHTa/ b~ ucropum». 16+ 05.00, 06.00, 09.00 «JokymeHTanb-  17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+ 05.00 «HeBepoATHO NHTEPECHbIE 17.00 «3aceKpeyeHHble CrMCKM.
Hblii NPoeKT». 16+ 15.00 «HeunssecTHas uctopms». 16+ Hbli NpoeKT». 16+ 18.00 «CaMmble LWOKMPYtoLLME rnMno- neTopum». 16+ Cnu1coK BOEHHbIX thanbcudu-
07.00 «C 60ppbIM yTpoMml» 16+ 17.00, 03.40 «TaiiHbl YanmaHx», 16+ 07.00 «C 604pbIM yTpom!» 16+ Te3bl». 16+ 07.00 «C 6onpbIM yTpoM!» 16+ Kauuit». [JokyMeHTanbHbIN
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 18.00, 02.50 «CaMble WokupytoLme 08.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 20.00 X/dp «<BUTBA TUTAHOB» 08.00 «O BKyCHOV 11 30,0pOBOIA cneunpoekT. 16+
«HoBocTU». 16+ runoTesbi». 16+ «HoBocTu». 16+ 21.50, 23.25 X/dp «THEB TUTAHOB» nuwe». 16+ 18.00, 20.00 X/dh «TETIOXPAHUTENb
09.00 «3acekpeyeHHbIe CINCKI». 20.00 X/cp «CYMACLLUEOLLIAA E30A» 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumocpe-  00.05 X/ch «IKOHA XEKC» 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 KWNIEPA»
PEH TB [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- 21.55 «CmotpeTb BCcem!» 16+ eMm baxeHoBbIM», 16+ 01.35 X/ «[TTALNATOP» «HoBoctu». 16+ 20.50 X/cp «TENTOXPAHUTENb
ekT. 16+ 00.30 X/cp «<BCE AEHBI I MUPA» 12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaLy- 09.00 «MuHTpaHC». 16+ JKEHbI KUNTNEPA»
11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumode- OHHas nporpamma 112». 16+ 10.00 «Camas nonesHas nporpam- 23.25 «HouHble Bonku» npefcTas-
eM baxeHoBbIM», 16+ 13.00 «3aragku YenoBevecTsa c Ma». 16+ nawoT: MexayHapopHoe baik-
12.00, 16.00, 19.00 «/Hdopmauum- Onerom LLnWwKnHbIM», 16+ 11.00, 13.00 «BoeHHas TalHa ¢ oy «Pycckui nec». 16+
OHHas nporpamma 112». 16+ 14.00, 04.15 «HeBeposiTHO MHTepec- Mropem lMpokoneHko». 16+ 01.55 X/d «YNTW KPACKBO»
13.00, 23.30 «3aragku Yenoseye- Hble uctopum», 16+ 14.20 «COBBE3». 16+ 03.20 X/ «<HA CKJTOHE»
cTBa ¢ Onerom LMWKMHBIM», 15.00 «3acekpeyeHHble CrUCKn»., 15.30 «loyemy yKpauHupl He XoTaT  04.45 «TaiHbl Yanman». 16+
16+ [loKyMeHTanbHbIN cnewnpo- BOeBaTb?». [JoKyMeHTanbHbIN
14.00 «HeBeposTHO MHTEPeCHble eKT. 16+ cnewunpoekT. 16+
06.30 Mo nenam HecoBepluieHHoneT-  22.45 Mopya 16+ 06.30 Mo fenam HecoBepLUeHHONeT- [MA3AMU 16+ 06:30 6 kagpos 16+
Hux 16+ 23.20 3Haxapka 16+ Hux 16+ 22.50 Mopua 16+ 06:35 CBATbM 16+
09.10 [aBaii pa3segemca!l 16+ 23.55 BEPHY JTOBUMOTO. AgpeHa- 09.20 [aBaii pa3Benemcs! 16+ 23.25 3Haxapka 16+ 08:25 JII0ObOBb KAK MOTVB 16+
10.10 TecT Ha oTLOBCTBO 16+ nnH 16+ 10.20 TecT Ha oTLOBCTBO 16+ 00.00 BEPHY JTOBMMOTO. CuacTbe 10:20 Y BAC BY[LET PEBEHOK... 16+
12.20 MoHATb. MpocTnTp (TKPomawnwid. 00,25 MoHATb. MPOCTUTE (T Povauwmni). 12.30 MoHATb. MPOCTUTD (TKDotawkwi). JOBUT TULLKHY 16+ 18:45 Ckaxu, noppyra 16+
Crapan pana 16+ Crapan paa 16+ Aongue aura 16+ 00.30 [MoHATb. MpocTyTb (T Porawrui. 19:00 BE/IMKOJIEMHbIN BEK 16+
.D,omaun-mﬁ 13.20 Mopua. Yoexmie 16+ 01.20 TecT Ha 0TLOBCTBO 16+ 13.30 Mopuya. JInweHHbIn poga 16+ Honsse sura 16+ 23:00 NPU3PAK HA 1IBOVNX 16+
13.50 3Haxapka 16+ 03.00 Jasari passepemcal 16+ 14.00 3Haxapka 16+ 01.25 TecT Ha 0TLOBCTBO 16+ 00:50 Y BAC BY[JET PEBEHOK... 16+
14.25 BEPHY JTOEMMOTO. AgpeHa-  04.40 6 kapnpoB 16+ 14.35 BEPHY JTOBMMOTO. Cyactbe  03.05 [aBai passegemcs! 16+ 04:20 Mpectynnexus ctpactu. MN0-
H 16+ 04.50 lNpectynneHus cTpacty. Cbl- NO6UT TULLKMHY 16+ 03.55 lNpecTynnexns cTpacTy. XMWEHHAA 16+
15.00 CAOOBHWUA 16+ HOYEK 16+ 15.10 YCMNETb BCE NCMPABUTb 16+ JAYHBIV CE30H 16+ 06:00 6 kappoB 16+

19.00 NEPEBO[ HE TPEBYETCA 16+

19.00 J1tOBOBb C 3AKPbITbIMA
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BOCKPECEHbE 21.08

06:00 HosocTu

06:10 «McTopust Acu KnsumHoli, Ko-
Topasi nitobuna, Aa He Bbilia
3aMyx» (129

07:05 «/rpaii, rapMoHb Ntobumasi!»

07:45 «Yacopoit» & 12

15:35 «Tamapa CunsiBckas. Co3ses-
nve nobau» 129

16:30 KoHLepT, NoCBsILLEHHbIA Myc-
numy Maromaesy © 29

18:00 BeuepHue HOBOCTH ©yoTmpary)

18:15 «CnepncTsue no nyTyy. Pasnom»

MNepebiii 08:15 «3p0poBbe» 16 19:10 Mpembepa. «batanboH «MaT1-
P 09:20 «HenyTeBble 3ameTKI» 129 Hallka». Ha ctopoHe pobpa»

10:00, 12:00 HoBocTy (cvomvmar) 19:55 Mpembepa. «be3ymMHbIit puck.

10:15 MpeMbepa. «Mycnnm Maroma- YacTb BTOpas» 46
eB. Jlyuwwnii ronoc 3emnm» 129 21:00 «Bpemsi»

11:25 «Bupenu Buaeo?» ©9 22:35 «BepboBLuyk» 124

14:05 K 80-netvito Mycnuma Maroma-  00:30 «HaepyHe co Bcemu» 16
eBa. «JKCKo3nB» 164 03:05 «Poccusi oT kKpas Ao Kpas»

05:35 bnectaLen xu3Hn nenectok.  18:00 MecHu oT Bcew aylwn. Mpembe-
Xya. Ousipm, ©oommpe). (124). pa, (Crommp). 124).

07:15 Yctamu MnageHua. ©vomms). 20:00 Bectu Hegenw.

08:00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe.  22:00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH.

08:35 Korna Bce goma ©vomme)- 22:40 «BockpecHbiit Beuep ¢ Bnagu-

09:25 YTpeHHss nouTa ©vomme): MnpoM ConoBbeBbIM», 124

Poccusa-1 10:10 CT0 K 0ftHOMy. (©YoTvTPe)- 01:30 K tobuneto AHppest KoHuanos-

11:00 BecTn. CKOro. YenoBek HeyHbIBato-

11:40 [JokTop MACHWKOB, ©/oTree. (124). LA, (©YBTvTPLD. (124).

12:40 ConHeuHblit yaap. Xya. Gunbm.  02:50 BecTsiLiem X13HM NeNeCTok.
(CybTTps). (12+4). Xy,u.. DunbM, CveTTps). (12+).

17:00 Bectu.

06.00 CMmeluaHHble eanMHobopcTBa. nuoHat Poccuu. CynepdmHan.
UFC. Kamapy YcmaH npotvs OuHan. Mpamas TpaHcnaums
JleoHa dpBapaca. 17.40 Bce Ha Matu! Mpamoit admp

08.00, 09.30, 14.45, 20.55 HoBoctt ~ 17.55 Bcepoccuiickasi cnapTakua-

08.05 Bce Ha Matu! Mpsmoit apup [la no IeTHUM BUAaMm cnopra.

09.35 M/c «Criopt Towwa» MnasaHue.

Matu TB 09.55 Per6u. PARI Kybok Poccuu. 1/4  19.05 Bcepoccuiickas cnapTakmaga
thrHana. «KpacHsii fp» Kpacko- 10 IETHAM Buaam cropra. Bo-
Apck) - «CTpena» (Kasakb). newbon. My)'l'(l‘ll/IHbl. DuHan.

11.55 Bce Ha Maru! Mpsmoit acmp 21.00 Bce Ha Matu! Mpsmoit admp

12.40 ®yt60n. MEJIBET-MepBas 21.40 dyT60n. Yemnuorar Utanuu.
JInra. «Bosiray (estoeci) - «Pyur» «ATanaHTa» - «<MunaH».

(Kasawe). Mpaas Tpancnsuns 23.45 Bce Ha Mar! MpsiMoit agup

14.50 AsTocnopt. G-Drive Poccuit- 00.40 Bcepoccuiickas cnapTakua-
CKasi Cepysi KOMbLEBbIX FOHOK. [} o NETHWM BMAAM cropTa.
«Moscow Raceway». TypuHr. TMpbbxky B BOZY. @

Mpsmas TpaHcnaumus 01.40 MnsxHbIi yTo0N. PARI Yem-

15.50 Bce Ha Matu! Mpsimoit aup nuoHat Poccun. CynepduHan.

16.25 MnsbiHbli yTOON. PARI Yem- Maru 3a 3-e mecto @)

05.20, 06.05 T/c «AE/bTA. MPO- 13.00 «HawMoTtpe6Hapzop» “6*
LOMKEHUE» 14.00 «CBost urpa» /ctepeo/ @

06.55 «LIEHTPANIbHOE TENIEBMOE-  15.00, 16.20 «Cnencrseue Benu...»
HWE» ¢ Bagmom TakMmeHe- (16+)

BbIM /cTepeo/ 16% 19.00 Utoru Hepenu .

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 20.00 T/c «<MEHTOBCKME BOVIHbI»

HTB 08.20 «Y Hac BbiMrpbiBatoT!» JloTe- 23.45 X/ «MEYEHb, NIV UCTOPUSA
peitHoe woy /cTepeo/ 429 0OHOr0 CTAPTAMMA»

10.20 «[NepBas nepefaya» 6+ 01.15 «TanHCTBeHHasa Poccus» (164

10.55 «Yyno TexHnku» [cTepeo/ 429 01.55, 02.40, 03.25, 04.10 X/t

11.55 «[layHblii 0TBET» /cTepeo/ ©% «BPATAHbI»

06.30 [1/c «3HLMKNONeMs 3arafoK». XuzHK. O
«KuntoBasi annes» 20.55 X/t «<OTEJIIO»

07.00 M/ch «Mama Anst MaMoHTeHKa».  22.40 Bonbluas onepa- 2016 1.
«Kot B canorax». «<Kak rpubel  03.00 [NepepbIB B BELLAHUM
C ropoXoM BoeBasin», «MeLLok
A6710K»

08.10 X/t «0A053 BAHSA»

Kyn bTypa 09.50 «O6bIKHOBEHHbI KOHLIEPT»

10.20 X/ch «<6YMBAPALL»

12.30, 02.15 Jnanoru 0 XMBOTHbIX.
Mockosckuit 300napk. )

13.10 KoHuepT «JTtopmune 3bIK1HOM
nocBsLLaeTCs...»

15.15 [1/c «<MupoBas nuTepatypa B
3epkane lonnmsyga». «McTo-
pun ntobBK»

16.05, 00.35 X/dh «<KAK BAM 3TO I10O-

HPABUTCSH»

17.45 K 75-neTuto bopuca Tokapesa.
JIIHUS KN3HK

18.40 «[MeLkoM...». ApxaHrenb-
ckoe.

19.10 K 100-neTvito CO AiHA POXAEHUS
MaBna AefoHuLKoro. «PomMan-

TWKa poMaHca»

20.05 K 95-neTuto co AHs poxae-
HUs puHbl CkobLEeBOM. JInHUS

06.15 X/ «<POKOBQE SMS» MACTW» ;

07.45 X/d «4EPHbIV THOJIbMAH» 00.50 «KOHb N3ABEJII0BOV

09.50 BonbLuoe kuHo. «CBoWi cpeam MACTW». MpoponkeHue pe-
YyXKUX, YYXKOIA CPEaM CBOUX». TekTuBa, 42%

(124 01.40 «[TeTpoBka, 38»
10.20 X/cp «<KOJIbE LUAP/TOTTbl» 01.50 X/cp «MECTb HA [IECEPT»
TB-LLeHTp 11.30, 14.30, 00.35 CobbiTus 04.50 [1/dh «Mycnum Maromaes. Mo-

11.45 «KOJTbE LWAPNIOTTbI». Mpo- CNefiHNIA KOHLEPT»
LOMKeHVe AeTekTnBa. ©*) 05.30 bonbLuoe KuHo. «CBOW Cpean

14.45 «Kak ctaTb ONTUMUCTOM»., YYXKMX, YYXON CPesn CBONX».
HOMOPUCTUYECKUIA KOHLIEPT. 24
@z 05.55 MepepbiB B BelaHum

16.25 X/dp «YYEHVLIA YAPOLES»

18.20 X/cp «MATbIV ITAX BE3
JINDTA» .

21.55 X/ «KOHb N3ABEJ1JI0BOV

05.00 «TaiHbl Yanmax», 16+ LOEHUE»

05.40, 09.00 T/c «KPEMEHb» 03.40 «CaMble WOoKMpyHoLLme runo-

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo- TE3bI», 16+
cTi». 16+ 04.25 «TeppuTopust 3261y aeHNi ¢

10.00, 13.00, 17.00 T/c «OPYXUHA» Mropem lMpokonexko». 16+

18.30, 20.00 KuHo: beH bapHc,

PEHTB Lxedd bpupxec, Lxynuan-
Ha Myp B daHTe3un Cepres bo-
npos.a cT. «CE[bMOW CbIH»
(CLUA - BenukobpuTanus - KaHana - Kutait) (C
cy6TUTpamm). 16+

20.50 X/dp «MPUHL, MEPCUN: MECKU
BPEMEHW»

23.00 «/Torosas nporpamma ¢
MeTpoM MapueHko». 16+

23.55 T/c «KPEMEHb. OCBOBOXX-

06:30 6 kapgpos 16+

06:40 CBATb/ 16+

09:25 NMPU3PAK HA IBONX 16+

11:20 NEPEBOJ, HE TPEBYETCS 16+

15:05 J1HO60Bb C 3AKPbITbIMU
NMA3AMN 16+

.D,OMaI.IJHMﬁ 19:00 BE/IMKOJIEMHbIV BEK 16+

22:50 J1I0O6OBb KAK MOTVB 16+

00:40 Y BAC BYLET PEBEHOK... 16+

04:10 MpectynneHus cTpacTu. J1HO-
BOYKA 16+

05:45 6 kapgpos 16+

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raserta

PO PAMMA TB 3

dasoputhl Eg BesinuecTBa

Kunocara. TalHbI [IDeCTOoa, JII0OOBHbIE MHTPUTU 1
IIBOPIIOBBIC 3aT0BOPEI

B MockBe Hauanucb cbeM- Kagpbi us

KW HOBOr0 — YeTBEPTOro ce30- cepuana.

Ha nonynapHoﬁ KWUHOCarum, no- / ®OTO: TEJIEKAHAN
CBALLEHHOW cyabbe Benukoi «POCCHSI

MMnepaTpuLbl, AN TeNleKaHa-
na «Poccus». «<EkatepuHa. Pa-
BOPUTbI» — MPOAOJIKEHNE UCTO-
puK 0 LLAPCTBOBAHUM U JIUUHOI
ApaMe caMoi MOTyLLLeCTBEHHOIA
1 HE3aBMCUMOI1 XKeHLMHDbI Ha
poccuiickom npecTone.

1779 rog. imniepaTtpuiia Ekare-
puHa Il (MapuHa AjleKcaHIpo-
Ba) — Ha MIMKe CBOEro BeInuund. B
EBpore ee yxe Ha3bIBawoT «Be-
JIMKOM» C IOJIau¥ BIUATEIbHON
kuaruHuy Jlankosoi (AuHa Ko-
BaJIbYyK), KOTOPAsI BITOCE]-
CTBUY BO3Bpalaercd B Poc-
CUIO0 U CTAHOBUTCA OJIKaMIIe
CIIOABIDKHUIIEN UMITEPATPUIIBL.
CBeTienmni KHsI3b [IOTEMKIUH
(Bnagumup SIryibrg), ObIBIINI
(haBOpPUT, BEeHUAHHBIM CYIIPYT
ExaTepuHbl, ocTaeTcs ee Bep-
HBIY COPATHUKOM U (DaKTHUIECKU
BTOPBIM JIUIIOM B TOCYZIapCTBE.

camum 11
-S|

AL

OnHaKO JMYHAS )KU3Hb UMITE-
PaTPUIIBL, KaK U IIPEsKIE, TI0JTHA
cTpacTeli 1 JII060BHBIX UHTPUT.
OTHBIHE [TOfI, YYTKUM PYKOBOJI-
cTBOM [ToTeMKIHa HOBBIE (ha-
BOPUTHI EKaTEPUHBI TO U JIEJI0
CMEHAIT ApyT Apyra. Y oqus us
Hux, Anekcanap Jlanckon (Cep-
reii HoBoca), cTAaHOBUTCS ee
HacTosIIeN JF060BbI0. Ho cyp6a
MIPUTOTOBUJIA UMIIEPATPHUILIE HO-
BbI€ UCIIBITAHUS... HecMOTpPS Ha
TO, UTO ee cepiie pasbuto, Exa-
TepHHA He 3a6bIBAET O MaCIITa6-
HBIX TOCYJAaPCTBEHHBIX IIJIaHAX.
U cpenu HuX — MaHUDECT O TIpe-
CTOJIOHACJIEIVINL.

VMrepaTpuiia pelaeT rnepe-
JIaTh TPOH BHYKY AJIEKCaH/IPY,
MUHYS 3aKOHHOTO HAaCJIeTHUKA

- cBoero chbiHa [1aBza (ITaBes Ta-
6axoB). Ho ITaBeJ He cobupaet-
Cs1 yCTyIaTh CBOUX ITPaB U OyzeT
00poThCs 0 KOHIIA! HaunHaeTcs
HOBAsI CXBaTKa 3a BJIACTb...
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conpatamu. loktop Mo-
3e MeHrene, cosepLuasg
yXaCHble 3KCNEPUMEHTHI,
TOXe NpuroBapusas, YTo C
«PYCCKUM HApOAOM YTO-TO
He To».

M MakapeBuy npaktunye-
CKW TOYb-B-TOYb MOBTOPWI
cnosa ¢hawmcra.

Makcum PapeeB Takxe
nobasun, yTo BCeraa same-
yan Hapuwnccmsm Makape-
BUYaA U €ro CHOBU3M. «AH-
open Bagnumosny, Bbl cebs
HEBEPHO BOCMpUHMMAETE.
Bce, uto Bbi coenanu B uc-
KYCCTBeE, - BCE O4Y€eHb No-
CpencTBeHHo. A Bam aTo
rOBOPHO KaK My3bIKaHT», -
pobasun Mapees.

[ToBoOoOM K «pasrosopy»
CTasio MU3BECTUE O TOM,

YTO Ha U3PanIbCKOM pa-
JuocTaHunn Makapesuy
3a8BWI1, YTO NepecTan
CneguTb 3a XXU3HbIO CO-
OTEeYeCTBEHHMKOB «Mocne
0TYasHMs, KOTOPOE UCTIbI-
Tan napy MecsLeB Hasag».
«[ycTb pasbuparoTcs yye-
Hble U MeOVKU B TOM, YTO
NPOUCXOOUNI0 C 3TUMK
NIOObMU Ha MPOTAXEHUN
HECKOJIbKUX COTEH neT. A
HEe X04y B 3TOM KOMaTbCsa»,
— ckasan MakapeBuu.

OH, oeckaTb, HE MOHMMaET,
KaK aTu Nltlogm eLe Byepa
MO NeTb ero necHro «He
CTOUT NpormbaTbes nog,
N3MEHYMBBIA MUP>.

OTBETbl HA CKAHBOP[, N3 N228.

Mo ropusoHTanu: AHkoyma. ®namuHro. 3aBapyxa. HapkomaH. Opga. LaHc. Mapa. Mporyn. Onucka. Hepockin. bannact. Knuu. boray. Opapeb. Mocowok. 33on. Tun.
3abop. Mamope. Kunt. NMonnasok. CtoneTtune. Paka. MpoBokatop. Trobuk. YMopa. lNyaHo. XaHp. CBapa. Muas. Caro. Tuk. He6o. AMpuTa. laHTuUCT. Pyka. J1y6. MNayk.

Hno. AMdopa. Pasrap. Posa. Tas.

Mo BepTukanu: Kakao. EHoT. Pynapa. Bpen. Cumntom. layp. Bknag. Onan. BopoHka. Panc. Marop. ®yry. Peibonos. KacTuHr. Xnonok. Poxa. Bucna. basa. bek. Tpak-
Top. LWy6a. Kanay. OpraH. Cono. LUTtam6. Mapes. KOHMop. Enka. Uca. AyT. boa. PacTpy6. O6bu. 3akas. Cmak. Mama. Onak. pkep. XKap. lHoma. J1as. Mtaka. noT. Apun.

Oknuk. Hatypa. BonHa. Yumn. Teatp. Abas.

NHTepecHad ncTopus

NO3ULMOHMPYS CBOM NPOAYKT
KaK MosiesHbll 415 NUTaHus 1
paseutus geten. C Ha4yanom
BTopoi MMpOBOW BONHbI NPOU3-
BOZLCTBO 6bl/10 OCTAHOBEHO [0
1954 ropa. K 1962 rogy mapka
3aBoeBana 40 % Bcero Hemel-

CTpaHax, OLEHNBAKOT Ka4ecTBO
«Rama» Kak yooBfieTBoOpUTESb-
Hoe. B 2018 rogy «Unilever»
npoaano cBon M1poBo brusHec
nponsBoACTBa CNpenoB amMepu-
KaHCKOW MHBECTULMOHHOWN KOM-
naHuM 3a BOCEMb MUNNAPAOB

— KOro MaprapuHOBOro pbiHKa. [,0/1apoB.
fff,;,m,{"f O6HOBNEHHbIV GpeHp BbiBeNn
i ﬁ‘ Ha PbIHOK KaK npeMuanbHbIi He «uapckoe» 3710 geno
iy “*"-3 MPOAYKT 415 3aBTpaka, NodBu- - coGCTBeHHOPV‘lHO pac-
ﬁt. Jlacb enTas ynakoBKa € U30- NUCbIBaTbCS?

3anap «nogapun»
HaM geMOoKpaTuIo Wu...
MmaprapuH Rama

MokoneHue 90-x oLUEHUT. 3a-
Be3eHHoe B 1996-m B Poccuio
Macno Rama npovsBogunu B
lepMaHun axk ¢ 1924 ropa ns-
HaYvasbHO KaK ANETUYECKUI U
neyebHbIV NpoayKT. MponsBosa-
CTBO MaprapuHa nog MapKom
«Rahma» (Hem. Rahm — cnus-

K1) HauaTto B lepmaHumn B 1924
rony komnaHuen «Unilever». B
1926 ToproBoe Ha3BaHKe cMe-
HWAM Ha Rama, HO NPOAOMXKMIN
MCMNOb30BaTb C/TIOBO «Macsio»
Ha ynakoBke 0o 1932 roga, Kor-
[a repMaHcKoe NpaBmUTENbCTBO
3anpeTuso UCNosib30BaTh B pe-
Kname MaprapuHa ntoboe yno-
MWUHaHWEe MOJTOYHbIX NPOLYKTOB.
B 1930-e rogbl «<Rama» Bena
AKTUBHYIO KaMNaHMIO B Mpecce,

b6paxxeHneM LeByLIKU B HaLMO-
HafIbHOM HEMELLKOM KOCTIOME.
3Ta cMMBOIMKa NCNOMb30Ba-
nacb 0o 2011 ropa. B HOBOM Thl-
caYeneTun NpoaaXKu MaprapmHa
HEYKIOHHO CHWMXXAtOTCS C TPEH-
O0M Ha HaTypasibHble NPOAYKTHI.
HecmoTps Ha peam3anH ynakos-
KV B LLBETOYHOM CTUIE, «<Rama»
Tepsina npubnusntensHo 6% no-
TpebuTtener B roa. B 2008 rooy
peuenTypa 6azoBoro npoayk-

Ta «Rama Originals» cHusuna
XUpHOCTL 0 70 % v Tenepb HU
OQMH TOBap Mapku «Rama» He
MOXeT Ha3blBaTbCA Maprapu-
HOM. He3aBucuMbIe aKcnepTu-
3bl, NPOBEAEHHbIE B HECKOJSIbKMX

AnoHubl BMecTo nognucen
Ha AOKYMEeHTaX CTaBAT JInu-
Hble neyaTu, KoTopbie Ha-
3bIBAKOTCA «MHKaH». OHK
npeacTaBnstoT cobor cTepxeHb
nuameTpom ot 25 0o 75 MM 13
OepeBa U CIoHOBOW KOCTU C
BbIrPaBUPOBAHHbIMU MEePOrn-
thamn. ina coBepLueHns OTBeT-
CTBEHHbIX onepaumii (oroso-
poB, 6aHKOBCKMX LOKYMEHTOB)
— TpebyeTcs neyatb, 3aperu-
CTPMpOBaHHasA B OpraHax MecT-
HOro camoynpaB/ieHns], Ha3blBa-
eMas o3unuyunH. lNpocTtaga neyartb
0191 NOBCEeOHEBHbIX OnepaLmi
Ha3blBa€TCA MUTOM3MH.
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CUeTyuK I10pa MeHIThL?

AO «Moco6naHepro» c Hayana
2022 ropa ycTaHOBUJIO U NPOU3-
Beno 3aMeHy 14957 npubopos
yueTa 3/IeKTPUYECKOM IHeprumn y
norpe6utenei, TEXHONOrMUYECKM
NPUCOEANHEHHDIX K AeKTPpU-
4YecKUM ceTsAM CeTeBOoi OpraHu-
3auuu Ha Tepputopumn MockoB-
CKoli obnacTtu.

JlugepoM 1o KOJIMYECTBY
YCTaHOBJIEHHBIX IIPUOOPOB yueTa
aBiseTcs KomoMeHckui hunuan
koMmaHuu. C Hauaja TeKyLiero
rofia YCTAaHOBJIEHO U 3aMEHEHO
2922 npubopa yuera.

C 1 uraa 2020 roza ob6g-
3aHHOCTB I10 YCTaHOBKE U 00-
CIIY)KUBAHUIO TPUOOPOB yueTa
DJIEKTPOSHEPTHUU OT IOTPELU-
TeJiel, ITPOXKUBAIOIIUX B YaCT-
HBIX JOMaXx, a TaKXXe OpTaHu-
3aIlMH ITepelnyia K CETEBBIM
KOMIIAHUIM.

BbecniaTHas 3aMeHa cUeT-
YMKOB C MOCJEeNYIIIUM UX
IOIIYCKOM B 3KCIIJIyaTalluio
ocyiecTBasgercsa AO «MocobJ-
SHEPro» I10 3asgBJIEHUI0 [IPH KUC-
TeUEeHUHU CPOKA DKCILIyaTalluu
pubopa UJIv IOBEPKHU, BHIXOJIE
€T0 U3 CTPOS UJIX yTPaTe.

[Tpu 5TOM B COOTBETCTBUU C
522-d3 becruiaTHas YCTAaHOBKA,
3aMeHa IPUBGOPOB yUYeTa B MHO-
TOKBAapPTUPHBIX JIOMaX, B HEXU-
JbIX rioMeleHugx MK/, a Takoxke
IOTTyCK TTPUOOPOB B DKCILIIya-
TaIMIo ITIPU UCTEYEHUH CPOKa
SKCIIJIyaTalluy UKW IIOBEPKHU,
BBIXO/JIE M3 CTPOS UJIU yTpPaTe,
OCYIIECTBJISIETCS OpPTaHU3AaIl1-
eli-rapaHTUPYIOUINM IIOCTaB-
IIIKOM, C KOTOPBIM Y COGCTBEH-
HUKOB (BJIaeJblleB) KUJIbIX U
HEXXUJbIX IToMelleHu B MK/,
3aKJII0UEHbI JOTOBOPBI DHEPTOC-
HabXeHUs.

KoMy 1 Kakad COLIBRITLIATA

B MockoBCckoM pernoHe 6onee
1,5 MunnuoHa rpa)kpaH nony-
YalOT XXeMeCAUYHYI0 AeHEeXHYI0
BbINaTy.

ExxeMecsuHas JeHe)KHas BbIILIa-
Ta IIPEIOCTABIISIETCS OTAEIbHBIM
KaTEropusM TPaXkIaH 13 UKCIIa
BETEePaHOB, MHBAJIMIOB, BKJIIO-
vas geTel-uHBaJINA0B, ObIBIINX
HECOBEPIIEeHHOJEeTHUX Y3HUKOB
¢ammusMa, JUIl, TOCTPAZABIINX
B pesyJbTaTe BO3IEHCTBUS pa-
IUAIIN.

BceM, KTO IOJyYaeT JaHHY0
BBIILJIATY, IIOJIOXKEH U HAbOP co-
IIUaJbHBIX YCIYT. DOpMy I10-
JnyuyeHus Habopa colaIbHbBIX
YCJIyT — HaTypaJbHYI0 WU Jie-
HEKHYI0 — MO’KHO BhIGpaTh. Ha-
TypajbHas dopMa IIpeanoa-
raeT mpejocTaBieHue Habopa
HeIIOCPEeICTBEHHO B BUE COI[K-

aJIbHBIX YCJIIYT, IeHEeXKHBIN SKBU-
BaJIEHT BHITIJIAUMBAETCS TTOJIHO-
CThI0 MJIY YaCTUYHO.

HaGop couMaJIbHBIX yCJIYT
BKJIIOUAET:

. JIeKapCcTBa, MEUIIVH-
CKUe M3Jenus u JjeuebHoe mu-
TaHue g TeTeli-nHBaINU/IOB;

. MyTeBKa Ha CAHATOPHO-
KYPOPTHOE JIeUeHUe JIJIsT TIPO-
(buIaKTUKYU OCHOBHBIX 3aboJie-
BaHUM;

. GecrIaTHBIN ITPOE3J, Ha
TIPUTOPOJHOM KeJIE3HOTLOPOXK-
HOM TPaHCIIOPTE WJIM Ha MEXY-
TOPOJTHOM TPAHCIIOPTE K MECTY
JieueHus 1 06paTHO.

[To yMouaHuI0 HabOP IIpeso-
CTaBJIsIeTCs B HAaTypaJbHOM Gop-
Me. VICKJIIOUEHVE COCTaBIANT
rpaXkIaHe, TOABEPTIINECS BO3-
JIeUCTBUIO PaZyalyuy, KOTOPhIM

OH M3HAYAJIbHO ITPELOCTaBIIA-
€TCs B IEHE)KHOM DKBUBAJIEHTE.

st TOTO UTOOBI ITOJyYaTh
BeCh HAOOP MJIM €T0 YaCTh IeHb-
raMu, Heo0X0aMO J0 1 OKTI6Ps
IIOZATh COOTBETCTBYIOIIEE 3asIB-
JIEHIE B TEPPUTOPUATIbHBIN OP-
raH IlercuonHoro ¢oupga Poc-
cutickoit demepanuu. CaenaTh
9TO MOXKHO Uepes JIMYHbIN KaOu-
HeT Ha cayite [1OP wiy Ha mop-
Tajie [oCycJyT, a TaKXe B JIID60M
TepputopuanabHoM opraue [1OP
nunu MP1I.

Ecniu paHble 3asgBjieHue 06
OTKa3e OT I0JIyYEHUS COIIMab-
HBIX YCIIYT B HATypaJibHOM hop-
Me y’Ke II0ZlaBajioch, HOBOE 3a-
sBJIeHUEe He TpebyeTcs, — Habop
OyZeT BBIILJIaUMBAThCS JeHbra-
MU JI0 T€X TI0P, TIOKa rpaKJaHuH
He M3MEHUT CBOe pellleHue, Ha-
IIpUMeD.

'apaxy - aMHUCTUA!

CoO6CTBEHHOCTbD. [ OCYIAPCTBO CO3MAET YCIIOBUS
TG JIETAIU3alInY HenBKUMOoCcTY ade in USSR

Ha Tepputopun MockoBcKoi
obnacTtu c Hauana peicTeus sa-
KOHa «0 rapa>kKHoil aMHUCTUU»
3apeructpupoBaHo 6onee 1,4
ThiCAUYU 06bLEKTOB HEOBUXKUMO-
cTh.

3aKOH 0 «Tapa)XHOU aMHUCTUL»
BCTYIIMJI B cruty 1 ceHTa6ps 2021
rofia, KOTOPBIM ITO3BOJISIET KUTE-
JaMm [TogMoCcKOBbS 0(hOPMUTE B
cOoOCTBEHHOCTD He TOJIBKO Trapa-
KU, HO ¥ 3eMJTIO 10T HUMMU — Gec-
naTHo. CresaTh 3TO MOXHO I10
VIIPOIIEHHO cXeMe B TeueHUe
Ty JeT, 10 1 ceHnTsabpa 2026

roza. C HauaJa efCTBUS 3aKOHA
B HallleM PErMOHE 3aPETrUCTPU-
poBano 6oJee 1,4 ThicIUM 00B-
eKTOB HeJIBM)XUMOCTU. M3 HUX
6osiee 800 06'bEKTOB rapa’kHOTO
Ha3HaueHud u cBoilre 600 3e-
MEJIbHBIX YYaCTKOB.

Ecyii TOBOPUTH O IIPEUMYIIe-
CTBaX: y3aKOHEHHAs HEeJIBYIKU-
MOCTb TaK ’Ke, KaK U B «JauHOU
aMHUCTUU», - 9TO aKTUB, KOTO-
PBIM MOJKHO PacIIopsi’KaThCs,
U He 60AThCS TIPU ITOM CHOCA.
OdopMIIEHHBIN B COOCTBEHHOCTD
rapak 6yzeT obyiaraThCst HaJo-

TOM Ha 3eMJTI0 ¥ UMYIIECTBO. Pas-
Mep CTaBKY Ha CaMO COOpPYKEHNE
cocTaBuT He 6ojee 0,1 % Kaza-
CTPOBOM CTOMMOCTH, Ha y4aCTOK
— He 6oJiee 1,5 % KaJgacTpPOBOM
CTOMMOCTH.

VYIpouleHHbIN TOPSI0K pac-
MIPOCTPaHSIETCS Ha rapaku, Ko-
TOPbIE OTBEYAIOT CIEIVIOIIUM
YCJIOBUSIM:

- rapak Bo3BeJieH 110 30 geka-
0pst 2004 roma;

- TIOCTPOMKA KaIrluTaJbHAas
(cTOUT OTHENBHO UIU UMEEeT 06-
Y€ CTEHbI ¥ KPBIIILY C APYTUMU
rapaxammn);

- Tapa’k HaXOIMTCS Ha rocy-
IlapCTBEHHOU MJIY MyHUIIATIAJIb-
HOH 3eMIJIE;

- YYaCTOK JIJIg Tapaka Ipejo-

CTaBJIEH KaKOU-T160 opraHusa-
1yen (KoormepaTUBOM, OBbIBIINM
paboTomaTesieM) UK BhIIEJIEH
IPyruM 00pasoM.
IToJ aMHUCTUIO He IONafaioT
CaMOBOJIbHBIE TIOCTPOMKY, Ta-
Paky Ha CaJIoBBIX yUYacTKaxX U
y4JacTKax, MpegHa3HaYeHHbIX
st VIDKC, pasbopHble MeTaLIn-
YecKue Tapaxku («pakymKu»), a
TaK)Xe MOJI3eMHBIE TapaXKy IPU
MHOTOSTa)KHBIX JoMaX U OQuC-
HBIX KOMILJIEKCaX.

HOetanu

B 2021 roay, B
COOTBETCTBUN C
TpeboBaHMaMuK
OEeNncTByLEro
3aKoHopaTenb-
ctBa, AO «Moc-
0b6naHepro»
yCTaHOBEHO
20,3 TbIC. NpU-
6opoB yueTa.

Kcrtatu

[Mpn nogaye Ho-
BOTrO 3asiB/IEHUS
20 1 okTabps
TeKyLLero roga
Habop, ¢ yueTom
BblOpaHHbIX yc-
JIOBUIN, HAYHET
npefocTaBnATb-
caclaHsaps
2023 ropa.

Kcratu

Xutenu MNoa-
MOCKOBbSl MOTYT
nomathb JOKy-
MeHTbI 0 Npefo-
CTaBNeHUN
(obpazoBaHun)
3eMefIbHOro
ydyacTtka nop,
rapaxom B
MEeCTHYI0 agMu-
HUCTpaLWIO.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raserta

[onesHasa nHpopmaums

MHH yepes MOU,.
I He TONbKO

Xutenu NogMockoBbsA B 6nunxaliwem oduce
M®LL, MoryT nonyuutb 23 ycnyru, npepocTaBns-
eMble HanorosbiMu opraHamu. Cpeau HUX npuem
3aaBneHus husnuecKoro ML 0 NOCTAHOBKE HA
yueT B HAJIOrOBOM OpraHe U Bbiaava (noBTopHas
Bbigava) hmsnueckomy nuuy CeBupeTenbCcTBa 0
noctaHoBke Ha yuet (MHH).

MonyunTb NHGOPMALLMIO O MECTE PACMONIOKEHNS
6nmxanwero ogpurca MOL, MoxxHo Ha canTe PHC
Poccuun B paspgene «KoHTaKTbI».

MonyunTb 3MEKTPOHHOE CBUOETENLCTBO O NoCTa-
HOBKE Ha y4eT (hM3NYEeCKOro nLa C OTPaXKeHNeM
MNHH mMoxHo He Bbixoas 13 goma. Ha cante GHC
Poccun B «JTM4HOM KabuUHeT HanoronnatesnbLinKa
Ons U3NYecKnx nmu» cnegyet BOCNOb30BaTh-
ca pasgenom «KM3HEeHHble CUTYaLMm» 1 Hanpa-
BUTb 3asBJIEHME O NOCTAaHOBKE (DU3MNYECKOro Nn-
LLa Ha yYeT B HAJIOroBOM opraHe. [lanee, B pa3gene
«[Mpohrnb» NOABUTCH BO3MOXHOCTb CKavaTb CBu-
0eTenbcTBo ¢ ykasaHneM MHH dusnyeckoro nu-
LLla HeorpaHMYeHHOe KONNMYEeCTBO pas. [JoKyMeHT
6yneT noanucaH ycuneHHon KBannpuumpoBaH-
HOWN 31EKTPOHHOM NOANMUCHID. INEKTPOHHoe CBu-
[EeTeNbCTBO MMEET TaKYH XKe IOPULUYECKYLo CUNy,
Kak 1 byMarkHas Konusi, noanmMcaHHas OOSIKHOCT-
HbIM JINLLOM HA/IOrOBOrO OpraHa 1 3aBepeHHas ne-
yaTbto.

Y3HaTb co6¢cTBEHHbI MHH MOXHO Ha TOM e cain-
Te c nomolpbto cepsuca «CeegeHnsa 06 MHH ¢u-
3u4yeckoro nuuax. NMopobHyr ycnyry MoXxHO rno-
nyunTb U Ha EQMHOM nopTtane rocyfapCcTBEHHbIX

1N MYHULMNANbHbIX YCIYT B CEPBUCE «Y3Hal CBOW
NHH». [1ng nonyyeHnsa cBegeHnin Heobxoammo 3a-
NoSIHUTb 06s13aTeNbHble NoNsg: hamununs, ums, oT-
YeCTBO, [aTa POXOEHUS, MACNOPTHbIE AaHHbIe (hu-
3MYEeCKOoro nmua.

[lepepacyeT B aBrycre

Bbinnatbl paboTaloLmMX NeHCUOHEPOB XKAeT Tpa-
OMLMOHHDIN e)XerogHbii nepepacuet 1 aBrycra.
OH npoiiaeT aBTOMaTUYECKMN.

C 1 aBrycta neHcuoHepbl, paboTtaBlume B 2021 ro-
Ly, HAUYHYT NosyyaTb CTPAxXOBYH NEHCUIO B yBe-
JIMYEHHOM pa3Mepe B pesynbrare eXXerogHoro
nepepacyeTa. «YBeMyeHne NponcxoguT aBTo-
MaTuyecku, NoaToMy obpalaTbes B [TEHCMOHHbIN
(hoHL He HYXXHO», — OTMeTUNM B [NMaBHOM ynpas-
neHun NMOP N23 no r. Mockse 1 MockoBCKol 06-
nactu.

MNpeTeHpoBaTb Ha 6e33asBUTENbHbIV NepepacyeT
MOTyT rpaXkgaHe, Nony4varoLme CTpaxoBble NeH-
CMM NO CTApPOCTK 1 MO MHBAIMOHOCTN, 3a KOTOPbIX
paboTtopatenv B 2021 rogy ynaaynsBanu B3HOCHI

B MOP. MpnbaBka byaeT 3aBMCETb OT roAa BbIXO-
[a Ha NeHCcuIo 1 pazMepa 3apniathl paboTatoLLero
neHCMoHepa B NpoLniom rogy. Mepepacuet 3aTpo-
HeT nopsaKa AecaT MUTIMOHOB POCCUACKMX MEH-
CMOHEPOB.

HanTn paboTy NOMOXET
rocygapcTBo

PaclumpeH Kpyr rpa)kpaH - nosiyuartenei ycnyr no
cofeiicTBUIO B nepeesae U nepecesieHnn B apy-
rylo MEeCTHOCTb AJ151 TPYA,0YCTPOMUCTBA.

MpaBo Ha becniaTHoe NnosydeHue ycnyr no co-
[LeNCTBUIO B Nepee3fe U nepeceneHnmn B pyryto
MECTHOCTb A1 TPYAOYCTPOMCTBa Hapaay ¢ bespa-
GOTHbLIMW MONYUNSIM FPaXKaaHe, 3aperucTprupoBaH-
Hble B opraHax ciy»6bl 3aHATOCTA B LLeNax novcka
nogxopsien paboTol.

PelleHune 06 okazaHMM COOEeNCTBUS YKa3aHHbIM
1AM B nepeesne v nepeceneHnmn byoyT npuHu-
MaTb OpraHbl Cﬂy)K6bI 3aHATOCTU NO MECTY XWn-
TeNbCTBa rpaXKaaHmHa. 3aKoH BCTYNaeT B CUITy C
11.01.2023.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKasl
e)xeHepesibHadA raserta

Bacunuca NukoBa 3aHana
nepesoe MecTo Ha Bcepoc-
CUUCKOM TYpHupe no 6ag-
MUHTOHY «HO>KHbI Geper».
CopeBHOBaHUSA NPOLLIN B CTaHU-
ue lfonybuukas KpacHogapcko-
ro Kpasi. BocnmtaHHuLa BOoCcKpe-
CEHCKOW CMOPTUBHOWM LUKOSIbI MO
egmHobopcTBaM okasasnach Jyy-
el B OAMHOYHON M MapHOM Ka-
Teropusx, a B CMeLaHHOM pas-
psine 3aBoeBasa cepebpo.

3UOPOBbE VI CHOPT

B Xopnose npownu copes-
HOBaHUS NO cgauve HopMaTu-
BOB, NOCBAL,eHHble 90-ne-
TUIO CO OHSA o6pasoBaHuA
CUCTEeMbI FPaXKAAHCKOI 060~
POHbI CTPaHbl. Ha niowag-

Ke (hM3KYyNbTYPHO-CMOPTUBHO-
ro ueHTpa «HoBoe nokoneHune»
CMOPTCMEHOB NpoXoannn NATb
VCMbITAHUIN: TaHTENWU U npecc Ha
BpeMmsi, MPbIXKKK B OJINHY, 6pocok
MAYa B KOJ1bLLO N OTXXUMaAHUA.

B napke ycaab6bl Kpuss-
KWHO Npoluesn nocaegHuin
oT60pouUHbIN 3Tan JleTHero
Ky6ka r.0.BockpeceHck no
wiaxmarTaM. Ha ctapT Bbiwam
22 waxmarucTa. B pesynsrarte
yrnopHom 6opbbbl B hrHan no-
nanu: Amutpun MnakuH, AHato-
nuin Ffanaxos, apbs MpucaxHas
1 OaHuna OBYMHHMKOB. DuHan
Kybka nponget 14 aBrycrta Ha
LIaxMaTHOM niowanKe napka.

JlereHOapHbIN UT'POK «XMHUKa»

CropT. 3HaMEHUTHIN BOCKPECEHCKUN XOKKEUCT, BULle-TIpe3ueHT KXJI
Banepuy KaMeHCKMY BBICTYIIVII B IIPOrpaMme «CKOIb3KUY JIe»

CnopTcMeH pacckasan o Kapbe-
pe, 3HauMMbIX nobepax, Kon-
NEeKLUUN KNIOLWEeK U, KOHEYHO
»Ke, 0 BockpeceHcke u pogHOM
«Xumuke». NMy6amkyem oTpbi-
BOK.

- Paccka3sbiBaiiTe, KaK MPOBEJIN
MesKCe30HbeE.

— MHor0 B Jure pa6oTanu u
HaJI TPaBUJIaMY, U B IUCIIUTIIIN-
HapHOM KOMUTETE eCTh HEKOTO-
pble u3MeHeHUs... [1o kajgeHa-
pto pabotanu. [TomMoraji cBoeMy
POLHOMY «XMMUKY» HEMHOXKKO.

— He 3a6b1BaeTe, ga?

— He 3a6bIBato, TOTOMY UYTO
HAJIO IO IEPYKMBATh MaJIeHbKYE
ropoJia, OTKYZA BBIXOAAT BeJIM-
KV€ XOKKEUCTBHI.

— A momoranu Kak? JleHbra-
MU UJIY COBETOM?

-V coBeTOM, ¥ QMHAHCHI ITPO-
6uBaj. He cBouMM (hHAHCAMU.
Ecyu 66111 ObI, TO 5 GBI IIOMOTAJ.

—Ha pymy Hacesienud B Boc-
KpeceHcKe 6oJibllie BCero yeM-
MUOHOB MUpa U BUlle-YeMIIU0-
HOB BOCIIMTAHO.

— HaBepHOe, XOKKeliHas 3eM-
nig. CuibHas MKoJia, pebsra, Ko-
TOPBIE BKJIAIBIBAIOT AYIITY B MO-
JIOZeXKb, TPEHEPBHI... He 3Hat0, Tak
cIoxmIoch. HaBepHoe, criacu6o
BeTepaHaM — JMIITeNHy, Mopo-
30BY, KOTOpBIE BCE 3TO, KaK I0-
BOPUTCS, CO3/IAJH, U IIKOJIA IeP-
JKUTCS.

- Pacckaxure, Kaky Bac mmo-
SIBUJICSI UITPOBOIT HOMeEP.

— HauuHan g urpath 11of, 26-
M, B cOOpHOU y MeHSs ObLI 22-11
Ha [IepBOM YeMITHOHATE MUpa B
1986 ropmy.

A 13-11 KaK y MeH$I [I0SIBUJI-
csl... Hukounaii Ipo3genkuii, map-
CTBUS eMy He6eCHOT0, BEJIUKUH
UTPOK, 3aKaHYKBAJ Kapbepy Kak
pas, u B LICKA oH 6611 107, 13. OH
nepeiue B CKA, 1 MHe IIPOCTO

Banepuit KaMeHcKui1 oTBeTUN Ha Bonpochbl Bepaylumx 6nora o xokkee
Ha caiiTe WWW.SPOItS.ru / ®0oTO: U3 MHTEPHETA

nmanu 13-i HoMep. S He BeIOHpa,
HavaJIbHUK KOMAaHJbI BBIAAJI.
PaHbIire ) He BbIOUpasn. Y BOT C
3TOr0 BCe HAYaJIOCh.

- 4 mopzymaui, uto 13 — 3To
I0JIOBUHA OT 26.

— 9TO 4YUCTOE COBIIaZileHUE...
Y MeH4 cbIH pofuiicd 13 aHBap4,
JouYKa popwiiach 13 Mapra. Y Me-
H{ BCe CBA3aHO ¢ 13.

A g npuexan B HXJI, B «<KBe-
6ex». Y Hac Marc CyHAWH Urpaj
oz, 13-M, u MHe chenanu 31-1.
1y MeHd TaM He I10JIy4aJioCh
HUUEro, TPaBMbI OLLJIN: T1aJIel]
cJIOMaJI, HOTY OIAITh caoMal. U
II0TOM €ro IIOMeHSJIN, MHe Jia-
Jin 13- — 1 Bce MOULI0-TI0eXao.

— MoxeTe BCHOMHUTH CBOU
amouuu? Bac npussaJuu B IICKA
- C OJIHO¥ CTOPOHBI, BbI MIOHU-
MaeTe, UTO NIPU3BaJIU B IJIaB-
HbIi KJIy6 CTpaHbl, C APyroi
CTOPOHBI, 51 IyMalo, Y Bac ObLJI0
sKeJlaHMe UTrPaTh 3a «XUMHUK».

— EcTecTBeHHO. 4 BBIPOC B
9TOM ropofie, CMOTPEJT Ha 3Ty KO-
MaH/Ly, 3HaJI KQXXJI0Tr'0, M MHE, KO-
HEYHO, XOTEJIOCh UTPaTh 3a «Xu-
MuK». [IoTOM & HaYajg urpaTh u
IyMaJl, UTO IIPOBELY 3[IECh BCIO
Kapbepy. Y BOT Tak IPOU30IILIO.
BBLJI0 ¥ CTPALIHO U, B TO XKE Bpe-
M4, Korga npuesdsxait LICKA, Mb1
cMoTpesiu Ha ®eTrcoBa, Jlapuo-
HOBAa, KOTOPbIY 13 BocKpeceHcKa.

— ¥ Bac noJITOpbI ThICAYN
KJIIOLIEeK?

— He nmonTopsl, kiawoiek 500y
MeHS OBLJIO, cefiuac y»Ke MeHbIIIe,
- OTKyZa Takasd cTpacTb?

— Hy BOT ¢ keM urpadl, g Tak u
HauvaJ HabupaThb. Boobiie s Ha-
YyaJj cobupaTh A ChiHA. Y MEHS
MHOTI'0 KJIIOLIEK C HAAIIMCBIO «{0
BuKTOp», MOANKUCHIBAJIU IJIS HE-
ro. Y1 BOT Kak-TO IIOULJIO-IIOULIIO.
Ho g He mmpocTo Bce cobuparo,
a UMEHHO BOT ['PETIIKM Y MeH4
ecTb, JleMbe, Srp, HaIIu pebsaTa

— JlapuoHOB, Makapos, KpyTos.

— A 13 COBETCKOr0 XOKKes ca-
Mad Joporas KJIIIIKa Kakasa?

— VI3 coBeTCKOr0 y MeHd MaJlo,
s HavaJ coOMpaTh MO3IHO yIKe.
TpeTbak MHe Ha OJuMIIUAJE B
Harauo nopmnucasn Kiaromky. Lle-
HIO KJIIIKY JlaprnoHoBa, Maka-
poBa, KpyToBa, ®eTucoBa, ecre-
CTBEHHO. BOT 5Tu y MeH4 eCcTb
JIePEBSIHHbIE KITIOIIKH.

— A KoJLIeKIM4 TONOJIHAET-
cay Bac?

— Cetiuac yxe HeT. [Tocen-
HIOI0, HaBepHoe, 94y Uaba Ko-
BaJIbuyKa B3$1JI, KOTJla OHU BBI-
Urpajau yeMIIMOHAT MUpa B
[lIBetIapumn.

- daproBag, na?

—/la, 9Ta KJIIOLIKA Y MEHS ero
€CTh. A TaK BOT, HABEPHOE, Ma-
MATHAad... [PETIIKU MHE MOATIN-
caJl KJIIOIIKY, KOTZa ObLT 100uIe
cynepcepuu. Mel urpanu B dpoc-
JIaBJIe TOT /A, IIPUE3KaJIU BCE Jie-
TeHJIbl, 1 BOT OH MHe ITOIINCaJI
KJIIOIIKY, OH CIIELIMAJIbHO TaKue
[IpYBe3 UMEHHELIE.

— HekoTophbie BOIIPOCHI X0Te-
JI0Ch ObI Uy TH Pa3pysuTh. [lep-
BBIH IOCTATOUHO NMPUMUTHB-
HbII: «XUMUK» BOCKpeCceHCK
wiu «Kosiopazo IBesiaHum?

— «XuMuk» BockpeceHCK. BrI-
poc taM, poxguics. Ecau Gbl He
OBIJIO €r0 — He OBIII0 ObI MEHI.

— Kakasa moGepga co coop-
HOIi Te6e 3aroMHMJIach 60JIb-
1Ie Bcero?

— OnuMIIMMCKast, KOHEUHO.
OnmMnuickoe 30Ji0To B Kaj-
rapu.

— JIyuminii aHeKIO0T PO XOK-
Kel eCTh KaKkoMi-T0?

— AHeKZO0TOB HeT. EcThb cay-
yai, Koraa K Tebe moaxonaT 1 Ha-
YMHAIOT YUUTb UTPATh B XOKKeEM
Te JII0JU, KOTOPbIE O XOKKee HU-
Yero He 3HAIOT. 9TO CaMbIi JIy4-
MUY aHEKIOT.

CopeBHOBAHUY 10 IIETAaHKY B BOCKpeCceHCKe

TypHUP NpoLien B COPTUBHOM
Kkny6e nHeanupos «Jiupep» n
cTan ceabMbIM aTanom «Jiurm
«Jinpepa» - 2022».

[TeTaHK — UTpPa, TOXOXKas Ha 60Y-
uy. COpeBHOBaHUS ITPOBOIATCS
Ha OTKPBITOM BO3/yXE C UCIIOJb-
30BaHUEM METAJTUYECKUX IIIa-
OB Ha TPyHTe.

CriopTcMensl «JIugepa» BTO-
POYi TOJ] TIOAPSI BBISBJISIOT CUJIb-
HeHmux B 3Tok urpe. Ho B 3TOT
pas3 HY OIWH U3 ITPU3EPOB IIPO-

IIJIOTOAHET0 TYPHHPA He II0ITaJl
Ha IibegecTaJl.

Y My»X4uH 11o6ey rmpasmHo-
BaJl CAaMOM MOJIOJION yYaCTHUK
copeBHOBaHUHM — Kupuiin KymnuH,
obbIrpaBmIKi B (huHasie AHa-
Tonug YepHoBa co cueTtoM 2:0.
MaTu 3a OpOH3y BhIMTpaJ Bia-
numup Komapos.

Y sxeH1uH rmobenuia JIlo60Bb
PaTumHa. Bropoe MecTo y JIt60-
Bu [lymkapeBoii, a 6poH30Bas
Meganb gocranacs Jlrogmuie Ka-
JIMTHUHOM.

N229 (4930)
12 aBrycra
2022 ropa

JleTHaq omnera -
apby3Has

Ap6y3 - UCTOUHUK BblI-
CTPbIX U BKYCHbIX yrieBo-
noB. OH copep>XuT (hpyk-
TO3Y, [110KO03Y, Caxaposy
M KJNleTuaTKy 1 MoXKeT
CNY>XUTb OCHOBOW gNa
ANEeTUYECKOro MeHHo.

dDutHeC pna KaXkporo

MapuHa
PbI6KuHa,
(huTHeC-
TpeHep

[aBanTe pasbepemcs B
uenecoobpasHocTM faH-
HOM MEeTOAMKM - MOAHOMN
apbysHow aneThl.

1. OcHOBHasa nages -
BKJ/THOUEHME B PEXUM NN~
TaHWA 1 OHSA 3TOW Aroapl,
M He TONbKO B KauecTee
necepra.

2. Apbys - Aaroga cesoH-
Hasi, N03TOMY CTOUT [0-
XOaTbCH ee eCTeCTBEH-
HOrO BbI3pEBaHMS, a 3TO
aBrycT-ceHTs6pb, 1 TONb-
KO TOrfa CMesno BKJItO-
YyaTb €€ B MEHHO.

3. Apbys - aroga cnag-
Kasi, HO MO CPaBHEH WO
C OpYyrumu arogamm u
thpykTamm B HeM copep-
YKUTCS MeHbllIe caxapa.
Jlropam, ctpemawmmces
cbpoCUTb NULLIHME KK-
florpamMmbl, AMEToNorn
N Bpaun pEKOMeHIyOT
MMEHHOo apbys.

4. Adroga Ha 95-98% co-
cTouT 13 BoAabl. CbeB
MaJsioe ee KOJIM4YecTBo,
Bbl BygeTe oLyLLaTh Chl-
TOCTb, a Boga 6bICcTpo 6y-
[eT BbiBeeHa BalwnM
opraHusmomM. PasymeeT-
cA, He crnepyeT ynoBatb
Ha 3TOT (haKT - pasymMHO
cbenatb He bonee 2 Kr
MSKOTU 32 A€EHb.

5. Apbys - knagesb Mu-
KpO3/IeMEHTOB, BUTaMK-
HOB U KneT4aTku. bora-
Thbll cocTaB, 6e3ycnoBHoO,
OKAXET NOSIOXKUTENBHOE
OEencTBMe Ha OpraHn3mM,

BoT Takune nntockl y ap-
6y3Hol gmeTbl. [TOMHK-
Te: npu Bbibope MeToaa
60pbbbl C NMNWHUMMN KK~
florpaMMaMu Ui NyTu K
3[,0POBOMY MUTaHWIO, Ba-
YEeH UHAMBUOYaNbHbIN
nopxof. Ho o6 atom - B
cnenytowmi pas. Takxe
paccKay, Kak npaBusib-
HO BKJIOUUTb 3Ty Arogy

B CBOW paLMOH N KaKkume
pekoMeHaauum Npu aToM
Heobxoamumo cobnoaats.

K TPEHEPY!



N229 (4930) BecnnatHas
12 aBrycra BOCKpeceHcKad
2022 ropa eXxeHepenbHas raserta

YCTpoum npasgHuk!

Pa3HolIBeThe JIeTa

CoObrTHe. Ha ['01yd0oM 03epe MpolIes PecTBaIIb
KPACOK XOJIr « 30JI0TOBODECT»

14 asrycTa Bo3rne [lBopua KynbTypbl «LleMeHT-
HUK» cocTouTCA 60nbluasA pasBieKkaTenbHas
nporpamMma, nocesiuieHHasa OHIo cTpouTens.

B 15.00 HauHeTCa urpoBas no3HaBaTennbHas npo-
rpamma s scet cembn. B 16.00 Bcex y4acTHMKOB
MeponpuaTUS XIET NeHHas AUCKOTeKa.

B 16.30 MOxHO byzeT ycnbillaTb, Kak UrpaeT oyxo-
BOW OPKeCTp Nnop, ynpasneHvemM leHHaans MuTuHa.

B 17.30 HayHeTCs KOHLLepPTHas nporpamMma TBopye-
CKMX KonnekTnBoB [IK: xopa pycckon necHu «Pop-
Hbl€ HaneBbI» 1 TaHLLeBaNbHOW FPyNMbl «IHTY3Ua-
CTbl puTMa». [locne TOPXKECTBEHHOM YaCTH, KOTOpas
nponget ¢ 18.20 go 18.30, nepef 3putensamu Bbl-
ctynat BUA «[eckaHco» [BopLa KynbTypbl «XUMUK»
n BUA «Hawmn» Joma KynbTypbl «KpacHbIN rOPHSAK».
3aBepwuTca nporpamMma B 20.30.

MNpasgHoBaHKWe [IHA cTpouTens nponaet Takxe 13
aBrycra Ha TaHunnouwagke LleHTpa KynsTypbl U fo-
cyra «MoCKBOpPEeLKUNIA», 30eCb FOCTEN XOYT UTPbI U
MacTep-Knacchl A5 AeTen, pOCTOBbIE KYKJbl U KOH-
uept. Hauyano B 18.00.

[BYyxOHEBHbIW ApanB
KO IHIO (OM3KyNbTYPHMKA

13 1 14 aBrycTta B napke ycagb6bl KpuBsakuHo
npoiiayT MeponpuaTUs, NPUYPOUEHHbIe KO [ HI0
thn3KyNbTypHUKA.

13 aBryctac 10 no 18 yacos B ss6noHeBoM capy by-
LyT NpoxoamnTb OTKPbITbIE COPEBHOBAHUS M0 PybKe
LalKon. Kasaukyt yaanb U MacTePCTBO MOKaXyT
crnoptcMeHbl 13 Apocnasns, Tynbl, MocKBbI 1 pas-
HbIX ropofoB MocKoBCKoM obnacTu. MpuxoauTe BCEN
CeMbel, YTobbl 3apAanTLCA MOLLHON SHEPTETUKON 1
YBUOETb 3TO 3axBaTblBatoLLee Ayx cobbiTHe.

14 aBrycTa B 11 4acoB Ha WaxmMaTHoW noLanxe
CTapTyeT TYPHUP MO Wwaxmaram «J1eTHuin kybok Boc-
KpeCeHcKa».

B 3T0 »ke BpeMsi Ha rMaBHOM CLeHe NapKa HauHeTCs
npasgHuYHas nporpamMmma «Pr3KynbTypa - 370 CTUSb-
HO, MOZHO ¥ KpacuBo». 3aech ByayT 4ecTBOBaTb Nyu-
LUMX CMIOPTCMEHOB, TPEHEPOB M BETEPAHOB CMOPTA,
nobegutene pasHbiXx COPEBHOBAHMM, a TaKXe opra-
HM3aL MK, KOTOPble BHOCAT BECOMbI BKa B pa3Bu-
The crnopTa B BockpeceHcke, 1 puTHec-kybbl.

KoHLLepTHble HOMEpa NoAapPAT cobpaBLWMMCS Nyyllve
TBOPYECKME KONNMEKTVBbI HALWEro roPOLCKOro OKpyra.

s

Tl 9

OpraHusaropom Meponpus-
TUS TPAAULMOHHO BbICTYNUI
KonekTuB LleHTpa KynbTypbl,
cnopta 1 paboTbl C MOJIOAEKbIO
«PapocTb».

Ha ecTuBajie mpoBOAUIN Be-
ceJible UTPOBBIE TIPOTPAMMBbI
ILJIST meTel, TBOPUECKUE MacTep-
KJIacChl, DHEPTUYHBIE UTPHI C
MpU3aMu, a BeAyIui AJIeKCaHap
u Jlen Xapa ey BceM 3HAKO-
Mble TIeCHU U TaHIIEBAJIM 32)KU-
raTeJbHbIe (IemMo6bl. KaskIbIi
YYaCTHUK TIOTPY3UJICS B aTMOC-
tdbepy pamocTu, 6e33a60THOCTHA
U IeTCTBA.

Jlokanuu 6GOJBIIOW apT-
TUIOMIAIKY cobpaniu 1 00beu-
HWJIN JIFO[IeH pa3HbIX BO3PACTOB:
37lech HaILTY cebe yBIeUeHue 10
IyIlle MOJIOZEXKb U IETHU, BIIIO-
GJIEHHBIE U CEMEMHbIE TTaphl, TI0-
SKUJIBbIE U BJIAZIEJIbIIbI JOMAIIHUX
MUTOMIIEB.

He o6ouuy BHUMaHUEM U JTII06H-
TeJIel CIIOPTA: Ha CIEeIlNAaIbHON
TIJIOIIA IKE ITPOIIIeJT 3PEJIUIIHBIN
TYPHUP 10 IISHKHOMY BOJIEH00-
ay. [TobemuTenu TypHUpa GbLIN
HarpakJeHbl TPaMOTaMU U T1a-
MSATHBIMY MTOJAaPKaMU.

KynpMuHalye mpasjHuKa cTa-
JIV TPaHIO3HAas TISKHAS JIVC-
KOTEeKa C UTpaMu ¥ KOHKypcaMu
1, KOHEYHO e, TJIABHbI MOMEHT
dectuBang «30a0ToBODPECT»,
pamy KOTOPOTo B 30JI0TOBCKUI
Kapbep Che3XKAITCSA He TOJIbKO
JKUTEJIY HAIIETo OKPYTa, HO U CO-
ceIly - MacCOBBIH 3aITyCK Pa3HO-
IIBETHBIX KPACOK B HE6O.

Kaxxip1it yyacTHUK 3TOTO (be-
€PUYHOTO COOBITHS aBIyCTa I10-
JIYUYMJI MacCy TOJIOKUTEIbHBIX
SMOIIVH, TIPOIJINII cebe KU3Hb,
OT AyIIY ¥ BIOBOJIb HACMESB-
LIMCh, COOPaJI IIOJIHbIE KapMaHbI
CBITIyUel KPacKU BCEX IIBETOB
pamyTy U cresall MHOTO IPKUX
(ororpacduit Ha TaMATb.

Ha ecTuBa-
ne cKyvaTb He
NPUXOAUNOCH
HUKomMmy. Jlrogu
papgoBanuchb,
obwanucb, TaH-
ueBasM u pac-
KpawmBanu
CBOHO KU3Hb
SIPKUMU Kpa-
CKaMM. / ©0TO:
LEEHTP «PALLOCTb»

BOJIbLUE ®OTO
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BecrijiaTHbie”
CMC-00DpgaBJIeHUSA

BHumaHue! HoBblii HOMep AN CMC-CO06LLEHUIA.
OTnpaBb cBoe 06bsABNEeHUE HA HoMep
8-964-529-44-73 (MoxkHo B WhatsApp),

n eroyBuaouT BeCb ropon

CTonmocTb pasmelLeHus Ballero obbsneHus — 0 py6. 00 kon. CTOMMOCTb OTNPaBKM CO-
06LeHns paBHa cTonMMocTy oTnpasku CMC, ycTaHOBNEHHOW BaLLMM COTOBbIM OMepaTo-
pom. Homep TeneoHa, ¢ KOTOPOro OTNPaBEHO COOBLLEHVE, aBTOMATUYECKHM SBNSETCS
HOMEPOM, KOTOPbI YKa3blBaeTcsl B 06bSIBNEHWN, €C/W Bbl HE AaeTe Apyroro Homepa B
CMC. Pasgenbl 6ecrnnaTHbix 06bsiBeHuni: «Kynto», «[pogam», «3HaKoMCTBa», «PasHoe».
O6bsBIEHNE MOXKET OCTaTbCs HEOMYBNMKOBaHHbIM, EC/IM Ha NONOCE HET CBOBOAHOTO
MecTa, UK, Ha B3rNsg, pefakLmm, OHO HOCUT OTKPOBEHHO KOMMePYECKHMI xapakTep nbo
NPUCIaHO LPUANYECKUM INLLOM. He AOMYCKaeTCs MCMOMb30BaHNE HEHOPMATUBHOM NeK-
CUKU, OCKOPBNEHNIA, MPU3bIBOB HALWIOHAIIMCTUUECKOTO U SKCTPEMUCTCKOIO COAEPXHAHMS.
Pepakuyisi octaBnsieT 3a cobol NpaBo Ha peAaKTypy Ballero coobLeHuS.

CPOYHbIH BbIKYM HEABMXMUMOCTHU

TOKYTKATTIROTAXKAT0BMEHZCONROBOXAEHWE CENOK
MPOAATb'CBOK'HEABUXUMOCTD:

@0@ 8-985-35-45-777

HEOABMXXUMOCTb

O6bsiBNeHWs B aTO pybpuke nnaTHble

» YyacTok B YepTe ropoaa, MXKC,
yn.AneBo4knHa, 15 cotok, 500.000P
CMEeXHbI y4aCTOK TOXe B npoa-
xe. [paHuyar ¢ necom! 8-985-354-
57-77

» AOM NXKC no.3on01oBo, 80 M2,
HOBbIN, co Bcemn yaobectBamu. 10
MUHYT 00 /0, NewKoM. 3ae3xam
n xuneu. 3.600.000L. 8-985-354-
57-77

» Kynnto kBapTupy B Mockse.
8-985-354-57-77

» Mpopato oom, noc.mMm. Liropynel,
HOBbIN, 2 CNaslbHW, KyXHS-roCTU-
Hag, c/y, BepaHAaa, Npuxoxas, 0To-
nseHune, Boga, kKaHanusauus. Pam-
oH benble neckn MXKC. 2.800.000
89853545777

» Mpopato oM B A1.30/10TOBO, HO-
Bbll KOTTEMX, 95 M2, 3 cnasibHK,
KyXH$, C/y, BepaHaa, Kopuaop. Bbi-
coTa notoskoB Ao 4.5 metpa. XKC,
O0M, 3ae3xaMn 1 xmsn 4.900.000
89853545777

KYMJT10 3EMENbHbIN YYACTOK
B JIIO60M PAOHE

8-985-354-57-77

» Kynnto koMmmepyeckyto HegBuxKu-
MOCTb B MockBe 1 MocKoBCKoM 06-
nactu. 8-985-354-57-77

» Kynnto kBapTupy B BockpeceHcke.
8-985-354-57-77

» BbIKynum Ballly KOMMepP4eCKyHo
HeaBMXMMOCTb 89853545777

» Kynnto kBapTupy B 1toboM parioHe
r. BockpeceHck, KonomHa, PameH-
ckoe 89853545777

ng pp%Ra n

TU, TAATUHYM CoBemckas-9b

*TTevuame Ha KpyxXKax,

*@omocyberupor
7

£ @1\1 AamuHupoBarue

*Wapuku zeAueboie

'i’é *ToBapoi dAs npasdHuka

*Pomoxorcmol
*K.cepokonus,ckanupoBanue,

@ [Mponaxa/nokynka HeaBUKMMOCTH

OcdopMneHne 3eMenbHbIX y4acTKoB/
nocTpoek

@ ConpoBoxaeHUE CAENOK C HEABUKM-
MOCTbIO

OdopMneHue 3asBK1 Ha MMOTEKY
@ Cocrasnenue noroBopoB (AKN, MeHa,
napexus)
BECIJIATHbIE KOHCY/IbTALUU
MockoBckas 061., BockpeceHck

Ten.+7 926 190 33 07

» Mpopato fom A.30/10TOBO 8
MWH. 0,0 /0, cTaHumn, 70 M2, Ku-
o, HoBbIN, Bce ecTb. 3.300.000
89853545777

» BbIKynuM Bally HeBUKUMOCTb
bbicTpo. 89853545777

» Mpopato oMy 4.3010TOBO
WVXKC, 3ae3xan 1 >xmsu 4.500.000
89853545777

» CoaM yyacToK Nog, oropof, fauy,
oTabix 89853545777

» OpraHusaums BbIKYNUT HEOBWXMN-
MocTb 89853545777

» Mpopaetca 1-koMHaTHas KBapTU-
pa, c. DegmHo, . 14, 6e3 peMoHTa,
nocpegHnKoB npocbba He becro-
kouTb! LleHa 1700000. Ten.: 8-903-
147-26-69

» MpopaeTca 2-koMHaTHasA
KBapTVpa B LIEHTPe ropoaa,
yn.Kynbbiwesa, 476. PEMOHT Koc-
MeTnyeckuit. MocpesHNKOB NpPoch-
6a He 6ecrnokounTb! LleHa 3 080 000.
Ten 8-926-277-27-10.

BAKAHCUU

» TpebyroTca: 6ETOHLLMKM, CaH-
TEXHUKN 1 COOPLUMKN METaNO-
KOHCTPYKLMIA onst paboTsl B T. Boc-
KpeceHck, 3aprnata 50 000 py6.,
rpacuk 5/2, ¢ 08.00 o 17.00
8-926-830-79-53 MapuHa Mar-
BeeBa

» BOCKpeCceHCKuMI ropofCcKon cyn,
npegfiaraeT BakaHcuio yoopLum-
upl. Mpadivk paboTbl rmbknin 5/2,
3apaboTHast nnarta 14000 py6,
MtOC KBapTasibHble Npemun. Ten.
8(496)442-70-46

» B wkony N25 Tpebytotcs ybopLum-
bl CNy>xebHbIX momelLeHuit: 5/2,
17900 pyb./mec. Ten.: 8-916-410-
99-18

» YMB[, Poccum no ropogcKkomy
OKpyry BockpeceHck npurnaliaet
MY3KYMH, OTCIY>KMBLUMX B Boopy-
YeHHbIX Cunax Poccuinckon depe-
paumm Ha cny»6y B opraHbl BHy-
TPEHHMX Aen.

Ha pomxHocTu Mnaguiero Havasnb-
CTBYHOLLEro CoCTaBa:

1. MonnuencKnin oTaenbHOM PoTbl
MrCn (o6pasoBaHue: nonHoe cpes-
Hee); 2. Monuuencknn-soguTenb
(obpasoBaHue: nonHoe cpefHee,
HasM4me BOQMUTENbCKOrO yooCTO-
BepeHus); 3. MoMoLLHMK onepaTuB-
HOro mexypHoro (obpasoBaHue:
nonHoe cpefHee); 4. MNonvuenckuii-
KMHormor otaenbHon potbl MMCIM
(obpasoBaHue: NosiHoe CpeaHee);

5. Nonuuenckuin-soamtens MBC ¢
kateropwvew D (obpasoBaHme: nos-
Hoe cpefgHee).

Ha pomxkHocTu othuuepckoro co-
cTaBa:

1. Y4aCTKOBBIN YNOSTHOMOYEHHbIN
nonvuum (obpasoBaHme: BbicLLEe);
2. CnepoBatenb CnegcTBEHHOro
YnpaeneHus (0bpasoBaHue: Bbic-
LLee pUaMYecKoe).

-BospacTt ot 18 no 35 nert, Ha [omk-

ABTO3AMYACTU

Angd UHOMAPOK

B Ha/IM4MM M NMOJ, 3aKa3
HU3KME LLeHbI

89162601407,
89168709593,

BockpeceHck,
Konbl6epesckas, 16

HOCTW oghnLepckoro coctasa 4o 40
neT;

-3apaboTHas nnarta ot 50000 pyb6.;
-B0O3MOXKHOCTb MONYy4YnThL BbICLLIEE
obpasoBaHue (OpUAMNYECKOE, IKO-
HOMUYECKOE);

-CoTpyoHVIKM NOAuLLMK, NPOCHy-
xuBLme 20 neT, UMEKT NPaBo Ha
NEeHCUI, HE3aBNCMMO OT BO3pacTa.
Cny»x6a B Boopy»keHHbIx Crunax u
BpeMsi 0byueHus B yuebHbIx 3aBe-
[EeHVSIX 3aCUMTbIBAETCS B BbICIYTY
NET )19 HAYUCNEHWS NEHCHN.

Mo Bcem Bonpocam TpyLoyCTpow-
cTBa obpalyanTech No agpecy:
MockoBckas o6nacTb, .o. Bockpe-
CeHcK, yn. CoBeTckas, a.3A.

Yacbl paboTbli: nH-cp, NT— ¢ 9.00
00 18.00 (o6ep c 13.00 no 14.00).
TenedhoHbi: 8-496-44-2-46-00.

MNpepnpusatuio AO «Bockpe-
ceHckuii HYud» tpebyrorcs:
- annapaTyvKu, 31eKTPOMOH-
Tepbl M0 PEMOHTY 1 06CNYKU-
BaHWIO 3NEKTPOOBOPYLOBAHNMS,
pasHopaboue.

OduupmanbHoe TpYLOYCTPOM-
cTtBo. [padmk 5/2.
O6pawarbca B

oTAen Kagpos no tenedoHy
8(49644) 21139

CtabunbHo pasBuBaloLasics
NpPov3BOACTBEHHAs KOMNa-
HuA «[enaptaMeHT KpacoTbl
1 30,0pOBbsA» ULLET COTPYAHU-
KOB Ha NPou3BOACTBO, pacmno-
JIOXXEHHOe B 1. XOpnoBeo.
Hy>XHbl:

onepatopbl 0bopynoBaHMs;
rPY34MKK; MacTep-HanaaumK
0b60opyL0BaHNIS; YNIAKOBLUMKN
npoayKumm; paboune LWMpoKo-
ro npocmns.

3apnnarta ot 25 000 go 40 000
pyb, B 3aBMCUMOCTM OT 0bbeMa
BbINOHseMol paboTbl. Ochu-
umanbHoe TPyaoyCTPOMCTBO.
MonHbIA pabounii feHb, C
08:00 0o 18:00. BoamoxkeH
CMeHHbIN rpacivik paboTsbl.
OnbIT paboTbl MPVBETCTBYETCH,
HO Heobs3aTeneH.

Banepun KOpbeBuy, Ten.
8-916-733-64-34 (3BOHUTb C
11:00 po 18:00)

BoeHHbIl KOMKccapuar ro-
ponckoro okpyra Bockpe-
ceHcK MockoBckoi obnactu
coobLaeT o HanMuumM Ba-
KaHTHbIX OOJIXKHOCTeN:

- coTpyaHukn. TpeboBaHua:
OKOHUMBLLME CpeaHue, cpea-
He-cneuunanbHble U BbicLIne
yyebHble 3aBefeHus, 6e3
onbliTa paboTbl, BNageHue MK
He MeHee YPOBHS MoJib30oBa-
Tens;

- ybopLymk cnyxxebHbix nome-
LeHN (He NomnHbI pabounin
AeHb);

3apaboTHada nnaTa no pesysb-
TaTam cobecenoBaHus.
KoHTaKTHbIN TenedoH: 442-
02-05 (no6asouHbiin 210).

r. BockpeceHck,
yn.BoksanbHaga g.22\2, ka-
6uHet N2 34

KATAHME JETEW
APEHJA NIOLWAJENA

®OTOCECCUM
NPOTYAKK

HAUBUAVAJIbHBIE
3AHATUA

r. BockpeceHck,
-it JlecHoit nep., 326

NPOAAIO

» Mpopam getanu ot N'A3- 31105:
Kpbino 3apgHee nesoe, HoBoe
6000 pyb6.; kpbiio 3agHee, npa-
Boe, HoBoe 6000 py6.; noporu: ne-
BbI1 M NpaBbIi, HoBble 3000 pyb6.;
KpbllwKa 6araxkHvKa, B OT/IMYHOM
cocTosiHun, 6000 pyb6.; 3agHUIN
6amnep 6/y 1500 py6.; noyok
6eH306aka 6/y 1000 pyb6.; hapbl
6/y 6000 pyb6.; guckn nuTtble 6/y

, 4 pucka, 1 aunck- 2500 py6.; ca-
JIOHHas noJsika, 3agHsaa 1500 py6.;
paguatop 6/y 1500 py6.; Kpblio
nepegHee, 6/y 3000 pyb.

Ten.: 8-977-477-82-74, EneHa;
8-999-926-39-51, Banepwuii.

» CTONIKHYNUCb ¢ npo6nemol an-
koronsa?

Bo3MOXHO, AHOHUMHbIe ANKOro-
JIMKW CMOTyT BaM Nomouyb. Agpec
rpynnbl AA» Cotos»: . Bockpe-
ceHck, yn. CoseTckas, a. 15/11.(
Bxop, co fBopa, nocnegHun nogb-
e3[, NoABasibHOe NoMeLleHme).
Kaxxabl yetBepr B 19:00, kax-
nyto cybboTy B 17:00

Ten. 8-925-600-93-30.

Agpec rpynnbl AA» [1ntoc»: noc.
benoosepckuii, yn. Poccuiickas
4.3 (TpanesHas Ha TeppuTO-

pun xpama). Kaxkayto naTHULY B
20:00, kaxpoe BOCKpeceHbe B
18:00.

Ten. 8-985-247-28-00

» MHe 62 ropa, 175/80. Ha neH-
cuu, Ho paborTato. PasBefgeH. EcTb
CblH, 20 neT, »x1BeT ¢ MaMoWn. XKu-
Ibe cHuMalo. Mpurnatar K 3Ha-
KOMCTBY [,06pyto, BHUMaTESb-
HY0, CMIOKOMHYHO YKeHLWMHY 50-60
neT. BpegHbIx npuBblyeK HeT. Ten.
8(966)023-37-86, leHHaoui.

BHUMAHME! CTPOUM

BCE. PYCCKAS BPUTADA.
KPbILIW. OOMA. BAHU. CAU-
OVHI.

MNMogHATME BoMOB. 3amMmeHa
nosioB. 3amMeHa BEHL,0B Be-
paHabl Y MPUCTPONKK. PEMOHT
[OMOB U KpblL. DyHOAMEH-
Tbl. OTMOCTKN. 3ab0pbl Nt06bIX
BUOOB. BHyTpeHHMe paboThbl.
Hapy»Hble paboTbl. Brok xays.
YTennenve nomMoB. KaMuHbl.
Bapbekto. Knagka pycckmx
neyen. MoHTaX 1 LEMOHTaX.
PaboTaem ¢ Halwmnm maTepu-
asioM. [apaHTus KayecTBa.
8-903-902-99-95

3ManuMpoBKa BaHH.
MMnopTHbIe maTtepuansl.
lapaHTns, 8-925-329-50-29

Linkneska v peMoHT norna.
MokpbITHE Nakom,
8-926-535-64-56

PeMOHT KBapTMp NoA, KoY.
Menkue paboTbl 060N Crox-
HocTW. [lepeBsiHHble paboThbl,
yTenneHue, cCangmnHr, BogocHab-
YeHve, aneKkTpuka. Pycckue.
Hepoporo. 8-916-548-42-70

¢ [Mecok, webeHb, Nrc, neperHowm,
TOpd, YepHO3EM, FPYHT, HABO3,

yronb, ApoBa, KepaMsuT, apobne-
Hblii 6ETOH, ONUKM.
8-915-105-00-55
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SHAGH

BoiOoripaeM 3yOHYIO ITACTY

PelTHHT. POCKauecTBO rccieioBaio 20 3yOHbIX
I1aCT C OTOEeIMBAOINUM 3PPEKTOM

FMaBHbI BONPOC — HACKOJbKO
3thheKTUBHO OHU OT6ENMBaIOT
3y6HYI0 aManb? TakXke aKcnep-
Tbl BbISSICHWU, CKOJIbKO (hTOpa
Ha caMOM fiene COOepXXUTCS B
3y6HbIX NacTax u ycTynawT nu
JAelieBble NacTbl [OPOrUM.

BOJIBIIMHCTBO [TaCT COOTBET-
CTBYeT 06513aTeIbHBIM TpeboBa-
HUAM, ITOJIOBUHA — OTlepesKaro-
UM TPeGOBAHUSM.

AGCONOTHbIM NUAEPOM
peiTuHra (Mo COBOKYNHOCTH
BCeX Nokasareneu
KauecTBa, 6e3onacHocTu

M [,O0CTOBEPHOCTH
MapKUPOBKM) cTaNna nacra
PresiDENT.

B 4ucyio nusmepoB peruTuH-
ra Tak)ke BOIIJIM ITacThl TOP-
roBbix mMapok Dental Clinic
2080, Lacalut, Aquafresh,
Blend-a-med, «HoBBII XeM-
yyr», R.0.C.S. u «BkycBuui».
Ouu Habpasu 4,96 6ajia u 6osee

U3 TISITA BO3MOXKHBIX.

B 3aMbIKaIoIIyI0 TPOUKY (T1a-
CThl, HAOpaBIIMEe MeHee TPexX
6asoB) Bouutu Colgate, D.ILE.S.
u Dentavit («<BUTeKe»).

Kakune nMeHHO 3amMeyaHusa
BO3HUKAJIM K 3y6HbIM
nacrtam?

HepmocTaTouHO 0TGEIHBAIOT.
BaxHOe 3aMeuaHue CBI3aHO CO
CTeIleHbI0 0TOeIMBaHMs 3y0O0B.
3yOHYI0 5MaJIb He OTOeINBaIN
WY HeLOCTAaTOUYHO OTOEeNIMBAJIN
MTaCThI IECTHU TOPTOBBIX MAaPOK
(mayee — TM).

HeT noaTBep:xaeHus o pas-
pPelieHUU UCIO0JIb30BaHUA
paaa 3yOHBIX MACT JAeThbMH.
[TpousBoguTenu ToBapos 3 TM
3a4BJIAI0T B MAapPKUPOBKE, UTO UX
IacThl HOAXOAAT AJIS UCIIOJb-
30BaHUS JEThbMU 10 CEMU JIET,
OLHAKO y IPOLYKIINY HET CBU-
IIeTEJIbCTB O FOCYIapCTBEHHOMN
perucrpaiuu.

AHEKOOTbI

Konenku?!

MpaBeHyH XU3Hb HAUMHaEelWb BECTH

— W wo TbI x0TEN KYMNUTb Ha 3TU XaJlkne

B 11es11X 06GecreueHns COOT-
BETCTBHUS BBIIYCKAeMOM B 06-
palleHue OeTCKON KOCMETUKU
(mpepHazHaUYeHHOM s JeTel
o 14 net) TpeboBaHUAM 06€30-
MMaCHOCTH JaHHAasd IIPOAYKIIKUI B
00513aTeIbHOM IIOPSIIKE JOJIKHA
OBITH TTOLBEPTHYTA MIPOLIEAype
OIIEHKH COOTBETCTBUS TpeboBa-
HusaMm TP TC 009/2011, koTopag
OCyIIeCTBIIsETCS B (hopMe Tocy-
JIapCTBEHHOM perucTpaIium.

Copepikar prop

B HeLOCTAaTOUHOM
KOJInYecTBe WK He
copepkar Boob6ue.

Brigsiiensl nmactel 7 TM, rae
KOJINUeCTBO ()TOPHUIOB MEHBIIIE,
ueM pexoMmeHgyetcd 1o I'OCT P
702.3.004-2021. 13 HUX B 4 11a-
crax, rae (pTop He ObLT 3aABJIEH
B MapKUPOBKe, BO BpeMS HcCJie-
JIOBaHUS OH He ObLIT 0OHAPYXKEH.

Y psgma Ipou3BOIUTENIEH
TPOMKIUE MapKeTUHTOBbIE 3asB-
JIEHUS 0 «6EPEKHOM», «YITyUIIEH-
HOM», «9KCTPa-» U «TPOAHOM»
oT6eSIUBaHUU, «0eJIOCHEXHON
VJIbIOKE» OKa3aJIMCh BCETO JIUIIh
pexrIaMHBIMU ObelranusaMy. I1a-
cThl 6 TM He COOTBETCTBOBAJIN
I'OCT P 702.3.004-2021 110 pe-
3yJIbTaTaM JIabopaTOPHBIX HCCIIe-
JIIOBAHUH CTEIIeHM OTOeIMBAHN:
y Sensodyne, D.I.E.S., Colgate,
Biomed, Parodontax u «JlecHoro
fbasib3aMa» OHA COCTaBJsIIa Me-
Hee 10%.

Torzma Kak y Jiydinel macThl
CTereHb O0TOENIMBAaHUS TTPEBbI-
maJsa 40% -y Lacalut ona co-
cTtaBisaa 42,2%. 3Ha4YUTEJIbHO
yCTYyIIaJau eif, HO COOTBETCTBOBA-
qu I'OCTy nactel ewte 13 TM.
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CnpaBka

roCTP
702.3.004-2021
yCTaHaBAMBaeT
onepexatoLue
TpeboBaHus K
3y6HbIM NacTam
C 3a9BJIEHHbIM
B MapKMpOBKe
oTbenvBaroLLmUM
apchekToM.
MacTbl 4ONMXKHbI
He TOJIbKO BbITb
6e3onacHbl, HO
1 obecneumBaTb
onpepenex-
HbI YPOBEHb
oumLLaoLWero

1 NPOTMBOBOC-
nanuTenbHOro
OencTeung, a
TaKxe cTeneHb
oTbenvBaHus.
370T [OCT He
aBnseTcs o0bs-
3aTefibHbIM A414
npousBogmTe-
nen v npume-
HAEeTCA B Lensx
cepTurKaLmm
NPOAYKLUMM Ha
npaBo MapKu-
POBKM pOCCUiA-
CKMM 3HaKOM
KavecTBa.
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SEASE

JTI0OUMbBIVI NETHUI
HaANUTOK POCCUAH

KBac — 0g1H 13 caMbiX NONYyNSAPHbIX JIETHUX Ha-
nuTKoB. Ho He BCce NoKynaTenu yBepeHbl B €ro
KauecTBe U 6esonacHocTu. YTob6bl pasobpartbes,
060CHOBaHHbI 11 UX onaceHus, PockayecTBo B ne-
puopg ¢ 2017 no 2022 rop, NPoBesI0 HECKOJIbKO Be-
€PHbBIX UCCNief0BaHUl KBaca, KOTOPbIV NPOAAloT B
poccuiickux marasuHax. Hosoe uccnegoBaHue no-
KasaJio, YTo KauecTBo JIlo6MMOro HaNnUTKa poccu-
SIH ocTaeTcs CTabuJIbHO BbICOKUM.

M3 20 nccnenoBaHHbIX TOProBbiX Mapok kBaca 14
HanWTKOB COOTBETCTBYIOT 1 06a3aTeNbHbIM Tpebo-
BaHMAM, 1 onepexaroLLleMy ctaHgapTy Pockave-
cTBa.

» KBachbl «[1pocTo», «O4akoBCKUIA», «Pyccknin pap»,
«JleHTa», «Hukona», «XnebHbi kpan», «<bykeT Yy-
Balnm», «Onoxmenothd», «CTapoMUHCKKI», «BKyc-
Bunn», «MacHoBb byheT» MoryT npeteHnoBaTth Ha
nonyyeHne poccuinckoro 3Haka kadvectsa (eLLle fBa
TOBapa yxe UMEeT 3HaK — 3TO «AXOHT» U «PxaHoM
6040HOK», a KBac «JIMACKUA» NpoM3BeeH He B
Poccum n noToMy He MOXET NpeTeHf0BaTb Ha 3HaK
KayecTBa).

» Hv B ogHOM 06pasLie He BbISIBIEHO TSXeNbIX Me-
TaNN0B W HapyLLIEHWI B YaCcTW MUKpobronorum.

» B kBace «3eneHas nnHusa» u «Llapckune npunacbi»
0bOHapy»XeHO NpeBbILWEHME MO COAEPKAHMI0 3TUOBO-
ro cnupta. OHK e He cooTBeTcTBYtOT FOCT Mo BKycy
1 apomary. Take Ha 3TUKeTKaxX KBacoB He40CTOBEP-
HO YKa3aHa MH(opMaL s 0 CoLepXaHnu yrneBoLoB.
» KoHcepBaHTbl He 06HapyXeHbl.

» Becb KBaC MOXHO Ha3BaTb HaTypasibHbIM: 06 3TOM
FOBOPUT OTCYTCTBUE CEPbE3HbIX OTKIOHEHWI MO CO-
LEPXKaHUI0 IETYYMX KOMMOHEHTOB OPraHNYeCcKmnx
KMCNOT U YrNEeKMCOoro rasa.

[TnOMbUp He CTaHOBUTCH
nyyLle

PockauecTBO npoBesno uccneposaHue BaHUbHO-
ro nnom6upa B 2018 rogy, a B 2022-M NoBTOpPU-
nu ero. B aToT pas usyuunu npogykumio 38 TM (3
Hux 13 TM uccnepoBanu NOBTOPHO).

Mo pesyneratam uccnegosaHnsg 2022 roga npu-
3HaH BbICOKOKAYeCTBEHHbIM TOMIbKO NomMbup
«Csutnoropbe» . lNpusHakn anbcudurkalmm pac-
TUTENbHbIMU XXMPamMu BbisiBNeHbl B 7 13 38 TM. Mo
CpaBHeHWto ¢ nccneposaHmem 2018 roga kave-
CTBO BaHW/IbHOI0 NoMbupa CTano Xxyxe.

HATHHDbBIE

Mokynato B MarasuHe anua. Kak obbI4Ho,
OTKpbIBa YNaKOBKY, UTObbI MPOBEPUTH,
BCe 1 Uesbl. PAOoM co MHOM Monogon
napeHb TOXe OTKPbIBAET YNaKOBKY, 3a-
rNSAblBa€T BHYTPb, MOTOM NOBOpAYMBaeT-
CS1 KO MHE 1 HE[LOYMEHHO CMnpallnBaeT:

— A YTO Mbl ULEM?

Npnangus. Bosne ogHoro 13 naboe naet
Opaka. K gepywmmcsa nogxoanT YenoBek
M crnpalwmBaeT:

- MpocTuTe, 3TO YacTHas Apaka unm MoryT
y4acTBoBaTb Bce?

— [dofouk, 9, Taku, HalLna TBOK 3aHauKy!
M He CTbIAHO TaKMe OEHbXULLM OT XKEHbl
npsaTarb?!

— Paeuka, Ho BeOpb 9 Konua Tebe Ha no-
bapok!

TOrpa, Korga Ha rpeLuHyto yxKe He ocTaeT-
CS1 HW CWM, HU J,eHEr, HY 3L,0POBbS...

— J[loKTOp, AOKTOP, KaK OH?

— Bbl 3HaeTe, OH B TSXXENOM COCTOSAHUM, Y
Hero obLWNPHbBIA MHGAaPKT, Nepenombl!

— S Mory ¢ HUM NOroBOpPUTL?

— Her, K coxaneHuto, 3T0 HEBO3MOXHO!
Ecnu Bbl UTO-TO XOTWTE €My CKasaTb, CKa-
XUTe MHe, 5 nepefam!

— CnpocuTe y Hero, caana fim s Ha npasa’?
— ®upa, 9 xouy KyLaTb.

— [loauk, noamn fo XoNoAMIbHUKA, BO3b-
Mu TaM cebe YepHY MKOPOUKY, HaMaXKb
ee Ha benblin xnebyluek c Maciom 1 3anem
BOL,0YKOM 13 MOPO3UIIbHMKA.

— ®upa, 9 66l pag, HO Y HAC TakKM HET XO-
NOOMNBHUKA...

— Ta Tbl wo?!..

HA OBBEM!
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