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Мошенники 
мстят своим 
жертвам
Главное управление ре-
гиональной безопасно-
сти Московской области 
информирует, что мо-
шенники стали мстить 
людям, которые при 
телефонном разговоре 
распознают в них злоу-
мышленников и начина-
ют грубить или пытают-
ся разыграть.

Телефонные номера таких 
людей мошенники начи-
нают использовать в ка-
честве «подменных» при 
обзвонах других граж-
дан. С использованием 
IP-телефонии можно со-
вершить подмену любых 
номеров. Когда челове-
ку звонят якобы от имени 
банка, то он видит какой-
то номер, который на са-
мом деле принадлежит 
рядовому абоненту.

Так, если в результате раз-
говора были украдены 
деньги, то абоненту начи-
нают звонить жертвы зло-
умышленников с требова-
ниями вернуть деньги.

Кроме того, к гражданам, 
чьи контакты использу-
ют злоумышленники, мо-
гут возникнуть вопросы у 
следствия.

ГУРБ Московской обла-
сти призывает жителей 
Подмосковья проявлять 
бдительность и повышен-
ное внимание, при подо-
зрительных звонках не-
медленно прекращать 
разговор и не вступать в 
длительные диалоги.

БОЛЬШЕ ИНФО

Программа «Мой подъезд» действует. 
Ее выполнение на контроле жителей
С начала этого года специали-
сты ГБУ МО «Управление техни-
ческого надзора капитального 
ремонта» приняли ремонтные 
работы в 92 подъездах город-
ского округа Воскресенск. 

Работы производились в горо-
дах Воскресенск, Белозерский, 
поселке Хорлово и селе Ашит-

ково, сообщает пресс-служба 
МинЖКХ региона.

Помещения общего поль-
зования полностью обновле-
ны – заменены окна и входные 
группы, перекрашены сте-
ны, отремонтированы полы, 
установлены новые почтовые 
ящики и перила. Для маломо-
бильных граждан у входа обо-

рудованы пандусы для ком-
фортного подъема. Жители 
домов участвовали в выборе 
дизайна и оформления подъ-
ездов.

Приемка каждого подъез-
да в регионе проходит в при-
сутствии управдомов, специ-
алистов ГБУ МО «УТНКР» и 
жителей домов. Так работает 

региональная программа «Мой 
подъезд», которая реализуется 
на территории региона с 2016 
года. ГБУ МО «УТНКР» также 
действует в с 2016 года и в обя-
зательном порядке принимает 
участие в комиссионных при-
емках работ, решает задачи 
региональных коммунальных 
программ.
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Достучаться до УК 
станет проще?
На базе МУП «Бело-
озерское ЖКХ» от-
крыли сервисную 
управляющую ком-
панию «Наш дом».

Проект призван вне-
дрить новый стандарт 
обслуживания жилых 
домов. Главное требо-
вание к сервисным ком-
паниям, помимо управ-
ления домами, обладать 
отлаженной системой 
взаимодействия с жи-
телями, аварийно-дис-
петчерской службой, 
кадровым и материаль-
но-техническим ресур-
сом для широкого спек-
тра работ. 
Офис расположен: 
г.Белоозерский, ул.60 лет 
Октября, д.8.

Телеграм-канал 
про здоровье для 
воскресенцев
 
Для удобства жите-
лей нашего округа 
в приложении «Те-
леграм» создан чат 
«Воскресенск. Здо-
ровье». 

Главное назначение чата 
- обеспечение опера-
тивности реагирования 
на конкретные наруше-
ния в оказании медицин-
ской помощи, с которы-
ми столкнулись жители 
на территории городско-
го округа Воскресенск. 
Все нарушения разбира-
ются модераторами в со-
ответствии с территори-
альной программой ОМС 
Московской области, 
стандартами лечения, 
действующим законода-
тельством. В чат добав-
лены организаторы здра-
воохранения городского 
округа Воскресенск, ко-
торые быстро и полно от-
вечают на поступающие 
вопросы. 
 
Пригласить в чат «Вос-
кресенск. Здоровье» 
своих друзей, пользую-
щихся государственной 
медициной, можно по 
ссылке: 

В Воскресенске большое вни-
мание уделяется обеспечению 
комфорта для передвижения 
пешеходов. 

В микрорайоне Новлянский 
успешно реализуется про-
грамма «Народные тропы». 

Во дворе дома №10/14 по 
улице Зелинского проведены 
работы по благоустройству, с 
учетом пожеланий местных 

жителей. Всего на территории 
нашего округа в 2022 году бла-
гоустроено 8 пешеходных до-
рожек из числа так называе-
мых «народных троп», которые 
появились в местах, где людям 
было удобно сократить путь. 

Все мероприятия по обу-
стройству завершены в срок 
и получили положительную 
оценку лабораторной экспер-
тизы.

Не зарастут «народные тропы»
За счет таких 
троп пешехо-
ды «среза-
ют» дорогу к 
школам, боль-
ницам, авто-
бусным оста-
новкам и 
магазинам. 
/ ФОТО: ИЗ ОТКРЫТЫХ 

ИНТЕРНЕТ-ИСТОЧ-

НИКОВ

Кандидат от партии «Единая 
Россия» Екатерина Лобышева 
по предварительным итогам 
голосования набрала наиболь-
шее число голосов на выборах 
депутата Московской област-
ной Думы по Воскресенскому 
одномандатному избиратель-
ному округу №2. 

Предварительно, за нее прого-
лосовали 69,8% избирателей.

С 9 по 11 сентября в Коломне 
и Воскресенске прошли довы-
боры депутата в Мособлдуму по 
Воскресенскому одномандат-
ному округу №2. На довыборы 
были зарегистрированы пять 
кандидатов.

Напомним, Екатерина Алек-
сандровна Лобышева – россий-
ская конькобежка, заслужен-
ный мастер спорта, бронзовый 
призер в командной гонке на 

Олимпийских играх 2006 года в 
Турине и 2014 года в Сочи, дву-
кратная победительница этапов 
Кубка мира в командной гонке, 
двадцатикратная чемпионка 
Российской Федерации.

Является президентом Феде-
ральной ассоциации поддержки 
и развития спорта, руководи-
телем Всероссийского проек-
та «Школа Чемпионов», послом 
ГТО Московской области.

Детали

Место в региональном парла-
менте стало вакантным после ги-
бели в ДТП депутата от «Единой 
России» Эвклида Зафирова. Траге-
дия произошла поздним вечером 9 
декабря 2021 года. «Тойота», в ко-
торой находился Зафиров, столкну-
лась на 65-м километре автодороги 
М-5 «Урал» с грузовиком «Рено». 

О предварительных итогах выборов

Посади свое дерево!

Закончены гидравлические 
испытания котельных и се-
тей теплоснабжения. Подго-
товлены к пуску тепла объек-
ты социальной сферы, жилые 
дома (в соответствии с поста-
новлением не позднее 19 сен-
тября). Проведена работа по 
подготовке установок химво-
доподготовки, создан необхо-
димый запас химреагентов и 
основных видов топлива.

42
место из 55 возможных у 
Воскресенска в рейтинге 
эффективности муници-
палитетов Подмосковья за 
первое полугодие 2022 го-
да. Это место в «желтой» зоне 
регионального рейтинга.

17 сентября в городском 
округе Воскресенск пройдет 
Единый день диспансериза-
ции. Проверить свое здоровье 
в воскресенских поликлини-
ках приглашаются граждане 
в возрасте от 18 лет и старше, 
в том числе те, кто переболел 
COVID-19 – после 60 дней от 
момента заболевания. Обсле-
дования проводятся бесплат-
но - с 8.00 до 13.00.

За участие в благотворитель-
ной акции «Собери ребенка в 
школу» отмечены наградами 
коллективы предприятий (в 
их числе АО «Воскресенские 
минудобрения»),  представи-
тели общественных организа-
ций и неравнодушные жители 
города. Для первоклассни-
ков из малообеспеченных се-
мей собрали 75 комплектов 
школьных принадлежностей.

Природа. Восстанавливаем зеленые «легкие» Подмосковья
С 9 до 30 сентября на терри-
тории Московской области 
проходит традиционная эко-
логическая акция «Наш лес. 
Посади свое дерево» в рам-
ках Всероссийской акции 
«Сохраним лес».

За первые три дня акции на 
землях лесного фонда высаже-
но более 25 тыс. сеянцев ели и 
сосны на площади 14,3 га, со-
общает пресс-служба Комите-
та лесного хозяйства региона.

«Наш округ традиционно 
принимает участие в 
посадке леса. А это 
значит, что воздух, 
которым дышим мы 
и наши дети, станет 
чище. Любой желающий 
сможет присоединиться 
к акции и внести свой 
вклад в озеленение 
Воскресенска», — 
рассказал глава городского 
округа Воскресенск Артур 
Болотников.

В  нашем городском окру-
ге  акция пройдет 24 сентя-

Расположение площадок можно уточнить на геопортале Подмосковья в разделе Комитета лесного хозяй-
ства Московской области. / ФОТО: ИЗ ОТКРЫТЫХ ИНТЕРНЕТ-ИСТОЧНИКОВ

ПОДПИСАТЬСЯ

бря в 10.00 на двух площадках: 
с. Осташово, парк «Липовый 
сад»,  и в г. Воскресенск на ул. 
Московской (сквер напротив 
школы №5).  Инвентарь брать 
с собой не нужно — на каждом 

участке будут выдавать пер-
чатки, ведра, лопаты, мечи 
Колесова, а также сеянцы и 
саженцы. Специалисты рас-
скажут, покажут и научат, как 
правильно посадить дерево. 

Главное — одевайтесь по по-
годе, не забудьте взять с собой 
резиновые сапоги. Приходи-
те на акцию и посадите свое 
дерево вместе с семьей и дру-
зьями! 
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Законы есть и на кладбище

Проверили и оштрафовали

Кибервзгляд на порядок

Современ-
ный город —
это место, где 
жизнь чело-
века обрета-
ет новое каче-
ство благодаря 
умным реше-
ниям. / ФОТО: 

ГУСТ МО

Новости коротко

Воскресенский городской суд по ходатайству 
следствия избрал меру пресечения в виде за-
ключения под стражу гражданину Таджики-
стана М.А.Азамову.

Его подозревают в совершении преступления, 
предусмотренного частью 2 статьи 213 Уголов-
ного кодекса Российской Федерации (хулиган-
ство, совершенное с применением оружия).

По версии следствия, 29 июля 2022 года в ноч-
ное время находившийся в нетрезвом состоя-
нии мужчина расстрелял из ружья палатку по 
продаже шаурмы вблизи железнодорожной 
платформы в поселке Виноградово.

Лишь в сентябре подозреваемого задержали в 
аэропорту при попытке вылета на родину. Свою 
вину в совершении преступления мужчина не 
признал.

Вины не признал

Когда улица становится 
домом

589 пожаров 
с начала года

В поле зрения сетевого издания «Подмоско-
вье Сегодня» попала переписка жителей Вос-
кресенска в социальных сетях.

Асоциальные личности поселились на террито-
рии возле дома № 13 по улице Советская. Это 
беспокоит местных жителей, которые боятся 
возвращаться к себе домой. «Бездомные устро-
или здесь помойку и туалет, принесли мебель. 
Ужас какой-то, страшно мимо ходить», - написа-
ли в социальных сетях встревоженные жильцы.
Судя по фото, асоциальные личности действи-
тельно устроили себе все удобства. Мусор вы-
брасывают прямо на землю возле своей ноч-
лежки. Пользователи сети порекомендовали 
жителям написать коллективное обращение в 
полицию и администрацию, чтобы эти службы 
помогли решить проблему.

С начала года на территории городского округа 
Воскресенск произошло 589 пожаров. За этот 
период на пожарах погибли 9, получили трав-
мы 12 человек. Кроме этого, зарегистрировано 
16 лесных пожаров.

С 5 по 11 сентября воскресенские огнеборцы 
осуществили 25 выездов. Четыре вызова оказа-
лись ложными. 
6 сентября пожарных вызвали на тушение бес-
хозного строения на ул. Быковского. 7 сен-
тября загорелась баня в д.Золотово. 8 сен-
тября  полыхнул автомобиль «ГАЗель» на 
ул.Ленинская. 9 сентября вспыхнул садовый 
дом в д.Чемодурово. 11 сентября поступило со-
общение о загорании ВАЗ-2131 в с.Фаустово. 
Автомобиль обгорел изнутри и снаружи. 

Пострадавших нет. Причина пожаров устанав-
ливается.

«Московской газете» стали 
известны подробности не-
санкционированного подза-
хоронения на Воскресенском 
кладбище.

Администрация Воскресен-
ского кладбища уменьшила 
площадь огороженной терри-
тории одного из родственных 
захоронений, ссылаясь на то, 
что могильная ограда умень-
шена в соответствии с законо-
дательством в сфере похорон-
ного дела. 

Лица, ухаживающие за дан-
ным захоронением, утвержда-
ют, что там погребены остан-
ки трех человек, умерших в 
1993, 1997 и 2021 годах, одна-
ко похороненную в 2021 го-
ду женщину администрация 
кладбища учитывать отказы-
вается. 

В МКУ «Ритуал», являю-
щемся уполномоченным уч-
реждением в сфере погре-
бения и похоронного дела в 
г.о.Воскресенск, сообщили, 
что захоронение женщины, 

умершей в 2021 году, произ-
ведено самовольно, никаких 
заявлений на регистрацию 
этого захоронения в уполно-
моченный орган не посту-
пало. 

Самовольное погребение те-
ла умершего на кладбище мо-
жет повлечь за собой админи-
стративную ответственность в 
соответствии с Кодексом Мо-
сковской области об админи-
стративных правонарушениях 
(штраф составляет от 2 до 3 ты-
сяч рублей).

Главное

Некоторые 
коммерсанты 
предлагают 
услуги по по-
гребению 
умерших, не 
регистрируя 
эту процедуру, 
после чего 
люди оказыва-
ются в сложной 
ситуации.

Умные камеры, установлен-
ные в автомобилях Главно-
го управления содержания 
территорий региона, будут 
автоматически фиксировать 
нарушения благоустройства, 
сообщает пресс-служба ве-
домства.

Инспектор, который двига-
ется пешком в любом случае 
проходит территорию мед-
леннее, нежели двигается ав-
томобиль. Камера в автома-
тическом режиме, даже на 
скорости 60 км/ч фиксирует 
все нарушения в сфере благо-
устройства и экологии, в рам-
ках которых ведется надзор. 
Таким образом, кратно уве-
личивается охват территорий 
и уменьшается время, затра-
чиваемое на инспекционные 
визиты.

«Результаты такого мони-
торинга состояния террито-
рий, выявленные дефекты, 
самостоятельно подгружа-
ются в автоматизированную 
систему и попадают сразу к 
ответственной организации 
за конкретную территорию. 
Нарушения быстро берутся 
в работу и устраняются в ко-
роткие сроки», - подытожила 
руководитель региональной 
службы Светлана Аипова.

Камеры с системой искус-
ственного интеллекта спо-
собны фиксировать 104 ви-
да нарушений, 35 из которых 
«зимние». К минимуму сво-
дится количество бумаж-
ной отчетности. Кроме того, 

управление планирует рас-
ширять количество автомоби-
лей, снабженных автоматиче-
ским мониторингом, так как 
за время тестирования нейро-
сеть показала перспективные 
результаты.

Новация.  Надзорная служба благоустройства 
Подмосковья обзавелась автообилями с 
интеллектуальными видеокамерами

Детали

Технологии ис-
кусственных 
нейронных се-
тей позволяют 
автоматически 
сравнивать все 
объекты город-
ского хозяйства 
с эталоном и 
определять на-
личие наруше-
ний. Повторная 
автоматиче-
ская проверка 
позволяет 
осуществлять 
контроль ис-
полнения пред-
писаний на 
устранение. 

Воскресенская городская 
прокуратура проверила ис-
полнение природоохранно-
го законодательства в ООО 
«Биогаз АГ».

Это предприятие осуществля-
ет деятельность по обращению 
с отходами на основании ли-
цензии в части сбора, обработ-
ке и утилизации отходов III-IV 
класса опасности, и транспор-
тирования отходов I-IV класса 
опасности.

Проверка установила, что 
что ливневая система для сбо-
ра дождевых и талых вод во-

круг производственного цеха 
и контейнеры объемом до ку-
бометра для сбора твердых от-
ходов отсутствуют.

На площадке складирова-
ны отходы в виде порубочных 
остатков, древесных отходов, 
а также сухой углеродистый 
остаток, накопленный насы-
пью на необорудованной на-
весом площадке. Территория 
захламлена картоном, пласти-
ковыми емкостями и др. 

Инвентаризация стацио-
нарных источников и выбро-
сов загрязняющих веществ в 
атмосферный воздух на пред-

приятии не проведена, и оно не 
состоит на госучете объектов, 
оказывающих негативное воз-
действие на окружающую сре-
ду. Отсутствует согласованный 
план мероприятий в период 
неблагоприятных метеоусло-
вий и не установлена санитар-
но-защитная зона.

По результатам проверки в 
отношении должностного ли-
ца общества вынесены поста-
новления о возбуждении дел об 
административных правонару-
шениях, после рассмотрения 
которых назначены наказания 
в виде штрафов. 

Кстати

Противоправ-
ные действия, 
совершаемые 
физлицами и 
юрлицами при 
обращении с 
любыми от-
ходами, отно-
сятся к адми-
нистративным 
нарушениям.
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Ветераны-хи-
мики остались 
довольны 
совместным 
отдыхом на 
воде, который 
подарило им 
родное 
предприятие. / 

ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА 

АО «ВМУ»

С днем рождения 

Сухареву Юлию Николаевну, контролера де-
журного ЦОТК; 

Соцкову Кристину Романовну, контролера де-
журного   ЦОТК; 

Лезжову Маргариту Валерьевну, контролера 
дежурного ЦОТК 
    
Пусть судьба всегда благоволит вашим стремле-
ниям и предоставит вам возможность добиться 
всего, чего вы только пожелаете! Счатья вам, люб-
ви, здоровья, удачи, терпения, поддержки коллег 
и всего самого наилучшего!

Щербакова Александра Андреевича, электро-
монтера ОСМУ цеха аммофоса №2;
 
Маскаева Андрея Александровича, машиниста 
насосных установок ОСМУ цеха аммофоса №2

Желаем вам уверенности в своих силах, удачной 
реализации всех намеченных планов и достойных 
производственных результатов! Будьте счастливы 
и здоровы! 

Бурлакову Татьяну Валерьевну, аппаратчика 
очистки сточных вод цеха НиОПСВ

Желаем Вам крепкого здоровья, счастья и испол-
нения желаний! Верьте в собственные силы, но-
вых свершений и побед!

Ушкова Юрия Николаевича, котельщика РМЦ

Желаем успехов в Вашей трудовой деятельности, 
благополучия и достатка в доме! Доброго здоро-
вья, счастья Вам и Вашим близким! 

Головкину Людмилу Алексеевну, лаборанта по 
анализу газов и пыли ЦСТП

Желаем Вам постоянного развития, стремления к 
самым высоким результатам! Сверкающих от сча-
стья глаз, любви, здоровья и исполнения всех са-
мых заветных желаний!

Совет молодежи АО «ВМУ» 
поздравляет

Горячева Федора Олеговича, электромонтера по 
ремонту и обслуживанию электрооборудования 
(дежурный) цеха аммофоса №1;

Емельянова Валерия Александровича, электро-
монтера по ремонту и обслуживанию электрообо-
рудования отделения аммиака;

Волкова Никиту Павловича, командира отделе-
ния ВГСО;

Иванова Дмитрия Олеговича, электромонтера 
по ремонту электрооборудования эксплуатацион-
ной службы;

Потебенькина Юрия Алексеевича, слесаря-
электрика по ремонту электрооборудования 
электроремонтного цеха;

Симикина Сергея Петровича, аппаратчика сме-
шивания цеха экстракционной фосфорной кисло-
ты №3

Присоединяясь ко всем добрым словам в ваш 
адрес, желаем продолжать совершенствоваться в 
профессии и стремиться к новым высотам! Будь-
те здоровы и счастливы, любимы и успешны! Оп-
тимизма, благополучия и пусть каждый день у вас 
будет много поводов для радости!

Уважаемые сотрудники АО «ВМУ»! 
Если вы хотите поздравить своих коллег с днем 
рождения, приносите заявки на будущий месяц в 
пресс-службу предприятия или отправляйте по эл. 
почте: anastasiya.kuzyaeva@uralchem.com или igor.
solovey@uralchem.com

Поздравляем именинников!

В АО «Воскресенские мине-
ральные удобрения» 
в рамках модернизации 
логистической инфраструк-

На «ВМУ» - новый весовой терминал

Круиз по Оке для 
ветеранов-химиков

Мероприятие было прове-
дено в рамках программы 
«Уралхим» – ветеранам». В 
четырехчасовой вояж более 
70 представителей ветеран-
ского актива АО «ВМУ» отпра-
вились из Коломны.

Для ветеранов была подго-
товлена активная и полная 
сюрпризов развлекательная 
программа. На теплоходе со-
стоялось чествование супру-
жеских пар, которые в 2022 
году отметили рубиновые, 
сапфировые и золотые свадь-
бы. Участники речного путе-
шествия танцевали, пели пес-
ни и вспоминали годы работы 
на предприятии. 

Поздравления получили 
Леонид и Татьяна Затыки-
ны, Владимир и Раиса Абызо-
вы – семьи, перешагнувшие 
40-летний рубеж совместной 
жизни.

 Теплые приветствия и по-
желания долгих лет совмест-
ной жизни прозвучали для 
четы Василия и Галины Апа-
нович, супругов Сергея и На-
дежды Ломакиных, отметив-
ших сапфировые свадьбы. 

Много добрых слов было 
адресовано еще двум семьям – 
Валентину и Нине Павловым, 
Николаю и Валентине Голова-
новым. Эти пары вместе уже 
полвека. 

Всем юбилярам вручили 
подарки от Совета ветеранов 
«ВМУ».

 ″ Благодарю АО «Вос-
кресенские мине-
ральные удобрения» 
и «Уралхим» за орга-
низацию замечатель-
ной поездки, - сказала 

председатель Совета 
ветеранов «ВМУ», де-
путат городского окру-
га Воскресенск Сера-
фима Морозова. - В 
течение последних 
двух лет из-за эпиде-
миологической ситу-
ации мы не проводи-
ли так полюбившиеся 
нашим ветеранам со-
вместные речные про-
гулки. И потому эта 
встреча на теплохо-
де была очень дол-
гожданной. И, как 
всегда, прошла в дру-
жеской атмосфере».

Досуг. Речное путешествие помогло 
организовать АО «Воскресенские минудобрения»

туры предприятия введены 
в эксплуатацию новые плат-
форменные автомобильные 
весы.

Терминал смонтирован ря-
дом со складом отделения 
сложных минеральных удо-
брений цеха аммофоса №2.

Комплекс оснащен систе-
мой видеонаблюдения, рас-
считан на взвешивание авто-
мобилей общей массой до 60 
тонн и длиной колесной ба-
зы до 18 метров. Оборудова-
ние способно автоматически 
определять номер транспорт-
ного средства и массу груза. 
Стоимость объекта составила 
7,5 млн рублей.

Ввод в строй нового тер-
минала позволит повысить 
точность измерения массы 
отгружаемой продукции, а 
также усовершенствует си-
стему учета перевозки мате-
риальных ценностей.
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Илья Авраменко: Редко можно 
назвать что-то везением в хоккее
Интервью. Продолжаем публиковать творческие работы участников 
журналистского конкурса «Я - юнкор 2022»
Выбрав в трехлетнем возрас-
те клюшку и коньки, Илья Ав-
раменко сумел стать отлич-
ным хоккеистом. Сегодня он 
нападающий новокузнецкого 
«Металлурга». За два сезо-
на, которые он играл в соста-
ве воскресенского «Химика», 
Илья оставил о себе хорошую 
память и целую армию по-
клонников. О том, каков путь 
от первой тренировки до зва-
ния лучшего бомбардира ко-
манды, и рассказал сегодняш-
ний герой нашей рубрики.

- Илья, расскажите, когда и 
почему Вы выбрали именно 
хоккей? 

- В хоккей меня привели 
мама с дедушкой, когда мне 
было три года. 

Дедушка и сам любил хок-
кей, а потому был рад, что я 
с раннего возраста увлекся 
этим спортом. Он как-то ска-
зал маме, что из меня выйдет 
хороший хоккеист. 

Поначалу мне не очень 
нравилось заниматься, а ког-
да на льду стало получаться, 
то и сам вошел во вкус.

 
- Почему именно напада-

ющий?
- Во мне нападающего раз-

глядел опять же дедушка, а я, 
например, не вспомню, чтобы 
эти роли между нами опреде-
лял тренер. 

Я с самого начала не видел 
себя в защите, да и по габари-
там я не подхожу для игрока 
обороны.

- Вы выросли в академии 
Магнитогорска. Кто или что 
Вам запомнилось? Каким 
был Ваш первый гол?

- Моим первым тренером 
стал Евгений Анатольевич 
Разумняк. Спортивная жизнь 
очень интересна, ведь мне 
довелось в одной команде 
играть с его сыном, Валенти-
ном (улыбается). Случилось 
это в Воскресенске! 

Что же касается запомина-
ющегося момента, то это пер-
вая шайба. 

Я помню свой первый гол: 
мы играли с детской коман-
дой «Салават Юлаев», и имен-
но этот гол я запомнил на всю 
жизнь. Эмоции, полученные 
от гола, также запомнились. 

Видел раньше, как другие 
ребята забивали, а у меня ни-
как не получалось отличить-
ся. 

Точно скажу, что после пер-
вой шайбы моя любовь к хок-
кею стала еще больше! 

- Вы входили в юниорскую 
сборную России в 2016 году. 
Расскажите об этом этапе 
своей спортивной карьеры.

- Остались только позитив-
ные воспоминания. Мы про-

делали много работы, но не 
поехали на чемпионат мира 
из-за допингового скандала. 
Он был связан с тем, что ме-
дицинский препарат милдро-
нат, который используют даже 
бабушки, вдруг признали до-
пингом. 

Очень обидный финал за-
мечательной истории под на-

званием «Сборная России». У 
нас было много тренировок, 
по 2-3 раза в день, мы сборной 
командой принимали участие 
в чемпионате МХЛ (молодеж-
ной хоккейной лиги). Это дало 
толчок каждому из команды 
для развития, для хоккейного 
роста. Жили с ребятами на ба-
зе все вместе, это было очень 
круто. 

- Почему переехали в Вос-
кресенск? Не скучаете по 
Магнитогорску?

- Я скучаю только по своим 
родственникам. Обратно, при-
знаюсь честно, мне не очень 
хочется. 

На тот момент получилось 
так, что у меня закончился 
контракт с «Металлургом», 
были разные варианты разви-
тия событий, и я выбрал Вос-
кресенск.

- Вы стали лучшим бом-
бардиром «Химика» в чем-
пионате и играх плей-офф. 
Что помогло достичь таких 
результатов? Легко ли не-
сти ношу ответственности 
в команде?

- В первую очередь, это до-
верие тренера, командная 
работа. Мы играли весь сезон 
одной тройкой, она почти не 

менялась. В нашем звене на-
лажено взаимопонимание. 
Все это делалось на благо ко-
манды. 

А про ответственность не 
берусь отвечать, потому что 
старался не делать на этом 
акцент, следить за этим.

- Расскажите об атмосфе-
ре в «Химике». Как относи-
тесь к болельщикам?

- Я дружу с Олегом Губи-
ным. Он помог мне еще год 
назад, когда я стал новичком 
команды. Атмосфера в коман-
де, как в семье. Мы весь год 
живем единой целью, стре-
мимся побеждать в каждом 
матче, радовать яркой игрой 
зрителей. Поэтому и к бо-
лельщикам отношение пози-
тивное: мы играем для них, а 
они нам на матчах дарят свою 
энергию. 

Приятно, что к играм плей-
офф на трибуны стало прихо-
дить очень много болельщи-
ков, это было очень приятно. 
Мы все в команде хотели вы-
играть дома, порадовать бо-
лельщиков. Это наш, так ска-
зать, шестой полевой игрок! 
Они нам очень сильно помог-
ли.

- Как сложились отно-
шения с новым тренерским 
штабом?

- Я уже знаком с Сергеем 
Борисовичем как с тренером 
сборной U-16. 

Я помню, выступая в МХЛ 
за сборную, были моменты, 
когда тренерский штаб меня 
не ставил в заявку на матчи. 
Тогда его поддержка очень 
помогала. Он подсказывал, 
где нужно добавить: в скоро-
сти, в силе броска... 

А на посту главного трене-
ра он совершенно другой, да 
и ответственность другая, не 
как у помощника сборной Рос-
сии U-16.

       
- В конце регулярного 

чемпионата Вы получили 
звание лучшего игрока меся-
ца в ВХЛ. Что чувствовали, 
когда узнали об этом?

- Ничего особого. Было 
приятно, к тому же пришло 
время кубковых игр. Неког-
да было думать об этом, все 
мысли были направлены на 
плей-офф.

- Сопоставимо ли это с из-
вестием о том, что Вы попа-
ли в сборную U-16?

- Нет. Были совершенно 
другие эмоции,когда меня 
вызвали в сборную. О звании 
игрока месяца я забыл через 
несколько минут.

- Верите ли Вы в приме-
ты? И что Вы никогда не сде-
лаете перед матчем?

- Еще остались некоторые 
приметы. Раньше я в них ве-
рил больше. 

Есть нюансы перед игрой, 
которые я всегда делаю, об 
этом знает даже наш капитан 
Олег Губин. Я, например, ино-
гда ухожу с клюшкой куда-то.

Чего я ни в коем случае не 
сделаю в день матча? К при-
меру, никогда не ем мясо за 
день до игры.

- Какова доля везения в 
Вашей профессии?

- Очень редко можно на-
звать что-то везением в хок-
кее, не стал бы называть ве-
зением часть своей работы. 
Верю, что все приходит заслу-
женно и будет приходить.

- Много ли читаете про 
хоккей в соцсетях? Ищете 
информацию про себя? 

- Нет. Исключение делаю 
только для личной статисти-
ки после сезона – это просто 
интересно. 

Новости хоккейные я чи-
таю достаточно мало, рань-
ше смотрел больше. Для ме-
ня лучше читать книги. Могу 
посмотреть хайлайты матчей, 
голы.

- А чем Вы занимаетесь 
кроме хоккея? Хватает ли у 
Вас времени на увлечения?

- В ходе сезона у меня ни на 
что времени не хватает, кроме 
хоккея. День проходит одно-
образно: завтрак, трениров-
ка, остаюсь что-то доработать, 
отправляюсь домой, отдыхаю, 
сплю, вечером могу с девуш-
кой прогуляться или сходить в 
кино. На выходных – съездить 
в Москву. Все, на что я нацелен 
– это сезон, хоккей. На осталь-
ное даже времени нет. Раньше 
я мог поиграть на приставке, 
это мне помогало, а сейчас да-
же это ушло. Просто стало не-
интересным, ненужным.

- Почему шайба черная? 
- Так покрасили, наверное. 

Шайба черная, потому что лед 
белый. Есть еще оранжевая 
шайба, она просто тяжелее 
черной и используется толь-
ко на тренировках.

- А почему она одна? По-
чему нельзя раздать всем 
по одной?

- Было бы здорово! Было бы 
удобнее (смеется). Не знаю, 
почему одна.

- С каким девизом Вы иде-
те по жизни?

- У меня нет определенных 
девизов. Я просто верю в луч-
шее и все.

Кирилл БОБРОВ (12 лет),  
центр «Фантазия», 
рук. Сергей Глебов

Илья Авраменко встал на коньки 
в три года. Ледовая арена стала 
притягательной и родной для 
хоккеиста. / ФОТО: ИЗ ОТКРЫТЫХ ИНТЕРНЕТ-

ИСТОЧНИКОВ
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Воспитанники воскресной школы Сергиевского 
храма г. Воскресенска представляли 1-ое Вос-
кресенское благочиние на фестивале физиче-
ской и духовной культуры Коломенской епархии 
«Русские игры».

Масштабное мероприятие прошло на стадионе 
«Метеор» г. Жуковский. 

Воскресенцы приняли участие во всех четырех 
этапах праздника: духовной викторине, лапте, го-
родках и хороводах. Выполняя задания, ребята 
проявляли сплоченность, взаимовыручку и физи-
ческую подготовку. В духовной викторине они за-
воевали почетное третье место, ответив правиль-
но на 20 из 26 вопросов. Участники фестиваля 
получили много положительных эмоций и стимул 
для дальнейшего обучения в воскресной школе.

8 сентября - памятная дата. Ровно 81 год назад 
в этот день началась блокада Ленинграда.

Вспомнить трагические страницы истории на-
шей Родины предложили воскресенцам ра-
ботники ДК «Юбилейный» - здесь прошла ли-
тературно-музыкальная композиция «Город 
Памяти». Сюжет постановки был разделен на 
две части: довоенный Ленинград и блокадный 
город, окруженный врагом. Юные воспитанни-
ки творческих коллективов ДК и учащиеся СОШ 
«Вектор» показали актерское мастерство, во-
кальные и танцевальные номера.

На тренировочной базе военно-патриотических 
центров г. Воскресенск состоялось подведение 
итогов летних занятий курсантов Центра па-
триотического направления «Аквариум».

Руководитель центра Андрей Буряк поблагода-
рил инструкторов Илью Дробышева и Василия 
Мусатова за особый вклад в воспитание подрас-
тающего поколения. Благочинный 2-го Воскре-
сенского благочиннического округа протоиерей 
Сергий Рыбаков вручил грамоты Епархиального 
отдела участникам первого епархиального во-
енно-патриотического сбора «Страж-2022».

Фестиваль «Русские игры»

Дети - о блокаде

Наградили курсантов 

На лесной площадке в районе 
поселка имени Цюрупы состо-
ялось празднование Дня ра-
ботника леса.

Участников соревнований при-
ветствовали почетные гости: 
председатель Комитета лесно-
го хозяйства Московской об-
ласти Олег Баженов, замести-
тель начальника департамента 

лесного хозяйства Московской 
области по Центральному фе-
деральному округу Александр 
Ушмондин, генеральный ди-
ректор «Мособллес» Сергей 
Дугин.

Конкурсные этапы были ин-
тересные, довольно сложные, 
профессионально и качествен-
но подготовленные организа-
торами. 

После прохождения всех ис-
пытаний из 19 лесников были 
отобраны самые лучшие. Их 
наградили ценными призами 
и денежными сертификатами.

Артисты ашитковско -
го центра «Радость» подари-
ли собравшимся хорошее на-
строение и заряд позитива, 
исполнив зажигательные и 
всеми любимые песни.

Областной смотр-конкурс «Лесник 
года-2022» прошел в Воскресенске

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

СОЦСЕТЕЙ Встретились литераторы

На языке молодежи

В Центральной библиотеке со-
стоялась очередная встреча 
воскресенского литературного 
объединения «Радуга» имени 
И.И. Лажечникова. В ней уча-
ствовали и гости из Коломны.

Собравшиеся почтили мину-
той молчания память недав-
но ушедших из жизни коллег: 
председателя Правления Мо-
сковской областной организа-
ции Союза писателей России 
Льва Котюкова и старейшего 
работника культуры и литера-
тора Веры Бондаренко.

Открыл собрание руководи-
тель ЛИТО Виктор Лысенков. 

Он сделал обзор культурных и 
общественных событий, про-
шедших за месяц в городском 
округе и в Московской области, 
рассказал об участии в них вос-
кресенских литераторов, при-
звал к участию в новых кон-
курсах, вручил заслуженные 
награды Ольге Новиковой.

Виктору Лысенкову была 
вручена благодарность за ока-
зание информационной под-
держки Открытому поэтиче-
скому конкурсу-фестивалю 
«Литературные Старки-2022».

Галина Глебова пригласила 
присутствующих на вечер па-
мяти Веры Кошельковой, кото-

рый состоится 21 сентября в ДК 
«Хорлово». 

Разбор домашнего зада-
ния (стихов на заданную те-
му «Ключи и двери») провели 
члены Союза писателей России 
Ольга Новикова и заочно Сер-
гей Глебов.

Музыкальную часть пред-
ставила группа «Белая свеча» 
(рук. Тамара Смирнова). В ис-
полнении Антона Смирнова 
прозвучали песни воскресен-
ских авторов на музыку Тама-
ры Николаевны. 

Свои стихи читали Еле-
на Хмырова, Юрий Лукинов и 
Алексей Кусков.

Игровая развлекательная про-
грамма для молодежи пове-
селила и согрела всех собрав-
шихся в пятничный вечер у ДК 
Лопатинского микрорайона.

Участники мероприятия узна-
ли, что такое челлендж, вспом-
нили правильное значение 
слов и выражений из молодеж-
ного сленга, приняли участие в 
различных состязаниях.

В молодежной среде слово 
«челлендж» означает какое-
нибудь сложное задание, кото-

рое надо выполнить, чтобы не 
быть лузером (неудачником, 
проигравшим).

Участвуя в танцевальном 
челлендже, гости программы 
выучили движения популяр-
ных трендов соцсети «TikTok». 
Конкурс «еда-челлендж» за-
ставил определять по вкусу 
напитки. 

Кроме этого, зрители угады-
вали, что спрятано в голубом 
ящике, строили башни из бу-
мажных стаканчиков, поддер-
живали участников челленджа 

бурными аплодисментами. В 
общем, все были «в моменте»  и 
«флексили» (веселились).

Взрослые также не остались 
в стороне – для них был заго-
товлен батл «Распаковка-чек».

Вечеринка получилась шум-
ной и веселой. Коллектив ДК 
«Юбилейный» в очередной раз 
доказал подрастающему поко-
лению, что реальные игры с 
друзьями веселее, чем вирту-
альный мир.

Завершился праздник 
игрой-танцем «Движ».

Досуг. На площади Дворца культуры 
«Юбилейный» состоялась «Челлендж-Пати»

Материалы полосы для вас подготовила Наталья Дорофеева
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О насНаши друзья Пространство 
для двоих

Мы не поздравляем друг друга 
с днем рождения. Не желаем 
на новый год счастья и удачи.  
Именно в такие дни мы осо-
бенно отчетливо осознаем всю 
нелепость нарядно упакован-
ных слов, которые звонко про-
звучат, а потом так и останутся 
колыхаться в воздухе, как за-
бытая на веревке выстиран-
ная одежда – чистая, но нико-
му не нужная...

Надо было дарить счастье друг 
другу тридцать лет назад – и 
просто связать свои жизни.

Но тогда казалось, что наши 
робкие желания «случайно» 
оказаться рядом – на катке, на 
озере, за одной партой – не бо-
лее чем детское, игрушечное 
чувство… А настоящая жизнь  – 
другая….  И она ждет нас, где-то 
там, за линией горизонта. 

И вот горизонт пройден, до 
самой линии невозврата. Ста-
рательно карабкались на вер-
шины крутых жизненных пи-
рамид – карьерных, семейных. 

Вили гнезда, где подадут ста-
кан воды, чашку кофе, бокал 
шампанского… когда-нибудь.

А сейчас, спустя три десяти-
летия как все-таки решили от-
пустить друг друга в далекое 
плаванье по океану взрослой 
жизни, мы потягиваем туборг 
из жестяных банок, захрусты-
ваем лейсом с моим любимым 
вкусом краба. Кстати, он ведь 
даже не спросил, какие чипсы 
я «предпочитаю в это время су-
ток». Хотя – какой пустяк, когда 
ему ведомы самые потаенные 
уголки моего мироощущения…

Со стороны, наверное, вы-
глядит странно, но мы почти не 
говорим. Не делимся забавны-
ми историями, которых у каж-
дого целый багаж. То ли опа-
саемся вспугнуть присевшую 
на пушистый желтый цветок 
бабочку, то ли НАШУ тишину. 
Но разговор сводится к едва за-
метному наклону головы, лег-
кому движению взгляда…

А все остальное происходя-
щее в мире – далеко и неваж-

но, и к нам не имеет никакого 
отношения.

Как и тогда, тридцать лет 
назад.

Сидим на рыбацком дере-
вянном мостике – так же ласко-
во наши ноги обнимает волна и 
поспешно уступает место набе-
гающей вслед. Шаткий мостик, 
похоже, за это время никто не 
удосужился починить, но мы не 
боимся упасть ни в какую про-
пасть. Мы только что выныр-
нули из нее, именуемой дей-
ствительностью. И пребываем 
в другом, только для нас двоих, 
пространстве. Которое из них 
реально, а где – иллюзия? И что, 
по сути, жизнь? 

Меняющиеся в бесконечной 
череде декорации вокруг нас? 
Среди которых мы бродим, рас-
ставляем цели и придумываем 
препятствия для их достиже-
ния…

Или та мелодия нежности, ко-
торая всегда звучит внутри нас?..

Юлия МУСАТОВА

Проза. Предлагаем вашему вниманию рассказ 
члена Белоозерского литературного объединения 
«Вертикаль»

У души свои причуды...

У души свои причуды,
Как ребенок иногда,
Любит правду, верит в чудо,
Невзирая на года.

Я ей: «Что ты как мальчишка!
Будь серьезней хоть на вид!»
А она бежит вприпрыжку
И меня с собой манит.

От трудов не унывает
И в напасти не грустит,
Будто бы чего-то знает –
Только мне не говорит. 

Андрей Жданов

Сентябрь 

Как ни лови 
слабый луч уходящего лета,
Как ни проси 
хоть немного былого тепла,

Но очень скоро сама себе 
честно ответишь:
– Хочешь не хочешь, 
а все-таки осень пришла.

Как ни грусти 
о цветущих лугах и аллеях,
Как ни вздыхай, пряча 
платьица легкие в шкаф,

Проводы лета (отрывок)

Красиво засыпает лето,
С копной листвы на голове,
Дыханьем солнечным 
                                       прогрето,
Землею, спрятанной в траве.
Пульсируя нежнейшим соком,
Питает яркие плоды,
Что в изобилии жестоком
Сведет на нет его труды.

Зимы дыханье чуть заметно,  
Лишь виден инея налет
На плодородии несметном,
Что гибель рыжая несет.

Юлия Мусатова

Юлия Мусатова,
белоозерский поэт и 
писатель, руководитель 
литературного 
объединения 
«Вертикаль»

- После двухлетне-
го перерыва этим ле-
том в нашем ЛИТО были 
возобновлены музыкаль-
но-поэтические фестива-
ли. Совместно с Клубом 
авторской песни белоо-
зерские литераторы при-
нимали в них участие. 

Каждый год нас пригла-
шают поучаствовать в 
мастер-классах и кон-
цертах не только нашего 
городского округа, но и 
за его пределами. Мы по-
сетили фестивали в Ря-
занской области, на озе-
ре Плещеево, а также 
несколько мероприятий 
Москвы и Подмосковья 
(побывали в Коломне, 
Сергиевом Посаде, Дми-
тровском г.о.).

В настоящее время обла-
дателей членских биле-
тов нашего ЛИТО около 
двадцати. Но практиче-
ски на каждое  собрание 
приходят новые авторы. 
Возраст наших литерато-
ров от 19 лет и выше. В 
планах - создание студии 
школьников.

Члены «Вертикали» ста-
новились победителями 
литературных конкурсов: 
имени Р. Рождественско-
го, И. Бунина, Ел. Слобо-
дянюк, «Звездное перо» 
(Кашира), «Господин ве-
тер» и «Литературные 
Старки» (Коломна), «И 
просыпается поэзия во 
мне» (Воскресенск).

В этом году три автора 
выпустили свои книги - 
З. Понасенкова, Ю. Муса-
това, О. Мазур.

Ты отпусти эту грусть, 
ни о чем не жалея,
А все хорошее 
в памяти сердца оставь.

Все, как и прежде, 
и близкие живы-здоровы,
И не беда то, что ночи 
длиннее, чем дни,

Ты улыбнись 
разноцветной листве, 
И вступая в день новый,

Курточку просто свою 
поплотней застегни. 

Марина Кабанова

В этой рубрике бело-
озерские литераторы 
делятся произведени-
ями своих коллег, с ко-
торыми их связывают 
теплые дружеские от-
ношения и, конечно же, 
творчество.

Следующее стихотворе-
ние написано воронеж-
ской поэтессой Ланой 
Криптос. Ее професси-
ональная деятельность 
никак не связана с лите-
ратурой - она препода-
ет химию в университе-
те. Несмотря на это, Лана 
удивляет своими поэти-
ческими опытами.

Под стук колес
Качается вагон. 
              Под стук колес
Ритмично дребезжит 
              в стакане ложка,
И, покидая 
              неба купорос,
Стекает в море солнце
              за окошком...

Под стук колес 
              мечтается легко:
Пустынный пляж, 
палатка, 
звездный купол –
Струится в мир такой
              ночной покой,
Что где-то рай искать,
              пожалуй, глупо.

В мечтах наш старый
              дом еще живой,
Резвятся дети, 
         лишь от лука – горе,
А лето пахнет солнцем 
                               и халвой,
Арбузом, мятой 
         и, конечно, морем...

У нас в помине нет 
                        еще войны,
Ты на песке 
       мое выводишь имя...
Качается вагон, 
                 крадутся сны,
Молитва шепчется: 
услышь, 
                пойми, 
                          прости мя...

Попутчиков негромкий
                               разговор
Не поддержу, 
пусть тон его участлив.
Израненной судьбе 
                            наперекор
Я выхожу 
           на полустанке 
                            «Счастье».
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

05:00 Телеканал «Доброе утро» (0+)

09:00 Новости (с субтитрами)

09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)

09:55 «Жить здорово!» (16+)

10:45 Информационный канал (16+)

12:00 Новости (с субтитрами)

12:15 Информационный канал (16+)

15:00 Новости (с субтитрами)

15:15 Информационный канал (16+)

18:00 Вечерние новости (с субтитрами)

18:20 Информационный канал (16+)

21:00 «Время»
21:45 «Мосгаз. Дело №8: Западня». 

Многосерийный фильм (S) (16+)

22:45 «Большая игра» (16+)

23:45 Информационный канал (16+)

03:00 Новости
03:05 Информационный канал 

(16+) До 04:57

04:57 Перерыв в вещании

05:00 «Утро России».
09:00 Вести. Местное время.
09:30 «Утро России».
09:55 О самом главном. (Субтитры). (12+).

11:00 Вести.
11:30 60 минут. (12+).

14:00 Вести.
14:30 Вести. Местное время.
14:55 Кто против?. (12+).

17:00 Вести.
17:30 60 минут. (12+).

20:00 Вести в 20:00.
21:05 Вести. Местное время.

21:20 Чайки. 1-я серия. Премьера. 
(Субтитры). (12+).

22:20 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+).

01:00 Морозова. Удар. Сериал. (Суб-

титры). (16+).

01:55 Морозова. Спасая кошку. 
Сериал. (Субтитры). (16+).

02:50 Срочно в номер-2. Универ-
сал-лото. Сериал. (Субтитры). (16+).

04:33 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 Большое кино. «Человек-ам-

фибия». (12+)

08.45 Х/ф «ТРИ В ОДНОМ»
10.45, 18.05, 00.30 «Петровка, 38»
10.55 «Городское собрание». (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Т/с «ПРАКТИКА-2»
13.40, 05.20 «Мой герой. Борис 

Галкин». (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Детективы Екатерины Остров-

ской. «КТО ПОЙМАЛ БУКЕТ 
НЕВЕСТЫ». (12+)

16.55 «Прощание. Борислав Брон-

дуков». (16+)

18.25 «ЧЕЛОВЕК ИЗ ДОМА НАПРО-
ТИВ». (12+)

22.35 «Игра на вымирание». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.45 «90-е. Лебединая песня». (16+)

01.25 Д/ф «Ольга Аросева. Короле-
ва интриг»

02.05 Д/ф «Бомба для Гитлера»
02.45 «Осторожно, мошенники! Влю-

биться и разориться...» (16+)

03.15 Х/ф «КТО ПОЙМАЛ БУКЕТ НЕ-
ВЕСТЫ»

04.40 «Короли эпизода. Мария Вино-
градова». (12+)

05.00, 04.15 «Территория заблуж-
дений с Игорем Прокопен-
ко». 16+

06.00, 18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «КОНЕЦ СВЕТА»
22.15 «Водить по-русски». 16+
23.30 «Неизвестная история». 16+
00.30 Х/ф «РИТМ-СЕКЦИЯ»
02.25 Х/ф «ДЬЯВОЛЬСКИЙ ОСОБ-

НЯК»

06.30 «По делам несовершенно-
летних» (16+). Судебное шоу

09.20 «Давай разведёмся!» (16+). Су-

дебное шоу

10.15 «Тест на отцовство» (16+). Су-

дебное шоу

12.20, 00.50 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

13.20 «Порча». «Самое дорогое» 
(16+). Докудрама

13.50 «Знахарка» (16+). Докудрама

14.25 «Верну любимого» (16+). До-

кудрама

14.55 Х/ф «ЖЕРТВА ЛЮБВИ» 4 с.
19.00 Х/ф «ОБОРВАННАЯ МЕЛО-

ДИЯ»
22.40 «Порча». «Пустая память». 

«Рай в шалаше» (16+). Докудрама

23.45 «Знахарка» (16+). Докудрама

00.20 «Верну любимого» (16+). До-

кудрама

01.45 «Тест на отцовство» (16+). Су-

дебное шоу

03.25 «Давай разведёмся!» (16+).

04.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25 Т/с «ЛЕСНИК»
10.35 Т/с «ЛЕСНИК»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»

16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» /стерео/ (16+)

17.50 «ДНК» /стерео/ (16+)

20.00 Т/с «ЛИХАЧ»
21.45 Т/с «СТАЯ»
23.35 «Сегодня в Москве»
00.00 Т/с «БАЛАБОЛ»
01.45 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ»

06:00 Новости.
06:05 Все на Матч! Прямой эфир.
09:10 Новости.
09:15 Специальный репортаж 12+.
09:35 «На всех широтах». Теле-

визионный сериал. Россия, 
2009 г. 12+.

11:30 «Есть тема!» Прямой эфир.
12:35 Новости.
12:40 Специальный репортаж 12+.
13:00 «Шаолинь». Художествен-

ный фильм. Китай, 2011 
г. 12+.

14:45 Новости.
14:50 «Шаолинь». Художествен-

ный фильм. Китай, 2011 
г. 12+.

15:50 «Громко» Прямой эфир.
16:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Трактор» (Челябинск) - «Аван-

гард» (Омск). Прямая трансляция.

19:15 Все на Матч! Прямой эфир.
19:55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 

Лига. «Кубань» (Краснодар) - «Арсе-

нал» (Тула). Прямая трансляция.

21:55 Новости.
22:00 Все на Матч! Прямой эфир.
22:45 Тотальный футбол 12+.
23:15 «Кровью и потом: анаболи-

ки». Художественный фильм. 
США, 2013 г. 16+.

01:55 «Четыре мушкетёра». Доку-
ментальный фильм 12+.

02:55 Новости 0+.
03:00 «Агент». Телевизионный 

сериал. Россия, 2013 г. 16+.
04:50 Специальный репортаж 12+.
05:05 «Громко» 12+.

06.30, 07.00, 07.45, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...». Москва. Лите-
ратурные дома

07.05 Невский ковчег. Теория не-
возможного. Иван Саутов

07.50 Черные дыры. Белые пятна
08.40 Легенды мирового кино. 

Сергей Мартинсон
09.10, 16.35 Т/с «БАЯЗЕТ» 3 с.
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.00 Х/ф «Жизнь в танце»
12.00, 01.35 Д/ф «Казань. Дом Зи-

наиды Ушковой»
12.30 Х/ф «СВОЙ»
13.55 Цвет времени. Леонардо да 

Винчи. «Джоконда»
14.05 75 лет Борису Галкину. 

Линия жизни. (*)

15.05 Новости. Подробно. АРТ
15.20 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким
16.25 Цвет времени. Василий По-

ленов. «Московский дворик»
17.20 Д/ф «Одинцово. Васильев-

ский замок»

17.50, 02.00 Марафон «Звёзды 
XXI века». Лукас Генюшас, 
Михаил Татарников и Акаде-
мический симфонический 
оркестр Московской филар-
монии

18.40, 00.50 Д/ф «Люди и ракеты»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар». Софья Багдаса-

рова. «Самые знаменитые 
преступления в сфере искус-
ства в XXI веке»

20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Д/ф «Неугомонный. Михаил 

Кольцов»
21.40 «Сати. Нескучная класси-

ка...» с Альбиной Шагимура-
товой, Диной Кирнарской и 
Кириллом Приваловым

22.25 Т/с «СПРУТ» 5 с.
03.00 Перерыв в вещании

ПОНЕДЕЛЬНИК 19.09 ВТОРНИК 20.09 СРЕДА 21.09
05:00 Телеканал «Доброе утро» (0+)

09:00 Новости (с субтитрами)

09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)

09:55 «Жить здорово!» (16+)

10:45 Информационный канал (16+)

12:00 Новости (с субтитрами)

12:15 Информационный канал (16+)

15:00 Новости (с субтитрами)

15:15 Информационный канал (16+)

18:00 Вечерние новости (с субтитрами)

18:20 Информационный канал (16+)

21:00 «Время»
21:45 «Мосгаз. Дело №8: Запад-

ня». Многосерийный фильм 
(S) (16+)

22:45 «Большая игра» (16+)

23:45 Информационный канал (16+)

03:00 Новости
03:05 Информационный канал 

(16+) До 04:57

05:00 «Утро России».
09:00 Вести. Местное время.
09:30 «Утро России».
09:55 О самом главном. (Субти-

тры). (12+).

11:00 Вести.
11:30 60 минут. (12+).

14:00 Вести.
14:30 Вести. Местное время.
14:55 Кто против?. (12+).

17:00 Вести.
17:30 60 минут. (12+).

20:00 Вести в 20:00.

21:05 Вести. Местное время.
21:20 Чайки. 2-я серия. Премьера. 

(Субтитры). (12+).

22:20 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+).

01:00 Морозова. Нежная смерть. 
Сериал. (Субтитры). (16+).

01:55 Морозова. Блондинка. 
Сериал. (Субтитры). (16+).

02:50 Срочно в номер-2. Репети-
ция смерти. Сериал. (Субти-

тры). (16+).

04:33 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)

08.45 Х/ф «ТРИ В ОДНОМ»
10.40, 04.45 Д/ф «Мода с риском 

для жизни»
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-

бытия
11.50 Т/с «ПРАКТИКА-2»
13.40, 05.20 «Мой герой. Владимир 

Киселёв». (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Детективы Екатерины Остров-

ской. «АКТЁРЫ ЗАТОНУВШЕ-
ГО ТЕАТРА». (12+)

16.55 «Прощание. Сергей Бодров». 
18.10, 00.30 «Петровка, 38»

18.25 Детективы Елены Михалко-
вой. «ОХОТА НА КРЫЛАТОГО 
ЛЬВА». (12+)

22.40 «Закон и порядок». (16+)

23.10 Д/ф «Ирина Печерникова. 
Разбивая сердца»

00.45 Д/ф «Степан Бандера. Теория 
зла»

01.25 «Хроники московского быта. 
Кремлёвские дачники». (12+)

02.10 Д/ф «Убийца за письменным 
столом»

02.45 «Осторожно, мошенники! 
Дети Голубкова». (16+)

03.10 Х/ф «АКТЁРЫ ЗАТОНУВШЕГО 
ТЕАТРА»

05.00, 04.35 «Территория заблуж-
дений с Игорем Прокопен-
ко». 16+

06.00, 18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00, 03.45 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ»
22.20 «Водить по-русски». 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
00.30 Х/ф «ЗАЛОЖНИК-ИЗГОЙ»
02.10 Х/ф «СОЛДАТЫ ФОРТУНЫ»

06.30 «По делам несовершенно-
летних» (16+). Судебное шоу

09.20 «Давай разведёмся!» (16+). Су-

дебное шоу

10.15 «Тест на отцовство» (16+). Су-

дебное шоу

12.20, 01.05 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

13.20 «Порча». «Воронка» (16+). До-

кудрама

13.50 «Знахарка» (16+). Докудрама

14.20 «Верну любимого» (16+). До-

кудрама

14.50 Х/ф «ЖЕРТВА ЛЮБВИ» 8 с.
19.00 Х/ф «ОНА, ОН И ОНА»
22.55 «Порча». «Смертельное на-

следство». «Чудовище» (16+). 

Докудрама

00.00 «Знахарка» (16+). Докудрама

00.35 «Верну любимого» (16+). До-

кудрама

02.00 «Тест на отцовство» (16+). Су-

дебное шоу

03.40 «Давай разведёмся!» (16+). 

04.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25 Т/с «ЛЕСНИК»
10.35 Т/с «ЛЕСНИК»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»

16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» /стерео/ (16+)

17.50 «ДНК» /стерео/ (16+)

20.00 Т/с «ЛИХАЧ»
21.45 Т/с «СТАЯ»
23.35 «Сегодня в Москве»
00.00 Т/с «БАЛАБОЛ»
01.45 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ»

06.00, 09.10, 12.35, 14.45, 21.55 
Новости

06.05 Все на Матч! Прямой эфир
09.15 Специальный репортаж12+
09.35 Т/с «На всех широтах»
11.30 «Есть тема!» Прямой эфир
12.40 Специальный репортаж12+
13.00 Х/ф «Поезд на Юму»
14.50 Х/ф «Поезд на Юму»
15.35 Все на Матч! Прямой эфир
16.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Барыс» (Нур-Султан) - «Автомо-

билист» (Екатеринбург). Прямая трансляция

18.45 Все на Матч! Прямой эфир
19.25 Х/ф «13 убийц»
22.00 Профессиональный бокс. 

Андрей Сироткин против 
Абилхайыра Шегалие-
ва. Прямая трансляция из 
Москвы

00.00 Все на Матч! Прямой эфир

00.50 Смешанные единобор-
ства. UFC. Колби Ковинг-
тон против Тайрона Вудли. 
Хамзат Чимаев против Дже-
ральда Меершафта. Транс-
ляция из США 16+

01.55 Д/ф «Один за пятерых»
02.55 Новости 0+
03.00 Т/с «Агент»
04.50 Специальный репортаж 12+
05.05 «Правила игры» 12+
05.30 «Человек из футбола» 12+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...». Москва мемо-
риальная

07.05 Русский стиль. «Купече-
ство». (*)

07.35 Д/ф «Люди и ракеты»
08.20 Цвет времени. Жан Этьен 

Лиотар. «Прекрасная шоко-
ладница»

08.40 Легенды мирового кино. 
Фаина Раневская

09.10, 16.35 Т/с «БАЯЗЕТ» 4 с.
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.00 ХХ век. «Встреча с ки-

норежиссером Станиславом 
Ростоцким в Концертной 
студии «Останкино». 1988 г.

12.25 Т/с «СПРУТ» 5 с.
13.35 Цвет времени. Василий Кан-

динский. «Желтый звук»
13.45 «Игра в бисер» «Вениамин 

Каверин. «Барон Брамбеус»
14.30 Д/с «Блеск и горькие слезы 

российских императриц». 
«Две жизни Елизаветы 

Алексеевны»
15.05 Новости. Подробно. Книги
15.20 «Передвижники. Илья 

Остроухов». (*)

15.50 «Сати. Нескучная класси-
ка...» с Альбиной Шагимура-
товой, Диной Кирнарской и 
Кириллом Приваловым

17.20 Д/ф «Владикавказ. Дом для 
Сонечки»

17.50, 01.55 Марафон «Звёзды 
XXI века». Дмитрий Масле-
ев, Павел Милюков, Алек-
сандр Рамм

18.45, 01.10 Д/ф «Сохранить 
образы святости. Централь-
ный музей древнерусской 
культуры и искусства им. 
Андрея Рублёва»

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар». Сергей Шума-

ков. «ДОкино»
20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Искусственный отбор
21.40 «Белая студия»
22.25 Т/с «СПРУТ» 6 с.
02.50 Цвет времени. Клод Моне

05:00 Телеканал «Доброе утро» (0+)

09:00 Новости (с субтитрами)

09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)

09:55 «Жить здорово!» (16+)

10:45 Информационный канал (16+)

12:00 Новости (с субтитрами)

12:15 Информационный канал (16+)

15:00 Новости (с субтитрами)

15:15 Информационный канал (16+)

18:00 Вечерние новости (с субтитрами)

18:20 Информационный канал (16+)

21:00 «Время»
21:45 «Мосгаз. Дело №8: Западня». 

Многосерийный фильм (S) (16+)

22:45 «Большая игра» (16+)

23:45 Информационный канал (16+)

03:00 Новости
03:05 Информационный канал 

(16+) До 04:57

04:57 Перерыв в вещании

05:00 «Утро России».
09:00 Вести. Местное время.
09:30 «Утро России».
09:55 О самом главном. (Субтитры). (12+).

11:00 Вести.
11:30 60 минут. (12+).

14:00 Вести.
14:30 Вести. Местное время.
14:55 Кто против?. (12+).

17:00 Вести.
17:30 60 минут. (12+).

20:00 Вести в 20:00.
21:05 Вести. Местное время.

21:20 Чайки. 3-я серия. Премьера. 
(Субтитры). (12+).

22:20 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+).

01:00 Морозова. Четвертая 
жертва. Сериал. (Субтитры). (16+).

01:55 Морозова. Игры в куклы. 
Сериал. (Субтитры). (16+).

02:50 Срочно в номер-2. Случай на 
турбазе. Сериал. (Субтитры). (16+).

04:33 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)

08.45 Х/ф «ТРИ В ОДНОМ»
10.35, 04.45 Д/ф «Ольга Остроумова. 

Не все слёзы фальшивые»
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-

бытия
11.50 Т/с «ПРАКТИКА-2»
13.40, 05.20 «Мой герой. Ольга 

Остроумова». (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Детективы Екатерины Остров-

ской. «ПОКОПАЙТЕСЬ В МОЕЙ 
ПАМЯТИ». (12+)

16.55 «Прощание. Николай Крюч-
ков». (16+)

18.15 Х/ф «КОТЕЙКА»
22.40 «Хватит слухов!» (16+)

23.10 «Прощание. Елизавета II». (16+)

00.30 «Петровка, 38»
00.45 Д/ф «Битва за наследство»
01.25 «Знак качества». (16+)

02.05 Д/ф «Ошибка президента 
Клинтона»

02.45 «Осторожно, мошенники! 
Слёзы шоу-бизнеса». (16+)

03.15 Х/ф «ПОКОПАЙТЕСЬ В МОЕЙ 
ПАМЯТИ»

05.55 Перерыв в вещании

05.00 «Территория заблуждений с 
Игорем Прокопенко». 16+

06.00, 18.00, 02.10 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». Документальный 
спецпроект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным». 

16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
17.00, 03.00 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «САНКТУМ»
22.00, 22.35 «Смотреть всем!» 16+
00.30 Х/ф «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО»
04.35 «Документальный проект». 

16+

06.30 «По делам несовершенно-
летних» (16+). Судебное шоу

09.40 «Давай разведёмся!» (16+). Су-

дебное шоу

10.40 «Тест на отцовство» (16+). Су-

дебное шоу

12.45, 01.10 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

13.45 «Порча». «Плохая мать» (16+). 

14.15 «Знахарка» (16+). Докудрама

14.45 «Верну любимого» (16+). 

15.20 Х/ф «ОБОРВАННАЯ МЕЛО-

ДИЯ»
19.00 Х/ф «ПАВЛИН, ИЛИ ТРЕУ-

ГОЛЬНИК В КВАДРАТЕ»
23.00 «Порча». «Зверь». «Статуэт-

ка» (16+). Докудрама

00.05 «Знахарка» (16+). Докудрама

00.40 «Верну любимого» (16+). До-

кудрама

02.05 «Тест на отцовство» (16+). Су-

дебное шоу

03.45 «Давай разведёмся!» (16+). 

04.35 «ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ» 

04.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25 Т/с «ЛЕСНИК»
10.35 Т/с «ЛЕСНИК»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»

16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» /стерео/ (16+)

17.50 «ДНК» /стерео/ (16+)

20.00 Т/с «ЛИХАЧ»
21.45 Т/с «СТАЯ»
23.35 «Сегодня в Москве»
00.00 Х/ф «Храм Святого Саввы в 

Белграде»
00.55 «Агентство скрытых камер» 
01.55 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ»

06.00, 09.10, 12.35, 14.45, 16.50 
Новости

06.05 Все на Матч! Прямой эфир
09.15 Специальный репортаж 12+
09.35 Т/с «На всех широтах»
11.30 «Есть тема!» Прямой эфир
12.40 Специальный репортаж 12+
13.00 «Вид сверху» 12+
13.30 Х/ф «В поисках приключе-

ний»
14.50 Х/ф «В поисках приключе-

ний»
15.30 Karate Combat 2022 г. Луис 

Роча против Джоша Кихаге-
на. Рэймонд Дэниэлс против 
Франклина Мины. Трансля-
ция из США 16+

16.25 Все на Матч! Прямой эфир
16.55 Футбол. Молодежные сбор-

ные. Товарищеский матч. Бе-
лоруссия - Россия. Прямая 

трансляция из Белоруссии
19.00 Все на Матч! Прямой эфир
19.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Ак Барс» (Казань) - «Спартак» 

(Москва). Прямая трансляция

21.45 Все на Матч! Прямой эфир
22.00 Профессиональный бокс. 

Айк Шахназарян против 
Фрэнсиса Миеюшо. Прямая 
трансляция из Москвы

00.00 Все на Матч! Прямой эфир
00.50 Гандбол. Чемпионат России. 

Женщины. «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону) - «Кубань» (Краснодар) 0+

02.25 «Вид сверху» 12+
02.55 Новости 0+
03.00 Т/с «Агент»
04.50 Специальный репортаж 12+
05.05 «Наши иностранцы» 12+
05.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 

Лига. Обзор тура 0+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...». Москва пар-
ковая

07.05 Русский стиль. «Высший 
свет». (*)

07.35 Д/ф «Сохранить образы свя-
тости. Центральный музей 
древнерусской культуры и 
искусства им. Андрея Ру-
блёва»

08.15 Д/с «Первые в мире». 
«Люстра Чижевского»

08.40 Легенды мирового кино. 
Петр Алейников

09.10, 16.45 Т/с «БАЯЗЕТ» 5 с.
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.00 Муз/ф «Всё, что смогу, 

спою... Андрей Миронов»
12.10 Д/с «Забытое ремесло». 

«Кружевница»
12.25 Т/с «СПРУТ» 6 с.
13.45 Искусственный отбор
14.30 Д/с «Блеск и горькие слезы 

российских императриц». 
«Королевская дочь»

15.05 Новости. Подробно. Кино
15.20 Д/ф «Престольный праздник. 

Рождество Пресвятой Бого-
родицы»

16.00 «Белая студия»
17.35, 01.40 Марафон «Звёзды 

XXI века». Александр Рамм, 
Димитрис Ботинис и Акаде-
мический симфонический 
оркестр Московской филар-
монии

18.40, 00.55 Д/ф «Неаполь - душа 
барокко»

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар». Руслан Юсуфов. 

«Технологии и люди - кто кем 
управляет?»

20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.00 Абсолютный слух. Альма-

нах по истории музыкальной 
культуры

21.40 Дневники конкурса «Учитель 
года». Дневник 1-й

22.25 Т/с «СПРУТ-2» 1 с.
23.20 Цвет времени. Анри Матисс
02.40 Д/с «Первые в мире». «Рус-

ский Колумб»
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

ЧЕТВЕРГ 22.09 ПЯТНИЦА 23.09 СУББОТА 24.09
05:00 Телеканал «Доброе утро» (0+)

09:00 Новости (с субтитрами)

09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)

09:55 «Жить здорово!» (16+)

10:45 Информационный канал (16+)

12:00 Новости (с субтитрами)

12:15 Информационный канал (16+)

15:00 Новости (с субтитрами)

15:15 Информационный канал (16+)

18:00 Вечерние новости (с субтитрами)

18:20 Информационный канал (16+)

21:00 «Время»
21:45 «Мосгаз. Дело №8: Западня». 

Многосерийный фильм (S) (16+)

22:45 «Большая игра» (16+)

23:45 Информационный канал (16+)

03:00 Новости
03:05 Информационный канал 

(16+) До 04:57

04:57 Перерыв в вещании

05:00 «Утро России».
09:00 Вести. Местное время.
09:30 «Утро России».
09:55 О самом главном. (Субтитры). (12+).

11:00 Вести.
11:30 60 минут. (12+).

14:00 Вести.
14:30 Вести. Местное время.
14:55 Кто против?. (12+).

17:00 Вести.
17:30 60 минут. (12+).

20:00 Вести в 20:00.
21:05 Вести. Местное время.

21:20 Чайки. 4-я серия. Премьера. 
(Субтитры). (12+).

22:20 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+).

01:00 Морозова. Зодиак. Сериал. 
(Субтитры). (16+).

01:55 Морозова. Круг судьбы. 
Сериал. (Субтитры). (16+).

02:50 Срочно в номер-2. Чужая 
статья. Сериал. (Субтитры). (16+).

04:33 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)

08.45 Х/ф «ТРИ В ОДНОМ»
10.40, 04.40 Д/ф «Разлучники и раз-

лучницы. Как уводили лю-
бимых»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Т/с «ПРАКТИКА-2»
13.40, 05.20 «Мой герой. Денис 

Клявер». (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Детективы Екатерины Остров-

ской. «ПРИГЛАСИ В ДОМ ПРИ-
ЗРАКА». (16+)

16.55 «Прощание. Валентина Маля-

вина» (16+)

18.10, 00.30 «Петровка, 38»
18.25 Х/ф «КОТЕЙКА-2»
22.40 «10 самых... Звёздные браки-

ошибки». (16+)

23.10 Д/ф «Гипноз и криминал»
00.45 Д/ф «Битва за наследство»
01.25 Д/ф «Разлучённые властью»
02.05 Д/ф «Убийство, оплаченное 

нефтью»
02.45 «Осторожно, мошенники! 

Хапуги в законе». (16+)

03.15 Х/ф «ПРИГЛАСИ В ДОМ ПРИ-
ЗРАКА»

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 04.35 «Документальный 
проект». 16+

06.00, 18.00, 02.15 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным». 

16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Неизвестная история». 16+
17.00, 03.00 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «СТЕЛС»
22.15 «Смотреть всем!» 16+
00.30 Х/ф «ПОСЕЙДОН»

06.30 «По делам несовершенно-
летних» (16+). Судебное шоу

09.10 «Давай разведёмся!» (16+). Су-

дебное шоу

10.05 «Тест на отцовство» (16+). Су-

дебное шоу

12.10, 01.15 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

13.10 «Порча». «Папина любовь» 
(16+). Докудрама

13.40 «Знахарка» (16+). Докудрама

14.15 «Верну любимого» (16+). До-

кудрама

14.45 Х/ф «ОНА, ОН И ОНА»
18.45 «СПАСИТЕ МОЮ КУХНЮ» (16+)

19.00 Х/ф «СЛАБОЕ ЗВЕНО»
23.10 «Порча». «У колыбели». 

«Древо семьи» (16+). Докудрама

00.15 «Знахарка» (16+). Докудрама

00.45 «Верну любимого» (16+). До-

кудрама

02.10 «Тест на отцовство» (16+). Су-

дебное шоу

03.50 «Давай разведёмся!» (16+). 

04.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25 Т/с «ЛЕСНИК»
10.35 Т/с «ЛЕСНИК»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»

16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» /стерео/ (16+)

17.50 «ДНК» /стерео/ (16+)

20.00 Т/с «ЛИХАЧ»
21.45 Т/с «СТАЯ»
23.35 «Сегодня в Москве»
00.00 «ЧП. Расследование»  (16+)

00.35 «Поздняков» /стерео/ (16+)

00.50 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)

01.50 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ»

06.00, 09.10, 12.35, 14.45, 16.50 
Новости

06.05 Все на Матч! Прямой эфир
09.15 Специальный репортаж 12+
09.35 Т/с «На всех широтах»
11.30 «Есть тема!» Прямой эфир
12.40 Специальный репортаж 12+
13.00 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. Трансляция из Санкт-
Петербурга 0+

13.30 Х/ф «Крид: Наследие Рокки»
16.05 Х/ф «Красная жара»
18.15 Все на Матч! Прямой эфир
18.55 Пляжный волейбол. BetBoom 

Чемпионат России. Женщи-
ны. Финал. Прямая трансля-
ция из Анапы

19.55 Пляжный волейбол. BetBoom 
Чемпионат России. Муж-
чины. Матч за 3-е место. 

Прямая трансляция из Анапы
21.25 Пляжный волейбол. BetBoom 

Чемпионат России. Мужчи-
ны. Финал. Прямая трансля-
ция из Анапы

22.30 Все на Матч! Прямой эфир
23.15 Х/ф «В поисках приключе-

ний»
01.15 Смешанные единоборства. 

UFC. Камару Усман против 
Колби Ковингтона. Петр Ян 
против Юрайи Фэйбера. 
Трансляция из США 16+

02.25 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Трансляция из Санкт-
Петербурга 0+

02.55 Новости 0+
03.00 Х/ф «Рождённый защищать»
04.50 Специальный репортаж 12+
05.05 «Третий тайм» 12+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...». Москва Щусева
07.05 Русский стиль. «Дворян-

ство». (*)

07.40 Д/ф «Неаполь - душа ба-
рокко»

08.40 Легенды мирового кино. 
Вера Марецкая

09.10, 16.35 Т/с «БАЯЗЕТ» 6 с.
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.00 ХХ век. «Всего не-

сколько слов в честь Масте-
ра... М. Булгаков». 1991 г.

12.25 Т/с «СПРУТ-2» 1 с.
13.20 Д/ф «Одинцово. Васильев-

ский замок»
13.45 Абсолютный слух. Альма-

нах по истории музыкальной 
культуры

14.30 Д/с «Блеск и горькие слезы 
российских императриц». 
«Венценосная Золушка»

15.05 Новости. Подробно. Театр
15.20 Пряничный домик. «Наци-

ональный костюм калмы-

ков». (*)

15.50 «2 Верник 2». Елена Шанина
17.20 Большие и маленькие
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. Евгений 

Водолазкин. «Оправдание 
Острова». (*)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 85 лет Эдуарду Кочергину. 

Линия жизни. (*)

21.40 «Энигма. Марина Виотти»
22.25 Т/с «СПРУТ-2» 2 с.
01.15 Д/ф «Сказочная жизнь. На-

дежда Кошеверова»
01.55 Концерт Бориса Березовско-

го в БЗК
02.40 Д/с «Первые в мире». «Кор-

зинка инженера Шухова»
03.00 Перерыв в вещании

05:00 Телеканал «Доброе утро» (0+)

09:00 Новости (с субтитрами)

09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)

09:55 «Жить здорово!» (16+)

10:45 Информационный канал (16+)

12:00 Новости (с субтитрами)

12:15 Информационный канал (16+)

15:00 Новости (с субтитрами)

15:15 Информационный канал (16+)

18:00 Вечерние новости (с субтитрами)

18:40 «Человек и закон»  (16+)

19:45 «Поле чудес» (S) (16+)

21:00 «Время»
21:45 ф  а  н  т  а  с  т  и  к  а (S) (12+)

00:10 Памяти Сергея Бодрова. 
Премьера. «Герой нашего 
времени» (16+)

01:10 «Судьба на выбор». Многосе-
рийный фильм (S) (16+)

02:00 «Информационный канал» 

05:00 «Утро России».
09:00 Вести. Местное время.
09:30 «Утро России».
09:55 О самом главном. (Субтитры). (12+).

11:00 Вести.
11:30 60 минут. (12+).

14:00 Вести.
14:30 Вести. Местное время.
14:55 Кто против?. (12+).

17:00 Вести.
17:30 60 минут. (12+).

20:00 Вести в 20:00.
21:15 Вести. Местное время.

21:30 Ну-ка, все вместе!. Премье-
ра. (Субтитры). (12+).

23:45 Улыбка на ночь. Программа 
Евгения Петросяна. Премье-
ра. (Субтитры). (16+).

00:50 Васильки. Худ. фильм. (Суб-

титры). (16+).

04:11 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 Х/ф «СЕРЁЖКИ С САПФИ-

РАМИ»
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 «СЕРЁЖКИ С САПФИРАМИ». 

Продолжение детектива. (12+)

12.15 Х/ф «УМНИЦА, КРАСАВИЦА»
14.50 Город новостей
15.05 «УМНИЦА, КРАСАВИЦА». Про-

должение фильма. (16+)

16.55 Д/ф «Актёрские драмы. Жизнь 
как песня»

18.15 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. СТРЕЛЫ 
НЕПТУНА»

20.05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. ТАЙНА 
ВЕНЕРЫ»

22.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой

23.00 «Приют комедиантов». (12+)

00.40 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-
БИЛЯ»

02.10 «Петровка, 38»
02.25 Х/ф «КОТЕЙКА»
05.25 «10 самых... Звёздные браки-

ошибки». (16+)

06.00 Перерыв в вещании

05.00, 09.00 «Документальный 
проект». 16+

06.00, 18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00, 04.30 «Невероятно интерес-

ные истории». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «ЧЕРНОБЫЛЬ»
23.25 Х/ф «БЕГУЩИЙ ЧЕЛОВЕК»
01.25 Х/ф «РАЗБОРКИ В МАЛЕНЬ-

КОМ ТОКИО»
02.45 Х/ф «СТЕЛС»

06.30 «По делам несовершенно-
летних» (16+). Судебное шоу

09.20 «Давай разведёмся!» (16+). Су-

дебное шоу

10.15 «Тест на отцовство» (16+). Су-

дебное шоу

12.20, 01.10 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

13.20 «Порча». «Запутанное дело» 
(16+). Докудрама

13.50 «Знахарка» (16+). Докудрама

14.25 «Верну любимого» (16+). До-

кудрама

14.55 Х/ф «ПАВЛИН, ИЛИ ТРЕУ-
ГОЛЬНИК В КВАДРАТЕ»

19.00 Х/ф «РОКОВАЯ ОШИБКА»
23.00 «Порча». «Оковы». «Порча 

сухоцвета» (16+). Докудрама

00.05 «Знахарка» (16+). Докудрама

00.40 «Верну любимого» (16+). До-

кудрама

02.05 «Тест на отцовство» (16+). Су-

дебное шоу

03.45 «Давай разведёмся!» (16+). 

04.55 «Улицы разбитых фонарей»
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)

09.25 Х/ф «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ»
13.25 «ЧП»
14.00 «Место встречи»
16.20 «Сегодня в Москве»

16.45 «ДНК» /стерео/ (16+)

17.55 «Жди меня» /стерео/ (12+)

20.00 Т/с «ЛИХАЧ»
21.45 Т/с «СТАЯ»
23.50 «Своя правда»  (16+)

01.30 «Захар Прилепин. Уроки рус-
ского» (12+)

01.55 «Квартирный вопрос» (0+)

02.50 «Таинственная Россия» (16+)

03.30 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ»

06.00, 09.00, 12.30, 18.00 Новости
06.05 Все на Матч! Прямой эфир
09.05 Специальный репортаж 12+
09.25 Х/ф «Преступник»
11.30 «Есть тема!» Прямой эфир
12.35 «Лица страны. Гаджи Гаджи-

ев» 12+
12.55 Пляжный футбол. PARI Кубок 

России. 1/4 финала. Прямая 
трансляция из Москвы

14.10 Все на Матч! Прямой эфир
14.25 Пляжный футбол. PARI Кубок 

России. 1/4 финала. 
15.40 Все на Матч! Прямой эфир
15.55 Хоккей с мячом. Откры-

тый кубок Красноярского 
края. Сборная России - ХК 
«Енисей». Прямая транс-
ляция

18.05 Все на Матч! Прямой эфир
18.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Торпедо» (Нижний Новгород) - 

«Авангард» (Омск). Прямая трансляция

21.15 Все на Матч! Прямой эфир
21.30 Смешанные единобор-

ства. АСА. Виталий Слипен-
ко против Мурада Абдула-
ева. Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

00.00 Все на Матч! Прямой эфир
00.45 «Точная ставка» 16+
01.05 Пляжный волейбол 4х4. Вы-

ставочный матч. Женщины. 
Трансляция из Анапы 0+

02.00 Пляжный волейбол 4х4. Вы-
ставочный матч. Мужчины. 
Трансляция из Анапы 0+

02.55 Новости 0+
03.00 Х/ф «Яростный кулак»
05.05 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Рязани 0+

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.20 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...». Москва шаля-
пинская

07.05 Русский стиль. «Чиновни-
ки». (*)

07.35 Д/ф «Сказочная жизнь. На-
дежда Кошеверова»

08.15, 19.45 Д/с «Забытое ремес-
ло». «Мельник»

08.40 Легенды мирового кино. 
Борис Андреев

09.10, 16.35 Т/с «БАЯЗЕТ» 7 с.
10.15 Спектакль «Сфера» «Живи 

и помни»
11.55 Открытая книга. Евгений 

Водолазкин. «Оправдание 
Острова». (*)

12.25 Т/с «СПРУТ-2» 2 с.
13.35 Цвет времени. Иван Мартос
13.45 Власть факта. «Римское 

право и современное обще-
ство»

14.30 Д/с «Блеск и горькие слезы 
российских императриц». 
«Невеста двух цесаревичей»

15.05 Письма из провинции. Гусев 
(Калининградская область). (*)

15.35 «Энигма. Марина Виотти»
16.20 Д/с «Забытое ремесло». «Ко-

робейник»
17.25 Концерт Бориса Березовско-

го в БЗК
18.15 «Билет в Большой»
19.00 «Смехоностальгия»
20.00 Х/ф «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ»
21.40 Дневники конкурса «Учитель 

года». Дневник 2-й
22.30 «2 Верник 2». Александр 

Рамм и Елизавета Кононова
23.40 Х/ф «Воровская честь»
01.25 Искатели. «В поисках чудот-

ворной статуи». (*)

02.10 М/ф «Лабиринт. Подвиги 
Тесея». «Кот и Ко»

02.40 Д/с «Первые в мире». 
«Люстра Чижевского»

03.00 Перерыв в вещании

06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)

09:00 «Умницы и умники» (12+)

09:45 «Слово пастыря» (0+)

10:00, 12:00 Новости (с субтитрами)

10:15 «Герой нашего времени» (16+)

11:15 Премьера. «Поехали!» (12+)

12:15 «Видели видео?» (0+)

13:15 «А зори здесь тихие...» (12+)

16:55 «Ольга Остроумова. И все 
отдать, и все простить...» (12+)

05:00 «Утро России. Суббота».
08:00 Вести. Местное время.
08:20 Местное время. Суббота.
08:35 По секрету всему свету. (Суб-

титры).

09:00 Формула еды. Ярослав-
ская область. Цикорий. (Суб-

титры). (12+).

09:25 Пятеро на одного. (Субтитры).

10:10 Сто к одному. (Субтитры).

11:00 Вести.
11:40 Доктор Мясников. (Субти-

тры). (12+).

12:45 Свидетельство о рождении. 
Сериал. (Субтитры). (16+).

17:00 Вести.
18:00 Привет, Андрей!. (Субтитры). (12+).

20:00 Вести в 20:00.
21:00 За всех в ответе. Премьера. 

(Субтитры). (12+).

00:50 Искушение наследством. 
Худ. фильм. (Субтитры). (12+).

04:10 Чертово колесо. Худ. фильм. 
(16+).

06.05 Х/ф «ПАРИЖАНКА»
07.35 «Православная энциклопе-

дия». (6+)

08.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ СО ВСЕМИ 
ОСТАНОВКАМИ»

09.55 Х/ф «ДЕЛО № 306»
11.30, 14.30, 23.15 События
11.45 Х/ф «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК»
13.30 Х/ф «ТЁМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА»
14.45 «ТЁМНАЯ СТОРОНА СВЕТА». 

Продолжение дететива. (12+)

15.40 Х/ф «ТЁМНАЯ СТОРОНА 
СВЕТА-2»

17.25 Х/ф «ТЁМНАЯ СТОРОНА 
СВЕТА-3»

21.00 «Постскриптум»
22.00 «Право знать!» Ток-шоу. (16+)

23.25 «Прощание. Геннадий Селез-
нёв». (16+)

00.05 «90-е. Комсомольцы». (16+)

00.50 «Игра на вымирание». (16+)

01.15 «Хватит слухов!» (16+)

01.40 «Прощание. Сергей Бодров». 
02.25 «Прощание. Борислав Брон-

дуков». (16+)

03.05 «Прощание. Николай Крюч-
ков». (16+)

03.45 «Прощание. Валентина Маля-
вина» (16+)

04.25 Д/ф «Актёрские драмы. Жизнь 
как песня»

05.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.00 «О вкусной и здоровой 

пище». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 «Ново-

сти». 16+
09.00 «Минтранс». 16+
10.00 «Самая полезная програм-

ма». 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна с 

Игорем Прокопенко». 16+
14.30 «СОВБЕЗ». 16+
15.30 Документальный спецпро-

ект. 16+
17.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

18.00 Х/ф «МСТИТЕЛИ»
20.40 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК 3»
23.25 Кино: Джеймс МакЭвой, 

Брюс Уиллис, Сэмюэл Л. 
Джексонв фантастическом 
триллере «СТЕКЛО» (США - Китай) 

(С субтитрами). 16+

02.00 Х/ф «САНКТУМ»
03.40 «Тайны Чапман». 16+

06:30 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу.

06:45 «СВАТЬИ» (16+). Комедия.

07:45 «Предсказания 2.2.» (16+). Доку-

ментальный цикл. Россия, 2022 г.

08:40 «ВЕТЕР ПЕРЕМЕН» (16+). Премье-

ра. Мелодрама. Россия, 2017 г.

10:35 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 1-я - 
8-я серии (16+). Премьера. Комедийная 

мелодрама. Россия, 2018 г.

19:00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
149-я и 150-я серии (16+). Исто-

рическая драма. Турция, 2011 г.

23:00 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ» (16+). 

Криминальная мелодрама. Россия, 2008 г.

00:45 «ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА» (16+). Ме-

лодрама. Россия, 2018 г.

04:05 «ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ» 
(16+). Докуреалити.

05.00 «Спето в СССР» (12+)

05.45 Т/с «ИНСПЕКТОР КУПЕР»
07.25 «Смотр» /стерео/ (0+)

08.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!»(0+)

09.20 «Едим дома»
10.00 «Сегодня в Москве»
10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда»  (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 «Секрет на миллион». Алек-

сандр Морозов /стерео/ (16+)

15.00 «Своя игра» /стерео/ (0+)

16.20 «Следствие вели...» (16+)

19.00 «Центральное телевидение» 
20.10 «Шоу Аватар» /стерео/ (12+)

22.40 «Главный бой». Емельяненко 
vs Дацик. (16+)

23.50 «Ты не поверишь!» (16+)

00.30 «Международная пилора-
ма» (16+)

02.05 «Дачный ответ» /стерео/ (0+)

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Джастин Гэтжи против 
Эдсона Барбосы. Мишель Уо-
терсон против Каролины Ко-
валькевич. 16+

07.00, 08.35, 10.50, 13.55, 21.30 
Новости

07.05 Все на Матч! Прямой эфир
08.40 Летний биатлон. Pari Чемпи-

онат России. Спринт. Мужчи-
ны. Прямая трансляция

10.15 Т/с «Команда МАТЧ»
10.55 Все на Матч! Прямой эфир
11.25 Летний биатлон. Pari Чемпи-

онат России. Спринт. Жен-
щины. Прямая трансляция

12.40 Пляжный футбол. PARI Кубок 
России. 1/2 финала. 

14.00 Все на Матч! Прямой эфир
14.25 Футбол. Молодежные сбор-

ные. Товарищеский матч. 

Россия - Казахстан. 
16.30 Все на Матч! Прямой эфир
16.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. СКА (Санкт-Петербург) - «Динамо» 

(Москва). Прямая трансляция

19.15 Все на Матч! Прямой эфир
19.25 Баскетбол. Единая Лига ВТБ. 

Суперкубок. «Зенит» (Россия) - 

«Партизан» (Сербия). Прямая трансляция

21.35 Все на Матч! Прямой эфир
22.00 Профессиональный бокс. 

Сергей Кузьмин против 
Тиана Фика. 

00.00 Все на Матч! Прямой эфир
00.50 Регби. PARI Чемпионат 

России. «Локомотив-Пенза» 
- «Динамо» (Москва) 0+

02.50 Новости 0+
02.55 Х/ф «Путь дракона»
05.00 Д/ф «Золотой дубль»

06.30 «Григорий Поженян «Молит-
ва клоуна» в программе «Би-
блейский сюжет»

07.05 М/ф «Котенок по имени Гав»
07.55 Х/ф «ДЕЛО «ПЕСТРЫХ»
09.35 «Мы - грамотеи!». Телевизи-

онная игра
10.15 Неизвестные маршруты 

России. «Хакасия. От Каза-
новки до Енисея». (*)

10.55 Х/ф «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В 
ГАГРАХ»

12.25 Земля людей. «Сето». (*)

12.55 «Передвижники. Илья 
Остроухов». (*)

13.25 Черные дыры. Белые пятна
14.05 Д/с «Великие мифы. Одис-

сея». «Волшебница Цирцея»
14.35, 01.25 Д/ф «Большой Ба-

рьерный риф - живое сокро-
вище» 4 с.

15.25 «Рассказы из русской исто-
рии». Владимир Мединский

16.10 Х/ф «НЕ ГОРЮЙ!»
17.45, 02.10 Искатели. «Подзем-

ный дом Ваганьковского 

холма». (*)

18.35 К 100-летию российско-
го джаза. «Большой джаз» 
в Уфе

19.55 К юбилею Ольги Остроумо-
вой. Линия жизни. (*)

20.50 Х/ф «ПРОЩАЛЬНЫЕ ГА-
СТРОЛИ»

22.00 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким

23.00 К 100-летию российского 
джаза. Клуб «Шаболовка», 
37. Александр Рамм и Сосо 
Павлиашвили

00.20 Х/ф «КОГДА СТАНОВЯТСЯ 
ВЗРОСЛЫМИ»

03.00 Перерыв в вещании

18:00 Вечерние новости (с субтитрами)

18:20 «Горячий лед». Прямой эфир (S)

19:20 «Сегодня вечером» (16+)

21:00 «Время»
21:35 «КВН». Высшая лига (S) (16+)

23:35 «Мой друг Жванецкий». 1 с.
00:40 «Великие династии. Долго-

руковы» (12+)

01:40 «Камера. Мотор. Страна» (16+)

03:00 «Россия от края до края» 
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ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

ВОСКРЕСЕНЬЕ 25.09

И это все объясняет!
Премьера. Российские кинематографисты 
нашли виновника всех бед. В фантазиях...
На телеканале ТНТ выходит 
сериал «Барабашка», расска-
зывающий о нечистой силе 
в обычной московской квар-
тире. Премьера новой абсур-
дно-мистической комедии со-
стоится в телеэфире уже 26 
сентября.

По сюжету главный герой Ар-
тем остается дома на каранти-
не совсем один. Поначалу ему 
даже нравится, что он предо-
ставлен самому себе – семья 
на даче, начальник хоть и воз-
никает с нелепыми инициати-
вами, но только по телефону. 

И все бы хорошо, но вскоре Ар-
тем начинает замечать стран-
ные вещи: половина яичницы 
исчезает на глазах, стакан с ви-
ски сам переезжает в ванную, 
а на холодильнике появляется 
непристойный рисунок из маг-
нитиков. Пытаясь разобраться 
с ситуацией, Артем понима-
ет, что во всем виноват… бара-
башка, которого нужно извести 
любой ценой. А может, он про-
сто придумал это существо от 
одиночества и накопившихся 
проблем?..

Главную роль в проекте ис-
полнил Антон Филипенко («На 
страже пляжа», «Давай разве-
демся»), вместе с ним паранор-
мальную изоляцию исследу-
ют Тимофей Трибунцев, Ольга 
Дибцева, Максим Лагашкин 
и другие. Производством се-
риала занималась компания 
LOOKFILM.

Впервые сериал «Барабашка» 
будет представлен на PREMIER 
уже 19 сентября. Затем состо-
ится всероссийская телевизи-
онная премьера проекта. 

Не пропустите новый коме-
дийный сериал «Барабашка» с 
26 сентября в 21:00 на телека-
нале ТНТ.

Кадры из 
нового
сериала. 
/ ФОТО: PREMIER

05:20 Фильм «Ты-мне, я-тебе» (12+)

06:00 Новости
06:10 «Ты-мне, я-тебе» (12+)

07:00 «Играй, гармонь любимая!» (12+)

07:40 «Часовой» (S) (12+)

08:15 «Здоровье» (16+)

09:20 «Непутевые заметки» (12+)

10:00 Новости (с субтитрами)

10:15. «Повара на колесах» (12+)

11:15 «Видели видео?» (0+)

12:00 Новости (с субтитрами)

12:15 «Видели видео?» (0+)

13:30 Фильм «Конец операции «Ре-
зидент» (12+)

16:20 «Горячий лед». Фигурное ката-
ние. Прямой эфир (S)

17:35 Премьера. «Две бесконечно-
сти». К 88-летию Александра 
Ширвиндта (S) (16+)

18:50 «Голос 60+». Новый сезон (S) (12+)

21:00 «Время»
22:35 «Что? Где? Когда?» Осенняя 

серия игр (S) (16+)

23:45 «Донбасс. Дорога домой» (16+)

00:55 «Осведомленный источник в 
Москве» (16+)

03:25 «Россия от края до края» 
(12+) До 04:57

05:30 Любовь до востребования. 
Худ. фильм. (Субтитры). (16+).

07:15 Устами младенца. (Субтитры).

08:00 Местное время. Воскре-
сенье.

08:35 Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым. (Субтитры).

09:25 Утренняя почта. (Субтитры).

10:10 Сто к одному. (Субтитры).

11:00 Вести.
11:40 Большие перемены. Премье-

ра. (Субтитры).

12:45 Свидетельство о рождении. 
Сериал. (Субтитры). (16+).

17:00 Вести.
18:00 Песни от всей души. Премье-

ра. (Субтитры). (12+).

20:00 Вести недели.
22:00 Москва. Кремль. Путин.
22:40 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым». (12+).

01:30 Отец. Худ. фильм. (Субтитры). (16+).

03:00 Любовь до востребования. 
Худ. фильм. (Субтитры). (16+).

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Генри Сехудо против Ти 
Джея Диллашоу. Пейдж Ван-
зант против Рэйчел Остович. 
Трансляция из США 16+

06.45 Матч! Парад 16+
07.00, 08.35, 10.50, 14.40, 21.30 

Новости
07.05 Все на Матч! Прямой эфир
08.40 Летний биатлон. Pari Чемпи-

онат России. Эстафета.
10.35 М/ф «На воде»
10.40 М/ф «Стадион шиворот-на-

выворот»
10.55 Все на Матч! Прямой эфир
11.40 Летний биатлон. Pari Чемпи-

онат России. Эстафета. 
13.25 Пляжный футбол. PARI Кубок 

России. Матч за 3-е место. 

14.45 Все на Матч! Прямой эфир
15.25 Пляжный футбол. PARI Кубок 

России. Финал. 
16.40 Все на Матч! Прямой эфир
16.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 

Лига. «Балтика» (Калининград) - 

«Енисей» (Красноярск). Прямая трансляция

19.00 Все на Матч! Прямой эфир
19.25 Баскетбол. Единая Лига ВТБ. 

Суперкубок. Финал.
21.35 Все на Матч! Прямой эфир
22.00 Профессиональный бокс. 

Умар Саламов против Вика-
питы Мероро.

00.00 Все на Матч! Прямой эфир
00.50 Регби. PARI Чемпионат 

России. «Енисей-СТМ» (Красно-

ярск) - «Стрела» (Казань) 0+

02.50 Новости 0+

05.05 Т/с «ИНСПЕКТОР КУПЕР»
06.45 «Центральное телевидение» 
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!»  (12+)

10.20 «Первая передача»(16+)

11.00 «Чудо техники» /стерео/ (12+)

12.00 «Дачный ответ» /стерео/ (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.00 «Однажды...» /стерео/ (16+)

15.00 «Своя игра» /стерео/ (0+)

16.20 «Следствие вели...» (16+)

18.00 «Новые русские сенсации» (16+)

19.00 Итоги недели
20.20 «Ты супер!» Новый сезон (6+)

23.00 «Звезды сошлись» (16+)

00.30 «Квартирник НТВ у Маргули-
са». «Топор в озере». Алек-
сею Романову 70 /стерео/ 
(16+)

01.50 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ»

06.30 М/ф «Чертенок с пушистым 
хвостом». «Приключения Бу-
ратино»

08.00 Х/ф «ПРОЩАЛЬНЫЕ ГА-
СТРОЛИ»

09.10 «Обыкновенный концерт»
09.40, 01.40 Диалоги о животных. 

Калининградский зоопарк. (*)

10.25 Большие и маленькие
12.30 Невский ковчег. Теория не-

возможного. Николай Ур-
ванцев

13.00 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным. «Петр Чаадаев. 
«Философическое письмо»

13.40 Д/с «Элементы» с Алексан-
дром Боровским». «Метро 
периода «застоя»

14.10 Х/ф «Васса Железнова»
16.10 Д/ф «Храм Святого Владими-

ра. Владикавказ». «Тропами 
Алании»

16.30 «Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком»

17.10 «Пешком...». Москва левобе-
режная. (*)

17.45 Передача знаний. Телевизи-

онный конкурс
18.35 К 100-летию со дня рожде-

ния Григория Поженяна. «Ро-
мантика романса»

19.30 Новости культуры
20.10 Х/ф «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В 

ГАГРАХ»
21.40 Опера «Золото Рейна»
00.15 Х/ф «МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ-

МЫЙ ДЕТЕКТИВ»
02.20 М/ф «Бедная Лиза». «Исто-

рия одного города»
03.00 Перерыв в вещании

06.40 Х/ф «ДЕЛО № 306»
07.55 Х/ф «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК»
09.30 «Здоровый смысл». (16+)

10.00 «Знак качества». (16+)

10.50 «Страна чудес». (6+)

11.30, 00.10 События
11.45 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-

БИЛЯ»
13.40 «Москва резиновая». (16+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Смех средь бела дня». Юмо-

ристический концерт. (12+)

16.15 Х/ф «КАК ВЕРНУТЬ МУЖА ЗА 
ТРИДЦАТЬ ДНЕЙ»

18.05 Х/ф «СВАДЕБНЫЕ ХЛОПО-
ТЫ»

21.40 Детективы Виктории Плато-
вой. «ДВЕРЬ В ПРОШЛОЕ». 
(12+)

00.25 «ДВЕРЬ В ПРОШЛОЕ». Про-
должение детектива. (12+)

01.10 «Петровка, 38»
01.20 Х/ф «КОТЕЙКА-2»
04.15 Д/ф «Дворжецкие. На роду 

написано...»
05.00 Большое кино. «Человек-ам-

фибия». (12+)

05.25 Московская неделя. (12+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00 «Тайны Чапман». 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30 «Новости». 16+
09.00 «Самая народная програм-

ма». 16+
09.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 «Неизвестная история». 16+
13.00 Х/ф «КАРАТЕЛЬ»
15.10 Х/ф «МСТИТЕЛИ»
18.00 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛО-

ВЕК 3»
20.20 Х/ф «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ: 

ДРУГАЯ ВОЙНА»
23.00 «Итоговая программа с 

Петром Марченко». 16+

23.55 «Самые шокирующие гипо-
тезы». 16+

04.20 «Территория заблуждений с 
Игорем Прокопенко». 16+

06:30 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу.

06:45 «СВАТЬИ» (16+). Комедия.

07:45 «Предсказания 2.2.» (16+). Доку-

ментальный цикл.

08:40 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ» (16+). 

Криминальная мелодрама.

10:30 «СЛАБОЕ ЗВЕНО» (16+). Ме-

лодрама.

14:40 «РОКОВАЯ ОШИБКА» (16+). 

Мелодрама.

18:45 «Пять ужинов» (16+). Премьерный 

выпуск. Кулинарное шоу.

19:00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК».151-я и 152-я серии 
(16+). Историческая драма.

23:15 «ВЕТЕР ПЕРЕМЕН» (16+). Ме-

лодрама.

01:00 «ИСКУПЛЕНИЕ» (16+). Мелодрама. 

Россия, 2017 г.

04:15 «ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ» 
(16+). Докуреалити.
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Светские новости

После смерти королевы 
Елизаветы II на британ-
ский престол взошел ее 
сын — Чарльз. 

Если Елизавета стала са-
мым долго правящим мо-
нархом королевства, то 
ее сын ожидаемо — са-
мым старым наследни-
ком в истории короны, 
сейчас Чарльзу 73 года. 

У принца Уэльского не-
простая судьба, полная 
личных драм, и далеко 
не все британцы поддер-
живают его нахождение 
на престоле. 

В 1970 году Карл III 
окончил Кембриджский 
университет со степенью 
бакалавра искусств, то 
есть гуманитарных наук, 
став первым наследни-
ком, получившим высшее 
образование. Следующие 
несколько лет Чарльз 
провел на службе в Ко-
ролевском флоте и Коро-
левских ВВС, идя по сто-
пам своего отца.

Королевская семья бук-
вально заставила его 
встать на колено пе-
ред Амандой Натчбулл, 
троюродной сестрой и 
внучкой последнего ви-
це-короля Индии Луи-
са Маунтбеттена. Она 
должна была стать хоро-
шей партией для буду-
щего монарха, но отказа-
ла ему. 

В 1981 году Чарльз же-
нился на леди Диане 
Спенсер, которая получи-
ла титул принцессы Уэль-
ской.

Но все же чувства Чарль-
за к Камилле Паркер-Бо-
улз взяли верх, и с этого 
момента в его жизни на-
чались скандалы, интри-
ги и бесконечные рассле-
дования журналистов. 

После того, как принц 
Чарльз определился со 
спутницей жизни, а его 
сыновья стали совер-
шеннолетними, он скон-
центрировал свои усилия 
на поддержке различных 
благотворительных ор-
ганизаций, в частности, 
занимающихся защитой 
дикой природы, к кото-
рой был неравнодушен с 
детства.

Выучился 
ждать

Самый везучий 
человек на земле
Впервые хорвату Фране Се-
лаку удача улыбнулась в 
1964 году, когда поезд со-
шел с рельсов и упал в реку. 
17 человек погибли, но Фра-
не сумел выплыть на берег. 
Затем с Фране происходили та-
кие случаи: упал в стог сена из 

самолета, во время полета кото-
рого распахнулась дверь, погиб-
ло 19 человек; выплыл на берег 
после падения автобуса в реку; 
отделался ушибами после того, 
как его сбил автобус.

Наконец, в 2003 году Фране 
впервые в жизни купил лоте-
рейный билет и выиграл 600 
тысяч фунтов стерлингов.

Когда не везет, 
так не везет
В 2008 году редкий инци-
дент произошел с 52-лет-
ней Макридой Паттерсон 
из США. В один день лямка ее 
бюстгальтера бренда Victoria’s 
Secret внезапно оторвалась, и 
металлическая застежка уго-
дила женщине прямо в глаз. 
Травма оказалось серьезной — 
повреждение роговицы. Зре-
ние она не потеряла, но про-
блемы с глазом остались на 
всю жизнь. В итоге потерпев-
шая подала на производите-
ля в суд, требуя $25000, по-
крытие расходов на лечение и 
компенсацию за причиненный 
ущерб.

Новая жизнь - новые 
слова
«Русский орфографиче-
ский словарь РАН» попол-
нился 150 новыми еди-
ницами. Это первое крупное 

обновление за 2022 год. До-
бавили как новые слова в рус-
ском языке, так и те, которые 
давно закрепились: антивак-
сер, антипрививочник, буме-
ры , видеоблогер, видеокон-
курс, медиафейк, миллениалы, 
онлайн-пресс-конференция, 
пандемийный и пандемичный,  
погýглить (сниж.) прокрасти-
нация, ретвитнуть и др.

Проспала суицид
18 ноября 1978 года более 
900 членов секты «Храм 
народов» покончили с со-
бой по приказу их лидера 
Джима Джонса. Девушка по 
имени Гиацинт Треш должна 
была умереть вместе с ними, 
но вот незадача: она проспа-
ла собрание секты, на котором 
все и случилось. В результате 
она прожила долгую и счастли-
вую жизнь, хоть и должна была 
принять цианид вместе со сво-
ими знакомыми и друзьями. 
Иногда проспать что-то важное 
— очень даже неплохо.

Интересная история

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ИЗ №33. 
По горизонтали: Укор. Цаца. Брюхо. Ирак. Атаман. Тыл. Вина. Пак. Дива. Озимь. Енот. Иваси. Смак. Тьма. Штат. Крап. Клад. Иголка. Монисто. Клоун. Кап. Зуб. 
Штамб. Аксиома. Пробка. Дартс. Мрак. Рота. Хаки. Тулуп. Толстяк. Тур. Осёл. Нить. Единство. Отупение. Ёлка. Торт. Египет. Анод. Пика. Абак. Лорнет. Лотос. 
Крит. Абарис. Коала. Луго. Луксор. Ствол. Интерес. Трость. Точка. Таль.
По вертикали: Капитал. Пролог. Обух. Отава. Окрол. Тигр. Кракатау. Отступ. Наст. Набат. Перебор. Цадик. Япет. Таро. Пани. Рикша. Агат. Нигилист. Дата. Попа-
дание. Кость. Мак. Фат. Облом. Бритьё. Окот. Заказ. Соло. Мюзикл. Стрекач. Амба. Дан. Клик. Овьедо. Колли. Охрана. Нос. Пинетки. Импост. Атлет. Рань. Сбор. 
Столб. Ура. Омёт. Манёвр. Ангел. Икота. Опак. Лоток. Ось.
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На вопросы читателей в на-
шей постоянной рубрике отве-
чает практикующий психолог 
с 30-летним стажем, препо-
даватель московских вузов, 
эксперт по семейным отноше-
ниям и работе с подростками 
Павел РЕШЕТОВ.

В критических жизненных си-
туациях  мы можем полагаться 
на другого человека, и это го-
ворит о том, что у нас преобла-
дает внешняя точка опоры. Од-
нако такая опора может иногда 
подводить. Поэтому нам стоит 
научиться опираться на само-
го себя.

Как можно развивать в 
себе внутреннюю опору?

Не сравнивать себя с дру-
гими. У вас свой жизненный 

путь, у других - свой. Берите из 
чужого опыта то, что кажется 
вам полезным, и отбрасывай-
те ненужное.

Разрешить себе быть несо-
вершенным. Дать себе право 
на ошибку.

Исследовать, в каких си-
туациях вы систематически 
оказываетесь в положении 
жертвы? Именно в таких ситу-
ациях мы больше всего лише-
ны внутренней опоры.

Разрешить себе проявлять 
чувства и эмоции. Спросите 
себя: «Что я чувствую сейчас?», 
«Почему мне важно чувство-
вать именно это сейчас?», «С 
какой моей потребностью свя-
зано это чувство?», «Что хочет-
ся сделать в связи с этим чув-
ством?»

Читать, вкладываться в 
свое образование, расширять 
горизонты своего познания - 
это то, что поможет уточнять 
собственные ценности и цели.

Развивать свою ответ-
ственность. Ваши слова долж-
ны совпадать с действиями 
- это сильно стимулирует вну-
треннюю опору.

Учиться не брать на себя 
лишнюю ответственность. Вы 
отвечаете только за себя.

Не  принимать на свой счет 
все, что про вас говорят дру-

гие. Не пытайтесь подстроить-
ся под их оценки.

Учиться соглашаться с 
правдой. Отслеживайте в се-
бе моменты, когда вы защи-
щаете свою точку зрения ради 
защиты, а не для того, чтобы 
добраться до сути вопроса и 
правильного решения.

Что нам может помочь в 
достижении опоры?

Дневник своих достижений 
и успехов. Записывайте в не-
го даже самые маленькие до-
стижения.

Не забывайте про контакт 
с собой!
 

Контакт с собой - это приня-
тие самого себя, т.е. позитивное 
отношение к своей личности, 

своему телу, своим поступкам 
и своим стремлением. Когда 
себя слышишь, чувствуешь, по-
нимаешь.

Мы рождаемся и сперва 
узнаем мир и себя, а потом, 
взрослея, постепенно себя те-
ряем под влиянием нашего 
окружения: родителей, учите-
лей, друзей и подруг. И вот во 
взрослом состоянии мы вы-
нуждены восстанавливать кон-
такт с собой. 

Контакт с собой  - это когда 
можешь чувствовать любые 
эмоции в любых ситуациях. 
Обижаться, когда обидели, ис-
кать прощения, когда обиде-
лись на вас, принимать себя, 
когда стыдно, чувствовать, как 
сжимаются зубы, краснеет ли-
цо, бросает в дрожь от злости, 
сердце бьётся от любви, восхи-
щения, волнения.

16,5 тыс. семей с начала этого года распо-
рядились материнским капиталом на строи-
тельство или реконструкцию частного жилого 
дома. Всего по этим направлениям Пенсион-
ный фонд перечислил 5,3 млрд рублей. 

Средства выделялись на строительство нового 
жилья, расширение имеющейся жилплощади либо 
на компенсацию понесенных затрат по строитель-
ству или реконструкции.
Использование материнского капитала при строи-
тельстве дома осуществляется в два этапа. Сразу 
после удовлетворения заявления на счет владель-
ца сертификата поступает половина имеющейся 
суммы материнского капитала. Оставшиеся сред-
ства перечисляются после выполнения основных 
работ по возведению или реконструкции дома. В 
случае если работы выполняет подрядная органи-
зация, средства перечисляются ей напрямую, при-
чем сразу всей суммой.
Стоит отметить, что пристроить к дому нежилое 
помещение в виде сарая или гаража на средства 
материнского капитала нельзя, поскольку это не 
будет улучшением жилищных условий. Что каса-
ется таких работ, как замена крыши, окон или под-
ведение коммуникаций, то они могут осущест-
вляться в рамках реконструкции дома, но только 
если при этом увеличивается жилая площадь. На-
помним, что средства на строительство жилья вы-
деляются, когда ребенку, давшему семье право на 
материнский капитал, исполнилось 3 года. Исклю-
чением является уплата первоначального взноса 
по жилищному кредиту или займу, а также направ-
ление средств на их погашение. 

«Дачная амнистия» 
продлена

С начала этого года в Подмосковье в рамках 
«дачной амнистии» собственники уже зареги-
стрировали почти 70 тыс. объектов недвижи-
мости.

Из них более 46,5 тыс. - объекты индивидуаль-
ного жилищного строительства общей площа-
дью 6,5 млн кв.м, с налоговым потенциалом 250 
млн рублей, что на 26% больше, чем в прошлом 
году. С мая постановка имущества на учет стала 
занимать до трех рабочих дней. 
1 июля Президентом РФ Владимиром Путиным 
был продлен срок проведения «дачной амни-
стии» до 1 марта 2031 года. 
Незарегистрированные объекты недвижимости 
могут быть признаны самовольными постройка-
ми. Они не являются собственностью, а потому 
их нельзя использовать в качестве полноценно-
го актива.

Строим дом на 
материнский капиталПостигаем интернет

Конкурс. Пенсионеры, которые «обуздали» 
компьютер, идут по жизни более уверенно 

В России до 15 октября проходит 
прием заявок на VIII Всероссий-
ский конкурс личных достиже-
ний пенсионеров в изучении 
компьютерной грамотности, от 
Подмосковья подано уже бо-
лее 120 работ, самому пожило-
му участнику – 93 года, сообща-
ет пресс-служба Министерства 
госуправления, ИТ и связи Под-
московья.

Жители региона активно ис-
пользуют современные тех-
нологии: например, на реги-
ональном портале Госуслуг 
зарегистрировано уже более 
8,4 млн пользователей. 

Получить онлайн-услуги 
можно и в цифровых зонах 
МФЦ Подмосковья. Среди по-
сетителей смарт-центров МФЦ 
немало граждан старшего воз-
раста, которые активно осваи-
вают «цифру». 

«Участие во Всероссийском 
конкурсе – возможность про-
явить компьютерные навыки и 
похвастаться своими успехами, 
а также получить ценные при-
зы», – отметила министр госу-
дарственного управления, ин-
формационных технологий и 
связи Московской области На-
дежда Куртяник.

В конкурсе могут принять 
участие жители Подмосковья 
от 50 лет, которые прошли кур-
сы компьютерной грамотности 
или обучились работе на ком-
пьютере и в интернете само-
стоятельно. Конкурс проводит-
ся онлайн в таких номинациях, 
как «Портал gosuslugi.ru – мой 
опыт», «Мои интернет-дости-
жения», «Моя общественная 
интернет-инициатива», «Ин-
тернет-предприниматель, ин-
тернет-работодатель», «Я – ин-
тернет-звезда». Для участия 
нужно заполнить онлайн-за-
явку, написать историю на од-
ну из тем и прикрепить фото-
графии. От каждого участника 
принимается только одна рабо-
та в одну из номинаций.

По усмотрению организато-
ров могут быть открыты специ-
альные номинации, в том чис-
ле «Самый активный регион». 
Победители в этой номинации 
определятся подсчетом при-
сланных работ.

Все участники получат элек-
тронный сертификат, а побе-
дители и призеры – ценные 
подарки. Торжественное объ-
явление результатов состоит-
ся в Москве до конца 2022 года.

С 1 января 2023 года не только 
граждане, но и предпринима-
тели и юридические лица, смо-
гут оплачивать налоги через 
единый налоговый счет (далее 
- ЕНС). 

С внедрением ЕНС  у налого-
плательщиков практически 
уйдут ошибки, связанные с 
указанием реквизитов (срок 
уплаты, основание платежа, 
налоговый период, статус). 

Теперь в платежке будут ука-
зываться только ИНН и сумма 
платежа.

Со следующего года налого-
плательщик сможет вносить 
средства на свой ЕНС, а даль-
ше налоговая служба автома-
тически распределит их по 
его обязательствам. В первую 
очередь платеж будет направ-
лен на погашение недоимки 
по хронологии ее возникно-
вения. Далее - на налоги с те-

кущим сроком уплаты, а потом 
– пени, проценты, штрафы в 
зависимости от того, что есть 
у плательщика. 

Положительным моментом 
для налогоплательщиков явля-
ется то, что ЕНС отменяет еди-
ный срок давности платежа. 
Плательщик может вернуть по-
ложительный остаток, который 
есть на ЕНС, вне зависимости 
от того, когда он был уплачен – 
три года назад или месяц.

На заметку

Ознакомиться 
с правилами 
конкурса и по-
дать заявку на 
участие можно 
на официаль-
ном сайте про-
екта:
https://
azbukainterneta.
ru/konkurs

Главное

Такой порядок 
уменьшит чис-
ло налоговых 
платежей, по-
тому что все 
можно будет 
оплатить одной 
операцией.
.

Как найти опору в себе? Советы психолога

Все налоги одним платежом

Консультация специалиста

Павел Решетов,
психолог.
WhatsApp для
вопросов специ-
алисту: 8(964)
529-44-73
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Слушаем 
свое тело
Продолжаем говорить 
про интуитивное пи-
тание, главный прин-
цип которого - наладить 
связь с телом. 

Окончание. Нач.в №33

Напомню, в прошлый 
раз мы уяснили, что еда 
- не враг, а друг; жест-
ко ограничивать себя в 
еде не нужно, если у вас 
нет для этого предписа-
ний врача; употреблять 
пищу надо только тог-
да, когда есть чувство 
голода. 

Итак, следующие пун-
кты правил восстанов-
ления контакта со сво-
им телом:

6. Найдите больше ис-
точников радости и 
не превращайте еду в 
культ.
7. Включите позитив-
ное мышление. Концен-
трируйтесь на цели, а 
не на ограничениях.
8. Увеличьте свою ак-
тивность. Спорт улуч-
шает настроение и 
внешний вид, повышает 
самооценку и укрепляет 
здоровье.
9. Не наказывайте се-
бя голодом. Если съе-
ли лишнего, не надо на 
следующий день пи-
таться только чистой 
водой!
10. Внимательное отно-
ситесь к своему здоро-
вью и не приумножайте 
свои страхи.

Подводя итог, хочу от-
метить, что интуитив-
ное питание - это со-
временный помощник 
в формировании пози-
тивного мышления. Его 
не надо путать с все-
мирно известным бо-
дипозитивом - там не о 
здоровье речь. Прислу-
шиваться к своему ор-
ганизму, уважать свою 
индивидуальность, рас-
ширять знания и воз-
можности на пути к 
привлекательному для 
вас внешнему виду - вот 
та идея, которую несет 
интуитивное питание.

Всем здоровья и боль-
ше активности!

Фитнес для каждого

Марина 
Рыбкина, 
фитнес-
тренер

К ТРЕНЕРУ!

В Егорьевске состоялись 
соревнования по боксу, по-
священные Дню города. В 
них приняли участие 11 бок-
серов  белоозерского Физ-
культурно-спортивного центра 
«Спарта». В результате прове-
денных боев семеро из бело-
озерских спортсменов стали 
победителями, остальные за-
воевали серебрянные награ-
ды.

В парке культуры и отды-
ха «Москворецкий» откры-
лась скейт-площадка (экс-
трим-зона). Общая площадь 
новой спортивной зоны – 7,4 
тысячи кв. метров. Здесь есть 
бетонный скейт-парк и асфаль-
тированный памп-трек. Уста-
новлено освещение. Рядом 
оборудовали зону для игры в 
настольный теннис, установи-
ли скамьи и урны.

В Казани прошли Всерос-
сийские соревнования 
по фехтованию «Золотая 
осень». В них приняли уча-
стие около 200 юных фехто-
вальщиков из разных регионов 
РФ. В финальном поединке 
победный укол принес золо-
то спортсменке воскресенской 
СШОР по фехтованию Алек-
сандре Балашовой (тренеры 
А.В.Селин и О.В.Нелюбова).

Ашитковский забег
Спорт. В минувшую субботу на трассе «Здоровье» села Ашитково 
прошел традиционный День бега
Более 150 спортсменов и люби-
телей бега из разных городов 
Московской области приняли 
участие в массовых соревнова-
ниях в рамках Всероссийского 
дня бега «Кросс нации - 2022».

С приветственным словом к 
участникам кросса обратились 
директор Центра культуры, 
спорта и работы с молодежью 
«Радость», выступившего орга-
низатором мероприятия, Ольга 
Якимова и главный судья сорев-
нований Андрей Гусаров.

В первом забеге на 400 метров 
стартовали дети. 

В этом году самым маленьким 
участником соревнований стал 
- Александр Гаврилюк, возраст 
которого 2 года и 8 месяцев, из 
деревни Золотово. 

После торжественного открытия 
праздника и награждения юных 
бегунов был дан старт старшим 
возрастным группам на дис-
танциях: 800 метров, 1 и 3 ки-
лометра. 

Всех собравшихся ждал еще 
один приятный сюрприз - 
горячий чай с вкусным угоще-
нием.

Первыми на «Ашитковском дне бега» стартовали дети. / ФОТО: ИЗ ОТКРЫТЫХ ИНТЕРНЕТ-ИСТОЧНИКОВ

Всем победителям и призерам 
Ашитковского забега были вру-
чены медали и почетные гра-
моты.

В перерывах между забегами 
детей развлекали веселой про-
граммой с играми, танцами и 
веселыми конкурсами. 

Теннисисты показали свое мастерство
Во Дворце культуры «Юби-
лейный» состоялся областной 
турнир по настольному тен-
нису.

В соревнованиях приняли 
участие 28 спортсменов раз-
ных возрастов из Воскресен-
ского, Шатурского, Орехо-
во-Зуевского, Егорьевского 
и Коломенского городских 
округов.

Участники турнира, старше-
му из которых - 71 год, а млад-

шему - 12 лет, продемонстриро-
вали интересную зрелищную 
игру.

Первое место занял учащий-
ся школы №15 г. Коломны Мак-
сим Наумов, представитель 
ДЮСШОР по игровым видам 
спорта.

Второе место у 36-летнего 
спортсмена из Рошаля Андрея 
Козырева.

Третье место завоевал наш 
земляк - воскресенский тенни-
сист Денис Ивлев.

Росгвардеец победил на конных скачках
Полицейский водитель из Вос-
кресенска выиграл Кубок гла-
вы округа по конным видам 
спорта в Зарайске.

Сотрудник Воскресенского от-
дела вневедомственной охраны 
Главного управления Росгвар-
дии по Московской области сер-
жант полиции Иван Дмитриев 
в свободное время катается на 
лошадях. Он решил попытать 
удачу в конных соревновани-
ях, которые ежегодно проходят 
в Зарайске и собирают наезд-

ников со всей области. Иван ни 
разу не посещал конную шко-
лу, верховой езде его учил отец. 
Лошадь сержанта раньше в со-
ревнованиях не участвовала. 
Наездник подготовил живот-
ное за полгода самостоятельно. 
Раньше Бэлла перевозила сено 
и урожай в упряжке. Все это не 
помешало Ивану стать победи-
телем. Кроме того, воскресен-
ский полицейский победил и 
в скачке «Рысь под седлом» на 
дистанции 2600 м, проходив-
шей недавно тоже в Зарайске.

БОЛЬШЕ ФОТО
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В концертном зале детской школы искусств 
«Элегия» чествовали преподавателя по клас-
су скрипки, музыканта и дирижера, руково-
дителя струнного квартета «Рондо» Светлану 
Черных.

Весь вечер в зале звучала скрипка и добрые сло-
ва в адрес прекрасного музыканта, подвижника, 
энтузиаста своего дела. В этот день виновнице 
торжества вручили заслуженные награды. 
Светлана Черных не сходила со сцены, выступая 
вместе со своими учениками, выпускниками, кол-
легами из квартета «Рондо».

Гостями вечера были бывшие ученицы юбилярши 
- ныне студенты музыкальных колледжа и вуза. 
Трогательным моментом стало появление на сце-
не первого педагога Светланы Александровны – 
Юрия Ивановича Морева, повлиявшего на выбор 
профессии своей воспитанницы. Зрители смогли 
увидеть фильм о создании камерного оркестра, 
основанного Светланой Черных в далеком 1996 
году, а также квартета «Рондо», организованного 
и возглавляемого ею с 2007 года. 

Юбилейный вечер

Дети в компании 
домашних питомцев

Клуб «Фотолюбитель» Дворца культуры «Хи-
мик» имени Н.И. Докторова продолжает знако-
мить воскресенцев с творчеством своих участ-
ников.

Очередную презентацию своих работ представила 
в официальном аккаунте ДК соцсети «ВКонтакте» 
член этого клуба Татьяна Селягина. «Милые дети в 
компании домашних питомцев» - так называется 
эта виртуальная выставка.

Татьяна совсем недавно начала осваивать про-
фессию фотографа. Несмотря на это, в ее фотора-
ботах есть особый стиль и оригинальное видение 
сюжета. Главное в фото - это мотивация и сюжет-
ная линия. С этим направлением Татьяна Селяги-
на успешно справляется. Коллеги по творчеству 
желают ей дальнейших успехов в этом непростом 
жанре!

Руководитель фотоклуба Владимир Дубровин ве-
дет также курсы «Начинающий фотограф». На них 
слушатели изучают теорию фотодела, его тонко-
сти и нюансы, проверяют свои знания на практи-
ке. Клуб «Фотолюбитель» рад принять в свои ряды 
новых членов.

Любимое место отдыха
Туризм. Воскресенск встречает в центральном 
парке гостей из других городов Подмосковья

Воскресенский парк усадьбы 
Кривякино регулярно посеща-
ют группы туристов - участни-
ков губернаторского проекта 
«Активное долголетие».

14 сентября в самой притяга-
тельной для отдыха точке на-
шего города побывали «долго-
леты» из Лосино-Петровского 
и Зарайска.

Для них провели обзорную 
экскурсию по парку, позна-
комили с историей старин-
ной усадьбы и ее владельцев. 
Участники мероприятия были 
особенно восхищены старыми 
двухсотлетними деревьями: 
дубами и лиственницей. Неиз-
гладимое впечатление остави-
ли и каскадные пруды с много-
численными утками.

В этот день группа туристов 
посетила также церковь святи-
теля Иоанна Златоуста в Нов-
лянском микрорайоне.

Надо заметить, что в Воскре-
сенске созданы все условия для 
реализации программы «Ак-
тивное долголетие». Пенсионе-
ры могут бесплатно посещать 
кружки и спортивные секции, 
а также бесплатно или со скид-
кой ездить на экскурсии в дру-
гие города. 

Для представителей стар-
шего поколения в нашем парке  
проходят занятия скандинав-
ской ходьбой. Ведь это хоро-
ший способ укрепить имму-
нитет, улучшить настроение 
и зарядиться энергией на це-
лый день. 

Чтобы стать участником 
программы, можно подать за-
явку в мобильном приложе-
нии «МЦСУ» или обратиться 
в КЦСОР «Воскресенский» по 
телефону 8(496)442-30-13 или 
по адресу: г. Воскресенск, ул. 
Победы, д.30.

Программа «Активное дол-
голетие» поможет найти новых 
друзей, интересно и с пользой 
проводить досуг.

Гости нашего 
города с удо-
вольствием 
гуляют по жи-
вописным в 
любое время 
года уголкам 
парка усадь-
бы Кривякино. 
/ ФОТО:  ИЗ ОТКРЫТЫХ 

ИНТЕРНЕТ-ИСТОЧ-

НИКОВ
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Ремонт квартир под ключ. 
Мелкие работы любой слож-
ности. Деревянные работы, 
утепление, сайдинг, водоснаб-
жение, электрика. Русские. 
Недорого. 8-916-548-42-70

• Песок, щебень, пгс, перегной, 
торф, чернозем, грунт, навоз, 
уголь, дрова, керамзит, дробле-
ный бетон, опилки. 
8-915-105-00-55

Бесплатные*

СМС-объявления
Внимание! Новый номер для смс-сообщений. 
Отправь свое объявление на номер 
8-964-529-44-73 (можно в WhatsApp), 
и его увидит весь город

Стоимость размещения вашего объявления — 0 руб. 00 коп. Стоимость отправки со-
общения равна стоимости отправки СМС, установленной вашим сотовым операто-
ром. Номер телефона, с которого отправлено сообщение, автоматически является 
номером, который указывается в объявлении, если вы не даете другого номера в 
СМС. Разделы бесплатных объявлений: «Куплю», «Продам», «Знакомства», «Разное». 
Объявление может остаться неопубликованным, если на полосе нет свободного 
места, или, на взгляд редакции, оно носит откровенно коммерческий характер либо 
прислано юридическим лицом. Не допускается использование ненормативной лек-
сики, оскорблений, призывов националистического и экстремистского содержания. 
Редакция оставляет за собой право на редактуру вашего сообщения.

Продажа/покупка недвижимости
Оформление земельных участков/
построек
Сопровождение сделок с недвижи-
мостью
Оформление заявки на ипотеку
Составление договоров (дкп, мена, 
дарения)  

АВТОЗАПЧАСТИ 
ДЛЯ ИНОМАРОК

БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ
Московская обл., Воскресенск

тел. +7 926 190 33 07  

в наличии и под заказ     
низкие цены 
89162601407, 
89168709593, 
Воскресенск, 
Колыберевская, 16

ДОМА.ДАЧИ.КВАРТИРЫ.ЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИ

ПРОДАТЬ СВОЮ НЕДВИЖИМОСТЬ:ПРОДАТЬ СВОЮ НЕДВИЖИМОСТЬ:
ПОКУПКА ПОКУПКА . . ПРОДАЖА ПРОДАЖА . . ОБМЕНОБМЕН. . СОПРОВОЖДЕНИЕ СДЕЛОКСОПРОВОЖДЕНИЕ СДЕЛОК

КУПЛЮ КВАРТИРУКУПЛЮ КВАРТИРУ

8-985-35-45-7778-985-35-45-777

8-985-35-45-7778-985-35-45-777

СРОЧНЫЙ ВЫКУП НЕДВИЖИМОСТИ

Стабильно развивающаяся 
производственная компа-
ния «Департамент Красоты 
и Здоровья» ищет сотрудни-
ков на производство, распо-
ложенное в п. Хорлово. 
Нужны: операторы обору-
дования; грузчики; мастер-
наладчик оборудования; 
упаковщики продукции; ра-
бочие широкого профиля. 
Зарплата от 25 000 до 40 000 
руб, в зависимости от объема 
выполняемой работы. Офи-
циальное трудоустройство. 
Полный рабочий день, с 
08:00 до 18:00. Возможен 
сменный график работы. 
Опыт работы приветствует-
ся, но необязателен.
Валерий Юрьевич, тел. 
8-916-733-64-34 (звонить с 
11:00 до 18:00)

Предприятию  АО «Воскре-
сенский НИУиФ» требуются:
- аппаратчики,  электромон-
теры по ремонту и обслужи-
ванию электрооборудования, 
разнорабочие. 
Официальное трудоустрой-
ство. График 5/2. Обращаться 
в  отдел кадров по телефону 
8(49644) 21139

МОЖНО С ДОЛГАМИ МОЖНО С ДОЛГАМИ 

КУПЛЮ ЗЕМЕЛЬНЫЙ УЧАСТОККУПЛЮ ЗЕМЕЛЬНЫЙ УЧАСТОК
В ЛЮБОМ РАЙОНЕВ ЛЮБОМ РАЙОНЕ

 8-985-354-57-77 8-985-354-57-77

Наведи 
камеру!

СМС, WhatsApp 
«Куйбышевец»

Каждую пятницу в 20:00, каждое 
воскресенье в 18:00.
Тел. 8-985-247-28-00 

MМне 62 года, 175/80. На пен-
сии, но работаю. Разведен. Есть 
сын, 20 лет, живет с мамой. Жи-
лье снимаю. Приглашаю к зна-
комству добрую, вниматель-
ную, спокойную женщину 50-60 
лет. Вредных привычек нет. Тел. 
8(966)023-37-86, Геннадий. 

ГАУЗ МО «Воскресенская об-
ластная больница»: 

Центр здоровья – г. Воскре-
сенск, Больничный проезд, д.1, 
корп.16 (понедельник – пят-
ница с 08.00 до 18.00, суббота 
с 08.00 до 14.00, воскресенье 
выходной). 

Поликлиника №2 - г. Воскре-
сенск, ул. Западная, д. 14 (по-
недельник – пятница с 08.00 до 
18.00, суббота – воскресенье 
выходной). 

– пятница с 08.00 до 18.00, суб-
бота по согласованию с 08.00 
до 15.00, воскресенье выход-
ной). 
Поликлиника №6 - г. Белоозер-
ский, ул. Молодежная, д.36 (по-
недельник – пятница с 08.00 до 
15.00, суббота с 08.00 до 14.00, 
воскресенье выходной). 

Поликлиника №7 - п. им. Цю-
рупы, ул. Гражданская, д. 31а 
(понедельник – пятница с 08.00 
до 15.00, суббота - воскресенье 
выходной). 

Уважаемые жители городского округа Воскресенск! В Подмосковье продолжают вы-
являть новые случаи коронавируса. Поэтому важно обезопасить себя и своих близких. 
Напоминаем Вам режим работы пунктов вакцинации от COVID-19.

ВАКАНСИИ

MТребуются: бетонщики, сан-
техники и сборщики металло-
конструкций для работы в г. 
Воскресенск, зарплата 50 000 
руб., график 5/2, с 08.00 до 
17.00  8-926-830-79-53  Ма-
рина

MВоскресенский городской 
суд предлагает вакансию 
уборщицы. График работы гиб-
кий 5/2, 
заработная плата 14000 руб, 
плюс квартальные премии. 
Тел. 8(496)442-70-46

MВ школу №5 требуются убор-
щицы служебных помеще-
ний: 5/2, 17900 руб./мес.  Тел.: 
8-916-410-99-18

ПРОДАЮ

MПродаю ворота распашные с ка-
литкой 5м, высота 1.8 м. 
Тел.: 8-903-536-11-51

РАЗНОЕ

M  Столкнулись с проблемой ал-
коголя? Возможно, Анонимные 
Алкоголики смогут вам помочь. 
Адрес группы АА» Союз»: г. Вос-
кресенск, ул. Советская, д. 15/11.
(Вход со двора, последний подъ-
езд, подвальное помещение).  
каждый четверг в 19:00, каждую 
субботу в 17:00  Тел. 8-925-600-
93-30.  
Адрес группы АА» Плюс»: пос. Бе-
лоозерский, ул. Российская д.3 
(трапезная на территории храма). 

Поликлиника №3 - г. Воскресенск, 
ул. Комсомольская, д. 9 (понедель-
ник, среда, пятница с 08.00 до 
15.00, вторник, четверг, суббота, 
воскресенье выходной). 

Поликлиника №4 – г. Воскре-
сенск, ул. Московская, д.30 (по-
недельник – пятница с 08.00 до 
18.00, суббота по согласованию с 
08.00 до 15.00, воскресенье вы-
ходной). 

Поликлиника №5 - г. Воскресенск, 
ул. Гражданская 2а (понедельник 

Еженедельник «Куйбышевец» 
распространяется бесплатно 
более чем в 40 точках 
всех микрорайонов города.

Фирменные стойки с нашей газетой можно найти в таких местах, как: 
– администрация городского округа Воскресенск,
– учреждения здравоохранения города, 
– МФЦ (центральный офис, ул. Энгельса), 
– совет ветеранов АО «Воскресенские минудобрения», 
– учреждения культуры и спорта (Центральная библиотека, 
Дворцы культуры «Химик», «Юбилейный», «Цементник», 
Ледовый дворец «Химик»),
– автовокзал «88 километр», 
– а также в магазинах: 
«Москвич» (Новлянский мкр-н), «Кормилец» 
и «Авокадо» (Москворецкий мкр-н) и других.

При себе необходимо иметь паспорт, полис ОМС и СНИЛС.
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Анекдоты

• • • 
— Он у меня такой романтичный, та-
кой романтичный! На свиданиях чи-
тал мне наизусть Петрушку при луне!
— Люся, не Петрушку, а Петрарку!
• • •
Мужчины как комары: весной и летом 
не отобьешься, а осенью ну хоть один 
бы покусал.
• • •
— Нажмите любую клавишу.
— Эту можно?
— Эту нет.
• • •
— Что стало причиной вашего расста-
вания?
— Ложь.
— А именно?
— Я его спросила: «Тебе сахар в кофе 
положить?», а он ответил: «Ложь».

• • •
Два юриста в кафе достали бутеры:
— Извините, у нас со своим нельзя.
Они переглянулись, пожали плечами 
и обменялись бутерами.
• • •
— А я однажды прокатился на «Бент-
ли»!
— Что, на красный перебегал?
• • •
— Ходил сдавать экзамен?
— Ходил…
— И какой билет вытянул?
— Военный…
• • •
Я не трус и люблю приключения, 
но в ванне стараюсь держаться у бе-
рега.
• • •
Муж и жена разгадывают кроссворд: 
— Дорогой, ты не помнишь, как на-
зывается прибор для обнаружения 
скрытой электропроводки? 
— Перфоратор... 

В Московской области для удобства жителей 
региона проводятся телемедицинские консуль-
тации.

Врачи проводят онлайн-прием пациентов, а 
также могут скорректировать или назначить 
курс лечения, направить на дополнительную 
консультацию к узкопрофильному специалисту 
или оформить электронный рецепт на льготное 
лекарство.

«Телемедицина позволяет пациенту получить 
консультацию врача, не выходя из дома. Доста-
точно иметь под рукой смартфон или компью-
тер. За все время медицинские специалисты в 
Подмосковье провели 31 тыс. таких консульта-
ций и оформили 14 тыс. электронных рецептов 
на льготные лекарства», - сказала первый заме-
ститель председателя правительства Москов-
ской области Светлана Стригункова.

Записаться на телемедицинскую консультацию 
можно через портал gostelemed.ru, региональ-
ный портал Госуслуг, инфомат в медицинской 
организации, через линию 122 или на приеме у 
лечащего врача.

Нуждающиеся не 
останутся без помощи
В Подмосковье свыше 65 млрд рублей преду-
смотрено на меры социальной поддержки до 
конца года, сообщает пресс-служба Министер-
ства социального развития региона. 

Особое внимание в регионе уделяют тому, что-
бы госуслуги были удобными, а их получение не 
вызывало сложностей и проблем. Сейчас мно-
гие из них доступны даже с мобильного устрой-
ства и оформляются в несколько кликов или од-
ним заявлением. В этом году были введены и 
дополнительные меры поддержки, например, 
доплата к пенсии до 17 тыс. рублей для одино-
ко проживающих и неработающих пенсионеров 
старше 65 лет, проживающих в регионе более 
10 лет. Семьям с низкими доходами, где есть 
дети, была проиндексирована ежемесячная вы-
плата. Также с 1 июня в регионе был увеличен 
прожиточный минимум, что позволило проин-
дексировать размер выплат и пособий на детей.

Общаемся с врачом 
через интернетПодспорье в учебе

Регион. На какие льготы могут рассчитывать 
студенты Подмосковья

В Подмосковье 6 областных 
вузов, 116 колледжей и тех-
никумов.  В них с начала учеб-
ного года начали обучение 
почти 95 тыс. человек.  Льго-
ты на проезд и досуг, социаль-
ные и трудовые льготы – это 
лишь некоторые меры под-
держки, которые действуют 
для студентов Московской об-
ласти. 

На что могут претендовать сту-
денты и куда обращаться для 
оформления льгот, рассказы-
ваем в нашем материале.

1. Учебный отпуск (может 
быть оплачиваемым или нет, 
от 10 дней до 4 месяцев).

2. Сокращение рабочего дня 
(перед итоговой государствен-
ной аттестацией заочники и 
вечерники ссузов и вузов мо-
гут запросить установить ра-
бочую неделю, сокращенную 
на семь часов. В этом случае 
пропущенное рабочее время 
работодатель оплачивает в раз-
мере 50% от среднего заработ-
ка. Льготу можно установить за 

десять учебных месяцев до на-
чала экзаменов).

3. Оплата проезда до места 
учебы. Заочникам вузов рабо-
тодатель оплачивает один раз 
в году поездку до места обуче-
ния. Если заочник учится в ссу-
зе, работодатель оплатит 50% 
от стоимости проезда. Чтобы 
вернуть деньги за проезд, нуж-
но предъявить работодателю 
использованные билеты.

Если пользуешься 
общественным 
транспортом

Каждый студент может:
- ездить на пригородных по-
ездах с 50% скидкой (для того  
чтобы с 1 сентября по 15 июня 
оплачивать половину стоимо-
сти проезда, необходимо пре-
доставлять студенческий би-
лет либо справку из деканата);
- ездить на междугородних по-
ездах со скидкой 25% (она рас-
пространяется только на места 
в купе); для получения скидки 
необходимо приобрести элек-

тронную карту РЖД-бонус, за-
регистрировавшись на сайте 
программы, прикрепить к сво-
ему аккаунту справку из дека-
ната, студенческий билет с фо-
тографией;
- приобретать билеты на само-
лет со скидкой (субсидирован-
ные билеты доступны для уча-
щихся до 23 лет).

Также, с 2022 года появился 
бесплатный проезд на коммер-
ческих маршрутах обществен-
ного транспорта для студен-
тов, которые учатся в сельской 
местности по программам под-
готовки квалифицированных 
рабочих и служащих.

Если любишь 
культурный досуг

Студент имеет право:
- бесплатно или со скидкой по-
сещать государственные му-
зеи и библиотеки (необходимо 
предъявить на кассе студенче-
ский билет, бесплатный вход 
студентам очной формы обу-
чения);
- покупать билеты в кинотеа-
тры со скидкой от 25% до 50% 
(скидку на билеты студентам 
предоставляют в определен-
ные дни или часы);
- получить «Пушкинскую кар-
ту» (банковская карта с лими-
том 5 тысяч рублей на 2022 
год, по которой можно купить 
билеты в театры и музеи, на 
выставки и концерты, в кино-
театр на российские фильмы, 
созданные при поддержке Ми-
нистерства культуры и Фонда 
кино). Оформить карту можно 
с помощью сайта Госуслуги или 
в отделении «Почта Банка». По-
надобится паспорт и СНИЛС.

Кстати

Каждый сту-
дент, который 
входит в кате-
горию социаль-
но незащищен-
ных, должен 
получать ма-
териальную 
поддержку от 
государства.  
Это бесплатное 
проживание в 
общежитии,
талоны на пи-
тание, социаль-
ная стипендия.


