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«fOHapMmenckue
CTapPThI» BMECTE
c AO «<BMY» /4

KylMOBIIIIeBell

KpyITHBIM TLJIaHOM.
C TBOPYECTBOM II0
KN3HU /5

ITosie3Hasi raseTa B (popMaTe ropoga

VICKyCCTBEHHBIU UHTEJIJIEKT IIOMOXKET

COPTUPOBATH IIPOOJIEMBI YKUTEJIEN

B HOBOJ BepCUU NOJMOCKOBHOIO
Mo6UNbHOro NPUNoXXeHusa «Jo-
6poaen» nosBMNAch HEUPOCETD,
pacno3Haowas npobnemy no 3a-
rpy>keHHol thotorpacmm.

«MBI BHEZPSIEM COBPEMEHHbIE
TEXHOJIOTUU, YTOOBI XKUTEJIU
[TogMOCKOBbBSI CMOTJIA BBIGPATH
6oJiee ymoOHBIN cITocob rmogavuu

3asBJIEHUH WM 06palleHuH u
CHKOHOMUJIY BPEMSI», — OTMETHIIA
MUHUCTP FOCYIIpaBIeHNs PETHo-
Ha Hapexpa KypTaHuUK.
JKutesnto Hy)XHO cLienath ¢o-
TO, HATIPUMED, TIEPETIONTHEHHOMN
KOHTEHMHEePHOM ILJIOMIAAKY, 3a-
I'Py3UTh ee Ha «J[o6poes», a uc-
KYCCTBEHHBIN MHTEJIJIEKT B IIPU-
JIO)KeHUM 06paboTaeT CHUMOK 1

C TOYHOCTHIO 6oJtbIe 70% orpe-
JeNUT 1IpobieMy.

HelipoceTb B MOOMJIIBHOM
MTPUJIOKEHU Y MOXKET OTIO3HATD
npob6siemy 1o 13 caMbIM IOIIy-
JIIPHBIM KaTETOPUIM: «SIMBI»,
«Mycop Ha 061IeCTBEHHBIX TEP-
putopusax», «KoHTeliHepHasa
IJIOIIaAKa», «JleTCcKas oAl -
Ka», «)KuBOoTHBIE 6€3 BiIaJelib-

11eB», «OcBeleHne», «I0POXKHbIM
3HaK», «KABTOOyCHas OCTaHOB-
Ka», «Pexyiama», «bOpIeBuK»,
«CBeTodop», «<KBUTAHIIUS» U
«[lepeBbsi». Eciiy mOIb30BaTEND
He COrJIaceH C MpeJioKeHHbI-
MU KaTeropusiMu, TO eMy HY)KHO
Ha)XaThb Ha KHOIIKY «JIpyroe» u
HAWTH B CITUCKE MTOAXOAAIIYI0 K
rpobieMe.

[Tapku - Haille 60raTCcTBO!

KynpTnioxozn,. OCeHHNY KYJIbTYPHBIM CE30H B ITapKaxX BOCKPEeCeHCKa B
pasrape — eCTb MEPOIIPUITHA Ha JIF0OOM BKYC 2
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[TyLKKH
0TBe3eT. U
npnBeseT!

MuHUCTEepPCTBO KYNbTYPbI
1 Typu3Ma MoCKOBCKoOM
o6nacTtu npu noppepx-
Ke MuHucTtepcTBa o6pa-
3o0BaHusa NMogMocKoBbs
3anycTuo HOBbIii MOJIO-
DEXHbIN NPoeKT «Myw-
KWH Be3eT» 419 WKOJib-
HUKOB U CTYALEHTOB B
Bo3pacte ot 14 no 21 ro-
ba, obnagarenei «Myw-
KUHCKOM KapTbl».

MepBbIM NUAOTHBIM FOPO-
[OM-y4acTHUKOM obnacT-
HOTrO Ky/ILTYPHOrO NPOeK-
Tac 17 no 21 okTabpsa ctan
KpacHoropck, raoe 3anyue-
Ha cneumanbHas nporpam-
Ma MoceLLeHNs cpasy NaTu
CrneKTak/en no nponseene-
HWSIM KNTACCMKOB PYCCKOM
nuTepaTypbl.

370 «BuwHeBbIN cap» Ye-
x0Ba, «lope oT yma» [pu-
6oenoBa, «HesneLHWi Be-
Yep», paccKasblBatoLLMI

o TBopyecTBe bnoka, Ece-
HVHa 1 MaHOenbwTama, a
Take «ManeHbkoe Boc-
KpecHoe nyTeLlecTsme»
no Kartaey 1 «TanaHTbl 1
MOKMOHHMKMW» No OCTPOB-
CKOMY B NMOCTaHOBKE 13-
BECTHbIX KITACCUUYECKMX MO-
CKOBCKMX TeaTpoB.

CneKTakIn NpoxoaaT Ha
cueHe K «[TogMocKoBbe».
MprobpecTn BuneTbl MOX-
HO OHNalH Ha cneuyanb-
HOM cainTe NpoeKTa Un B
€ro MobusibHoM BepCUK.
OpraHusatopbl obecnieuar
Takxe TpaHcepT yyacT-
HVKOB 00 JJoMa KynbTypbl v
obpaTHo.

BOJIbLLE UHPO

BCA MEBEJIb B HAJIW4UKU NO NYYLIIAM LEHAM
BOCKPECEHCK, LIECUCA 19 8 496-441-50-50

Komoa
AREND

PEKJTAMA

Tymba npukpoBaTHan
noat

_AMBaH-KHMXKA

Kpoeatb Cron o6eaeHHbI CTon nUCbMEeHHbIH
{ 3KOHOM

-—— ONbra-13 YHO
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TbICAY NoceTUuTeneu NPUHAN
napk ycagb6bl KpuBakuHo
B CEHTABpe. BockpeceHCKuid
napK BOLEN B [AECATKY CaMbIX
noceLiaeMbix Ha TEPPUTOPUK
MoCKOBCKOW 061acTu.

HOBECTKA OHA 3

Akuumsa «Cpan Makynatypy -
cnacu gepeBo!» npoigeT B
BockpeceHcke 11 Hos6ps. K
YyYaCTUIO NPUTNALWAKTCS XM=
Tenu, NPeanpuaTus, yuebHole
3aBefeHnsa 1 obLecTBeHHble
opraHusauuu. NyHKT npuema
MakynaTtypbl 6ygeT opraHuso-
BaH ¢ 12.00 po 15.00 y namaT-
HWKa nepep, JlenoBbIM OBOPLIOM
crnopTa «XumMuk» (yn. MeHpene-
eBa, o. 2).

C 10 no 16 okTA6ps nogpas-
BeNleHUsAMU noXkapHoi oxpa-
Hbl ropoackoro okpyra Boc-
KpeceHCcK ocyuiectsunu 14
Bble3[,0B, 13 HUX: MO OQHOMY
Bble3y Ha TylleHne cagoBoro
00Ma, rapaa v yactHon baHu,
no ABa - Ha TyLUeHne Xo3au-
CTBEHHbIX MOCTPOEK, Mycopa 1
OKasaHue NOMOLLM HAaCEeNEeHMIO
W NSTb BbI3OBOB OKa3alncb
JIOXKHbIMU.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

B MonopexXHOM LeHTpe
«Onumnuen» (yn. Lecuca, 17)
co3gaH LleHTp noMowm ce-
MbSIM MO6UNIN30BaHHbIX. Ero
COTPYAHUKM OKaXKyT NCUXONOM-
YeCKY 1 Apyryto Heobxoanmyto
noaaepKKy: yCTPoaT pebeHka B
neTckuin cap 6es ouepenu, op-
raHU3yHT A0CTaBKY NPOAYKTOB
W NTeKapCTB Ha [AOM, Pa3bsACHAT,
Kakue Mepbl NoanepPXKu noso-
YKEeHbl.

BockpeceHLbl
CUrHANU3UPYyLoT

3a npoiuepuyo
Hepeno cneunanu-
cTaMu MyHULMNAaNb-
Horo LYP npunaro
221 ob6pauwieHue, 66
13 HUX TpeboBanu
CpoOYHOro oTeeTa.

Onepatopsb! EanHon guc-
neTyepckow cnyxbbl no-
nyyunnm 62 HoBble 3a59BKU
no paboTe ynpasnsio-
LMX KOMMaHwui. B xone
paboTbl ¢ obpalLeHnaIMm
B N.BuHorpapoBso Boccra-
HOBJIEHO YNIMUYHOE OCBe-
LLeHWe BOOSb [OPOrn K
OeTcKkoMy caay «Bonweb-
Hasi ckaska». PaboTbl npo-
BENn COTPYaHUKN MKY
«bnaroycTpomncTso 1 ose-
neHeHwue». Mo npocbbe
XUTenen B MUKpopanoHe
JlonaTuHckmii obycTpoe-
Ha LOPOXKa, BedyLas Ha
[LeTCKY0 UrPOBYHO M10-
WanKy B nepeynke H06u-
nenHoMm. CoTpyaoHUKM
«MocobnaHepro» npueesnu
B MOPSALOK 30aHNe TpaHc-
hopmaTopHOM NOACTaH-
LMK, CTEHbI KOTOPOrO 1C-
NOPTUNY XYNUraHbl.

Moppeprkum
Bo6poe peno

XXutenu ropogckoro
oKpyra BockpeceHck,
UbM MYXbS, 6paTba,
CbIHOBbSA, OTLbl 6bLIU
Mo6uNM3oBaHbl UNU
OTNPaBUJIUCD B 30HY
CBO po6poBonbua-
MU, MOTYT BOCNOJ1b30-
BaTbCS HOBOM onuuen
Ha noptane «Jo6po-
nen»,

Y1obbl NnoaaTh 3asBKY Ha
NOALEPIKKY, HYXKHO KINK-
HyTb Ha 6aHHep, pacnoso-
YKEHHbIV Ha rMaBHOW CTpa-
HULe, BbIbpaTb M3 cnmcka
TeMmy, onuncaTb Npobnemy,
yKasaTb, KeM 3aBUTENIO
npuxopmTcs Mobunmso-
BaHHbIA, OCTaBUTb KOHTaK-
Thl, NPX HEOBXO0ANMOCTK
NpUKpenuTb hoTorpadum.
Korpa 3asiBuTeNb OTnpa-
BUT COOBLLEHNE B IUYHOM
kabuHeTe oTobpasuTcs
CTaTyC 3asBKU.

BOJIbLUE UHDO

B BockpeceHcKe npoLues MOTO-
npo6er B nogaep>KKy poccuii-
CKux 60i1Li0B.

[Tom omo6psroInye 3ByKHU KIIak-
COHOB KOJIOHHA 6aliKepPOB ITPO-
exaJia 1o yiuiaM BockpeceHcKa.
V3 061111 Macchl TPAHCIIOPTHBIX
CPEZCTB UX BBIJEISII 3BYK MOII-
HBIX MOTOPOB ¥ pa3BeBarolire-
cs1 Ha BETPY poccuiickue (ari.

[TporenuInii MOTOCE30H CTaJ
ILJ1S MOTOKITy6a « HOUHBIE BOJIKI»

IBazIlaThIM. B MeponpusaTuu
MPUHSJIN YYaCTHEe COJIMCThI 1
TBOPYECKYE KOJIJIEKTUBEI J|BOP-
a KyJabTyphl «I00UIETHBIN»,
KOTOPBIE TIOJITOTOBYIIH ITaTPUO-
TUYECKME KOHIIePTHbIE KOMIIO-
3UINHN.

OpraHu3aToOpbI bJ1arogapaT
BCeX, KTO HE OCTAJICSI B CTOPOHE
¥ TIPUIIEJT Ha TJIOIAAb TOIIep-
JKaTb 601110B. Crtacu6o BceM, KTO
BHEC CBOI0 JIETITY B COOP I'yMaHU-
TapHOM IIOMOIIH!

O6uneit-

HbIi1 MOTOMNpO-
6er 6aiikepoB
6b1n noces-
LLeH NoAAePK-
Ke POCCUICKUX
BOMHOB.

/ ®OTO: U3 OTKPbITbIX
WHTEPHET-UCTOM-
HUKOB

be3 ['0OCKMIMHCIIEKIIVY He IT0JIYYaeTCd

lFocxunuHcnekuua NMopmocko-
BbSl MHULUMPOBaNa B3aumopei-
CTBUWe YNPaBASAIoWei n geyx
pecypcocHabXXaroLWwmx opraHu-
3auuii BockpeceHckKa.

BMmemaTeabcTBO MOTpPeboOBa-
JIoCh, YTOGBI BOCCTAHOBUTH
HOPMaTUBHYIO T0Jla4y XOJIOJ-
HOU U TOpsSYey BOJBI KUTEJIIM
MATUITAXKKYU B ITOceJike Xop-
JIOBO.

YK opraHusoBajia peMOHT U
IIPOMBIBKY CUCTEM BOJIOCHA0-
JKeHMU IToCJIe XKaJIo0bl JKUTeIeH
B HaJ[30pHOE BEIOMCTBO.

«XoJioLHAd HE TeYEeT, a Tops-
Yas BOZA — He ropsyuas» — TaKue
MIPETEH3UU BBIIBUHYJIA X035-
Ka JKUJIbS Ha YeTBEPTOM DTaKe.
JKanmoby Ha HeKaueCTBEHHOE
IIPeJOCTaBJIeHNE YCIYTY BOZO-
cHab)KeHM s )KeHIIHA HalIPaBK-
Jia B [OCOKUJIMHCIIEKIIUIO.

B mporiecce paboTsl ¢ obpa-
LIeHNEM XUJINIIHbIE NHCIIEKTO-
PbI 3aUKCUPOBAIY OTKJIOHEHNE
OT HOPMAaTWBOB TEMIIEPATYPhI
ropsuey u JaBJIEHUS XOJIOI-
HOM BOJIBI U TIOPYYUJIN YIIPaB-
namwiiei opranuszanyy 000 «YK
[TepecBeT-Pochopur» rmpoaHa-
JIN3UPOBATh U PA3PEMIUTh CUTY-
auuio. Iyis aToro YK nmpuBiiekiia
CIIEIIMAaJIICTOB pecypcocHab-
J)Kamux opranusanuit 000

«['asnipom TemnsosHepro MO»
n MVII «bemoosepckoe XKKX».
OHU yCTPaHUJIM T€Yb B CUCTE-
Me XO0JIOLHOTr'0 BOJOCHAOXKEeHNUT,
YTO IIO3BOJIMJIO IOLHATH AaBJie-
HUe, U [IPOBeJIU NPOMBIBKY I'BC,
B pPe3yJIbTaTe KOTOPOM «YIILIM»
TEIJIOIIOTEPU HOCUTEJIA.

AKT BBITIOJTHEHHBIX PaboOT,
THOAMIVCAHHBIN 3a9BUTEIbHU-
e, IoATBEePAUI HOPMAaTUB-
HbIe TapaMeTpPBhI.

[Tapku - Halre 60raTCTBO!

KyabTmoxo. [ [porpaMMEbI IIAPKOB OKPYTa CKPACAT OCEHHION XaHIPy

Mapk «MocKBopeLKuii» U napkK
ycaab6bi KpMBsIKMHO B paMKax
nporpammbl «[Mowowue nox, oo-
XKAeM» NPepsioKUIN HalwnM
>KUTENSIM U rocTsIM OKpyra ¢
nonb30i U Beceslio NPoBecTU
cBo6ogHoe BpeMs.

3[1ech MOXXHO IPUHATH y4acThe
B MacTep-KJjaccax 1o U3roToB-
JIEHUT0 OYKETOB U MOJEIMPOBa-
HUIO, TIOCMOTPETh TAaHI€BAJIb-
HBIN (hJIenIMo6, BBICTYITLIEHUS
MECTHBIX TBOPUYECKUX KOJIIIEK-
THBOB.

Hacrymatouiye xojoza — To4-
HO He IT0BOJ, 0THOOOPa3HO IIPOo-
BOOUTH BpeMs. CinenuTe 3a adu-
maMu U MPUXOAUTE B HALIMU
napku! OceHHUMN KyIbTYPHBIN
ce30H B ITapkax BockpeceHcka B
pasrape — eCTb MEPOTIPUSTUS Ha
JII0001 BKYC.

HacnaguThbes mpupozoi map-
ka KpussikrHO MOxHO ¢ 7.00 go
23.00. Ky/ibTypHBIH 1IeHTP pabo-
taet ¢ 9.00 z0 18.00 (TToHEAEb-
HUK-4eTBePT), ¢ 9.00 mo 16.45
(maTtuwuia). [Tapk «MocKBOpEI-
Kuii» paboraeT Bo Bce gHU ¢ 9.00
o 23.00.

Pa3BuTHE TTAPKOBBIX TEPPU-
TOPUM 06ecrevynBaeT IIOJHO-
LIeHHBIN focyr xxuTeneit. Hamu

Mapku KynbTypbl U 0TAbIXA M0AMOCKOBbS — OCHOBHbIE TOUKU NPUTSIXKEHUSI FOPO>KaH, Fae COXPaHSeTCs aKkTUBHOCTb
OaXke C HACTyN/IeHMeM xonopos.. B ceHTA6pe ux nocetunu 6onee 4,3 MJIH YENTOBEK. / ©OTO: MY KLL «YCALLEA KPUBAKUHO»

TMapKy aKTMBHO HAIIOJHSOT-
Cq Pas3sINYHBIMU COOBITUSIMHU,
cepBUCAMM, YCIYTraMy JJisl T10-
ceTuTesen, 4Tobbl B HUX OBLIO
MHTEPECHO IIPOBOJUThL BPEMS B
JII00Y10 TIOTO/LY ¥ BpeMs rofia.

f3bikoM uuchp

Bcero Ha TeppuTopuu peru-
OHa pacriojiokeHbl 183 mapka
KYJBbTYPbI ¥ OTIbIXA. B 9TOM T0-

Iy B 13 13 HUX 00yCTParBaiOT HO-
Bble (hYHKI[MOHAIbHbIE 30HBI: B
8 — 6oJIbIITVIE UTPOBbIE KOMILIEK-
CBI, B 5 — CKEUT-TIapKY C IaMII-
TpekamMu. Ha ceroqHAIHN TeHb
paboTsl 3aBepieHsl B 10 rmapkax.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

L3 [1PABONOPALOK

IToTepaauch nmamnpi?

AnmMenTshl. Kax OBl TIIATEIBHO HE CKPLIBAJIMCE
JOJDKHUKUY, Ha Kakye Obl YXUIPEHN He 1Y, HAlUTH
1IX — BCET'O JIMIIIb BOIIPOC BpEMEHU

Cyne6Hble npuctasbl MogMo-
CKOBbSl YCTAHOBUJIN MEeCTOHA-
XoXKpeHue 1277 poKHUKOB,
06bSABNEHHDbIX B PO3bICK, Cpe-
OV KOoTopbIX 725 anuMeHT-
WHUKOB. PasbICKHUKU CRy»X-
6bl Hawnum Tak>xe 400 eguHUL,
MMyLLLeCcTBa U aBTOTPaHCNOp-
Ta, NPUHagneXallero OoJx-
HUKaM, B TOM Uucsie 1 no anu-
MEHTHbIM nyaTexkaMm.

B pabore cymeb6HbBIX TPUCTABOB
T'YOCCII Poccuu 1o MOCKOBCKOM
006JIaCTH, OCYIIECTBISIONINX KC-
TTOJTHUTENbHBIN PO3BICK, C Ha-
4aJia rosa Haxoguiaock 3978 pa-
3BICKHBIX JIeJI, 3aBeIeHHBIX B
OTHOIIEHUY TPAXKIAH, HE UC-
TIOJIHAIONUX 003aTEIbCTBA 10
yILJIaTe aJJMMEHTOB B IIOJIb3Y He-
COBEPIIEHHOJIETHUX JeTel. Bee
OHM 3aJI0JKAJI CBOUM JETSAM
JIECSITKY, & TO ¥ COTHU ThICSIY PY-
6Jieit. OHM YKJIOHSIOTCS OT SIBKU
110 TPe6OBaHMI0 CYIeOHOT0 MTPHU-
CTaBa-MUCIIOJHUTEJS, CKPhIBa-
10T HOBOE MECTO ITPOXKUBAHU U
PpaboThI.

B paMKax pa3bICKHBIX JIeJi ObI-
JIO yCTAaHOBJIEHO MECTOHAXO0XKIe-
He 7 HECOBEPIIEHHOJIETHUX JIe-
Telt. KpoMe Toro, pa3picKaHbl 222
IOJKHUKA, KOTOPBIE HE YILIaTH-
qiv mTpadbl, HA3HAUYEHHBIE UM B
KauyecTBe HAKa3aHUs 3a COBEP-
IIeHHBIE TTPECTYILIEHUS.

OXOTHUKHU 34

B MNopMocKoBbe NOSIBUIIUCH
MOLUEHHUKU, HaBA3biBaKwOLW e
nnatHbie yCNyru no pesynbra-
TaM AKo6bl NPOBEePKU UHAUBU-
AyanbHbIX Npu6opoB yueTta no-
TpebneHus Bogbl.

AbepucTsl XOIAT 10 JOMaM IIOJ,
BUJIOM CIIEI[UAJINICTOB U «IIPOBE-
psI0T» TIPUOOPHI yUEeTa, a caMu
He3aMeTHO CPBIBAOT IJIOMOBI CO
CUYETYUKOB BOJBL. [IPECTYITHUKU
TOBOPSIT JKUJIBIIAM, UTO TIJIOMOBI
CTHUJIY U OTBAJIUCH, a 3a yCTpa-
HEHMe 3TOTO «HEeTOPSAIKa» Tpe-

CTOUT OTMETUTB, YTO C Ha-

yaJjia rozia C UCIOJIb30BaHUEM
BO3MOKHOCTEI CHCTEMBI BUEO0-
HabomeHns «be30macHbIl pe-
TUOH» ITPOBepeHoO ropgaka 4000
eIVHUI] aBTOMOTOTPAHCIIOPTA,
6osee 700 JOJIKHMKOB, HaXOZs-

CUHETUVMKaMU

OYI0T KPYIJIEHbKYI0 CYMMY, 3aIly-
ruBag mrpadamu.

He mopmaBaiiTech Ha YJIOB-
KM MOUIEHHUKOB, He BIIycKalTe
B KBapTHUPY HOJ03PUTEIbHBIX
JII0JIeH M He NOMyCKaUTe UyKUX
K MHIUBUIYAJbHBIM TPHUO60OpPaM
yueTa! B mpoTUBHOM ciiyuae
yIIpaBisionias KoOMIIaHUusA 6y-
JIeT BOCCTAHABJIVBATH IJIOMOY
3a CUeT JKUJIBIIOB.

CBueTenu pacckasaju, YTo
B TTo/I0JIbCKE MOJIOJIOY MTapeHb
Y KeHIWHA PUIILIY TPOBEPIATh
CUYETYUKY, TIOKA3aJIU «IOKyMeH-

IUXCS B UCTIOJTHUTEIBHOM PO3bI-
CKe, B TOM YHUCJIe 3a YKIOHEHUE
OT YILJIAThI aJINMEHTOB. B pesyib-
TaTe pPa3bICKAaHO 56 MTOJLKHUKOB
U YCTAHOBJIEHO 264 eIVUHUIIBI
AMTC, Ha 97 13 KOTOPBIX HAJIO-
JKEH apecT.

TBI», IPEJICTABUIJINICh PAOOTHHU-
kamu MYII «CE3» 1 BBICTaBUIUN
XO3SMHY CUET 3a CBOU YCIYTU B
pasmepe 6900 pyb6aei. Ho mo-
MO¥ BOBpeMs BEPHYJIACh XKeHa
X039MHA U ycreyia n36aBUThCS
OT HEHYXHBIX YCITYT.

B mpyrom cayuae moctpaza-
Jla TIoKWJias mapa. MolleHHUKYT
cpesajy IJI0MObI U TIPEIJI0KMY-
JIX BCE MMOYMHUTH 3a 10 ThICIY
pybuteii. [1aaHbl XUTPEIIOB Ha-
pylImaa 104b eHcroHepoB. OHa
BBITHAJIa HE3HAKOMIIEB, TT000e-
IIIaB BbI3BATh ITOJUIIHIO.

3HaAKOMCTBO C IIpodeccren IoIULIeCKOIo

CoTpyaHuku YnpasneHusa MB/,
Poccuu no r.o. BockpeceHck
npoBenu 6ecegy ¢ yyalwmummucs
MeCTHOro Konnepka.

Llenb JaHHOTO MEPOIPUATUA -
npodopreHTalIlud MOJIOAEXKH U
TIOITYJISIPU3AaIIXs CITY>KOBI B Opra-
HaX BHYTPEHHUX JeJI.

3aMecCTuUTeJ b HauaJIbHUKA
Otmesa 110 paboTe ¢ IMIHBIM CO-
craBoM YMB]I maliop BHYTpPeH-
Heli cayx6b! TaTbgHa PeTrcOBA
MOAPOOHO pacckasajia cobpas-
IMMcs o crenudrke paboThl B
TOJULIWY, 3a/laUax U JedaTelb-

HOCTH Pa3JINYHBIX CTPYKTYPHBIX
noppasgesieHui. Crivukep oTMe-
TUJIA, YTO MPU OTHOPE KaHIM/a-
TOB Ha cJIy>k0y 0cob0e BHUMaHUe
yzenseTcs uX 06pa3oBaTeIbHOMY
YPOBHIO, MOPAJIbHO-IEJIOBBIM Ka-
YecTBaM U COCTOSTHUIO 37J0POBBbSI.

VIHCTIEKTOP TPYyIIIEI IIpodec-
CHUOHANBHOM oAT0TOBKY OTIEna
10 paboTe ¢ JIMYHBIM COCTaBOM
YMB/ moBesna 1o pebsaTt nHbop-
MaIyo o Habope B MOCKOBCKUI
yHuBepcureT MBJl Poccuu ume-
HU B.4. KukoTs, pacckasaJja o
akynbpTeTax, UMEWIINXCI B
BbICIIIEM YueOHOM 3aBefleHUH, U

0 TPe6GOBaHUSIX, TPEIbIBISIEMbIX
K abUTyprEeHTaM.

Bce cayuiatenu npuHUManmu
aKTMBHOE y4JacTue B Gecefie: 3a-
JlaBaJid BOTIPOCHI O COIIUATIbHBIX
rapaHTHusAaX, IIPEOOCTaBJIAEMbIX
COTPYLHUKAM IIOJULIUH, O IIPO-
XOXKJIEHUY BCTYIIUTEIbHBIX 9K3a-
MEHOB U IIEPCIIEKTUBE ,uaaneﬁ—
1Iero TPyLOycTPONCTBA IIOCe
OKOHYaHWS By3a.

B 3aBeplieHue BCTpeuu yua-
IIyecs obJaroJapuiIy FOCTeH 3a
MHGMOPMaTUBHYIO BCTPEYY U I10-
JKeJIaJI MM YCIIEX0B Ha CIIyX6e.

JAna posbicka
anvMeHTo-
0653aHHbIX UC-
nonb3yTCcA Bce
npeuMylLLecTBa
COBpPEeMEeHHbIX
TEXHONOorui. /
®OTO: U3 OTKPbITbIX
WUHTEPHET-UCTOY-
HUKOB

CnpaBka

C nHopmauumei
0 pasbliCKMBa-
eMbIX Nmuax
MOXHO 03Ha-
KOMUTbCA Ha
canTte naBHoro
ynpaBneHus
®CCN Poccum
no MoCKOBCKOW
obnacTtu B pas-
nene «Po3bICk»
https://r50.fssp.
gov.ru/suspect/.

CnpaBka

Mpwn Henpea-
HaMepeHHOM
CpblBe NIoMbbI
npuageTcs onna-
TUTb NOBTOPHOE
onnombupo-
BaHwue, Wwrpad
(ecnu TaK pe-
wnT Bawa YK)

¥ nepepacyet
nnaTbl 3a BOAY.
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HoBOCTM KOPOTKO

OborpesaTtesnb NOABEN

B BockpeceHCKyo 0651acTHY10 6051bHULY 18 oK~
T96psa 6bIIM AoCTaBJIeHbl TPOE HECOBePLUEHHO-
JNIeTHUX N0 NPUYMUHE OTPABJIEHUS YrapHbIM ra-
30M.

NHunpeHT npounsowlen B nocenke ApryHoBo, no
npeaBapuTensHON MHAopMaLMn, N3-3a HEUCTPaB-
HOCTM aNneKTpuyeckoro oborpesaTens. Xo3sesa
MCMONb30BaIn ero, YTobbl NoaAepKMBaThb B AOME
KoMOpTHYIO TeMnepatypy. B nomeleHnm Haxo-
OVNNCb ManoneTHe eTu.

B pesynbraTe Bo3ropaHusa nocTpaganu asa Manb-
yrKa TpPex 1 ABYX JIET, a TaKe rogosanas 4eBoy-
Ka. BMecTe ¢ MaTepbto OHY Bbinv OTNpPaBieHbl B
60/bHULLY.

Mo fmaHHOMy (haKTy NPOBOAUTCA NpoBepka. Cnewuu-
a/INCTbl YCTaHABMBAIOT BCe 06CTOSATENbCTBA Cly-
ymBLLIErocs.

TopdsaHOM noxap Ty
[1Ba C MOJIOBMHOM Yaca

B BuHOrpagoBCKOM JiecHu4YecTBe 19 oKTa6pa
06Hapy>XuUnu u IMKBUZMUPOBaNU BoO3ropaHue.

Moxxap oxBaTua HeGOMbLUYIO NIOWAAb B JIECHOM
maccme — 0,02 ra. Ha mecTe TyleHus pabotanu
0Be eANHNLbI TEXHUKU W LIECTb YeI0BEK JINYHO-
ro cocTaBa J1eConoXapHbIX POPMUPOBAHUIA — CO-
TPYOHUKM NOABELOMCTBEHHOMO KOMUTETY NECHOro
xo3ancTtea 'KY MO «Mocobnnec» n FAY MO «LeH-
Tpnecxos». HaceneHHbIM NyHKTaM 1 06beKkTam
9KOHOMUKWN HUYErO He yrpoxarno.

MoxxapoonacHblIii ce3oH B iecax NogMoCcKoBbs
elle He 3aBepLUeH, MO3TOMY U COTPYOHUKN, U TEX-
HMKa HaxoOsTCs B NMOCTOSAHHOW FOTOBHOCTM.

Kak nokasan aToT c/lyyait, Aaxe B 40X OJIMBYHO MNO-
rody npu 1-2 knacce noxapHoi onacHoOCTH coxpa-
HSIHOTCS PUCKM BO3HUKHOBEHUS MOXaPOB.

[TpaBunbHas «00yBb» -
3a/10r 6e30MacHoOCTH

HecMoTps Ha HU3KMue AnA OKTA6GPA TeMnepary-
pbl M HOUHbIe 3aMOpo3KHK B lMogMocKoBbe, Boau-
TeNAM MoKa He PeKOMEeHAYeTCSA MEHATD JIETHIO
pesuHy Ha 3SUMHIOI0.

CTaBWTb Pe3nHY C LUMMAMK HET CMbICNA, TaK Kak
HET CHEXHOr0 MOKPOBa Ha Joporax: Wunbl A40-
BOJIbHO CUJIbHO PaspyLUatoT NOSIOTHO, a TaKXKe yBe-
JIMYMBAIOT TOPMO3HOM NyTh. [pK 3TOM B [OXKAb €3-
ONTb Ha LWUMMOBAHHOW Pe3MHEe ropasfio Xyxe, Yem
Ha 06bIYHON. A BOT MOMEHSATL JIETHIO PE3NHY Ha
HeLLMNOoBaHHYH 3MMHIOt0 BnonHe cebe. Ee ncnone-
30BaHuWe NpeanoyTUTeNbHee, Tak Kak OHa HaHOCUT
MeHbLUe Bpeaa goporam n obecneyunsBaeT xopoLlee
CLLeMNIeHNe Ha CHery, JIb[ly Y CHEXHOW «KaLle».
«MepeobyTb» MalLMHY MOXHO NPy CPeaHecyTou-
HoW TemnepaTtype +5 rpagycos. MNpu bonee HU3KMX
TeMnepartypax IeTHME LNHbI TEPSHOT CBOIO 31a-
CTUYHOCTb - YXYALLAeTCs CLenieHme NpoTeKTopa C
acansTom.
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[Mo3npasisgeM MMeHUHHUKOB!

C oHeM poXxkaeHua

Tpywkosa AMUTpUAa AHaTonbesuya, reHepasibHo-
ro aupekrtopa AO «BockpeceHcKne MUHEepasibHble
yBo6peHns»

Fny60KV|e 3HaHMA NPON3BOACTBEHHbIX MPOLLECCOB,
BbICOKas CTDECCOVCTOVIHMBOCTb, yﬂpaBﬂeHHeCKMV’I
TaaHT N SHEPrn4YHOCTb NO3BONAOT Bam yCnewHo
PYKOBOLAMTbL KO/ITEKTMBOM Hallero npegnpuatuns!

MpennpusTie pacTeT M aKTMBHO Pa3BUBaETCS, He-
NpepbIBHO BeayTCs paboTbl MO PaCLUMPEHMIO acCop-
TUMEHTA BbIMyCKaeMol MPOLYKLMM.

Xenaem Bam npoponatb BbIbGpaHHbI Kypc, cTa-
BUTb aMOMLIMO3HbIE LIeNN U HEM3MEHHO MX J06u-
BaTbCA!

Kpenkoro 300poBbsi, CEMEHOro cuacTbs, TBOpUe-
CKOro BAOXHOBEHMS, HOBbIX CBepLLEeHW 1 nobep)

lMycTb yoaya conyTcTByeT BCeM BallnM HaUMHAHWSM
M KaXXObl OeHb OTKPbIBAET HOBblE BO3MOXHOCTM!

JlokoTkoBy HaTtanbto BopucoBHy, annapaTumka
OUYUCTKM CTOYHDbIX Bop, Liexa HMOMNCB

YKenaem BaM HOBbIX OTKPbITUI 1 TOMbKO NPUSATHbBIX
ctopnpwusos! MycTb Baw gom Bceraa 6yaeT nonoH ao-
6pa n cyacTbs!

KparowkuHa Makcuma AnexkcaHppoBsuya, cnecaps
aBapUItHO-BOCCTAHOBUTE/bHbIX Pa6oT Lexa Bogo-
CHab>XeHus U KaHanu3auuu

MycTb Bawwa »um3Hb 6yaeT HanosHeHa pagocTbio, 40-
6poM, BO3MOXKHOCTAMYM NPOECCUOHASTLHOrO POCTa,
a xopollee HaCTpoeHme HMKoraa Bac He nokmnpgaeT!
BynbTe cyactnmBbl U 300POBbI!

CoBet monogexxu AO «<BMY»
nosgpasnseT

lNycapoBa Cepresi AnekceeBuua, 3/71eKTPOMOHTEPA
MO PEMOHTY 1 0BCTY>KMBAHUIO 31EKTPoobopyaoBa-
HUS (OeXXyPHOro) OTaeNeHMs aMMUaKa;

CMmupHoBa OdaHuny HukonaeBuua, MalLMHUCTA Ha-
COCHbIX YCTAaHOBOK OTAENEeHNS COXHbIX MUHEPab-
HbIX y0obpeHui Lexa amModhoca N92;

BbapaHoBa Cepres CepreeBuya, annaparymka CyL-
KW OTAENEHUS CIIOXHbIX MUHEPasIbHbIX YA00peHui
uexa ammochoca N22;

KasakoBa AHapesa AHApeeBUUa, annaparymka cyLu-
K1 uexa ammodpoca N2l

XenaeM BaM HenccsikaeMoro onTMMM3ma, OpuUrn-
Ha/1bHbIX MAEW M HOBbIX NPOECCMOHANBbHBIX JOCTK-
»eHun! MNycTb Bce Balm niaHbl byayT peannsoBaHbl!
CyacTbsi, Kpenkoro 34,0poBbs 1 Gnarononyyns!

YBawaemble coTpydHuKU AO «BMY»!

Ecnu Bbl XOTUTE NO30PABUTH CBOUX KOJIIEr C OHEM
poxOeHUs, hpuHoOCUTe 3asiBKU Ha bydywul mecsy B
npecc-cnymby npednpusaTus wiu otnpasnsiire

no an. noyte: anastasiya.kuzyaeva@uralchem.com
unu igor.solovey@uralchem.com

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU rOPOLA
B HALLIMX FPYMMAX

COLICETEM

HALL XM

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

«BMY» NoBBINIAIOT
0e30IMacCHOCTbD Ha Joporax

JBuskeHue. Ha IIperpusaTyy IIPOJIOJDKA0TCS
DPabOTEI [0 PA3BUTUIO JOPOXKHO-TPAHCIIOPTHOM

VHMPACTPYKTYPEL

B AO «BockpeceHcKkue MuHe-
panbHbie yaobpeHusa» B paMKax
nepBoro atana HOBOro NPoeK-
Ta npoBepeHbl pa6oTbl Ha nno-
wapgKe, npueraioLLeil K 3aBo-
AOYNpaBeHuIo.

CoTpyoHUKAMHU ITOAPAIHOMN Op-
raHu3alyy HaHeceHa pa3MeTKa
Ha OCHOBHBIX JJOPO’KHBIX y4acCT-
Kax. OKOJIO aAMUHUCTPATUB-
HoOro 3JaHusa «BMY» o6o3Haue-
HbI 30 MapKOBOYHBIX MECT IJI
TPaHCIIOPTHBIX CPELCTB COTPYZ-
HUKOB.

C 1enbio obecrieueHus 6e3-
OIIaCHOCTU JOPOXKHOTI'O JBUXKe-
HUS Y IPEAYIPEXIeHUS IPUINH
Bo3HUKHOBeHUd [ITII ycTaHoBIE-
HBI 52 NOPOKHEIX 3HaKa, pa3Me-
4eHbl HECKOJIBKO ITEIIEXOJHBIX
IEePEXOZOB.

Ha peanusanuio Meponpu-
SITUY TIEPBOTO dTAra MPeIIIPU-

«HOHapMencKu

g

AO «BocKpeceHCKue MuHepasb-
Hble ya06peHus» oKasano noa-
DEePXXKY B OpraHusaLmm oTKpbl-
ThIX BOEHHO-CMOPTUBHbIX Urp,
NoCBSALLEHHbIX 81-i1 ropoBLIMHe
BuTBbI Noa, MockBoiA.

[Tomo1up npefocTaBieHa B paM-
Kax IIPOrpaMMBbl «YPaIXuM» —
KYJIbTYPHBIE TPAAUIIAN».

Jljig y4aCTHUKOB COPEBHO-
BaHUU MpuoOpeTeHsI 15 crielr-
KOCTIOMOB, TIpefHa3HaYeHHBIX
JLJIsI 3aIAThI YeJIOBEKA OT OT-
PaBJIAIOIIUX BEUECTB, 610JI0-
TUYECKUX CPEeJCTB U pajiuio-
aKTVMBHOM ITBLJIU, a TAKXe JBa
KOMILJIEKTa 60eBO O bl [10-
JKapHOTO.

JBajiiaT KOMaHZAM U3 CEMU
TOPOZICKUX OKPYTOB MOCKOBCKOM
006JIaCTH TTPEJICTOSIIIO TIPOUTH HC-
TIBITAHMS Ha BBIHOCIMBOCTD, JIOB-
KOCTh ¥ KOOPAVHNPOBAHHOCTH
IEeNCTBUML.

[lo nToram mpoxXoXIOeHUuda
3aJaHUM cuJIbHeHIIel 6bLiIa

ATVe HAaIlPaBMWJIO IIOYTHU OJVH
MUJUIMOH PyOJIen.

I1 Pa0OTHI 110 TIOBHI-
MEeHNI0 Oe30T1aCcHO-
CTY OOPOXKHOIO [BU-
KeHud B 2022 rony
TaK)ke OBbLIV IIPOBE-
JIeHbl Ha TeXHOJIOTU-
YeCKOM aBTOIOpOore
[IDEOIIPUATHA, KO-
TOPAas IIPOXOIUT OT
HeBepoBCKOM ITPO-
XOIHOU 0O OTBaJIb-
HOT'O XO349MCTBa,

- COODIIIWII TJIaB-
HBI MHXKEHED OT-

=

nNpr3HaHa KOMaHJa BOCKpe-
CeHcKoro gunes N222 ume-

e cTapThl» ¢ AO «BMY»

7ejia KaruTaabHO-
r'0 CTPOUTENIBCTBA
AO «Bockpecenckue
MMHEDAJIbHBIE YII0-
bpenua» AjleKcaHIp
['ocTes. - Ha crie-
IYIOIIEM BTalle Mbl
TIAHUPYEM BKJIIO-
UUTH B IIPOEKT OP-
TaHM3ALWIO JTOPOXK-
HOT'O IBVDKEHUY Ha
3aBOJ,CKOM IIPOE3ME
6-6, re OyayT OCy-
IIECTBJIEHBI AHAJIO-
IMYHbIE MEDOIIPUI-
TUI>.

Hu 'epoga Cosetckoro Cowsa
[1.B.CTpesbrioBa.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

C TBOpPUECTBOM II0 KU3HU

H06usei. Bemynmy MeTOIMCT OTIelIa KpaeBeIeHns
Enlena Po3aHoBa OTMETMIIA CBOM IEHD DOXKIIEHYA

MHorum BockpeceHL,aM 3Ha-
KOMa 3Ta yaMBUTEJIbHas YKeH-
wuHa. OHa Bcerga Ha Bugy, Ha
cueHe, ¢ MUKpodhoHOM. Tpapu-
LMOHHbIE NPasgHUKU U NaMAT-
Hble aKuuu He o0bxopaTcs 6es
ee yyacTus. B 6ubnuoreke, rge
NpPoOXoaAaT No3HaBaTesibHbie Me-
PONPUATUA U IKCKYPCUM, ee yB-
JIeYEeHHO CNYLIAKT U NOXKUJble
noau, U peTu.

Ceronmus Enena Po3aHoBa pabo-
TaeT BeLylIM MeTOLVCTOM OT-
neja KkpaeBegeHuda LleHTpasnb-
HOI 6ubIMOTEKN BOCKpeceHcKa.

Lpy>xxHaa ceMbs

Enena pogunace B BockpeceHcke
B OOJIBIIION U IPY)KHOI ceMbe. Ee
poauTENY BCe CBOOOTHOE BPEMSI
TIPOBOIMJIY C IOYEPHMU.

HoueBKu Ha Zadye He IIPOXO-
TV 6€3 TETLIBIX TOCHIENIOK TIOT,
TIECHU U3 CTapOTO PaIMOIIPHUEM-
HUKAa. A TIepeCcMOTPETh Ieper
CHOM BUJIEOKACCETHI CO CTAPBIMU
3aMuUCAMU — JIIOOMMOE 3aHATHE
LIS CEMbH.

C cecTpoi JItomMMUJION y Ha-
ey repoOVHUW HepaszydHas
CBSI3b I10 cel IieHb. OHU, KaK K UX
POLUTENH, JTIOOAT OTABIXaTh Ha
TIPUPOJIEe CO CBOUMMU YK€ B3POC-
JIBIMU IeTbMU — AHZpeeM U H0mnu-
et1. O6e cecTphl BCE CBOY CHJIBI 1
IyIIy BKJIABIBAIOT B BOCIIMTA-
HUe ¥ 00pa3oBaHUe JIeTeH.

paKTep MOMOTAaIOT IIPEOIOJIETD
BCE CJIO)KHOCTHU U TPYLHOCTH,
BCTpevalolrecs Ha )XKU3HEH-
HOM ITyTH.

XeHwmHa-npasgHUK

Hu ofuH nipasgHUK B KPyry
ceMby PO3aHOBBIX HE 00X0JUTCS
6e3 BoICTyIIeHU EnteHbl. [TecHU
B €€ UCIIOJIHEHUU MOI'YT JOBECTHU
JI0 MypallleK 1 Ipo6paTh J0 CJies,
a MHOr/Ia, Ha060POT, 3aCTaBUTh
CMedTbCS M TQHILIEBATh JO yIIazy.
['me ona — TaM IpasgHUK.

Pa6ota B cthepe KynbTypbl

Enena BasepreBHa He3aMe-
HYMa B ITPogeCCUOHAIBHON Je-
STEJIbHOCTU.

[TepBBIM MeCTOM PabOTHI B
chepe KylbTyphI IJIs Hee cTaja
ycazbba KpuBSIKUHO.

B 2020 rony oHa okasajiach B
mraTe LleHTpabHOM 6MbIMOTE-
k1 MYK «BockpeceHcKkas 11eH-
TpaJn30BaHHAasA 6MOIMOTEUHAS
cucreMar. Biarogaps 60J1bIIOMy
OTIBITY TIPOBEJIEHUST MaCCOBBIX
MeponpuaTuil Enena Bajepbes-
Ha OBICTPO TIEPECTPOMIIACH U CTa-
Jla TIOCTOSTHHOM BeIYIIEeN KPYyII-
HBIX aKI[U} 1 BEUEPOB.

Enena akTuUBHO 3aHUMAaeTCa
KpaeBeJleHUeM, CO3[JaeT BUIE0-
¢unbpmbl. OHA aBTOP CTaTel BOC-
KPECeHCKOTO KpaeBeJuecKoro
arbMaHaxa «/IbIXxaHvie BpeMeHM!».

Enena BasepbeBHa yMmeeT
HaUTU TPOHUKHOBEHHBIE CJIOBA,
KOTOPBIE€ TPOTAIOT IO CJIE3, TIPH-
IyMaTh HEOOBIYHBIN (hopMaT 00-
meHnd. ObuTeabHAasd U 6J1aro-
JKeJlaTesibHast, OHa MIPUTSATUBAET
B CBOI0 OPOUTY MHOTUX JIIOZEN.
FOMOp ¥ OITUMUCTUYECKUH Xa-

[eTu npogomkalT TpaguLmm

CorH Enensl, AHIpeH, yUnuT-
ca B PI'CY Ha ueTBepTOM Kyp-
ce (hakysnbTeTa KYPHAJIUCTU-
KM 1, KaK ¥ MaMa, CB43bIBaeT
CBOM XM3HEHHBIN MYThb C TBOP-
YeCTBOM. 21-JIeTHUH CTYAEHT I10-
eT U TaHIlyeT He TOJIbKO Ha Clie-
He B CTeHaX YHUBEPCUTETA, HO
U Ha KPYIHBIX CTOJIMYHBIX I1JI0-
mwazKax.

KoneuHo, BivgHue EjeHEbI
BajniepbeBHEI 3[1eCh BULUTCS U3-
JlaJieKa: ellle B JeTCTBEe MOJIoLasd
MaMa HalleBaJjia CBOeMy MilaZieH-
1y MHOXXECTBO I1eCeH: HauHasg
C KOJIBIOETbHBIX W 3aKaHUYMBas
penepTyapoM Aiibl BOPUCOBHBI
[TyraueBoi.

[TneMaHHUIA, LOYb CECTPEHI
JirogMuel Takke yuuted B PICY
110 HalpaBjeHuo «PeknaMa u
CBSI3U C OOIIECTBEHHOCTBIO» U
[IperozaeT TaHIIbL.

Crapmas noub Ejiensl Bajse-
PbeBHBI VIpuHa )XUBET U pabo-
TaeT B MoCkBe. Y HUX COXPaHU-
JIUCH TECHEIE NOBEPUTEJIbHEIE
OTHOLIEHMSA: OHU HaCTOoALlVe
TIOJPYTH, IOHUMAIT APYT Apyra
C I[I0JIyCJIOBA, IIOMOTA0T pellaTh
IIPOGJIEMBI, IeJISTCS OIBITOM U
COBEeTaMU.

OrpoMHas pafioCTh 4 CYaCThe
6abymky - BHyuka KceHus.

Ee noppep)xka u onopa

22 roja pyka ob pyKy uneT
¢ Hell 10 )XU3HU MyX Bragu-
MUD - I7IaBHAs U HelloKosebrMas

0TI0Pa, MoAEPKKA. VX CII0XKHO
MIPEeJICTAaBUTD Pa3fiesIbHO, TaK KaK
Ha Bce ITPa3fHOBAHUS, ITPOTYIIKA
¥ BO BCE TI0€3/IKU CYTIPYTY XOIAT
U €3[5IT UCKJTIOUUTENIbHO BMECTE.

EneHa MpOBOAUT MHOXXECTBO
MEepOIPUSITHAH B HAIlIEM TOpojie
¥ Ha OOJIBIIUHCTBO U3 HUX Bia-
IUMUP IPUXOIUT IO IEPKUBAT
JIFOOMIMYTO0 JKEHY.

3abaBHbBIM U MUJIBINA (QaKT:
rocJie paboThl HUKTO 13 HUX He
Y>KMHAET B OLVWHOYKY, CyIIPyTU
IOXKUIAI0TCS OPYT ApyTa, 4To-
OBl pa3mesuTh Tpamesy U Ioro-
BOPUTH O TIPOIIEANIIEM THE VTN
Hezele. Y HUX BCETJla UMEITCS
TEMBI JJI51 06CY KIEHUS.

MpekpacHas xo3aiika

Enena BanepneBHa — 1ipe-
KpacHas X034MKa, IJis Hee He
mpobJieMa IIPUTOTOBUTS JIF060eE,
JlaXke camMmoe M3bICKaHHOe 6JTI0/10.
OT Hee TOYHO HUKTO TOJIOJTHBIM
He yiifieT. 3HaJU ObI BbI, CKOJIb-
KO PeIeITOB OHA MCIIpoboBaia,
CKOJIBKO HallekJia, Ha)kapuia,
HaBapwJia U HaTyuIuaa 6JoI,
OT KOTOPBIX, HE TT060MMCS 3TUX
CJIOB, TTAJIBYMKY OOJIKEIIb!

MoxxenaHua

Joporag Enena Banepbes-
Ha! C ro6uneem! [TycTb 5TOT IeHb
CTaHET CUACTJIUBOM CTpaHUIIEH
Bareii xw3nu! [TycTh MHOTOUMC-
JICHHBIE [103[IPaBJIEHUS U II0XKe-
JIaHU4 TTOAHUMAIOT KU3HEHHbIN
ToHyc! [TyCTh IIBETHI, YIIBIOKH,
MOJapKu OYAYT DOCTOMHBIM 06-
pamMeHreM KpacuBOM >KeHIIY-
Hbl! [TycTh B Bamem gome xu-
BYT YIOT, CYaCThbe, JIF0O0Bb, ylaua,
Gsraromosryumue!

3 KPYITHBIM TJTAHOM

EneHa Bane-
pbeBHa Po3a-
HOBA B Napke
ycaab6bl Kpu-
BAKUHO. / ©0TO: U3
OTKPbITbIX UHTEPHET-
UCTOYHMKOB

BOJIbLLE UHDO
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U3 choToapxuea

ManeHbkas JIeHoUKa co CBOUMU poauTenamu.
/ ®OTO: U3 JINYHOIO APXUBA TEPOMHU

D,py)KHaﬂ ceMbsl PO3aHOBbIX C AE@TbMMU. /| ®OTO: U3 INYHOTO
APXUBA TEPOUHU

Ha npeseHTauuun HOBOW KPREBGAHECKOﬁ KHUru.
/ ®OTO: U3 UHTEPHETA

BpyueHue 6naropapcteeHHoro nucbma EneHe ot Bee-
poccuiickoro o6uiecTBa MHBANIUAOB. /| ©OTO: U3 APXMBA

Yuactue B MeponpusaTuax K 100-neTuio nereHpapHoro
TpeHepa «XuMuKa» H.C. AnwTeiHa. / ©oTo: U3 APX1BA
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«KynbTKaHVKYMbI» B NapKe

B npolepaiumne BbIXxoAHble B paMKax NporpamMmmbl

«KynbTKaHUKynbI» U npoekta MUHKynbTypbI Poc-
cuun «KynbTypa pns WKONIbHMKOB» NapK ycaab6bl
KpuBSKMHO noceTnnn BOCKpeceHCKue yyaluuecs.

Bo BpeMs akcKypcumn pebsaTa y3Hanm MHOro MHTepec-
HbIX (haKTOB 13 UCTOPUM ycaLbbbl, a TAKKE U3 XKN3-
HV ee BnafienbLeB, NO3HAKOMUNCH C YCTPOMCTBOM
napKa 1 apxMTEKTYPHbIMU (hopMaMu, a TaKKe Ha-
6ntoganu 3a NTuLamuy 1 ciyLianu ux neHue, nrobosa-
NINCb KacKaHbIMW Npyaamu 1 gepeBbsmu. OpraHu-
3aTOPbl HAAESTCS, UTO IKCKYPCHUS MOBBICUNA MHTEPEC
pebAT K MCTOPUM POLHOIO ropofa.

B napke KpMBAKNHO NPOXOAAT NiaTHbIe 9KCKYP-
CUW 1 MPOrpamMMmbl Mo NpeaBapuUTENbHOM 3amnmncy -
+7(985)698-68-81. BuneTbl Ha BbICTABKM, 9KCKYP-
CUW, MacTep-KIacCbl MOXXHO NPUOBPECTM OHNalH.

YTM HapogHble TPaanLmMm

B LLeHTpanbHol geTckoil 6ubnuoreke npowna
thonbkNOpHO-NO3HABaTEIbHAsA NPOrpaMMma, no-
cBslLLEeHHas BceMupHoMy AHI0 xneba.

B MeponpuaTum NpUHANKM yyacTie BOCMUTAHHN-
KW CTPYKTYPHOrO nofapasaeneHns «1owKosbHble
rpynnbl «Anerywka» Jlnuesd um.MN.B.Ctpenbuosa.
[eTn N03HaKOMUANCH C UCTOPUEN NOSBNEHNUS XNe-
6a Ha cTone, y3Hanu, Kak paHblle BblpalluBanm
xneb, Kakol ANMHHbIV NYTb OH NPOXOAUT OT 3ep-
HbILLUKA 10 apOMaTHOro KapaBasi, Kakue obpsabl v
TpaamLmMm cBa3aHbl ¢ xnebom, BCMOMHUAM ntobu-
Mble CKa3Ku 1 Nonunun Yaw c bynkamu.

TanaHTNMBbIE MY3blKaHTbI

Yuawmecs AeTcKom WKobl uckyccTB N°4 npuHsa-
nu yyactue B Me>xayHapogHOM My3blKasibHOM
KOHKypce «pamMMoioH».

Crapuwuii xop «Ckepuo» (pykoBoauTenb Ekatepu-
Ha ConoxunHa, koHuepTMencTep CHexxaHa Cyxaye-
Ba) CTaJ1 laypeaToM BTOPOW CTEMNeHM.

FOHbI My3blkaHT MakcuM HenpokuH (npenogaea-
Tenb Jlapuca TioMeHL,eBa) ToXe 0TMeYeH Auno-
MOM Nlaypeara BTOpOK cTeneHu, a Aumutpuii Ba-
peHbix (Mpenogasatenb Jlapuca TtoMeHLeBa) cTan
naypeartoMm TPeTbeW CTEMEHW.

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU rOPOLA
B HALLIMX FPYMMAX

COLICETEMN

KYJIbTYPA I3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

B BockpeceHcKe IIpoIre KOHIIEPT
(hOPTENMAHHOU MY3bIKN

MeponpusaTue cocToaocb B
KoHL,epTHO-BbICTABOYHOM 3aJe.

B mporpaMme KoHLiepTa IIPUHI-
JIVl y4acTHe CTYZIeHTHI [IepBOTO
MOCKOBCKOI'0 06JIaCTHOT'O MY-
3BIKAJIBHOTO KOJIJIEI KA ropoaa
KoJyioMHBI (BOCITUTAaHHUKY IIpe-
rogaBaTessa [aauHbI ['yCbKOBOI)
¥ yYaniuecs eTCKOU IIKOJIbI KC-
KyccTB «Jlupa» (yueHUKY [Iperio-

IaBaTeseil Bukrtopuu Hasapo-
BoIi ¥ Bepnl KBau).

My3bIKaHTbI UCTIOJTHUIN Ta-
Kue npousBefeHus, kak «byp-
HBIM noToK» C. Malikamapa, Me-
HyaT «MuHyBLINe fHU» J. ['pura,
«Ymea >keJaHHBIN» P. Boliko,
«3JTiom N25» &, IllorteHa, «IKC-
mpoMT» A. CkpsibuHa, «IIpesto-
nus g moll» C. PaxmaHWHOBA U
MHOTHe JIpyTHe.

My3bIKa 6e3 rpaHuI]

Bo [lBopue KynbTypbl «KO6u-
neiHblii» B paMKax NpoeKTa Te-
aTpanbHoi rocTuHoii «Hecny-
YAWHbIe BCTpeun» cocToanca
Beuep c MonuHoit MepBepeBoii.

C MmepBbIX MUHYT OSBJIEHUS TO-
CTbU Ha CIIeHe 3PUTEJIh 6L 0Ua-
PoOBaH BoJIIE6HBIM ToJI0coM I1o-
JnuHbL. HoMepa B ee UCIIOTHEHU YT
BBI3BAJIM BOCXUIIEHME 1 OypHbIE
OBAaITMH, TIOPAZi0BaB KPACUBBIM U
mpodeccruoHaIbHbIM BOKAJIOM.
[TonnHa pacckasajia 3puTe-
JIIM O CBOEM TBOPUYECTBE, UTO C
IeTcTBa JirobuiIa ImeTh 1 3Haja,
4TO cTaHeT Iesutieil. [To HacTO-
AHWI0 MaMbl OHA 3aHUMAaJiach

aKaJIeMUYeCcKrM BOKAJIOM, 32 UTO
oueHb el 6aromapHa. [To3nHee
[TosinHa mosy4ynIia BbICLIEe IIPO-
(heccronanpHOe 06pa3oBaHmE
B 9TOM MY3bIKQJIbHOM HaIIpPaB-
JIEHUN.

3purenu OB MCKPEHHE
VIVBJIEHBI TEM, UTO XPYIIKAd Jie-
BYIIKA yBJIEKaeTCs e3[011 Ha MO-
TOLIMKJIE. BOT y>xe BoceMb JieT
[TonmrHA BMeCTe C APY3bsIMU-
6alikepaMy COBEPILIAET yBJIEKa-
TeJIbHBIE IT0e3KY I10 IIPOCTOPAM
Hame# PopuHbl. I'eorpadus ee
Iy TEIIeCTBUH OUeHb OOIIMPHA.

[Topenunace [TonnHa u CBOU-
MU BIIeUaTJIEHUSIMY OT KOHKypca
«Musnieiickasi BosHa» U hecTu-

dopTenuaHHasg My3bIKa OKa-
3bIBAET YAUBUTEIHHOE BO3ZEN-
CTBUE U UMEET BOJIIIEOHYIO CHITY
HaJ, CJIyIaTeaaMu. ICTUHHBIE
LIeHUTEeU, IIPUCYTCTBYIONIME B
3ajie, OTMETUJIU, YTO KOHIIEPT
TIPOIIIEJT HA OLHOM IbIXaHUH.

OZmyXOTBOPEHHBIE ITPeKpac-
HOM My3bIKOY 3pUTeJu 6aroa-
PUJIM aPTUCTOB GYPHBIMU aTLIO-
IVUCMEHTAMU.

BaJig «30JI0TOM roJyioc». [l Hee
5TO GBI Cepbe3HbIl OMNBIT. He-
CMOTPS Ha BOJTHEHUSA U IIEPEKU -
BaHus, [lonnHa MeBeeBa craja
o6eIUTEJIEM B OTUX IIPOEKTaX.
Ceropus ITosinHa - pyKOBOLU-
TeJIb BOKAJIbHOU CTyauu «COJIb-
Benr» [IK «lleMeHTHUK». OHAa He
0OUTCS SKCIEPUMEHTUPOBATh
¥ CTapaeTcs pa3BUBATD JETEl B
Pa3HBIX My3bIKaJIbHBIX HAIIPaB-
JieHusX. B 9TOT Beuep ee BOCITU-
TaHHMUIIBI TOPAIOBAJIA 3PUTETIEH
CBOMMU BBICTYIIEHUSIMU.
YYaCTHUKM TBOPUYECKOU
BCTPEYM BBICKA3aJIU TEIJbIe
cJIoBa 0JIaroapPHOCTH 3a BeUep,
KOTOPBIN UM mogapwiia [ToauHa.

Besinkomy Kjaccuky 208 jieT

JlaTa. BocKkpeceHcKye MKOJIbHUKY TPUHSIN
YUACTUE B JIMTEPATYPHOM KBI3€E

HakaHyHe Ba)kHOro cobbiTus
Ana niobutenei pycckoii nute-
paTtypbl - oHA poxkaeHus M.H0.
JlepMoHTOBa - B O K «XuMuk»
npowia urpa, NocBsiLLeHHas 3Ty
noaTy u nucaTento.

KoMaHJbl CTapIIeKJIaCCHUKOB
OoTBeyday Ha BOIIPOCHI, Kacalo-
muecs 6uorpaduy 1 TBOpUecTBa
M03Ta. YUYaCTHUKY KBM3a 00CYyXK-
JlaJivl OTBETHI U IUCKYTUPOBAJIH.

B xome urphl pebgaTa mpos-
BUWJIM CBOM 3HAHUS, & TAKXXe I10-
JIyYUIIY MHOTO HOBOU MHADOP-

Maruu. [J1TaBHOE, YTO UM GBLIO
VHTEPEeCHO IPMHMMATD yyacTue
B BBIIIOJIHEHUY Pa3JIMUHbIX 3a-
TaHUH.

Co cueHbl 3ByYaiy POMAaHCHI
Ha ctuxu M.IO. JlepMOHTOBA B 1C-
TIOJTHEHUU YYaIlerocs AeTCKOM
LIKOJIBI MCKycCTB N°4 JTumMu-
Tpus BapeHbIxX (IIpemojjaBaTesib
ExaTtepuna CoJsioxvHa, KOHIEP-
TMeiicTep CHe)xaHa CyxaueBa) u
Anuce ITaBiioK (IIpernoaBaTeb
ExaTtepuna CosioxvHa, KOHLEP-
T™MerncTep Jlapuca TIOMEHIIEBa).
He)XHBIN BaJIbC MOJAPUI BCEM

aHcaM6Jb HapogHOTo TaHIa «Ka-
pycenb» (pyKoBOAMTEb MapuHa
MesuHOBa). ApTrcThl HapomHo-
ro IpaMaTu4eckoro Tearpa (pe-
)xmccep MapruHa HukosiaeBa) u
IEeTCKOM TeaTpaJibHOM CTyIUN
«lOHOCTDb» (pyKOBOAMTENb Mapu-
Ha Hukosnaesa u Osbra Bypbiku-
HA) TPOYJIN 3PUTEIIAM IIpPeKpac-
Hble CTUXU BEJIMKOTO 103TA.
Muxawun JIepMOHTOB — rop-
IIOCTBh HaIlle PyCCKOM JIUTEPaTy-
pol. Ero 1oa3us Beera OymeT fJis
HAC CBETJIBIM ITapyCcoM, KOTOPbI
OyIoUT MBICJIU U BOOOpaXKeHUe.

Martepuanbi nonocbl ang Bac nogrorosuna Hartanba JopocheeBa




BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

OKCNepuMeHTbI
NpoaoKAOTCA

B BocTOHCKOM YyHUBepcuTteTe
(CLLA) uccnepoBartenu coepu-
HUU LUTAMM «OMUKPOH>» C BU-
PYCOM U3 YXaHU. SKCNEepPVMEHTI
Ha MblLUax NoKasanu, Yto CMepT-
HOCTb OT 3TOro WTaMmMa CoCTaBNga-
eT 80%. YueHble Takxe 3apasunim
yenoBeyecKue KneTku rnbpuma-
HbIM BapMaHTOM M 0BHapyXumnu,
YTO OH B NSTb pa3 3apasHee, YeM
«OMUKPOH». ICKYCCTBEHHBIN KO-
poHaBMpYC - camas onacHas op-
ma COVID-19.

XONY BCE SHATD

MyTb K unTaTenio uepes
Xenypok?

Kak 3acTaButb uutaresneii no-
nobutb Bawy 3ameTKy? B 1983
rogy otoen kynuHapumn The New
York Times Hanevatan peuenT
NPOCTOro CIMBOBOrO NUPOra, Ko-
TOpbIV 6 NeT noapsan, NosiBAsCS
Ha CTpaHuLuax rasetsbl. MpocTomn
W OeLleBbl M3-3a HaYaBLLlerocs
CEe30Ha CNUB PeLenT ayauTopun
noHpasucs. Tenepb Ha cante
raseTbl MOXHO HANTN MHOXe-
CTBO BapUaHTOB MPUrOTOBIIEHNS
3Toro nupora.

Korpa Mo3r — aBTomMar

«JLOPO>KHbIN rMMNHO3» — COCTO-
fIHMe, KOorpa YesioBeK MoXKeT
ynpaenaTb aBToMobunem 6ec-
CO3HaTesIbHO, MOrPYXXEeHHbI

B CO6CTBEHHbIe MbIC/N. Briep-
Bble TePMVH BCTpeYaeTcs B CTa-
Tbe 1921 ropga, roe onucbiBaeTcs
(heHOMeH BOXAEHWS B COCTOSIHMM
TpaHca, Koraa BoauTenb CMOTPUT
B OQIHY TOUKY U, NO-BUAMMOMY,
MbICIEHHO HaXOAUTCA rae-To Aa-
NEKO, O[IHAKO BbIMOHAET BCe He-
0bxoammble ana 6e3onacHoro Bo-
OEHUS OencTems.

O nmoJib3e u Bpeae
KapTodenda

IMuTanue. Kak xapTodeb BIugeT Ha 0praimnsM, Kakye I1ojle3Hble
BEITEeCTBa COIEPYKIT, PACCKA3bIBAIOT SKCIIEPTHI POCKaUECTBa

Bnaropaps BbicoKOMy copep-
YKaHUIo KpaxMmana Kaptodenb
nocTtaBnsieT B OPraHM3M 3Haum-
TeNIbHOE KONIUYEeCTBO YrNeBo-
[O0B, a NOTOMY MOXXET CTaTb OT-
JINYHbIM UCTOYHUKOM 3HEpPruu.

benku, KoTOpbIE TOXE cOmep-
JKaTcs B KapTogdee, obecneun-
BalOT OPTraHMU3M YeThIpHAaIIa-
ThIO U3 IBaAI[aTH HEOOXOLUMbIX
aMMUHOKMCJIIOT.

Kpome Toro, B JIt060OM BuIE
Y TIpU JTI060¥ TEPMUYECKOH 06-
paboTKe 3TOT KOPHEILJIOA, OYeHb
foraT KajreM. ITO MUHEPAJIb-
HO€ BEeIeCTBO BHOCHUT CBOH
BKJIJZL B 60pb0Yy € rurniepToHue
6iaromaps TOMY, UYTO CII0CO6-
CTBYET pacIIMpPeHUI0 COCYI0B.

MNOJIb3A KAPTO®DENA ONA
OPTAHU3MA

ITone3eH AJia 350POBbs
cepaua. KieruaTka akTUBU3U-
pyeT MeTabosn3M, TTIO3BOJISET
CHU3UTH 0011 YPOBEHD XOJIe-
cTepUHA B KPOBY, barogaps de-
My CHYKAeTCs PUCK Pa3BUTUS
6oJie3HEl cep/lla U 3aKyIIop-
KU COCYyJIOB, a KaJIul ycuiusa-
eT 3ToT 3(pdekT. Butamun B6, B
CBOIO 0YepEb, TPEOTBPAIIAET
HaKOILJIEHNE B OpraHu3Me roMo-
LVCTEeNHA, U3JIUIIKYA KOTOPOTO
BEJIyT K ITOBPEXKIEHUIO COCYOB.

TMoanep:kKa i KOCTHOM
TKaHu. ®ocdop, xKeses3o, Kaib-
1Y, IIMHK 1 MarHUH, KOTOPBIE
cozmepxxarcs B kapTodee, 6yaro-
TBOPHO BJIMSIIOT HA COCTaB KOCT-
HOU TKaHU, a KeJie30 U IIUHK
UTPAIOT OCHOBOIMOJATAONIYI0
POJIb B IPOU3BOJICTBE KOJIJIATEHA,
KOTOPBIH Ba)KEH JIJIS1 CYyCTaBOB U
XPAIIEBBIX TKaHel. dochop u
KaJIbIIUi — He3aMeHVMble KOM-
TIOHEHTHI OTITUMAJIbHON MUHE-
panu3auy KOCTeH.

3I0pOBbE HEPBHOII CHCTE-
MbI. BuTaMuHbI rpynnel B cro-
cOOCTBYIOT BhIPaOOTKE TOPMOHOB
CUaCThsI — CEPOTOHUHA U Aoda-
MUHA. A 3HAUUT, PETYJISIPHOE
yroTpebjieHure B MUIILY OJII0f, 13
KapTodesisd IOMOXeT MOIHATh
HaCTPOeHMe U MMOYYBCTBOBATh
ce04 Jryute.

CmocoGcTBYyeT pa6oTe MO3-
ra. [JIT0Ko3a 1 KaJIbIINi BaXKHBI
ILJISI TIPaBUJIBHOM PabOThI TOJIOB-
HOTO Mo3ra. Tak, JoKa3zaHo, YTO
TJII0OK03a, KOTOpas MOCTYIIaeT
B OPTaHMW3M C IUIIEN, ToAmep-
JKUBaeT paboTy Mo3ra, rmomoras
HaM KOHIIEHTPUPOBATHCS U yC-
BanBaTh HOBYH HH(pOPMAIIUIO.
Kanu#i, mopiepXuBasi 3[[0pOBbe
COCYJIOB, YJTy4IllaeT CHaOXKeHe
MO3TOBBIX KJIETOK 000TaIleHHOMN
KMCJIOPOJIOM KPOBEI0, 6€3 KOTO-
PBIX HEBO3MOXKHA YMCTBEHHAs
JIeSITEIbHOCTb.

IToppepxkuBaeT namMaThb. B
cocTaB KapTo(desis TAaK:Ke BXOIUT
x0JivH. OH BaXKeH JIJIs oA eprKa-
HUS 3[I0POBOT0 CHA, YKPETLIEHUS
TIaMsTH, YIYYIIeHNs CIIOCOOHO-
cTell K 06yUeHUI0, YKPEILJIeHUS
MBI, XOJIH BJIUSET Ha CTPYK-
Typy KJIETOUYHBIX MEMOpaH, CITO-
CcOoOCTBYyeT mepeaue HePBHBIX
UMIIYJIbCOB, METAab0IU3MY JKU-
POB, a TaK)Xe Ba)kKeH JIJIs TIpe-
IOTBPAILIEHUS U TPOMIaKTUKYA
XPOHWYECKUX BOCIIaJIEHUH B Op-
raHU3Me.

PexomeH0BaH 1J1 paniuoHa
BO BpeMsd 6epeMeHHoCTH. DoJjiu-
€Bas KUCJIOTa — OJJUH U3 He3aMe-
HMMBIX KOMITOHEHTOB B IIPOIIEC-
ce hopmupoBanusg JHK, uMeHHO
¢onmeBas Kucjaora (M3BeCTHA
Tak)kKe Kak BUTaMUH B9) mpemoT-
BpalllaeT MyTalliu B KJIETKaX
IOHK u mpemnsaTcTByeT o6pa3oBa-
HUIO PAaKOBBIX OITyX0JieH B Opra-
HU3ME.

IMoJie3eH AJisd MULLEeBapu-
TeJIbHOM cUCTeMBI. [Iuia, Ha-
TIOJTHEHHAS KJIETYATKOMN, OKA3bI-
BaET IOJIOKUTENBHOE BIMSHIE
Ha (QYHKIITMOHUPOBAHUE KUIIeY-
HMKQ, a TAaK)Ke He3aMeHnMa JIJIs
TeX, KTO XOUeT JIep>KaTb BEC TTOZ,
KOHTpoJieM. KieTuarka, Iomna-
Jast B IAIIEBaPUTEIbHBIN TPAKT,
HAaI0JIr0 006eCcIeuYnBaeT YyBCTBO
CBITOCTY U MPEISITCTBYET Iepe-
elaHuIo.

YeTouuBbIl Kpaxmall B CO-
cTaBe KapTodes IpPaKTuiecKu
B HEM3MEHEHHOM BU/JIe JJOCTAB-
JITETCS IO AUCTATBHBIX OT/IEJIOB
MIUIEBAPUTENIBHOTO armapara,
TZle CIYXXUT OTJIUYHBIM MCTOY-
HUKOM TTUTAHUS JJIS TTOJIE€3HBIX
MUKPOOPTaHU3MOB.

BPEOHbIE CBOMCTBA
KAPTOMENS

Y HEKOTOPBIX JIIOEN, CTPaza-
IOIIUX MHIVNBUAYAJIbHOM ITOBbI-
IIEHHOW YyBCTBUTEJIHBHOCTHIO,
KapTodeab MOKET BbI3BATh all-
JIEPTUYECKYI0 PEAKIIHI0, OTHAKO
BCTpevaeTrca moJobHoe JocTa-
TOYHO PEJKO.

Hanuume caxapHoro guabe-
Ta WK OKUPEHUS TaK)Ke MOXKET
CTaTh ITPOTUBOIIOKA3aHUEM B
ynoTpebyieHnu KapTodeis, Bellb
OH COZIEP’KUT B TOM YKICJIE Y TIPO-
CTble yriaeBobl. [IOMHUTE, YTO
peKoMeHyeMas MaKCUMaJbHASA
YacTh KapPTOIIKY B OBGIIEM CyTOY-
HOM parnuoHe — 110 10%.

He cTourt yBiiekaThcsa KOpHe-
TLIOZIOM TIPY TaCTPUTE C TIOHU-
JKEHHOM KHCJIOTHOCTBIO U IIPU
arpo)uuecKoM racTpure. B aTux
cIIydasax KapTogeb MOXKET CTaTh
pasapakamuM GakTopoM, CII0-
COOHBIM yCYTYOUTDh TEUEHHUE.

[TpueM 6eTa-610KaTOPOB, KO-
TOPbIE YAaCTO HA3HAYAIOT IPU
Pa3JIMYHBIX TTaTOJOTUIX CEPI-
11a ¥ COCY[IOB, IPUBOJUT K TI0-
BBIIIIEHUTO COTEPIKAHUS KAl B
kpoBu. KapTodenb Takxe 6oraTt
9TUM dJIEMEeHTOM. ['MIepKaiue-
MU MOXET BbI3BaTh Pa3BUTUE
CYIOPO’KHOTO CUHIPOMa.

CaMbIM BpeIHbBIM OJIF0JIOM 13
KapTo(esisa cuuTaeTcss KapTolll-
Ka, ’KapeHHas Ha MacJie Wy cajie
(B mpo1recce TEII0BOM 06paboT-
KU KOPHETLIOJ TEPSIET BJIAry, a Ha
ee MeCTO IIPUXOIUT XUP, 6JII070
CTaHOBUTCS OYEHD KAJIOPUMHBIM,
€ro TSDKEJIO IlepeBapuBarh). Kap-
TOIIKOU (hpPU TOXKE He CTOUT 00b-
enaThbes (Takas KapTOIIKa JIM-
IIeHa BUTAMUHOB, KJIETYaTKU U
0eJiKa, a ObICTPBIE YIIEBOMABI 3a-
ITyCKAIOT ITPOIIECC 3a1Iaca Xupa).
B ’xapeHOM Ha MacJjie WIU caje
kapTodee o0pasyeTca akpuJa-
MU, KOTOPBII IIOIIazas B opra-
HU3M, MOXXET CITOCOOCTBOBATH
3JI0KAQUECTBEHHOMY IIEPEPOXKIE-
HUIO KJIETOK.

N239 (4940)
21 okTA6pSA
2022 ropa

Yai1? Kocpe?
Mouutaem?

B flnoHuu BbiNnycTMAU 0CO6ble
yaiiHble NaKeTUKU gns noburte-
JIel KHUT. Ha apriblukax nakeTu-
KOB MOMeLLEeHbl OTPbIBKN HOBbIX
XYO0XECTBEHHbIX Npou3Beae-
HWI, KOTOPbIE MOXHO NPOYNTATb
BO BPeMS 3aBapku HanuTka. Ec-
JIN OTPbIBOK Bac 3anHTEpECYeET, Bbl
CKaHUpyeTe NPUIOXKEHHbIN K He-
My QR-KOf, KOTOPbI OTKPOET Nnon-
HbIM TEKCT B KHUXXHOM MarasuHe B
WHTEPHETE, 1 Bbl CMOXETE [04N-
TaTb BCHO KHUTY.

HanncaHo cepauem

Mapk JINCSAHCKUA,
COBETCKMI NO3T

U MbI B TO BpeMs
6yneM XXutb

Korpa c BepwmHbI
3aBoeBaHHOM
fnaguwb Tbl, PognHa,
Brepen,
TBOW B3rNa4, BbICOKUN 1
B3BOJIHOBAHHbIN,
HeBonbHO 3a cepaue
6eper.

M BMAWTCS TOT Yac
3aBeLaHHbIN,
Hunuem He oMpayeHHbI
yac,
Korpa BoriHy 3abyayT
YKEHLLMHBI,
Y>Ke CroKolHble 3a Hac.

M Mup ceobopmom
He HaJbIWnTC,
1 0o 3Be3gpbl
nofaTtb PyKown,
M papocTb HaBcerga
nponuweTcs
Mopn, KaXKOoM KpblLero
JNIOOCKOMN.

M ropgocTeio gywa
OXBayeHa,
M TOpKeCcTBYeT XU3Hb
BOKpVYT,
M monopocTtb
He 3ps noTpayeHa
N yenoBek MHe — 6pat n

Apyr.

3emMnsa g cyacTbs CTaHeT
TECHOL0,
W cTaHyT ntoam Bce
OPYXUTb,
M cTaHEeT XXN3Hb
NPeKpacHoN NecHeto,
M Mbl B TO BpeMs byaem
KUTb!

06 aBTOpE

Mapk Camonnosuy Jn-
CAHCKMI (1913—1993) —
PYCCKWNI COBETCKMI NO3T,
neceHHUK. ABTOp r’MMHa
MockBbl (¢ 5 nonga 1995
roga) - «[loporast Mos CTo-
nuua». Y4acTHuK Benun-
Kol OTeuecTBEHHOM BOM-
Hbl, HArpaXKaeH opaeHOM
KpacHolt 3Be3abl.
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NOHEAEJIbHUK 24.10

05:00 TenekaHan «flobpoe yTpo» ©
09:00 HoBocT (©cvormpari)

09:20 Mpembepa. «AHTUDelIK» @60
09:55 «XKuTb 300poBol» 16

10:45 VIHhOopMaLMOHHbIN KaHan “6%
12:00 Hosocry ¢ cvbrmpamo)

18:20 /HthopMaLLMOHHbIit KaHan “6*)

21:00 «Bpems»

21:45 bonbluas npembepa. Makcum
MaTBeeB B MHOTOCEPUIHOM
thunbme «Tpurrep». Hosble
cepum © @69

POMPAMMA B 3

BTOPHUK 25.10

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo» ©*)
09:00 HoBocTy ©yermparn)

09:20 Mpembepa. «AHTUDelIK» 169
09:55 «KnTb 310p0oBOl» 46%)

10:45 VIH(hOpMaLMOHHbIN KaHan 16+
12:00 HoBocTy (©cvommpar

Xpyluesa» 169
16:50 VHthopMaLWOHHbI kaHan 16
18:00 BeuepHue HoBOCTY (€ y6mmpari)
18:20 UHhopMaLmOoHHbI kaHa 169
21:00 «Bpems»

21:45 «Tpurrep». Hosble cepuy & 164

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

CPEOA 26.10

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo» ©
09:00 HoBocTy (©cvormpar

09:20 MpeMbepa. «AHTUDEiiK» 164
09:55 «)KnTb 300poBo» 164

10:45 NH(hopMaLMOHHbI KaHan 6%
12:00 HoBocry (cvommpar

1-1 (16+)
16:50 VIH(hopMaLMOHHbIM KaHan 16+
18:00 BeuepHwe HOBOCTH (©<yemvmpary)
18:20 VHhopMaLMOHHbI kaHan @69
21:00 «Bpems»
21:45 «Tpurrep». Hosble cepuy & @6

nepBblﬁ 12:15 VHdopMaLmoHHbIi kaHan 9 22:45 «Bonbluas urpa» 46 12:15 VHhopMaLmoHHbIi kaHan ¢ 22:45 «Bonbluas urpa» 469 12:15 VHthopMaLMOHHbIA kaHan ¢ 22:45 «bonbluas urpa» 6%

15:00 HoBoCTy ©cvommpamy) 23:45 VHhopMaLOHHbIN KaHan 16 15:00 HoBoCTy (©cvommpamy) 23:45 VIH(hopMaLMOHHbIN KaHan 16+ 15:00 HoBoCTy (ccvommpamy) 23:45 VIH(hopMaLMOHHbIM KaHan 16+

15:15 NHopmaLmoHHbIi kaHan 4 03:00 HoBocTu 15:15 VHhopmaLmoHHbIil kaHan ¢ 03:00 HosocTu 15:15 NHhopmaLmoHHbIil kaHan ¢ 03:00 HosocTu

18:00 BeuepHue HoBocTM oo 03:05 VHhopMaLmoHHbIN kaHa 1) 16:00 «XonopHas BoitHa HUKNTBI 03:05 /HthopMaLMOHHbI KaHan 16:00 «Kapubckuii ysen». Gunbm 03:05 VIH(hopMaLVOHHbIi KaHan “6*)

05:00 «YTpo Poccum». 21:05 Bectun. MecTHoe Bpems. 05:00 «YTpo Poccum». 21:05 Bectun. MecTHoe Bpems. 05:00 «YTpo Poccum». 21:05 Bectn. MecTHOe Bpems.

09:00 BecTu. MecTHOe BpeMsi. 21:20 XypoxHuK. Mpembepa. 09:00 BecTn. MeCTHOe Bpemsi. 21:20 XypoxHuK. Mpembepa. @ 09:00 Bectu. MecTHOE BpeMsi. 21:20 XynoxHuK. Mpembepa. @

09:30 «YTpo Poccum». b (164). 09:30 «YTpo Poccumy». e (164). 09:30 «YTpo Poccum». ). (164).

09:55 O camMoM rnaBHom, ©6mme)- 124, 22:20 «Beuep ¢ Bnagymmupom Cono- 09:55 O camMoM rnaBHOM, (Y6TumeD. (12+). 22:20 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono- 09:55 O caMOM [MaBHOM, ©emmee-(24. - 22:20 «Beuep ¢ Bnagummpom Cono-

11:00 Bectu. BbEBbIM», 12 11:00 Bectu. BbEBbIM», 12 11:00 Bectu. BbEBbIM», 12

11:30 60 MUHYT. 12+ 23:00 BecoroH TB. ©/6mmee)-(16+). 11:30 60 MuHYT. 124- 01:00 Cyap6a uenoseka c bopucom 11:30 60 MuHyT, 424- 01:00 Cynp6a yenoseka ¢ boprcom

Poccua-1 14:00 BecTn. 23:45 «Beuep ¢ Bnagmmmpom Cono- 14:00 BecTu. KOpUeBHUKOBbIM, (©/omme). (12+). 14:00 BecTu. KOpUeBHMKOBbIM, (©/0TTPe)-(124).

14:30 Bectn. MecTHOe Bpemsi. BbEBbIM», 124 14:30 Bectn. MecTHOe Bpemsi. 03:00 Mopo3oBa. BTopoii ce30H. 14:30 Bectn. MecTHOe Bpems. 03:00 Mopo3oBa. Bropoii cesoH. Cpea-

14:55 K10 npotng?. 129: 01:40 Cynbb6a uenoseka c bopucom 14:55 Kro npotus? 2+ PopHas kposb. Cepuar, @6 14:55 K10 npoTue?. 129 CTBO OT aasnexus. Cepuan. ©°

16:00 BecTu. KOpYEeBHMKOBBIM, (©Vomps. (12+). 16:00 BecTu. el (164). 16:00 BecTu. o). (16+).

16:30 Manaxos. [peMbepa. 1 03:40 Mopososa. BTopoti ce3oH. Ha 16:30 Manaxos. [MpeMbepa. 4 03:50 MoposoBa. BTopoii ce3oH. 16:30 Manaxos. [peMbepa. 469 03:50 Mopososa. Bropoii cesoH. Bce

17:30 60 MUHYT. 12+ nepexoge. Cepuan, ©ormee). (16). 17:30 60 MuHYT. 124- Yyrkast seHa. Cepuan, @™ 17:30 60 MuHyT, 424- cBow. Cepuan, ©6mme. A6+

20:00 BecTvi 8 20:00. 04:33 NepepbiB B BELLAHUN 20:00 Becvt B 20:00. TPeD-(164). 20:00 Becv B 20:00. 04:43 lMepepbiB B BELLAHUN

06.00 Bokc. Bare Knuckle FC. 3ktop  19.15 Bce Ha Maty! Mpsmoit acup 06.00 «EcTb Temal» 169 (ranus). Mpawas Tpaxcasuus 06.00 «EcTb Temal» 16 MlpAvast TPaHCnAAA
TNombapp, npoTus JlopeH- 19.25 Boneibon. YemnuoHat 07.00, 10.00, 12.55, 14.55 HoBocT ~ 00.00 Bce Ha Matu! MpsiMoit acmp 07.00, 10.00, 12.55, 14.55 HoBocTvt ~ 21.45 ®yT6071. JUra YeMnMOHOB.
Lo XaHTa. TpaHcnauus us Poccuu. Pari Cynepaura. Myx- 07.05 Bce Ha Maru! [Mpsamoit admp 00.55 ®yT60n. JIMra 4eMnroHOB. 07.05 Bce Ha Matu! Mpsamoit adup «bapcenoHay Venarus) - <asapuse
CLLIA @6+ UMHbI. «3eHUT» (CarkrNetepbypr) 10.05 CrieLanbHblit penopTax (124) «Bopyccus» (LlopTMyHa, fepmarins) - 10.05 «OauH Ha OOMH. BapcenoHa - (Fepmarus). Mpsmas TPRHCASLMS

07.00, 09.55, 12.55, 14.50 HoBocTH - «JlokomoTvB» (HoBocubupek). Mpsimas 10.25 EBDOCDVT60I1. 0630p 04) «Matviectep Cutu» (Aurmus) (0+) BaBapvm» (12+) 00.00 Bce Ha Maru! l‘lpﬂmoﬁ 3d)|/|p

07.05 Bce Ha Matu! Mpsamoit athmp TRaHCRANA 11.30 «EcTb Temal» Mpsamoit admp 02.55 HosocTy @9 10.25 ®yT60. JIra YeMNUOHoB. 00.55 ®ytH0n. Jnra 4eMNMOHOB.

Matu TB 10.00 CneuuanbHblid penopTax 429 241.25 Bce Ha Martu! Mpsimoit admnp 13.00 CrieumanbHblii penoptax 429 03.00 EBpodhyt60n. 0630p © 0630p © «AGKC (Hiaepnanas) - sepyns»

10.20 ®yT60n. MUP Poccuiickas 22.05 ToTanbHbli dyT6oN 424 13.20 «Katap. O6paTHbIA OTCHET» 04.05 «Karap. O6partHblii OTCUET» 11.30 «EcTb Temal» Mpamoii acmp (Awrnws) (04)

Mpembep-/lvra. 063op Typa ©  22.35 «OpuH Ha oguH. BapcenoHa - (2+) (129 13.00 CrieumanbHblii penoptax 429 02.55 HosocTu ©

11.10 Matu! Mapag 6 Basapus» 124 14.20 Bce Ha Matu! Mpamoit admp 05.05 «[TpaBuna nrpbi» 429 13.20 «Katap. O6paTHbIi OTCUET» 03.00 ®yT6071. JUra YeMnMOHOB.

11.30 «EcTb Temal» Mpamoii achmp 22.55 ABTOCMOpT. Poccuitckas 15.00 Bce Ha Maru! Mpsimoit amp 05.30 «Hatww nHocTpaHLbi» 42 29 0630p @

13.00 CrieupmasbHblil peropTax 42+ LpudT cepws. MpaH-npu 2022 15.40 EepochyT60n. 0630p @ 14.20 Bce Ha Matu! Mpsmoit acmp 04.05 «Katap. O6patHbIit OTCUET»

13.20 OyT60n. XypHan Jinrn yem- r. TpaHcnsauus us Couu ©9 16.25 Xokkelt. PoHbeT YemnmoHat 15.00 Bce Ha Martu! Mpamoit admp @24
n1oHos © 00.00 Bce Ha Maru! MpsiMoid apup KXJ1. «ABaHrapgy ©ed - <capsic> 15.40 ®yT60n. JInra 4eMnmoHoB. 05.05 «BHe urpbi» 429

13.50 «pomko» lMpamoit apup 00.55 Perbu. PARI YeMnvoHat (Acana). Mpamas Tpawcnslums 0630p © 05.30 ®yTt60n. MEJIBET-TepBas

14.55 QyT60n. MENBET-MepBas Poccuu. «Ctpenax (Kasare) - «pac- 18.45 Bce Ha Matu! Mpamoit acmp 16.45 Xokkeit. DoHbeT YemnmoHat Jvra. 0630p Typa ©
Jlnra. «EHuceii» Kpacronpei) - pa». Heiit Ap» (Kpacrosped) (0+) 19.30 OyT60n. SIra 4eMNUOHOB. KXJ1. «Canasart HOnaes» V%2~
MpsiMas TpaHensaums 02.55 HoBocTu (0+) «3an bU.6yp|'» (AscTpUs) - «Hencu» «AK Bapc» (KasaHb). lpamas TpaHcnaumsa

16.55 Xokkeit. DoHbeT Yemnuornar  03.00 Oytbon. MUP Poccuiickas (Aurus). Tlpsan TpancAuAa 19.15 Bce Ha Maru! Mpsmoit admp
KXJ1. «<MeTannyprs» Maruaroropeq - Mpembep-/lvra. 063op Typa @ | 21.45 GyT60N. JIura 4eMNYOHOB. 19.30 ®yT60n. JIra 4eMnMOHOB.

«Ak Bapc» (Kasane). MpAman Tpancasims 03.50 CrieLanbHbIit penopTax (124 «beHtmKa» (Mopryranus) - tOBerTyC» «MHTep» (Mranus) - «BukTopus» (Hexus).

04.55 T/c «YINLbI PA3BUTBIX ®O-  16.20, 23.35 «CerofHsi B Mockse» 04.55 T/c «Y/INLbI PA3BUTBLIX ®O-  16.20, 23.35 «CerofHs B Mockse» 04.55 T/c «YIINLbl PABBUTBIX ®O-  16.20, 23.35 «CerogHs B Mockse»
HAPEW» 16.45 «3a rpaHbto» 164 HAPEW» 16.45 «3a rpaHbto» 6% HAPEW» 16.45 «3a rpaHbto» 164

06.30 «YTpo. Camoe Nyutuee» 169 17.50 «[IHK» 16+ 06.30 «YTpo. Camoe nyutiee» 169 17.50 «AHK» 26 06.30 «YTpo. Camoe nyuiuee» 16+ 17.50 «[JHK» 164

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 20.00 T/c «TBEPCKASA» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 20.00 T/c «<TBEPCKAS» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 20.00 T/c «TBEPCKAS»

«CerofHsa» 22.10, 00.00 T/c «BANTABOS» «CerogHsa» 22.10, 00.00 T/c «BANNABON» «CerofHs» 22.10, 00.00 T/c «BANABOS»

08.25, 10.35 T/c «/IECHMK. CBOSA 02.20 T/c «<MEHT B 3AKOHE» 08.25, 10.35 T/c «/IECHUK. CBOSA 00.30 «OCHOBaHO Ha pearbHbIX CO- 08.25, 10.35 T/c «JIECHV/K. CBOA 00.30 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX CO-

HTB 3EMNA» 3EMNS» BbiThsx» 169 3EMNIA» BbiTnax» @9

13.25 «YpesBbluaiiHoe npowclue- 13.25 «YpesBbluaiiHoe npowucLue- 02.15 T/c «3BEPOBOW» 13.25 «YpesBbluaiiHoe npoucLle- 02.20 T/c «3BEPOBOW»
cTBMe» CTBYE» cTBME»

14.00 «MecTo BCTpEUM» 14.00 «MecTo BCTPEYM» 14.00 «MecTo BCTpeYmn»

06.30, 07.00, 07.30, 08.40, 10.00, nepuii feprue n MIOHXEHCKNIA 06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 15.50 «Catw. Hecky4yHas knaccu- 06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 16.30 X/ «HOPKWHbI PACCBE-
15.00, 19.30, 00.00 HoBocTn (h1NapMOHNYECKNiA OpKecTp 15.00, 19.30, 00.00 HoBocTn Ka...» ¢ dununnom Hopenem, 15.00, 19.30, 00.00 HoBocTn Thi» 2 c.

KyNbTypbl 18.35, 00.45 [1/ch «MokaxoHTac 1 Ka- KYJbTYpbl Anekceem CkaHasw v ApTe- KyJbTYpbI 17.30, 01.40 CvmdoHnyeckas

06.35 «[lewwkoM...». MockBa pomMaH- nutaH xoH CmuT. Tparnye- 06.35 «[lewwkoM...». Mocka XKu- MOM Bapradtnkom 06.35 «[lewkom...». MockBa ekare- My3blKa 3MOX1 POMaHTW3-
Tuueckas. ) CKas ucTopusl ntobam» napgm. © 16.35 X/dp «<tOPKNHbI PACCBE- MHWHCKasl, ©) Ma. A. iBopxkak. CUMhoHus

07.05 JlereHabl MMPOBOTO KWHO. 19.45 naBHas ponb 07.05 JlereHabl MUPOBOTO KWHO. Thi»1c. 07.05 JlereHzbl MMPOBOro K1Ho. EB- N28. MaaBo Apsw 1 OpkecTp

Kyanypa MapneH Xyuues 20.05 «[MpaBwuna XusHu» Tamapa CemuHa 17.45, 01.45 CumchoHunyeckas reHuin MateeeB ne Mapu

07.35 Hesckuit kosuer. Teopusi He-  20.30 «CnOKOMHOM HOUM, ManbIwm!» 07.35 [1/th «[MokaxoHTac v kanu- My3blKa 3M0OX¥ POMaHTMW3- 07.35 [/ «Konwuseii - bpunnnant B 18.40, 00.50 /¢ «<Ennsaseta I: ko-
BO3MOXHOro0. Bnagumup ba-  20.45 [1/h «Y MeHs HeT BpeMeHM ro- TaH [xoH CMuT. Tparnueckas ma. P. LymaH. CumdoHns Ne1 KopoHe Puma» ponea-ybuiua?™
NbibepamnH BOPUTb HEMpaBay» ucTopus ntobsu» «BeceHHsisi». AitBop BonToH 1 08.40 LigeT BpeMeHw. XKaH 3TbeH 19.45 masHas ponb

08.00 YepHbie apipbl. benbie natHa  21.30 «Catu. HeckyuHas knaccu- 08.35 [lopory cTapbix MacTepos. [pesneHcKuii hecTMBANbHbIN INnotap. «MpekpacHas woko-  20.05 «MpaBuna XusHu»

08.50, 22.10 X/d «<MECTO BCTPEYU Ka...» ¢ dununnom Hopenem, «[OHYapHbIV Kpyr» OpKecTp nagHuLa» 20.30 «CrnoKoHOM HouM, ManbIwun!»
N3MEHUTb HENb3%» 1 c. Anekceem CkaHasw 1 ApTe- 08.45, 22.10 X/cp «<MECTO BCTPEYN  18.30, 00.50 [/ch «Konuseit - bpun- 08.50, 22.10 X/ «<MECTO BCTPEYN  20.45 A6comioTHbI cnyx. Anbma-

10.15 «Habntogatesnb» MoM Bapradtvikom M3MEHUTb HENb3%» 2 c. NINAHT B KOPOHe Puma» N3MEHUTb HENb34» 3 c. Hax no UCTOPUM My3bIKaIbHON

11.10 XX Bek. «JlereHfpl v 6bib 0 23.20 LieT BpeMeHU. Hukonait e 10.15 «Habnopatens» 19.45 naBHas ponb 10.15 «Habnopatensb» KynbTypbl
SIHTapHOM koMHaTe». 1990 . 23.30 «[Toyepk anoxu» ¢ Kupun- 11.10 /¢ «OmuTpuit LWocTtakosuu»  20.05 «TpaBuna XusHm» 11.10 XX Bek. «Kny6 nyTewectBeH-  21.30 BnacTb hakTa. «OcBanbg,

11.55 CnekTaknb «JleHkom Mapka nom Ksapo. «Hukona lforone. 12.05 [i/c «MepBble B Mrpe». «Anek-  20.30 «CrnoKONHON HouM, Manbilwin!» HUKOB. B AHTapKTMay Yepes LneHrnep u ero «3akat
3axapoBa». «[ToM1HanbHas «MepTBble aywu. Tom II». © caHap MakcvmoB. TaliHbl 20.45 VckyccTBeHHbI 0T60p Mo3ambuk». 1990 T. EBponbi»

MonmTBa» 00.20 K 100-neTuto co aHs poxae- CTBOJIOBbIX KNIETOK» 21.30 «benas cTyaus» 12.20 CnekTaknb «JleHkoM Mapka 23.20 Liget BpeMeHn. KapaHpalu

15.05 Hosoctu. MogpobHo. APT HWa AnekcaHgpa 3MHOBbeBa. 12.20 CnekTaknb «JleHkom Mapka 23.30 «[Moyepk anoxu» ¢ Knupuninom 3axapoBa». «Yalika» 23.30 «[Mo4epk anoxu» ¢ Kupunnom

15.20 «Aropa». Tok-Lwoy ¢ Muxannom «3usitoLLme BbicoTbi». 1 ¢h. 3axapoBa». «KeHuTbba» Ksapo. «Cepreit PaxMaHWHOB. 14.30 [1/c «3anevatneHHoe BpeMsi». Ksapo. «Bnagumup TatanH. Jle-
LBblAKMM 03.00 MepepsbiB B BewaHum 14.30 [1/c «3aneyatnieHHoe Bpems». A pycckuin komnosutop», «Pycckas 31MHsS oxoTa» TatImnH..». O

16.25 [/ «BospoxaeHue gupu- «ObpeyeHHast aKCNeLNLUs» 00.20 K 100-neTuto co fiHs poxae- 15.05 HosocTu. MoppobHo. KnHo 00.20 K 100-neTuto co fiHs poxae-
*abns» 15.05 HoBocTw. MoapobHo. KHuru HUs AnekcaHapa 3MHoBbeBa. 15.20 «Jlyunc byHtoanb «MocneaHui Hus AnekcaHgpa 3MHOBbeBa.

17.10, 01.40 CumchoHMYeckas 15.20 «3pmuTax». ABTOpCKas npo- «3ustoLLme BbICOTbI». 2 . B34,0X» B Nporpamme «bu- «3ustoLLme BbICOTbI». 3 . O
My3bIKa 3M0XW pOMaHTU3Ma. A. rpamma Muxauna MuoTpos- 02.25 [/ «<Anroputm bepra» 6neincKunii croxeT» 02.45 LigeT BpeMeHW. Yunbam
BpykHep. CumtoHus N°7. Ba- ckoro. @ 03.00 lMepepbiB B BeLLaHUM 15.45 «benas cTyaus» TépHep

06.00 «HacTpoeHue» 15.05, 03.10 X/cp «30/10TASI KPOBb. 06.00 «<HacTpoeHue» TPALYC CMEPTU» 06.00 «HacTpoeHve» YEPTONbE»

08.25 Bo/bLLOe KIHO. «[APTaHbsH 1 YEPHbI OP/10B» 08.20 «[lokTop N..» @9 17.00 «90-e. HouHast »Kn3Hb», 169 08.20 «[lokTop N..» @69 17.00 «90-e. 3BE3AH0E JOCTOMH-
TpY MyLuKeTEpa», 129 17.00 «90-e. 3Be37pb! 13 «sLyKa», 10 08.55 «[MPOBMHLIMAJIbHBIN OETEK-  18.15 X/dh «A 3HAK TBOW CEKPE- 08.55 «MMPOBVHUMABbHBIN OETEK- CTBO», (169

08.55 «[MPOBUHLIMANBHbIN OETEK-  18.15 X/t «A 3HAKO TBOW CEKPETbI» TVB. OBMAHYTAA CIMPABE[- Thl-2» TWB. CMEPTEJIbHbIV PACYET».  18.10 X/ch «A 3HAFO TBOW CEKPETbI.
TNB. OBMAHYTAA CNIPABE[-  22.40 «3BE3[1HO-N0M0CATHIE BOHbI». JINBOCTb». 3, 4 . 129 22.35 «3aK0H 1 NOpARoK», 169 1,2c.029 XAMEJIEOH»

JINBOCTb». 1, 2 c. @2 s 10.40 [1/¢h «4épHas MeTKa ons 23.10 [1/ch «3Anbaap PasaHos. Korga 10.40 [1/ch «/TnuHble Marvi COBETCKUX  22.40 «XBatuT CyxoB!» 169
TB- L',eHTp 10.45, 00.30 «[NeTpoBKa, 38» 23.05 «3Hak kauecTsa», 16 3Be3Mbl» YMUpaeT My3a» BOMIEN» 23.10 «MMpoLaHue. AnekcaHapa Kos-

10.55 «Topoackoe cobpaHue, 129 00.45 [1/¢h «KoHeuHast ocTaHoBKa. Kak 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 00.30 «[leTpoBka, 38» 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co- neBay, (164

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co- YMVPANN COBETCKME aKTEPbI» CobbITnst 00.45 «90-e. «MeHTbI», 169 6bITVS 00.30 «[leTpoBKa, 38»
6biTHs 01.25 [1/ch «Knyb nepBbIX EH» 11.50 leTekTunBbl AHHbI Manbiweson. 01,25 «[1powiaHve. Bnapummnp 11.50 JeTekTnBbl AHHbI Manbiweso.  00.45 [/t «[psxnas Bnacte»

11.50 [leTekTuBbl AHHbI Manbiwesoit.  02.05 [/ «LLlecTnaHeBHas BoiHa. «OTPABJIEHHAA YXM3Hb». 3, Muryns», 46+ «MACTEP OXOTbl HAEOMHO-  01.25 «3HaK kauecTsa». 169
«OTPABJIEHHAS XKW3Hb». 1, TocT Mapiuana lpeyxo» 4¢. 29 02.05 [1/dh «LLlecTaHeBHas BoilHa. POrA». 1,2 c. @29 02.05 [1/dh «LLlecTnaHeBHas BoliHa.
2c.29 02.45 «/IcTopum cniaceHus», 464 13.40, 05.20 «Moti repoit. Mapraputa OwnbKa pesnpeHTos» 13.40, 05.20 «Moii repoit. Cepreii Ycrex 0HOMIa3oro MUHUCTpa»

13.40, 05.20 «Moli repoit. AHatonuii  04.40 «Koponu anu3oaa. BaneHtuHa CyxaHKuHa», 129 02.45 «/IcTopum cnaceHus», 16+ EHuKononos. 129 02.45 «/IcTopum cnaceHus», 4
PypneHko», 429 CnepaHToBa», 124 14.50 lopog, HoBocTe 04.45 «Koponu anu3opa. pact 14.50 lopog, HoBoCTE 04.45 «Koponv anu3oga. Hapexpa

14.50 lopog, HoBoCTE 05.55 [NepepbIB B BeLLaHnm 15.10, 03.15 X/ch «30J10TAA KPOBb. TapyH», 424 15.05, 03.15 X/ch «30J10TAA KPOBb. Mepocosay». 124

05.00 «Tepputopvs 3abnyxaeHun ¢ ncTopum». 16+ 05.00, 04.40 «Tepputopus 3abnyx- Onerom LUMLWKMHBIM», 16+ 05.00 «Tepputopus 3abnyxaeHui ¢ 16+
Wropem lMpokoneHko». 16+ 15.00 «3acekpeyeHHble CrUCKn». [LieHuin ¢ Miropem MpokoneH- 14.00 «HeBeposaTHO MHTEPECHbIE Mropem lMpokonexko». 16+ 14.00 «HeBepoATHO UHTEPECHbIe

06.00, 18.00, 02.20 «CaMble LWOKK- [loKyMeHTanbHbI creunpo- Ko». 16+ ucropumn». 16+ 06.00, 18.00, 02.50 «CaMmble LWOKK- ncropumn». 16+
pytoLme runotesbl». 16+ eKT. 16+ 06.00, 18.00, 02.15 «Camble WOKK- 15.00 «3aceKkpeyeHHble CrIUCKM». pytowye runotesbl». 16+ 17.00, 03.40 «TaiHbl Yanman». 16+

07.00 «C 60ppbIM yTpoml» 16+ 17.00, 03.10 «TaitHbl Yanmax», 16+ pytoLume runotesbl». 16+ [loKkyMeHTanbHbI cnewnpo- 07.00 «C 6onpbiM yTpoM!» 16+ 20.00 X/dp «MHOMNAHETHOE BTOP-

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 20.00 X/cp «JTOAM UKC: TEMHbIV 07.00 «C 6onpbiM yTpom!» 16+ ekT. 16+ 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 JKEHWE: BUTBA 3A JIOC-

PEH TB «HoBocTtn». 16+ DEHNKC» 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00, 03.05 «TaitHbl YanmaH». 16+ «HosocTu». 16+ AHIDKEJEC»

09.00 «BoeHHas TaitHa ¢ ropem 22.00 «BoaunTb no-pycckm», 16+ «HoBocTu». 16+ 20.00 X/dh «/TOTAH» 09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble 22.05 «CMmoTpeTb BceM!» 16+
MpokoneHko». 16+ 23.30 [lokyMeHTanbHbIN CreLnpo- 09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ Mropem 22.30 «Boputb no-pycckm». 16+ CnnCKM». [JOKyMeHTabHbIN 00.30 X/cb «CMACATES1b»

11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe- eKT. 16+ lpokoneHko». 16+ 23.30 «3HaeTe 1 Bbl, 4TO?» 16+ cnewunpoekT. 16+ 04.25 «[10KyMeHTaNbHbIA MPOEKT».
eM baxeHoBbIM». 16+ 00.30 X/ch «<KWITEP» 10.00 «COBBE3». 16+ 00.30 X/ch «CONIAATBI ®OPTYHbI» 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodpe- 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HthopmaLm- 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodhe- eM baxeHoBbIM». 16+
OHHas nporpamMma 112». 16+ eM baxeHoBbIM», 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «MHdbopmauum-

13.00 «3arafiku YenoseyecTBa C 12.00, 16.00, 19.00 «MHopmauum- OHHas nporpamma 112», 16+
Onerom LUnwKnHbIM», 16+ OHHas nporpamMma 112». 16+ 13.00, 23.30 «3aragku Yenoseye-

14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHble 13.00 «3aragkm YenoseyecTsa ¢ cTBa ¢ Onerom LUnWKnHbIM».

06.30 «[1o genam HecoBepLLEHHO- 23.00 «[Mopuya». «3Kcnpecc-npuso- 06.30 «[1o penam HecoBepLLEHHO- 23.05 «[Mopya». «TeHb nyHbI». 06.30 «[lo nenam HecoBepLUEHHO- Mamy». «BoanobneHHas» 16
TIETHUX» (164 poT». «OTBpaLyeHure» 16 TIETHUX» (164 «HeMmoit cBugetenp» 164 TIETHNX» (169 00.20 «3Haxapka» (164

09.30 «[laBaii pasBenémcsl» 4o+ 00.05 «3Haxapka» 164 09.20 «[laBait passegémcs!» @64 00.10 «3Haxapka» 16+ 09.05 «[laBaii pasBenémcs!» 16 00.50 «BepHy ntobumoro» 46+

10.25 «TecT Ha OTLOBCTBO» 164 00.40 «BepHy ntobumoro» 46 10.20 «TecT Ha OTLOBCTBO» (164 00.40 «BepHy ntobumoro» 46 10.00 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+ 01.20 «[ToHaTb. MpocTUTL» 16+

12.40 «ToHATb. MpoCcTUTb» @6+- 01.10 «[ToHATb. MPOCTUTL» 164 12.30 «[MoHATb. MPOCTUTB» 16+ 01.10 «[ToHATb. MpoCTUTL» 164 12.10 «[ToHATb. MPOCTUTB» 164 02.10 X/ «<BOCTOK-3AMNAL»

13.40 «[opya». «4épHbiid yron» @9 02,00 X/ «<BOCTOK-3ANAL» 13.35 «[lopua». «LlapanuHbi» 16 02.00 X/ch «<BOCTOK-3AMAL» 13.15 «[Topya». «BefibM1HO konbé»  03.00 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16

.D,omaun-mﬁ 14.15 «3Haxapka» @6 02.55 «TecT Ha oTLOBCTBO» 16+ 14.10 «3Haxapka» 16+ 02.50 «TecT Ha OTLLOBCTBO» 164 (6+). 04.40 «[laBail pazseaémcsl» 169

14.45 «BepHy nobrumoro» 164
15.20 «J/T'OBOBb HE KAPTOLLKA».

1-9-4 C. (16+). JIupuyeckas Komeans.
Poccus, 2013 1.

19.00 X/cp «<BEPb CBOEMY MYXKY»

04.35 «[laBait passegémcsil» 16

05.25 «6 KafpoB» (16+): Crer-uoy

05.35 «[1o penam HecoBepLLEeHHO-
TIETHUX» (164

14.40 «BepHy ntobrmoro» 164

15.15 «J/TIOBOBb HE KAPTOLLKA».
s_g - 8 C. (16+). JIupuyeckas komeans

19.00 X/dp «<HE OTPEKAKOTCA
JIHOBA»

04.30 «[laBail pazsenémcsil» 169
05.20 «[To ilenam HecoBepLUEHHO-
NIETHUX» 164

13.45 «3Haxapka» 16+

14.20 «BepHy ntobrmoro» 164
14.55 X/ «BEPb CBOEMY MY)XKY»
19.00 X/dp «HENOBUMbIV MOW»
23.15 «[opua». «CnacuTte Moo

05.30 «[1o genam HecoBepLLEHHO-
TETHUX» 164



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

YETBEPI 27/.10

05:00 TenekaHan «flobpoe yTpo» ©
09:00 HoBocT (©cvormpari)

09:20 Mpembepa. «AHTUDelIK» @60
09:55 «XKuTb 300poBol» 16

10:45 VIHhOopMaLMOHHbIN KaHan “6%
12:00 Hosocry ¢ cvbrmpamo)

2-j7 169
16:50 VHhopMaLWOHHbIN KaHan 16
18:00 BeuepHue HOBOCTY (©yoTmpary)
18:20 NHthopMaLLMOHHbI KaHan 16+
21:00 «Bpems»

21:45 «Tpurrep». Hosble cepun © @69

3 [1POI PAMMA T8

NATHULA 23.10

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo» ©*)
09:00 HoBocTy ©yermparn)

09:20 Mpembepa. «AHTUDelIK» 169
09:55 «KnTb 310p0oBOl» 46%)

10:45 VIH(hOpMaLMOHHbIN KaHan 16+
12:00 HoBocTy (©cvommpar

18:40 «YenoBekK 1 3aKoH» 169

19:45 «[lone uygec» © 164

21:00 «Bpems»

21145 aHTACTMKa ©02)

00:05 KoHCTaHTH XabeHckuil B
unbme «[JHeBHOM [J030p»

N239 (4940)
21 okTA6pSA

2022 ropa

CYBBOTA 29.10

06:00 «[Jobpoe yTpo. Cyb6oTa» 0%
09:00 «YMHMLbI 1 yMHUKM» 124
09:45 «Cnoso nacTbipsi» ©*)

10:00 HoBocTy ©cyemmpan)

10:15 Mpembepa. «[poYio» © ©9
11:10 Mpembepa. «Moexanu!» 429

Hue. TpaH-npwu Poccumn 2022.
18:00 BeuepHue HOBOCTH (©cybrumar)
18:20 lMpembepa. «CHoBa BMecTe.

JlenHuKoBbIi nepuogy» © ©9
21:00 «Bpems»

21:35 «KBH». Bbicwas nmra © @69

nepBblﬁ 12:15 VHdopMaLmoHHbIi kaHan 9 22:45 «Bonbluas urpa» 46 12:15 VH(hopMaLOHHbIA kaHan @) e 12:00 HoBocTy (©cvommpar 23:55 VicTopus Yak-MBa Kycto B
15:00 HoBoCTH (©cvommpar) 23:45 VHhopMaLOHHbIN KaHan 16 15:00 HoBocTH ©cvommpar) 02:30 «Cynb6a Ha Bbibop». MHoroce- 12:15 «Bupaenu suoeo?» ©* thunbme «Opmncces» © 129
15:15 WHdopmaLmoHHbIi kaHan 4 03:00 HosocTu 15:15 VHhopMaLMOHHbIA kaHan @69 PUAHBINA (rnbm & 16 14:45 «A y Hac Bo fBope...» & 129 02:00 «Mosi pogocnosHas» 124
16:00 «Kapubckuii ysen». Gunbm 03:05 /H(hopMaLMOHHBbIN KaHan 46+ 18:00 BeuepHue HoBocTy €™ 03:20 «AH(OPMaLMOHHBIA KaHar» 469 | 16:55 «[opsunii nef». OurypHoe kata- 02:40 «HaeauHe co Bcemm» 164
05:00 «YTpo Poccum». 21:05 Bectun. MecTHoe Bpems. 05:00 «Ypo Poccum». 21:15 Bectn. MecTHOe Bpems. 05:00 «YTpo Poccuu. CybboTar. 17:00 Bectu.

09:00 Bectu. MecTHoe Bpems.. 21:20 XypoxHuK. Mpembepa. 09:00 BecTu. MecTHoe Bpems. 21:30 Hy-ka, Bce BmecTel. [Mpembepa. 08:00 BecTu. MectHoe Bpems. 18:00 MpuiseT, AHgpeit!, ©oomme. (12:).

09:30 «YTpo Poccum». b (164). 09:30 «YTpo Poccum». (CyGrvTpe. (12+). 08:20 MecTHoe Bpemsl. Cy66oTa. 20:00 Bectvt B 20:00.

09:55 O caMOM riaBHoM, ©/emmei-(129. - 22:20 «Beuep ¢ Bnagumupom Corno- 09:55 O camMoM r1aBHoM, @/ (129 00:10 Yribibka Ha Houb. [porpamMma 08:35 Mo cexpeTy Bcemy cBeTy. ©omme)- - 21:00 Bes BuHbI BHOBaTas. MpeMbe-

11:00 BecTu. BbEBbIM», 12 11:00 BecTu. EBreHus MeTpocsHa. Npembepa. 09:00 dopmyna efpl. Huxeropopckas Q, (©vommpei. (124).

11:30 60 MUHYT. 12+ 02:00 Cyap6a uenoseka ¢ bopucom 11:30 60 MuHYT. 124- (Cybrimpe). (16-4). obnacTb. KBallieHas KanycTa. 00:45 Cnenolit pacyer. Xya, thnnbM, @
POCCMﬂ'ﬂ. 14:00 BeCTVI. KOp‘-leBHVIKOBbIM. (Cy6TvTpBI). (12+). 14:00 BeCTM. 01:15 MaTb n Ma"leXa. Xyﬂ Ct]VIJ'IbM. (Cy6- (CybTUTpBI). (12+). TMTPBI). (16+).

14:30 Beci. MecTHoe Bpems. 03:00 Mopo3osa. BTopoii Ce3oH. 14:30 Beci. MectHoe Bpemsi. TP, (124). 09:25 MaTepo Ha 0aHoro. /TP 04:00 Mo cexpeTy BCeMy CBETY. XyA.

14:55 K10 npotng?. 129: Oceuka. Cepuan, ©vomme. (164). 14:55 K10 npoTug?. (129: 04:37 MepepbiB B BELLAHUN 10:10 Cro K ofgHoMy, (©/6mTPe). unbm, 429

16:00 BecT. 03:50 Mopo3oBa. Bropoit ce3oH. Cak- 16:00 BecTu. 11:00 BecTu. 05:36 MepepbIB B BELLAHNM

16:30 Manaxos. [peMbepa. 1 BosK. Cepuan, ©vomms). (6+). 16:30 Manaxos. [MpeMbepa. 4 11:30 [oKTop MACHMKOB, (©Y6TmpeD. (12+).

17:30 60 MUHYT. 12+ 04:43 MepepblB B BELLAHWM 17:30 60 MuHYT. 124- 12:35 TaiiHbl cneactens-21. Cepuan.

20:00 BecTvi B 20:00. 20:00 Bectvi B 20:00. (Cyrimp). (16+).

06.00 «EcTb Temal» 169 (Hunepnanpsi) - <Apcenan» (AHraus). Mpstas 06.00 «EcTb Temal» 169 21.00 Bce Ha Maru! Mpsimoit achmp 06.00 «EcTb Temal» 16 My>KuUmHbI. «3eHUT-KasaHb» -

07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 16.50 TRaKenALs 07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 16.50 21.30 CMeluaHHble egnHobopcTBa. 07.00, 10.00, 13.25, 15.55, 18.30 «3eHuT (Carirerepbypr).

Hosoctu 21.45 Oyt6os. Sivra EBponsl. «de- Hosoctn TOP FIGHT. Kyat XamnToB HosocTtn 21.15 Bce Ha Martu! Mpsamoin admp
07.05 Bce Ha Matu! Mpsamoit achmp PEHLBapOLL» (BeHrpus) - «Morako» 07.05 Bce Ha Matu! Mpamoit achmp npotus [laBnaa Xavarps- 07.05 Bce Ha Matu! Mpsamoit acmp 21.30 MpotheccroHanbHbIi BOKC.
10.05 CneuyanbHblit penopTax 29 (Ppariuns).Mpavan TpacnLuA 10.05 CrieumanbHblil penoptax 42+ Ha. Mpamas TpaHCnALuma 13 10.05 M/ch «MeTeop Ha puHre» Anekcei [ManvH npoTve
10.25 ®yT601. JIra 4emMnmoHoB. 00.00 Bce Ha Maru! Mpsamoit achmp 10.25 dyT60n. EBpOKY6KM. 0630p ©¥ MockBbl 10.25 «Katap. 06paTHblit OTCUET» [Lamupa benxo. Mpamas

MaTtu TB 0630p ©¥ 00.55 ®yT60n. Jura EBponbl. «MaH- 11.30 «EcTb Temal» Mpamoit acpup 23.35 «ToyHas cTaBka» 164 @29 TpaHCAALMa U3 MocKBbI
11.30 «EcTb Temal» Mpsimoit acmp uectep HOHarTeny A - 13.00 «Jlnua cTpaHbl. Myca Taima-  23.55 Bce Ha Maru! MpsiMoit acmp 11.25 MuHun-thyT60n. YemnmoHaT 22.30 Bce Ha Matu! lMpsimoit achup
13.00 CrieumanbHblil penoprax 129 «Wepn» (Monpasis) (0+) 308» 124 00.55 backetbon. EgyHas nura BTB. Poccun. PARI-Cynepnvra. 22.55 ®yT6on. Kybok JInbeprano-
13.20 «Katap. O6paTHbIi OTCUET» 02.55 HosocTun © 13.20 «Katap. O6paTHbIi OTCUET» MBA (Mockea) - YHYIKC (Kasar) (0+) «TtoMeHb» - KMPQ (Mockea). pec. duHan. «dnameHro» G

@29 03.00 ®yT601. JTra YeMnMoHOB. 124 02.55 HoBocTtyn ©9 13.30 Bce Ha Matu! MpsiMoit amp 3ans) - <ATneTuko Mapanaskce (Bpasns).
14.20 Bce Ha Matu! Mpsimoit acmp 0630p ©¥ 14.20 Bce Ha Matu! Mpsmoit acmp 03.00 dyT605. EBpOKY6KM. 0630p © 13.55 Per6bu. ToBapuLLecKuii MaTy. IpAMas TPaHCAALNA U3 KBaAOPa
15.00 Bce Ha Maru! Mpsmoit apup 04.05 «Katap. O6paTHbIi OTCUET» 15.00 Bce Ha Maru! Mpsmoit ahmp 04.05 «Katap. O6paTHbIit OTCUET» C6opHas Poccun - CbopHas 01.15 ®yT60n. XKypHan Juru yem-
15.45 QyT60. JTNra 4eMMIMOHOB. @24 15.45 OyT60n. EBpoky6KM. 0630p © 24 nernoHepos. Mpsmas TpaHc- nvoHos ©

063op ©* 05.05 «Tpetuit Taitm» 12 16.55 raHa6on. SEHA-Tasnpom Jlura.  05.05 «Bcé o rnasHom» 129 nsauwms 13 Bonrorpaga 01.45 Maru! Mapag ¢
16.55 «Bug caepxy» 42 05.30 «[oneBas Hepens PO» ©9) LICKA (Pocen) - tewicoe Bpecr> (Benopye- 05,30 «PewienTypa» @) 16.00 Bce Ha Martu! Mpsamoii admp 02.00 CmeluaHHble eaMHo6opcTBa.
17.25 lang6on. SEHA-Tasnpom Jlnra. o). flpavas Tpaenauus 16.25 OyT60n. YeMnuoHart lepma- UFC. KensuH KatTep npotue

«3HNT (Poconn) - Mawexa» (Genopyc- 18.35 Bce Ha Matu! Mpsamoit acmp HUK. «baBapus» - «MarHL». ApHonbpa Annena. Mpsimas

cus).Mpamas TpaHCsLMA 18.55 ®yT6on. MENBET-MNepBas 18.35 Bce Ha Maru! Mpsmoit admp TpaHcnsaums n3 CLUA
19.05 Bce Ha Maru! Mpsmoit apup Jinra. «LLUnMHHK» @pocnans) - cApce- 19.25 Boneitbon. YemnmoHat 05.00 Karate Combat 2022 r. MpsiMast
19.30 ®yT6on. Jinra Esponel. [1CB Han (Tyna). Mlpamas TparCsA Poccun. Pari Cynepnura. TpaHcnsaums n3 CLUA
04.55 T/c «YINLbI PA3BUTBIX ®O-  16.20, 23.35 «CerofHsi B Mockse» 04.55 T/c «Y/ILIbl PA3BUTBIX ©O- 13.25 «4[» 05.05 «CneTo B CCCP» 42 naHa MactepkoBa 6%

HAPEW» 16.45 «3a rpaHbto» 164 HAPEW» 14.00 «MecTo BCTpeumn» 05.50 T/c «/IHCIEKTOP KYMNEP» 15.00 «CBost nrpa» ©
06.30 «YTpo. Camoe Nyutuee» 169 17.50 «[IHK» 16+ 06.30 «YTpo. Camoe nyyLee» 169 16.20 «CeroHs B Mockee» 07.30 «CmoTp» © 16.20 «4. PaccnepgoBaHue» 464
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 20.00 T/c «TBEPCKASA» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 16.45 «[JHK» (169 08.00, 16.00 «CerogHs» 17.00 «Cnepctsue Benu...» 64

«CeropHsa» 22.10, 00.00 T/c «BAJTABOST» «CeropHs» 17.55 «XKou Mexa» 129 08.20 «oegem, noeanm!» © 19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHne»
08.25, 10.35 T/c «JIECHW/K. CBOA 00.40 «[Mo3aHskoB» 164 08.25 «Mom yHuBepcuTeThl. Bynywee  20.00 T/c «TBEPCKARA» 09.20 «Egnm poma» 20.20 «LLloy Asatap». GuHan 129

HTB 3EMNA» 00.55 «Mbl 11 Hayka. Hayka 1 Mbl» 42*) 3a HacTosLLMM» ¢4 22.10 T/c «<BAJTABOS» 10.00 «CeroaHs B Mockse» 23.20 «Tbl He noBepuLub!» 164
13.25 «Ype3BblyaiiHoe npowcLue- 02.00 T/c «3BEPOBOU» 09.25, 10.35 X/th «<Mopckue apsisonbl» 00,00 «Ceos npasga» 169 10.20 «[naBHas gopora» 46 00.25 «MexayHapoaHas nunopama»
cTBUE» 11.00 X/ch «Mopckue apsisonsl. Ce- 01.45 «[TpunenuH. Ypoku pycckoro»?+ 11.00 «XKuBas efa» 129 01.10 «KBapTtupHuK HTB y Maprynu-
14.00 «MecTo BCTpeun» BepHble pybexu» 02.10 «KBapTupHbIit Bonpoc» © 12.00 «KBapTupHbIi BONpoc» @) ca». Ctac Mope ¢
13.00 «CekpeT Ha MUINOH». CBeT-  02.20 «[lauHblit oTBET» O
06.30, 07.00, 07.30, 08.25, 10.00, «[To MOCTOBbIM CpefiHeBEKO- 06.30, 07.00, 07.30, 08.25, 10.00, Mounckw 1 Haxopkm». «Kapnb- 06.30 «Jlyuc byHtoanb «MocneaHui BJINK»

15.00, 19.30, 00.00 HoBocTH Boro Hosropoga». ) 15.00, 19.30, 23.30 HoBocTH CKWiA Kpuawc. Mocnecnosme» B34,0X» B Nporpamme «bu- 19.00 [1/c «3HuMKNoNeams 3ara-

KynbTypbl 15.50 1/ «Anroputm Bepra» KyNbTYpbl 15.05 1cbMa 13 NpoBMHLMN. By- Bnelickuit croxeT» LLOK». «TaliHa XpyCTabHbIX
06.35 «[lelwkKoMm...». JleHkom Mapka ~ 16.20 X/t «KOPKMHbI PACCBE- 06.35 «[1elwKoM...». MockBa 06HOB- patua. O 07.05 M/th «<AneHbKuii LBETOYEK» yepernos»

3axaposa. ) Thi» 3 c. nexHas. © 15.35 «3Hurma. CoHs 3uMMeHayap» 07.50 X/dh «LUECTHALLATAA 19.30 BonbLue, uem No6oBb. AHApei
07.05 JlereHasl MMPOBOIO KMHO. 17.25 bonblune 1 ManeHbkue 07.05 Jlerenapl MupoBoro kuHo. EB-  16.20 X/t «-OPKUHbI PACCBE- BECHA» foH4apoB v Bepa XykoB-

Kyanypa Anekceli batanos 19.45 naBHas ponb reHni EBCTUrHeeB Thi» 4 c. 09.15 «O6bIKHOBEHHDIN KOHLIEPT» ckas. "
07.35 [/t «<Ennsaseta I: koponesa-  20.05 Muxaun Monos. «Ha kpecax 07.35 [1/th «Kata v npuHu, Uctopust  17.25 CumchoHnueckast My3blka 09.45 «Mbl - rpamoTent». Tenesusn-  20.10 CnekTaknb «KoLka Ha packa-
buitua?» BCXOAHNX». ) O[IHOTO BbIMbICNa» 3MoX1 pomaHTu3Ma. U. bpamc. OHHas urpa NEHHOW KpblLue»
08.30 [Jopory cTapbix MacTepos. 20.30 «CrOKOHOM HOUM, Manbllmb» 08.15 LiBeT BpemeHw. Mabno MNukac- CumdpoHums N22. Pukkappo 10.25 HensBecTHble MapLUpyThI 23.10 K 100-neTuto Poccuitckoro

«McTépckue ronnaHaLb» 20.45 [1/c «<HacTosiwee-npoluepiuee. co. «[leBoyka Ha wape» MyTu 1 BeHckuii unapmMoHm- Poccun. «XaHTbli-MaHcHincKuin Ihxasa. Knyb «Llabonoska,
08.40, 22.10 X/d «<MECTO BCTPEYN TMowncku 1 Haxopku». «Kapnb- 08.30, 22.00 X/d «<MECTO BCTPEYN YEeCKWit OpKecTp aBTOHOMHbIN OKpyT - KOrpa. 13 37». Tpynna Artemiev 1 rpynna

N3MEHUTb HENb3A» 4 c. CKMI Kpuauc. Mocnecnosme» V3MEHUTb HEJIb3A» 5 c. 18.20 «Llapckas noxa» Koranbima k oneHsim». «Hen3BeCTHbIN KoMNO3nTOP»
10.15 «Habnogatens» 21.15 LigeT BpeMeHu. BaneHTuH 10.20 X/¢h «[leByLuKa CnewwuT Ha 19.00 [1/¢h «Tambos. [iBopeL, Ace- 11.05 CnekTaknb «TpakTupLimua» 00.20 X/cb «EBYLLUKA CMELUNT HA
11.10 [/cp «ApTuCTbI LMpKa Epmo- Cepos cBuoaHne» €BbIX» 12.25 «3pmuTax». ABTopcKas npo- CBUOAHWUE»

naeBbl» 21.30 «3Hurma. CoHsi 3MMMeHayap» 11.35 LigeT BpeMeHu. 3nBapa MyHk.  19.45 «CMexoHoCTanbrus» rpaMma Myixavna Mnotpos- 02.20 M/ «Mundp-nad, oi-oi-oiil».
12.10 LiBeT BpemeHw. Inyapn MaHe.  23.30 «[louepk anoxu» ¢ Knpunnom «Kpuk» 20.15 Wckatenu. «3aragoyHas ckoro, «[TpomeTeit»

«bap B ®onun-bepxep» Kapo. «JleoHunp, YTecos. My3bl- 11.50 OTKpbITast KHura. Muxann CMepTb JOCTOYTUMOrO Ma- 12.55 YepHble Apipbl. benbie natHa  03.00 MepepbiB B BeLLaHnm
12.20 CnekTaknb «JleHkoM Mapka KanbHoe cepaue». @ lMonoB. «Ha kpecax Bcxog:- cTepa». O 13.35, 01.25 [/ «3emns, B3rnag u3

3axapoBa». «Ba-6aHk» 00.20 K 100-neTuto co aHs poxae- Hux», O 21.05 JInHUS 13HW. AnekcaHap KocMoca» 2 C.

14.00 [1/¢p «ExatepuHbypr. OcobHsK HVs AnekcaHppa 3MHoBbEBa. 12.20 CnekTaknb «/leHkoM Mapka LbinkuH. © 14.30 «Pacckasbl 13 pyCcCKoi UCTo-

TynukoBbIxX» «3usitoLLme BbicoTbI». 4 ¢, 3axapoBa». «tOHOHa» u 23.50 «2 BepHuk 2». EBreHuit pun», Bnapnummnp MeguHckuii
14.30 [/c «3anevatneHHoe BpeMsi».  00.50 [/ «Kata u npuHL,. Mctopus «ABOCb» KHszeB 15.30 Y Yarikosckoro B KnuHy. Po-

«[apax Ero Bennyectsa» O[JHOTO BbIMbICNa» 13.50 Bnactb thakTa. «OcBanba, 00.40 X/ «0XKY3EMME BEPOM» MaHChbl B UCMonHeHnn Ekare-

15.05 HoeocTu. MoapobHo. Teatp 01.30 . Bpamc. CumchoHus Ne2. LneHrnep u ero «3akar 02.35 M/t «bpak». «<MepBexyTb» puHbI CeMeHYyK
15.20 Mos ntoboBb - Poccus! Beny- Pukkappo MyTi n BeHckuii EBponbi» 03.00 lNepepbiB B BELLaHUN 16.50 X/ «AOCTOAHWME PECMY-
wmi Meep-KpuctuaH Bpotue. (hNapMOHUYECKMIA OpKecTp 14.30 [1/c «HacTosiLiee-npoLleaLLee.
06.00 «HacTpoeHue» 17.00 «90-e. «[otoLume Tpychi», 6% 06.00 «HacTpoeHue» MponomkeHue unbma. 124 06.05 X/th <HOX B CEPOLIE» (169
08.20 «[lokTop W...» 169 18.10 X/dh «5 3HAKO TBOU CEKPETbI. 08.20 bonbLuoe KuHo. «Cobaube 17.00 [1/ch «AkTépckue apambl. Obma- 07.35 «IpaBociaBHas SHLMKIONe- 01.15 «XBatuT cyxos!» 169
08.55 «[pOBUHLMANBHDIN AETEK- PUMCKWIA NANAY» cepaue». 424 . HYTbIE EHbI» ana», ©9 01.45 «90-e. 3Be3/pl 13 «ALKa», 164

TnB. CMepTeNbHbI pacyeT». 22.35 «10 cambix... 3Be3[Hble pa3Bo- 08.55 «[MPOBVHLIVMAJIbHBIN OETEK-  18.15 X/ch «A 3HAKO TBOW CEKPETbI. 08.05 X/ch «<BO3PACT CHACTbA» 02.25 «90-e. HouHast u3Hb», 164

3,4c.129 bi», (169 TWB. TOCKYTHOE OOEANO NAOVATOP» 11.30, 14.30, 23.15 CobbiTvis 03.05 «90-e. 3BE3HOE [LOCTONH-
10.40 [1/ch «TaiiHbl nnactudeckoi xu-  23.10 [1/dh «AkTepckue apambl. He- DKW, @29 22.00 «B LieHTpe CoBbITHii» C AHHOI 11.45 X/th «[TPUEIKAA» CTBO», 469

TB- L',eHTp pyprum» paBHbIii 6pak» 11.30, 14.30, 17.50 CobbiTig lMpoxopoBoit 13.35 X/ch «<CPOK JABHOCTU» 03.50 «90-¢. «[TotoLume Tpychi». 164
11.30, 14.30,17.50, 22.00, 00.00 Co-  00.30 «[leTpoBka, 38» 11.50 «MMPOBUHLIMANbHBIN AETEK- 23,00 «XopoLuue necHi», 124 14.45 «CPOK JABHOCTW». Mpogon-  04.30 «3aKoH 1 nopsgok». 169
6biTHS 00.45 [1/ch «TopbKue crnesbl COBETCKMX TWB. TOCKYTHOE OLEANIO 00.10 X/cp «COBAYBE CEPLLIE» XeHue peTekTuBa, o9 04.55 [1/¢h «<buTBa 3a HacneaCcTBo»
11.50 «MACTEP OXOTbl HA EANHO- KoMepui» JDKW». NMpopomkeHue unbma.  02.25 X/dh «<4TO 3HAET MAPUAHHA?» 17.30 X/ch «CJTIEMNOV METO» 05.35 «10 caMbIX... 3Be34Hble pa3Bo-

POrA». 3,4 c. @2 01.25 [1/¢h «CrioMaHHble cyapbbi» a2 . 03.55 «leTpoBKa, 38» 21.00 «ocTcKpUnTyM» bl», (164
13.40, 05.20 «Moii repoit. TaTbsHa 02.05 [/¢h «LLlecTuaHeBHas BoMHa. 12.50 «MPOBVHLMANBHBIV AETEK-  04.10 [1/¢h «3aroBop nocnos» 22.00 «paBo 3HaTb!» Tok-Lwoy. 49 06.00 lMepepbIB B BeLlaHnm

SAKoBEHKO», (12 BpexHesy 6pOLLEH BbI30B» TVB. BCSA YKM3Hb - TEATP». 429 05.00 «XXeHLLuHbI CocoBHbI Ha 23.25 [1/th «baHaepoBCKoe Noanosbse.

14.50 lopog, HoBOCTEN 02.45 «/IcTopum cniaceHus», 164 14.50 lopog, HoBOCTEN . BCE», 12 Oxorta Ha Bapcyka»
15.10, 03.15 X/ «30/T0TAA KPOBb.  04.45 [/t «Koponu anusopa. Cepreit 15.05 «[POBVHLMANBbHBIV ETEK-  06.00 Mepepbis B BeLaHUm 00.10 [1/ch «Monutnueckue youincTsa»

YEPTOB KVCTEHb» dunnnnos» TWB. BCA XXM3Hb - TEATP». 00.50 «3B&3aH0-nonocaTble BOMHbI».

05.00, 04.40 «[lokyMeHTanbHbI 16+ 05.00, 09.00 «[lokyMeHTanbHbI [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- 05.00 «HeBepoATHO NHTEPECHbIE eKT. 16+

npoekT». 16+ 14.00 «HeBeposaTHO MHTEPECHbIE npoekT». 16+ eKT. 16+ ncTopum». 16+ 18.00 X/dp «<XULLHUKN»

06.00, 18.00, 02.15 «CaMble LWOKK- ncropum». 16+ 06.00, 18.00 «Camble wokupytowme  17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+ 07.00 «C 6onpbIM yTpoM!» 16+ 20.00 X/dp «4YXKOWN NPOTUNB XMLLL-
pytoLme runotesbl». 16+ 15.00 «HeunssecTHas nctopus». 16+ runoTesbi». 16+ 20.00 X/cp «3BE3[HbIVN PYBEX» 08.00 «O BKyCHOI 1 340pOBON HUKA»

07.00 «C 60ppbIM yTpomb» 16+ 17.00, 03.00 «TaiiHbl YanmaH», 16+ 07.00 «C 604pbIM yTpoml» 16+ 21.30 X/cp «M0, BOLOU» nuwe», 16+ 21.40 X/dp «<4YXKME NPOTUB XMLLL-

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 20.00 X/cp «OANHOYKA» 08.30,12.30,16.30,19.30 «HoBo-  23.25 X/cth «TUXOE MECTO» 08.30, 12.30, 16.30 «HoBocTu». 16+ HWKA: PEKBUEM»

PEH TB «HoBocTtu». 16+ 22.00 «CmoTpeTb BceM» 16+ cTu». 16+ 01.00 X/cp «<MHOMJTAHETHOE BTOP- 09.00 «MuHTpaHC». 16+ 23.30 X/cp «3BE3OHbIVI OECAHT 2:
09.00 «3aceKkpeyeHHble CrINCKK». 00.30 X/ «<30HA CMEPTEJ/TbHOU 11.00 «Kak ycTtpoeH mup ¢ Tumodpe- YKEHWE: BUTBA 3A J10C- 10.00 «Camas nonesHas nporpam- TEPOV OELEPALINN»

[loKyMeHTanbHbI crnelnpo- OMACHOCTU» eM baxxeHoBbIM». 16+ AHOXKEJIEC» Ma». 16+ 01.00 X/cb «3BE3OHbIN OECAHT 3:

ekT. 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «MHopmaum-  02.50 X/cp «IKUMAXK» 11.00, 13.00 «BoeHHas TaiiHa C MAPOLEP»

11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumode- OHHas nporpamMma 112». 16+ Mropem lMpokoneHko». 16+ 02.45 X/ «LLEHA N3MEHbI»

eM baxeHoBbIM». 16+ 13.00 «3arafiKkv YenoBeyecTsa c 14.30 «COBBE3». 16+ 04.15 «TaitHbl Yanmah».. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «MH(opmaum- Onerom LUNWKMHbIM», 16+ 15.30 [JokyMeHTaNbHbIi Cnewnpo-

OHHas nporpamMma 112». 16+ 14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIe eKT. 16+
13.00, 23.30 «3arafku yenoseye- neropumn». 16+ 17.00 «3aceKpeyeHHbIe CrINCKM».

cTBa ¢ Onerom LnWwKnHbIM», 15.00 «3aceKkpeyeHHbIe CrCKM». [loKyMeHTanbHbIi Cewnpo-

06.30 «[10 fienaM HecoBepLUEHHO- 19.00 X/th «<CEMEVIHBIE TAVIHbI» 06.30 «[10 fienam HecoBepLUEHHO- 23.05 «[opua». «YTonneHHNK», «Ma- 06:30 «[peackasaHus 2.2,» 16 Ao (16+). Menonpava.

TIETHUX» (164 22.45 «opua». «Y&pHbiii nenesn». NIETHNX» (164 TEpPUHCKME YyBCTBa» (164 MEHTaTIbHEI Unicn. Poccius, 2022 . 01:05 «KOJIbIBE/b HAL, BE3-
08.40 «[laBaii pa3Benémcs!» 4o «ObpaTHas netns» 16 08.50 «[laBait pasBegémcs!» 164 00.10 «3Haxapka» 16+ 07:25 «HEJTOBOBb» (16+): Menonpara. LHOW». 1-4 - 6-9 cepumn 46
09.40 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+ 23.50 «3Haxapka» 164 09.50 «TecT Ha oTLOBCTBO» 16+ 00.40 «BepHy ntobumoro» 46 Poceus, 2015 1 MucTuieckas wenoppava. Poceus, 2013 r.
11.45 «ToHATb. MPoCTUTb» @6+- 00.25 «BepHy ntobumoro» 169 12,00 «MoHATb. MPOCTUTB» 164 01.10 «[ToHATb. MpocTUTL» 16+ 11:00 «<OCKOJIKMN CHACTbSA» (169-Me- 05:45 «6 Kapop» 16+ Crer-uoy.
12.50 «[opua». «<MaxoBuk» 16+ 00.55 «[ToHsATb. MpocTuTh» 164 13.00 «[Mopya». «<MATHbI X00- 02.00 X/ch «BOCTOK-3AMAL» nonpaa. Poccus, 2015 . 06:20 Cy6TUTPbI. «[Tpeackasaqms

.D.omaumuﬁ 13.25 «3Haxapka» @6 01.45 X/ «BOCTOK-3AMAL» LIOK» (164 02.50 «TecT Ha OTLLOBCTBO» 164 14:45 «OCKOJIKN CYACTbS 2» @69 2.2 (16%). DokymenTanshbiit Lk,

13.55 «BepHy ntobrmoro» 164
14.30 X/ «HE OTPEKAKOTCA
JTHOBA»

18.45 «Crnacute MoK KyxHio» (16-
Poccus, 2022 .

02.35 «TecT Ha oTLOBCTBO» 164

04.15 «[laBaii pasBepémcs!» 4o+

05.05 «6 Kagpop» (16+): Crer-woy

05.10 «[Mo penam HecoBepLLEHHO-
TIETHUX» (164

13.35 «3Haxapka» 16+

14.10 «BepHy ntobymoro» -

14.40 X/ «HENOBMMbIV MOW»

19.00 X/ch «CYACTBE MEHS
HANOET»

04.30 «[laBail pazsegémcsil» 169:
05.20 «[To filenam HecoBepLUEHHO-
NIETHUX» (64

Menogpava. Poccits, 2016 1.

19:00 «BETPEHbIW». 23-9 - 25-9
cepuy (164 Menonpana. Typuns, 2015-
2021 rr.

21:40 «BEPIO. JTOBJIH0. HALEKOCb»
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05:05 «Tpy AHA BHE 3aKoHa» 169
06:00 HosocTn

06:10 «Tpw iHs BHE 3aKkoHa» 169
06:55 «/rpait, rapMoHb fitobumas!» 129
07:40 «Yacopoit» & 12

08:10 «3p0poBbe» 164

LleCAT TPeTbero...» 164

16:25 «Topsunii nen». durypHoe Kara-
Hue. MpaH-npu Poccnn 2022.

17:45 lNpeMbepa. «[oeM Ha KyxHe
BCEl CTpaHoi» © 424

19:55 «Mwip Ha rpaHu. Ypoku Kapub-

u 09:20 «MeuTasImMoH». © 129 CKOro Kpuaunca» (164
Nepebin 09:40 «HenyTeBble 3aMeTKI» 124 21:00 «Bpems»

10:00 HoBoCTy CcybTvmparn) 22:35 «Y4710? Ine? Korga?» OceHHas

10:15 «XKu3Hb cBONX» & 129 cepus urp. Guxan © @69

11:10 «Mosapa Ha Konecax» 129 23:55 OunbM «X0N0[HOE NIETO NATb-

12:00 HoBocTw €y6mumam) LlecsT TpeTbero...» 469

12:15 «Bupgenv suoeo?» ©9 01:40 «Mos pofocnoBHas» 12

14:30 OunbM «XonogHoe feto Natb-  02:20 «HaeguHe co Bcemm» 169

05:40 3aeaxuit Monogel,. Xya. hunbm.  12:35 TaiHbl cneacteus-21. Cepuan.
(Cymvmpe). (12+). (Cy6TUTpb). (16+).

07:15 Yctamu MaaeHLa. ©vomme)- 17:00 Bectu.

08:00 MecTHoe BpeMsi. BockpeceHbe.  18:00 MecHu oT Bcei Ay, Mpembe-

08:35 Korpga Bce joma ¢ Tumypom Ku- pa, ©/6mmeL). (124).
3AKOBbIM, (©Y6TvTPs. 20:00 BecTv Hemienm.

- 09:25 YTpeHHss noyta ¢ Hukonaem 22:00 Mocksa. Kpemnb. ITyTuH.
Poccus-1 BackoBbIM, ©vom s 22:40 «BockpecHbii Bevep ¢ Bnagu-

10:10 CTo K ofiHOMy. ©/6mHTPL)- MupoM ConoBbEBbIM», 124-

11:00 BecT. 01:30 3x0 rpexa. Xya. thunbm, ©om

11:30 bonbLumne nepemeHbl. [pembe- Tobi). (124).
pa, (). 03:15 3ae3suil MonogeL,. Xyn. hunsm.

06.00 Bokc. Bare Knuckle FC. o «[lHaMOo» Mocksa) - <Benoropee» (Benro-
Purrs npotus MenswuHa lvnnap- POR).Mpateas TpaHCAALA
na. TpaHcnsaums 13 CLLA @69 19.00 Bce Ha Mart! Mpsamoit achmp

07.00, 10.00, 13.25, 16.00, 18.55 19.25 ®yt60n. MUP Poccwiickas Mpe-
Hosoctn Mbep-/lura. «KpacHogap»

07.05 Bf;e Ha Maru! Mpsimoit acup - «3eHNT (CarrTerepGypn) Mpavan

10.05 M/d «B roctax y neta» TPAHETALUA

Maru TB 10.25 «Karap. O6patHblit otcuér» 129 24,30 Mocne dytbona c feopriem

11.25 MuHu-chyT60N. YemMnroHaT YeppaHuesbiM
Poccun. PARI-Cynepnvra. 22.40 OyT60n. YemnmoHat Utanum.
«TtoMeHb» - KIMPQ (Mocxea. Mpreas «TopuHo» - «Munam». Mpamas
TpaHenauva TpaHCnauna

13.30 Bce Ha Maru! Mpsimoit acup 00.45 Bce Ha Matu! Mpsimoit achmp

13.55 Oyt60n. MUP Poccuiickas Mpe- 01,30 HacTonbHbIl TeHHUC. MexayHa-
Mbep-Jivra. «Coumn» - «Ypan» POAHBIN TypHUP «Ky6oK YTMK»,
(ExarepuHBypr). Mpsimast TpaHCAALVS DOuHan ©

16.05 Bce Ha Marty! Mpsimoii athmp 02.55 HosocTu ©*)

16.55 Boneii6on. Yemnmorar Poccum.  03.00 [1/ch «/1t06uTb Busina»

Pari Cynepnvra. My»cumnHbl. 04.05 «Katap-2022», 2%

05.00 T/c «<MHCMEKTOP KYMEP» 16.20 «CnepncTsue senu...» 169

06.35 «LleHTpanbHoe Tenesnae- 18.00 «HoBble pycckue ceHca-
Hue» (16 L 69

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHsi» 19.00 Utoru Hepenwn

08.20 «Y Hac BbiUrpbiatoT!» 12 20.20 «Tbl cynep!». GuHan ©

10.20 «lepBas nepegaya» 19 23.25 «3Be3[bl coLmnch» 164

HTB 11.00 «Yyn0 TexHMKm» 129 01.00 «T3DW-KIDS-2022». Poccuin-

11.55 «[JauHbii oTBET» @ CKas HaluMoHaibHas Tenesun-

13.00 «HawMoTpebHaa3op» “6* 3W0HHas npemys ©)

14.05 «OpHaxapbl...» 164 02.10 T/c «<3BEPOBOW»

15.00 «CBos urpa» ©*

06.30 [/c «9HuUMKNoNeams 3ara- aKafgemMmnyecKoro Teatpa uM.
[L0K». «TaliHa XpyCTanbHbIX Bn. MasikoBckoro. «PoMaHTHKa
yepenos» pomaHca»

07.05 M/ «Ipubok - TepeMok». «30-  19.30 HoBOCTH KynbTypbI
n0Tas aHTUnONa» 20.10 [1/ch «TaltHWKy ayiims»

07.50 X/th «JOCTOSAHUE PECTTY- 20.50 X/ch «AETV IOH KMXOTA»
BIIKA» 22.05 «CkBO3b 3BE3[bI». My3blka

Ky'" bTypa 10.05, 01.00 [Inanort 0 }XMBOTHbIX. [xoHa Yunbsimca K nonynsp-
KanuHuHrpaackuii 3oonapk. HbIM KUHO(UNbMaM

10.45 borbluve 1 ManeHbkne 23.35 X/th «LUIECTHALLIATAA

12.50 HeBckwit koBuer. Teopws He- BECHA»

BO3MOXHoro. Papnen ben- 01.40 Vckatenu. «3arapoyHas
NIMHCray3eH CMepTb JOCTOYTVMOrO Ma-

13.20 K 100-neTuio Co AHS POXAe- cTepa». O
Hug Anekcangpa 3uHoBbe- 02.30 M/th «3KcnepuMeHT». «Tapa-
Ba. «Mrpa B bucep» ¢ Nropem KaH». «[POM He rpsHeT»
BonruHbiM. «Anekcangp 3uHo- 03.00 MepepbiB B BeLLaHnm
BbeB. «KaTtacTpoiika»

14.05 CnekTaknb «JleHkomM Mapka
3axapoBa». «be3yMHblIi fieHb,
unn XeHntbba Gurapo»

16.30 «KapTtnHa Mupa ¢ Muxavnom
Kosanbuykom»

17.10 «[lewwKoM...». Mocksa Tuxasl, )

17.45 MNepepaya 3HaHWIA. TeneBusm-

OHHBbIN KOHKYPC

18.35 K 100-neTuto MockoBcKoro

06.05 X/th «COBEOP MAPYXCKOM BO- 0100 X/ch «<CPOK IABHOCTW»
TOMATEPU» 04.00 X/ch «<HOX B CEPLLIE»

08.00 X/ch «<4TO 3HAET MAPUAHHA?»  05.30 bonbLuoe kiHo. «Cobaube

09.40 «30,0pOBbIN CMbICST», 469 cepaue». 124

10.10 [1/ch «<AHaTonwii ManaHoB. Takas  05.55 NepepbiB B BeLLaHN
KOpOTKast p,nMHH:(aéq)mmaHb»

- 10.55 «CrpaHa vynec». ¢
8 L"eHTp 11.30, 00.35 CobbITus

11.45 X/t «COBAYBE CEPILIE»

14.30 MockoBcKas Hepens

15.00 «YnblbHEMCS 0ceHblo», KOMopu-

CTUYECKUII KoHLepT. 424

16.10 X/ch «CBALLbBA MO OEMEHY»

17.55 X/th «OLUMBKA MAMSATV»

21.25 X/th «<OBbSABJIEH MEPTBbIM»

00.50 «[MeTpoBKa, 38»

05.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+ 23.55 «CaMble LWOoKvMpytoLLme r1no-

07.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+ Te3bl». 16+

08.30, 12.30 «<HoBocTu». 16+ 04.15 «TeppuTopusi 326y aeHWI C

09.00 «Camasi HapofiHas nporpam- Wropem lMpokonexko». 16+
Ma», 16+

09.30 «3HaeTe N Bbl, YTO?» 16+

10.30 «Hayka 1 TexHuka». 16+

PEHTB 11.30 «HewnssecTHasa nctopus». 16+

13.00 X/dh «/1bICbI HAHBKA:
CNEL3AOAHME»

14.50 X/ «<AHTEJT MECTU»

16.45 X/ «MPECTYMHYIK»

19.00 X/cp «OOIHOKNI BOJTK»

21.00 X/dp <HAEMHWK»

23.00 «/ToroBas nporpamma ¢
MeTpom MapueHko». 16+

06:30 «Mpeackasanus 2.2.» 164-8o9- 29:30 «HEJTTOBOBb» (16 Merompava.
MeHTanBHBIA LUK, 01:00 «KONbIBE/Ib HALL BE3JHOW»

07:15 «BEP|-O N |-05J'| |-O HAﬂE}OCb)} (16+). MucTyeckas menoapama.

(16+). MenoepaMa. N 05:45 «6 KappoB» (16+). CeTy-woy.

10:40 ;CEMEMHI:IE TAVHbI» 16+

enoapava.
,D,omaumuﬁ 14:30 «CYACTbE MEHS HAMAET»

(16+). Menoapana.
18:45 «T1aTb yXKMHOB» (169 Mpeveepras

cepws. KyniHaproe woy.

19:00 «BETPEHbIV»., 26-5 - 28-9
cepuy (169 Menoaparra.

«JIeBylIKA ¢ MaKapoOBbIM»

Crkopo. Komenuitaeiit xuT THT BepHETCI B 3(DUp C

TDETBUM CE30HOM 24 OKTI0DS

TpeTuii ce30H HauUHeTCA B THO- Kappbi co
peMHoi1 kamepe, Kyaa MakapoB CbEMOUHOIA
NpuAeT HaBeCTUTb CBOKO BO3- nnowaaxm
nobneHHylo, cneynanucTky IT- cepuana.
oTpena v xakepwy Baneputo | ©OTO: THT M COMEDY
KpanueuHy. MakapoB po6uBa- CLUB PRODUCTION

eTca CMAryeHus ee NpUroeopa,
u Tenepb Jlepa 6ypeT oT6bIBATH
CBOI1 CPOK Nnof, A,OMaLUHMM ape-
CTOM B KBapTupe BMecTe ¢ Ma-
KapoBbIM, rA,e UX POMAHTUUHbIM
OTHOLUEHUSAIM NPEACTOUT NPOUTH
npoBepKy 6bITOM.

[TpoBepka Teprienus Makapo-
Ba JKJET 1 Ha paboTe: IT0CTO-
STHHBIM KOH(DIMKT NHTEPEeCOB
1 MUPOBO33PEHUM € HavaJlb-
HUKOM CJIe[CTBUS Ba3eMCKUM
PHCKYeT IONTHU B ce30HE JI0
cBoero anored. [Ipogoixar uc-
IIBITHIBATH [1aBiia U JeBYILIKY,
KOTOPBIE C IEPEMEHHBIM yCIIe-
XOM COBMEIIAOT CITYKOY B Op-
raHax Y CBOIO JINUHYI0 KU3Hb:
TypKkrHa — B OTHOIIEHUAX C
KpUMUHAINUCTOM, Bepba — B
IIOUCKaX OTLA AJid CBOETO Chl-
Ha, CUHUIIKA — B IIOCTOIHHBIX
UHTPUKKAX ¥ IPUKITIOUEHNIX,
[TorioBa — B ThICAYaX KOMUY-
HBIX CUTYaIuH.

B npozoikeHUY UCTOPUU O
B3a¥MMOBBITOJHOM COTPYAHU-
4eCcTBE MaTepPoro ornepa Maka-
poOBa B UCIIOJHEHNY MaliKoBa
U YETBEPHIX €0 MOAOTIEYHBIX K
CBOUMM DPOJISIM BEPHYTCH aKTPU-
cul Basepug AcTarioBa, AjieB-
TrHa TykaH, Biaga EpMosiaesa
u Enena [MosgHckad.

Tak’xe B HOBOM C€30He 3puUTe-
JI BCTPETATCS C HOBUUKAMU
Ce30Ha IIpeJbIAyIIero, IIepco-
"Haxxamu Hatanwu bapzpo v Hu-
kuThl TapacoBa, KOTOpPbIe OYAYT
CTOATH Ilepe], HeOXKULaHHBIMU
BbI3OBaMU. Ml KOHEUHO, B IIPO-
JOJDKEHUY IOSABATCA yoKe IaB-
HO JIFOOMMbIE ayIUTOPUEH re-
pou Cepres Actaxosa, [eoprus
IpoHoBa, Aunped [IeiH3apy U
IMuTpud JIbiceHKOBa.
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€M 1o obLLeKoCcMmYecKom
NoAroTOBKe W MOJIETOM Ha
MKC npowno 10 net. Ku-
KWHa cTana nepsou ns
POCCUICKMX aCTPOHABTOB,
noneTeBLWMX Ha Mexay-
HapPOLHYH KOCMUYECKYHD
CTaHUMIO B paMKax nepe-
KpecTHbIX noneTtos Poc-
kocmoca 1 NASA.

XoTa Kapbepa XeHLMHbI-
KOCMOHAaBTa Bbi3blBaeT
OFPOMHbII 06LLECTBEHHbIN
nHTepec, KnkmnHa octaet-
ca 3aragkon gns nyénm-
Kun. bnoros He BegeT (Mo
KpawnHen mepe, OTKPbl-
TbIX). BnpoueMm, MHTEPBbIO
CMW oHa paBana HeoaHo-
KpaTHo.

B npownom rony 6peHp,
Barbie coenan ee npoob-
pasoMm A CBOEW KyKbl —
C KalTaHOBOW KOCOW, CKa-
thaHApPOM 1 B hrpMeHHOMN
cuHen yHutopme «Poc-
Kocmoca». B 1965-m Ta-
KOW YecTu ygocTamBanacb
BaneHTnHa TepelukoBa.

Ha MKC oHa npoBepget 145
OHel. Ee pomKHOCTb —
GOPTUHKEHEP.

BmecTe ¢ konneramm Kn-
KuHa byoeT noonepu-
BaTb paboTocnocobHoCTb
CTaHUMKM 1 obecneunsBaTb
npoBefeHne Hay4YHbIX 3KC-
NepUMEHTOB.

OTBETbl HA CKAHBOP[, N3 N238.
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NHTepecHad ncTopus

Camas nrobumas peka

Peka MockBa s CMoneH-
CKoM o6nacTu BCTynaeT B
MockoBckyto 06nacTb, npo-
TeKaeT Mo Hell Ha NPoTsKe-
Huu okono 400 kM 1 Bnapa-
eT B peky Oky B KonomHe.
OHa cygoxoaHas B HUXHEW CBO-
e17| 4acTu, Ha NPOTAXKEHWUN OKOJ10
180 kM. Ewe B XIX Beke B cuny

psaaa NpUUYKH peka ctana Menko-
BogHoM. CyOoxofCcTBO Mo peke
MOI/10 NOAAEePKMBATbLCS TOSb-
ko 6bnarogapsa cnyckam BoApl,
noaToMy bbisia nocTpoeHa Mo-
CKBOpeLKas LLo30Basa cuctema
(1874-1877). MpoeKT wWwo30-
BaHUS peK pa3paboTan UHxxeHep
nyTen coobuieHuns reHepan Ma-
Ben MiBaHoBuy MonnbuH (1811
-1881).

Cucrtema cocTosna U3 LWecTu rn-
npoy3nos.. [Mpu Kaxaon nnoTun-
He NOCTPOEH L3 B OTBOAHOM
KaHase, KOTopbIi 3awmLLan ot
BECEHHEero Noo0BOLbS BbICOKMU-
MW He3aTonisgeMbiMu fambamu,
y BXofa B kaHan 6bina ycTpoeHa
nnoTuHa. CaMom HUXKHEN NNoTu-
How 6bina CeBepckast (Ha choTo
oHa B 1895 roay). MocTpounu eé
y TOro MecTa, rae B MockBy-pe-
Ky BnagaeT ee npaBblil NPUTOK

— peka CeBepka. C rogamu osu-
YKEHVE Mo peKe yCUImMBanoch u
BCTasia 3ajavya peMOHTa LWto-
30B. Bo BTOpOI nonosmHe XX Be-
Ka 6blna nponsBeneHa PeKOH-
cTpykums. 50 neT Hasapg BCTynuA
B cTpon wnto3 «CeBepka». [1gn-
XeHve cynoB 6b1110 OTKPBLITO
BHOBb Ha BCEM MyTW OT CTONMLLbI
0,0 KonoMHbl.

KTo He puckyeT, TOT He
NbET WaMNAaHCKOro?

PaHbwe Bo PpaHuum urpu-
CTOE BUHO MMEJI0 CBOMCTBO
B3pbIBaTbCA. Tak yTo CMy-
CTUTbCS B norpeb 3a 6yTbikom

LIaMMaHCcKoro 6bIfo TeM elle pu-
CcKoM. B nogsanbl xoounu B cre-

LMasbHbIX 3aLLMTHbIX KOCTHOMaX

OT OCKOJKOB. CoMenbe Toro Bpe-
MeHM 3a4acTyto bbinn 6e3 nasnb-

ueB unun 6es rnasa.

UHcTpyMeHT abasona?

®dopMy CKpUNKM YacTo
CpaBHUBAIOT C JIMHUAMMU
JXXEeHCKOoro teJsia, a ee T9M6p
NOX0XK Ha YesioBeYecKui ro-
noc. Camasa nssectHag nereHga
rNacuT, YTo co3aaTenemM nepBo-
ro MHCTPyMeHTa bbin1 caM absi-
Bo. KHA3b TbMbl BNOOUICS B
NMPEeKPACHYH 3eMHY0 AEBYLUKY U
nblTancs cobnasHnTb ee, 0aHaKO
OHa He OTBETW/A Ha ero YyBCTBa,
W Toroa AbsBON NpeBpaTus ae-
BYLLUKY B My3blKaJlbHblA MHCTPY-
MeHT. ECTb ellle ogHa Bepcus

— UCTOPUS O KPACHOM CKpUIKe.
AKobbl CKPUNUYHBIM MacTep A0-
6aBuN B NlaK KPOBb CBOEN ropsiyo
NtobUMOW KeHbl, Mocne Yero ay-
LA YXEeHLLMHbI BCeNUach B UH-
CTPYMEHT 1 CTana MCTUTb My3bl-
KaHTaM, UrPaKoLLUM Ha He.
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ITosiyuaeM M OILJIAaUHBAEM

HaJjtoru. [ lonp3oBaresny npuinoxernd GHC momyyvar
YBEIOMJICHVE Yepes3 MHTePHET, OCTaJIbHbIC - TIOUYTOUN

B cooTBeTcTBUM C HanoroebiM KO-
BekcoM P®D 0693aHHOCTD MO exe-
rogHOMY UCUUC/IEHUIO ANS Haso-
ronnaresibUKOB-(hU3nMUeCKUX
JIUL, TPAHCNOPTHOrO Hanora, 3e-
MeJIbHOr0 Hasora, HaJiora Ha UMy-
wecTBo (husmnuecknx nuuy,m HOON
(B OTHOLIEHUM [,0X0L0B, NO KOTO-
pbiM He ypepxkaH HO®MN) Bosno-
JKeHa Ha HaJIoroBble OpraHbl.

He mo3guee 30 mHeM 10 HACTY-
TIJIeHUST CPOKa YILJIAThI 10 BbI-
nernepevyrcieHHbIM HaJoraM
¢pusuyeckuM JuIllaM HallpaB-
JISIOTCSI HAJIOTOBBIE YBeIOMIIe-

Komrrencarmg 3a TKO

KomneHcauuio 3a o6pauieHue ¢
TBEepPAbIMM KOMMYHasNIbHbIMU OT-
xopamu (TKO) B MopgMocKoBbe Mno-
nyvaiot nopaaka 430 TbiC. NeHcu-
OHepoB, cooblaeT npecc-cnyx6a
peruoHanbHoro MuHcoupassuTus.

KommeHcalus Ha3HavyaeTcs 6e3-
3a4BUTEJbHO, a €e Pa3Mep Co-
craBageT oT 30 1o 100% u 3aBU-
CHUT OT BO3PAacTa.

Hampumep, rieHCHOHEPEHL, KO-
TOPBIE He PabOTAOT U BBINILIY HA

HUA [J14 YIJIaThl HAJIoroB. dop-
Ma HaJIOTOBOTO YBeNOMJIEHUS
BKJIIOUAEeT CBeJeHUs I OIja-
ThI YKa3aHHBIX B HEM HAJIOTOB
(QR-kopm, mTpux-koxm, YVH, 6an-
KOBCKIE PEKBU3UTHI ILJIATEXKA).

HaJjoru, mojJjiexainye yruia-
Te ClJI/I3I/IT-IeCI(I/IMI/I JINITaMU B OT-
HOIIEHWHY IIPMHAAJIC)KAITNX UM
00BEKTOB HEIBUKUMOI'0 UMYIIIE-
CTBa U TPAHCIIOPTHBIX CPELCTB,
HWCUYMCJISIOTCS He 6ojiee ueM 3a
TPY HAJIOTOBBIX ITEPUOIA, IIPE-
LIECTBYIOIIUX KaJIEHIapPHOMY
roJly HalpaBJIeHNsI HAJIOTOBOTO
YBEIOMJIEHUS.

neHculo, rmojiydarT 30% KoM-
IeHcalluu, )XuTteau crapiie 70
Jaer - 50%, a xxurtensaMm 80 JjeT
U CTaplle — KOMIIEHCUPYITCI
100% pacxomoB 3a o6palleHue ¢
TBEPIbIMU KOMMYHAJIbHBIMU OT-
xomamu (TKO).

3TO KOMIIEHCAIlMOHHAA BbI-
mnjara, I03TOMY HeoO6X0LUuMOo
TIOJIHOCTBIO OTLJIaUMBATh JKUJIUII -
HO-KOMMYHAaJIbHbIE YCITYTH.

Takoxke KOMIIEHCAI[M PacXo-
JIOB IIPeL0CTaBJIgeTCs B [Ipefe-

B ciyuae eciu o6Ias cymMMa
HAaJIOTOB, UCUMCJIEHHBIX HAJIOTO-
BBIM OPraHOM, COCTaBJIsIET MEHee
100 py6Juieli, HAJIOTOBOE YBEHNOM-
JIeHWe He HalpasjseTcs, 3a UC-
KJIIOUeHNeM ciydas HallpaBJie-
HUS HAJIOTOBOTO YBEIOMIIEHUS
B KaJIeHJapHOM TOfy, TI0 UCTe-
YEeHHN KOTOPOTO yTPaurlBaeTCs
BO3MOJKHOCTD HallpaBJIeHUs Ha-
JIOTOBBIM OPTraHOM HAaJOTOBOTO
VBEIOMIIEHUS.

HajoromnmarejabluKu, 3a-
perucTpupoBaHHBIE B JINUHOM
KabuHeTe, IIoJyJYaT YBeIoMIIe-
Hud B JIK HajloromiaaTeabluKa,
OCTaJIbHbIE I'PaXKAAaHe — 10 [0~
4Te 3aKa3HbIM [MTMCbMOM. B ciy-
Yae HalpaBJEeHUA HAJIOTOBOTO
yBeJOMJIEHM 10 II0YTE 3aKa3-
HBIM IMCBbMOM HaJIOTOBOE yBe-
JOMJIEHNE CUNTAETCA IMOJIyUYeH-
HBIM I10 UCTEUYEHU U IIIECTU ,Z[Heﬁ
CO IHS HAIIpaBJIEeHUS 3aKa3HOTO
nuchbMa.

Haustororiatensinuk (ero 3a-
KOHHBIN WUJIN YIIOJTHOMOYEHHbIH
IIpeCTaBUTEIb) BIIPaBe II0JY-
YKUTb HAJIOTOBOE YBEIOMJIEHNE
Ha 6yMaXHOM HOCHTeJIe oI, pac-
IIMCKY B J060M HaJIOIOBOM Op-
rae nubo uyepes M®PII Ha oc-
HOBaHUM 3agBJIEHUS O BbIIaue
HaJIOTOBOT'O YBEIOMJICHUSI.

JlaX cTaHZapTa HOPMaTUBHOM
TLTOMIAIY KUJIOTO TIOMEIIEHUS.

J1g OLUHOKO MPOXXUBAI0-
MUX KUTeJIel pasMep cTaHzap-
Ta YKUJITLJIOIALU COCTABJISET
42 KB. M, JIJISI CEMbU U3 IBYX Ue-
JIOBEK - 3T0 21 KB. M Ha KaXXJIOTO,
ILIIST CEMbY 13 TPeX 1 6oJiee ueso-
BEK - 18 KB. M Ha KaXXJ0r0.

Takas jibrora 6b1J1a YCTAHOB-
JeHa ry6epHaTOpoM MOCKOB-
cKkoit obyacTu AHmpeeM Bopo-
ObEBBIM.

naBHoe

Hanorosoe
yBefoMIeHve
3a HaNoroBbIN
nepuog 2021
roga JOMKHO
ObITb UCNOMHE-
HO (Hanoru B
HeM onnaveHbl)
He nosgHee

1 pexkabpst 2022
roga.

Lnchpb

Jlbrotamu yxe
nonb3aytotcs 2,7
MJTH XuUTenewn
MogMoCKOBbS.
ExxerogHo B
pervoHe no-
ABNIAETCA OKOJO
70 TbIC. HOBbIX
nonyyatenen.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

MaTepUHCKUI KanuTan
Ha NeHCcuro?

MepeueHb Leneli, Ha KOTOpble MOXKHO Hanpa-
BUTb CPefCcTBa MaTePUHCKOro KanuTana, pac-
LIMPEH.

[MeHCUOHHBIN hoHL PocCum HAMOMUHAET, YTO pacmno-
PSAMTbCS CPEACTBAMM MATEPUHCKOMO KanuTana MoX-
HO Ha yNy4LleHMe XUULHbIX YCNoBUiA; obpasoBaHme
[eTel; HAKONMUTENbHYO MEHCUIO MaMbl; COLMANbHYHO
ajanTaumio U HTerpaumio B obLlecTso aeTen-nHea-
NNL0B; EXXeMEeCSUHYH0 BbINNaTy U3 CPeacTB MaTepuH-
CKOro Kanutana.

Mo 3as1BNeHMI0 MaMbl, NONTyUMBLLEN CePTUMKAT,
CpeLfcTBa (YacTb CPEACTB) MAaTEPUHCKOMO KanuTa-
na MoryT 6bITb BKJTHOUEHbI B COCTAB CPELCTB NeHCH-
OHHbIX HAKOMNMEHWI 1 NepefaHbl B AOBEPUTENTbHOE
ynpasieHue ynpasnstoLLEN KOMNAHUW UIN B HErocy-
LLAPCTBEHHbIN NEHCUOHHBIN (hOHL, — Mo BbIGOPY.

3asBrieHne 0 pacnopsiKeH MOXHO NoAaTh B Ntoboik
TeppuUTopManbHblin opraH MeHcrnoHHoro hoHaa Poc-
CUM HE3aBMUCUMO OT MecTa XuTenbcTea (npebbisa-
HWA) MW HAKTUYECKOrO NPOXUBAHUS JINYHO, Yepes
NNYHBIN KabuHeT Ha nopTane locycnyr (gosuslugi.ru)
nnn 8 MOLL.

3aKoHOAATeNbCTBOM YTBEPXKAEHbI TPU BapuaHTa
nonyueHus.

» B BMIE CPOYHOM NEHCUMOHHOW BbINAaTbl — NPOLOS-
XUTENbHOCTb TAKOW BbIMNaThl ONpeaenseT Bnagened,
cepTudmkaTa, Ho OHa He MOXET bbiTb MeHee 10 neT.
HasHauaeTcs v BbinaunBaeTcs, B TOM Uncne 3a cyet
CPeACTB MAaTEPUHCKOro KanuTana, HanpaBneHHbIX Ha
thopMunpoBaHMe HaKOMUTENTbHOW NEeHCKK, 1 J,OX0HA OT
NX MHBECTUPOBAHUS.

» B Buoe HakonuTenbHOM NEHCUKN — BbiNiaynBaeT-

CS1 EXKEMECSAYHO M NMOXU3HEHHO. Pasmep exxemecsauy-
HOW BbINNaTbl ONPEAENsSeTcs C y4eTOM 0XKNOAEMOr0
nepvoga Bblnnatbl neHcuu. MNpu ee pacyeTe, NTOMUMO
CpefcTB MaTePMHCKOro Kanutana, y4mTbiBalTCS BCe
CpeAcTBa NeHCMOHHbIX HAaKOMEeHU BNagenuLbl cep-
TMMKaTa, yUYTEHHbIE HA ee UHAMBMAYAbHOM NnLLe-
BOM cyeTe B [leHcnoHHOM (hoHae Poccun.

» B BMOe eovHOBPEMEHHOW BbINAATbI, eCNv pasMep
HAKOMMWTENIbHOW NMEHCUM COCTaBNAET 5 NPOLLEHTOB

I MEHee Mo OTHOLLEHWIO K CyMMe pa3mepa CTpaxo-
BOW MEHCKM MO CTAPOCTH, B TOM UKCTIE C y4ETOM (h1K-
CYPOBaHHOW BbIMATbI, U pasMepa HaKOMUTENbHOM
MEHCKU, PACCUMTAHHbIX MO COCTOSIHMIO Ha eHb Ha-
3HaYeHUS HAKOMUTENBHOMN MEHCUMN,

Ba)xHo

MaMbl, HanpaBwBLLUKE MAaTePUHCKUIA KanuTan Ha Ha-
KOMUTENbHYIO YacTb MEHCUM, BMOCNEACTBUM MOTYT
M3MEHUTb CBOW BbIGOP M PacnopsianTbea CpeacTeamu
Ha opyroe Hanpas/ieHue.

Pazbupaemcs ¢ oongamMu. CoBETHI [ICUXOJIOTa

Ha Bompochl unTaTeJiei B Ha-
1Ieii MoCTOSAHHOI pyOpHKe oT-
BeuaeT NPaKTUKYIOUIUI ICH-
X0J10T C 30-JIETHUM CTa’KeM,
MpPenogaBaTe/ b MOCKOBCKUX
BY30B, 9KCIIEPT 10 CEMEHHbIM
OTHOIIIEHUSM U PaboTe C Mo-
poctkamu ITaBen PEIIIETOB.

06uza - OueHb MHTEPECHOE UyB-
CTBO, 00MKaeMcsI MbI Ha ITap-
THepa, a HaIllpaBJIeHO OHO OKa-
3bIBaeTcd Ha cebs! Kak Takoe
MOJKET OBITh, CITPOCUTE BBHI.

Obua — 9TO peakiiys Ha He-
cOBIBIIMECS OXUIaHUA. Tak, y
Bac eCcThb K mapTHepy TpeboBa-
HWUS4, BB JKJIETE OT HET0 KaKOT0-TO
TIOCTYTIKAa WX PasroBopa, Ipu-
4yeM BBl YeTKO c(hOpMUPOBaIUn
YTO u KAK 0H J0JI>KeH cIeyaTh
IV CKa3aTh. A OH IIOCTYIIAET I10-
IPyroMy, He BBITIOJIHSAET Ballu

KoHcynbTrauus cneymanucra

Maeen PelueTos,
MCUXOIOT.
WhatsApp ons
BOMPOCOB cneLu-
anucty: 8(964)
529-44-73

OXKUIaHWs Ui TpeboBaHus. U
BbI HQUMHAaeETe 3JauThcd. Kak oH
MOT TaK IIOCTYIIUTb, CKa3aTh, CLe-
J1aTh! Belb OH IOJDKEH OBbLI cle-
JIaTh WK cKa3aTb BOT TAK!

Ho 3710CTB BBl HE II03BOJISIETE
cebe IIPOSIBJISATh, HAIIPABJISIETE €€
BHYTPb U TPAaHC(HOPMUPYETE €€ B
obuzy: «Kak e Tak, Kak OH Uiu
OHa TaK MOTI' WJIX MOIJIa?»

OyeHb YacToO B TAKOM COCTO-
SIHUY 4YeJIOBEK UYBCTBYET cebs

«0eIHBIM U HECUACTHBIM» - TO
€CTb JKEPTBOM.

MoueMy MbI pearupyem
MMEHHO TaK Ha
npousowepliee?

OOMIUYMBOCTD — DTO IPUBbIYU-
Has peakIiys, TpUBHECEHHAas U3
IIeTCTBA, KOTIa MbI IIPOSBIISIIIN
obuzny U moJiydaju jkejaeMoe.
B uTore cchopMupoBajach mpu-
BBIUHAS MOJIEJIb PearupoBaHMs.

S GopMUPYI0 OKUAAHUI —
OxupaHue He cobiBaroTCcd — A
obmkarch — MHe [ai0T TO, UTO 5
X0uy (MJI¥ KOMIIEHCUPYIOT UYeM-
TO MOIO 00U LY).

Kak nepecrtatb 06mxarbca?

HpI/IHHTb IIO3UIIHMI0, YTO BaM
HUKTO HUYEro He JOJIXKEH.

Hay4uThCsi TOBOPUTH O CBOUX
OXKUJAHUSAX U JKEeJIAaHUIX.
HayuuThCs TPOCUTB, 4 HE TPe-

60BaTh.

Hay‘lI/ITbCH IIPUHMUMATDb OT-
Ka3, BeJlb TOBOPUTb «HET» - 3TO

HOPMAJIBHO.

A uto 6ypeT, ecnu nepectartb

obmxaTtbcsa?

BbI cMoXkeTe Ge3 CTpaxa 1 He-

yIo0CcTBa BhICKAa3aTh, UTO KOH-
KPEeTHO BaM JOCTaBUJIO HEIIPU-
ATHBIE TIepeXnBaHus. BhIBaer,
YTO MTAPTHEP Ja’Ke He TOHNUMAET,
Ha UTO BbI obumenucs! Beab oH
He TeJIeTaT 1 He B Kypce Balllux
OKUAHNM!

BbI TIOJIyunTE BPEMS JJIST IPY-
TUX DMOIIMI. Belb ITOKa IIepeske-

BBbIBAeTe 06U LY, BbI HE UYBCTBYE-

Te HU JII00BU, HY PAZOCTH.




BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

M'MMHacTKku us BockpeceH-
CKa cTaJim nobegurenamm
CTOJINUYHBIX COPEBHOBaHMUIA.
B MockBe npoLuen oTKpbIThIN
TPAAVLMOHHBIV TYPHUP MO Xy-
[0XXEeCTBEHHOWN r’MMHacTuKe
«OceHHgaa Mpauusa», roe cnopT-
CMEHKW OTOENeHUs Xyaoxe-
CTBEHHOW M’MMHAaCTUKW LUKOJIbI
no egmHobopcTBam YnbsaHa Jla-
weHoBa 1 Knpa AHOpeeBa 3aHs-
N nepBble MecTa.

ApXxaHrenbcKuii «benbli
MepaBeab» NpuUHec BOCKpe-
ceHuaMm nobepy. BocnvtaHHW-
KU1 oTaeneHus 6afMMHTOHA
CMOPTLLKONBI NO eanHobop-
cTBam» Muxamn Bonkos 1 Aptem
Hukonaes 3aBoeBasnu 301070 Ha
Bcepoccuninckimx copeBHOBaHMU-
ax no 6agMuMHTOHy «benbii Mea-
Befb». Oba cnopTcMeHa cTanu
JIYYLIMMKM B NMAPHOW KaTeropumu,
Mwuxawn - eLe v B OgUHOYHON.

Bopbo6a 110 mpaBuJjIaM

Cam60. TpaaVIIMOHHbBIV OOPLIOBCKII TYPHUD, TTIOCBAIIEHHbBIN [THIO
COTPYIHMKA OPraHOB BHYTPEHHUX e, Tipomies B 1K «H0bunelnHbir»

E>KerofHbiii TYPHUP Mo CNOPTMB-
HoMy 1 6oeBoMy camM60 cTan 16-M
no cuerty.

B HEM y4acTBOBAJIM CIIOPTCMEHbI
CEKIIMH CIIOPTUBHOTO 1 60EBOT0
camM00, J1310]10, PYKOTIAIIHOTO 60sI
YVUpexIeHul criopTa 1 o6pas3oBa-
TeJIbHBIX OpraHu3aruii Bockpe-
ceHcka. Beero okoiio 60 4ejioBeK.

CIIOPTCMEHBI COCTSA3aNUCD
B 12 BeCOBBIX KAaTEroOpuaX I10-
CIIOPTUBHOMY U B YETHIPEX - T10
6oeBoMy caMbo.

CopeBHOBaHUSA IIPOBOLUIIUCH
IO MEXKIyHaPOAHBIM ITpaBUIaM
CIIOPTUBHOTO 1 60eBOTO camMb0.
CaM0ucTaM paspelragoch IIpu-
MEHSATH YAapHYI0 TEXHUKY PYK,
HOT, 6POCKHU, yIepKaHU, YIY-
maomue, 6oJieBble IPHEMbI Ha
PYKH U HOTH.

YuacTHUKM ObLIN pasmjeie-
HBI Ha KOMaHJbI, KaXXIasd 13 KO-
TOPBIX COCTOSIJIA U3 CEMU CIIOP-
TCMEHOB B Pa3jINYHbBIX BECOBBIX
KaTeropusax M BO3pacTax.

KpoMme Toro, o Tpu caMbIX
CTapIINX YYaCTHUKA U3 KaXI0U
KOMaHIbI BBICTYTIAJIX B paszese
«boeBoe caMb0», UTO HECOMHEH-

B BpsiHcke npowen Ky6ok
Poccuu no nayapaugpTuH-

ry cpegu nuy, c MOAA. Mpen-
CTaBUTENIbHMLLA BOCKPECEHCKOIo
cnopTtknyba nHeannaos «Jn-
nep» Hapexaa CblueBa B BeCO-
BOW KaTeropumn go 79 Kr saHsna
nepsoe MecTo. NoaHSB WTaHry
BecoM 1715 Kr, BOCKpeceHcKas
TSKenoatneTka CoBCeM HEMHOIO
He JOTSHyMNa 0O JIMYHOMO PeKop-
na (117 kr).

HO ellle 60JIbIIIE TTOIOTPEBAJIO 06-
11yto aTMocdepy COpeBHOBAHU M,
nobaBJsis 3PENUIIHOCTY U He-
MO IEIbHOTO IpaMaTHU3Ma ITPo-
ucxopaiiemy. O6mas arMmochepa
TypPHUPA COCTOSNIA B €IUHCTBE
YYaCTHUKOB, OTHU U3 KOTOPBIX
cTapaTesIbHO COPEBHOBAJIUCD, a
IpyrHe JPyKHO 60JIeNn.

MHorue u3 pebsaT-y4acTHIKOB
TYpHUpA ILIaHUPYIOT B OyAy1eM
BBIOPATH ITPO(dECCHI0 TTOTUTIEN -
CKOro, 4To0bl 0becIieunBaTh 6e3-
OTIACHOCTb rPaXkIaH, OTCTaUBaTh
UX IIpaBa 1 3aKOHHbIE NHTEPECHI.
OHU TTOHMMAIOT, KaK BakHa 00-
mas pusndeckas IIOJrOTOBKA,
yMeHUe 3alUIIATh TIOMAaBIINX B

Oemy ¥ COXpaHUTh cebe )KM3Hb B
KPUTUYECKOU CUTYaIlUU.

[lo Toram mpoumepfIunux co-
peBHOBaHMU mMobenuia c6op-
Hag koMaHa JIK «I06m1eiHbIi».
BTopoe mecTo y cbopHOit Boc-
KPECEHCKOTO0 KOJIIe/I’Ka, TPeThe
- c60pHOM KOMaH/bI yUaIIUXCs
mkoJ N21, 2, 4.

He Bce Tprokaun 3a00TSTCS 0 0€30IIaCHOCTHU

CKelT-nnowagKa B napke Kysb-
Typbl U oTAbIxa «MocKkBopeL,-
Kui1» nonb3yeTcs NonynsipHo-
CTbIO Y MOJIOAEXKM.

Ho pykoBoJicTBO Iapka 03a60-
4YeHO TeM, UYTO MHOTHUe pebs-
Ta IPUXOJSAT Ha IJIOMAIKY 6e3
SKUIIMPOBKU. B TO BpeM4a Kak
TTOKPBITHE Ha CKEUT-TIIOIaIKe
O6eTOHHOE.

B 11en9x 6€30MMacHOCTU CO-
TPYAHUKU TTapKa MPOCST CO-
6JII0IaTh CIenyolIe ITpaBua.

Komanna «Jlnnmepa» cTpeiseT MeTKO

B Moponbcke npowen obnacT-
Hoi1 (hecTMBaNb cnopTa no nyne-
BOW cTpenb6e cpepgy MHBaNUAOB
MockoBckoi o6bnacTu.

TypHUP TIPOBOAMIICS TIPHU TIOJ-
Ieprke MOCKOBCKOU 00JIaCTHOM
opraHusanuu «Bcepoccumicko-
ro o0IecTBa MHBAJIUOB» U CO-
OpaJi IATh KOMaHI;: 10 OJTHOM -
u3 BosokosiaMcka, EropbeBCcKa
U BockpeceHcka, u gse - u3s Ilo-
JIOJIbCKA.

B Kaxmoit KoMaHe 65110 10
BOCEMb YYaCTHWKOB.

B o61eKoMaHAHOM 3a4eTe 110
UTOTaM TypHUPA He GBLIO paB-
HBIX BOCKPECEHCKOM KOMaHE,
B KOTOPYIO BOIIJIM CITOPTCMEHBI
kiy6a nHBaNMUAOB «Jlumep». Ha-
I11a KOMaHa 3aHsJIa TIeEPBOe Me-
cTo, HabpaB 384 ouka.

B JIMYHOM 3a4ueTe BOCKpPECeH-
CKUM cTpenok Jlenuc BynaT ctan
robemuTesneM B kaTeropuu «I10-
IA», HabpaB 86 oukoB u3 100.

B kaTeropuu «o0iiee 3ab6oste-
BaHUe» ellle OJUH BOCKpPeCEHeL]
Cepreti JIJomoB, HabpaB 66 OUKOB,
3aHSJI BTOPOE MECTO.

Be3 3alUTHOMN 3KUIIUPOB-
KU He CTOUT JIaXKe MOAXOIUTh K
TIOUIAIKE.

He cTouT BCTaBaTh Ha IyTU
Y CKEUTOOPIUCTOB — KOHCTPYK-
LIS CKEUTOB He TIpeycMaTpu-
BaeT HaJu4re TOPMO30B.

PexomeHyeTCca mepxaTbCd
TIOZAJbIIE OT TPIOKaUe.

HanmuTku jydiie OUTH 3a
npenejiaMu TJIOMAAKY - OHU
MOTYT Pas3JjIuThbCS U CHeJaTh

MMOBEPXHOCTh [IJI KaTaHUI
CKOJIb3KOM.
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Ckakanka
CHOBa B Mofie

CoBpeMeHHbIi BUp,
cnopTa - poymn-CKUMMWHT.
OH npegcTaBnseT coboiu
TPIOKOBbIE MPbDKKKU
yepes cneuuMasnbHYyI0 CKa-
KaJiKy O[QHOr0 UK He-
CKOJIbKUX CMIOPTCMEHOB.

dDuUTHEC AN KAXKA0ro

MapuHa
PbI6KMHa,
thuTHec-
TpeHep

YBepeHa, MHOrne NoMHAT
LUIKOSIbHbIE 3aHATUSA (PU3-
KYNbTYPOW: MPBIKKM Ye-
pes «ko3na», NaHKy, Ky-
BbIPKW 1 KaHaTbl, a TaKXe
nobuMble BCeMU OeB-
YOHKaMW W C/I0XHble 014
MasibUMLLEK - CKaKaKMu.

Moga Ha NpbIXKKK nowna
ele c cepegmnHbl 50-60-
X FOLLOB Y HAC B CTpaHe, a
nMKa nonynsipHoOCTM 40~
cturna k 80-90-m. Cka-
Kasika 1 06pyy 6binn nto-
6UMbIMU 3aHATUSIMU BCEX
neTen Ha ynuue.

LencTBUTENBHO CKaKar-
Ka - NPOCTON, OOCTYMHbIN
BCEM MO LLeHe PyHKLMO-
Ha/bHbIN TPEHaXep, Cro-
cobCTBYHOLWNIA Pa3BUTUIO
JIOBKOCTW, KOOPAMHALLUN,
CKOpOCTK, rMBKOoCTU 1
YyyBCTBa paBHOBECUS. 3a-
HATUS CO CKaKaJIKoM - OT-
OenbHbIN BUA, huTHeca,
KOTOPbIV UMEET KapAmno-
HanpaBfeHHOCTb U ABNSA-
eTca 6a3oBbIM 1S Apy-
rMx BUIOB criopTa.

[MpbIXKKK Yepes ckakan-
Ky (no MHOrMM nccne-
O0OBaHMAM) onepeatoT
noJib3y Mo OKasblBaeMo-
My 3hheKTy B CpaBHe-
HWK c berom, Benoesaomn
1 nnaBaHmem. Becero 10
MUHYT KapAnos3apsagKu
CO CKaKaJslkol yBepeHHo
3aMeHAT BaM 3-5 km bera
1 nomoryT cxeub o 200
KKa.

Poyn ckunnuHr- cnopt
NnoucTrHe a(PeKTHbIN,
akpobaTtnyeckui, roe
€CTb CBOW CTaHAAPTHI
KauecTBa, TpeboBaHus,
npaBuia v NpuBETCTBY-
€TCsl TBOPYECKMIA Nofg-
xopn,. Mpbiratb MOXHO
yepes oOHy WK OBe CKa-
Kasiku, Kak 0QHOMY Yeno-
BEKY, TaK v rpynne go 4
yenosek. OCHOBOMOIOX-
HWK 3TOro HanpaBfieHus -
thyT60MBbHBIN TPEHEP PY-
yappg CteHganb.

lpodosnineHue cnedyer.

i[x]
41
[=]:7=

K TPEHEPY!
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CTrxaMu roBOpwuT OyLua

B OK c. bBapaHoBckoe coctosisnica I BockpeceH-
CKUIA OTKPbITbI KOHKYPC UTELL0B AYXOBHOM M03-
3um «Mog Mokpoeom MpeceBaToi Boropoauubi».

Ha yuacTtune B HeM bbino nogaHo 6onee 40 3as9BOK.

B nepBom oTaeneHun fetv ¢ 601bLIMM YyBCTBOM fe-
KNaMypoBasin BbICOKOOYXOBHbIE CTUXOTBOPEHUS KaK
KaCCMKOB PYCCKOM NUTEPATYPbI, TaK U CTUXM HaLIMX
3eMnIaKoB. FOHble uTeLpbl ObiIn HarpaxaeHbl Kpacoy-
HbIMW cepTUdnKaTaMu, KHuramu, cyseHmpamu. Oea-
umamu 3an Harpagun sbictynneHuns Cepadguma Cyc-
nbl, Maena Monukapnoa, Mapun BepxoTypoBoiw,
MwuneHbl EnndaHueBoi, cectep AHUCMMOBBIX U TaH-
uypa, Boapmmupa LWepHesa.

Bo BTOpOM OTAENeHMM BbICTYNUIM MOJSIOAEXb U NPes-
CTaBUTENM CTapLLEro NOKONEHNS. 3pUTENN CMOMK
HacnagnTbCs NOYTU NPOECCUOHANbHBIM UCMONHEe-
HMEeM, NPOAEMOHCTPUPOBaHHbIM MonvHon bacoson,
Mapwein XapcenkuHon, EneHon HedheneHkoBow, KoH-
CTAHTUHOM HUKYLIKWHBIM ¥ apyrumu. CTuxm cob-
CTBEHHOMO COMMHEHUS nMpoYnn vneHsl JINTO «Pa-
nyra» EneHa XmbipoBa v HOpui JIyKMHOB, a Takxke
EkatepuHa TyneHuoBa, HuHa 3onoTosa, lNannHa Mo-
po3oBsa, Oner yHaes.

[1peCcToNbHbIM NPa3aHUK
B AepeBHe PaTtunHo

TpapuuuoHHoe npaspgHosaHue MNMokposa lMpeces-
Toi1 BoropoguLbl NPOLLIO0 B MECTHOM A0ME KyJIbTy-
pbl, KaK BCeraa, Beceso 1 ¢ pasMmaxoMm.

MHOrOUYMCNIEHHBIX FOCTEN NPA3AHNKA AN NPUAT-
Hble CHOPMNPU3bl U HACBILWEHHAa NpasgHUYHasg npo-
rpamma. B chovie nocetutenen K yrowanu apomar-
HbIM YaeM, BOAWAN XOPOBOAbI. B pamkax nporpamMmel
«AKTUBHOE ONroNeTne» pasblrpann KCKYPCUOHHbIE
NOE3LKM AS1 NOXMUNbIX XXUTENen LePEBHN. 30ECH e
npoLuen macTtep-knacc «TpanmyHas Kykna PabuHka.
OcobeHHO NoHpaBMach rocTsM TeMaTuyeckas oTo-
30Ha, re BCe C yA0BOMbCTBUEM LeNann CHUMKM Ha
namsThb.

B 3TOT AeHb Ha cleHe no fobpoi TpaamLmmn YecTBo-
Ba/IM DONTOXKUTENEN 1 0BUNSPOB, NO3APABAASIN PO-
AvTenen HoOBOPOXKAEHHbIX.

[MaBHbIM yKpaLleHeM NpasgHuKa CTanm TanaHTIun-
Bble apTuCTbl. CBOM NyYLlme BbICTYNAEHUS nogapu-
v 3puTensam socnutaHHukn OK 4. PatunHo, a Takxe
NPUrNaLLEeHHbIe KOMTEKTUBBI U3 BPYTUX YUPEXKAEHWNI
KYNBTYPbI: XOP PYCCKON NecHN «Pycb» K «XuMnk»,
aHcaMbsb TaHua «Ynbibka» LIKu «MocKBopeLKuii».
MpasgHUK NOAYYMCS SPKMM M NO-AOMaLLHEMY Te-
nnbiM.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

«IIoromue nmoa JoxKaeM»

Jocyr. BOCKPECeHIIbI IIPUHAIN YYaCcTHe B OCEHHEM
[TPa3oHUKE C 30HTUKAMU

» AF, e
L,
1y [

Mapk ycagb6bl KpuBSAKUHO B ®dnewmob ¢
MUHYBLUYIO cy660Ty 6b11 NONOH PasHOLBETHbI-
rocTei - y4aCTHMKOB Nporpam- MU 30HTaMM

Mbl «[otoLwme nog AoXaem». npoluen Ha LieH-

TpanbHoii nno-

3mech MOXKHO OBLIIO HAYYUTHCS wapm napka u
IleJlaTh OCEHHUE GYKEThI U3 JIK- cobpan 6onb-
CTBEB, TAHIIEBATDH C 30HTUKAMU, woe Konuue-

pHCOBaTh HATIOPMOPTHI U TIE- CTBO y4YaCTHU-

KOB. / ®0TO: U3
OTKPbITbIX UHTEPHET-
UCTOYHMKOB

3a)KU TTapKa, HaCHaAUThCS KOH-
LIePTHOM MPOrpaMMOIi U ITPOCTO
XOPOIIIO TTPOBECTY BPEMSI.

[TorpysuBmiuch B aTMochepy
OCEHHUX MEJIOANY, [TOCETUTEU
TapKa [IOCJIyIIaIY BEICTYIIIIEHUS
TBOPYECKUX KOJLIEKTUBOB 0€JI0-
o3epckoro JlomMa KynbTypsl «['ap-
MOHUSI». COMMCTHI BOKAJIbHBIX
crynuii «FapMoHusT» (DyKOBOI -
Tesib EjleHa 30ToBa) u «Pamyra»
(pyxoBomuTenb CBeTnana Moxxa-
pOBa) 0OYapPOBAJIK OTIbIXAIOIIX.
OHM C BOCXUIIEHVEM CJIyIIaJIA
TaJIAHTIUBBIX UCITOJIHUTEJEHN U
1epo WX O/IapUBAJIM arlJIofcC-
MEeHTaMu.

YKpaleHueM Ipas3gHUKa CTajl
(emmo6 «IlBeTHBIE 30HTU-
KU», KOTOPBIM TIpOBeJa Beny-
mag nporpamMmsel CBeTjaHa
PeibwHA. 3puTeau OT MaJja Jo0
BeJIMKAa TaHIEBAJIU C 30HTAMM.
Ja u Teryag TeMatudeckas ¢o-
TO30HA M3 Pa3HOIIBETHBIX 30H-
TUKOB HE OCTaBMJIa HUKOTO PaB-
HOZYIIHBIM!

IOHbBIE XyIOKHUKY IETCKOH IITKO-
JIBI UCKyCCTB N24 11of, pyKOBOZ-
CTBOM IIpenofaBaTeis AJIMHBI
CamnpbIKMHOY TTPUHSIIN yUacTue
B IJIeHape «PrucyeM oceHHUM
TapK», KOTOPBIH POBEJU XYIOXK-
HUKU-TIPETolaBaTesu, YJIEHbI
TBOPYECKOTO COI03a BOCKPECEH-
CKUX XYIOOXHUKOB «APT - nBu-
JKeHue». Ha nipupofe mog oT-
KPBITBIM HEOOM PEOITA YyUMITUCH
TIOCTUTATh KPAaCcOTY IIPUBBIYHBIX
ry1asy nensaxei. Bumbl 0CeHHET0
rapKa BIOXHOBWJIY FOHBIX MacTe-
POB. B pruicyHKaxX OHU IIPOSIBUIN
CBOI TBOPYECKUH ITOTEHITVAI.
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BecrjiaTHbie”
CMC-00DpgaBJIeHUSA

BHumanue! HoBblii HOMep A1 CMC-CO06LLEHMIA.
OTnpaBb cBoe 06bsABNEeHUE HA HoMep
8-964-529-44-73 (MoxkHo B WhatsApp),

n eroyBuaouT BeCb ropon

CTonmocTb pasmeLLeHus Ballero o6bseneHuss — 0 py6. 00 kon. CTOMMOCTb OTNPaBKM CO-
06LeHUs paBHa cToMMocTy oTnpasku CMC, yCcTaHOBNEHHOW BaLLMM COTOBbIM OMepaTo-
pom. Homep TenehoHa, ¢ KOTOPOro OTNPABEHO COOBLLEHVE, aBTOMATUYECKHM SBNSETCS
HOMEPOM, KOTOPbI YKa3blBaeTcsl B 06bSIBNEHWN, €C/W Bbl HE AaeTe Apyroro Homepa B
CMC. Pasgenbl 6ecrnnaTHbix 06bsiBeHui: «Kynto», «[pogam», «3HaKOMCTBa», «PasHoe».
O6bsBIEHNE MOXKET OCTaTbCs HEOMYBNMKOBaHHbIM, EC/IM Ha NONOCE HET CBOBOAHOTO
MecTa, UK, Ha B3rNsg, pefakLmm, OHO HOCUT OTKPOBEHHO KOMMePYECKMI xapakTep nbo
NPUCIaHO LPUANYECKUM INLLOM. He AOMYCKaeTCs MCMOb30BaHNE HEHOPMATUBHOM NekK-
CUKU, OCKOPBNEHNIA, MPU3bIBOB HALWIOHAIIMCTUUECKOTO U SKCTPEMUCTCKOIO COAEPXHAHMS.
Pepakuys octaBnsieT 3a cobol NpaBo Ha peAaKTypy Ballero coobLLeHuS.

HATHKHDbIE
I'I[ITOII KW

NMPU 3AKA3E
HA OB BEM!
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HEBO AAfl BALIEFO AOMA

AOBbIE AU3AWH PELLEHUS

(KAACCUYECKUE U DKCKAIO3UBHDIE)

Q8 [91 G] 926- 2222

MATAPAHTNAINO A GFGB(‘)PY VABE3NPEAOMNATHI
VCOECTBEHHOE{NPON3BOLCTBO

VABE3INOCRENHKOBEZPACCROYKA! MERENMJIATBI

Aosepsante npocdeccuoHaAam!

YCNYIWHPUCTA MO HEABWXUMOCTI

o OchopmneHmne NpaB COOCTBEHHOCTN HA HEABMXUMOCTb;

o [lomoLLb B perMcTpaummn 00beKTa HegBMXMMOCTH;

o GCocTaBneHue forosopa(os) Kynan-npoaaxu, AapeHns, apeHabl;

o H0pnanyeckas npoBepka AOKYMEHTOB nepes npuoopeTeHnem
00bEKTa HEBMKMMOCTM ([,0Ma, 1a4u, KBAapTMPbl, 3eMeJIbHOI0
y4acTKa, KOMMEpPYECKOW HeABMKMMOCTH);

o [lpuBatn3auus;

o [leone3uns, MexxeBaHne, yCTaHOB/IEHUE TOUEK,
NOCTAaHOBKA HAa KafaCTPOBbIN YYET;
o PeanbHblii pa3pen aoma(oB) U 3eMenbHON0(bIX) y4acTKa(0B);

o KoHcynbTauus lopucTa.

o Tak)xe Npou3BefEM NepeBoa BalLero 3eMeJiIbHOR0 y4acTKa
M3 apeHabl B COGCTBEHHOCTb UM NPOAJINM apeHAY.-

8(989)354 =57,

YBa)kaeMmble XXUTenu ropoackoro okpyra BockpeceHck! B NogmockoBbe NpoaosxKalT Bbl-

SIBNSITb HOBbIE Clly4aun KopoHaBupyca. [oaTomy BaxkHo o6e3onacutb cebsa u cBonx 6,M3Kux.
HanomunHaem Bam pexxum paboTbl NyHKTOB BakumHaumm ot COVID-19.

FAY3 MO «BockpeceHcKas 06-
nactHas 6onbHULLA»:

LleHTp 3p0poBbs — I. Bockpe-
ceHck, bonbHMYHBIN Npoe3n, 4.1,
kopn.16 (noHepenbHUK — NaT-
Huua c 08.00 no 18.00, cy66oTa
¢ 08.00 0o 14.00, BockpeceHbe
BbIXOLHOW).

MonuknuHuka N°2 - r. Bockpe-
CeHCK, yn. 3anagHas, a. 14 (no-
HepenbHuK — naTHuua ¢ 08.00 oo
18.00, cyb6b0Ta — BOCKpeceHbe
BbIXOAHOW).

MonuknuHuka N23 - . BockpeceHck,
yn. Komcomonbckas, . 9 (MoHenenb-
HVIK, cpega, naTtHuua ¢ 08.00 oo
15.00, BTOpHWK, YeTBepr, cyb60Ta,
BOCKPECEHbE BbIXOLHOM).

—naTHuua c 08.00 no 18.00, cyb-
60Ta no cornacosaHuto ¢ 08.00
00 15.00, BocKpeceHbe BbIXO4-
HOW).

MonuknuHmka N26 - r. benoosep-
CKuiA, yn. MonogexHas, .36 (no-
HepenbHWK — naTHuua ¢ 08.00 oo
15.00, cy660oTa ¢ 08.00 oo 14.00,
BOCKPECeHbe BbIXOOHOW).

MonuknuHuka N4 —r. Bockpe-
CEHCK, yn. MockoBckas, .30 (no-
HepenbHUK — naTHMua ¢ 08.00 oo
18.00, cy660Ta no cornacoBaHuto C
08.00 po 15.00, BockpeceHbe Bbl-
XOOHOW).

MonuknuHuka N27 - n. um. Liro-
pynbl, yn. MpaxkgaHckas, o. 31a
(noHepenbHWK — natH1ua ¢ 08.00
00 15.00, cy660Ta - BOCKpeceHbe
BbIXOAHOW).

MonuknuHuka N25 - r. BockpeceHck,
yn. MpaxkaaHckas 2a (MoHeaenbHUK

Mpwu cebe Heobxoaumo MMeTb NacnopT, nonuc OMC n CHUJIC.

HEABUWXUMOCTb

06baBneHUst B 3TON pybpurke nnatHble

» Npopam pom 8-985-35-45-777

» Kynnto yyacTtok 8-985-35-45-
777

BAKAHCUU

» TpebyroTca: 6eTOHLWMNKN, CaH-
TEXHUKN 1 cOOpPLLMKIN MeTanso-
KOHCTPYKLMA gisi paboTbl B T.
BockpeceHck, 3apnnata 50 000
py6., rpachmk 5/2, ¢ 08.00 o
17.00 8-926-830-79-53 Mapu-
Ha

CtabunbHo pasBuBaroLWascsa
npounsBoacTBeHHast KoMna-
HUA «denapTtameHT KpacoTbl
1 30,0POBbSA» ULLET COTPYAHU-
KOB Ha NPOU3BOACTBO, pacno-
JI0XKeHHoe B M. XopJ1oBo.

Hy>kHbl: onepaTopbl 060py-
[LOBaHUS; rPy34nKm; MacTep-
Hanagumk obopynoBaHus;
YNAKOBLLMKN NPOAYKLMM; pa-
60oune WMpokoro Npons.
3apnnara ot 25 000 po 40
000 py6, B 3aBUCUMOCTHU

oT o6beMa BbINoHAEMOM
paboTbl. OdhmumanbHoe Tpyao-
YCTPOWCTBO.

MonHbIn pabounin geHb, ¢
08:00 po 18:00. Bo3moxkeH
CMEHHbIN rpaguk paboThbl.
OnbIT paboTbl NPMBETCTBYET-
csl, HO HeobsizaTeneH.

Banepwuin OpbeBuy, Ten.

8-916-733-64-34 (3BOHUTb C
11:00 no 18:00)

SMaNMpPoBKa BaHH.
MIMnopTHble MaTepuarbl.
fapaHTKa, 8-925-329-50-29

Linkneska v peMoHT nona.
MoKpbITHE TAKOM,
8-926-535-64-56

ExxeHeeJIbHUK «KyiiObIeBei»

®dupMeHHble CTOMKM C Hallel ra3eToi MOXKHO HaUTKU B TaKUX MecTax, Kak:
— aMVHWCTPaLMsA FOPOACKOro oKpyra BockpeceHck,

— YUpeXAeHNs 30 paBoOXPaHEHNs ropoaa,

— M®L, (ueHTpanbHbI oduc, yn. IHrenbca),

— coBeT BeTepaHoB AO «BocKpeceHcKre MUHYLo6peHns»,

— yupexaeHns KynsTypbl 1 cnopTa (LieHTpanbHas 6ubnmoteka,

[BopLbl KyNbTYypbl «XUMUK», <KOBUNENHBIN», «LIeMeHTHUK»,

«apMoHus» (r.benoosepckuit), lenoBbiii ABOPEL, «XUMUK»),

— aBTOBOK3as «88 KunomeTp»,

- a TaK)Xe B MarasmHax:

«MockBuMY» (HoBASHCKUIA MKP-H), «Daconb»

1 «ABoKa0» (MOCKBOPELIKUA MKP-H) 1 OpYruX.

NMPOAAIO

» Mpopam 3nMHMe OeTckme Kom-
OVHE30HbI ONA OEBOYKU: 2-X, 3-X,
4-x neT HepQoOpPOro 1 AN Masb-
ymKa 2-3 NeT, a TaK XKe OeTCKYH0
3VIMHIOK0 1 OCEHHIOK 06YBb. Ten.:
8-915-386-29-38

OMOH «ABanrapg» 'Y Po-
creappuu no r. Mockse
Habupaet rpaxkgaH npo-
weawmnx cny>x6y B Boo-
PY>KEHHbBIX Cunax, umeto-
Wwux o6pasoBaHme He HUXKe
cpepHero (11 knaccos),
rogHbie Mo COCTOAHUIO 30,0~

POBbS MPOXOAUTD CNY3K6Y B
cneunoapasgeneHuu.
Ycnosusi: rpadyvk paboTbi:

» Mpopato BopoTa pacnallHble ¢
KanuTkom 5™, BbicoTa 1.8 m.
Ten.: 8-903-536-11-51

L
S.pH pp'Ra It

TU MAATHMHYM CoBemckas-956
*Mewame Ha Kpyxkax,

-_;:> *@Pomocyberuper

*Pomoxorcmbi

* K ceporonusg,cranu pobanue,
AamuHupobanue
*Lllapuku zeAuebbie

*Tobaput 9A8 npasdnuxa

@ ponaxa/nokynka HeaBUKMMOCTH

OcdopMneHne 3eMenbHbIX y4acTKoB/
nocTpoek

@ ConpoBoxaeH1E CAENOK C HEABUKM-
MOCTbIO

OdopMneHue 3asBKM Ha MMNOTEKY
@ Cocrasnenue noroBopoB (aKn, MeHa,
napexus)
BECIJIATHbIE KOHCY/IbTALUU
MockoBckas 061., BockpeceHck

Ten.+7 926 190 33 07

ABTO3AMYACTU

Angd UHOMAPOK

B Ha/IM4MM M NOJ, 3aKa3
HU3KME LLeHbI

89162601407,
89168709593,

BockpeceHck, :
Konbl6epeBckas, 16

2/2,5/2, pocTonHasa 3apa-
60THas nnaTa + npemMun +
HaO0aBKW, eXXeroaHbi onna-
yMBaeMblln oTnyck. Jonon-
HUTeNbHasA MHopMaLmsa No
TPYOOYCTPOMCTBY B X0A4e COo-
becepoBaHMg.

Appec: r. Mocksa, yn. Teap-
LOBCKOro, A.2, Kopn.2, Tesn.
8-925-151-53-54

HoBocCcTH
«Kyuob1meBLa»
Ha TeJierpaM-KaHaJjie

PeMOHT KBapTMp NOA, KItou.
Menkue paboTbl Nobom cnox-
HocTu. [lepeBsiHHble paboTbl,
yTenneHve, CaomHr, BOgocHab-
YXeHue, anekTpuka. Pycckue.
Hepoporo. 8-916-548-42-70

CKaHUPYI ¥ OAMUIINCH!

¢ lMecok, webeHb, Nrc, neperHoun,
Topd, YepHO3EM, FPYHT, HABO3,

yroJib, 4pPOBa, KepaMsuT, apobne-
Hbl GETOH, ONUAKMU.
8-915-105-00-55

MNpepnpuatuo AO «Bockpe-
ceHckuit HIYu®d» tpebytot-
ca:

- annapaTyuKku,

- 9/IEKTPOMOHTEPbLI N0 PEMOH-
Ty 1 06CNYXNBAHWIO 3NEKTPO-
obopynoBaHus,

- pasHopaboune.
OdmumanbHoe TpyLoycTpon-
cTBo. lpadmk 5/2.
O6pawaTbcs B 0TAEN Kagpos
no tened)oHy

8(49644) 21139

KATAHME JETEW
APEHJA NIOLWAJENA

®OTOCECCUM
NPOTYAKK

HAUBUAVAJIbHBIE
3AHATUA

r. BockpeceHck,
-it JlecHoit nep., 326
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oM y Boabl? MOXKHO!

3aKoH. [[01IpaBKy B 3aKOHE [T03BOJIAT OPOPMUTE
yaCTKH O], CyH_LeCTBy}OH_LI/IMI/I [TOCTPOUKAMU

B MockoBckoi o6nactu 3,5
TbIC. XXUTeJiel BbIKYNuau 3e-
MeJibHble YYaCcTKU BO BTOPOM
nosice CAaHMTapHOM OXpPaHbl

M cTanm co6CcTBEeHHUKaMM,
coobwunu B MMHUCTEpCcTBE
MMYLLECTBEHHbIX OTHOLIEHUN
peruvoHa.

C Havajia elcTBUSA 3aKOHA 3,5
TBICSAY JKUTeJiel [10MOCKOBBS
BBIKYIIUJIU YYaCTKU, PACIIOJiO-
JKEeHHbIE BO BTOPOM MO0sICe ca-
HUTAPHOU OXPaHBbI ¥ PeEK, 03ep,
KaHaJOB U BOJOXPaHUJIUII, Ha
KOTOPBIX CTOSAT UX JIOMaA.

Jlo IpMHATKA 3aKOHA TePpU-
TOPUU BO BTOPOM I10sICE OTHO-
CUJIUCH K 3eMJISIM, OTPaHUUEH-
HBIM B 060poTe. Takue MOXKHO
OBLTI0 TOJBKO apeH0BaTh. Bee-
ro B obJyiacTu ropsaka 150 Thi-
CSY TPaK/IaH BIIANEIOT TAKUMU
ydacTkamu. bosbiias 4acTh U3
HuX (pusndeckue auna. [Tpu-
BaTU3MPOBATh yYaCTKU B rpa-
HUIaX 6ePeToBO IT0JIOCHI T10-
TIPe’KHEMY 3aIIpeleHo.

HoBBIl 3aK0H, KOTOPbIN ObLI

noxnucaH 27 despang I[1pe3u-
IeHTOM P®, T03BOJIUT ThICIUYAM
JKUTeNel 0(hOPMUTH IIPaBO CO6-
CTBEHHOCTH HAa 3eMeJIbHbIH yua-
CTOK ¥ CBOOO/THO PACTIOPSTKATHCS
CBOWIM MMYIIeCTBOM. HO BBIKY-
MTUTH 3€MEJIbHBIN yYaCTOK B I'pa-
HUIIaX BTOPOTO ITOsIca MOTYT BJIa-
IIeJIbIIbI 3TAHUM U COOPYKEHUH
IIPU YCIOBUH, UTO STU 00BEKTHI
3apETUCTPUPOBAHBI B YCTAHOB-
JIEHHOM 3aKOHOM TIOPSIZIKE.
31mech ecTh IBa 00s3aTeNb-
HBIX YCJIOBUS: TIEPBOE — CTPO-
€HUS JTOJIKHBI OBITh 3apETH-
CTPUPOBAHHBIMY, BTOPOE — BCE
OTpaHUYEHUs B UCIIOJb30BaHUU
3€MeJIbHbBIX YYaCTKOB, HAIIpaB-
JIEHHBIE Ha 3aLIUTy BOJOEMOB,
CTPOTO COXPAHSIOTCS, BEIb BTO-
PO TI0sIC — 3TO 30HA CAHUTAPHOU
OXpaHbl UCTOUHUKOB MMUTHEBOTO
1 XO3SHCTBEHHO-OBITOBOTO BOJIO-
cHabxxeHus. [I[puHATHE 3aKOHA
TI03BOJIIET TAK)Ke Tlepepacipe-
JIeJISITh PaCIOJIOKEHHBIE BO BTO-
POM II0sICe 3eMEeNIbHbIE YUACTKH.
Ecyiu 3eMeJIbHBIN y4acTOK IO,
IoMoM obpas3oBaH, TO IJis ero

AHEKOOTbI

PaHblue y oeten B wkone 6binn pasHble
ntobuMble NpenMeThl, a ceryac y Bcex

OLMH — CMapTOH.

IIpenocCTaBJIEHUA B coOGCTBEH-

HOCTh HEOOXOIMMO 06PaTUTh- Fnasxoe
Cs1 Ha TIOPTAJI TOCYNAPCTBEHHbIX
¥ MYHUIIMITAIbHBIX YCJIyT Mo-  OrpaHuuexve

CKOBCKOW 06J1aCTH, IIPY DTOM JI0-
CTATOYHO 3HATh KaJaCTPOBBIN
HOMep y4yacTka. Eciu e 3emMelib-
HBIH y4aCTOK IT0ZI, IOMOM He 00-

Ha npvBaTu3a-
LMI0 3eMeflb BO
BTOPOM Mosice
30H caHuTap-

Pa3oBaH, ToO HeOOXOAMIMO ITOAT0-  HOW OXpaHbl
TOBUTD CXEMY €T0 PACIIOJIOKEHNS ~ WCTOYHMKOB

1 06paTUThCS 3a IpeABAPUTENb-  MUTLEBOTO 1
HBIM COTJIACOBAHMEM €T0 [IPeZlo-  XO3AUCTBEH-
CTaBJIEHUS. HO-6bITOBOrO

Ecnu 3aABUTENSI MHTEPECYET  BOLOCHabMeHns

repepacrpejiesieHre 3eMesib-  Oblo CHATO
HOTO yYacTKa U IpengarcTBueM  Peaepanb-
ILJIST «IIPUPE3KU» SIBJISIETCS €T0  Hbll 3aKOH OT
pacrosoxeHue Bo BTopoM rosice  16.02.2022

N9-®3 «O BHe-
CEeHUU N3MeHe-
HWSA B CTaTblO
27 3eMenbHoro
Kogekca Poc-
curckon depe-
pauum».

CaHUTAPHOM OXPaHbI, TO MOXKHO
06paTUThCS 3a TPeNOCTaBIEHN-
€M COOTBETCTBYIOIIEHN T'OCYCITYTH.

YTOOBI IPOBEPUTH 3€MEJID-
HBIM YYaCTOK UJIU IIOATOTOB-
JIEHHYI0 CXeMY Ha TIpeaMeT
OTpaHUYEHU, He06X0IMMO BOC-
10JIb30BAThCS OHJIAWH-CEePBUCOM
«'papmpopaboTkar.

B oTHOIIeHNU 3eMeJIbHbBIX
Y4aCTKOB B COGCTBEHHOCTY MoO-
CKOBCKOU 06J1aCTU, MyHUIIU-
HaJIbHBIX 06paszoBaHui [Togmo-
CKOBBSI M 3eMeJIbHBIX YUYaCTKOB,
rocyjapcTBeHHass COOCTBEH-
HOCTh Ha KOTOPBIE HE pasTpaHu-
YeHa, BBIKYITHAS CTOMMOCTb CO-
CTaBJISIET:

- 33 3eMeJIbHbIe YUACTKU IS
MXKC, Bemenns JIIIX, BemeHUsd ca-
IIoBOZICTBA — 3% OT KaJaCTPOBOM
CTOMMOCTH;

- 32 HbIE BU/IBI Pa3peIIeHHO-
T0 HUCII0Jb30BaHug — 15% OT Ka-
IIaCTPOBOM CTOMMOCTY;

- TLJIaTa 3a Iepepacipeze-
JIeHVEe 3eMeJIbHOT'0 y9acTKa CO-
craByseT 50% OT KaJacTpPOBOM
CTOUMOCTH «IIPHPE3aeMOM» ILJI0-
AN,
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3an1cbiBaeMCA B KPYxOK
C MOMOLLbIO MHTEPHETA

Cpenartb 3TO MOXXHO Yepes egUHbIl nopTan 3a-
nucK B KPYXXKK Ha 6ase aomoB KynbTypbl. C no-
MOLLbIO 3TOr0 pecypca MOXKHO:

- HaMTK NoJsie3HY MH(OPMALLUIO O LOMaX KyJb-
Typbl B cBOeM unu bnmxariwem ansa cebsa ropo-
ne;

- BbIbpaTb UHTEPECHbBIN KPYXOK, MO3HAKOMUTbCS
C ero pykoBoamuTenemM, ysHatb pacnucaHuve u sa-
nuMcaTbCs OHNANH;

- CNelUTb 3a OHJTaH-pacnMCcaHNEM KpyXKa.

[nsa Toro uto6bl 3anucarbcs B KPYXKOK, He06Xx0-
AuMo:

- NepenTn Ha noptan dk.mosreg.ru.

- BbibpaTtb MHTepecyowmnin Kpyxok (no mecty
XUTEeNbCTBA, HAMMEHOBaHWIO, Negarory).

- BoliTn B nnYHbIN KabuHeT yepes nopTan focyc-
nyr (ECUA).

- 3anoNHUTb AaHHble B (hopMe 3/IEKTPOHHOM 3a-
MUCK B KPYXKOK M [OXAATbCA YBEAOMIIEHUS HA
3/IEKTPOHHYIO NnouTy (He bonee 3 gHen).

- MoceTnTb A,OM KyNbTYpbl 415 NOANMCaHMS O0-
KYMEHTOB Ha 3aHATUS B KPYXKKe.

Takxe ong ynobcTea )uTenen 3anyLeHo Mo-
6unbHOE NPUNOXKEHME, CKaYaTb KOTOPOE MOXHO
no ccoinke https://dk.mosreg.ru/mobile-app.

Y Kaxxgown cobaku
NOKEH OblTb X039UMH

MUWHUCTEPCTBO CeNbCKOro Xo341cTBa U Npogo-
BOJIbCTBMSA MoCKOBCKoOM 06nacTu coobuiaer o
Hauyane pa6oTbl HOBOrO KPYr/I0CYyTOUHOrO KOs~
LeHTpa.

3apavein Konn-ueHTpa aBngeTca npMem 3asBokK
n cbop MHopMaL MM OT rpaxkgaH o Heobxoanmo-
CTW oTnoBa cobak 6e3 BnagenbLes.

NHdopMaLma onepaTMBHO HanpaBiseTcs B cre-
LMann3nMpoBaHHble OpraHn3aLmm no oOT0BY K-
BOTHbIX, aAMUHUCTPALMN FOPOACKNX OKPYroB
(ons koHTponA), a Takxe B TBYB MO «TepBeTy-
npasneHne N21-5»,

CoobwuTb 0 cobake 6e3 BnagenbLa MOXHO Kpy-
rMOCYTOYHO no TenedoHy: 8-800-550-65-22.

NOBPO®LEH

MATA3UH HU3KUX LEH

KaxKZoro My»>umHy XIET ero XeHLmHa,
TONbKO HEN3BECTHO rae... [103TOMy OH He
BCeraa MoxeT n3bexaTb 3TON BCTPEUn.
My>K X OET XeHy Yy canoHa KpacoTbl. Kor-
[a OHa BblILLIA K HEMY, OH MOCMOTpPEenN 1
rOBOPUT:

— Hy, Hu4ero... Bo BCAKOM crnyyae, Tbl X0~
T4 6bl NONbITANACh.

Mpu 3HaKoMCTBe HBpayHbIi NapTHep pas-
OenseT BallM AyXOBHbIE LLeHHOCTK, a Npu
paccTtaBaHMM MaTepuasbHble.

Xun-6bin Agam. U 6bi1 OH OOMH Ha BCceM
6enom ceete. U ckasan emy bor:

— MNpuBeny-ka a Tebe EBy...

— Tak pogunacs ppasa: «He npusegm, lo-
cnoab!»

Tpu NArywKmn cMaenu Ha KyelimHke. OgHa
pelwmna npbirHyTb. CKOMBKO X OCTaNoCh
CUOETb Ha KyBLUMHKE?

MpaBunbHo! Tpu. PewmnTb 1 NpbIrHYTh —
pasHble BeLn!

MepBoe npaBunno 3akpbIToro knyba kna-
yCTPothob0B — HUKOMY HE FOBOPUTb, YTO
OH 3aKpbITbIN.

— Hy, Kak 0o foMa HopManbHO gowen?

— HopmanbHo. Bce paBHO TenedoH a no-
MeHATb cobuparncs, ga u 3TUMKU AByMs 3y-
6amMu 9 NoYTN He NoNb30BascCs.

— Bbl xoTUTe NtoboBaTbCA 3arafo4HOMN
ynblbKo MoHbI JIn3bl, He nocew,as Jlysp?
CnpocuTe y )eHbl, Kyaa oHa gena Bally
3apnnary...

MAKAPOHHbIE U3AENNA

LLleGekunHckye, B accoptmenTe, 900r

TYLWKA LB

3aMOpoXxeHHas, Tkr

CENbAb
cBexeMopoxeHas, 1kr

COCUCKN MOJIOYHbIE KONBACA NAJOXKCKAA
Mana moxet, OpurnHansHele, 1kr Mana Moxer, ¢/, Tkr
TOBaPa MOXET OTAMUATLCA OT PEANIbHOTO BHELLHErO BUAA TOBapa. AKUMS AGHCTBYET MPY YCIOBUM HaMuVA

YAW YEPHbIN
Puuapg Kunre T NO1, 100n

PEXXUM PABOTbI: 09.00 - 21.00
BE3 MEPEPbIBOB N BbIXOAHbIX
WWW.DOBROTSEN.RU

C HOBnﬂHCKoe Teppmopml MpoMbILINEHHDbIN
TexHonapk ¢ep,m-|o 14c4 (BockpeceHcK)

N239 (4940) ot 21.10.2022 r. 3axka3 N2 K-39. MoanucaHo B
neyatb no rpaguky — 20.10.2022 r., 16:00, thakTnueckm —
20.10.2022r., 16:00. Tupax: 12 000 ak3. PacnpocTpaHseTcs
6ecnnartHo. OtnevyaTtaHo B 000 «PN3A+» MockoBckas 0bnacTb,
r. KonomHa, Okckuin np-T, 40. Ten./cakc: (4966) 136-444.
http://rizapress.ru/, e-mail: rizapress@yandex.ru

lazeTa «KyibbileBeL»

Yupeputenb: 000 «XnuMuUHAYCTPUS»
FnaeHbIit pepakTop: O. H0. LLnnos
[AupeKTop no pekname u pasBuUTuIo:
LeHunc KocyxuH

BepcTka: Anekcen Kpamcakos

Uspatenb-pepakumsa: 000 «<XUMUHOYCTPUSA»

Appec: MockoBckas obnacTb, I. BockpeceHck, yn. 3aBoackas, 4. 1
TenedpoH pepakuum: +7(964)529-44-73

ONeKTPOHHbIN appec peaakumuu: voskresensk.gazeta@gmail.com
PeknaMHas cnyxb6a: voskresensk.reklama@gmail.com
CeupetenbcTBo 0 pernctpauun: M N2 TY 50-01466

laseTa 3aperncTpupoBaHa
YnpaBneHvem QenepanbHol
cny»6bl No Hag3opy B chepe
CBSI3U, UHC. TEXHONOMWI U
MaccoBbIX KOMMYHUWKaLMii N0
Mockse n MO 21.08.2012 .

Touka 3peHns pefakLym MOXKET He COBMafaTb C MHEHWEM aBTOPOB. LINTMpoBaHMe nnv nepeneyartka OpuUrmHaibHbIX MaTepUanioB raseTbl LOMYCKAETCS NMPW HANIMUMKW CCbITKM Ha NpaBoobnafarens.
Pykonuvcu He peLeH3npyoTCs ¥ He BO3BPALLAIOTCS. 3a COAEpIKaHve PEKTaMHbIX MaTep1anoB pefakLns oTBeTCTBEHHOCTU He HeceT. CainT raseTsl: https://vosgazeta.ru/



