[TpaBomopsaaok. Korga KoJIJIEKTOP BBIXOAUT 3a PAMKH /;

«BMY» rmoMmoraer
C IIOJIYyYEeHUEM
00pa30BaHN] /4

KylMOBIIIIeBell

JlenoBbie OUTBEI
«XyMukar». I'toru

ITosie3Has rasera B oopmaTe ropojia
OKTSI0DS /13

Coay cTaphble HIMHBI Y BEIUTPay CEPTUMUKAT
Ha HOBBIY KOMILIEKT!

E>xeropHas akoakums «Cpaii cta-
pbie WKHbI Ha «Mera6ak» npoxo-
BVT Ha TeppuTopum NMoamocko-
Bbs ¢ 1 Hos6ps o 15 pekabps.

«3UMHUY Ce30H yXe OJIU3KO,
aBTOJIFOOUTEJISIM CTOUT 3a0J1aT0-
BPEMEHHO 103a60TUTHCS 0 6e30-
[IaCHOCTH ABUKeHUd. ITorogHble
YCJIOBUS YXYIIIAIOTCS, CIeIOBa-

TeJIbHO, HACTYIIaeT Ce30H 3aMe-
HbI JIETHEHN PEe3UHBI HAa 3UMHIOO0.
OTMeuy, YTO Ba)KHO MO JEPKNU-
BaTh 9KoJioruio [10MOCKOBbSI,
TO3TOMY CTapble MIUHBI CTOUT
OTITPAaBUTD HA CITEINAIU3UPO-
BaHHBIE IJIOWAJKU», — CKa3aJl
muHuCTp XKKX peruorna AHTOH
BenuxoBckuii. [To ero cjioBam,
MMEHHO II03TOMY 3aIlyCKaeT-

cs exxerofHas skoakiusa «Cuait
cTapble MUHBI Ha «Merabak». Y
JKUTEJIEN 00JIaCTH €CTh BO3MOXK-
HOCTb BBIUTPATh CEPTU(HUKAT HA
TIOKYTIKY IIWH JJIsI CBOETO aBTO.
B 3aBeplreHue akKuuwu
Mun)KKX BBIOEPET CaMyI0 UHTE-
PpecHy0 U KpeaTuBHYO (poTorpa-
(uto. Ee aBTOP MOIYyUUT CEPTU-
(bukaT Ha TOKYTIKY HOBBIX LIWH.

Ins yaactus B akuuu «Crai
cTapble MUHBI Ha «Merabak» He-
00X0IMIMO:

- cesiaTh (QOTO C MHUHAMY Ha
J1IT0O0M 13 YKa3aHHbBIX B CIIUCKE
aJIPecoB ITyHKTOB ITPUEMA;

- pa3aMecTuThb GoTorpaduio
B coluajibHOM ceTu «BKoHTaK-
Te» C XEUITeroM #caaamuHbIHA-
Merabak.

Poccud. PoanuHa. ETUHCTBO

Jara. B JleHs HapoJIHOIO eNVHCTBA [IapKy BoCKpeceHCKa XXy T rocTel

C TTPA3IHUYHBIMU [IPOTrPaMMaMM /s

OEHD
HAPOLHOTIO
EANHCTBA

[lopa
NPUBUTLCS
oT rpunnal

B MNoaMockoBbe OT rpun-
na NpUBUIINCH YXKe Noy=-
TH 2,5 MJIH YenoBek, co-
o6waeT npecc-cnyx6a
MuHsppasa MogMocko-
BbSl.

Mo cnoeBam nepBoro 3am-
npencenarens npaBUTeNb-
cTBa NogmockoBbsi CBeTna-
Hbl CTPUIryYHKOBOM, CaMbli
Ha[eXHbl cnocob 3aLum-
TUTbCS OT BUPYCA 1 Ero no-
CNefCcTBUI — 3TO BaKLMHa-
uysi.

«[pynn onaceH ocnoXxHe-
HUSIMK, K KOTOPbIM MOXET
npusecTu. <...> [prBNBKY
oT rpunna B [1ogMOCKOBbE
coenanu noyutu 2,5 MnH ve-
JI0BEK», - CKazana CTpuryH-
koBa. o ee cnosaM, npu-
BMBKY Takxe coenann 789
TbiC. AE€TEN.

[ns Toro utobbl NponTH
BaKLMHALMIO B MOBUIIb-
HOM KOMIMIEKCE, HYXKHO Npu
cebe VMeTb NacnopT v no-
nnc OMC. Cneupmanuct npo-
BeOET OCMOTP Ha npegmeT
OTCYTCTBWSI NPOTUBOMOKA-
3aHWI K BaKLMHaUMK 1 coe-
NaeT NPUBUBKY.

O3HakoMKTbLCA ¢ rpadu-
KOM 1 afjpecamm paboTbl
MO6VIJ'I bHbIX KOMMJIEKCOB
MOXHO Ha cainTe (Kyap-Kop,
HUXe).

MprBUTBLCS B MOSIMKIMHUKE
MOXHO MO npeasapuTenb-
How 3anucu. OopmuTs ee
MOXXHO Ha PErnMoHaIbHOM
noptane lfocycnyr, no Tene-
thoHy 122 nnu vyepes nHho-
MaT B MOSVKIINHUKE.
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BOJIbLLE UHPO
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3eMeJibHbIX YY4aCTKOB ro-
POACKOro oKpyra sanna-
HUpPOBaHbl AJ19 co3AaHuUs
npoTUBOMNOXapPHbIX Nosoc.
06wasa NpoTaXEeHHOCTb onaLluKu
coctaBnsaet 104,95 km.

HOBECTKA OHA 3

Ha TeppuTtopuu MockoB-
CKoW obnacTu yctaHaBnu-
BaeTcs orpaHUuveHue Ha uc-
nosib30BaHue BO3AYLLIHOIO
npocTpaHcTBa onda Bcex 6ec-
NUNOTHUKOB. K noneTtam He-
CaHKUMNOHMPOBAHHbIX becnu-
JIOTHUKOB Hap TeppuTopuen
MockoBcKow obnacTtu byoyT
NPUMEHATBLCS pPas3siNdHble Mepbl
no noZaBfieHMIO 1 NpeKpaLlye-
HUIO NnosneTa.

EQuvHBINA AeHb gucnaHcepusa-
uMm nponpeT B BockpeceHcke
12 Hoa6p4. MponTn gucnaHce-
pusaumto MoxHo byneT B LieH-
Tpe 300poBbsA (BONbHUYHbIN
npoesn, 1) n nonuknmHunke Ne4
(MockoBckag, 30). Obcneposa-
HWS B paMKax gucrnaHcepusa-
LMK NpoBoaaTca 6ecnnaTHo C
8.00 0o 13.00. MNpwn cebe Heob-
XOAMMO UMETb CTPAxoBOWN Me-
OUUMHCKWIA NONUC M NacnoprT.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

BockpeceHCKuMe KOMMYHU-
CTbl OTMETUNIU OEeHb poXKae-
HUS KOMCOMOJ1A BO3J10XKEHU-
€M LLBeTOB K MEMOPUAJIbHOMY
KaMHI0. KOMCOMOJbLbl aKTUB-
HO y4acTBOBasM B CTPOUTESb-
CTBE LLeX0B XMMUYECKOro KOM-
6nHaTa nm.B.B.KyinbbiweBa,
KoTopble 6bin 06bSBNEHDI
Bcecoto3HOM KOMCOMOJTbCKOWN
CTPOWKOM, MOMOranu Cenbcko-
MY XO38UCTBY paroHa.

bes3 wtaba
He o6ounTUCDL

B apMuHUCTpauum ro-
poackoro okpyra Boc-
KpeceHCK cocTosisics
wTtab, Ha KOTOpoM 06~
CYAUNU CTAHOAPTbI
ynpasneHus ynpas-
NSIOLWUX KOMMAHUM.

[naBHasa 3apa4va HOBOro
CcTaHAapTa — yayywmTb
paboTy ynpaBnstoLLmx
KoMMaHuni, 4tobbl CHU-
31Tb 4O MUHMMYMA KOMN-
4ecTBO Xanob xuTenen Ha
ycnyru, coenatb oeatesb-
HocTb YK 6onee npospau-
HOM.

Takxke cTaHOAPTOM npef-
YCMOTpPEHbI e1Hble Tpe-
6oBaHus no undposusa-
unn. MnaBHble CTpaHULbI
canToB KomnaHum byoyT
othopMeHbI eAnHbIM 06-
pasoM. OT KoMMNaHui Tpe-
bytoTCS aKTUBHOE NPUCYT-
CTBVE W BefeHWe CTpaHuL,
B COLICETSX, @ TaKXKe
paboTa c xutensmm B 06-
LLEeLOMOBbIX YaTax.

Nmelo xenaHue
NOCTPOUTDb AO0M

Ha pernoHanbHom
noprasne onTMMU3un-
poBanu ycnyry «Yee-
AOMJIeHUue O NNIaHupy-
€MOM CTPOUTENbCTBE
o6bekTa MXKC».

Tenepb aKcnepTHaa cucTe-
Ma NpPOBEPUT, NPaBUIIbHO
N pasMeLLeH 06beKT Ha
y4acTKe OTHOCUTESTbHO ero
rpaHuy. Ecnu cucrtema Bbl-
ABNAET HECOOTBETCTBUS,
TO Nofathb 3asBfIeHNE He
nonyuntca. Ecnv xutens
naaHnpyeT CTPOUTb AOM
019 NOCTOAHHOrO UK ce-
30HHOrO NPOXWBaHUS, TO
HY>XHO 06513aTenbHO yBe-
OOMUTb aiMUHUCTPALMIO
oKpyra 06 aToMm. [1nsa atoro
HY>XHO nofatb 3asBlieHne
Ha pernoHasbHOM nopTasne
locycnyr: 3anofHUTb anekK-
TPOHHY0 (hOpMy 1 Npuso-
YXUTb OKYMEHTbI. Pe3ynb-
TaT B BUAe LOKYMeHTa o
COOTBETCTBUM YKa3aHHbIX
napameTpoB nnaHupye-
MOro CTpOUTENbCTBa AOMa
NOCTYNUT B JINYHbIN Kabu-
HeT.
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BOJIbLUE UHDO

Bonee 20 KM MyHMUMNANbHbIX
AOpOr 0TPEMOHTUPOBaHO B Boc-
KpeceHcKe ¢ Havyana 2022 ropa,
Bce pa6oTbl J0MKHbI 6b15K 6bITb
3aBepLeHbl go 31 okra6ps, co-
o6wunu B npecc-cnyx6e apMu-
HUCTpALMK MyHULMNANUTeTa.

B sTOM rozy B IiaHe 23 LOPOTH.
VX IpOTAXEHHOCTD 22,119 kM.
Besfe paboThI 3aBePIIEHBI.

Ha Tpex obmux moporax pa-
60TbI Ha (huHUMIE. Y 20 TOTOBBIX

biarogapsa

B pepeBHe LenbnuHo 3apa6o-
Tana kosbs thepma Ha 200 ro-
N10B, NOCTPOEHHASA NO nNporpam-
Me rocnoaaepiKu.

B kpecThstHCKOM ((hepMepcKoM)
X03SUCTBE IMOCTPOUIY HOBBIN
KOPIyC, TIe yoKe pa3MeleHbl 48
JKUBOTHBIX.

«CTpouTEeNbCTBO HOBOM (hep-
MBI 10 Pa3BeleHUI0 KO3 U IIPO-
M3BOJICTBY MOJIOKA CTAJIO BO3-

OOPOT IIPOTSXeHHOCTh 21,11
KM.

TakuM 06pasoM, ImporpaMmma
PEMOHTA MyHUIIUTIAJIbHON JI0-
POXKHOI ceTu B BockpeceHCKe
Ha 2022 rog ucrojHeHa 6oJjee
4yeM Ha 95%.

Panee B MUHTpaHce peruoHa
coobmaiy, uTo 60see 40 KM pe-
THOHAJIbHBIX JOPOT OTPEMOHTHU-
poBaiiu B BocKpeceHCKOM OKpy-
re C HauaJa roza.

IO IEPXKKE 00JIacTU

MOJKHBIM 6J1aroiapsi TpanTy B 17
MWWIJIMOHOB Py0OJie Ha pa3BUTHE
ceMelHbBIX (pepM, IoTyueHHOMY
B 2021 roxmy oT MuHucCTepcTBa
CeJIbCKOT0 X03SIHMCTBa U MPOI0-
BOJIBCTBUSI MOCKOBCKO¥ 06J1aCTH.

B GynyImem rofy 3ariaHupo-
BAHO CTPOUTEJIbCTBO MOJYJIbHO-
ro 0JIOKa JJig TTepepaboTKu Mo-
JIOKQ, a K 2026 rozmy MIaHupyeTCs
YBEJIMUUTD IIOT0JIOBbE TTOUTHU B
5 pas. HoBoe IpoCTOpHOE 110~

MellleHNe C BhITYJIbHBIMU KPbI-
TBHIMHU ILJIOMIAAKaMM OCHAILIEHO
TePeABUKHBIM JOUJbHBIM all-
mapaTtoM. [Tocjie BBIX0O/a Ha [10JI-
HYI0 MOIITHOCTH XO3SHCTBO OyIeT
IPOU3BOAUTE CBbILIE 89 TOHH KO-
3bEero MOJIOKA €XKET0IHO, U3 KO-
TOPOTO OYAyT M3rOTaBIUBATHCS
racTepr30BaHHOE MOJIOKO, Tep-
MOCTAaTHBIHN HOTYyPT, Ke(pup, TBO-
por u cMeTaHa. [[maHUpPyeMbIi
00beM MHBECTUIIUH B IIPOEKT CO-

18 KM NoKpblI-
T™Ma 06HOBUNMN
Ha popore «Ero-
pbeBck - Boc-
KPeCeHCK»,
6onee 12 kM

- Ha popore
«AUKaCoBO -
lfopopumiue -
MMUHbKOBO».

/ ®OTO: U3 OTKPbITbIX
WUHTEPHET-UCTOY-
HWKOB

craBuT 30,5 MuLIMOHA py6IIeH,
YacTb U3 KOTOPHIX COCTABJISIOT
cobCTBeHHBIE CPECTBA MOJIyYa-
TeJIs TPaHTA.

KpecTbsauckoe (hepmepckoe)
x03sa1cTBO TamMapsl AJeKcaH-
IpoBHBI OeIOPOBOI — ITPEAIIPH-
aTUe, KoTopoe paboTaet ¢ 2019
roza U CeluaJnu3nupyeTcs Ha
TIPOU3BOJICTBE KO3BET'O MOJIOKA
Y pa3BeJleHNU KO3 3aaHEHCKOU
TIOPOIbI.

«BMY» — yUYaCTHHUK aKIIUN
«3aCBETUCH»

ITemexo. [ IpropyTeT - OE3011aCHOCTE PebeHKa Ha Jopore

CotpypHuku AO «BockpeceH-
CKue MUHeparnbHble yaobpe-
HUS» NOAAPUIIN CBETOOTpPAXKA-
lowme 6penoku yuawmumca MOY
«MMHasusa N21».

BpyueHue coCTO4JI0Ch B paM-
Kax IIPOeKTa «3aCBeTUCh!» — UH-
(hopMaIOHHO-TIPOIIaTaHIUCT-
cKol akiuu ['ocaBTOMHCIIEKITUH,
HAIIPaBJIEHHOM Ha TIOBBINIEHNE
6e30I1acHOCTH JOPO’KHOTO JIBU-
JKEeHUS.

3aMecTUTeNb reHepajJbHOI0
IVpPEKTOPa 10 CBA3SIM C 0b1e-
CTBEHHOCTHI0 «BMY» EkaTeprHa
iBaHOBa pacckasaja WKOJIbHU-
KaM 0 BaXKHOCTHU UCII0JIb30Ba-
HU4 CBETOOTPAXKAWIUX dJIe-
MEHTOB B CBSI3U C HACTYILJIEHUEM
OCeHHe-3UMHEero nepuosa, Kor-
Jla CBETOBOI JIEHb ITOCTEIIEHHO
uzeT Ha yobUIb. [I[pUMeHeHUE
aKceccyapoB CIIOCOGHO ITpexy-
IPEAUTh JOPOXKHO-TPAHCIIOPT-
Hble IIPOUCLIECTBUY C y4acTu-
eM JIeTen.

B ycnoBusix cyMepexk uiau
TEMHOTO BPEMEHU CYTOK, KOTO-
poe OCeHbI0 ¥ 3UMOI HaCTyTa-
€T OUeHb PaHO, BOLUTEJb CIIOCO-
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BcTpeua 3aBeplumnacb 06wmmM oto ¢ TanucmaHom «BMY» CtenaHom Konb6ouKMHbIM 1 noxkenaHneM 6biTb BHMMa-
TeJIbHbIMU HA [LOPOTe. / GOTO: MPECC-CNYKBA AO «BMY»

6eH BOCIIPUHMMATH TOJIBKO 5%
nHGOpPMAaIIUU OT TOM, KOTOPYIO
BUIUT nHeM. ColUaibHBIN pa-
VH]L «3aCBETHUCH!» IIPOBOAUTCS
TocaBTOMHCITEKIIUEN B PaMKax
peruoHanbHOro npoekra «bes-

OTIACHOCTB JOPOKHOTO JIBHKE-
HUg» U HalnpoekTa «be3ormnac-
Hble KaueCTBEHHbIE IOPOru». Bo
BCeX MyHUNMnIanurerax [logmo-
CKOBBS peaynsyeTcs KOMILIEKC
IPOMUIAKTUYECKUX U [IPOCBE-

TUTEBCKUX MEPOTIPUSTHUM, Ha-
ITPaBJIEHHBIX HA TTOBBINIEHUE
YPOBHS MHOOPMUPOBAHHOCTHU
YYaCTHUKOB JIOPOKHOTO JBUXKe-
HUS 0 BAXKHOCTU HOIIEHUS CBe-
TOBO3BPAIIAIOIIUX 3JIEMEHTOB.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

L3 [1PABONOPALOK

Koraa moJiru «BbIOMBaIOT»

3akoH. CyneOHbIe [TIPUCTABbl HATIOMYHAOT:
IEVICTBUY KOJIJIEKTOPOB He JIOJDKHBI HapYIATh ITPaBa

HOJDKHWKOB

Mpwu coBepieHUn No6bIX He-
npaBoMepHbIX AeiNCTBUI co
CTOPOHbI KOJIJIEKTOPOB, 6yab
TO 3BOHKMW B HEYCTAHOBJIEH~-
Hoe 3aKOHOM Bpems, CMC
arpeccuBHOro xapakTtepa,
nopya uMyLLecTBa uam uHoe,
pekomeHayeM xutensam MNopg-
MOCKOBbS criefylouuii nops-
DOK AencTeunin:

- 3auKCUPyHTE TTPAaBOHAPY-
IIIeHVE TIOCPEICTBOM ayA03aIIn-
cu, poTorpaduu TEKCTOBBIX CO-
OOIIEHNH, CITMCKA IeTATU3ALNU
Pa3TOBOPOB WJIM UHBIM, JIOCTYII-
HBIM [IJIg Bac CIIOCOO0M;

- cooGmuTe 06 yKa3aHHBIX
(haxTax B [M1aBHOe yIipaBiieHUE
®CCII Poccum 1o MOCKOBCKO#M
006J1acTH, IIPUIIOKUB K CBOEMY 00-
palleHU0 JOKYMEHTHI ¥ MaTePU-
aJIbl, coZleprKalliyie, B TOM YUCJIe,
CBeJleHUs O BAlIMX KPeIUTHBIX
00513aTeJIbCTBAX, HAUMEHOBaHNE
KOJIJIEKTOPCKOM OpraHu3aIuu,
JIaHHble QU3NYECKUX JIUL, OCY-
IIECTBJISIOIUX B3aUMOJIEHICTBUE,
BalllX ITOJIHbIE KOHTAKTHBIE JIaH-
HBIE JJI5 CBSI3U.

[TomHuTE, uTO PenepalibHbIE
3aKOHBI 3aIIUINAT IpaBa 1 3a-
KOHHbIE MHTEPECHI TPaXXIaH U
YCTaHABJIMBAIOT MOPSIIOK B3au-
MOJIEVCTBUS MEXY KDEIUTOPOM

(KOJITEKTOPOM) U TOJKHUKOM.

B ciydyae uX HapylUIeHUdD,
PaboTHUKM OTHeJia BeleHUs
rOCyIapCTBEHHOTO peecTpa u
KOHTPOJIb 3a JIesSITebHOCTHIO
IOPUANYECKUX JIUII, OCYIIECT-
BIIAIOIIMX (DYHKITUH IO BO3BPATY

TIPOCPOYEHHOM 3aJ0JKEHHOCTU
I'maBHOTrO ynpaBiieHud dene-
PaJIbHOM CITyXKObI CyIeOHBIX TTPU-
CTaBOB 110 MOCKOBCKOI 06J1aCTH
MIPUMYT BCe HEOOXOIMbIe MEPHI
JLJIST 3AIIIUTHI TTPAB U 3aKOHHBIX
WHTEPECOB IPaXKIaH.

«YMHBIE» aBTOMOOUJIU CTAJIX €llle YMHee

FnaBHOe ynpaBneHue copep-
>KaHua TeppuTopuii Mockos-
CKoi1 061acTu pacumpsieT Bo3-
MO>KHOCTM Y>Ke UCMOJIb3yeMbIX
TEeXHOJOrunii.

B koHIe ceuTsa6ps I'VCT cran
TIPUMEHSTD JIJIs1 MHCIIEKITUM Tep-
PUTOPHH aBTOMOOWMIIH, KOTOPBIE
OCHAIleHbI KaMepaMU C BHe-
IPEHHBIM UCKYCCTBEHHBIM UH-
TEJIIEKTOM.

Cucrema mpoinnia obydeHmue
Ha COTHSX THICSIY CHUMKOB, a
TOYHOCTb PAabOTHI HEUPOCETHU

cocrasiisieT 88%. B cBg3u ¢ 1m1o-
JIOXKUTEJbHBIMY [T0KA3aTeNIMU
MOHUTOPWHTA «YMHOM» MalIu-
HOU OBbLJIO TIPUHSTO PENIeHUE O
pacumpeHny HaCTPOEK U, COOT-
BETCTBEHHO, 0XBATE BO3MOXKHBIX
HapyIeHnn.

«MBI TTPOBENIY IMUPOKUH all-
rpeii HalluX «AHTEJIEKTyalb-
HBIX» aBTOMOOMIIeH. [J06aBJIeHbI
(hyHKIIMU 110 BBIIBJIEHUIO CIIeLly-
IOIIMX HAapyIIeHUN: OTCyTCTBIE
JIIOPO’KHOM Pa3MeTKH, TIOBPEeX-
IeHue ac¢anibToOETOHHOTO I10-
KPBITUS, HEYAOBJIETBOPUTEb-

HO€e cofiep’kKaHuWe JOPOXKHBIX
3HAKOB WJIX MH(DOPMAIMOHHBIX
yKkazaTeJiel. Takyke OCHACTUIN
HelpoceTeBbie KAMEPHI BOZMOXK-
HOCTBIO BBISIBJIATH HAPYUIEHUS
B YaCTY HEUCITPABHOCTY JIMHUN
Hapy’>XHOM OCBENIEHHOCTH: Te-
mepb B MOCKOBCKOM 06JiacTu
CTaHeT He TOJIbKO 3HAUUTEIBHO
YuIle, HO U CBETJIEE», - paccKa-
3aJjia pyKoBoAuTeab [J1aBHOTO
VIIpaBJIeHUS COJleP)KAHUS Tep-
puTOpPMiE MOCKOBCKOU 06JiacTu
B paHre MuHucrpa CseTjiaHa
Awriosa.

«Ypoxxan» IIPeBPaTUIIC B BEILIIOK

BockpeceHcKas ropoackas
npoKypaTypa noapepkana roc-
06BMHEHME MO0 YroJIOBHOMY fAe-
J1y B OTHOLLEHUU MECTHOIO KU~
TeNs, COBePLUMBLIEr0 He3aKOoH~-
HOe MU3roToBJIeHUE U XPaHeHue
HapKoTuueckoro cpepacTsa (6e3
uenu cbbiTa B KPYNnHOM pasme-
pe).

MoJtomo¥ My»XurHa Yepes3 CETh
VIHTEpHET IPUOOpe I BhIpa-
[IMBAaHKUI CEMEHa HaPKOTUKOCO-
JIePrKalero PacTeHMs - KOHOILIH,
060pyZOBaJ B HEXXUJION YacTU
CBOETO I0Ma CIIel[aIbHbII OOKC
C OPOCUTENIbHOM, BEHTUJISAII-

OHHOW U OCBETUTEJBHOU CUCTE-
MaMu, IZie TIocesyl ¥ BbIPaCTUI,
OCYIIECTBJISAS TOCTOSTHHBIN YXO]I,
HECKOJIbKO KyCTOB HAPKOTUKO-
COZIeprKalllero pacTeHus, Macca
KOTOPOTO cocTaBuiia 6osee 400
rpaMM.

KpomMme Toro, uepes TallHUKO-
BYI0 «3aKJIQJIKy» Tprobpes Hap-
KOTUYECKOe CPEeJCTBO Tallluill B
3HAUUTEJIBHOM pa3Mepe, KOTO-
poe Takke XpaHWJ y cebs moMa
JLJIST IMYHOTO TTOTPe6IeHUs 10
MOMeHTa 00HapYyXeHUS U U3bi-
THS UX COTPYLHUKAMU OJIULIUN.

JleficTBUS MY>XXUYMHBI KBa-
JAUGUIUPOBAHBI IO YacTU 2

ctatbu 228 YK P®. B xome pac-
cJeloBaHUSA MYyXUYMHA BUHY
NpU3HAJ B IOJHOM 00beMe,
packasiics B COmesiHHOM, obpa-
TUJICS B TIPABOOXPAHUTEIbHBIE
OpTaHbl C IBKOM C ITOBUHHOH,
UMeeT PsJl XPOHUUECKUX 3a00-
JeBaHUMH.

C y4eToM TSKECTH MPECTY-
IJIEHUS U PSAZla CMSITYa0IIX
HaKa3zaHWe 06CTOSATENBCTB CY/,
HazHAYWJI My)KUMHe HaKasaHue
no4.2 cT. 228 YK P® B Buje 4 jieT
JINIIEeHNsI CBOOObI C OTOBIBAHN-
€M B UCIIPAaBUTEIbHOM KOJOHUHU
o61ero pexxuMa. My>KumrHa B3sIT
TI07, CTPaKy B 3aJie Cyza.

Ha cTtpake 3a-
KOHHbIX UHTE-
pecoB J0MK-
HUKa - cny»x6a
cyAe6HbIX npu-
CTaBOB. / ®OTO: U3
OTKPbITbIX UHTEPHET-
UCTOYHUKOB

BHuMaHue!

O6paTuTbCst

B F'YDCCIM no
MocKoBCKOW
obnactn Mox-
HO OLHWM U3
crepyoLmx
cnocoboB: no-
CPencTBOM
MMCbMEHHOro
obpatLeHms
nmbo yepes
WHTEPHET-
MPUEMHYIO Ha
omLmanbHOM
canTe Ynpasne-
HUSA. KOHTaKT-
HbI TenedoH:
8(498)-568-98-
30, 106. 1031.

FmaBHoe

3a nocnegHor
HeLesno aBTo

C «YMHbIMU»
KamepamMu ro-
MOTV BbIBUTb
6onee 1,2 ThiC.
HapyLUEHW B
yacTv comepKa-
HVSi BOPOBbIX U
06LW,ECTBEHHbIX
TeppUTOpUIL.
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HoBOCTM KOPOTKO

Ha cTpaxke 300poBbs

YnpaeneHue PocnoTpe6Hag3opa no MOCKOBCKOM
obnacTtu ypensietT oco6oe BHUMaHUE YC/I0BUAM
npe6biBaHus aeTell B AeTCKUX capax, cobniope-
HMIO B HUX AeMCTBYIOLLEro 3aKOHOAATENbCTBA,
HanpaBNIEHHOro HA COXpPaHEeHUe U YKpenieHue
30,0POBbA OeTel.

Mo BonpocaMm HapyLleHW LeNCTBYOLWEero caHu-
TApHOro 3aKOHOATENbCTBA B AOLLIKOSIbHbIX OP-
raHM3UMSX POaMTENN MOTyT 0bpallaTbCs Ha canT
YnpaBneHus PocnotpebHaasopa no MOCKOBCKOM
obnactn www.50.rospotrebnadzor.ru (baHep «Mpu-
eM obpalleHni rpaxkaan»). [lna nposeneHus npo-
BEPOK 3aABUTESTHO HE0OXOAMMO MPONTU aBTOPK3a-
umto, 06s13aTeNbHO yKas3aTb NOJIHOE HAMMEHOBAHME
006pas3oBaTeNbHOr0 YUPEXLEHNS N KOHKPETHbIE
HapyLleHus, KoTopble creayeT npoBepuTsb. Mpo-
BEPKM NPOBOASATCS TONbKO MO hakTaM, U3N0XeH-
HbIM B 0bpalleHuax. OTBET HanpaBnseTcs 3asB8u-
Tento B TeveHne 30 oHel ¢ gatbl obpalieHus.

KOpOoTKOe 3aMblkaHue -
yacTad npuymHa noxapa

OTAen Hap30pHOM AeaTeNIbHOCTU U Npothunak-
TUYecKoi paboTbl MO ropoacKoMy okpyry Boc-
KpeceHCK coobLaeT, UTo ¢ Hayana roga Ha Tep-
puUTOpUM OKpYyra NpousoLLso 626 noxkapos.

3a 3TOT Nepuof, BpEMEHM Ha noxapax nornbnm 9
YyenoBekK, Nony4nnm Tpaembl 12 yenosek. Kpome
3TOro, 3apPerncTprupoBaHo 16 NecHbIX NOXKapoB.

C 24 no 30 okTabpsa nogpasneneHms NoxapHom
OXpaHbl FOPOACKOro OKpyra ocyLLecTBuam 7 Bbles-
[l0B, M3 HUX: OMH Bbl€3[, Ha TyLleHNe X035 NCTBEH-
HOW NMOCTPOWKM, TPM Bble3aa - Ha OKa3aHue NomMo-
LM HACesIeHNO, TP BbI30OBa OKa3aJIUCh JIOXKHbIMMU,
Tak, 27 okTa6pa B 6.20 nocTtynuso cooblieHme o
3aropaHuu xo3nocTporiku B f.NybuHo. B pe3ynbra-
Te noXapa x03nocTponka obropena no Bcen no-
waaw. MoctpagasLmx HeT. MpuyunHa noxapa — Ko-
POTKOE 3aMblKaHWe B 3/IEKTPOCETMH.

HeTpesBbiX BO BpeMd
pevga He BbIABUN

CoTpynHuku BockpeceHckoro otaena r'mban,

B MUHYBLUME BbIXOAHbIE NPOBEJIN ONepaTuBHO-
npodmnakTuyeckoe meponpusatue “Hetpessblii
BoguTenb” Ha ynuue Kuposa.

OcHoBHas Lefib MeEPONPUATHS - BbIB/IEHWE BOAN-
Tenen, HaxXoOsLLMXCS B COCTOSIHUN ONbSHEHWS, U
npogunakTka 4OPOXKHO-TPAHCMOPTHBIX NPOUC-
LIeCTBMI C y4acTMeM HeTpe3BbIX BoguTenen. Bo
Bpems penpga 66110 npoBepeHo 56 TPaHCNOPTHbIX
CpencTB. BoanTtenen, HaXOAMBLUMXCS B COCTOSIHUM
aJIKOroSIbHOI0 UM HAPKOTUYECKOrO OMbAHEHWS,
He BbISIBJIEHO.

Cepreii TpyxaueB, HauanbHuK otgena FMbOA
r.o. BockpeceHck: «Elle pa3 HanoMuHato, 4To npu
OTKase OT NPOXOXAEHMA MEAULIMHCKOro ocBmae-
TENbCTBOBaHWSA AN BOAUTENEN NpenycMoTpe-

HO aAMWHWCTPaTUBHOE Haka3aHue B pasmepe 30
TbicaY pybner ¢ nocnefyoLLMM N1ILeHNEM BOAN-
TeNIbCKOro yOOCTOBEPEHUSA HA CPOK [0 ABYX JIET».
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[Mo3npasisgeM MMeHUHHUKOB!

C AHeM poXxkxaeHus

JlamsuHa Cepres AnekceeBuua, HauasibHUKa
oTaena MogepHusauum

Yenaem BaMm, utobbl HECOBIBLLINXCS MeUTaHUI
CTaHOBWJIOCb BCE MeHbLLE N MeHblue! Kpenkoro
3[,0p0BbS, YNbI6OK, cHacTbsa 1 Aobpa! Lobueai-
Tecb, BepbTe, MeuTanTe! MNycTb BCe, 4TO Bbl fena-
eTe, NnpuHocuT Bam yooBonbcTBue!

Opsto AMutpusa MBaHoBUYA, 3NIEKTPOMOHTEpA
uexa ammodpoca N22

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU rOPOLA
B HALLIMX FPYMMAX

COLICETEM

XKenaem Bam OTKpbITbIX AOPOr, NyTEBOAHbIX
3Be3p, Heyracarwuwero onTmuMmnaMma, Tenna, pago-
CTW W BOMJIOLLLEHMS B )KM3Hb CaMbIX 3aBETHbIX Xe-
naHuin! byaete NtobuMbI, cH4aCTANBbI U YAAYNMBbI!

CoseTt mosniopexu AO «<BMY»
nosgpaenseT

ByxanuHa MBaHa BnagumupoBuua, opobunbLim-
Ka oTaeneHns TopocarkaeHns LLeXoB 3KCTpaK-
LMOHHOM (hOoCHOPHOM KUCNOTHI;

Xpanoea Onera AnekceeBuua, ciecaps-peMoHT-
HMKa yYacTKa onepaTMBHOro PEMOHTA TEXHOMNOMM-
yeckoro obopynoBaHUs OTAENEeHNs aMMmMaKka, oT-
nenenus hropocaxkaeHns uexos IOK, CKL,;

MepeBanosa FOpusa FOpbeBUUa, HavanbHNKa
CMeHbIl aNeKTPoCTaHUnn

Yenaem Bam cyacTnmBoi, obecneyeHHon xns-
HUK, Nto6BU 1 B3aMMONOHUMaHUs ¢ 6nmnskumn! Hu-
KOraa He yHbIBanTe, naMTe Mo XU3HU C BbICOKO
NMOLHATOM rofoBoN 1 ¢ 4OCTOMHCTBOM Npeopose-
BanTe BCe TpyaHocTu! MNMycTb B BaLLeW XNU3HN BCe
byneT Tak, Kak Bbl XoTuTe!

Yeaxaembie coTpyOHUKU AO «BMY»!

Ecnu Bbl XOTUTE N030PABUTH CBOUX KOJI/IEr C OHEM
poxdeHus, npuHocuTe 3asBKU Ha bydywull mecsy
B npecc-cnywby npednpusiTus wiu otnpasisire
no an. noyte: anastasiya.kuzyaeva@uralchem.com
unu igor.solovey@uralchem.com

HALL XM

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

ABTOMaTHU3aIIUA
VIIPpaBJICHUSA

Pazsutue. B AO «BoCcKpeceHCKre MUHePaJIbHEBIE
yI0bpeHrsd» OyIeT aBToMaTH3PpoBaHa paboTa
[TeHTpaJIbHOM KOMIIPECCOPHOU CTaHIINU

B pamkax peanusauuu npo-
rpamMMbl CHUXKEHUS PacXofoB Ha
NPOU3BOACTBO CXKATOro Bo3Ay-
Xa Ha npegnNpusaTMM NPOBOAAT-
cq pa6oTbl No aBTOMaTU3aLUU
ynpaB/ieHUs TEXHOJI0rMUYECKUM
npoueccoM LieHTpanbHoi KOM-
npeccopHovi ctaHuum (LLKC).

Ha cTaHuuu pa3aMecTsAT KOM-
TaKTHbIe KOHTPOJIJIEPHI yIIpaB-
JIleHus KoMIpeccopamu. [Tapas-
JieJIbHO OyIyT BHEIPEHBI HOBBIE
MHEeMOCXeMBI, 6aromaps ye-
My aBTOMaTU3XMPOBaHHbIE pa-
foure MecTa OIepPaTOPOB CTa-
HYT ynobHee U nH(GOPMaTHBHEE.
KomiipeccopHble ycTaHOBKY OC-
HaCTAT COBPEMEHHBIMU OaT4M-
KaMU JJaBJI€HUS CXKAaTOr'o BO3-
Iyxa v mpubopaMu u3MepeHus
rapaMeTpoB paboThl 060PyIO-
BaHUS.

[To 3aBepIIEHUU MEPOIIPU-
aTui 6yneT co3maHa cucreMa
aBTOMAaTU3VWPOBAaHHOI'O yIIpaB-
JIeHWS YeTBIPbMS TypPOOKOM-
IpeccopaMu U JeBAThIO yCTa-
HOBKaMU OCYIIKY BO3LyXa. ITO
JaCT BO3MOXXHOCTB PETYJINPO-
BaTh TEXHOJIOTMYECKYE TIPoIlec-

LN

CBbI AUCTAHIIMOHHO, OCYIIECT-
BJIAATH IOCTOSTHHBIN MOHUTOPUHT
COCTOSTHUS U PEXUMOB PabOThI
06opynmoBaHuUS.

[TepBBIM IIPOMEXYTOUHBIM
9TaroM CTaJIo BKJIYEHNE B 00-
KaTKy koMipeccopa N24. 3aBep-
IIUTH MIPOEKT IJIaHUPYETCS IO
KoHI1la 2022 roga.

I ABTOMATU3alUdg
paboTke! LIKC yiryu-
AT KaYeCTBO KOH-
TPOJI TEXHOJIOT -
YECKOro IIpoLiecca,
TTOBBICWT HAJIEXK-
HOCTB €€ 3KCITIya-
TalWn ¥ 3(PHEKTUB-
HOCTB 3aBOICKMX
MEXaHN3MOB U TTPU-
O0pPOB, paboTaIOIMX
Ha CKATOM BO3MY-
Xe, - OTMETWJI I'JIaB-
HBIM HepreTuk AO

«BMY» Oner CaBou-
KUH. - MeponpuaTrrsa
TIPOBOISITCS I1apal-
JIEJIBHO C YaCTUYHOU
3aMEHON YCTapeBIIe-
o IIPMOOPHOIO MIap-
Ka 3aBOJICKYX LIEXO0B,
DJIEKTPO0OOPYI0Ba-
HUY Y CUJIOBBIX JIM-
HUY TIPEATIPUATIIL ..

CnpaBka

Typbokomnpeccopbl K-500 npega-
Ha3HaYeHbl 4715 CKaTVs BO34yXa,
KOTOpbI 0becneumBaeT yHKLMO-
HVMPOBAHWEe KOHTPOJIbHO-U3MEepPU-
TeNbHbIX NPUBOPOB, aBTOMATUKM

1 obopynoBaHus «<BMY», a Takxe
TpaHcnopTMpoBaHue anaTuTa (Cbl-
pbsi, He06X0AMMOrO A1 NONyYeHNs
thocthopHOI KUCNOTbI) U3 TPaHLLEN-
HOro CKaja B NpueMHble byHKepbl
uexa IOK N23,

«BMY» moMoraer ¢ oJIy4eHMEeM BBICIIETO 00Pa30BaHNS

B AO «BockpeceHCKue MUHe-
panbHble yaobpeHus» peanusy-
eTcsl nporpaMma LesieBou nog-
roTOBKM.

B 2022 rony B By3bl IOCTYIIUIN
15 COTPYIHUKOB IPEAIIPUATUL.
O6yuyeHMeE TIPOXOIUT 3a0YHO
IIPY MaTePUATbHON IO/ IePIKKe
AO «BMY».

CeMb IpeficTaBUTENEN IIPO-
U3BOJCTBEHHBIX IO pa3eiie-
Hul (1I1exa 9KCTPaAKIIMOHHOU
tochopuoit kucaoThl N3, aM-
mocpoca N°1 u ammMococa N22)
ctanu crygeHTamu ®I'6OY BO
«/IBAaHOBCKMH rocyZapcTBeH-
HBIY XUMUKO-TEXHOJIOTUUECKUN
YHUBEPCUTET» 110 HalpaBJe-
HUI «XUMHnuyeckad TeXHOJIO-
TUSI».

B ®I'BOY BO «Psa3aHcKuii ro-
CyIlapCTBEHHBIN paJluOTEXHU-
YyecKUlU yHUBepCcUTEeT uM. B.D.
YTKUHa» Havyajlu 3a04HOe 00-
y4eHMe Ha OI0)KeTHON OCHOBE
YeThIpe COTPYJHUKA YHEPTeTHU-
YeCKOH CIyx6bl «BMY». VX Ha-
TIpaBJIEeHUE - «IJIEKTPOIHEPTre-
THUKA ¥ 3JIEKTPOTEXHUKA.

Elle yeTBEpO COTPYMIHUKOB
TIPEeATIPUATUS CTaJIX CTYAeHTa-
Mu ®TBOY BO «IIyIuHCKUM To-
CyIOapCTBEHHBIN €CTECTBEHHO-
HAYYHBIN UHCTUTYT».

Il PasBuTIIC TIEPCO-
HaJla - CTpaTernye-
CKOE HallpaBJIeHNE
KaJIPOBOV [TOJTUTH -

Ky «YpasxuMa» 1 AO
«BOCKpEeCeHCKme MU-
HepaJibHbIE yIodpe-
HUS», - 3aMECTUTEID
TeHIVPEKTOPA 10 T1eP-
coHaiy AO «BMY» fHa
Areena. - [lonyueHne
HOBBIX 3HAHUM Pac-
KPbIBAET [IOTEHLIMAI
COTPYIHVKOB U IaET
TOJTYOK K HOBBIM MJIE-
9M, KOTOPbIE MOYKHO
[IPYIMEHUTD B PeaJlb-
HOU paboden cpene».
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Bocnutatenu «MeyTbl»
HarpaxkaeHol Npr3amu

B MbiTuLLLAX COCTOANOCH TOPXKECTBEHHOE NnopaBe-

B /leHb HapOogHOI'0 eIVHCTBA
[TapKy BOCKpeCeHCKa XAYT I'OCTEN

4 HoA6pPSa BOCKpeceHLbl CMOryT
noyyacTeBoBaTb B MacluTa6HoM
akuum «MoaMocKkoBbe MHOMOHa-
LLMOHANbHOEe».

B mapke KyJIbTypPbl U OTAbIXA
«MockBopelKkuii» B 11 yacos
HauyHEeTCS HaChINleHHasa TeMa-
TUYeckKas rmporpaMma. IToceTu-
TeJIeH XK IET KBecT-urpa «Poccus.
Poguna. EguHCTBO», (hy1emmMon

«MBbI CHUJION €IVHOM CUJIbHBI»,
MacTep-KJace «Pycckuii KoKol-
HUK», ITI0Ka3 HAI[MOHAIbHbBIX KO-
cTIOMOB «IJTHO-Fashion».

B mapke ycanp6n1 KpuBsku-
HO IIpa3JgHUK HauHeTcs B 12 4a-
coB. JIJIg JKUTeJiell ¥ TOCTeH Ha-
IIIero Topojia IIOATOTOBJIEHbI
yBJeKaTeNbHbIe aKTUBHOCTH.
OTapIxarolnye B ITapKe CMOTYT

HACJIaIUThCS KOHIIEPTHOH IIPO-
rpaMmoii «B eUHCTBE TBOS CU-
Ja, Benukag Poccual» Hukoro
He OCTaBUT PaBHOIYIIHLIM BbI-
CTaBKa aBTOPCKUX KYyKOJI B Ha-
POLHBIX KOCTIOMaX: (PUHO-YTOP-
CKUX, CJIIaBIHCKUX U TIOPKCKUX.
Ha macTep-kJacce xeJsarwujue
CMOTYT U3TOTOBUTH CTAPUHHYIO
HapOLHYI UTrPyIIKy «CosHeu-
HBIM KOHb».

AeHve utoros MNepBoro pernoHasrbHOro KOHKyp- OBCY)KIANTE
ca «IT-cneyunanuct NMNogMocKoBbs — 2022». HOBOCTM rOPOAA
B HALUMX TPYMMAX
MeponpusTre npoLwuno B pamkax LLkonel negma- COLICETEN 3a6 OTMMCH qTO6bI COXp aHMTb
ctepcTBa Knyba «Bocnutatenb MNogMockoBbsi». B )
yncne HarpaXk4eHHbIX - MefarormyecKunii Konnekx-
TnB LleHTpa pa3Butus pebeHka - AeTcKkoro caja B paMKax perMoHaJibHO aKLuu AKTHBUCTaM BOCKPECEHCKO- TOBHOCTH BCeTZa IMPUUTHU Ha
N261 «MeuTa», 3aHABLUNN BTOPOE MECTO B HOMU- «CoxpaHMM NamMaTb CBOMMM Py- IO OTZeJieHKS Bcepoccuiickoro  IIOMOIIb.
HaLMW «CoLManbHbI BUOEOPOSIVK» Y OTMEUYEHHbIN Kamu» BonoHTepbl MNobeabl ro- 0011ECTBEHHOTI'0 IBIKEHUS «Bo-
crneunanbHbIM NPY30M OpraHmn3aTopa - KoMnaHum popacKkoro okpyra BockpeceHck JIoHTePHI [T06e[bl» TIOMOT AU He- «MBI cunTaeM Ba)XXHBIM y4a-
«Mepcnbo» 3a KoMaHgHyto paboTy. NpoBesiM 0CeHHUIA Cy660THUK. PaBHOLYIIHEIE )KUTEIIU. cTHe BOJIOHTEPOB B GJiaroy-
CTPOMCTBE NMaMATHBIX MECT,
Y60pKy MOJIPOCTKU U B3POCJIIbIE PaboraHuku MKY «BMO» M3 T. 0COOGEHHO Yy CEJIbCKUX TaMsIT-
H a «A6 UIVMMINKC- 2 O 2 2» TIPOBEIIX y TAMATHUKOB BOMHAM, Bejoosepckuil mpefoCTaBUIM  HUKOB. MBI HE TOJIBKO youmpa-
TOTUOLINM B TO[[bI Besnkoii OTe- HWHCTPYMEHTBHI U OPTaHU30Ball €M JIMCTBY MJIM UUCTUM CHET,
YeCTBEHHOM BOMHBI, yCTAHOB-  BBIBO3 MyCOpa. HO M paccKa3biBaeM pebsram o
JIEHHBIX B ceJie MuxaseBo, lepeB- Benoosepckuil TeppUTOPH- HAIIMX 3eMJISKaX, y4aCTHUKAX
Hax LImbrHo 1 BopuukoBo. QJIbHBIN OTAEN U POLUTENU BO- Benukoli OTeuecTBEHHOU BO-
Pe6siTa yopasv Mycop Ha TpU-  JIOHTEPOB IIOMOIJIY He TOJIBKO € HbI», - IPOKOMMEHTHPOBAJ y4a-
JIETAIONUX K MaMITHUKAM Tep- yOOPKOI, HO U ¢ TPAHCIIOPTOM. CTHe IIKOJIBHUKOB B [IPOLIe/IIeM
PUTOPUSX, TIOMBLIIN ITaMITHBIE cy660THMKE PYKOBOJUTEIDb HC-
3HAKW, IO MeJIN LOPOXKH, CO- JKutenu 65arofapsAT BOJIOH-  IIOJIKOMA MECTHOTO OTAeJIeHUs
Opaau B MEIIKY OIIaBIIYIO JIM- TEPOB 3a UX HepaBHoAymIue, ak- BOJ «BosmouTeph! [To6eanr» CTa-
CTBY. TUBHOCTb, OCOBHAHHOCTb U I'0-  HUcJaB [leTpaliuH.
B MockBe npouien HaunoHanbHbIi1 YeMNMoHaT I I p“ny I Ha HOMO"_lb
no npotheccuoHanbHOMy MacTepcTBY Cpeau UH-
BanupoB «AGMNMMNUKC». B HeM npuHan yuactue
CTyneHT BockpeceHcKoro Konnepyka AMutpui
PycaKoe, o fre JlaTa. BockpeceHIIbl OTMeTUU JeHb BOJIOHTEePa
Bcero Ha yemnuoHar cbexanocb okoso 1100 KoH- MOCKOBCKOM O6HaCTM
KypcaHToB Nno 40 OCHOBHbIM KOMMeTeHUMAM. [IMu-
TpU - CTyOeHT 3 Kypca cneunanbHocTh «MHGop- 29 oKTA6psA
MaLMOHHbIE CUCTEMbI U MporpaMMmpoBaHmne». OH npaspHyercs
BbICTYNWUS B KOMMeTeHLun «ObpaboTka TekcTax. HAeHb no6po-
BoNbLa (BONIOH-

Tepa) MNogmo-
CKOBbS1. / ®0TO: U3
OTKPbITbIX UHTEPHET-
UCTOYHUKOB

MWp B OETCKMX PUCYHKaAX

B UepycanumckoM xpame r. BockpeceHcka co-
CTOSI0Cb 3acepaHue KOHKYPCHOI KoMUccum pe-
rMOHaJIbHOrO 3Tana MeXAyHapoAHOro KOHKypca
AeTcKoro TBopuecTBa «Kpacota Boxkbero Mmupa»
B KonlomeHcKoii enapxum.

Ha koHkypc 6bino npeactaBneHo 134 pucyHka B
HoMUHaunsax «OCHOBHasA TeMaTunka», «lpaBocnas-
Hasa MKoHa» 1 «Pocnnck no apdopy», a Takxe 11
paboT B HOMMHauum «Pacckas». KoHKypcHas Ko-
MUCCcKa onpegenunia npyu3epos BO BCEX HOMUHA-
LMSIX 1 BO3PACTHbIX Fpynnax.

HarpaxxgeHue nobegmTeneli coctontcs B gekabpe
3TOro rofa B paMKax enapxuanbHbix PoxaecTBeH-
CKUX 0bpaszoBaTesibHbIX YTEHWI.

Jlyylune xynoxecTBEeHHbIE U IMTEPATypHble LeT-
CKue nponseeneHus byoyT oTnpaeneHbl B CUHO-
[asnbHbI OTAEN PENUrMo3Horo obpasoBaHms 1 Ka-
Texmsaumm Pycckoil NpaBoCcnaBHOM LepKBY ANs
y4acTus B 3aK/OUNTESNIbHOM 3Tane KOHKypCa.

B EropbeBcke cocTosiNochb ye-
CTBOBaHWe aKTUBUCTOB BOJIOH-
TEPCKUX OpraHuU3aL il WecTu
okpyroe NogMOCKOBbS.

B MeponpusATHY MPUHSIIN yua-
CTH€e BOJIOHTEPHI U3 BocKpeceH-
cka, Cepebpsubix [1pymoB, 3a-
paricka, KosromubI, ETOpbeBCcKa
U JIyXOBHUII,.

CobpaBIuxcs MOMTPUBETCTBO-
BaJIv MIpeaCcTaBUTEIN aIMUHN -
cTpanuu EropbeBCKOTO ropof-
CKOT'0 OKpyTa U AemyTaThl. OHU
MIOAYEPKHYIU, YTO [IPUCYTCTBY-
I0IIVe - HEPAaBHOAYIIHbIE JIIOIY,
TOTOBbIE IPUUTH Ha TTOMOIIb B

TPYOHYI0 MUHYTY, TPOSBIISIONIE
BHUMAaHUE K TeM, KTO HYKJJaeTCs
B 3abo0Te. [lesATeIbHOCTh BOJIOH-
TEPOB CTAHOBUTCS IIPUMEPOM -
C K&XJbIM T'OZIOM PacTeT YUCIIO
JKeJIAIIUX BOUTHU B 9TY JIPYXK-
HYI0 KOMaHJY.

CaMbIM aKTUBHBIM J0OPO-
BOJIBIIAM, CIEJIABIINM HAaUO0h-
1ee KOJMYEeCTBO JOOPBIX Hell,
BPYYMJIM TPAMOTHI U Gjraromap-
CTBEHHbIe [T1CbMa JIenyTaToB [o-
cymapcTBeHHOU JJyMbl 1 Moco6I-
IyMbl. Cpefu HarpaXkKAEHHBIX U3
BockpeceHcKa: nipencenarenu
CoBeTa BeTepaHOB OKpyra Bacu-
aui a0k 1 BOCKPECEHCKOTO

otnenenus «Kpacuoro Kpecra»
TaTtbaHa BoeBoguHa, JUPEKTOP
neHTpa «Pagocte» Osnbra SAku-
MoOBa.

OTMETUJIX CBOY ITPa3THUK 1
pebsra, BXoAdIIE B 00beIHe-
Hue «BocBOJIOHTEDP», KOTOpPOE
paboTaeT moJ;, 3aTU0N MyHUIIU-
TaJIbHOTO MOJIOZEXHOTO LIeHTPa
«OnuMmrnuen. B ero pagax akTuB-
Hasl MOJIOZ|eXKb HAlllero OKPyTa OT
14 po 35 qetT. O TOM, 4YeM 3aHU-
MaloTCsI BOCKpPeCceHCKue J06po-
BOJIBIIBI, B KAKMX aKIIWIX U [10-
JIE3HBIX JleJIaX OHU yYaCTBYIOT,
MBI PACCKa’keM B OJTHOM U3 OJIK-
JKaMIIX HOMEPOB Ta3eThl.
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TBOpYeCTBO «benon ceeum»

B LLeHTpanbHol 6u6nnoTeKe COCTOANCA KOHLEPT
TBOPUECKOro KomneKTuea «benas ceeya» (pykoso-
AUTeNb - KOMNO3UTOP, KOHLepTMelicTep Tamapa
CMuUpHoBa).

Ha Beuepe yecTBoBanv O6UNAPa - CONUCTKY KOMEK-
TBa Jltobob dposo.y. B 3ane cobpanuck apysbs,
65113KMe, NOKNOHHWUKY IPynrbl, I06UTENN My3bIKW.

B 1cnonHeHuy tobunapa 1 yuacTHUKOB KOINEKTUBA
«benasa ceeva» NPo3ByYany U3BECTHbIE NECHW CO-
BETCKMX aBTOPOB, apui 13 OMEPETT, a TaKXKE POMaH-
Cbl ¥ NECHW Ha My3blKy TaMapbl CMUPHOBOW 1 CTUXM
BaneHTMHbI ATaHaCOBOW U BOCKPECEHCKMX MO3TOB.

ConuncTbl NopafoBasv 3puTeNen SpK1M BbICTyme-
HMEM 1 MOLAPWUMN MOPE MONMOXUTENBHBIX SMOLMIA.

K naTomy knaccy rotos?

NaTuknaccHuKM wkonbl N217 ctanu yuactTHUKaMu
BeCcesioro «3K3aMeHaLOHHOro NOCBALLLEHUA» BO
[Bopue KynbTypbl «LLeMeHTHUK».

Mepexofd N3 Ha4anbHOW WKOJbl B CPEAHHO — 3Ha-
KOBbIV 3Tan gnsa yyawmxcs. KynstpaboTHUKM Bbi-
SICHSIW, KaK LLIKOMbHWKN NPOYYBCTBOBaN Ha cebe
Hayasno NoapPOCTKOBOro aTana. MpoBepka Hocmna
YCNOBHbIN xapakTep. OHa nokasana, uTo pebsarta
rOTOBbl K HOBbIM 3HAHWSIM U OTKPbITUAM, KOTOpbIe
UX KOYT BNepeau, afantaumns K CpefHen WKo-

ne npoxoguT ycnewHo. O6wmii TaHew, NoAbITOXWA
BCO BCTPEYY OrpOMHOM TBEPLOV NATEPKON.

[lobena Haluero semndaxka

LLeHTp KynbTypbl 1 gocyra «MoCcKBOpeLKWit» po-
CTOIHO npepcTaBun BockpeceHck Ha XI OKpy»k-
HOM OTKpPbITOM thecTMBane BOKasibHOro TBOpUe-

CTBa «3apaicK NneceHHblii-2022», NOCBALLEHHOM
Fopy KynbTypHOro Hacneaus Hapopos Poccuu.

Ha KoHKypce, KOTOpbIN NpoLLen B 3apancKoMm LeH-
Tpe pocyra «Mobena», CONMCT BOCKPECEHCKOro BO-
KaslbHOro KonnekTnea «Tembp» Hukonarn bobkos
(pykoBoauTenb EneHa Meperynosa) MCNOAHUA Ka-
3a4bto NecHo «Tbl NPOCTN MeHS, pogHas». B pe-
3ynbTaTte Hukonar ctan naypeatoM BTOPO cTene-
HW B BO3pacTHOWM KaTeropmm oT 51 rofa u ctapLue.

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU rOPOLA
B HALLIMX FPYMMAX

COLICETEM

KYJIbTYPA I3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

HIKOJIBHUKY BCTPETUINCH
C BeTepaHaMU JIOKAJIbHBIX BOH

MeponpusaTue npowno B [lome
KynbTypbl cena OenuHo. B Hem
yuyactBoBanu yuyaumecs COLU
«[OPU3OHT».

[Tepen pebsiTaMu BBICTYITUIIN
YJIeHbI BOCKPECEHCKOro OTesie-
Hus «BoeBoro 6paTcTBa», BETepa-
HbI ApraHCcKo¥ BOMHbBI Muxaun
IIpecuoB u EBrennii [IpgsHuy-
HUKOB, BeTepaH YeueHCKOU BOM-

HBI, YYaCTHUK CITeLIoTepaIiy Ha
YkpauHe Anekcanzp Kyseses.

B cBOMX BBICTYTIIIEHUSX TOCTHU
TOBOPMJIM O cebe, CBOeM KU3HEH-
HOM IIyTH, O TOM, KaK OHU OKa-
3aJIMICh YYaCTHUKAMU BOEHHBIX
IEeNCTBUH, KaK He pa3s IoIagain
o1 06¢cTpesbl. OHU BCTIOMHWIIA
Tparuyeckue AHU AdraHCKOMN
BOWHBI, IPU3BAJIA MOJIOZIOE TI0-
KoJIeHue JII0OUTh CBOIW PonuHy

U CTaTh JOCTOMHBIMY ee 3alIuT-
HUKaMU.

Hapmo orMeTuTsh, UTO Mepo-
MIPUATHE TIOJIYUNUJIOCh OUEHbD
CEPBbE3HBIM U CUJIBHBIM I10 3MO-
LIMOHAJILHOMY HaITPSIXKEHUIO.

ITKOMIbHUKY YUTAJU CTUXU,
3aJJaBaJIX TOCTSM MHOTO BOIIPO-
COB ¥ JIaXke mpoboBaiy pas3bu-
paTpb u cobupaTrh aBToMat Ka-
JIALTHUKOBA.

KpaeBenpl 1enarca 3HaHUIMN

B otoene kpaesepneHus LieH-
TpanbHou 6ubnuorteku co-
cTos/IoCh 3acepaHue Knyb6a
MCTOPUYECKOr0o KpaeBefeHus
«Hacnegue».

B HeM mpuHAIU yuacTue peodsi-
Ta U3 Pa3HbIX IIKOJ TOPOa, YB-
JieueHHbIe UCTOPUEN 1 KpaeBe-
JIeHUEM.

Ha mepormipusgTue 6bLI TpU-
rianreH 4ieH Coosa nucaresen
Poccuu, pyKOBOIUTENb BOCKpE-
CEHCKOT0 JIUTEPATYPHOTO 00b-
enuHeHudq «Pagyra» umenu V.1.
Jla’keIHMKOBA, aBTOP KpaeBesue-
CKUX KHUT, 66CCMEHHBIN peflak-
TOP JUTEPATyPHOTO ajibMaHa-

xa «BOoCKpeceHCK - MOS pofuHa
CBeTJIas» U UCTOPUKO-KpaeBe-
YeCKOro ajbMaHaxa «/lpixanue
BpeMeHu» BUKTOP JILICEHKOB.
Tema BcTpeuu - «Ha 6eperax Mo-
CKBBI-peKku, CeMmuciaBku, Hep-
CKOM».

BukTop VMiBaHOBUY poauni-
cs 1 BbIpOC Ha BockpeceHCKOM
3eMJie, 06JIazaeT OOMIUPHBIMU
3HAHMSIMU I10 UCTOPUM Hallel
MaJio# pomuHbl. OT Hero pebsaTa
y3HaJIu, YTO [1epBOe apXUBHOE
YIIOMUHAaHUeE 0 cejie BocKkpeceH-
CKOM OTHOCUTCA K 1577 rogy, 110-
9TOMY B 9TOM IOy MbI MOTJIX GbI
oTMeTuTh 445 jeT BocKkpeceH-
cKy. ['ocTb IIpuBes elje MHOTO

WHTEPECHBIX CBeJIEHU U JIETEH/]
0 BockpeceHCKoO 3eMiIe: KakK B
Jajiexkue 20-e rofbl BO3HUK HaLl
paiioH, IoueMy UMEHHO Ha 3TOM
MecCTe IIOCTPOEH Halll TOPOJ,.

Bce ciaymanu ¢ orpoMHBIM
UHTEPECOM, 3a/IaBajii MHOTO BO-
IIPOCOB.

[Tocyie mpocMoOTpa BULEO-
dunapma «Cephiie 3eMJaIU MO-
eii» PyKOBOZUTENb TBOPUECKOTO
o6 benHeHNs «BOCKpeCeHCKUA
KpaeBez» Cemyiana besoyc no-
Jeyniiach HaBbIKaMU pPaboThI
C apXUBHBIMU JOKYMEHTaMU, a
TaK)Ke pacckasajia, Kak BoccTa-
HOBUTH POJOCIOBHYIO CBOEH ce-
MbHU.

JTo0pO MmoKaJI0BaTh!

Hocyr. beoo3epckuit JoM KYIIBTYPEI «] apMOHN»
OTKPBLT HOBBIV TBOPYECKMM CE30H

B 3TOT pa3 KynbTpa6oTHUKM pe-
WIXAIM NOpafoBaTh 3pUTesnei
cnekTaknem «BoceMb nobswmx
>KeHLMH» no nbece PobepTa To-
Ma.

[TocTaHOBKY IPELCTaBUIIU CO-
OpaBIIMMCS aKTephbl TeaTpasib-
HOU cTynuu «Bepiol» moz pyko-
BOACTBOM Buktopuu lLlex.

[lepen HAYAJIOM CITEKTAKJISA
TOCTEM TIPUBETCTBOBAJI CO CIle-
HBI 3aMECTUTENb TJIaBbl aIMU-
HUCTPAIINY FOPOJICKOTO OKPYTa

BockpeceHnck BaueciaB Komue-
HOB. OH ITOXeJal yAauu apTu-
CcTaM, a 3PUTEJISAIM - IPUSTHBIX
9MOIIMY OT MepornpuaTuii 1K B
HOBOM CE30HE.

OTKPBLICS 3aHABEC - ¥ BCE TYT
JKe TIePEHECIVCh B 3aCHEXEeH-
Hy1o ®paHnuio. PoxxgecTBeHCKOe
YTPO B I0OMe MIJLIMOHEPA B OIUH
MUT OMPAYMJIOCh YOUHCTBOM IJI1a-
BBI ceMelicTBa. BoceMb JXeHIH
5TOr'0 JJoMa OKAa3bIBAIOTCS IO/
IIol03peHKEM. Pa3HbIe XapaKTe-
PBI, BO3PACT, HO 00beIUHSIET UX

O HO — JIF060Bb. Ho He HCTUHHAS
JIT000BB, a K JleHbTaM, JTI000BHM-
kaM u T.1. Kro youiia? Kak aTo
y3HAaTh, KOIIa BCe JITYT, BHIKPY-
YBAIOTCI?..

CoBEpIIEeHHO HEOXUTAHHbIN
(uHan pacTporai spurenaei. Ap-
THICTOB IIPOBOXXAJIX IIBETaAaMU U
aruIofKCMeHTaMMU.

AKTepOB TeaTpasIbHOU CTyIUN
«Bepio!» mosro 6aaromapuiau 3a
TaKoe 3MOIMOHAJIIBHOE OTKPbI-
THe TBOPYECKOI'0 Ce30Ha.

Matepuanbl nonocbl gns Bac nogrotoeuna Hatanbs fopogeesa




BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

ANOHLLbI 3HAIOT TOJIK
B MapKeTUHre

Cnbiwanum, 4to gJs noppep-
YKaHUA 30,0POBbs HY>XHO Npo-
xoautb 10000 waroB B feHb?
3Ta Teopus NoaBMUAACH Nepeq,
Onumnuapon B Tokno 1964 ro-
0a, Korga ogHa sinoHckasa upma
BbINYCTWMA LWAroMep CO CHETUMN-
KoM Ha 10000 waros. Yumcno 6bli-
N0 BblIbpaHO NPOM3BOSIbHO «as1S
KpacoTbi». C TeX Nop 370 4Y1CNo
nepexonuT U3 OQHOW PEKOMEH-
OaLnn B OPYryHO, XOTS HAyUYHOWN
OCHOBbI OHa He MMeeT.

MoJsioko — siekapcTBo,
KoTopoe 6yayT usy4varb

FpyAHOE MOJIOKO, BO3MOXKHO,
cnoco6Ho neuntb 6onesHu. [ing
TOro YTobbl BbIACHUTDb, TaK S
370, B CLLIA OTKpbINW LeNbIN NH-
CTUTYT rPYLHOro Mosioka s uc-
cnepoBaHMs rpygHOro Mosoka

B KauecTBe cpencTea ond neve-
HUSI XPOHMYeCKNX 3aboneBaHuni.
daKT, UTO MOJIOKO YKpennseT
MO3T, UMMYHHYI CUCTEMY U KO-
CTV MNageHLeB, Ho nabopaTo-
pus TaKxe nccnemyeT ero Bnavs-
HWe Ha B3POCSIbIX.

3 XOYY BCE SHATE

ABuXxxeHue - >KusHb!

Bbi6epuTte necTHuLy, a He
JUPT — CHU3UTE PUCK CMep-

™1 Ha 18%.BbI He noBepuTe,

HO BCEro NIMLb HECKONTbKO MU-
HYT aKTUBHbIX OBUXEHWUI B AEHb
CNocobHbl NOBAMATL Ha NPOAOSI-
XUTENbHOCTb XM3HW. PesynsTa-
Tbl UICCNEAOBAHMWI NOKa3an, YTo
04N, KOTOpble 3aHMMaINCh aK-
TUBHOW OeATEeNbHOCTbIO BCEro
15 MUHyT B Hegento (nu 2 Mu-
HYTbl 9 CEKYH[, B A€Hb), UMenu
Ha 18% HWXe puUCK CMepTn B Te-
yeHue 7 ner.

B HaIll BeK UHCYJIbT —
He IIPUroBop!

YenoBek. Pa3drpaemcd B HI0aHCAX IPOPWIAKTUKY, JIEUCHUS U
JIVIKBUJIALIMU TTOCJIENCTBUM OYEHD <ITOITYJIIPHOr0» 3a00J1eBaHMs

CornacHo MMpoBoOM
CTaTUCTUKE, UHCYNIbT
3aHMMaeT TpeTbe MecTo
B CTPYKTYype o6Liei
CMepPTHOCTU HaceneHus
nocne uHgapkra u
OHKOJIOT UK.

YeJI0BEK, MIEPEHECIINY W H-
CYJIBT, MOXKET CTaTh WHBAJIK-
IoM. B MocKkoBcKo#1 obJjiacTu
co3JaHa cucTeMa npoduiak-
TUKU 1 60PBHOBI C COCYUCTBIMU
kaTacTtpodamu, a Takxe pe-
abuaUTaIMY TTAIUEeHTOB I10-
cJie TiepeHeCeHHbIX NHCYIIbTOB.
[Tomomb rpakJaHaM OKa3bIBa-
eTcd B pamkax OMC.

B NMNogmockoBbe
thukcupyetca nopagka 2300
MHCYNbTOB B MecAL,. YacTu
cocyaucTbix KatacTpod
MOXXHO usbexxarb.

OnuH u3 1efiCTBEHHBIX METO-
OB IPOUIAKTUKY — OUCIIaH-
cepusanud. B ee pamkax, Ha-
IpUMep, JI4AM cTapiie 45
JIET Ha3HavaeTCcd AYyIJIeKCHOe
CKaHMPOBaHNeE 3KCTPaKpaHu-
aJIbHBIX apTepPU rooBsI. Vc-
cllej0BaHUE JleJlaeTcs [IpU
TIOMOIIY JaTUYNKa, KOTOPBIH

yCTaHaBJIMBaeTCs Ha Iero Ia-
1ueHTa. [Ipoliefypa 3aHUMaeT
15-20 munyT. OHA [103BOJIZET
00HApPYXUTh aTEPOCKIIEPOTH-
YyecKue OJISIIKY, KOTOPbIe B
50% ciiyuasax ABJIAITCI BUHO-
BHUKAMU UIIEMUUYECKUX UH-
cynbTOB. Takye MarueHTh
HY)KJIAI0TCS B HAGII0IeHUY He-
BPOJIOTA, & €CJIU OJISAIIKY YBeE-
JINYVBAIOTCS — B CTEHTHUPOBA-
HUY COCYIOB WJIM KaPOTUTHOM
sHpaprepaKkromMuu. Cama 1o
cebe OygIIKa HE MCUE3aeT.

Te, KTO IIepeHec KOPOHABUPYC-
HYI0 UH(EKIUI0, TAaKXKe HaXO0-
IATCS B TPYIITE PHCKa BO3HUK-
HOBEHUS UHCYJIbTA.

KopoHaBupyc faeT pa3jinuydHble
OCJIOXKHEHUS, B TOM YHCJIE CO
CTOPOHBI CEPIIEYHO-COCYIH-
CTOM cucTeMbl. [Tocyie mepBOM
BOJIHBI KOBH/JIa 3a(pKCHUpOBaH
TIPUPOCT UHCYIBTOB B PETHUOHE
nnoutu Ha 30%. IToaTomy yriy-
OJeHHAS AUCIIaHCEPU3AIIUS

Y peabuauTaIus MaleHTOB,
mepe6osIeBUINX KOPOHABUPY-
COM — OZlHA U3 BaXHEUIINX 3a-
Jlay Ha CETONHAIIHUH JeHb.

Perynapuag gucnancepusa-
1Y, KOHTPOJb peXuma pa-

60TBI U OTZIBIXA, IPABUJIBHOE
NIUTaHUe, 0TKa3 OT BPELHBIX

IIPUBBIYEK MOTYT CYIlleCTBEH-
HO CHHU3UTh PUCK PA3BUTHUSI CO-
cynucTol katacTpodrl. Ho ec-
JI UHCYJIBT BCE )K€ CJIy4NJICA,
HY>KHO CPOYHO o0paIaThes 3a
MeIUIIMHCKOM ITOMOIIbIO.

Ecyiu BBI IOUyBCTBOBAJH II€P-
Bble TIPU3HAKY WHCYJIbTA UJIN
HabJII0laeTe UX y BallluX pPoji-
CTBEHHMKOB — BBI3bIBAliTe CKO-
PYI0 TIOMOIIb. 3aTPyLHEHE
IIPY Pa3TOBOPE, ACUMMETPUS
JIN1Ia, OHEMEHUE B PyKe WU
HOT'e — OCHOBHBIE ITPU3HAKU
cocynucTol KaTacTpodnl. YeM
paHblie OyeT okasaHa I1o-
MOIIlb, TEM JIyUIIle TIPOTHO3 Te-
yeHUs 3a60IeBaHUS.

O TOM, 4TO y UYejioBeKa BO3-
HUK UHCYJIbT, MOXET TOBOPUTH
OIIyLIleHHBIN yroJ JUlla, He-
BO3MOX>XXHOCTbBb BCTAaThb UJIU I10/-
HATb PYKY, CJIOXKHOCTH C IIPO-
M3HOIIEHNEeM CBOEro UMeHU.

Ecnim y yesioBeKa o6GHaAPYKU-
BalOTCA IPU3HAKU MHCYJIbTA,
HY>KHO CPOYHO BbI3BAThb CKO-
pyto momoius. [Ipy 3TOM ciie-
JIYeT cIeJiaTh BCE BO3MOXHOE,
4yTO6BI MUHMMU3WPOBATh CPOK
OKa3aHU4 IIOMOIY TAllUEeHTY,
Tak Kak HanboJjee 3 HeKTUB-
HO JieueHle B TeueHue 4-4,5
yaca OT HavaJia MHCYJbTA.

[TalyeHTy c reMopparuye-
CKUM WJIY UIIEMUYECKUM UH-
CYJIBTOM Ba’KHO He TOJIBKO CIIa-
CTU XU3Hb, HO U, HACKOJIBKO
9TO BO3MOXKHO, BEPHYTH yTpa-
YyeHHbIe HaBbIKK 1 BO3MOXK-
HOCTb 00CJTy)KUBATh cebs. [l
9TOr0 B PETHOHE CO3IaHa CeTh
peabuanTaIlOHHBIX IIEHTPOB
U OT[IeJICEHUH.

PeabuauTaIus mocje HHCYIb-
Ta MOXET 3aHITh JHU, & MOXKET
TOZIBI. ITO HOJITasd ¥ KPOIIOTIIU-
Bas pabora. HecMoTps Ha 3TO,
MHOTUM JIIOAAM yoaeTCda BOC-
CTAHOBUTHCS ¥ BEPHYTHCA K
pabore. Ceiiuac IJist 9TOTO CTh
MHOTO BO3MOXXHOCTEH.

B peabuiuTalyuu J0IEH, re-
peHeCcLInuX UHCYJIBT, OUeHb
Ba’XHA POJIb POLHBIX. [laliueHT,
Yy KOTOPOT0 Ipy0bIe peueBblie

U IBUTATEJIbHbIE HAPYIIEHU,
CKJIOHEH K Pa3BUTUIO JIeIIpec-
CHUHU. ITO IIPOUCXOLHUT IIOTOMY,
4YTO, IIEpeHeCd UHCYJIBT, COLIU-
aJIbHO aKTUBHBIE TPaKIaHe
MT'HOBEHHO CTaHOBSITCS 6eCIIo-
MOIIIHBIMHU.

B IIogMOCKOBBE IIPY BBINIU-
CKe TTallMeHTa U3 cTaloHapa
00JIbHOMY Ha3HAYaIOT Tepa-
TIVI0 TIOCJIE MHCYJbTA, TaKXKe
paboTaeT mporpaMMa 1o oec-
ILIATHOMY 00€eCIIeueHUIo Jie-
KapcTBaMu [Ijid npoduiak-
THKY ITIOBTOPHBIX COCYAVCTBIX
kKatacTpod.

[TanueHTy Ipu BeINKCKe Gec-
ILJIATHO JaeTcs 3amac Heobxo-
IVMBIX TIPETIapaToB J0 TPEX
Mecs1leB. Bpau 00bsCHSIET eMy,
YTO ¥ KaK He0OX0IMMO TIPU-
HUMAaTb. Byarozaps peruo-
HaJIbHOU TIpOTpaMMe, JIIOZH,
KOTOPBIE ITIEPeHecIn NHPAPKT
MUOKapZa Uy MHCYJIbT, a TaK-
JKe HEKOTOPBIE OTlepPaTUBHbIE
BMelllaTeJIbCTBA Ha CePAIIE, B
TeueHUe JIByX JieT OecIlyiaTHO
obecIreuyrnBawTCs JIEKAPCTBEH-
HBIMU ITPeIapaTaMu.

Y4aCcTKOBBIHM Bpau-TepamneBT
MTOJIMKJINHUKY, K KOTOPOM
MIPUKPETLIIEH MTalleHT, CJIEIUT
3a TeM, YTOOBI OH BOBPEMS I10-
JIyYMJI JIEKAPCTBA ¥ IIPOIIE
IucrIaHcepHoe o0caesoBaHue.
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BepeT sBHO He BecoM,
a ymeHuem?

YenoBeuecKuit MO3r BECUT OKO-
no 2% ot o6Leit Maccbl opra-
HU3Ma, HO noTpebnsaet 20%
BCel 3Heprum u Kucaopoga.
25% Bcero xonecrtepuHa B opra-
HU3Me COCPenoTO4EHO B MO3re.
CunTaeTcs, UTO MO3r CpefHecTa-
TUCTNYECKOro YenoBeKa reHepu-
pyeT B AeHb o 50 000 mbicnen
M COOEPXKMUT OKO0 86 MUMap-
[0B KJeToK. KcTaTtu, 3aBMCKMMO-
CTV MeX [y Maccol Mo3sra u UH-
TE/INIEKTOM He YCTaHOBJIEHO...

HanncaHo cepauem

Maeen dnopeHckuil,
npaBocnaBHbIn 6orocnos

Mou Munble, rpex, KoTo-
pbli 0cOBeHHO Tseno 6bl-
110 6bl MHe BMOETb B Bac,

- 3T0 3aBUCTb. He 3aBu-
[yWiTe, MOW floporue, Hu-
KOMY.

He 3aBupynTe, 310 3-
MesnbYaeT Ayx 1 onownset
ero. Ecnun yx oueHb 3axo-
YyeTCcs YTO UMETD, TO J0-
6biBaliTe 1 npocute bora,
uT0bbI BbINO Xenaemoe

y Bac. Ho Tonbko He 3a-
BUOYyMTE. MeLLLaHCTBO ay-
LLIEBHOE, MENTOUYHOCTb,
Oep3Kue cnneTHu, 3n06ba,
WHTPUI1 — BCE 3TO OT 3a-
BUCTW. Bbl e He 3aBuayn-
Te, yTelwbTe MeHs, a 9 byay
C BaMU, U CKOJIbKO MOXKHO
MHe 6yneT, 6yoy MonuTb
[ocnoga o nomoLy Bam.

M elwe — He ocyxkpawTe, He
cyouTe cTapwumx cebs, He
nepecy>xuBanTe, ctapan-
Tecb NMOKPbIBaTb FPex 1 He
3aMeuartb ero.

loBopuTe cebe: «KTo 9,
yTObbI CYAUTb, M 3HAKO NN
1 BHYTPeHHMe nobyxae-
HUs, 4TOBbI OCYXKOATH?»
OcykpeHune poxpaercs
no 6onbluen YacTu us 3a-
BUCTWN 1 €CTb MEP30CTb.
Bo3paBavite Kaxaomy
LOMXHOe noyTeHne, He 3a-
WNCKNBANTE, HE YHUWXKaM-
Tecb, HO W He cyauTe Oen,
KOTOpble BaM He BPy4eHbl
Borom.

CmoTpuTe Ha cBoe cob-
CTBEHHOe Jeno, cTapai-
TeCb cenaTb ero BO3MoX-
HO Nnyulle, 1 oenanTe BCe,
yTO AEenaeTe, He oS apy-
rvx, a gis cebs cammx, gns
CBOEeW AyLin, CTapasicb U3
BCero n3Bneyb cebe nosnb-
3y, Ha3mpaHue, NUTaHue
OyLwn, 4Tobbl HM 0OHA MU-
HyTa Ballel XXU3HWN He yTe-
Kania MMMo Bac 6e3 3Hauve-
HUS 1 COepXKaHMs.

1921 rog,
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NOHEAEJIbHUK 07.11

05:00 TenekaHan «obpoe yTpo» ©*
09:00 HoBocTy (©cyorvmpar)

09:20 Mpembepa. «AHTUDEiIK» 16
09:55 «Kutb 3g0poBo!» 169

10:45 /HdopMaLMoHHBI kaHan 46
12:00 HosocTy (¢ cvomvmpams)

18:20 ViHhopMaLMOHHBI KaHan 6%

21:00 «Bpems»

21:45 bonbluas npemMbepa. Makcum
MaTBeeB B MHOTOCEPUIHOM
thunbme «Tpurrep». HoBble
cepum ©6)

POMPAMMA B 3

BTOPHUK 03.11

05:00 TenekaHan «[lobpoe ytpo» ©
09:00 HoBocTy Covbruman)

09:20 MpeMbepa. «AHTUDEeiiK» 16*)
09:55 «XXuTb 300p0oBO!» 169

10:45 /HopMaLMOHHbI kKaHan 16
12:00 HoBocTy (©cvbrvmary)

18:20 VIHhopMaLMOHHbII KaHan @6+

21:00 «Bpems»

21:45 bonbluas npembepa. «Tpur-
rep». Hosble cepuu & @69

22:45 «bonbluas urpa» 164

23:45 /HopMaLmoHHbI kaHan @69

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

CPEOA09.11

05:00 TenekaHan «[Jobpoe yTpo» ©*
09:00 HoBocTy (©cvbrmar)

09:20 Mpembepa. «AHTUDEeiK» 16
09:55 «Kutb 300poBo!» 16+

10:45 VIH(opMaLUmMOHHbII KaHan (64
12:00 Hosocry (cvommparnd

18:20 HhopMaLmOHHbI KaHan 16

21:00 «Bpems»

21:45 bonbluas npemMbepa. «Tpur-
rep». Hosble cepun © 164

22:45 «borbluas nrpa» 46

23:45 HhopMaLMOHHbI kaHan 1)

nepBblﬁ 12:15 VHopMaLmoHHbIN kaHan 6% 23:45 «bonbluas urpa» 169 12:15 ViHdhopMaLmMOHHBIi kaHan 469 03:00 HoBocTu 12:15 ViHhopMaLmMOHHBIN kaHan 269 03:00 HoBocTu

15:00 HoBoCTM (©cvorumparn) 00:45 VHhopMaLMOHHbI KaHan 16 15:00 HoBoCTy (© cybrumpary) 03:05 VIH(hopMaLMOHHbII KaHan 15:00 HoBoCTH (© cybrumpamy) 03:05 VIH(hopMaLMOHHbIM KaHan

15:15 VHdopmMaumoHHbIi kaHan 469 03:00 HoBocTu 15:15 VIHopMaLmoHHbIN KaHan “6*) (16+) o 04:57 15:15 VIH(hopMaLmMOHHbIi KaHan 6+ (16+) 110 04:57

18:00 BeuepHue HOBOCTM ©¥6™mav 03:05 H(DOPMALMOHHDIA KaHas 18:00 BeuepHue HoBOCTY 6™ 04:57 epepbis B BeLLaHWM 18:00 BeuepHue HOBOCTM ©¥o™ma)  04:57 [epepbis B BELLaHWM

05:00 «YTpo Poccum». 21:05 BecTtn. MecTHoe Bpems. 05:00 «YTpo Poccum». 20:00 Bectv B 20:00. 05:00 «YTpo Poccum». 21:05 Bectn. MecTHOe Bpems.

09:00 Bectu. MecTHoe Bpems. 21:20 XynoxHuk. Mpembepa. ©om 09:00 BecTu. MecTHoe Bpemsi. 21:05 Bectn. MecTHoe Bpems. 09:00 Bectn. MecTHOe Bpemsi. 21:20 XynoxHuK. Mpembepa. @

09:30 «YTpo Poccum». o). (164). 09:30 «YTpo Poccum». 21:20 XynoxHuk. Mpembepa. ©6™ 09:30 «YTpo Poccum». ). (164).

09:55 O camMoM raBHOM, (©/6mme)- (124 22:20 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono- 09:55 O camoM rnaBHoM, (/6™ TPei). (164). 09:55 O caMOM [MaBHOM, @624, 22:20 «Beuep ¢ Bnagummpom Cono-

11:00 BecTu. BbEBbIM», 12+ eI (124). 22:20 «Beuep c Bnapumupom Cono- 11:00 BecTu. BbEBbIM», 124

11:30 60 MUHYT. @24 23:00 OcBoboxaeHue. MpeMbepa. 11:00 BecTu. BbEBbIM», 12 11:30 60 MuHyT, 424- 01:00 Cynp6a yenoseka ¢ boprcom

Poccua-1 14:00 BecTu. (Cybrumpei. (16+). 11:30 60 MUHYT. @2) 01:00 Cyabba yenoseka ¢ bopucom 14:00 BecTu. KOpUeBHMKOBbIM, (©/0mTPe)-(124).

14:30 BecTu. MecTHoe BpeMs. 00:20 «Beuep ¢ Bnagummpom Cono- 14:00 BecTu. KopueBHWKOBbIM, (©Yo™Tpe). (124). 14:30 Bectu. MectHoe Bpems. 02:00 Cynp6a venoseka c bopucom

14:55 K10 npoTue?. 429 BbEBbIM», 12+ 14:30 BecTtu. MecTHOe Bpems.. 02:00 Cynbba uenoseka ¢ bopucom 14:55 K10 npoTue?. 129 KOpUEBHMKOBbIM, (©/THTPe)- (124).

16:00 BecTu. 02:15 Cyabba uenoseka ¢ bopucom 14:55 K10 npoTmne?. 429 KopyYeBHMKOBbIM, (YoTTeeD: (124). 16:00 BecTu. 03:00 Mopo3oBa. BTopoii cesoH. Moa-

16:30 Manaxos. MpeMbepa. 16+ KOpyYeBHMKOBbIM, (©YoTTPeD. (124). 16:00 BecTu. 03:00 Mopo30Ba. BTopoit ce30H. 16:30 Manaxos. [peMbepa. 469 MeHa. Cepuan, ©/omm). 16+,

17:30 60 MUHYT. @24 03:15 Cyabba venoseka ¢ boprcom 16:30 Manaxos. MpeMbepa. 16 paBo Ha cMepTb. Cepuan. 17:30 60 MuHyT, 424- 03:50 MoposoBa. BTopoit ce3oH.

20:00 BecTu B8 20:00. KOpUeBHWKOBbIM, (©YoTpe. (124). 17:30 60 MUHYT. 2*) (Cybrwrpe. (164). 20:00 Becv B 20:00. OnepxumocTb. Cepuan. 469

06.00 CMeluaHHble egnHobop- nneii-othch Jurm EBponsi. 06.00 «EcTb Temal» 169 HUW. «baBapus» - «Bepaep». 06.00 «EcTb Temal» 16 Bypr». NMpsmas TpaHcaLmus
cTBa. ACA. 3nyapp Bapra- lMpsiMas TpaHcnsums u3 Leei- 07.00, 10.00, 12.55, 16.20, 20.20 Mpamas TpaHcnaums 07.00, 10.00, 12.55, 16.20, 20.20 01.20 CMelwaHHble eguHobop-

HsH npoTmB tOcyda Pancosa. Lapuu Hosoctn 01.20 CMeLwaHHble efnHobop- HoBocTtn ctBa. UFC. MapuHa Poppu-
TpaHcnaums n3 Mockebi 164 15.30 bokc. Bare Knuckle FC. Pegykun 07.05, 14.20, 19.40, 00.30 Bce Ha cTBa. ACA. 3nyapp Bapra- 07.05, 14.20, 19.40, 00.30 Bce Ha res npoTue AMaHabl Jlemoc.

07.00, 10.00, 13.00, 16.40, 22.40 BapHeTT npotus hxuHa Mary! Mpsimoit acmp HsH npoTumB tOcyda Pancosa. Mary! Mpsmoit acmp TpaHcnaums n3 CLLA @69

HosocTtn 3ppepbl. TpaHcnaums n3 10.05, 13.00 CneupanbHblii penop- TpaHcnauua us Mocksbl 469 10.05, 13.00, 19.20 CneupanbHbii 03.00 HosocTw ©9
Matu TB 07.05, 14.25, 19.40, 21.55 Bce Ha CLLIA @69 Tax 129 03.00 HosocTu ©9 penoptax 2+ 03.05 «PoxaéHHble nobexaarb.
Maru! Mpsmoit achmp 16.45 «poMKo» MpsimMolt acup 10.25, 16.25 Epochyt60n1. 0630p ©  03.05 «PoxaEHHbIE No6exXaaTb. 10.25 ®OyT6on. XypHan Jlurn yem- Bcesonog bo6pos» 124

10.05, 13.05 CrieumanbHbiii periop-  17.55 DyT3an. ToBapyLLECKUI MaTY. 11.30 «EcTb Temal» Mpamoit atmp Wropb Hetto» 424 nuoHos ©4 05.00 «Yenosek u3 thytbona» 429
Tax 129 TamxukucTaH - Pocews. 13.20, 04.05 «Katap. O6paTHbIit 05.00 «[MpaBuna nrpbi» 429 11.30 «EcTb Temal» Mpsamoit ahup 05.30 ®yT6051. MESIBET-MepBas

10.25, 23.15 OyT60n. MUP Poccnid-  19.55 backeTt6on. EgnHas nura BTB. OTCYET» 124 05.30 «Hatww nHocTpaHLbi» 42 13.20, 04.05 «Katap. O6paTHbiit Nura. 0630p Typa @
ckas Mpembep-Jiura. 063op «3EHUT» (Cankr-Tletepbypr) - cMapn Hi» 16.55 OyT60n. XypHan Jnrm yem- OTCUéT» 129
Typa @) (HuskHwit Hoeropop). Mpamas TpaHenaLus noHoB ©9 16.25 «Buz cepxy» 129

11.30 «EcTb Temal» Mpamoit adup 22.45 ToTanbHblit thyT6on 424 17.55 OyT3an. ToBapuLLeckuii 16.55 Xokkelt. DoHbeT YemnmoHat

13.25 OyT60n. XKypHan Nnrm yem- 00.20 [1/ch «JTiobutb Bunna» Maty. TagxukuctaH - Pocens. KXJ1. «MeTannyprs» (Marorope -
nuoHos © 01.20 MpodheccroHanbHbIii GoKc. MpsimMas TpaHcnsums us Tag- «ABatrapa» (OmeK). MpAtas TpaKenauus

13.55 ®yT60n. XepebbéBka 1/8 AnbbepT baTblprasues npoTue XUKMCTaHa 20.25 OyT60n. YemnuoHat Utanuu.

(hprHana Jiurv 4emnmoHoB. DpaHKIMHa MaHaaHUbu. 20.25 ®yT60n. YeMnunoHat Utanuu. «Jleyye» - «AtanaHta».
[Mpsimas TpaHcnsums w3 Lseit- TpaHcnsums 13 Mockebl 49 «Hanonu» - «3mnonm». Mpsmas TpaHcnaumus
uapuu 03.00 HosocTy © MpsimMas TpaHCAALMs 22.25 ®yT6on. YemnuoHat lepma-

14.55 OyTbon. Xepebbéska payHaa  03.05 Gyt6on. Yemnuorar fepmanmn. | 22.25 Gytbon. Yemnmonar fepma- HUAW. «Jlernumr» - «dpai-

04.55 T/c «YJILbI PASBUTBLIX ®O-  16.45 «3a rpaHbio» 164 04.55 T/c «YJILbI PASBUTBIX ®O-  16.45 «3a rpaHbo» 464 04.55 T/c «YJINLbl PASBUTBIX ®O-  16.45 «3a rpaHbio» (6%
HAPEW» 17.50 «LHK» 26+ HAPEN» 17.50 «[JHK» 6% HAPEN» 17.50 «[JHK» 16+

06.30 «YTpo. Camoe Nyutuee» 169 20.00 T/c «6ANNABOST» 06.30 «YTpo. Camoe nyutiee» 169 20.00 T/c «<bAJTIABOJT» 06.30 «YTpo. Camoe nyuiuee» 16+ 20.00 T/c «<6AJTABOJT»

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22.00, 00.00 T/c «CKOPAS 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22.00, 00.00 T/c «CKOPA4 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22,00, 00.00 T/c «CKOPAA
«CerofHsa» MOMOLLb» «CerogHsa» NMOMOLLb» «CerofHs» MMOMOLLb»

08.25, 10.35 T/c «JIECHNK» 00.20 X/cp «OTCTABHUK» 08.25, 10.35 T/c «/IECHUK» 00.20 «AHrnus - Poccysi. KoBapcTeo 08.25, 10.35 T/c «JIECHUK» 00.20 «AHrnuns - Poccus. KosapcTeo

HTB 13.25 «Ype3BbluaiiHoe npoucLue- 01.45 T/c «3BEPOBOU» 13.25 «YpesBbluaiiHoe npowucLue- 6e3 nobBM». «4UCTO aHTNIA- 13.25 «YpesBbluaiiHoe npoucLle- 6e3 nobBu». «<bprUTaHCKME
cTBUE» cTBUE» CKas NpoBoKaLys» (69 cTBUE» KOpHU TuTnepay “6*)

14.00 «MecTo BCTpEUM» 14.00 «MecTo BCTPEYM» 01.15 T/c «<3BEPOBOW» 14.00 «MecTo BCTpEYM» 01.10 T/c «<3BEPOBOW»

16.20, 23.30 «CerogHs B Mockse» 16.20, 23.30 «CerogHsa B Mockse» 04.15 «TanHcTBeHHas Poccus» 16+ 16.20, 23.30 «CerogHsa B Mockse» 04.15 «TanHcTBEHHaa Poccus» 169

06.30, 07.00, 07.30, 08.40, 10.00, LLIBbIAKMM 06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 16.35 [1/ch «MpukntoueHns Apucro- 06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, LUMECHA» 1 c.

15.00, 19.30,00.00 HoBoctn  16.55 [1/th «TyHuc. [Bopew, dccaafa» 15.00, 19.30, 00.00 HoBocTH Tena B Mockee» 15.00, 19.30, 00.00 HoBoctn ~ 17.40 K 160-netuto CaHKT-
KyNbTypbl 17.20 K 160-neTuto CaHKT- KynbTypbl 17.20 K 160-neTuto CaHKT- KyNbTypbl MeTepbyprckor kKoHcepBaTo-

06.35 «[lewkoM...». MockBa bapa- MeTepbyprckoit KoHcepBa- 06.35 «[lelwkKoM...». [loma nutepa- MeTepbyprckoit KoHcepBa- 06.35 «[leLwkoM...». PocToB Benukuii pun. Oupuxépbl. tOpuii Te-
HOBCKOro Topun. Oupwxépbl. EBrennii TYPHbIX M3TPOB Topun. Jupwxépbl. Banepwit 07.05 Jlerenzibl MMPOBOro KUHO. 301 MUPKaHOB. 1. YankoBCKui.

07.05 JlereHabl MMPOBOTO KWHO. MpaBuHckwii. [. LLocTakoBuy. 07.05 JlereHabl MMPOBOTO KWHO. leprues. . Manep. Cumdcpo- ®epopoBa CumchoHus N26 «MateTuye-

Kyanypa PvHa 3enenas CumhoHus Ne8 Muxaunn Xapos Husg N5 07.35 [/ «MocnepHee nyTeLue- cKas»

07.35 HeBckwii koBuer. Teopus He- 18.35, 01.55 [/ «[MocnepHee nyTe- 07.35 [1/th «MocnenHee nyTele- 18.35, 01.35 [/ «[MocnepHee nyTe- CTBWE BUKWUHIOB» 2 C. 18.35, 01.25 [/ «MocnepHee nyTe-
BO3MOXHOro. [anuHa LLy- LecTBme BUKMHIoB» 1 c. CTBME BUKMHroB» 1 c. LeCTBME BUKUHIOB» 2 C. 08.40, 22.10 X/ «MOA CYLbBA» LIeCTBME BUKMHIOB» 3 C.
penosa 19.45 nasHas ponb 08.40, 22.10 X/cb «<MOSA CYObBA» 19.45 MmasHas ponb 3c. 19.45 asHas ponb

08.00 YepHbie obipbl. benble natHa  20.05 «Mpasuna )usHu» 2c. 20.05 «[MpaBumna }usHu» 10.15 «Habnopatenb» 20.05 «[MpaBwna }usHu»

08.45, 22.10 X/d «MOS CYObBA» 20.30 «CnoKoMHOM Houm, ManbiLwmb» 10.15 «Habntogatens» 20.30 «CrnoKOMHO HOUM, ManbILwn!» 11.10, 00.20 [/ «[eTekTvB 6e3 pe-  20.30 «CrOKOWHON HOUM, ManbILn!»
lc. 20.45 Bonblue, Y4eM toboBb. Anek- 11.10, 00.20 [/cp «Cepreit Akone-  20.45 MckyccTBeHHbIN 0T6OpP TekTMBa» 1 c. 20.45 AbcontoTHbIn cnyx. AnbMa-

10.15 «Habntogartesnb» caHap benya. © BuWY Jlemelues» 21.25 «benas cTygus» 12.20 [1/c «3abbiToe pemecno». «M3- Hax no UCTOPUM My3bIKaIbHON

11.10, 00.50 XX Bek. «[paBo 6bITb 21.25 «Catu. Hecky4Has knaccu- 12.30 3Be3ppl pycckoro aBaHrapga.  23.30 «[ouepk anoxu» ¢ Kupunnom BO3YMK» KynbTypbl
nepsbiMu». EneHa Yaikos- Ka...» ¢ HacTacbeit XpyLieBoi, «[lepBooTKpbIBaTENb HMKO- Ksapo. «<Bepa Komunccapxes- 12.35 3Be3abl pycckoro aBaHrapga.  21.25 BnacTtb hakTa. «9KoHOMMUKA
ckaq, Jllogmuna MaxomoBsa u MaBnom KapmaHosbiM v Bria- nait Axkk», ckas. «OHa bbina - BCs MSTeX «KpynHbI nnaH BpemeHu Bee- Poccun B rogpl Mepsoit mu-
AnekcaHap loplukos. 1976 1. AMMUPOM MapTbIHOBbIM 13.00 X/ «MYTEBKA B XKU3Hb» 11 BCS BECHA...». ) Bosoga MNynoBkuHa». poBoW»

12.20 [1/c «3abbiToe pemecon». 23.20 LiseT BpemeHu. MBaH Kpam- 14.50 LigeT BpemeHu. Haps Pywesa  02.30 [/ «TyHuc. [iBopeu, cca- 13.05 X/dp «XKYKOBCKU» 23.30 «IMouepk anoxu» ¢ Kupun-
«LLlopHuK» CKOW. «[OpTpeT Hen3BECTHON» 15.05 HoBocTt. MoppobHo. KHurn afa» 14.30 leHum 1 3nopemn. KOHCTaHTUH noM Kapo. «Muxann 3oLeHKo.

12.35 3Be3fbl pycckoro aBaHrapaa.  23.30 «[louepk anoxu». «Bnagummp 15.20 «3pMuTax». ABTopckas npo-  03.00 MepepbiB B BeLaHUM Ywnrekuit, O «Ktoun cyacTbs», )
«3IKCLEHTPHKM KO3UHLLEB 1 MasaKoBCKUiA. «51 xouy BbiTh rpamMma Muxaumna Muotpos- 15.05 HosocTw. MoapobHo. KnHo 02.15 [1/ch «MpukntodeHus Apucto-
Tpay6epr». ) MOHAT CBOEW CTpaHou...». ) ckoro. 15.20 «Banbtep CKOTT. Peekka» Tens 8 Mockee»

13.05 X/t «tOHOCTb MAKCUMA» 00.20 «MarucTp urpbl». «Cobaka ba- 15.50 «Caty. Hecky4Has knaccu- B nporpamme «bubnerckuii 03.00 MepepbiB B BeLLAHNN

14.40 LigeT BpeMeHu. KapaBagxo ckepunei» KoraH [oiina n Ka...» ¢ HacTtacbeit XpyLueBoit, CIOXET»

15.05 Hosoctu. MogpobHo. APT «Cobaka» Typreesa». Masnom KapmaHoBbIM 1 Bna- 15.45 «benas cTyous»

15.20 «Aropa». Tok-wwoy ¢ Muxamnom 02.45 LipeT BpemeHu. Hans Pywesa LMMUPOM MapTblHOBbIM 16.30 X/dp «Mbl, HXXENOAMWCAB-

06.00 «HacTpoeHvie» 15.05, 03.00 X/th «AHaTomust y6uii- 06.00 «HacTpoeHue» 17.00 [1/¢h «Ha akpaH - yepes no- 06.00 «HacTpoeHune» JIEHOM OCTPOBE» 1, 2 c.

08.20 bonbLuoe KuHO. «MecTo BCTpe- ctBa. HacMetuka cyapbbl.» 08.15 «[lokTop W...» 164 CTenb» 08.15 «[lokTop M...» 6% 17.00 [1/ch «DanblunBas poaHs»
UM UBMEHUTb Hemb3s», 124 17.00 [/ «LLloy «Pa3Bog» 08.50 X/d «A 3HAK TBOWM CEKPE- 18.15, 00.30, 02.50 «[NeTpoBKa, 38» 08.50 X/dp «A 3HAKO TBOW CEKPE- 18.15, 00.30, 02.50 «[MeTpoBka, 38»

08.55 X/dp «4 3HAHKO TBOW CEKPE- 18.25 X/ «f nny Tebs uckatb. Mo- Tbl. BENbIV PbILIAPb» 3,4 c.  18.30 X/ «4 MY TEBA ICKATb. Thl. TAJTIATEA» 1, 2 c. 18.30 X/ch «A NOY TEBA UCKATb.
Tbl. BEJIbIM PbILLAPb» 1, 2 c. CKOBCKO€ BpeMsi. 3a 3aKpbITbl- 10.40 [/ «AxTépckue cyapbbl. Op- BYMEPAHT. MAPAHOWSA» 10.40 [/ «AkTépckue cyapbbi. OLEPXXMMOCTb. B3PbIB»

10.45, 18.10, 00.30, 02.45 «[leTpos- MU ABEPAMU» HOMOGbI» 22.40 «3aKOH 1 MopsgoK»., (164 BocTok - 4eno ToHkoe» 22.40 «XBaTnT cnyxos!» 16

TB-U,eHTp Ka, 38» 22.40 «Amepvka. BonotHas nuxo- 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 23.10 /¢ «MpuHa LibiBuHa. He 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 23.10 «[potaxve. KOpuii LLaty-

10.55 «[opoackoe cobpanme». 129 papka», 169 CobbiTnst MOry ofiHa» CobbiTust HOB», 169

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 23.10 «3Hak KavecTBa». 164 11.50 JetekTvBbl AHHbI Manbiwe- 00.45 [1/d «Mepsble nuua. Cmep- 11.50 letekTvBbI AHHbI Manbille- 00.45 [1/ch «bepHble poACTBEHHUKI»
CobbITust 00.45 [/ «TaliHas KOMHaTa AHKe- BOW. «YKEJNTE3HbIN JIEC». 3, TenbHas CKOPOCTb» Boit. «/MIPA C TEHbIO». 1, 2 COBETCKOW 3CTpafbl»

11.50 [etekTBbl AHHbI Manbile- NHbBI [Konu» . (124 01.25 «[TpowaHvie. Bnagnmmp Xu- . 124 01.25 «3HakK KauecTsa», 6%

BOW. «YKENE3HbIV JIEC». 1, 01.25 [1/ch «3BE3abI NPOTHB XM- 13.40, 05.20 «Moii repoit. AHacTa- PUHOBCKMiA», 164 13.40, 05.20 «Moii repoit. AHapeit 02.10 [1/cb «HecocTosBLUMECS FEH-
2.2 pypros» cust Bonoukosay, 124 02.05 [1/c «Mpepatenu. Kapbepa AHKyAMHOB», 424 CeKn»

13.40, 05.20 «Moi4 repoit. Bnagumup  02.05 [/ «Mpepatenu. Hobenes- 14.50 lopog, HoBOCTEN OXpaHHKKa [leMbsiHIOKa» 14.50 lopog, HoBoCTEN 04.35 [1/c «AnekcaHap KaiinaHos-
MonutoB». 129 cKas Mepanb Ans MAHKUCTPa 15.05, 03.05 X/ «AHaTomus youin-  04.35 [/ «fanuHa YnaHosa. 15.05, 03.05 X/ «<AHATOMUA CKUiA. Mo nesButo GPUTBbLI»

14.50 lopop HoBOCTEi! le66enbca» CTBA. Y)KMH Ha LeCcTepbIX.» 3eMHas Xu3Hb 6ornHu» YBUNCTBA. CMEPTb HA3E-  05.55 lNepepbiB B BellaHW

05.00 «Tepputopws 3abnyxaeHui ¢ ncTopum». 16+ 05.00, 04.25 «Tepputopus 3abnyx- Onerom LUMWKMHBIM», 16+ 05.00 «Tepputopus 3abnyxaeHui ¢ 16+
Mropem lMpokoneHko». 16+ 15.00 «3acekpeyeHHble CrIUCKn». [LeHuin ¢ Miropem MpokoneH- 14.00 «HeBeposaTHO MHTEPECHBIE Mropem lMpokoneHko». 16+ 14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIe

06.00, 18.00, 02.25 «CaMble LWOKK- [loKyMeHTanbHbI crieunpo- Ko». 16+ ucropumn». 16+ 06.00, 18.00, 02.05 «CaMmble LWOKK- ncropumn». 16+
pytoLme runotesbl». 16+ eKT. 16+ 06.00, 18.00, 02.00 «Camble WOKK- 15.00 «3aceKkpeyeHHble CrUCKM». pytowye runotesbl». 16+ 17.00, 02.50 «TaiHbl YanmaH». 16+

07.00 «C 60ppbIM yTpoml» 16+ 17.00, 03.15 «TaitHbl YanmaH». 16+ pytoLLme runotesbl». 16+ [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- 07.00 «C 6onpbiM yTpoM!» 16+ 20.00 X/dp «<MEXAHUK: BOCKPE-

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 20.00 X/ch «MEPEBO3YMK 3» 07.00 «C 6oppbiM yTpom!» 16+ ekT. 16+ 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 LUEHWE»

PEH TB «HoBocTtn». 16+ 21.55 «BoauTb no-pycckm», 16+ 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00, 02.45 «TaiiHbl YanmaH». 16+ «HoBocTu». 16+ 21.55 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

09.00 «BoeHHas TaitHa ¢ ropem 23.30 [JokyMeHTanbHbIN Cneunpo- «HoBocTu». 16+ 20.00 X/dh «MAPKEP» 09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble 00.30 X/cb «1NIHO3MS MOSTIETA»
Mpokonexko». 16+ eKT. 16+ 09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ Miropem 22.10 «BoguTb no-pyccku». 16+ CnnCKM». [JOKyMeHTabHbINA 04.25 «[10KyMeHTasbHbI NPOEKT».

11.00 «Kak yctpoeH mMup ¢ Tumoche-  00.30 X/ch «MPOTY/IKA» MpokoneHko». 16+ 23.30 «3HaeTe 11 Bbl, 4TO?» 16+ cnewunpoekT. 16+ 16+
eM baxeHoBbIM». 16+ 10.00 «COBBE3». 16+ 00.30 X/ «<MEXAHUNK» 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe-

12.00, 16.00, 19.00 «/Hthopmaum- 11.00 «Kaxk ycTpoeH mup ¢ Tumodhe- eM baxeHoBbIM». 16+
OHHas nporpamMma 112». 16+ eM baxeHoBbIM», 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «MHdbopmauu-

13.00 «3arafiku YenoseyecTBa ¢ 12.00, 16.00, 19.00 «MHopmauum- OHHas nporpamma 112». 16+
Onerom LUnwKnHbIM», 16+ OHHas nporpamma 112». 16+ 13.00, 23.30 «3aragku Yenoseye-

14.00 «HeBeposTHO MHTEPeCHble 13.00 «3aragkm YenoseyecTsa ¢ ctBa ¢ Onerom LLUMWKMHbIM».

06.30, 04.55 «6 kagpop» (164 Cervwoy 14,15 «BepHy nobumoro» 46 06.30 Cy6TuTpbI. «[lo fienam Heco- 14.30 X/ <OBMAHYTbIE HALLEXK- 06.30 Cy6TuTpbI. «o fienam Heco-  19.00 X/db «MPSHbIN BKYC JIIOBBU»

06.35 Cy6TuTpbl. «Mo fenam Heco-  14.50 X/t «OLHO TEMJIOE C/I0BO» BEPLUEHHONETHUX» (164 Obl» BEPLUEHHONETHMX» (164 23.00 «opya». «/1to60Bb Mo Npu-
BEPLUEHHONETHMX» (164 19.00 X/cp «CALLUMHO OENO» 08.45, 04.05 Cy6TuTpbI. «[laBai 18.45 «Tpo 30,0poBbe» 16+ Meanuuscroe 09.20, 04.20 Cy6TuTpbI. «[aBaii pas- HYXIeHUIo». «HacnegHuk»

09.00, 04.05 Cy6TuTpbl. «[aBai pas- 22.40 «[opya». «<CeKpeT MHrpeaneH- pasBegémcs!» “en- woy-Poceus, 2019 Bepemcs!» e (164).

Beaémcal» 164 Tar. «XonogHas noctenb» (16 09.45, 02.25 Cy6TuTpbl. «TecT Ha oT-  19.00 X/t «[MOYTW BCA MPABLA» 10.15, 02.40 Cy6TuTpbl. «TecT Ha oT-  00.05 «3Haxapka» (16
10.00, 02.25 Cy6TuTpbl. «TecT Ha oT-  23.45 «3Haxapka» 16+ LIOBCTBO» (164 22.45 «opya». «Jlyxa». <Tonbko LLOBCTBO» (6% 00.35 «BepHy nto6umoro» 16
.D,omaun-mﬁ LLOBCTBO» (164 00.20 «BepHy nto61moro» 16+ 11.50 «[MoHsATb. [MTPOCTUTE» (164 Mee: BOBOEM» (169 12.25 «[ToHsATb. MpocTuTh» 164-Mre- 01,00 «[ToHATb. MpoCcTUTE» (164

12.10 «[MoHATb. MPOCTNTE» 16+ Mee:
MoepHbIE CepUI,

13.10 «[Mopuya». «PazopBaHHble
HUTU» 164

13.40 «3Haxapka» @6

00.45 «[ToHsATb. MpocTUTh» 164

01.35 X/(h «<BOCTOK-3AMAL»

05.05 Cy6TuTpsl. «[lo Aenam Heco-
BePLUEHHONETHMX» (164

MbepHble cepum.

12.50 «[opua». «TpobyxaeHne»
(16+).

13.20 «3Haxapka» 16+
13.55 «BepHy ntobrmoro» 16+

23.45 «3Haxapka» 16

00.20 «BepHy ntobumoro» 46+
00.45 «[ToHsTb. MpocTUTE» 16+-
01.35 X/ «<BOCTOK-3AMNAL»
04.55 «6 kagpop» (16+): Crer-uoy

MbepHble Cepum.

13.30 «Mopya». «Pbiba» 16+
14.00 «3Haxapka» 16+

14.35 «BepHy ntobumoro» 169-
15.10 X/dp «CALUNHO AENO»

01.50 X/ «BOCTOK-3AMNAL»

05.10 «6 kapoB» (16+). CkeTu-woy

05.15 Cy6TnTpsl. «[o genam Heco-
BEPLUIEHHONETHMX» (16-



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

YETBEPI 10.11

05:00 TenekaHan «obpoe yTpo» ©*
09:00 HoBocTy (©cyorvmpar)

09:20 Mpembepa. «AHTUDEiIK» 16
09:55 «Kutb 3g0poBo!» 169

10:45 /HdopMaLMoHHBI kaHan 46
12:00 HosocTy (¢ cvomvmpams)

18:20 VHhopMaumMoHHbI KaHan 4%

21:00 «Bpems»

21:45 bonbluas npembepa. «Tpur-
rep». Hosble cepuu &) 169

22:45 «bonbluas urpa» 164

23:45 VIHopMaLMOHHBIN KaHan 6%

3 [1POI PAMMA T8

NATHUUA 11.11

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo» ©
09:00 HoBocTy Covbruman)

09:20 MpeMbepa. «AHTUDEeiiK» 16*)
09:55 «XXuTb 300p0oBO!» 169

10:45 /HopMaLMOHHbI kKaHan 16
12:00 HoBocTy (©cvbrvmary)

18:40 «Yenosek 1 3aKoH» ¢ Anekce-
eMm MumaHoBbIM 169

19:45 «[Tone uygec» & 169

21:00 «Bpems»

2145 aHTacTmMKa ©

00:05 «[locToesckuii 201. «<Mexay

N241 (4942)

3 Hos6pSA
2022 ropa

CYBBOTA 12.11

06:00 «[lobpoe yTpo. Cyb6oTa» ©*)
09:00 «YMHULbI 1 yMHUKW» 12
09:45 «CnoBo nacTbipsi» ©

10:00 HoBocTy (cybmpar)

10:15 Mpembepa. «[poYioT» © ©9)
11:10 Mpembepa. «Moexanu!» 1249

TaHwe. MpaH-npu Poccun 2022.
18:00 BeuepHue HOBOCTH (© cyormpams)
18:20 Mpembepa. «CHoBa BMeCTe.

JlenHvkoBbii nepuogy» ) ©9
21:00 «Bpems»

21:35 «KBH». Bbicluas nura © 164

nepBblﬁ 12:15 VHdopMaLmoHHbI kaHan ¢ 03:00 HoBocTu 12:15 VIHopMaLOHHbIN KaHan @) afioM 1 paem» 124 12:00 HoBocT (©cvbrumar) 23:50 «Beuep ¢ Afienb» © 164
15:00 HoBoCTH (©cvorvmpam) 03:05 VHhopMaLMOHHbI KaHan 15:00 HoBocTy (©cybmmpar) 01:40 «Cyab6a Ha Bbi6op». MHoroce- 12:15 «Bupgenu sBuaeo?» ©9 01:30 «Benukme auHacTuu. [emmnaosbi»
15:15 VH(opMaLMoHHbI KaHan @6 (164110 04:57 15:15 VIHopMaLmoHHbIN KaHan “6*) PURAHBIA duabm © @64 14:40 «A y Hac BO ABope...» © 129 02:20 «Mosi pofiocnoBHas» 42
18:00 BeuepHue HOBOCTY 6™ 04:57 [Mepepbis B BeLLaHUM 18:00 BeuepHue HoBOCTY Co¥6mmam)  02:40 «/H(OPMALMOHHDIN KaHan» 16:55 «lopsunii nef». durypoe ka- - 03:00 «HaeauHe co Bcemm» 164
05:00 «YTpo Poccum». 21:05 BecTu. MecTHoe BpemMs. 05:00 «YTpo Poccum». 21:15 BecTu. MecTHoe BpeMsi. 05:00 «YTpo Poccun. Cy66oTar. (CyBruTL). (16%).

09:00 Bectn. MecTHoe Bpems. 21:20 XynoxHuk. Mpembepa. 46+ 09:00 Bectn. MecTHoe Bpems. 21:30 Hy-ka, Bce BMecTe! OuHan. 08:00 Bectn. MecTHoe Bpems. 17:00 BecTu.
09:30 «YTpo Poccum». 22:20 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono- 09:30 «YTpo Poccum». Mpembepa, ©vommpe). (124). 08:20 MecTHoe Bpems. Cy66oTa. 418:00 MpwiseT, AHapeii!, ©/omme). (12:).
09:55 O camMOM rlaBHOM, (©Y6TmpeD: (124). BbEBbIM», 12+ 09:55 O camMoM rnaBHoM, (©/smme- (124 00:20 Ynbibka Ha Houb. MporpamMma 08:35 Mo cekpety Bcemy cBeTy. & 20:00 Bectv B 20:00.
11:00 Bectu. 01:00 Cynbba venoseka ¢ boprcom 11:00 Bectn. EBreHus MeTpocsHa. Mpembe- TMTPD. 21:00 CseTnaHa. Mpembepa. ©@om
11:30 60 MUHYT. @24 KOpYeBHNKOBbIM, (©YoTTPeD: (124). 11:30 60 MUHYT, @24 Q, (CvoTHTPeD. (164). 09:00 Gopmyna efbl. Tynbckas 06- TPbI). (124).
Poccua-1 14:00 BecTu. 02:00 Cypbba yenoseka ¢ bopucom 14:00 BecTu. 01:25 HukTo KpoMe Hac. XyA. nacTb. Wnukauky, ©6mmee)- 124, 00:40 OnasLume MCTbs. Xya. Gunbm.

14:30 BecTu. MecTHoe BpeMs. KOpUeBHWKOBbIM, (©YoTTpe). (124). 14:30 BecTu. MecTHoe Bpems. thnsibm, CvorTee). (124). 09:25 ATepo Ha 0AHOro, /o™TPL)- (CyBruTb. (124).
14:55 K10 npoTue?. 429 03:00 Mopo3oBa. BTopoii ce30H. 14:55 K10 npotng?. 12+ 04:37 lNepepbiB B BeLLaHU1 10:10 CT0 K 0fiHOMy. (©YEmUTPe): 04:00 [lomonpaBuTenb. Xya. huibMm.
16:00 BecTw. 06bIYHbIN peHb. Cepuan, ©& 16:00 BecTw. 11:00 Bectw. 24,
16:30 Manaxos. MpeMbepa. 16+ TPLD. (164). 16:30 Manaxos. Mpembepa. L6 11:30 [JokTop MAcHMKOB, V6™ 05:29 lMepepblB B BelaHum
17:30 60 MUHYT. @24 03:50 Mopo3oBa. BTopoit ce30H. do- 17:30 60 MUHYT. @24 el (124).
20:00 Bectu B 20:00. Tomogenb. Cepuan. @6+ 20:00 Bectu B 20:00. 12:35 TaiiHbl cnencTeus-21. Cepuan.
06.00 «EcTb Temal» 169 01.20 Bokc. Bare Knuckle FC. Pegyu 06.00 «EcTb Temal» 169 AnbbepT baTbiprasues npotms 06.00 «EcTb Temal» @69 21.40 «OpuH Ha oayH. JuHamo -
07.00, 10.00, 12.55, 16.20, 19.20, BapHeTT npotus IxunHa 07.00, 10.00, 12.55, 14.50 HoBocTun Pvkappo HyHbeca. Mpamas 07.00, 10.00, 16.05 HoBocTn LICKA» @29

22.35 HoBocT ppepbl. TpaHCnaums n3 07.05, 14.20, 21.45, 00.20 Bce Ha TpaHcnALmus 13 MocKBbI 07.05, 14.00, 16.10, 22.00, 00.30 22.30 lMpotheccroHanbHbIi BOKC.
07.05, 14.20, 18.45, 21.45, 00.40 CLLIA @69 Martu! Mpsamoit acmp 00.00 «TouHas cTaBka» “6* Bce Ha Martu! Mpsimoii amp Viropb MyxankuH npoTtus

Bce Ha Matu! Mpsamoti acmp 03.00 HosocTn © 10.05 [1/dp «15 net cnycTa» 01.05 backet6on. EanHas nura BTB. 10.05 M/th «bonek v J1ének» Lunmypopa Catbibangye-
10.05, 13.00, 21.25 CneupanbHblii  03.05 «PoxaéHHble nobexaats. Ba- 10.35 EBpochyT60on. 0630p @ MBA (Mockea) - <AsTonop» (Caparos) (0+) 10.25 «Katap. O6paTHbIit OTCUET» Ba. NpaAMas TpaHcaums us

Matu TB penoprax 24 nepuii MoneHueHKo» 424 11.30 «<EcTb Temal» Mpamoii agup 03.00 HosocTu ©9 @z MockBbl

10.25 CmelwaHHble eguHobopetea.  05.00 «Tpetwit Taitm» 129 13.00 «/lua cTpaHbl. Buktop Me- 03.05 «PoxaéHHbIe NobexaaTb. 11.25 «PeuenTypa» © 01.10 Cam60. YemnmoHat Mupa.
UFC. Ucpaanb ApecaHbs. 05.30 «[oneBas Hegens PO» ©4) naHTbes» 129 HOpwit Bnacos» #2*) 11.55 ®yT60n. MUP Poccuiickas TpaHcnsaums us Kupruzum ©9
TNyuwee @69 13.20, 04.05 «Karap. O6partHblit 05.00 «Bcé o0 rnagHom» (129 Mpembep-Jlnra. «Ypan» E@rerni- 02,30 HosocTu ©

11.30 «EcTb Temal» Mpamoii acmp OTCYET» 124 05.30 «PeuienTypa» @ 6ypr) - «@aken» (Boporex). Mpavas tpancasuns 02,35 FaHa60. YemnmoHat Poccuu.

13.20, 04.05 «Katap. O6paTHblii 14.55 Cambo. YemnvoHat mMupa. 14.25 lanapbon. SEHA-Tasnpom Jlura. OLIMPBET Cynepnura. XXeH-
OTCYET» (124) MpsimMas TpaHcnsumus us Kup- «MelLukoB Bpect» (Genopycens) - LUMHbI. «POCTOB-[I0H» (PocTos-+e-

16.25 ,D./dJ <<L|éprIe n 6enble rmaum «3eHuT> (Poccus). NpsiMas TpaHCASILMS [Llony) - «3sesna» (3senmropop) (0+)
nonocsl: Mctopus «t0BeHTyCca» 16.55 Xokkelt. PoHbeT YemnmoHat 16.55 ®yT60n. YemnuoHat Utanun.  04.05 Gyt60n. YemnuoHrar lep-

19.25 backeTt6on. EnuHas nura BTB. KXJ1. «Canasar HOnaes» 402~ «Hanonu» - «YouHese». MaHuu. «Llanbke» - «basa-
LICKA - YHUKC (Kesaro). Mpswras «ABanrapay (OMcK). Mpsivast TpaHensius MpsMas TpaHCASLMS putsi» ©9
TRaHCNAUUA 19.15 Xokkeit. DoHbeT YemnuoHat 19.00 ®yt601. MUP Poccuiickas

22.40 ®yT60n. YemnuoHaT Utanuu. KXJ. LICKA - «CnapTak» (Mockea- Mpembep-Jlnra. «/lokomo-

«J'Iaumo» - «MOHLJ,a». nquaﬂ MpsMas TpaHcnsumMa TUB» (Mockega) - «Cnaptak» (Mockga). Mpsimast
TpaHcnaumus 22.00 lMpotheccroHanbHbIi BOKC. TRAHCRALMA

04.55 T/c «YJILbI PASBUTBLIX ®O-  16.45 «3a rpaHbio» 164 04.55 T/c «Ynnubl pasbuTbix hoHapei»  16.20 «CeropHs B Mockee» 05.15 «Cneto 8 CCCP» 129 Pyuka (6
HAPEW» 17.50 «AHK» @6% 06.30 «YTpo. Camoe nyuiuee» 164 16.45 «[JHK» @69 06.00 T/c «/IHCIEKTOP KYMEP» 15.00 «CBost nrpa» ©

06.30 «YTpo. Camoe Nyutuee» 169 20.00 T/c «<BAJTABOJT» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 17.55 «Kou MeHsa» 129 07.30 «CmoTp» © 16.20 «4. PaccnegosaHue» 169

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22.00, 00.00 T/c «CKOPA4 «CerofHsi» 20.00 T/c «<BAJTABOS» 08.00, 16.00 «CerogHs» 17.00 «CnepcTsue Benu...» 169
«CeropHsa» MOMOLLb» 08.25 «Mou yH1BepCHTETbI.» ) 22.00 T/c «<CKOPASA MOMOLLb» 08.20 «oegem, noeanm!» © 19.00 «LleHTpanbHoe TenesnaeHne»

08.25, 10.35 T/c «JIECHUK» 00.20 «[To3gHsiKoB» 16*) 09.25, 10.35 «CneacTaue Benun..» 169 23,50 «Ceos npasaa» 16*) 09.20 «<Epum foma» 20.20 T/c «N9Tb MUHYT TULLNHbI.

HTB 13.25 «Ype3BbluaiiHoe npoucLue- 00.35 «Mbl 11 Hayka. Hayka 1 Mbl» 424 11.00 «[enCap» @ 01.25 «3axap lMpunenuH. Ypoku pyc- 10.00 «CeronHsi B MockBe» CMMBWPCKWE MOPO3bl»
cTBUE» 01.20 T/c «<3BEPOBOW» 12.00 «Ena Gyayuero». 429 ckoro» 129 10.20 «[nasHas gopora» 16+ 22.30 «Tbl He NoBepuLLbl» 16+

14.00 «MecTo BCTpeym» 04.25 «ATEHTCTBO CKPbITbIX 13.25 «4» 01.55 «KBapTupHbIi Bonpoc» ©4) 11.00 «XKuBas efa» 129 23.30 «MexayHapoaHas nunopama»

16.20, 23.30 «CerogHs B MockBe» KAMEP» (16+)- o 04.55 14.00 «MecTo BCTpeumn» 02.45 T/c «<3BEPOBOW» 12.00 «KBapTupHbIi BONpoC» @) 00.15 «KBapTupHuK HTB». YHaepByL

13.00 «CekpeT Ha Munavon». Hags  01.35 «[auHbliii otBeT» ©4

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, pum», © 06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 16.15 X/ «3TO CNTYYMIOCb B MU- 06.30 «Banstep CkoTT. PeBekka» JnHUS xm3Hn. @

15.00, 19.30, 00.00 HoBoctn  15.50 [1/ch «IMo cnefam KOCMUYECKMX 15.00, 19.30, 23.20 HoBocTun ZINZ1ZE B nporpamme «bubneickui 17.20 X/cp «<CEMEH JEXXHEB»
KyNbTypbl NpU3paxoB» KynbTypbl 17.40 K 160-netuto CaHKT- CIOXET» 18.35 [1/c «3HUMKNONeAms 3ara-

06.35 «[lewkoM...». MockBa siyackast ~ 16.25 X/t «Mbl, HYXKENOLMNCAB- 06.35 «[lelwkoM...». MockBa fiepe- MeTepbyprckoit KoHcepBa- 07.05 M/dh «3aKo/f0BaHHbIA Marb- [LLOK». «KOCTEHKM. MepBblIit

07.05 JlereHabl MMPOBOTO KMHO. LIVECS» 2 c. BEHCKas Topuu. Oupuxépsl. Opuit YUK» Homo Sapiens EBponbi»
pacT lapuH 17.40 K 160-neTuto CaHKT- 07.05 JlereHabl MUPOBOTO KWHO. CvimMoHoB. M. Mycoprckuit, 07.50 X/ «AETV KAMUTAHA 19.05 Ocrtposa. EBreHuii Marsees. )

Kyanypa 07.35 [/ «MocnepHee nyTelue- MeTepbyprckoi kKoHcepBa- Tlogmuna NypueHko «KapTWHKM C BbICTaBKM» TPAHTA» 19.45 X/ «JTIOBOBb 3EMHAA»
CTBWE BUKWHIOB» 3 C. TopUK. Oupwxépsl. Mapuc 07.35 [1/th «MocnenHee nyTele- 18.45 «Llapckas noxa» 09.15 «Mbi - rpamoTten». Tenesusn- 21,15 «3cTpasa, KOTOPYHO HENMb3s

08.35 [1/c «3abbiToe pemecno». «[o- SiHcoHc. U. Bpamc. Cumdho- CTBUE BUKUHIOB» 4 C. 19.45 «CMexoHoCTanbrus» OHHas urpa 3a6bITb». 4
porosoi» Hus N2 08.35 Liget BpemeHu. MBaH Kpam- 20.15, 01.40 Uckatenu. «Pyc- 09.55 HensBecTHble MapLUpyThI 22.00 «Aropa». Tok-Lwoy ¢ Muxannom

08.50 X/ch «Mbl, HXKENOAMNUCAB-  18.35, 01.25 [/¢h «MocnenHee nyTe- CKOiA. «[TOPTPET HEW3BECTHOI» CKMIA MopraH» MpepBaHHas Poccun. «Kapayaeso-Yepkec- LBbIoKMM
LUMECA» 1 c. LIeCTBMe BUKWUHIOB» 4 C. 08.45 X/d «Mbl, HYXKENOAMNUCAB- cyab6a». ckast Pecnybnuka. OT Yepkec-  23.00 X/ <INV MAPJIEH»

10.15 «Habnoparens» 19.45 nasHas ponb LNECH» 2 c. 21.00 JInHus xun3HK. Anekcei Nyckb- cka Ao Anbbpycar. 00.55 [1/ch «MeTp Benwkuin. Uctopus

11.10, 00.20 /ch «deTekTvs 6e3 ge-  20.05 OTKpbiTast KHUra. AHHa Matse- 10.15 «Habnogatens» kos. 10.35 X/ «B ﬂOI’OHE 3A C/TABOW» C (hpaHLy3CKUM aKLEHTOM»
TeKTMBa» 2 C. eBa. «Kaxpple cto net». 11.10 X/¢p «BcTpeya Ha Inbbe» 21.55 X/dp «<OTEL» 12.00 [1/cp «PapH» 02.35 M/dh «[oroHn-etep». «Benu-

12.20 [/c «3abbiToe pemecnon. «Mo-  20.30 «CrnoKONHON HOuM, Manbiln!» 13.05 LigeT BpeMeHu. Bacunuii Kan-  23.40 X/d «MATA3VHHBIE BO- 12.45 «3pmuTax». ABTOpCKas npo- Kas 6rutea CnoHa ¢ Kutom»
NIOBOW» 20.45 [/ «bpaTtbs Kapamasosbi». B LVMHCKMI. «XKenTblii 3ByK» PULLIKM» rpamma Muxauna MoTpos- 03.00 MepepbIB B BeLLaHnm

12.35 3Be3[bl PycCKOro aBaHrap- rope cyacTbe MLm» 13.15 OTKpbITas kHura. AHHa MaTee-  02.25 M/ «CTapasi nnacTuHka». ckoro,
fa. «[JoBxXeHKo. XX13Hb B 21.25 «3Hurma. Enena 3apemba» eBa. «Kaxable cTo net». «BbIkpyTachI». «[Joub Benu- 13.15 YepHble apipbl. benbie natHa
usety». 22.05 X/ch «3TO CNTYYMI0Cb B MU- 13.50 Bnactb (hakTa. «3KOHOMUKA KaHa» 13.55 [1/c «Benwukwme mucbl. Oguc-

13.05 X/ <MUYYPUH» NUNAN» Poccuu B rogbl MepBoit Mu- 03.00 NMepepbiB B BeLjaHnm ces». «lLIpam Opuncces»

14.30 leHum v 3nogen. Hukonait 23.30 «IMouepk anoxu» ¢ Kupunnom poBoi» 14.25, 01.40 [/ «3emns, B3rnsag u3
Cknundocosckuit, Ksapo. «tOpui Onewwa. «Hn 14.30 rBHMVI 1 3nogew. YepenaHo- Kocmoca» 3 c.

15.05 HoBocTw. MoapobHo. Teatp cnosa anbtum». Bbl. 15.20 «Pacckasbl 13 pycCcKoi UCTo-

15.20 Mos ntoboBb - Poceus! Begy- 02,15 [1/ch «CHexHbIN YenoBek npo- 15.05 I'IMCbma 13 NPOBUHLMN. Ky3- pumn», Bnagummp MepuHCKUi
Wit Moep-Kpuctnax bpowwe. theccopa MopLuHeBa» 6acc. 16.20 80 net KoHcTaHTUHY Kepnposy.

«Jlerenfpl ropHoi uro- 03.00 NepepbIB B BELLaHUN 15.35 <<3HVII'Ma. EneHa 3apemba»

06.00 «HactpoeHune» 17.00 [1/cb «3BE34HbIE 06MAbI» 06.00 «HactpoeHve» 18.25 X/dp «<TUXWE BOLbl» 04.10 X/ «MOSA 3EM/ISA» 17.35 [etekTvBbl TaTbsiHbl YCTUHO-

08.15 «[JokTop W..» 16 18.10, 00.30, 02.45 «[NeTpoBKa, 38» 08.10 bonbLuoe KuHo. «fapaemapu-  20.10 X/t «TUXWE BOLObI-2» 07.05 «[paBocnasHas aHLMKI0NE- Boit. «CY[IbBA MO KHWTE MNE-

08.50 X/ch «A 3HAHO TBOWM CEKPETbI.  18.25 X/ch «A MY TEBA UCKATb. Hbl, Bnepep!» 429 22,00 «B LieHTpe cobbITuit» ¢ AHHOM ang», © PEMEH», 124
TANATES» 3,4 c. DAPOOPOBbIE MY[IPELIBI. 08.45 X/ «FOPO[, POMALLEEK» MpoxopoBoit 07.30 X/ «XKENE3HAA MACKA» 21.00 «ocTcKpUnTyM»

10.40 [1/ch «AKTEpPCKME CyabObI. OPEJTHE JTOBUT MYX» 11.30, 14.30, 17.50 CobbiTnst 23.00 «Xopolume necHu», 42+ 09.50 Bonbluoe kuHo. «KanmnHa 22,05 «[1paBo 3HaTb!» Tok-Lwoy. 169
TaiiHble apUCTOKpaTbI» 22.40 «10 caMbix... TailHble et 11.50 «fOPOJ, POMALLEK». Mpogon- 00.10 bonbluoe KuHo. «KannHa KpacHas», 42+ 23.30 [1/dh «O6xanoBaHmto He nog-

TB-U,eHTp 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 3863, 169 eHue dunbma, 29 KpacHas», 124 10.20 X/qJ «BHUMAHWE! BCEM nexuT. GoTtorpad»
CobbITns 23.10 [i/d «Hasap 8 CCCP. Mosi Mu- 12.35 X/¢p «KEHLUNHA CKOTOM N 00.35 X/dh «30/TI0TASA MUHA» OCTAM...» 00.10 «[poLuaHwe. JIaBpeHTuiA

11.50 [leteKkTvBbl AHHBI ManbIlweBow. TS MeHs GepexeT» JETEKTVNBOM» 02.45 X/ «<BHUMAHWE! BCEM 11.30, 14 30, 23.20 CobbiTus Bepus», 164
«/FPA CTEHbIO». 3,4 c. @29 00.45 [1/ch «MocnepHss nepepa- 14.50 lopop, HoBoCTEN MOCTAM...» 11.45 «BHUMAHWE! BCEM 00.50 «Amepvika. bonoTtHas nuxo-

13.40, 05.20 «Mol repoit. Ceprei ya. Tpareguu 38€3g rony6oro 15.05 «XKEHLL/HA C KOTOM U OE- MOCTAM...» MpogonmkeHue © papKa», 464
MwuHaeB»., 2% aKpaHa» TEKTUBOM». MpopomkeHue 12.10 X/dp «<HE MOT'Y CKA3ATb 01.20 «XBatuT CyxoBl» 16*)

14.50 lopos HoBOCTEi 01.25 [1/ch «B Moeit cMepTy npolLy (unbma, 129 «MPOLLIAV» 01.45 [1/c «LLoy «Passopy»

15.05, 03.00 X/dp <KAHATOMUS BUHWTB...» 16.55 [1/d «AKTépcKue apambl. Pes- 13.50 X/dp «[MNAHUCTKA» 02.25 [1/ch «Ha 3kpaH - yepes no-
YBUWCTBA. CMEPTb HA 3EIE-  02.05 [1/ch «[anuHa BpeskHesa. W3- HUBLbI» 14.45 «[TMAHUCTKA». Mpopomxke- cTenb»

HOM OCTPOBE» 3,4 c. rHaHue 13 pas» 18.10 «[MeTpoBKa, 38» Hue peTtekTuea. 29 03.05 [1/ch «DanblumBas pogHs»

05.00 «[loKyMeHTasnbHbl MPOEKT». 16+ 05.00, 09.00 «[loKyMeHTanbHbI [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- 05.00 «HeBepoaTHO MHTEPECHbIe eKT. 16+ .
16+ 14.00 «HeBeposaTHO MHTEPECHbIE npoekT». 16+ eKT. 16+ ncTopum». 16+ 18.00 T/c «/ CHOBA 3[,PABCTBY/-

06.00, 18.00, 02.30 «CaMmble LWOKK- ncropum». 16+ 06.00, 18.00 «CaMmble Wwokupytowwme  17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+ 07.00 «C 60npbIM yTpoM!» 16+ TE!»
pytoLme runotesbl». 16+ 15.00 «HeunssecTHas nctopus». 16+ runoTesbi». 16+ 20.00 X/dp «MEPEBO34MK» 08.00 «O BKyCHOI 1 340POBOI 23.25 X/¢p «MAPEHb C HALLETO

07.00 «C 60ppbIM yTpoml» 16+ 17.00, 03.20 «TaitHbl YanmaH». 16+ 07.00 «C 604pbIM yTpoml» 16+ 21.40 X/cp «MEPEBO3YMK 2» nuwe», 16+ KIMALBULLA»

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 20.00 X/ch «<XAOC» 08.30,12.30,16.30,19.30 «<HoBo-  23.20 X/dh «22 MUJTY» 08.30, 12.30, 16.30 «HoBocT», 16+  01.00 X/dh «KAK BUTbKA YECHOK

PEH TB «HoBocTu». 16+ 22.00 «CmotpeTb BCeM!» 16+ cTu». 16+ 01.00 X/ch <HOYHOW PEIC» 09.00 «MuHTpaHC». 16+ BE3 JIEXY WITbIPA B AOM NH-
09.00 «3acekpeyeHHble CrIUCKK». 00.30 X/ch «CTEKJ10» 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumocpe- 02,20 X/ch «MNNTHO3UA NMOSETA» 10.00 «Camas nonesHas nporpam- BANMOOB»

[loKyMeHTanbHbI crieunpo- eM baeHoBbIM», 16+ Ma». 16+ 02.25 X/ «bABJIO»
eKT. 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «/Hdopmaum- 11.00, 13.00 «BoeHHas TaitHa ¢ 03.50 «TaitHbl Yanman». 16+

11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe- OHHas nporpamma 112». 16+ Mropem lMpokoneHko». 16+
eM baxeHoBbIM». 16+ 13.00 «3arafiKkv YenoBeyecTsa c 14.30 «COBBE3». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHopmaum- Onerom LUNWKMHbIM», 16+ 15.30 [JokyMeHTaNbHbIi Cneunpo-

OHHas nporpamMma 112». 16+ 14.00, 03.45 «HeBepoATHO UHTepec- eKT. 16+

13.00, 23.30 «3arafku yenoseye- Hble uctopum». 16+ 17.00 «3acekpeyeHHbIe CrINCKM».
cTBa ¢ Onerom LnWKnHbIM», 15.00 «3aceKpeyeHHble CrCKM». [loKyMeHTanbHbIi Cnewnpo-

06.30 Cy6TuTpbl. «[o genam Heco-  18.45 «Cnacute MOt KyxHio» 169: 06.30 Cy6TuTpbI. «[Mo penam Heco-  18.45 «[Mpo 30,0poBbe» 16+): Meanucros 06:30 «6 KafipQB» (16+)-Creri-woy. 05:00 «[opouHble CBA3M» (164 Ao
BEPLUEHHONETHNX» (16+). Poccus, 2022 BEPLIEHHONETHNX» (16+). woy. Poceus, 2019 1. 07:25 «Tbl MOW» 16+)- Menoapama. Kyapama.

08.55, 04.05 Cy6TuTpbl. «[asai pa3- 19.00 X/t «TEHb MPOLLIOO» 08.45, 04.30 Cy6TuTpbl. «[aBai pas- 19.00 X/t «4YXXUE OETU» 11:10 «HUKTO HE Y3HAET». 1-9 -

Beaémcal» 46 22.45 «[Topya». «3anax KocTpar. Beaémcal» 46 23.15 «[lopya». «<0bpeyéHHas». 8-51 cepum (164 Mpersepa. Menoparia.

09.55, 02.25 Cy6TuTpbI. «TecT Ha oT- «Mo3op popa» L6 09.45, 02.50 Cy6TuTpbI. «TecT Ha oT- «MeyaTb ogMHOUEeCcTBa» 164 Pocens, 20225

LLOBCTBO» (164 23.45 «3Haxapka» 16 LIOBCTBO» (164 00.45 «BepHy nto61moro» 16 19:00 «BETPEHbIW». 37-5 - 40-9
.D,omaun-mﬁ 12.05 «[MoHaATb. MpocTnTb» 16+ 00.20 «BepHy nto61moro» 16+ 11.55 «[MoHsTb. MpocTuTh» @64-Mre- 01,10 «[ToHsATb. MpoCTUTE» (164- cepunt (16+). Menonpava. Typuws, 2019-

13.05 «Mopuya». «TpuHapLartoe
yuneno» 46+

13.35 «3Haxapka» “6*-

14.10 «BepHy ntobrmoro» 16+

14.45 X/ «[MOYTV BCSA NPABLA»

00.45 «[ToHsATb. MpocTUTh» 164
01.35 X/h «<BOCTOK-3AMALL»
04.55 «6 KagpoB» (16+): Crer-woy
05.10 Cy6TuTpsl. «[o Aenam Heco-
BEPLUEHHONETHMX» (164

MbepHsie cepn,
12.55 «[lopya». «JleHTa» 16+

13.25, 00.20 «3Haxapka» 16

14.00 «BepHy ntobumoro» 16+

14.35 X/ «PSIHbIV BKYC JTOBBU»

02.00 X/ «<BOCTOK-3AMNAL»
05.20 Cy6TuTpbI. «[Mo fenam Heco-
BEPLUEHHONETHUX» (164

22:20 «[TPOMNACTb MEXXOY HAMU»

(16+). Menoppama. Pocens, 2020 1.

01:55 «HUKTO HE Y3HAET». 1-4 -
4-5 cepuy 46" Menoapare.
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05:20 DnibM «3UMHMIN poMaH» & 429
06:00 HosocTu

06:10 «3VMHUI1 poMaH» © 124

06:55 «/rpaif, rapMoHb NrbrMas!»
07:40 «Yacosoii» & 124

08:10 «3gopoBbe» 1)

12:15 Cepreit LLlakypos, CBeTnaHa
KptoukoBa B MHOTOCEPUIIHOM
thunbMe «BpesHes» © 164

16:30 «Topsuuii nefy». durypHoe Ka-
TaHwue. MpaH-npu Poccumn 2022.

17:50 Mpembepa. «Muxann 3agop-

MNepebiii 09:20 «MeyTannmoH», © @2 HoB. OT nepBsoro Nnua» 16+
P 09:40 «HenyTeBble 3aMeTKI» 129 19:00 «MoeM Ha KyxHe BCel CTpa-
10:00 HOBOCTVI (c cybTuTpamm) HOIZ» (8) (12+)
10:15 Mpembepa. «XKn3Hb CBONX» 21:00 «Bpemsi»

&)@z 22:35 «Bbi6op areHTa breika» 429
11:10 MpeMbepa. «[oBapa Ha kone-  00:35 «PoMaHoBbI» © 124

cax» 129 01:30 «Kamepa. MoTop. CTpaHa» 16
12:00 HoBoCTK (cvorvmatin) 02:50 «HaepuHe co Bcemu» 169
05:30 Oaswc NobBu. Xya. GUnbM. 17:00 MecHy oT BCer ayiwm, 42+

(Cyrumpe. (16+). 18:00 BcepoCCHiACKuii OTKPbITbIiA
07:15 Yctamu mnageHua, ©vemmrpe)- KOHKYPC tOHbIX TaNlaHTOB
08:00 MecTHOe BpeMs. Bockpe- «CunHas nTuua». Mpembepa.

CeHbe. 19:00 lMecHu oT Beer aywn, 429
08:35 Korpga Bce goma, ©omes)- 20:00 BecTu Hepenu.

Poccua-1 09:25 YTpeHHsist noyTa, (©/ommes)- 22:00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH.
10:10 CT0 K 0aHOMYy. (CvoT/mPeD- 22:40 «BocKpecHblii Beuep ¢ Bnagu-
11:00 Bectu. MupoM ConoBbEBbIM», 12
11:50 Haigm Hac, mamal. X/duneM.  01:30 Cyabba uenoseka. Onbra Ko-

(Cy6TUTPI). (12+). BATUOM. (124).

16:00 BecTu. 02:30 Oaswc ntobsu. XyA,. hunbm.
06.00 CMeLuaHHble efHobop- Mpamas TpaHcnaumus

ctBa. UFC. Ncpaanb Apeca- 16.25 Xokkeit. MexxayHapoLHbIi

Hbs NpoTvB Anekca lMepeipei. TypHUp «Jlura CTaBok Kybok

Mpamas TpaHcnsaumsa ns CLUA bynyuero». MonopéxHas
09.00, 10.30, 22.35 HoBocTw cbopHas Poccuu - Mono-
09.05, 12.55,14.00, 18.45, 00.40 néxHas cbopHas Kasaxcra-

Matu TB Bce Ha Matu! Mpsmoti acdmp Ha. Mpsmas TpaHcnaums n3
10.35 «OnuH Ha oaMH. uHamo - CaHkT-leTepbypra

LICKA» 129 19.00 ®yTt600. MUP Poccuiickas
10.55 Oyt60n. MEJIBET-MNepBas MpeMbep-Jvra. «duHamo»

”Vll'a. «CKA'Xa6apoBCK» - (Mocksa) - LICKA. Mpsamas TpaHcnaums

«KAMA3» (Habepexcsie tenei). Mipamast 29 30 Mocsie thyT6ona ¢ leopruem

TparcaaLAs YepaaHuesbiM
13.10 Boneiibon Ha cHery. YeM- 22.40 ®yT60n. YemnuoHat Utanuu.

nuoHar Poccun. MyxUmHbl. «HOBeHTYC» - «Jlaumno».

OuHan. Mpsmas TpaHcnaums IMpsimas TpaHcnaumus

13 Hooro YpeHros 01.20 Cam60. YemnmoHat Mupa.
14.25 OyT60on. YeMnuoHat Utanuu. TpaHcnauns n3 Kupruaum ©9

«ATanaHTa» - «/HTep». 03.00 HosocTu ©9
05.10 T/c «<MHCMEKTOP KYMEP» 15.00 «CBost urpa» ©*

06.40 «LleHTpansHoe Tenesnae- 16.20 «Cnepcreue Benu...» 169

Hue» (169 18.00 «HoBble pycckue ceHca-
08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» Lnn» (16)
08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoT!» JloTe- 19.00 Utorn Hepenn

peitHoe woy @) 20.20 «Cynepcrap! Bosspalue-

HTB 10.20 «IepBas nepepava» 4+ Hue» 164

11.00 «Yya0 TexHUKM» 129 23.00 «3Be3/bl COLNCh» 164
11.55 «[lauHblit oTBET» ©9) 00.25 «OCcHOBaHO Ha peasbHbIX CO-
13.00 «HawMoTtpebHagzop» 46 GbiTusX» 169
14.05 «OpHaxapbl...» 164 03.10 T/c «<3BEPOBOW»
06.30 M/ch «PobuH30H Ky3sa» 17.15 «[lewkom...». Mocksa. bna-
06.55, 01.10 X/ «BPATAPb» L0
08.10 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEPT» 17.45 [/ «[anbHeBOCTOuHbIN
08.40 TaiiHbl CTAporo Yeppaka. nexom»

«MoptpeT». 18.35 «PomaHTIKa poMaHca». Esre-
09.05 [J1anoru o 3XMBOTHbIX. K(a}nm- Huit atnos

HUHrpaAckuit 3oonapk. 19.30 HoBoCTU KynbTypbl

Ky'" bTypa 09.50 Mepepaya 3HaHuit. Tenesuan-  20.10 X/ «CYAbBA»

OHHbI KOHKYPC 22.55 Onbra MepeTaTbko, BpuH Tep-
10.40 X/dh «<4YYENO» thenb, VoaH XoTea, Mapkyc
12.40 IV Bcepoccuiickuii KOHKYpe Bepba B onepe I. LLoHULETTH

MOMOLbIX My3blKaHTOB «Co- «[loH Mackyane». Iupmxép

3Be3ane» 3senuHo MNupo. KoseHT-lap-
13.35 HeBsckwii koBuer. Teopus He- neH.2019r.

BO3MOXHOr0. JleoHuz foopos  02.25 M/ch «[MepeBan»

14.05 «Mrpa B brcep» ¢ Uropem 03.00 NepepbiB B BeLLaHUM

BonrutbiM. «<bpam CTokep.

«[pakyna»

14.45 100 neT poccuitcKoMy axkasy.

JereHpapHble ucnonHuTe-

Nn. KOHLEPTHbIN OpPKeCTp Nog,

ynpasneHviem Onera JlyHa-

cTpema
15.25 X/ «YOVBUTEJIbHbIE MPU-

KITKOYEHNSA»

16.30 «KapTnHa Mupa ¢ Mrxannom

KoBanbuykom»

04.55 X/ «<HE MOT'Y CKA3ATb 17.50 X/cp «KOYEBHULIA»

«MPOLLIAW» 21.15 [leTekTnBbI TaTbsiHbI YCTUHO-
06.20 X/ «TVXWE BOLbl» BoW. «<3BE3[bl M NINCbI», 42
07.50 X/ «TUXUE BOLbI-2» 00.35 «[TeTposka, 38»

09.25 «3[0pO0BbIi CMbIC», 164 00.45 X/ «MNAHUCTKA»
09.55 g)KeHCKaFI noruka. daxktop 03.45 [1/ch «TaitHbl niacTu4eckon
- ecrokoncTaa». OMopucTu- XUPYPrum»

8 L"eHTp Yeckuit KoHuepr. 429 04.25 «Koponu anu3opa. CeeTnaHa
10.55 «CTpaHa uynec». © XapuToHoBa», 12*)
11.30, 00.20 CobbITus 05.00 «3aK0H 1 Nopsaok». 69
11.50 X/ch «30/T0TASA MUHA» 05.30 Mockosckas Heaeng. (124
14.30 MockoBckas Hepens 05.55 NepepbiB B BelaHUm
15.00 «Korpa KTo-To Koe-rae y Hac

nopon...» KOMopucTuiecknin

KOHLiepT. 129
16.00 X/ «<sMAMA HAMPOKAT»

05.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+ 23.00 «/Torosas nporpamMma ¢
07.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+ MeTpom Mapuerko». 16+
08.30, 12.30 «HoBoCTU». 16+ 23.55 «CaMble WoKuMpyHoLLme runo-
09.00 «Camasi HapofHas nporpam- Tesbl». 16+

Ma», 16+
09.30 «3HaeTe N Bbl, YTO?» 16+
10.30 «Hayka 1 TexHuka». 16+

PEHTB 11.30 «HeunssecTHas uctopus». 16+
13.00 X/dp «[APK FOPCKOI'O ME-

PUOOA»

15.30 X/cp «[TAPK FOPCKOIQ MEPK-

OJA 2: 3ATEPAHHbIV MP»
18.00 X/cp «<MUP KOPCKOT'O NEPU-

OLA»

20.30 X/dp «<MWP FOPCKOIO MEPK-

OLA 2»

06:30 <6 KaapoB» (16+). CreTy-woy. 8-9 cepum (16+). Menogpama.
07:00 «MPOMACTb MEXXZY HAMW»  05:10 «[opouHble CBA3M» (164 Ao
(16+). Menogpama. Kyapama.
10:45 «TEHb MPOLLJIONO» @69 Me-
noppava.
14:25 «4YXKNE JETW» (164 Menonpara.
JOomaluHuii 18:45 «[19Tb Y)KNHOB» (164 Meetbepran

cepus. KynnHapHoe woy.

19:00 «BETPEHbI/», 41-9 - 44-7
cepui (169 Menonparz.

22:30 «Tbl MOM» (16+). Menoppama.

02:00 «<HNKTO HE Y3HAET». 5-9 -

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

PO PAMMA T8

Po0OOT 110 UMEHM...

CTC. Ctapas TeMa Ha HOBBIM JIaJ1? XOTI POOOT-CIIyTa
CErOnHS YoKe 0C000 HUKOTO HE VIUBUT

TenekaHan CTC coBMeCTHO C Kapgpbi co
Art Pictures Vision u Black Box CbEeMOYHOIA
Production 3anyctunu cbemky nnowaaku
KoMeguitHoro cepuana «Kubep cepuana.
MBaH» npo aKkTepa-HeypauHu- | ®OTO: €TC

Ka, BbIHY>XA,eHHOro n3o6paxkaTb
po6oTta-npucnyry.

ITo croxeTy VBaH ciay4yaiiHo
JioMaeT HOBENIIETo aHLPOU-
I1a, CO3JTAHHOTO I10 CBOEMY TI0-
Io6wuto. UYTOOBI TTOMOYB OTILY-
WH)XeHepy, VIBaH BRIHYXIeH
n300pakaTh poboTa B JOMe pe-
TMOHAJIbHOTO MUHUCTPA WH-
HOBaIMi Boprica 1 ero >KeHbl
PuThl. AKTEpY ITPEACTOUT 60-
POTHCS HE TOJIBKO C yTPO30H
PaCKpBITHS, HO ¥ C YYBCTBAMU
K HETIPUCTYITHOH JOYKe YNHOB-
HUKA.

[MaBHY0 POJIb B HOBOU KO-
Me[uy urpaer 3Be3zia cepua-
Jna «Tera MapTa» AjiekcaHuzp
MeTenKrH, KOTOPBIH Iepes,
CbeMKaMU 3aHUMaJICA C Xope-
orpacoM U mepecMaTpuBai
(ubMBI ITPO POOOTOB. BXKU-
BaThCs B 06pa3 AJleKcaHipy
TaKXXe II0MOralT I'PUM U KO-
CTIOM: KOMOWHE30H, Cepbie
JIVH3bI U TapuK. Takxe B cepu-
ane cHanuch Kamuisb JlapuH,
duwuna CtynunuHa, IMUTPUN
AcTtpaxaH, AHacTacusg AKaToBa,
Amxenuka Kamupuna, Ceprei
Heynmauwu u npyrue. Pexuc-
Cep-II0CTaHOBIIUK — Biaguc-
JjaB IKOHHUKOB.

B kazpe TakxKe IPHUCYTCTBYIOT
poboT-mbLIEecoc, poboT-coba-
Ka 1 6ecrImI0THOE TaKcu. Eciu
TaKCH U ITbLJIECOC XY 0KHUKU
cO3IaBaJIu caMu, TO Kubepco-
6aka, y KOTOPOH B cepuaJie OT-
IleJTbHAS CIOKEeTHAS JINHUS,
SIBJISIETCS IeHCTBYIOIIUM PO6O-
TOM II0 KJIU4Ke [-rina. MexaHu-
YecKas «aKTprca» MOXKeT Oe-
raTh, TAaHIIEBATb, BCTABATh HA
3aHue Jiallbl, IOOHVMATBHCS I10
JIECTHMUIIE 1 CJIef0BATh 3a XO-
3AUHOM.
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Mupox- YacTb Caexe- 3an, rge
Cragusi OcTtposa 0 LB ToHkasi Konawn- Anko- oy P AsTop ObuTta- P
a3BUTUSA B Tuxom BEPE- Tepckoe | ronbHbIn pen 20s YépHoro TEnm ELE @ TEITE7ITES]
|_| € pCOHa Henﬂ\eﬂ n ferern \2 okeaHe \2 Basfiﬂgo \2 BoYKa \2 uapenme | Hanutok I'II‘I:?I'I:)Ka \2 )';eop::;:r Kkeaapata \2 CTpaHk! V| omn \2 A
L S| vV v o |
CTPyKTypa CKynoun
TanaHTIMBbLIN
Xpyc- Camas
TanbHas BansHbin 'Dﬁ_?oe:_o ANUHHasA ~ Peka B LS CusaHune Henpus-
noreps marepuan peka WUtanun cBATOro Tenb
M l/l CTe p P I/I LU Vl 30MyLUIKN HENTER ®paHLMM
L> * * Cocyn * *
ans CunbHas
—> >
KypeHusi ApOCTb
nagaHom
Komripo- Hepsu- Yenosek, PeuHas
XXUMOCTb BpeaHsbiii | coctos- YacTb lopog B pbiba, ce-
y:jg:az Sogore noro- COpHSK | Lwii B d necHn Xapm [ r Typunm mencTsa
penbLes napTuu OKYHEBbIX
|_> * * * K TNesbin | fetanb * Z'?Efﬁ,:';g‘ *
rydee NPUTOK | PEMEHHON [=3- LLMIKOBBIV =9
RECICLME MNeyopsb! | nepegaun V"h*ACeTHP_I}/-
KaHToH Mopckoe * * (PfeteIe Peka, no:ﬁ;
LiBenua- (= MIEKoNU- =3 Hast nNpuTOK  [=3- npro%vn'enb —>
pumn Talolee npuHan- AMazoHKN
JNEeXHOCTb Tpowuubl
K] 5
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peexatb B pe3naeHLMI0
6puTaHCKOro Npembep-
MUHUCTpPa Ha JayHuHr
-CTpUT. OHM CTaHYT caMbl-
MK boraTbiMM NepcoHamu,
KOTOPbIX KOraa-nmbo Bu-
[Oenv B 3TUX MecTax, Kak
nuweTt Daily Mail.
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B kBapTupe cembs byneT
*uUTb 6ecnnatHo, Ho CyHak
NOJIKEH UCMONHATL Ha-
norosble obg3aTenbCTBa

NHTepecHad ncTopumd

M BblNJlavunBaTb CEMb Tbl-

CAY PYHTOB CTEPJIVHIOB
(okono 500 Tbicay pybnei)
B rof], 3a 3/1eKTPMYECTBO,
OTOMIEHME U TEXHUYECKOe
ob6CcnyKMBaHWE XNbS.

Mbl BaM NOKa)<eM...

30 oKTA6ps 1961 ropga Ha
ApepHOM nonuroHe «Cyxomn
Hoc» Ha HoBoi1 3emMne npo-

M30LWI0 UCMbITaHUe u3pe-
nusa AH602 (oHo e «LLapb-
60oMb6a», «Ky3bKMHa MaTb»).
OHO 10 CMX NOp ABNSETCS CaMbIM
MOLLHbBIM B3PbIBHbIM YCTPOK-

CTBOM, CO3[,aHHbIM 3a BCK UCTO-
puvto yenoBeyecTsa. lNonHasa
3Heprus B3pbiBa, N0 pasHbiM
OaHHbIM, cocTaBngana oo 58,6
MeraTtoHHbl. HukuTa XpyLies

MOLLYTWJI, YTO NepBoHavasb-
HO Npepnosnaranock B30pBaThb
100-meratoHHyto 6oMby, Ho 3a-
pAL, yMeHbLIMAN, UToBbI He no-
6uTb BCe cTekna B Mockae.
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HoBoOe B 3aK0OHe
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MocnepHuii MecsL, OCEHU NpUHe-
CeT POCCUSIHAM CPa3y HECKOJIbKO
3aKOHOAATeNIbHbIX U3SMEHEHUA.

MukpokpepuTbl nog,
KBapTupy 6onblue He gagyT
MukpodurHaHCOBbIE OpTa-
HU3aIUY JUIIWINCH ITpaBa BbI-
IaBaTh 3aliMbl 10 3aJIOT He-
OBUXXNMOCTHU. VICKIHOUEHNE
COCTaBJIAIOT 3aUMBbI JIJISI OCY-
IeCTBJIeHUS NpeaIIpuHuMa-
TeJIbCKOM JeATeNibHOCTU. Elle
OJIHO U3MeHeHMe KacaeTcs Ipa-
Ba COOCTBEHHOCTU Ha HEJIBIKU-
MocCTb. PocpeecTp 00s13ayu yBe-

[Tobenunu

Bpauu XMMKUHCKOM 061acTHOM
60nbHULbI pa3paboTtanu U 3ana-
TEHTOBaNu HOBbI/ MeTOp, JleueHUs
AeTell ¢ MyNIbTUCUCTEMHbBIM BOC-
NasuTesIbHbIM CUHAPOMOM.

CUHAPOM BO3HUKAJ TI0CJIE TTepe-
HeceHHoro Covid-19 u o cum-
IITOMaM OBILJI CX0X C 60JIE3HBIO
KaBacaxu.

«C HavaJia MaHAEMUU K HaM
IIOCTyIaJau MaJieHbKUe Iallu-

OOMJIATH COGCTBQHHI/IKOB, eCJiu
K HUM IIOCTYIINJIN 3JIEKTPOHHBIE
IOKYMEHTBI IJI PETUCTPALUU
repexoja MUK MpeKpaneHus
IIpaBa COGCTBEHHOCTU.

Bup Ha >XUTEeNbCTBO CTaHET
6eccpoUHbIM

B Poccum BBOguTCS Geccpod-
HBIY BUJT HA XKUTEJIbCTBO. MEHATD
IIOKYMEHTBI Hy>KHO OYIE€T TOJIbKO,
ecy Ipu 0popMIIEHNH OBLIH JI0-
TIyIIeHbI OTIeYaTKY, U3BMEHUJIVCh
IaHHbIE, IOKYMEHT CUJIbHO U3HO-
1IIeH WJI 10 JOCTHXKeHuio 14, 20
uim 45 JeT.

MU3meHeHus npaBun
[AO0POXKHOIro ABMXKeHUsa

C 1 Hosi6ps 2022 ropa 3aria-
HUPOBAH Ilepexof, Ha 3JIeKTPOH-
Hyto ¢popmy IITC. Ha Tepputopuu
EBporsl JanHas hopMa IeHCTBY-
eT ¢ aBrycra 2016 roga. Euje 5
okTs0ps 2017 roma IIpaBUTENb-
cTBO P® omobpuiio u orpesenu-
JIO TIOPSAZOK TIepexoza Ha dJieK-
TpoHHBIe opMbl ITTC. OTKa3
OT OyMa)kHBIX HOCHUTEJ e ObLI
3amJIaHUpPOBaH Ha 1 uroig 2018
rojia, O[HAKO B CBSI3U C HEBO3-
MOXXHOCTbBIO TIOBCEMECTHOTO T1e-
pexopa 1aTa nepeHeceHa Ha 1 Ho-
s10ps 2022 roza.

06s13aTeNbHO HYXXHbI
Taxorpadgbl

Bce aBTOGYyCHI, a TaKXe I'py-
30Bble MaIIUHBI JOJIKHBI ObITH
OCHallleHbI TaxorpadamMu. ITo
TpeboBaHMe KacaeTcs TpPaHC-
TIOPTHBIX CPEJICTB, Macca Ko-
TOPBIX IIPEBbIMIAET 3,5 TOHHBI.
HamoMHuM, 4To Taxorpad - 3To
TeXHUYECKOEe CPEJICTBO, IT03BO-
JIdniee KOHTPOJIMPOBATh IBU-
JKeHue TpPpaHCIIOPpTa Ha IIYTU
cienoBaHus. TakuM 06pa3oM, 3a-
KOHO/ZIATEJTbHO 3aKPETJIEH KOH-
TPOJIb 32 COOJIIOIEHNEM BOIH-
TeJieM IIPAaBUJI OTJbIXa U TPYZA.
[ToBBICATCS IWTPADBI 32 OTCYT-
cTBUe Taxorpados.

KOBUI-OCJIOKHECHUA

€HTBI C MYJIbTUCUCTEMHBIM BOC-
MaJUTENbHBIM CUHIPOMOM.
V3Ha4YaJabHO MBI IPUMEHIIU
MMMYHOTLJIOOYJIUH, HO 1151 6oJiee
9 (PeKTUBHOTO JJeUeHUI U MU-
HUMU3AIIUU OCTIOKHEHUN MBI
TIPUMEHWIIY COBCEM MHOM IO -
xoJ. OH 3aKJIFOYAETCs B TOM, YTO
COBMEIIIaeTCs JeKapCTBEeHHAs
Tepanus ¢ njaasMadepe3om», -
cKasaJl 3aBeyIOIN IeTCKOH pe-
aHuMalyel XuMKUHCKOH 60JIb-
HUIBI IMuTpuit HOBUKOB.

B nepBbIli pa3 ero MpuMeHu-
JIVL IpU JIeYeHUU 5-JIeTHero Ia-
ITUEeHTa. On TIOCTYIIMJI B TAXKEJIOM
COCTOSTHUM TI0CJIE TIEPeHEeCEHHOH
KOPOHABUPYCHOU UHMEKIIUN.
YKe uepe3 HECKOJIBKO JTHEH pe-
OeHOK TI011IeJT Ha ITOTIPABKY.

3a BpeMs ITaHAeMUU B 60JIb-
HUITY TOCTYTIII0 60Jtee 10 TaKUX
MaIMEHTOB M BCe II0CJie Kypca
JieueHus ObLIY BBITIMCAHBI J0-
MOH.

Kctatn

B Hos16pe BcA
roToBasi Mosouy-
Has NpoayKums
6yneT B 06513a-
TesNlbHOM Nopsza-
Ke NPOXOAUTb
3NEKTPOHHYHO
BETEPVHAPHYIO
cepTudukaLmio.
Bnactu yse-
PSOT, UTO 3TO
He CKaxeTcs

Ha CTOMMOCTK
MOJI0YHOW Mpo-
LyKLMW.

TnaBHoe

CvHppom
Bbl3blBaeT
BbICOKYIO
Temnepartypy,
NMOHWXKEHHOEe
LaBlieHne, Knuc-
NOPOAHYIO He-
[,0CTaTOYHOCTb.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

OHW y3HatT
«Kop, byoyuiero»

3a gBa Mecsua WKoNbHUKKN MogMOCKOBbS
nopanu 6onee 11,5 TbiC. 3a8BOK B paMKax Bce-
poccuiickoro npoekra «Kop, 6yayuiero» — ato
BTOPOI pe3ynbTar B CTPaHe, 9,6 TbiC. yUY€HUKOB
Bbi6panu oththnaiiH-chopmar 06yueHus.

becnnaTHble Kypcbl paccumTaHbl Ha 2 rofa 0byyeHus.
Ha 3aHsaTuax pebsta nonyyart yrnybneHHble 3HaHWS B
obnacT NporpaMMMpPOBaHNS M U3y4aT caMble Nomny-
nsipHble 93blkKn — Python, Java, C++, C#. MNopgatb 3asiB-
Ky Ha EonMHoMm nopTtane lfocycnyr moryT yyeHunkn 8-11
KJTaCCOB NMOAMOCKOBHbIX LLKON.

YT106bI NPUHSATL YHYacThe B MPOrpaMMme, HyXHO 3a-
NONHNUTB 3asABKY Ha EamHom noptane focycnyr. No-
[aTb 3as9B/IEHNE MOXET CaM LWKOMIbHUK, ero poguTe-
NN UMK 3aKOHHbIe NpeacTaBuTenin. MNpu 3TOM HYXXHO
MMeTb NOATBEPXAEHHYI0 yueTHyo 3anuck ECUA. Mo-
Cne 3anoJiHeHns 3asBKM NOTpebyeTcs NPonTyH BCTY-
NUTENbHbIV TecCT. ECn ucnbiTaHne 6yaeT npongeHo
yCreLHo, TO Aaniee Hy>KHo byaeT 3aK/4YnTb LLOroBOP
¢ obpasoBaTenbHOM OpraHu3aLmelt OT UMeHU poau-
Tenen Unm 3aKOHHbIX NPeACTaBuTENEN Ha 0byueHne
3a cyeT rocygapcTaa.

Mporpamma KypcoB COCTOUT M3 YeTblpex yuebHbIX MO-
Zynew no 36 akagemMmyecknx yacos. OHa paccymTaHa
Ha 2 roga obyyeHus B oHNanH 1 onanH-chopmarax.
Mo nToram Kaxkapli y4aCTHUK NONYYUT CepTUdMKaT.

3anmcartbCsa CTas10 NMpoLLUe

Bonee 750 TbicAY 3adB/IeHUI1 HA 3anNUCb B
KPY>XKM 1 ceKuum oT poguTteneii MoaMocKoBbs
NOCTYNWIO B peXXUMe OHNANH c Hayana ropa, co-
o6waet npecc-cny)x6a MuHuctepcTea obpaso-
BaHUS peruoHa.

«M3 HKx 6onee 400 Tbicsy NofaHo ¢ Hayana yyebHo-
ro roga», — coobwwmna suue-rybepHatop MockoBCKOM
obnacTtn MpuHa KakntornHa.

o ee cnoBam, € 3TOro roga Ans pogutenen Nogmo-
CKOBbSI 3aMMCb Ha KPYXKKM 1 CEKLMK cTana elle bo-
nee ynobHoOM — Tenepb 3anmcaTbCs MOXHO Cpasy Ha
HECKOJIbKO 3aHATUN.

«PaHblue Hazlo ObIN0 NOAABATb 3asiBMIEHME Ha Kax-
LbIN KPy3OK. Cetyac ons 3anucu B HECKOJIbKO CEK-
LM HY>HO TONbKO OAHO 3asBneHune. Pogutenu ak-
TUBHO BbIOMPAKOT LOMOMHUTENBHbIE 3aHATUS 415t
LeTen, TPAOMULMOHHO B YMCIe CaMblX NMOMYNSPHbIX:
CMOPTUBHbIE U UHXEHEPHO-TEXHUYECKNE», — OTMETU-
na KaknormHa.

B MuHuctepcTBe obpasoBaHua MockoBckol obnactu
LobaBunu, 4To BbIBPATb KPYIKOK MOXHO Ha caliTe:
new.dop.mosreg.ru, a 3anncaTbCcs Yepes PermoHasb-
HbI nopTan focycnyr.

CeKpeThl MAaHUTTYIIATOPOB. COBETHI IICUX0JIOTa

Ha Bompochl unTaTeJiei B Ha-
1Ieii MoCTOSAHHOI pyOpHKe oT-
BeuaeT NPaKTUKYIOUIUA Icu-
X0J10T C 30-JIETHUM CTa’KeM,
MpPenogaBaTe/ b MOCKOBCKUX
BY30B, 9KCIIEPT 10 CEMEHHbIM
OTHOIIIEHUSM U PaboTe C Mo-
poctkamu ITaBen PEIIIETOB.

Yerex MaHUTTYISITOPOB KPOETCs
B YMEHUU BIUATH Ha CAMOLIEHKY
J)KepTBBI. Kak OH 3TO JesaeT?

TF'oBOPUT KOMIIJIUMEHTBHI.
Oco6eHHO 3TO Ba)XKHO Ha Mep-
BOM STalle OTHOLIEHNH, YTOObI
chopMupoOBaTh 3aBUCHUMOCTbD.
OueHb YaCTO KOMILIMMEHTHI He-
0060CHOBaHHbIE, HO HAM HPABUTb-
csl, KOTZla B HaC HaXOIAT Kaue-
CTBa, KOTOpPbIe MbI caMU B cebe
He BUAWM. [IJI Hac CTAaHOBSITCS
BaKHBIMU OZ0OPEHUS MaHUITY-
JgTOopA.

KoHcynbTrauus cneymanucra

Maeen PelueTos,
MCUXOIOT.
WhatsApp ons
BOMPOCOB cneLu-
anucty: 8(964)
529-44-73

3acTaBisaeT KaaTb. Oxuga-
HVi€ YCUJIMBAET MPUBA3aHHOCTb
K MaHUITYJATOPY Y IMOHWXKAeT
caMooOlLleHKy. BHauajse oH Iipu-
XO4UT BOBPEMS, IIOTOM HEMHOTI'O
OIIa3bIBAET, 3aTEM — «IIPUELY,
KOTZa 0CBOOOXKYCh». 3aCTaBUTh
KEPTBY XKOAThb — MHCTPYMEHT
MaHUMIYJSITOPa, KOTOPBIH OH
KCITOJIb3YeT, YTOObI YCUJIUTD €€
IIPMBA3aHHOCTD K HEMY U IIOHU-
3UTh CAMOOILIEHKY.

MackupoBKa HeraTvuBa KOM-
IJIMMEHTaMHu. «ThI Takas obas-
TeJIbHAd, KOrga MOoJTuniib!» «Ka-
KOM BOCXUTUTEIbHBIN KOCTIOM,
OH Te0s CTPOHHUT!» Bpoze 1 00u-
IEThCS He Ha YTO, HO ONLyIleHrEe
HeraTuBa IIPUCYTCTBYET.

INopmep:xuBaeT COCTOSAHME
HeoIlpeJeJIeHHOCTH cTaTyca
OTHOIIEHUM. [TOIBITKY IIPOsIC-
HUTb CUTYaLXI0 BbI3bIBAOT Y Ma-
HUITYJISATOPA HETATUB: «JTO U TaK
dCHO!» «TBI XOUelllb BCE UCIIOP-
TUTB?!» «A g iymMaJl, Thl HE TaKas,
Kak Bce». VIJiu IepeKIInueHne
BHUMaHUA: «Tbl Takasg Kpacu-
Bast! Kyzia MbI CeroiHs ImouIemM?»
CocTosiHVE HEOIIPeLeIeHHOCTU
BJIMSET HA YBEPEHHOCTD YeJio-
BeKa ¥ ITIOHWKAEeT CaMOOIIEHKY.

CpaBHMBAET C IPYyruMH. 3TO
OTJIMYHBIH IIPHEM I10 CHYKEHUIO
caMool1leHKH. «C Maien Tak uH-
TepPEeCcHO 00LIaThes!» «AJia Oblia

6oJiee yyBCcTBUTENBHA». Co3/1a-
€TCS WIJI03US, UTO y HETO eCTh
BbIGOP. U1 y BaC BO3HUKAET OIIy-
IeHre — KaK BaM IT0BE3JI0, YTO
OH C BaMH.

[ToyunB ouepeHOM HETaTUB,
YeJIOBEK ITPOBOJUT PEBU3UIO CBO-
¥X BIIEYATJIEHUN U HEU36EKHO
BCIIOMUHAET, KaK €T0 OIeHUJIU
Ha IIEPBOM STalle OTHOIIEHUH.
U eMy Ka)keTcsl, YTO BOT TOTZA
OBLIV MCKPEHHME CJIOBA, a 9TOT
HeTaTuB - CJIy4aiiHOCTb, cTeue-
HUEe 06CTOSTENbCTB, YCTAJIOCTh
HaKOHeII,

Tak j)xepTBa OIIpaBAbIBaET Ma-
HUITYJIATOPA U HAYMHAET UCKATh
MNPpUYNHY HeraTusa B cebe. U,
KOHEYHO ke, HaXOIUT, BeIb Ma-
HUIYJSITOP YKa3bIBaeT Ha He-
IOCTaTKHU, OTCIOZA BO3HUKAET
YYBCTBO BUHBI II€pe]l HUM U Ca-
MOOIIeHKa elrle 60JIbIlle TIa/iaeT.




BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

B BockpeceHcke cocTosi-
JIOCb NepBeHCTBO ropopg-
CKOro OKpyra no Kapare.
OHo 6bi10 nocs4ALLeHo 90-ne-
Tuto obpasosaHus MYC. B co-
peBHOBaHMSX yyactsosasno 155
BOCKPEeCeHCKMX KapaTmcTos. Co-
CTA3aHUS MPOXOAMAN MO KPY-
roBOW CMCTEME B Pa3HbIX BO3-
PacTHbIX 1 BECOBbIX KaTeropmsx.
MpourpasLwmx He b6bis1o. Bee no-
NYYUNIU 3aCNYXKEHHbIE Harpazbl.

3UOPOBbE VI CHOPT

«0ceHHaa cumoHua» yaa-
JlaCb BOCKPECeHCKUM rmm-
HacTKaM. B MbiTuLLax npoLsno
OTKpbITOE NEPBEHCTBO LUKOJbI
ruMmHacTukmn «AVANTI». B aTnx
COPEBHOBAHMSX, HA3BaHHbIX
«OceHHAA CUMPOHUSA», HOHblEe
CMOPTCMEHKM BOCKPECEHCKOM
LUKONbI No eguHobopcTBam 3a-
HANM Npu3oBble MecTa: KceHuns
LybkoBa - BTopoe, AHacTacus
JlepHeBa - TpeTbe.

B kny6e nuBanugos «Jlu-
Aep» npoiwien TyYpHUp

no CroPTUBHOI NyNeBoi
cTpenbbe. CaMmbiM METKUM Y
MY>XUMH OKa3asncs HeflaBHUI
nobeauTtenb 06nacTHbIX COpeB-
HoBaHui Oexuc bynart. C pe-
3yneratom 87 oukoB 13 100 oH
3aBoeBaJsl 30/10TyI0 Mepanb. Jlyy-
LUel Cpefy XeHLWmMH cTana Ta-
TbAHa MNoababnoHckasa. OHa «Ha-
cTpensna» 82 banna.

JlemoBbie OUTBBI «XUMHUKa»

CriopT. B OoKT90De Y BOCKPECEHCKOM XOKKEMHOM KOMaH/bI
3aBEPIINIACE [IEPBAY BbIE3IHATA CEPUI TP

OpHO3HAYHO rocTeBble MaTun
TPYAHO OL,eHUTb, HO BO BCEX MO~
eMHKaX KOMaHpa cpakanachb.
MopBoauM uUtoru.

OpraHusoBaTh IIOTOHIO IIOCJIEe
0:3? IToxkasytictal MaTy c muTep-
CKUMU apMeHIlaMu - SPKoe TOMY
TIOATBEPXIeHMe. YTO He yIanoch
B BockpeceHcKe B Tpuiiepe ¢
«MOJ10TOM», CMOIJIU ITIPOBEPHYTh
B Cankr-IleTepbypre. OTcTaBa-
HUE B TPU aH0bI «XUMUK» OThI-
rpaj 3a 5 MUHYT, [JI9 [IOJTHOTHI
KapTUHBI He XBAaTUJIO MTOOebI B
oBepTarMe.

[Tocye pocafHOTO [TOPaXeHUA
oT «EpMmaxa» (2:3) HOBBIN TPHUII-
Jiep B urpe ¢ «Cokosom». 0:3 110-
cJie 22 MUHYT MaTya — He Gefa.
B 1106011 UTpe MOXKHO OTBITPATh
Tpu man6sl. Huuero HeBO3MOX-
HOTO HET, yTBEP)XJAeT Hamaza-
oy Mibg IIunos. Y oTipas-
JseTcqa B «Craprak», Kyzia yxe
paHee 10 KapbepPHOI JIECTHUIIE
TIomHsIca MaTBei 3aceza. A BeIb,
JINIIUBIINCD 3TUX HalaJal0lUX,
JKEJITO-CHUHYE ObLIY BBIHY KIEHbBI
3aHOBO CO3[]aBaTh [IEPBOE 3BEHO.

[J1aBHBIM KO3BIPEM CTaJI Ka-
rutad Ouser 'youH. OH Ha IIpej-
CEe30HKEe «HAUTPhIBAJICSI» BME-
cre ¢ ImutprueM CUIJIIPOBBLIM U
MatBeeM 3acelloi, U BbILJISALEIIO
3TO 3BEHO IPKO. BOT TOIBKO cXO0-
Iy TIofio6paTh TPEThEero Hamaza-
I0ILEro He YAAJIOCh, a [IOTOMY B
CTapTOBOM 3BEHE 0OJIENBITUKHI
«XUMUKa» yBULEIN U Makcuma
MycopoBa, u Asiekced JIUIIaHOBa,
u Kupuiuia KoxxeBHUKOBA, U Pe-
Jopa CBeukosa. Yallle Apyrux B
3TOU CBSI3KE BHICTYTIAeT UMEHHO
AJjiekceli JIUIIaHOB, HO U OH II0-
JIy4uWJI BBI3OB B «CHapTak», na u
Kupwin KosxxeBHUKOB B 060iiMe
«KPaCHO-BEeJIbIX».

Jumep 60MOapPAMPCKON TOH-
ku B BXJl otipasisiercd B «Criap-
Tak», a HanazeHue «XuMuKa»

d

BCe TaK)Xe MCIIPABHO IITAMIIyEeT
3a0poIreHHble maiber. K oTMeT-
ke B 10 pe3ysbTaTUBHbBIX 6AJLJIOB
nopobpanvick AHApel Ky3HeroB
(3+6) 1 Anexceii JIumaHos (5+3).
B oueHb BaKHbIe MOMEHTEI CBOE
coBo 6past Oner I'youH (5+3). la
U MOJIOAEXDb HE OTCUIKUBAETCH:
MaxkcuM KpoB4IKOB, OTKPBIB CUET
CBOUMM 3a6POIIEHHBIM I1ali6aM B
OeLVHKE ITIPOTUB «MeTajryp-
ra», B Clleiylomux 4 MaT4yax 3a-
6pocwui eme 4. Heciry4yaiiHo I10
utoraM 7 Hemesu BXJI oH OBLI
TIPU3HAH JIYIIUM HOBUUKOM JIU-
ru. Ha cuety Kupuiiina KoxxeBHU-
KoBa 6+1 u 1e010T B «CITapTake»,
a BeIlb ITOJIOBHHA €T0 3a0POIIIeH-
HBIX I1a#i6 — 5TO Mo6eSHbIe TOJIBI
«XuUMUKa»!

B o6oiiMe BOCKpeCeHIIeB ue-
ThIpe BpaTaps. M xots N1 ceii-
yac BUAUTCS JIMUuTpuii Kyarkos,
UTPOBYIO IPAKTUKY PETYISAPHO
roJiy4aroT 1 3axap BuHorpazos,
v AHppelt CKOBPOHCKUH, 1 Mart-
Beli Botos. He cTouT 3abbIBaTh,

YTO B OKTSIOPE «XMMUK» BBIIAJ 1
BIIEUATIISIONLYIO0 «CYXyI0» CEPUIO,
MIPOAJIKBINYOCS 60jee 212 Urpo-
BbIX MUHYT. [Tocie nmpormyIeH-
HOM Imai6el B MaT4e ¢ «OMCKUMU
KpbuibsiMu» Ha 23 MuHYyTe (1106€e-
Ia 4:1) xexTo-cUuHUE JOOUIKCh
«cyxux» 1mobej HaJ, «3Be3I0M»
(4:0) u AKM (5:0), u jumib Ha 44
MUHYTe MaT4a ¢ «Bapcom» (rmobe-
Ia 3:1) conepHUKY BHOBb CMOTJIN
TIOPa3uTh BOPOTa «XUMUKa».

B okTs0pe «XUMUK» ITPOBEJI
10 MaT4eH, B KOTOPBIX OJIePIKAaJL 6
robex u 4 pasa ycTymnui (2 pasa, B
Cankrt-IleTepbypre, 3a mpezea-
MU OCHOBHOTO BpeMeHu). Jlo6a-
BUB B 00I[EKOMaHIHY0 KOTIAJIKY
14 04YKOB, )KeJITO-CUHME 3aKpe-
MIUIKCH B INIUPYIOIEN TPYIIIe
KoMaHJ yeMIimoHaTta BXJI.

Crircox Jriyumux 6ombapau-
poB BXIJI Bo3ryiaBisgeT JMUTPUN
Cupnspos. OH Xe JTy4IIui cHal-
TIep «BBIMIKW». JINZEP B CIIOPe ac-
CUCTEHTOB JiUuTY — Vbg IIumnos
(15 pesynbTaTUBHBIX II€pemay).

B Tome-6 Jqy4imux BpaTapei BXJI
- Ham JiImutpuii KyJnkos.

BocKkpeceHIibl BO3TJIaBJIs-
IOT CIIMCOK KOMAaHJ, 10 OUKaM,
HabpaHHBIM Ha JOMAallHEH
minomanke (18 oukos B 11 110-
enuHKax). [opa3mo cKpoMHee
PE3YNIbTAThI KEJITO-CUHUX B T'O-
cTax - 15 nmosuiiud (4 mobenl B
8 MaTuax).

Hamagenune «XumMuka» — ca-
Moe rpo3Hoe B BXJI. 75 royios —
9TO UyTh MeHee 4 3a6POLIEHHBIX
man6 3a MaTy. HeliTpanusamus
60JIBITMHCTBA COIIEPHUKA CO-
craBigeT 84% — 310 10 cTpouka
petiTunra BXJI.

KoMaHzy «XuMUK» XKIET pe-
MeTUIYS QUHUIIA «PETYIIPKU»:
rocJie IByX JOMAIlIHUX MaTuyel
npotus XK «PocToB» u «bypa-
Ha» y nofomneyHsix iropa I'pu-
IIIMHA BbIE3[HAS CEPUs U3 IATU
MaTuell. Bce caMoe MHTEpPECHOe
— BIIEPEIU.

Cepreii IJIEBOB

TpupoaTh BOCEMb MeJlaJlen U CEMb ITyTEBOK B MUP

BockpeceHckue KapaTUcTbl No-
KasaJiu CBoe MacTepCcTBO Ha Co-
PEBHOBaHMSX NO BOCTOUHbIM
epuHo6opcTBam B Jlo6He n Con-
HeuHoropcke.

Ha repBeHcTBE MOCKOBCKO 00-
sacTu B JIoGHe BBICTYIIMIIA COOP-
Had KoMaH/Jia I.0. BocKkpeceHcKa,
COCTOALIAd U3 CIIOPTCMEHOB KJIy-
6a «OpUOH» U HMIKOJILI 10 eoU-
HoOOpcTBaM. Hamm KapaTUCThI
CMOIJIY 3aBOeBaTh 15 Memajiei.
B 06IIIeKOMaHIHOM 3aUeTe B3s-
Ji 6POH3Y.

Ha Ky6xe MOCKOBCKO#M 06-
JlacTHOU (emepaliuu KapaTe B
COJIHEUHOTOPCKEe ceMepo HHbBIX
BOCKPECEHIIEB ITPOGMIINCH B (hu-
HaJl U [I0JIyYUJIV IIPaBo IIpeJ-
CTaBJIATh HAIIy CTPaHy Ha MeX-
IYHAPOJHOM TypHUDE.

V3 34 criopTCMEHOB BOCKpe-
CEHCKOH ITKOJIBI TI0 eIMHOB0D-
CTBaM U CIIOPTUBHOTO KJIyOa
«OpuroH» Ha MbeMeCTall IIoYeTa
IIOJHANNCH 23 UejioBeKa. B 06-
IIeKOMaHTHOM 3a4eTe 3a BOC-
KpeCceHI]aMU 3aKPEeNuIOCh BTO-
poe MecTo.
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[1PbIKKN
Mo NpaBWiam

MpoponykaeM roBopuTtb
MPOo POoyn-CKUMNMUHT. Bbl-
6panu ckakasnky v Ha-
npaeneHue pa6otbl. YTo
panbwe?

OkoHyaHue. Hay. B N°39, 40

dDuUTHEC AN KAXKA0ro

MapuHa
PbI6KMHa,
thuTHec-
TpeHep

MPbIXKU MOTYT BbITh
nonesHbIMU 1 NpUHe-
CYT MHOIO NO3UTUBHbIX
3MOLMI, ecnu y Bac HeT
K HAM NPOTUBOMNOKA-
3aHun. TakoBbIMU AB-
NATCH: cepaevHas
He[0CTaTOYHOCTb, be-
PEMEHHOCTb, BapUKO3-
Hag 6os1e3Hb HOr U Ta-
3a, UHOVBUOYasbHble
0COBEHHOCTY 3,0POBbS,
CBA3aHHble C OMOPHO-
ABuUratesnibHbIM annapa-
TOM.

TexHUKa BbINONIHEHUA
NPbDKKOB:

1. Kak cnegyert paso-
rpenTe MblllLbl, CyCTaBbl,
CBA3KM - MOMOXET rMM-
HaCTMKa 1 pacTskKa.

2. Bo nsbexaHuu Hene-
MbIX TPABM ABUranTeECH
Ha HoCOuKax, He pas-
rnbaiTe KoneHu non-
HOCTbtO, cobntopanTe
amMopTM3aLLMto BO Bpemsi
NMPbIKKOB 1 cneguTe 3a
COCTOSIHUEM OCaHKMW.

3. KoHTponupyiTe cBoe
ObIXaHue.

4. o Mepe yCroXXHeHnd
OBUXXeHunn nobasnan-

Te pas/iMyHble LWaroBble
KOMBuHaLuun (Mx MoxeT
6bITb 0,0 100: CKpecTHble,
C pa3BOPOTOM, C KYBbIp-
KOM 1 C 3aHOCOM CKaKarl-
KW B NeT/o U T.4..).

Poyn-ckunnuxr, Heco-
MHEHHO, YBENUUNT Ba-
LY aKTUBHOCTb, NOBbI-
CUT UIMMYHUTET, YKPenuT
cepaue n cocygbl, ynyy-
LUINT KOOPAMHALMIO 1
3[10pOBbe, MOMOXET
CXeub JIMLWHWE Kano-
pun, NOATAHET U YKPenuT
MbILLLbI HOT W KOpryca,
nNpMAACT NEerkocTb TeNy u
yBeIMYNT CKOPOCTb ABU-
»eHun. MNonb3a Heocno-
puMa. MPbIKKK C ApKOWA
BEPEBKOW B PyKax BbI30-
BYT BOCXMLUEHWE OKPY-
YKaroLwmx, a napa JIMYHbIX
«PEKOPAOB» YMHOXUT
yBEepeHHOCTb B cebe.

3aHumaiitecb cnopToM -
370 npodneBaeTr ¥u3Hb!

i[x]
41
[=]:7=

K TPEHEPY!
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My3blKa/lbHbI COH3

TeatpanbHasa ctyaua «Bepio!» [loMa KynbTypbl
«lfapmMoHusa» npuHana yyactue B VIII Mexpe-
rmoHanbHoM hecTuBane TeaTpasbHOro TBOpUe-
CTBa, nocesweHHOM Cepreto EceHuHy.

decTuBanb NPOXoAMS Ha PoAUHE No3aTa - B cene KoH-
CTaHTMHOBO Pa3aHCKoM obnacTu npuw nogaep:ke Mu-
HUCTEePCTBa Ky/bTypbl PA3aHcKoi obnacTu.

BockpeceHCKue akTepbl NPUBE3NN Ha CYL, XXIOpW 1
3puTenei cnekTakb «EceHnH. CTpaHHMK» (HOMUHa-
ums «CnekTak/b OpaMaTUYeckoro TeaTpa»). Becb co-
CTaB CrnekTakns bbln HarpaxaeH AMNIoMoM naypeara
I cteneHn. Argpen Opnos, ncnonHutens ponu Cep-
res EceHuHa, nony4unn ouniaom 3a «J1yyiuyto My>KCKyHo
pOnb» U LEeHHbIe nojapku. Aunnom 3a «JTyyiuyo xeH-
CKYIO POJib» U LieHHbIEe MoJapKu 3acnyxuna TaTbaHa
3abonoTckas, cbirpaBluas MaTb NoaTa, TaTbsHy Ece-
HUHY. [IMnnom «3a My3blKasibHOE peLLleHme CneKTa-
Kns» BbIN0 BABOMHE MPUATHO NOMYYNTb, MOTOMY YTO
OOMH 13 USIeHOB XHopu - 3To AnekcaHap Epmakos, 3a-
CNyXXeHHbIN OesTeNb UCKyccTB Poccun, KOMNO3nTop,
pykoBoamuTenb aHcambnsa «PagyHuua» focynapcTBeH-
Horo My3seg-3anosegHuka C.A. EceHnHa.

ManeHbKMK LaramMmm
MayT K MacTepcTBy

Bo JBopue KynbTypbl «K06uneliHblit» B paMKax
yue6Ho-My3blKasIbHOro NpoekTa «CTyneHb K Ma-
CTePCTBY» COCTOSJICS AETCKUI KOHLepT.

B nporpamMmme «Mup, B KOTOPOM §1 JKMBY» MPUHSIN
ydyacTue mMiafLive TBopUecKue KonnekTuebl OK.

B 3TOT ieHb MPO3BYYasio MHOIO NeceH 0 MMpe, cyacT-
NUBOM [ETCTBE U KpacoTe Hallemn 3eMIu.

MporpamMmy OTKpbINW NecHen «Paayra xenaHuin» co-
NNCTbI BOKaNbHOro aHcambns «Co3sesame». 3aTeM K
HUM NPUCOELMHUCH 0eTU APpYrvX BOKaSIbHbIX CTYAWN.
Bce BbIWM ¢ pa3HOLBETHBLIMM LLApPaMK, a MO OKOH-
YaHWUM NEeCHM CNYCTUICh B 3aJ1 U MOJAPWIIN LUAPUKN
3pUTENSM, TEM CaMbIM NPUINACUB B3POCbIX B CBON
MUP - MUP KPacoTbl, 4OBPOTHI, TanaHTa, haHTasum,
rapMoHUK 1 No6BM, YNCTOTbI U UCKPEHHOCTMU.

Bbinio MHoro fe6toToB. Ha 6osibLuyto CLeHy BriepBble
BbILLIN tOHbIE BOKAMCTbI, TAHLLOPbI, aPTUCTbI TEa-
TpasnbHbIX KONEKTUBOB.

KoHLepT npoLuen Ha 04HOM ApbixaHn. GUHANbHbIN
APKUIA HoMep aHcaMbns HApOAHOMO TaHUA «3aenb-
BEWNC» 3aBEPLUNI AETCKYHO NPOorpammy.

[TAHOPAMA L3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

MoJ10A0CTh 1 KpeaTuB

Jocyr. B BockpeceHCKe IIpOoIIesT eXXeroaHbIN
DecTrBaIb PabOTAIOIIEN MOJIOLEKY

TBopueckas BcTpeua 06beguHuU-
J1la MoJIoAbIX CMEeLUaNIUCTOB He-
CKOJIbKUX NPeanpusaTuii u opra-
HU3aLMI OKpyra.

decTrBaJIb MPOXOAWII O, IEBY-
30M «[103BOJIb UJiee B3JIETETh!» U
OBbLII OPraHM30BaH MOJIOIEKHBIM
LeHTpoM «OymMmIiuel». B mepo-
TIPUSTUY IPUHSIN yYacTue Co-
TpyoHUKU AO «BocKpeceHCcKre
MUHepaJibHbIE YI00peHus », hu-
anana AO «OIK» «BockpeceH-
CKUI MaIlMHOCTPOUTEIbHbIN
3aBoJ, «CaJitoT» U CTyIeHThI Boc-
KPEeCeHCKOT0 KOJIIemKa.

YYaCTHUKY JOJIKHBI ObLIN
BBITIOJTHUTD 3aJlaHus, 3apaHee
MIOATOTOBJIEHHBIE AJIS HUX CO-
MIEPHUKAMU, ¥ TIPOUTU OOIIMH
ILJISI BCEX IOTIOJTHUTEIbHbIM 3Tall
- OT OPraHu3aToOPOB (PecTUBAJIA.

Komanma AO «BockpeceHCKre
MUHepaJbHbIE YI0OpeHusI» 3a-
BOeBaJia 30JI0TO (heCTUBAJS pa-
6oraromielt Monozexu. ITobenmy
XUMUKY OJlePXKaiv y>Ke BO BTO-
o pas moapsii, TOBTOPUB YCIIEX
2021 roga.

B cocTaB koMaHIbl «BMY»
BOIILIY 3aMECTUTEJb TeHepaIb-
HOTO JMpPeKTOpa I10 IIepCoOHaIy
Slna AreeBa, IJIaBHBIN CIIeIIra-
JINCT OTAeJIa UHXeHEePHO-TEXHU-
YeCKUX CPEJICTB YIIpaBIeH s 110
6esomacHocTy EBrenunii CMOJIMH,
BEIYIIUN CIIEIUAIUCT OTAesa
COILIMaJIbHOT'O Pa3BUTUSA Mapus
Me1ikoBa, 3JIEKTPOMOHTED I10
06CITy>KMBAHUIO 3JIEKTPOOOODY-
JIIOBaHUS IIeXa 3JIeKTPOCHabxe-
Hud ViBaH VBJIeB U HaUaJIbHUK
OT[eJia 9KOJIOTUUECKOTO HaZ30pa
AHactacug MaToukuHa.

OHU JIy4ille BCeX CITPaBUINCh
C 3aJIaHUSAMU, 3aUHTEPECOBATIU
COIIEPHUKOB TeMaTHUYeCKOH Ha-
CTOJIbHOM UTPOM M OePIKaJIu 3a-
CIIy’>KEHHYI0 IT00ey.

VM ObLIM Bpy4eHBI 30JI0ThIE
MeJaau ¥ IOJAPKY OT OpTaHM-
3aTOPOB.

Cepebpo decTuBais JOCTAa-
Joch BM3 «CamioT», 6poH3sa -
BockpeceHCKOMY KOJLIEIKY.

®decTuBanb pa-
6oTaroLeit Mo-
nopexwm cobpan
nogei Teopue-
CKUX, aKTUBHbBIX
U NMOJIHbIX UHTE-
pecHbIX ugeit. /
®OTO: MPECC-CNYXXBA
AO «BMY»
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BecrjiaTHbie”
CMC-00DpgaBJIeHUSA

BHumaHue! HoBblii HOMep AN CMC-CO06LLEHUIA.
OTnpaBb cBoe 06bsABNEeHUE HA HoMep
8-964-529-44-73 (MoxkHo B WhatsApp),

n eroyBuaouT BeCb ropon

CTonmocTb pasmeLLeHus Ballero o6bseneHuss — 0 py6. 00 kon. CTOMMOCTb OTNPaBKM CO-
06LeHUs paBHa cToMMocTy oTnpasku CMC, yCcTaHOBNEHHOW BaLLMM COTOBbIM OMepaTo-
pom. Homep TenehoHa, ¢ KOTOPOro OTNPABEHO COOBLLEHVE, aBTOMATUYECKHM SBNSETCS
HOMEPOM, KOTOPbI YKa3blBaeTcsl B 06bSIBNEHWN, €C/W Bbl HE AaeTe Apyroro Homepa B
CMC. Pasgenbl 6ecrnnaTHbix 06bsiBeHui: «Kynto», «[pogam», «3HaKOMCTBa», «PasHoe».
O6bsBIEHNE MOXKET OCTaTbCs HEOMYBNMKOBaHHbIM, EC/IM Ha NONOCE HET CBOBOAHOTO
MecTa, UK, Ha B3rNsg, pefakLmm, OHO HOCUT OTKPOBEHHO KOMMePYECKMI xapakTep nbo
NPUCIaHO LPUANYECKUM INLLOM. He AOMYCKaeTCs MCMOb30BaHNE HEHOPMATUBHOM NekK-
CUKU, OCKOPBNEHNIA, MPU3bIBOB HALWIOHAIIMCTUUECKOTO U SKCTPEMUCTCKOIO COAEPXHAHMS.
Pepakuys octaBnsieT 3a cobol NpaBo Ha peAaKTypy Ballero coobLLeHuS.

HATHIKHDIE
rll]Tl]lI KM

NP 3AKA3E 3
HA OB bEM! 3

(Sfafmj @2}/5/, 2

HEBO AAA BALWLETO A'OMA

AKOBbIE AU3AWH PELUEHUS

(KAACCHUYECKUE U SKCKAKO3UBHDIE)

Q8 [91 G] 926 2222

MATAPAHTNA ﬁ@ OIOBOPY!AEE3|NPEAOMIATI
4 COBCTBEHHOE{NPON3BOACTBO,
ABE3]MOCPENHNKOBERZPACCROYKAYEE3|MEPENTATbI

AoBepsaute npodeccnoHaram!

) 1 EKAGPA - EQUHBIA CPOK YHHATH

I MOCKORCROM CRIALTH

- SEMENBHOTO HANOTA

BATENCTRO
wmwu.‘w "

Mbl ATV HANIOTY - Mbl CTPOUM HA_-lu E BYAYLIEE

www.nalog.gov.ru

YBa)kaeMmble XXUTenu ropoackoro okpyra BockpeceHck! B NogmockoBbe NpoaosxKalT Bbl-

SIBNSITb HOBbIE Clly4aun KopoHaBupyca. [oaTomy BaxkHo o6e3onacutb cebsa u cBonx 6,M3Kux.
HanomunHaem Bam pexxum paboTbl NyHKTOB BakumHaumm ot COVID-19.

FAY3 MO «BockpeceHcKas 06-
nactHas 6onbHULLA»:

LileHTp 3m0poBbsA — I. Bockpe-
ceHck, bonbHMYHBIN Npoe3n, 4.1,
kopn.16 (noHepenbHUK — NaT-
Huua c 08.00 no 18.00, cy66oTa
¢ 08.00 0o 14.00, BockpeceHbe
BbIXOLHOW).

MonuknuHmka N22 - . Bockpe-
CeHCK, yn. 3anagHas, a. 14 (no-
HepenbHuK — naTHuua ¢ 08.00 oo
18.00, cyb6b0Ta — BOCKpeceHbe
BbIXOAHOW).

MonuknuHuka N23 - . BockpeceHck,
yn. Komcomornbckas, A. 9 (noHeenb-
HUK, cpena, naTHuua ¢ 08.00 oo
15.00, BTOpHWK, YeTBepr, cyb60Ta,
BOCKpECeHbE BbIXOOHOM).

MNonuknuHuka N4 - r. Bockpe-
CEHCK, yn. MockoBckas, .30 (no-
HepenbHUK — naTHuua ¢ 08.00 oo
18.00, cy660Ta no cornacoBaHuto C
08.00 po 15.00, BockpeceHbe Bbl-
XOOHOW).

MonuknuHuka N25 - r. BockpeceHck,
yn. MpaxkaaHckas 2a (MoHeaenbHUK

Mpwu cebe Heobxoaumo MMeTb NacnopT, nonuc OMC n CHUJIC.

—naTHuua c 08.00 no 18.00, cyb-
60Ta no cornacosaHuto ¢ 08.00
00 15.00, BocKpeceHbe BbIXO4-
HOW).

MonuknuHmka N26 - r. benoosep-
CKuiA, yn. MonogexHas, .36 (no-
HepenbHuK — naTHuua c 08.00 oo
15.00, cy660oTa ¢ 08.00 oo 14.00,
BOCKPECEHbE BbIXOOHOM).

MonuknuHuka N27 - n. um. Liro-
pynbl, yn. MpaxkgaHckas, o. 31a
(noHepenbHWK — natH1ua ¢ 08.00
00 15.00, cy660Ta - BOCKpeceHbe
BbIXOAHOW).

HEABUWXUMOCTb

06baBneHUst B 3TON pybpurke nnatHble

» Pycckas ceMbsi 3 4-X 4enoBek
CHUMET Ha AJINTENbHbIN CPOK 2-X
NNU 3-XKOMHATHYO KBapTUpYy B MU-
KpoparoHe MockBopeLKnin. Mox-
Ho 6e3 Mebenu. Mopsaok 1 onnaty
rapaHTupyem. Ten.: 8-968-485-
41-66.

» [pogam pom 8-985-35-45-777

» Kynnto yyactok 8-985-35-45-
777

CTabunbHO pa3BuUBaKOLLAACH
Npou3BOACTBEHHAs KOMMNa-
HuA «enaptaMeHT KpacoTbl
1 30,0POBbSI» ULLET COTPYAHU-
KOB Ha NPOV3BOACTBO, Pacmno-
JIoXKeHHoe B n. XopJioBo.
Hy>Hbl: onepatopbl 06opy-
LOBaHWS; rPy34nKM; MacTep-
Hanap4uk obopynoBaHums;
YNaKOBLUMKM NPOAYKLLMM; pa-
60oune Wwrpokoro npoduns.
3apnnata ot 25 000 go 40
000 py6, B 3aBMCMMOCTH

0T 06beMa BbINOMHAEMOW
paboTbl. OdhmumanbHoe Tpy-
LOYCTPOWCTBO.

MonHbI pabounin geHb, C
08:00 no 18:00. BosmoxeH
CMEHHbIN rpadnk paboTsbl.
OnbIT paboTbl NpMBETCTBYET-
csl, HO Heobsa3aTeneH.
Banepun KOpbeBuy, Ten.
8-916-733-64-34 (3BOHUTb C
11:00 po 18:00)

dMannpoBKa BaHH.
MNMnopTHbIE MaTepuransbl.
lapaHTng, 8-925-329-50-29

OMOH «ABaHrappy» 'Y Pocreapguu no r. MockBe Habupaet rpak-
[aH npoLeawnx cnyx6y B BOOPY>XXeHHbIX CUiax, uMerowmx obpa-
30BaHMe He HWXKe cpepHero (11 knaccoB), rogHble N0 COCTOSAHUIO
30,0pOBbs NPOX0OAMUTb CNyXK6y B cneynoapasgeneHuu.

Ycnosust: rpacimk paboTbl: 2/2, 5/2, oocToriHasa 3apaboTHas nnaTa +
npemMmmn + HapbaBKM, EXXErOAHbIN OnayYMBaeMbI OTMNYCK. JONoaHN-
TeNbHasA MHGopMaLLMs Mo TPYLOYCTPOWCTBY B Xoae cobecefoBaHus.

r. MockBa, yn. TBapgoBckoro, A.2, kopn.2, ten. 8-925-151-53-54

/
; @ ponaxa/nokynka HeaBUKMMOCTH
OcdopMneHne 3eMenbHbIX y4acTKoB/
nocTpoek
@ ConpoBoxaeH1E CAENOK C HEABUKM-
MOCTbIO

;!pH pp'Ra It

TUY, MAATHUHYM CoBemckas-a5
*Mewame Ha Kpyxkax,

o »
"‘".> ¢omocyﬂsuupu OcopMreHne 3asBKM Ha UMOTEKY
*Pomoxorcmbr [ ) Eg;:\ﬂﬂe)we [0roBOpOB (AKM, MeHa,
* K ceporonusg,cranu pobanue,
Poy ramusupobanue| | BECTUIATHBIE KOHCY/IBTALIMM
LAY
SR *LW apuu zeAueboie Mockogckas 06., BockpeceHck

é ‘)’é *ToBapei dAq npasdnuka Ten.+7 926 190 33 07

LinkneBka v peMoHT nona.
MoKpbITNE NakomMm,
8-926-535-64-56

Mecok, WwebeHb, Nrc, neperHoi, Topod,
YEepHO3€EM, FPYHT, HaBO3, YroJb, APO-

Ba, KepaM3uT, Apo6ieHbI 6ETOH,
onwnku. 8-915-105-00-55

ABTO3AMYACTU

Angd UHOMAPOK

B HAaM4YUUN U NOL4 3aKa3
HU3KKMe UeHbl

89162601407,
89168709593,

BockpeceHck,
Konbl6epeBckas, 16

E:xeHenebHUK «KyiiObIeBeI»

®dupMeHHble CTOMKM C Hallel ra3eToi MOXKHO HaUTKU B TaKUX MecTax, Kak:
— aMVHWCTPaLMsA FOPOACKOro oKpyra BockpeceHck,

— YUpeXAeHNs 30 paBoOXPaHEHNs ropoaa,

— M®L, (ueHTpanbHbI oduc, yn. IHrenbca),

— coBeT BeTepaHoB AO «BocKpeceHcKre MUHYLo6peHns»,

— yupexaeHns KynsTypbl 1 cnopTa (LieHTpanbHas 6ubnmoteka,

[BopLbl KyNbTYypbl «XUMUK», <KOBUNENHBIN», «LIeMeHTHUK»,

«apMoHus» (r.benoosepckuit), lenoBbiii ABOPEL, «XUMUK»),

— aBTOBOK3as «88 KunomeTp»,
— a Take B MarasmHax:

«MockBuMY» (HoBASHCKUIA MKP-H), «Daconb»
1 «ABOKaf,0» (MOCKBOPELKMNIA MKP-H) 1 OpYyriX.

» OTOen no Bonpocam Murpauum
nHdopMupyeT

[paXkpaHe BHOBb MPUCOEAMHUNB-
Lwmnxcs k Poccuiickon depepaumm
cybbekToB obnacTein (JoHeuKon
HapogHoii Pecnybnukn, Jlyran-
ckor HapopgHon Pecnybnunku, 3a-
MOPOXCKOM 06nacTu, XepCoHCKOWM
obnactin) MoryT obpatuTbcs B OT-
nenno sonpocam murpauumn YMB[,
Poccum no ropoackomy okpyry Boc-
KPECEHCK, PAcrosIoKeHHOMY MO
appecy: MockoBcKasi 06nacTb, I.
BockpeceHck, yn. [lokToposa, .18
L9 NoSlyYeHms nacnopTa rpaxaa-
HuHa Poccuickon depepauuu.
MpueMHble yachl:

BTopHuk: c 14.00 po 20.00;
Cpepa: ¢ 09.00 po 13.00;
Yeteepr: ¢ 14.00 po 20.00;
MaTHuya: ¢ 09.00 po 16.45;
Cy66oT1a: c 09.00 go 16.00.

C 6onee noppobHol nHhopmMaLm-
e 0 NopsiAKe NosyyYeHns nacnopTa
rpaxxgaHuHa PO xutenamum JoHew-
Kow 1 JlyraHckol HapoaHbix Pecry-
671K, 3aMOPOXKCKOMN 1 XEPCOHCKOW
obnacTen MoXKHO 03HAKOMUTbLCSA
Ha caliTe YnpaBneHus no Bonpo-
cam murpaumm 'Y MB[, Poccum no
MO: https://yBm.50.mBpA..pch/pns-
rpakaaH/uHdopmaumsa-gHp-nHp

nNPOAAIO

» Mpopam 31MHKe LeTCKME KOM-
OUHE30HbI ONA OEBOYKM: 2-X, 3-X,
4-x neT HepQopPoOro 1 ANa Masb-
yumKa 2-3 feT, a TaK XKe OEeTCKYI0
3VIMHIO0 N OCEHHIOK 06yBb. Ten.:
8-915-386-29-38

» Mpopato BOpoTa pacnallHble ¢
KanuTkom 5™, BbicoTa 1.8 m.
Ten.: 8-903-536-11-51

» Mpopam 3anyacTu Ha MaLInHY
«A3 — 31105»: KpbIno 3agHee,
neBoe, HoBoe — 6500; KpbIfo 3a-
OHee, npaBoe, HoBoe — 6500;
KpblllKa 6araxHuKa B 0T/INY-
HOM cocTosiHUKM — 6500; nrovokK
6eH306aka, 6/y 1500; capa 6/y,
1wT. — 6500; AnckuM nuTble, 6y,
4wiT. — 3000/WT.; canoHHasa non-
Ka 3agHsa -1800; pagnatop 6/y
—1800; kpbino nepenHee 6/y
—3500; 3agHun 6amnep, 6/y -
2000. Ten.: 8-977-477-82-74

PeMOHT KBapTMp MoA, K/tou.
Merkue paboTbl N1toboN Cnox-
HoCTW. [lepeBsiHHbIe paboTh,
yTenneHve, CanamHr, BoLocHab-
JKEHWe, anekTpuka. Pycckue.
Hepoporo. 8-916-548-42-70

KATAHME JETEW
APEHJA NIOLWAJENA

®OTOCECCUM
NPOTYAKK

HAUBUAVAJIbHBIE
3AHATUA

r. BockpeceHck,
-it JlecHoit nep., 326

MNpepnpuatuo AO «Bockpe-
ceHckuint HNYud» tpeby-
IoTCA: annapaTymnku, anek-
TPOMOHTEPbI MO PEMOHTY U
o0b6cnyKMBaHWIO 351eKTPO060o-
pyooBaHusi, pasHopaboune.
OdmumanbHoe TpyooycTpon-
cTtBO. pacmk 5/2.
O6pawaTbcsa B 0OTAEN KaApoB
no 1. 8(49644) 21139
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BHuUMaHHue: COCyJIbKU!

ACKX. C 11epBBIM CHET'OM aKTyaJIbHOM CTAHOBUTCS
33/1a¥a OUUCTKY KPOBEJIb OT CHETa U JIbJIa

FocxkunuHucnekuua Mopmo-
CKOBbSl 0OTMETUJIA NepPBbIil
CHer ce3oHa oby4yaroLwum Be-
6MHapoM no npaBuaaM co-
Aep>KaHua KpoBeJlb MHOTO-
KBapTUPHbIX ,OMOB 3UMOW.
YyacTHUKaMU UHTEepPHeT-cec-
cum ctanu 220 npepcraBu-
Tenei ynpaBnsloLmx op-
raHusauuii n NPohusbHbIX
KOMMTETOB MyHULUMNANbHbIX
agMUHUCTpauMii obnacTu.

«CoCyJIbKM — TIPEeIOTBPAIaTh,
CHET — OUMINATh, MecTa PaboT —
OTOPAaXXMBATh U CIEIUTH 3a MIPO-

YrosioK tomMopa

Bocc roBopuT COTPYLAHUKY:

— 91 3aMeTuN, UTO Kaxkapbl pas,
korga urpaet «CnapTtak», Bbl
OTnpallMBaeTeCh OTBE3TU BaLly
TeTo B 6oNbHULLY.

— XMMM. 3HaeTe, a Bbl NpaBbl!

9 3TOro Kak-To paHbLUe He
3amevan. [lymaeTe, oHa
cumynupyet?

OTHOCHUCB K XeHe bepexHo

N HEXHO, KaK K XPYnKoW
XPYyCTasibHON Base.

A He TO MoNy4uLLb Mo rosioBe
rpy6oi YyryHHon CKOBOPOAKOM.
YuntenbHuua B Kacce:

— W1ak, ckonbko bypet 2+47?
BoBouka, oTBevai.

BoBouka ponro gymaer,
noyecbIBas TO LWEKY, TO 3aTbISIOK.
— Hy, uTo e Tbl? —
HeTepnesMBo roBOpPUT
yunTenbHMLA.

— Thbl e 3Haelb, 4YTo 2+4=6.
BoBouka noxumaeT niedyamu:
— Buepa Bbl rosopunu, uto
3+3=6, a cerogHs, uto 2+4=6. 4
V)Ke He 3Hato, YeMy BEPUTb.
COTHM TbICAY MOCKBUYEN
BCTPETUN OYEpPELHOM

e
O[ATb 3ASBKY S|
= o

(heccroHATBHON TOATOTOBKOM 1
6e30ITaCHOCThI0 KPOBEJIIINKOB
¥ TIPOXOXKKX. Tak KpaTKO MOXK-
HO OIIMCaThb CBOJ HOPMATHMBHO-
ITPaBOBOY 6a3bl, KOTOPas Pery-
JIUPyeT paboTy yIIpaBJISIOIINX
KOMITaHUM IT0 COZEPIKAHUT0 KPO-
B€JIb MHOTOKBAaPTUPHBIX NOMOB
3UMOM.

OnyHAKOBBIM JIJII BCEX KPBIII
U KPOBEJIbHBIX PAOOTHUKOB SIB-
JISTIOTCSI TPEOOBAHMS OTOPAXKM-
BaTb MECTa OYKCTKU, UMETH JI0-
IIYCK K BBICOTHBIM pa60TaM n
CTPaxXOBOYHOE CIIEeN000pyI0Ba-
HWE, BECTH OUUCTKY I€PEBSIHHBI-

«OeHb 6e3 aBToMobUNA»

B TPAAMLMOHHbIX
MHOFOKWJIOMETPOBbIX MpobKax.
Manb4mK nrpan co cnmykamm

N Mpourpan TPEXKOMHATHYHO
KBapTMpYy.

Ecnuv Ha Bac Hanan Bogonas:
BblAEPHUTE WHYP U BblAaBUTE
CTekno.

— Man, parn 500 pybnen.

— 3710 3a4em?

— A nx nomeHso.

— Ha ckonbko?

— Ha ueTblipe.

— 3TO-X NO KaKOMy Kypcy?

— Mo maTtemaTuKe.

Yem cTapLue s CTaHOBNHOCh,
TEeM aKKypaTHee Ymxato, YTobbl
HMYEro He OTBA/IUIIOCh U He
nocbInanocsk.

Pasbupan 3aBasbl Ha KyxHe,
Hallen nakeT CyXo(hpyKTOB.
Pewwn ceaputb komnoT. Korga
KOMMOT 6bIN1 rOTOB, Nogymarl,
41O HaJo 6bl ero npoueanTb.
MocTaBnn gypLunar B paKoBUHY,
BbIJTNS1 KOMMOT...

Lonro gyman.

Hanuure nonyrasa B goMe MOXeT
pacckasaTb He TOJbKO O Jto6BU
X0351€B K JOMALLUHUM XXNBOTHbIM,

MM JIOITATaM¥ U BBIBO3UTD CHET B
CITeIIMaJIbHO OTBEIEHHbIE MECTa
He IT03IHEee TPEX YacoB C MOMEH-
Ta copoca.

OTIVYMS IOIXO0I0B KacaroTcs
CKATHBIX ¥ MATKUX IIJIOCKUX KPO-
BeJib. CKaTHBIE II0AJIEXKAT OCBO-
0OXKIEHUIO OT CHEra TaK 4acTo,
YyTOOBI He JOIIyCKaTh HaKOILIe-
Huii 6oJiee 30 CM, IPU OTTEITENIAX
CHeT yOMPaIoT U IIPY MEHbBIIEN
TOJIIUHE, & COCYJIbKY JIUKBUIY-
PYIOT 10 Mepe HeoOX0AMMOCTH.
[I;mocKue MATKYe KPOBJIY OT CHE-
ra He OYMINAIOT, 3 UCKJII0YEHN-
€M CHE)KHbBIX HABECOB U COCYJIEK
10 TIEPUMETPY U Ha BBICTYIIAT0-
ITUX KOHCTPYKITASIX.

Jlro60e moBpeXIeHNE KPO-
BEJIbHBIX DJIEMEHTOB ITPY OUKCT-
Ke IOJIKHO HeMe[IJIEHHO yCTpa-
HATbCcsA. COpachiBaTh CHET Ha
TPOTYyap MOXXHO TOJIbKO B CBET-
JI0e BpeMS CyTOK C 00paleHHOTO
Ha YJIUILy cKaTa.

B 60pb0€e CO CHETOM U COCYJIb-
KaMU KaXXJ0U yrnpaBJsoIlei
KOMIIaHWY JIOJKEH [TOMOYb I'pa-
MOTHO OPraHW30BaHHBIN TEMIIE-
PaTYPHO-BIAXXHOCTHBIN PEXUM,
KOTOPBIN IIOMOXKET COKPATUTh
TEIJIOIIOTEPU JIoMa, yoepexeT
MEePEKPBITHA OT KOHIeHcaTa U
COCYJIeK, CHU3UT 3aTPaThl HA OTO-
IJleHue U SKerryaTanuo MK,

HO 1 O TOM, KaKOM YPOBEHb
pyraTenbCcTB JOMNYCTVM B 3TON
cembe.

— PabuHoBuyY, y Bac ecTb Tbica4a
00 3apnnaaTbl?

— [a, cnacubo. TonbKo He
BOJIHYMTECh 32 MeHs Tak!

C nNcuxmaTpoM TPyLHO CrOpUTL:
Tbl €My apryMeHT, a OH Tebe
OmnarHos.

3penbIM XKeHLMHAM Ha 3aMeTKy.
Ha Bonpoc «Ckonbko Tebe net?»
Hago oTBeyaTtb: «Oi, Ja KaXkabiv
rof, no-pasHomy».

LeTn pasroBapmBalT Mexay co-
6om.

CbiH (8 neT):

— Poputenu nobaT opyr opy-
ra, OHW Xe NoXeHUNncb. Tonb-
KO MaMa He Bcerga noHmmaet
nany.

Houb (4 ropa):

— A 3a4eM el MoOHMMATb, OHM XKe
YKe MOXEHUUCD.

YynTenbHuLa cnpawmBaeT:

— [eTu, KTo 13 Bac MOXET Npu-
BECTU NPUMEP rapMOHUYHOMN
XKU3HN?

BoBouKa TAHET pyKy:

— Mowu pep c 6abkon XuUByT B
abcontoTHOM rapmoHun. ep,
XpanuT, a 6abka — rnyxas.

narT
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0+3

Kctatn

[maBHOM Npu-
YMHol obpaso-
BaHWs COCyneK
Ha KapHu3ax
KpblLL SBNSA-
eTcs nnoxas
TENNon3onALms
Kposnu. Tenso,
KOTOpOe [0MK-
HO OCcTaBaTbCsl B
KOMHaTaXx, Bbl-
XOLMUT HapyXy n
corpeBaeT CHer
Ha cKaTax Kpbl-
ww. Tanaa Boga
nocTeneHHo
CTeKaeT BHM3.
Mocne BbiIxoga
13 30HbI Harpe-
Ba OHa CHoBa
3amep3aer.

KAK HACUET
CTABUNTbHOCTU
B TBOEM YXU3HU?

1/ Bcé ctporo no TK Pd,
benas 3apaboTHasa nnara

2/ ExxerogHas nHaekcaumns

Cb BC
+5 -1
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CnpaBKu bonbLue
HE HYXKHb

B MocKoBcKoli 06nacTu Tenepb poguTensm He
Hapo NPUHOCUTb 6yMaXkHble cnpaBku 095/y o
6one3Hu pebeHKa B KPY>KKU U CEKLUK, coobLua-
eT npecc-cny)x6a MuHuctepcTea 3gpaBooxpa-
HEHUS pervoHa.

«[aHHble aBToMaTuyeckn byayt otobpaxatbes

B 9J/IEKTPOHHOW CUCTEME YUPEXAEHMS OONONHNU-
TeNbHOro o6pasoBaHMa», - FOBOPUTCS B coobLue-
HUN. MHTerpaumsa cuctembl EMUAC, LLIkonbHOrO
noptana u CucTeMbl 4ONOAHUTENBHOIO 06pa3o-
BaHMA MockoBcKol 061acTv no3BonsieT nepe-
[aBaTb CBEOEHMNS B aBTOMATMYECKOM pPeXUnMe.
Bnaropaps pa3sBuTuto NpoekTa «OHNANH-NO-
NNKIINHMKA» B 3/IEKTPOHHOM BUAE Ha perno-
HanbHOM nopTasne focycnyr MOXHO 0thoOpMUTb
MepacnpaBku 06 OTCYTCTBMWU KOHTAKTOB, ANs abu-
TYPUEHTOB, CMPAaBKY A5 NONYYEeHUS NYTEBKM Ha
CaHATOPHO-KYPOPTHOE NeyeHne, CnpaBky ons
nareps v ceptucmnKkaTt 0 NPoOBeLEHHbIX NPUBUB-
Kax.

X039MH B OTBETE

KomaHpa MaBHoro ynpaeneHus cogep)xaHua
TeppuTopuii MogMocKoBbs Npe3eHToBasa HO-
Bble Lu(PpoBblie MeTOoAbI OnpeaeneHus oTeeT-
CTBEHHbIX 3a TOT UJIM UHOI YUacTOK, uTo6bl UC-
KNIOUUTb «npobenbi» B y6opKe ABOPOBbLIX U
06LLEeCTBEHHbIX TEPPUTOPUIA.

Kax bl y4acTOK TEPPUTOPUM AONKEH ObiTb B
noeanbHOM nopsaake. [na sToro Kaxaomy MyHu-
uMnanmTeTy Heobxoaumo paspaboTaTb TUMNOBbIE
CXeMbl YOOPKM 1 CAaHUTAPHOM OUMCTKM, KOTOPbIe
OyayT 3aKpensieHbl 3a KaXaom aKCnyaTupyto-
e opraHusaumen. NnaHnpyeTcs, 4To TaKow
MeTo[, KOHTPO/IS 3a Ka4yecTBOM ybopku byneT
yCTaHOB/EeH 00 aekabps 2022 roga.

KpynHoe rpapoobpa-
3yloLLiee npepnpuaTme

AO «BockpeceHckune
MUHepasnbHble yoobpeHus»
B MOUCKe BOBMNEYEHHbIX

N OTBETCTBEHHbIX!

7/ CobCTBEHHbIV NULEH3NPO-
BaHHbI YY4EOHbIN LEHTP

8/ dupmeHHas cnew. ogexaa
nna 6esonacHol paboTbl

3/ HobposonbHoe MeguLvH-

CKOe CTpaxoBaHune

4] TMporpamma rno BO3MELLIEHWIO
MPOLIEHTOB UMOTEYHOro
KpeauTta

5/ Ha teppuTtopum ectb
cTonosas

WUHTepecHo?

Torga ckopee OTKNMKaics

1 0oBpo NoXxanosark B HaLLly
OPY>XHY0 KomaHgy BMY!

9/ MeponpusaTnsa 1 copeBHoBa-
HWS, KaK cpean COTPYOHUKOB,
TaK 1 ANg YNeHOB CeMbM
HaLUMX Konner

10/ Coset monogéxw, roe TBoé
MHeHWe Bcerga ycnbilat 1
HaioyT eMy NpUMEHeHne

YPAJIMTXNM

+7 (496) 444-60-11
+7 (919) 991-86-56
mariya.zanozina@uralchem.com

PEKNTAMA

[aseta «KyiibbilweBeL»

Yupeputenb: 000 «XuMUHAYCTPUS»
MnaeHblii pepakTop: O. t0. LLnnos
[MpeKTop Nno peksiaMe 1 PasBUTUIO:

Uspatenb-pepakumsa: 000 «<XUMNHOYCTPUSA»

Appec: MockoBckast 06nacTb, . BockpeceHck, yn. 3aBoackas, 4. 1
TenedhoH pepakuum: +7(964)529-44-73
ONeKTPOHHbIN agpec pepakumm: voskresensk.gazeta@gmail.com

laseTa 3aperncTprpoBaHa
YnpasneHunem GefepanbHon
cnyx6bl No Haf3opy B cthepe
CBA3W, MH. TEXHONOT NI 1

Ne41 (4942) o1 03.11.2022 r. 3aka3 N2 K-41. Moanu-
caHo B nevatb no rpacmky —02.11.2022 ., 16:00,
aktnueckn —02.11.2022 ., 16:00. Tupax: 12 000
3K3. PacnpocTpaHsietcst becnnatHo. OTneyartaHo B
000 «PU3A+» MockoBckas 0bnacTb, I. KonomHa,

@ HoBocTtn

«KyibbllueBLa»
B TENEerpam-
KaHane:

[=]
Ok
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MaCCOBbIX KOMMYHUKALLWIA MO
Mockse 1 MO 21.08.2012 .

LeHunc KocyxmH
BepcTka: Anekcern Kpamcakos

PeknamHas cnyxx6a: voskresensk.reklama@gmail.com
CeuaeTenscTso o pernuctpaumm: MM N2 TY 50-01466

Oxckuii np-T, 40. Ten./chakc: (4966) 136-444.
http://rizapress.ru/, e-mail: rizapress@yandex.ru

TouKa 3peHuUs peaaKLmm MOXET He COBMaaTb C MHEHVEM aBTOPOB. LIMTMpOBaHIe 1in nepeneyaTka OpurmHasibHbIX MaTepuasioB raseThbl 4OMYCKaeTCs MPU HaIMHMK CChISIKU Ha NMpaBo-
obrasarensi. PyKonucy He peLeH3vpyroTCs M He BO3BPALLAIOTCA. 3a COAEpKaHVe PeKTaMHbIX MaTeprasioB PeaKLyis OTBETCTBEHHOCTU He HeceT. CaiT raseTsi: https://Bocraseta.pdy/



