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Автобусы 
должны быть 
чистыми
В период новогодних 
праздников «Мостранс-
авто» проведет допол-
нительную дезинфек-
цию салонов автобусов 
в связи с сезонным 
подъемом заболевае-
мости гриппом и ОРВИ, 
сообщает пресс-служба 
Министерства транс-
порта и дорожной ин-
фраструктуры региона.

«Новогодние и рожде-
ственские выходные 
- время, когда обще-
ственным транспортом 
пользуются многие жи-
тели и гости Московской 
области. Поэтому, чтобы 
обезопасить наших пасса-
жиров и сотрудников, мы 
будем проводить допол-
нительную дезинфекцию 
транспортных средств», - 
говорится в сообщении.

В «Мострансавто» дей-
ствует регламент мойки и 
уборки подвижного соста-
ва, включающий прави-
ла и последовательность 
ручной и механизирован-
ной мойки и уборки авто-
бусов. Работники протрут 
поручни и валидаторы, 
обработают двери, края, 
обивку сидений, полы и 
т.д. с применением разре-
шенных дезсредств.

Уборка проводится, ког-
да автобус возвращает-
ся в филиал после завер-
шения последнего рейса. 
Углубленная мойка прохо-
дит не реже одного раза в 
месяц по утвержденному 
плану-графику.

БОЛЬШЕ ИНФО

Проводим свой досуг культурно –
с «Пушкинской картой»
Подмосковье - в числе лиде-
ров по количеству учрежде-
ний, подключенных к про-
грамме «Пушкинская карта», 
сообщает пресс-служба Мини-
стерства культуры и туризма 
Московской области.

В Подмосковье оформлено бо-
лее 343 тысяч «Пушкинских 

карт» с начала действия про-
граммы. По количеству под-
ключенных к программе 
учреждений наш регион зани-
мает третье место по России. 
Для обладателей «Пушкинских 
карт» в регионе доступно 1 350 
мероприятий. К программе 
подключились 348 учрежде-
ний культуры: 28 театров, 6 

концертных организаций, 58 
музеев, 17 библиотек, 159 до-
мов культуры, 34 кинотеатра, 
46 индивидуальных предпри-
нимателей и коммерческих ор-
ганизаций. 

Всего в Подмосковье за 2022 
год по «Пушкинской карте» 
продано 242,6 тысячи билетов 

на сумму более 256 млн рублей, 
из них - в кинотеатры 95,5 ты-
сячи билетов на сумму более 
31,9 млн рублей.

Для воскресенских любите-
лей культурного досуга оплата 
концертов, спектаклей и дру-
гих мероприятий «Пушкин-
ской картой» тоже стала удоб-
ной обыденностью.
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БОЛЬШЕ ИНФО

Пора убирать 
город от снега
Увеличившееся ко-
личество обращений 
жителей городского 
округа Воскресенск 
показало необходи-
мость дополнитель-
ного контроля: на ин-
спекцию выехала 
лично руководитель 
ГУСТ Подмосковья 
Светлана Аипова.

«Прошлись по дво-
рам улицы Менделе-
ева. Ситуация с убор-
кой требует срочной 
корректировки: вну-
триквартальные про-
езды не очищены от 
снега и льда, тротуа-
ры также требуют вни-
мания коммунальных 
служб. Необходимо не 
только своевремен-
но проводить уборку 
территорий, но и най-
ти правильный под-
ход: увеличить коли-
чество специалистов 
комплексной убор-
ки, не жалеть технику 
и средства малой ме-
ханизации. Кроме то-
го, обязательно учиты-
вать мнение жителей», 
- подчеркнула  руково-
дитель Главного управ-
ления содержания тер-
риторий Подмосковья в 
ранге министра Светла-
на Аипова.

Исполнение данных по-
ручений проверят ин-
спекторы ГУСТ.

Важная 
информация
АО «Мособлгаз» с 
01.04.2022 не осущест-
вляет деятельность на 
территории Московской 
области в части оказа-
ния услуг по техниче-
скому обслуживанию 
внутридомового газо-
вого оборудования в 
индивидуальном жилом 
секторе в связи с об-
разованием дочернего 
зависимого общества 
ООО «Мособлгазсер-
вис». Информация о его 
услугах на сайте:

В Воскресенском колледже 
состоялся День открытых две-
рей. 

Более 160 школьников девятых 
классов городского округа Вос-
кресенск и других городских 
округов региона приняли уча-
стие в мероприятии.

На Дне открытых дверей 
были организованы пре-
зентационные зоны специ-
альностей и профессий, где 
преподаватели и студенты 
проводили мастер-классы, в 

которых школьники имели 
возможность лично принять 
участие, своими руками по-
пробовать что-то сделать. 

Около двадцати направле-
ний подготовки было пред-
ставлено на Дне открытых две-
рей. По ним с июня 2023 года 
будет производиться прием в 
колледж. 

Это мероприятие помогает 
ребятам попробовать себя в той 
или иной профессии и сделать 
правильный выбор будущей 
специальности.

Путешествие в мир профессий
На Дне откры-
тых дверей 
также присут-
ствовал и ста-
рейший парт-
нер колледжа 
– завод «Вос-
кресенские 
минеральные 
удобрения». / 

ФОТО: 

ВОСКРЕСЕНСКИЙ КОЛ-

ЛЕДЖ

Воскресенск с рабочим визи-
том посетил депутат Москов-
ской областной Думы Максим 
Коркин. 

Максим Александрович вы-
ступил инициатором проекта 
по выполнению капремонта 
кровли в здании муниципаль-
ного бюджетного учреждения 
«Спортшкола «Химик». В под-
держку проекта было собрано 
около 1 500 голосов жителей.

Благодаря проведенному ка-
питальному ремонту были за-
менены ветхие и гнилые стро-
пила, которые могли привести 
к обвалу кровли в чердачное 
помещение; старое шиферное 
покрытие было заменено на 
современный оцинкованный 
профнастил, что предотврати-
ло угрозу возможных протечек 
в здании, образования грибка, 
плесени, а также вероятность 
возгорания электропроводки.

Во время тренировки спорт-
сменов начальник управле-
ния по физической культуре, 
спорту и работе с молодежью 
г.о. Воскресенск Валерий Чу-
паков вручил Максиму Алек-
сандровичу благодарствен-
ное письмо главы городского 
округа Воскресенск. Директор 
спортшколы «Химик» Генна-
дий Коротеев поблагодарил 
Максима Александровича за 
помощь школе.

Детали

В 1960 году решением ВЦСПС 
при больших предприятиях были 
открыты детские спортивные 
школы и детские технические 
станции. Тогда и была организо-
вана детская спортивная школа 
при Воскресенском химическом 
комбинате (отделение бокса и 
хоккея).

У хоккейной школы новая крыша

«Новогоднее чудо»

В поликлинике №4 Вос-
кресенской областной 
больницы мужчина напал 
на врача-терапевта, веду-
щего прием в кабинете не-
отложной помощи, и начал 
душить. При помощи медра-
ботников врачу удалось вы-
рваться. Сотрудниками Рос-
гвардии нападавший был за-
держан. Потерпевший врач 
был помещен в реанимацию.

64
многоквартирных дома 
капитально отремонтиро-
ваны в этом году в нашем 
городском округе. В том 
числе заменено 42 кровли, об-
новлено 24 фасада и отремон-
тировано 17 внутридомовых 
инженерных систем. 

Заведующий кардиологи-
ческим отделением Вос-
кресенской областной 
больницы Фарид Меджи-
дов победил в конкурсе 
«Подмосковный врач» в 
номинации «Лучший кар-
диолог». Эта награда явля-
ется заслуженной оценкой и 
признанием высокого профес-
сионализма и личного вклада 
в здравоохранение региона.

В Воскресенске еще трое 
детей-сирот получили 
ключи от квартир. Всего в 
этом году в рамках областной 
государственной программы 
«Жилище» в городском округе 
Воскресенск обеспечили но-
вым жильем 19 человек. Но-
вые квартиры предоставляют-
ся с качественным ремонтом 
и полностью готовы к заселе-
нию.

Акция. Каждый ребенок ждет Нового года и подарков
Воскресенцы собрали подар-
ки детям из семей, находя-
щихся в трудной жизненной 
ситуации.

«В этом году подарков ждут 
298 ребят, и мы практически 
приблизились к этой цифре», 
— рассказала начальник отде-
ла по делам несовершеннолет-
них и защите их прав городско-
го округа Воскресенск Ольга 
Махрова. 

В акции «Новогоднее чудо» 
уже приняли участие многие 
неравнодушные жители муни-
ципалитета, депутаты Совета 
депутатов городского округа, 
предприниматели, сотрудники 
администрации и подведом-
ственных учреждений.

Уже собрано более 200 по-
дарков. Ребята получат их на-
кануне Нового года, для них 
проведут две благотворитель-
ные елки. А к жителям отда-
ленных территорий Дед Мороз 
приедет лично и вручит долго-
жданные подарки. 

Акция «Новогоднее чудо» проводится в нашем городском округе не первый год. В ней принимают участие и 
сотрудники АО «Воскресенские минеральные удобрения». / ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА АДМИНИСТРАЦИИ Г.О. ВОСКРЕСЕНСК
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Никому не нужная квартира?

Не задалась торговля

Под контролем!

Не забывай-
те  об админи-
стративной от-
ветственности 
за употребле-
ние спиртно-
го и появление 
в состоянии 
опьянения в 
общественных 
местах! / ФОТО: 

ИЗ ОТКРЫТЫХ ИНТЕР-

НЕТ-ИСТОЧНИКОВ

Новости коротко

Воскресенская прокуратура провела провер-
ку соблюдения законодательства о санитар-
но-эпидемиологическом благополучии при 
организации питания в социальных учрежде-
ниях городского округа Воскресенск. 

В ходе проверки в МОУ «СОШ Горизонт» и 
структурных подразделениях дошкольных 
групп «Полянка» и «Аленушка» МОУ «Лицей 
имени Героя Советского Союза П.В. Стрельцо-
ва» выявлены нарушения закона со стороны 
организаторов питания ООО «Кулинар» и ООО 
«Альянс». 
По результатам проверки городской прокурату-
рой в адрес руководства ООО «Кулинар» и ООО 
«Альянс» внесены представления об устране-
нии выявленных нарушений, в отношении гене-
ральных директоров организаций составлены 
постановления о возбуждении дел об админи-
стративном правонарушении.

Кормили неправильно

Проверка выявила 
нарушения

Храните свои деньги 
в банке

Прокуратура провела выездные проверки от-
делов полиции УМВД России по г.о. Воскре-
сенск на предмет соблюдения закона при 
приеме и регистрации заявлений и сообще-
ний о преступлениях, административных пра-
вонарушениях и происшествиях.

Выявлены многочисленные нарушения законо-
дательства и ведомственных приказов. Так, на-
пример, Книги учета заявлений и сообщений о 
преступлениях, об административных правона-
рушениях и происшествиях оперативными де-
журными заполняются некорректно. Установле-
но, что дознавателями допускаются нарушения 
сроков рассмотрения сообщений о преступле-
ниях. 
Прокуратурой подготовлено два представле-
ния, поставлен вопрос о привлечении к ответ-
ственности виновных должностных лиц. 

В дежурную часть УМВД России по г.о. Вос-
кресенск поступило заявление от 66-летней 
местной жительницы о том, что неизвестные 
похитили из ее дома личное имущество. Об-
щая сумма ущерба составила более 1,2 млн 
рублей.

Возбуждено уголовное дело. По подозрению в 
совершении преступления задержан 26-летний 
уроженец одной из республик ближнего зарубе-
жья. Установлено, что потерпевшая проживает 
в принадлежащем ей доме совместно с сожи-
телем и его сыном. Последний похитил сейф, в 
котором находились принадлежащие ей денеж-
ные средства в размере более 1,1 млн рублей, 
ювелирные изделия и ноутбук. Мужчина пояс-
нил, что часть похищенных денежных средств 
он проиграл в онлайн-казино. Воскресенским 
горсудом подозреваемому избрана мера пресе-
чения в виде заключения под стражу.

Прокуратура провела провер-
ку по факту бесхозяйного со-
держания жилого помещения, 
расположенного в центре го-
рода Воскресенска.

Установлено, что однокомнат-
ная квартира в 2004 году была 
передана в единоличную соб-
ственность гражданина в по-
рядке приватизации.

В 2005 году гражданин умер. 
Со дня смерти гражданина  
прошло 17 лет, однако в пра-
ва наследства на жилое поме-

щение, оставшееся после него,  
никто не вступил, фактиче-
ски наследство в виде спорной 
квартиры никто не принял, в 
квартиру никто не вселялся, 
не проживал в ней, оплату жи-
лищно-коммунальных услуг 
либо иные действия, направ-
ленные на сохранение наслед-
ственного имущества (спорной 
квартиры) никто не совершал, 
фактически квартира является 
бесхозяйной.

Между тем, на учете в мест-
ной администрации в качестве 

нуждающихся в жилых поме-
щениях, предоставляемых по 
договорам социального найма, 
состоят 442 жителя городского 
округа Воскресенск Москов-
ской области. 

В соответствии с требовани-
ями действующего законода-
тельства прокурор обратился 
в суд с исковым заявлением о 
признании квартиры вымо-
рочным имуществом и обраще-
нии ее в собственность муни-
ципального образования.

Детали

Решением Вос-
кресенского 
городского 
суда исковые 
требования 
прокурора 
удовлетворены 
в полном объ-
еме.

В период подготовки и про-
ведения праздничных и на-
родных гуляний, посвящен-
ных встрече Нового года и 
празднованию Рождества 
Христова на территории об-
служивания УМВД России по 
городскому округу Воскре-
сенск полицейскими будут 
предприняты усиленные ме-
ры безопасности.

Главная задача органов право-
порядка - не допустить чрез-
вычайных происшествий в ме-
стах массового пребывания 
граждан и при проведении но-
вогодних елок в образователь-
ных и культурных учреждени-
ях округа и города.

Уже сейчас проводится 
комплекс оперативно-профи-
лактических мероприятий, 
направленных на охрану об-
щественного порядка и без-
опасности граждан, предот-
вращение преступлений и 
правонарушений, принятие 
комплекса антитеррористиче-
ских мер.

В период подготовки и про-
ведения праздничных меро-
приятий наряду с полицей-
скими будут задействованы 
представители добровольных 
народных дружин и казаче-
ства, работники частных ох-

ранных предприятий. В свою 
очередь, сотрудники полиции 
напоминают гражданам о не-
обходимости соблюдения мер 
личной безопасности, а также 
об ответственности за наруше-
ние законодательства Россий-

ской Федерации. Сотрудники 
полиции рекомендуют граж-
данам сохранять бдительность, 
не оставлять ценные вещи и 
документы без присмотра, в 
том числе в салонах автома-
шин. 

Праздники. Новогодние каникулы и народные 
гуляния будут проходить для полиции 
в усиленном режиме несения службы

Внимание!

Обо всех случа-
ях нарушений 
общественного 
порядка, выяв-
лении подозри-
тельных лиц 
просьба неза-
медлительно 
сообщать по 
телефону де-
журной части 
УМВД России 
по городскому 
округу Воскре-
сенск: 8-496-
442-46-27.

Городская прокуратура утвер-
дила обвинительное заключе-
ние по уголовному делу в от-
ношении  местного жителя, 
обвиняемого в совершении  
преступлений - незаконном 
приобретении и сбыте нарко-
тических веществ.

По версии следствия, молодой 
человек, являясь потребителем 
наркотических средств, всту-
пил в преступный сговор  с не-
установленными следствием 
лицами. 

Путем обмена электрон-
ными сообщениями в мессен-

джере «Телеграм» договорил-
ся о совместном незаконном 
приобретении, хранении в це-
лях сбыта и незаконном сбыте 
наркотического средства ме-
федрон (4-метилметкатинон) 
наркозависимым лицам бес-
контактным способом - посред-
ством тайниковых «закладок» 
- на территории городского 
округа Воскресенск. 

Реализуя свой преступный 
умысел, мужчина осенью 2022 
года получил оптовую  партию  
наркотического средства ме-
федрон (4-метилметкатинон) 
общей массой не менее 10,91 

грамма, сформировал тайни-
ковые «закладки»  с указанным 
наркотиком, которые разложил 
на  территории города Воскре-
сенска, но в ходе оперативно-
разыскных мероприятий был 
задержан сотрудниками по-
лиции.

Вину в совершении инкри-
минируемого преступления 
обвиняемый признал частич-
но. 

Уголовное дело направле-
но для рассмотрения по суще-
ству в Воскресенский город-
ской суд.
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Аудит подтвердил: все системы менеджмента на предприятии функционируют результативно.
/ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА «ВМУ»

Работаем по мировым стандартам
Проверка. АО «Воскресенские минеральные удобрения» подтвердило 
соответствие требованиям международных стандартов ISO
«ВМУ» получило сертифика-
ты, подтверждающие соответ-
ствие действующей на пред-
приятии интегрированной 
системы менеджмента (ИСМ) 
международным стандартам 
ISO. 

Аудит был проведен независи-
мым аккредитованным цен-
тром ООО «ДКС РУС».

В ходе проверки был вы-
полнен анализ реализуемых 
мероприятий, направленных 
на обеспечение высокого ка-
чества продукции, снижение 
потенциальных угроз жизни и 
здоровья сотрудников, а также 
на минимизацию фактических 
и потенциальных воздействий 
на окружающую среду.

Эксперты оценили вовле-
ченность персонала в систему 
менеджмента безопасности 
труда и охраны здоровья, уме-
ние своевременно выявлять 
потенциальные риски и управ-
лять ими.

Особое внимание было уде-
лено вопросам оценки резуль-
тативности процессов системы 
менеджмента и применяемым 
на предприятии инструмен-
там поддержания и улучше-
ния ИСМ. 

По итогам аудита подтверж-
дено, что все процессы систем 
менеджмента на предприя-
тии функционируют резуль-
тативно.

 ″Независимый ау-
дит ИСМ — неотъ-
емлемая часть биз-
нес-модели нашего 
предприятия как 
организации, про-
дукция которой 
пользуется высоким 
спросом не только 
на внутреннем, но и 
на международном 
рынках, - сказала 
директор по каче-
ству АО «Воскресен-
ские минеральные 
удобрения» Мари-
на Кролевецкая. - 
Это обязывает нас 
демонстрировать 
максимальную от-
крытость обществу 
и нашим клиентам, 
выстраивать работу 
предприятия в соот-
ветствии с лучшими 
мировыми стандар-
тами менеджмента.

Горки для жителей Воскресенска –
в подарок к Новому году
При содействии АО «Воскре-
сенские минеральные удо-
брения» в Новлянском ми-
крорайоне г. Воскресенска 
установлены деревянные гор-
ки для зимнего катания.  

Оборудование приобретено по 
инициативе депутата Совета 
депутатов городского округа 
Воскресенск Серафимы Моро-
зовой в рамках работы по ис-
полнению наказов избирате-
лей.

Горки смонтированы во дво-
рах многоквартирных домов по 
ул. Энгельса и ул. Западная и 
переданы в дар городу. 

На открытии новых объек-
тов, которое сопровождалось 
праздничной программой для 
детей, присутствовала первый 
заместитель главы админи-
страции г.о. Воскресенск Окса-
на Сайкина. 

В 2022 году «ВМУ» оказало 
поддержку Серафиме Моро-
зовой в реализации несколь-
ких важных общественных 
инициатив: открытии детско-
го игрового комплекса на ул. 
Московской; приобретении 
стеклянных витрин для моло-
дежного центра Воскресенска 
и школьного музея в деревне 

Справка

Стандарты ISO — это междуна-
родно признанные спецификации 
для продуктов, услуг и систем. 
Они создаются Международной 

организацией по стандартиза-
ции (International Organization for 
Standardization; ISO) для обеспе-
чения качества, безопасности и 
эффективности.
Впервые «ВМУ» сертифицирова-
ло системы менеджмента в 2002 

году и регулярно в соответствии 
с установленными правилами по 
сертификации успешно проходит 
надзорные и ресертификационные 
аудиты на соответствие требова-
ниям международных стандартов 
ISO 9001, ISO 14001, ISO 45001.

Ратчино; приобретении в ком-
плексный центр социального 
обслуживания и реабилитации 

«Воскресенский» новой мебели 
для детей и спортивного снаря-
жения для участников регио-

нальной программы «Активное 
долголетие»; приобретении в 
Хорловскую школу-интернат 

оборудования для обустройства 
пищеблока и материалов для 
ремонта помещений.
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Работа вместо праздника
Интервью. Воскресенскому Красному Кресту в этом году 90 лет. О его заботах и 
свершениях расказывает руководитель отделения Татьяна Воеводина.
До нового года остались 
считаные дни, поэтому са-
мое время – подвести ито-
ги и вспомнить самые яркие 
моменты-2022. Делаем это 
вместе с председателем вос-
кресенского отделения Рос-
сийского Красного Креста Та-
тьяной Воеводиной.  

- Татьяна Николаевна, какое 
событие в уходящем году Вы 
считаете наиболее значимым 
для Красного Креста?

- Конкретно для нашего от-
деления самое важное и при-
ятное событие - мы стали по-
бедителями конкурса Фонда 
президентских грантов. Для 
нас это высокая планка, кото-
рую нам удалось покорить. По-
бедил наш любимый образова-
тельный проект по оказанию 
первой помощи. Это, конечно, 
нас вдохновило. С ним мы рас-
ширяем наши границы: рабо-
таем не только на Воскресен-
ской земле, но и несем знания 
в массы по всей Московской 
области.

Еще одно значимое собы-
тие - в этом году Российский 
Красный Крест отмечает свое 
155-летие, а нашему отделе-
нию исполнилось 90 лет. Из-за 
происходящих в мире событий, 
все причастные решили не от-
мечать эту дату громко, а по-
святить этому нашу работу, а 
ее очень много! 

- Чем приходится зани-
маться?

- Мы сейчас, как и сотни 
других организаций, волонте-
ров, занимаемся сбором гума-
нитарной помощи, поток ко-
торой в связи с событиями на 
Украине к нам хлынул с фев-
раля этого года. Ее надо при-
нять, распределить, выдать 
переселенцам, обработать все 
обращения. 

До сих пор занимаемся 
этим, потому что люди при-
ходят и приходят. Некоторые 
из тех, кому мы помогали, уже 
вернулись к себе на родину и 
пишут нам смс с благодарно-
стями за то, что мы их поддер-
жали в трудную минуту. 

А дальше поток событий на-
полнился еще больше – начал-
ся сбор помощи для адресной  
гуманитарной поддержки се-
мей мобилизованных и семей 
военнослужащих, особенно 
для семей с детьми. 

Не забываем и о нуждах вос-
кресенцев, о тех, кто оказался в 
трудной жизненной ситуации. 

Тут переплетаются судь-
бы разных людей: связанных 
с Украиной, с нашим городом, 
прибывших к нам из других 
регионов, оказавшихся в труд-
ной жизненной ситуации. Мы 
стараемся никого не обделить 
вниманием. Эта работа у нас не 
останавливается.

Есть люди, которые прибы-
ли из других регионов и имеют 
проблемы с регистрацией, поэ-
тому не могут получать выпла-
ты на детей. 

А кому-то нужны средства 
реабилитации. Сейчас зани-
маемся выдачей женщине ин-
валидной коляски для сына - 
участника СВО. 

Средства реабилитации - 
это целое направление нашей 
помощи: люди получают от 
Красного Креста трости для 
ходьбы, костыли, ходунки и 
коляски. Эта услуга пользуется 
большим спросом.

- У Вас есть и проекты, ко-
торые Вы проводите совмест-

но с АО «Воскресенские мине-
ральные удобрения». Можете 
рассказать о них подробнее?

- Один из замечательных 
совместных с градообразую-
щим предприятием проектов 
– донорство. В этом году мы 
вместе провели День донора. 
Воскресенские химики с удо-
вольствием откликнулись на 
наш призыв помочь и пришли 
сдать кровь. В этой акции уча-
ствовали как опытные доноры, 
так и те, кто сдавал донорскую 
кровь впервые. 

К проекту «Я знаю - я помо-
гу», ставшему, как я уже сказа-
ла, нашей гордостью, мы тоже 
подключили воскресенских 
химиков. 

После изучения теорети-
ческих основ мы пригласили 
группу сотрудников «ВМУ» на 
практические занятия. 

Сначала они получили у нас 
знания и навыки по оказанию 
первой помощи, а потом на 
подготовленном специально 
рефреш-курсе были поставле-
ны в «боевые условия» и смог-
ли продемонстрировать то, 
чему научились. Получилось 
замечательно! 

Участники на практике по-
няли, насколько усвоили эти 
знания, повторили их и теперь 
с уверенностью могут сказать: 
«Я знаю, я помогу».

Кроме того, в рамках нашего 
проекта-победителя, который 
реализуется с использовани-
ем средств гранта Президен-
та Российской Федерации на 

развитие гражданского обще-
ства, мы обучили первой по-
мощи родителей многодетных 
семей. Курс называется «Ваш 
ребенок». 

Мы пригласили поучаство-
вать в этом курсе и родителей 
- работников химкомбината, 
чтобы они получили эти зна-
ния ценою в жизнь, и к нам 
вернулись замечательные от-
зывы от участников.

- Много сотрудников  
«ВМУ» участвует в проекте?

- Оптимальное количество, 
чтобы эффективно позани-
маться и отработать все на-
выки друг на друге, - это 15-
20 человек. В набранной нами 
группе 15 человек работает на  
градообразующем предприя-
тии, еще двое – из других орга-
низаций Воскресенска.

На самом деле это очень 
важная тема. В рамках этого 
проекта нами проведено мно-
го выездов по Московской об-
ласти. 

Мы активно сотрудничали 
с филиалами Центра помощи 
многодетным семьям «Много-
Мама». У проекта очень ши-
рокая география: Шатура, Ро-
шаль, Жуковский, Раменское, 
Внуково, Лобня. К нам посту-
пали обращения с просьбой 
провести такие курсы даже из 
городов других регионов, та-
ких как Рязанская и Калужская 
области.

Было несколько отзывов от 
родителей, которые уже вос-
пользовались полученными 
в рамках нашего проекта зна-
ниями. 

Например, одной из мам 
удалось сохранить своему ре-
бенку жизнь – он подавился, у 
него была полная непроходи-
мость дыхательных путей. Все 
растерялись, а она применила 
прием Геймлиха. 

Это случилось буквально че-
рез неделю после нашего об-
учения. 

Потом женщина прислала 
видеоотзыв из больницы, где 
они находились с ребенком. 

Нашим инструкторам, ко-
нечно же, было приятно при-
нимать в свой адрес слова бла-
годарности и  осознавать, что 
они внесли свою лепту в сохра-
нение еще одной жизни.

- В преддверии новогодних 
праздников какие хлопоты 
Вас занимают больше всего?

- Забот полно! Ежегодно на 
территории городского округа 
Воскресенск проводится наш 
благотворительный новогод-
ний проект «Сказка без гра-
ниц». Этот год не стал исклю-
чением. 

При поддержке «Воскресен-
ских минеральных удобрений» 
нам удастся поздравить семьи, 
которые находятся в трудной 
жизненной ситуации, подопеч-

ных нашего отделения Красно-
го Креста. 

Обязательно поздравим де-
тей вынужденных переселен-
цев, пострадавших от украин-
ского кризиса, прибывших на 
территорию РФ с февраля это-
го года.

Также планируем поздра-
вить деток, которые находятся 
на лечении в детском сомати-
ческом отделении Воскресен-
ской областной больницы, по 
возможности посетить палли-
ативное отделение в центре го-
рода, если не будет эпидемии 
гриппа и ограничений,  а также 
отделение сестринского ухода 
в поселке имени Цюрупы, что-
бы поздравить пациентов, на-
ходящихся там. 

Это наш обычный маршрут. 
Мы каждый год стараемся их 
навестить, поздравить и по-
желать им счастливого Ново-
го года. 

- На Ваш взгляд, достаточ-
но ли плодотворным был ухо-
дящий год для воскресенско-
го Красного Креста?

- Безусловно, плодотворным 
и результативным! Работа на-
шего отделения, меня как руко-
водителя, наших добровольцев 
была отмечена различными 
благодарностями: Государ-
ственной Думы, главы город-
ского округа Воскресенск,  гла-
вы администрации поселения 
Внуковское, местного отдела 
по делам несовершеннолетних, 
организации «МногоМама».

Проводилось огромное ко-
личество мастер-классов по 
первой помощи. В рамках этих 
мастер-классов мы обучили 
более полутора тысяч школь-
ников и студентов не только на 
территории городского округа 
Воскресенск, но и за его преде-
лами, то есть по всей Москов-
ской области.

Первой помощи было обуче-
но свыше 550 человек взросло-
го населения, в том числе при 
поддержке Фонда президент-
ских грантов. Это большая за-
слуга и наших инструкторов по 
первой помощи, которые учат 
спасать людей.

Без преувеличения хочу 
сказать: мы благодарны АО 
«Воскресенские минеральные 
удобрения» и в следующем го-
ду очень надеемся на даль-
нейшее партнерское взаимо-
действие. Предприятие всегда 
поддерживает нашу органи-
зацию, и мы, в свою очередь, 
стараемся сделать свой вклад 
в то, чтобы химики имели по-
лезный багаж знаний и были 
готовы к разным жизненным 
ситуациям.

Беседовал 
Олег ШИЛОВ

Татьяна Воеводина на заня-
тии  в рамках проекта «Я знаю, 
я помогу». / ФОТО: ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ГЕ-

РОИНИ



Бесплатная 
воскресенская 
еженедельная газета

№48 (4949)
23 декабря 
2022 года6 ОБЩЕСТВО

Детская школа искусств №3 
по доброй традиции встречала 
музыкальные и театральные 
семьи в своих стенах.

В конкурсе «Мusic family-2022» 
приняли участие 15 семей-
ных ансамблей из Воскресен-
ска, Шатуры и Коломны. Бы-
ли представлены театральные 
миниатюры, вокальные и ин-

струментальные ансамбли. 
Конкурсанты музицировали 
на фортепиано, синтезаторе, 
домре, флейте, гитаре, баяне.

Участники подарили зри-
телям незабываемые и теплые 
эмоции. Развитие семейной 
формы музицирования, воз-
рождение забытых традиций, 
приобщение как можно боль-
шего количества людей к пре-

красному миру музыки и теа-
тра – этим благородным целям 
и служит данный конкурс.

В число победителей вошли 
инструментальные ансамбли 
ДМШ №2 и ДШИ «Элегия».

Дипломом лауреата второй 
степени было отмечено теа-
тральное творчество студии 
«Маска» из Дома культуры се-
ла Косяково.

Конкурс семейного музицирования 
прошел в Воскресенске в шестой раз

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

СОЦСЕТЕЙ Интеллектуальный марафон в парке

Когда любимые рядом

Посетители парка усадьбы 
Кривякино смогли стать участ-
никами увлекательной викто-
рины. 

Она была посвящена Дню 
кроссворда и дню рождения 
талантливого прозаика и по-
эта Константина Ваншенкина.

Сотрудники Центральной 
библиотеки и библиомобиля 
КИБО городского округа Вос-
кресенск подготовили вопросы 
для интеллектуального мара-
фона «Я люблю тебя, жизнь!» и 
предложили воскресенцам по-
участвовать в нем и проверить 
свои знания.

Гостям парка предлагалось 
вспомнить биографию и стихи 
поэта, чья жизнь тесным об-
разом была связана с Воскре-
сенском, а также продолжить 
строки из известных песен, 
написанных на слова Констан-
тина Ваншенкина. Он автор 
текстов таких песен, как «Я 
люблю тебя, жизнь», «Алеша», 
«Вальс расставания» и многих 
других.

Кроме того, в викторине бы-
ли вопросы, связанные с супру-
гой Константина Яковлевича 
- известной поэтессой Инной 
Гофф и с другими воскресен-
скими поэтами, произведения 

которых посвящены нашему 
городу.

Участники марафона с удо-
вольствием отвечали на вопро-
сы викторины, многие из них 
узнавали для себя что-то новое 
о родном крае.

Помимо участия в интеллек-
туальном марафоне, каждый 
желающий мог подобрать себе 
книгу в подарок из «Читающе-
го чемоданчика». 

Дети могли поиграть в на-
стольные игры, раскрасить 
веселые картинки, разгадать 
кроссворды, посвященные раз-
ным темам.

Молодежный центр «Олим-
пиец» собрал на творческое 
состязание инициативных, 
креативных и энергичных мо-
лодых родителей с детьми.

Семьи рассказывали о своих 
достижениях и любимых за-
нятиях, в том числе родители 
и дети подготовили номера 
и презентацию, чтобы члены 
жюри оценили всех по досто-
инству.

Очень трогательным полу-
чился конкурс, в котором каж-

дая семья проявила свои та-
ланты и способности: зрители 
увидели замечательную инс-
ценировку песни о любви и се-
мейном счастье, танцы, целые 
мини-программы, послушали 
прекрасные стихи в исполне-
нии участников и даже посмо-
трели видеоролик о  жизни од-
ной из семей-конкурсанток.

По итогам конкурса «Семь 
+ Я» победителем стала семья 
Зеликовых (АО «Воскресенские 
минеральные удобрения»). 
Второе место заняли Петуховы, 

представители детского сада 
№33 «Ромашка». Третье место 
поделили между собой сразу 
два конкурсанта: семья Чалых 
из детского сада №33 «Ромаш-
ка» и участвующая второй год 
подряд в данном конкурсе се-
мья Гавриленко из детского са-
да №61 «Мечта».

Победители и призеры бы-
ли награждены дипломами и 
подарками, предоставленны-
ми  МЦ «Олимпиец» при содей-
ствии администрации город-
ского округа Воскресенск.

Досуг. В МЦ «Олимпиец» прошел конкурс 
молодых семей «Семь + Я»

Материалы полосы для вас подготовила Наталья Дорофеева

Необычное знакомство с историей малой роди-
ны устроили для дошколят в детском саду №33 
«Ромашка» микрорайона Новлянский.

Для воспитанников подготовительных групп до-
школьного учреждения было проведено нео-
бычное занятие по краеведению. 

Актовый зал на время мероприятия превратил-
ся в настоящую машину времени, благодаря ко-
торой ребята перенеслись в те далекие годы, 
когда Воскресенск только начал зарождаться.
Малышам рассказали о том, как город рос и 
развивался вокруг химического комбината, и о 
людях, чьи имена навеки начертаны в истории 
Воскресенска. Дошкольники с интересом слу-
шали и активно отвечали на вопросы о своей 
малой родине.

Приглашенная гостья мероприятия - замести-
тель генерального директора по связям с обще-
ственностью АО «Воскресенские минеральные 
удобрения» Екатерина Иванова - поведала де-
тям о том, как живет и развивается предпри-
ятие сегодня. Дополнением к ее рассказу стал 
показ седьмой серии анимационного сериала 
«Приключения Степана Колбочкина».

Дети восторженно следили за происходящим 
на экране. А потом их ждал сюрприз: главный 
герой мультфильма Степан Колбочкин пришел 
к ним в гости. Он поздоровался с малышами и 
вручил памятные подарки. 

Эта занятие точно запомнится дошкольникам 
надолго, как и вехи истории их родного Воскре-
сенска.

25 декабря в парке усадьбы Кривякино состо-
ится ежегодный красочный новогодний арт-
фестиваль «Чудные елки».

Фестиваль пройдет на четырех площадках. На-
чало в 13 часов.

Гости парка в этот день смогут посетить выстав-
ку новогодних инсталляций, колоритные фото-
зоны, посмотреть раус-представление улич-
ного театра «Уфо» и Шоу воздушных фигур с 
Елочкой-ходулисткой и задорными снеговика-
ми, встретиться с Дедом Морозом и Снегуроч-
кой, поучаствовать в творческих мастер-клас-
сах, праздничной лотерее «Хоровод желаний», 
узнать имена победителей конкурса новогод-
них инсталляций «Чудные елки» во время це-
ремонии награждения и потанцевать под за-
жигательные ритмы на новогодней дискотеке 
«Елки-иголки». Рождественская ярмарка уди-
вит неожиданным сочетанием сувенирных, де-
ликатесных и гастрономических сюрпризов.
Приходите всей семьей!

Знать историю с малых лет

«Чудные елки» ждут вас!
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Написано сердцемНе заболеть гриппом. 
Простые средства
Роспотребнадзор. О мерах профилактики гриппа в период 
подъема заболеваемости

Грипп и другие острые респи-
раторные вирусные инфекции 
(ОРВИ) находятся на первом 
месте по числу причин еже-
годно заболевающих людей. 

Грипп очень заразен. Эта ин-
фекция передается от больного 
человека здоровому с невиди-
мыми капельками слюны или 
слизи, которые выделяются во 
время чихания, кашля и даже 
во время разговора. 
Кроме того, вирус гриппа пе-
редается через грязные руки, 
если на них есть засохшие ка-
пельки инфицированной био-
логической жидкости больно-
го человека.

Для кого опасен грипп 

Особенно тяжело перено-
сят грипп дети и пожилые лю-
ди, для этих возрастных групп 
очень опасны осложнения, ко-
торые могут развиться во вре-
мя заболевания. 

Дети болеют гриппом тяже-
ло в связи с тем, что их иммун-
ная система еще не встреча-
лась с данным вирусом, а для 
пожилых людей, так же, как и 
для людей с хроническими за-
болеваниями, вирус опасен по 
причине ослабленной иммун-
ной системы.

Симптомы гриппа:

- высокая температура (38-
40 °С);

- заложенность носа, ред-
кий сухой кашель, першение 
в ротоглотке, несильная боль 
в горле;

- озноб, общее недомогание, 
головная боль, боли в мышцах 
(ногах, пояснице), слабость, 
боли при движении глазных 
яблок;

- отсутствие аппетита, ино-
гда тошнота и рвота, у детей 
бывает также диарея.

Признаки интоксикации 
продолжаются около 5 дней. 
Если температура держится 
дольше, возможно, возникли 
осложнения.

Что делать, если заболел 
гриппом

Заболевший человек должен 
оставаться дома и не создавать 
угрозу заражения для окружа-
ющих. Лечение заболевания 
проводится под контролем вра-
ча, который только после осмо-
тра пациента назначает схему 
лечения и дает другие реко-
мендации. 

Больной гриппом должен 
соблюдать постельный режим, 

включить в рацион фрукты и 
овощи богатые витаминами, 
рекомендуется обильное пи-
тье. 

Профилактика гриппа

ПРАВИЛО 1. МОЙТЕ

Часто мойте руки с мылом.
Чистите и дезинфицируйте 

поверхности, используя быто-
вые моющие средства.

Гигиена рук - это важная ме-
ра профилактики распростра-
нения гриппа. Мытье с мылом 
удаляет и уничтожает микро-
бы. Если нет возможности по-
мыть руки с мылом, пользуй-
тесь спиртосодержащими или 
дезинфицирующими салфет-
ками.

Чистка и регулярная дезин-
фекция поверхностей (столов, 
дверных ручек, стульев, гад-
жетов и др.) удаляет и уничто-
жает вирус.

ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ 
РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ

Избегайте близкого контак-
та с больными людьми. Вирус 
легко передается от больного 
человека к здоровому воздуш-
но-капельным путем, поэтому 
необходимо соблюдать рассто-

яние не менее одного метра от 
больных.

Избегайте поездок и много-
людных мест. 

Прикрывайте рот и нос 
платком при кашле или чиха-
нии.

Не трогайте руками глаза, 
нос или рот. Вирус гриппа рас-
пространяется этими путями.

Не сплевывайте в обще-
ственных местах.

Надевайте маску или ис-
пользуйте другие подручные 
средства защиты, чтобы умень-
шить риск заболевания.

 
ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДО-

РОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Здоровый образ жизни по-
вышает сопротивляемость ор-
ганизма к инфекции. 

Соблюдайте здоровый ре-
жим, включая полноценный 
сон, потребление пищевых 
продуктов богатых белками, 
витаминами и минеральными 
веществами, физическую ак-
тивность.

ПРАВИЛО 4. НЕ ЗАНИМАЙ-
ТЕСЬ САМОЛЕЧЕНИЕМ

Если вы заболели, оставай-
тесь дома и срочно обращай-
тесь к врачу.

Следуйте предписаниям 
врача, соблюдайте постель-
ный режим и пейте как можно 
больше жидкости.

ПРАВИЛО 5. ИЗОЛИРУЙТЕ 
БОЛЬНОГО

Если заболел ваш родствен-
ник или ребенок, выделите 
больному отдельную комнату в 
доме. Если это невозможно, со-
блюдайте расстояние не менее 
1 метра от больного. Ограничь-
те до минимума контакт между 
больным и близкими, особенно 
детьми, пожилыми людьми и 
лицами, страдающими хрони-
ческими заболеваниями.

Часто проветривайте поме-
щение. Сохраняйте чистоту, 
как можно чаще мойте и дезин-
фицируйте поверхности быто-
выми моющими средствами.

Ухаживая за больным, при-
крывайте рот и нос маской.

Хочется верить

На спутнике Сатурна нашли 
все химические ингредиен-
ты жизни. Энцелад — один из 
спутников Сатурна. На нем об-
наружены абсолютно все ба-
зовые элементы, которые спо-
собны составить биомолекулы. 
Последней находкой стал фос-
фор — главный составной ком-
понент ДНК и РНК. Находки 
ученых усиливают интерес к 
спутникам Сатурна. Запуск 
миссии ESA назначен на пери-
од после 2035 года.

Загадка целлюлита

Испытания на мышах показа-
ли, что подкожный жир, вы-
зывающий целлюлит, защища-
ет от заболеваний, связанных 
с воспалением, включая бо-
лезни сердца. Исследователи 
обнаружили, что самки мышей 
с высоким уровнем этого типа 
жира имели более низкий уро-
вень воспаления мозга. Когда 
женщинам сделали липосак-
цию, у них по непонятным при-
чинам резко увеличился уро-
вень воспаления.

Хороший признак?

Помните, в начале пандемии 
мы все боялись потерять обо-
няние? Ученые считают иска-
жения и потерю обоняния при-
знаком сильного иммунного 
ответа. Результаты показали, 
что люди, которые потеряли 
обоняние и чувство вкуса, при-
мерно на 100% чаще давали 
положительный результат на 
антитела к коронавирусу, чем 
те, у кого не было симптомов, 
что говорит об усиленной ре-
акции иммунной системы.

Джон ЛЕННОН,

британский рок-
музыкант (1940 - 1980)

«Я верю в Бога, но не как 
в какую-то вещь, не как 
в старика в небе. Я верю, 
что то, что люди называ-
ют Богом, живет внутри 
всех нас».

«Я верю, что Иисус, Мо-
хаммед, Будда и все 
остальные говорили 
правду. Просто перевод 
до нас дошел не совсем 
верный».

«Ты рождаешься в боли, 
и большую часть време-
ни проводишь в боли. И 
чем больше боли — тем 
больше ты ищешь Бога».

«Мы одарены даром люб-
ви, но любовь — это хруп-
кое растение... Его нужно 
постоянно подпитывать. 
За ним нужно постоянно 
ухаживать».

«Меня спросили в интер-
вью, что важнее: день-
ги или любовь? Я сказал 
журналисту, что, если он 
задал такой вопрос, то не 
поймет ответа».

«Что доставляет мне 
умиротворение? Мир, 
тишина и пианино. В 
общем-то это все. И ино-
гда появиться на каком-
то мероприятии. Просто 
чтобы доказать, что я все 
еще жив».

«Традиции важны. В на-
ше время модно быть не-
женатым. А мне не инте-
ресно жить по моде».

«Нравиться всем невоз-
можно — если вы попы-
таетесь, то вы закончите 
тем, что не понравитесь 
никому. Просто будьте 
тем, кто вы есть».
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

05:00 Телеканал «Доброе утро» (0+)

09:00 Новости (с субтитрами)

09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)

09:55 «Жить здорово!» (16+)

10:45 Информационный канал (16+)

12:00 Новости (с субтитрами)

12:15 Информационный канал (16+)

15:00 Новости (с субтитрами)

15:15 Информационный канал (16+)

16:00 «Мужское / Женское» (16+)

16:50 Информационный канал (16+)

18:00 Вечерние новости (с субтитрами)

18:20 Информационный канал (16+)

19:50 «Пусть говорят» (16+)

21:00 «Время»
21:45 «Казанова в России». Многосе-

рийный фильм. Премьера (16+)

22:45 «Большая игра» (16+)

23:45 Информационный канал (16+)

03:00 Новости

05.00 «Утро России»
09.00 Вести. Местное время
09.30 «Утро России»
09.55 О самом главном. (Субтитры). (12+)

11.00, 14.00, 16.00 Вести
11.30 60 минут. (12+)

14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против?. (12+)

16.30 Малахов. (16+)

17.30 60 минут. (12+)

20.00 Вести в 20.00
21.05 Вести. Местное время
21.20 Дама с собачкой. 9 с. (Субти-

тры). (12+)

22.10 Дама с собачкой. 10 с. (Суб-

титры). (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

02.00 Частный детектив Татьяна 
Иванова. Дорогая моя слу-
жанка. Сериал. (Субтитры). (12+)

03.50 Личное дело. 26 с. Сериал. 
(Субтитры). (16+)

04.39 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.05 Х/ф «ПЛОХАЯ ДОЧЬ» 1, 2 с.
10.00 Д/ф «Станислав Говорухин. 

Он много знал о любви»
10.55 «Городское собрание». (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 «ДЕТЕКТИВ НА МИЛЛИОН. 

ОБОРОТЕНЬ». 1, 2 с. (12+)

13.40 «Мой герой. Людмила Чур-
сина». (12+)

14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА»
17.00, 02.20 Д/ф «Звёзды против 

хирургов»
18.10 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». Коме-

дия. (12+)

20.10 Новогоднее кино. «ДЕВУШ-
КА С КОСОЙ». (16+)

22.35 «События-2022». (16+)

23.00 «Знак качества». (16+)

23.55 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ ХО-
РОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». Комедия. (16+)

01.25 «Петровка, 38»
01.40 Д/ф «Наталья Крачковская. 

И меня вылечат!»
03.00, 03.40 Документальный 

фильм. (12+)

05.00, 18.00, 02.45 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00, 03.30 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «МАЛЫШ НА ДРАЙВЕ»
22.05 «Водить по-русски». 16+
23.25 Документальный спецпро-

ект. 16+
00.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ»

06.30 6 кадров 16+
06.35 По делам несовершеннолет-

них 16+
09.00 Давай разведёмся! 16+
10.00 Тест на отцовство 16+
12.10 Понять. Простить (ТК Dомашний). 

Кто я 16+

13.10 Порча. В огне 16+
13.40 Знахарка 16+
14.15 ВЕРНУ ЛЮБИМОГО. Незабы-

тая любовь 16+
14.50 ВЕНЕЦ ТВОРЕНИЯ 16+

19.00 ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ 16+
23.00 Порча. Камень утраты 16+
00.05 Знахарка 16+
00.35 ВЕРНУ ЛЮБИМОГО. Незабы-

тая любовь 16+
01.05 Понять. Простить (ТК Dомашний). 

Кто я 16+

01.55 ОТ НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБВИ 
16+

02.45 Тест на отцовство 16+
04.25 Давай разведёмся! 16+
05.15 6 кадров 16+

04.55, 05.40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.45 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00, 21.00 Т/с «АГЕНТСТВО 
«СПРАВЕДЛИВОСТЬ»

22.00, 00.05 Т/с «ПЁС»
02.20, 03.35 Х/ф «ЯРОСТЬ»

06.00 Профессиональный бокс. 
Айк Шахназарян против Ис-
маила Галиатано. Трансля-
ция из Москвы (16+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 15.50, 
22.30 Новости

07.05 Все на Матч! Прямой эфир
10.05 Специальный репортаж (12+)

10.25 Бокс. Bare Knuckle FC. Майк 
Вертрила против Луиса 
Пауло Терра. Трансляция из 
Таиланда (16+)

11.30 «Есть тема!» Прямой эфир
13.00 Специальный репортаж (12+)

13.20 «География спорта. Верши-
на Теи» (12+)

13.50 «Футбол на все времена» (12+)

14.25 Спортивный дайджест (0+)

15.55 «Громко» Прямой эфир
16.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Металлург» (Магнитогорск) - 

«Трактор» (Челябинск). Прямая трансляция

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. ЦСКА - «Динамо» (Москва). 

Прямая трансляция

21.45 Все на Матч! Прямой эфир
22.35 Бильярд. «BetBoom Лига 

Чемпионов». Прямая транс-
ляция из Москвы

00.05 (12+)

00.25 Все на Матч! Прямой эфир
01.05 Бокс. Bare Knuckle FC. Майк 

Вертрила против Луиса 
Пауло Терра. Трансляция из 
Таиланда (16+)

02.10 Новости (0+)

02.15 Д/ф «Конор Макгрегор. Пе-
чально известный»

04.05 Матч! Парад (16+)

04.35 «Футбол на все времена» (12+)

05.05 «Громко» (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости куль-
туры

06.35 «Пешком...». Архангельское
07.05 Невский ковчег. Теория не-

возможного. Анатолий Кони
07.35 Д/с «Запечатленное время». 

«Волшебное пламя»
08.00 Голливуд Страны Советов. 

«Звезда Любови Орловой». 
Рассказывает Мария Ми-
ронова

08.20 Х/ф «ВОЛГА-ВОЛГА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век. «Концерт в честь ар-

тиста. Юбилейный вечер Ар-
кадия Райкина»

12.35 Х/ф «ЛЮДИ И МАНЕКЕ-
НЫ» 1 с.

13.55 Цвет времени. Жан Этьен 
Лиотар. «Прекрасная шоко-
ладница»

14.05 Народные артисты СССР. 
Владимир Минин. Линия 
жизни. (*)

15.05 Новости. Подробно. АРТ
15.20 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким
16.25 Народные артисты СССР. 

Людмила Чурсина. Линия 
жизни. (*)

17.20 2022 г. Юбилейный концерт 
к 90-летию Родиона Ще-
дрина

18.45 Д/ф «Девчата». Фигуры 
может и нет, а характер - 
налицо!»

19.45 Главная роль
20.05 Линия жизни. Наталья 

Варлей. (*)

21.00 Д/с «По следам сирийских 
мудрецов». «3D-археология»

21.40 Х/ф «ПЕРВАЯ СТУДИЯ» 1 с.
23.50 ХХ век. «Концерт в честь ар-

тиста. Юбилейный вечер Ар-
кадия Райкина»

01.10 Х/ф «ЛЮДИ И МАНЕКЕ-
НЫ» 1 с.

02.30 Д/с «Запечатленное время». 
«Волшебное пламя»

03.00 Перерыв в вещании

ПОНЕДЕЛЬНИК 26.12 ВТОРНИК 27.12 СРЕДА 28.12
05:00 Телеканал «Доброе утро» (0+)

09:00 Новости (с субтитрами)

09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)

09:55 «Жить здорово!» (16+)

10:45 Информационный канал (16+)

12:00 Новости (с субтитрами)

12:15 Информационный канал (16+)

15:00 Новости (с субтитрами)

15:15 Информационный канал (16+)

16:00 «Мужское / Женское» (16+)

16:50 Информационный канал (16+)

18:00 Вечерние новости (с субтитрами)

18:20 Информационный канал (16+)

19:50 «Пусть говорят» (16+)

21:00 «Время»
21:45 «Казанова в России». (16+)

22:45 «Большая игра» (16+)

23:45 Информационный канал (16+)

03:00 Новости
03:05 Информационный канал (16+)

05.00 «Утро России»
09.00 Вести. Местное время
09.30 «Утро России»
09.55 О самом главном. (Субтитры). (12+)

11.00, 14.00, 16.00 Вести
11.30 60 минут. (12+)

14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против?. (12+)

16.30 Малахов. (16+)

17.30 60 минут. (12+)

20.00 Вести в 20.00
21.05 Вести. Местное время
21.20 Дама с собачкой. 11 с. (Суб-

титры). (12+)

22.10 Дама с собачкой. 12 с. (Суб-

титры). (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

02.00 Частный детектив Татьяна 
Иванова. Дольче вита по-
русски. Сериал. (Субтитры). (12+)

03.50 Личное дело. 27 с. Сериал. 
(Субтитры). (16+)

04.39 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.05 Х/ф «ПЛОХАЯ ДОЧЬ» 3, 4 с.
10.00 Большое кино. «Ирония 

судьбы, или С легким 
паром!» (12+)

10.35 Д/ф «Аристарх Ливанов. 
Счастье любит тишину»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 «ДЕТЕКТИВ НА МИЛЛИОН. 

ОБОРОТЕНЬ». 3, 4 с. (12+)

13.40 «Мой герой. Елена Валюш-
кина». (12+)

14.45 Город новостей
15.00 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-2»
17.00, 02.30 Д/ф «Цена измены»
18.10 Новогоднее кино. «ДВЕНАД-

ЦАТЬ ЧУДЕС». (12+)

20.05 Новогоднее кино. «СУЖЕ-
НЫЙ-РЯЖЕНЫЙ». (16+)

22.35 «10 самых... Чужой голос». 
(16+)

23.05 «Хроники московского быта. 
Новогоднее обжорство». (16+)

23.55 «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 
ТИГРОВ». Комедия. (0+)

01.30 «Петровка, 38»
01.45 «Хроники московского быта. 

Конец воровского закона». 
(12+)

03.10, 03.50 Документальный 
фильм. (12+)

05.00, 17.00, 03.25 «Тайны 
Чапман». 16+

06.00, 18.00, 02.35 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

20.00 Х/ф «ОПАСНЫЙ СВИДЕ-
ТЕЛЬ»

22.00 «Водить по-русски». 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
00.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: 

ВДАЛИ ОТ ДОМА»

06.30 По делам несовершеннолет-
них 16+

09.05 Давай разведёмся! 16+
10.05 Тест на отцовство 16+
12.15 Понять. Простить (ТК Dомашний). 

Остаться в выигрыше 16+

13.15 Порча. Смертельный доход 
16+

13.45 Знахарка 16+
14.20 ВЕРНУ ЛЮБИМОГО. Папа по-

чинит 16+
14.55 ЛЮБЛЮ ОТЦА И СЫНА 16+

19.00 ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ 16+
22.55 Порча. Отцовский долг 16+
00.00 Знахарка 16+
00.30 ВЕРНУ ЛЮБИМОГО. Папа по-

чинит 16+
01.00 Понять. Простить (ТК Dомашний). 

Остаться в выигрыше 16+

01.50 ОТ НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБВИ 
16+

02.40 Тест на отцовство 16+
04.20 Давай разведёмся! 16+
05.10 6 кадров 16+

04.55, 05.40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.45 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00, 21.00 Т/с «АГЕНТСТВО 
«СПРАВЕДЛИВОСТЬ»

22.00, 00.05 Т/с «ПЁС»
02.25, 03.40 Х/ф «ЯРОСТЬ»

06.00 «Есть тема!» (16+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 22.30 
Новости

07.05 Все на Матч! Прямой эфир
10.05 Специальный репортаж (12+)

10.25 Профессиональный бокс. 
Алексей Папин против 
Дамира Белжо. Трансляция 
из Москвы (16+)

11.30 «Есть тема!» Прямой эфир
13.00 Специальный репортаж (12+)

13.20 «Ты в бане!» (12+)

13.50 «Футбол на все време-
на» (12+)

14.25 Хоккей. OLIMPBET Чемпио-
нат МХЛ. «Сибирские Снай-
перы» (Новосибирская область) - «Куз-

нецкие Медведи» (Новокузнецк). Прямая 

трансляция

16.45 Все на Матч! Прямой эфир
18.40 Д/ф «Мэнни»

20.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. Чарльз Оливейра 
против Ислама Махачева. 
Трансляция из ОАЭ (16+)

21.45 Все на Матч! Прямой эфир
22.35 Бильярд. «BetBoom Лига 

Чемпионов». Прямая транс-
ляция из Москвы

00.05 Специальный репортаж (12+)

00.25 Все на Матч! Прямой эфир
01.05 Профессиональный бокс. 

Алексей Папин против 
Дамира Белжо. Трансляция 
из Москвы (16+)

02.10 Новости (0+)

02.15 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-
чины. «Факел» (Новый Уренгой) - 

«Динамо-ЛО» (Ленинградская область) (0+)

04.05 «Что по спорту? Кемеро-
во» (12+)

06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры

06.35 «Пешком...». Пушкинский 
музей

07.05 Невский ковчег. Теория не-
возможного. Пётр Первый

07.30 Д/с «Запечатленное время». 
«Бастион здоровья»

07.55 Голливуд Страны Советов. 
«Звезда Марины Ладыни-
ной». Рассказывает Валерия 
Ланская

08.10 Х/ф «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век. «Золотой шлягер. 

Песни прошлых лет». Веду-
щая Наталья Шеманкова. 
1994 г.

12.25 Цвет времени. Караваджо
12.40 Х/ф «ЛЮДИ И МАНЕКЕ-

НЫ» 2 с.
14.05 Народные артисты СССР. 

Тамара Синявская. Линия 
жизни. (*)

15.05 Новости. Подробно. Книги
15.20 Д/с «Весёлый жанр невесёло-

го времени»

16.00 Народные артисты СССР. 
Юрий Соломин. Линия 
жизни. (*)

17.00 Д/с «Рассекреченная исто-
рия». «Отдых под надзором»

17.30 2022 г. Вручение Премии 
имени Дмитрия Шостаковича

18.15 Д/ф «Испания. Тортоса»
18.45 Д/ф «Зигзаг удачи». Я, можно 

сказать, её люблю»
19.45 Главная роль
20.05 Линия жизни. Максим Ни-

кулин. (*)

21.00 Д/с «По следам сирийских му-
дрецов». «Святой Георгий. От 
Москвы до Изры»

21.40 Х/ф «ПЕРВАЯ СТУДИЯ» 2 с.
23.50 ХХ век. «Золотой шлягер. 

Песни прошлых лет». Веду-
щая Наталья Шеманкова. 
1994 г.

00.55 Х/ф «ЛЮДИ И МАНЕКЕ-
НЫ» 2 с.

02.15 Д/с «Запечатленное время». 
«Бастион здоровья»

02.40 Д/с «Первые в мире». «Петля 
Петра Нестерова»

05:00 Телеканал «Доброе утро» (0+)

09:00 Новости (с субтитрами)

09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)

09:55 «Жить здорово!» (16+)

10:45 Информационный канал (16+)

12:00 Новости (с субтитрами)

12:15 Информационный канал (16+)

15:00 Новости (с субтитрами)

15:15 Информационный канал (16+)

16:00 «Мужское / Женское» (16+)

16:50 Информационный канал (16+)

18:00 Вечерние новости (с субтитрами)

18:20 Информационный канал (16+)

21:00 «Время»
21:45 «Казанова в России». Многосе-

рийный фильм. Премьера (16+)

22:45 «Большая игра» (16+)

23:45 Информационный канал (16+)

03:00 Новости
03:05 Информационный канал (16+)

05.00 «Утро России»
09.00 Вести. Местное время
09.30 «Утро России»
09.55 О самом главном. (Субтитры). (12+)

11.00, 14.00, 16.00 Вести
11.30 60 минут. (12+)

14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против?. (12+)

16.30 Малахов. (16+)

17.30 60 минут. (12+)

20.00 Вести в 20.00
21.05 Вести. Местное время
21.20 Дама с собачкой. 13 с. (Суб-

титры). (12+)

22.10 Дама с собачкой. 14 с. (Суб-

титры). (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

02.00 Частный детектив Татья-
на Иванова. Бес в ребро. 
Сериал. (Субтитры). (12+)

03.50 Личное дело. 28 с. Сериал. 
(Субтитры). (16+)

04.39 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 Х/ф «ТЕНЬ ДРАКОНА» 1, 2 с.
10.05 Тайна песни. «Подмосковные 

вечера». (12+)

10.40 Д/ф «Сергей Шакуров. 
Плохой хороший человек»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 «ДЕТЕКТИВ НА МИЛЛИОН. 

РАСПЛАТА». 1, 2 с. (12+)

13.40 «Мой герой. Мария Мироно-
ва». (12+)

14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-3»
17.00, 01.45 Д/ф «Расписные 

звезды»
18.10 «СЕСТРИЧКИ». Комедия. (12+)

20.10 Новогоднее кино. «ТОЛЬКО 
ТЫ». (16+)

22.35 «10 самых... Любимые ино-
странцы». (16+)

23.05 «Прощание. Борис Моисе-
ев». (16+)

23.55 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 
ВНУЧКА»

01.30 «Петровка, 38»
02.25 «Знак качества». (16+)

03.10, 03.50 Документальный 
фильм. (12+)

05.00, 17.00, 02.55 «Тайны 
Чапман». 16+

06.00, 18.00, 02.05 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». Документальный 
спецпроект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным». 

16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
20.00 Х/ф «УБИЙСТВО В ВОСТОЧ-

НОМ ЭКСПРЕССЕ»
22.05 «Смотреть всем!» 16+
00.30 Х/ф «АКУЛЬЕ ОЗЕРО»

06.30 По делам несовершеннолет-
них 16+

09.05 Давай разведёмся! 16+
10.05 Тест на отцовство 16+
12.15 Понять. Простить (ТК Dомашний). 

Тихий омут 16+

13.20 Порча. Кровь на моих руках 
16+

13.50 Знахарка 16+
14.25 ВЕРНУ ЛЮБИМОГО. Своё 

счастье 16+
14.55 ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ 16+

19.00 СЛЕПОЙ ПОВОРОТ 16+
23.00 Порча. Мой враг - электри-

чество 16+
00.05 Знахарка 16+
00.35 ВЕРНУ ЛЮБИМОГО. Своё 

счастье 16+
01.05 Понять. Простить (ТК Dомашний). 

Тихий омут 16+

01.55 ОТ НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБВИ 
16+

02.45 Тест на отцовство 16+
04.25 Давай разведёмся! 16+

04.55, 05.40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.45 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00, 21.00 Т/с «АГЕНТСТВО 
«СПРАВЕДЛИВОСТЬ»

22.00, 00.05 Т/с «ПЁС»
02.15 «Квартирный вопрос» (0+)

03.10 Х/ф «ЯРОСТЬ»

06.00 «Есть тема!» (16+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 16.20, 
22.30 Новости

07.05 Все на Матч! Прямой эфир
10.05 Специальный репортаж (12+)

10.25 Бокс. Bare Knuckle FC. Луис 
Паломино против Тома 
Шоаффа. Трансляция из 
США (16+)

11.30 «Есть тема!» Прямой эфир
13.00 Специальный репортаж (12+)

13.20 «Вид сверху» (12+)

13.50 «Футбол на все времена» (12+)

14.25 Все на Матч! Прямой эфир
16.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Авангард» (Омск) - «Автомо-

билист» (Екатеринбург). Прямая трансляция

18.45 Все на Матч! Прямой эфир
19.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. ЦСКА - СКА (Санкт-Петербург). 

Прямая трансляция

21.45 Все на Матч! Прямой эфир
22.35 Бильярд. «BetBoom Лига 

Чемпионов». Прямая транс-
ляция из Москвы

00.05 Специальный репортаж (12+)

00.25 Все на Матч! Прямой эфир
01.05 Бокс. Bare Knuckle FC. Луис 

Паломино против Тома 
Шоаффа. Трансляция из 
США (16+)

02.10 Новости (0+)

02.15 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Жен-
щины. «Динамо» (Краснодар) - 

«Протон» (Саратов) (0+)

04.05 «Ты в бане!» (12+)

04.35 «Футбол на все времена» (12+)

05.05 Д/ф «Конёк Чайковской»

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры

06.35 «Пешком...». Москва готи-
ческая

07.05 95 лет со дня рождения Олега 
Каравайчука. Невский ковчег. 
Теория невозможного

07.35 Д/с «Запечатленное время». 
«Главный магазин страны»

08.05 Голливуд Страны Советов. 
«Звезда Веры Марецкой». 
Рассказывает Олеся Судзи-
ловская

08.20 Х/ф «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬ-
НИЦА»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век. «Кинопанорама. Нам 

30 лет». 1992 г.
12.25 Дороги старых мастеров. «Во-

логодские мотивы»
12.40 Х/ф «ЛЮДИ И МАНЕКЕНЫ» 3 с.
13.50 Народные артисты СССР. 

Владимир Васильев. Линия 
жизни. (*)

15.05 Новости. Подробно. Кино
15.20 Д/с «Весёлый жанр невесёлого 

времени»

16.00 Народные артисты СССР. Алиса 
Фрейндлих. Док. фильм. (*)

16.45 Д/с «Рассекреченная история». 
«За кулисами Олимпиады-80»

17.15 2022 г. В честь 95-летия Юрия 
Григоровича. XIV Междуна-
родный конкурс артистов 
балета. Гала-концерт

18.45 Д/ф «Снежная королева». 
Оживи, милый!»

19.45 Главная роль
20.05 Линия жизни. Надежда Баб-

кина. (*)

21.00 Д/с «По следам сирийских му-
дрецов». «Маалюля. Тайна 
слов Христа»

21.40 Х/ф «ЭТОТ МЕХ НОРКИ»
23.20 Цвет времени. Жорж-Пьер 

Сёра
23.50 ХХ век. «Кинопанорама. Нам 

30 лет». 1992 г.
01.05 Х/ф «ЛЮДИ И МАНЕКЕНЫ» 3 с.
02.10 Д/с «Запечатленное время». 

«Главный магазин страны»
02.35 Д/с «Первые в мире». «Элек-

трическая дуга Василия Пе-
трова»
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

ЧЕТВЕРГ 29.12 ПЯТНИЦА 30.12 СУББОТА 31.12
05:00 Телеканал «Доброе утро» (0+)

09:00 Новости (с субтитрами)

09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)

09:55 «Жить здорово!» (16+)

10:45 Информационный канал (16+)

12:00 Новости (с субтитрами)

12:15 Информационный канал (16+)

15:00 Новости (с субтитрами)

15:15 Информационный канал (16+)

16:00 «Мужское / Женское» (16+)

16:50 Информационный канал (16+)

18:00 Вечерние новости (с субтитрами)

18:20 Информационный канал (16+)

19:50 «Пусть говорят» (16+)

21:00 «Время»
21:45 «Казанова в России». Многосе-

рийный фильм. Премьера (16+)

22:45 «Большая игра» (16+)

23:45 Информационный канал (16+)

03:00 Новости

05.00 «Утро России»
09.00 Вести. Местное время
09.30 «Утро России»
09.55 О самом главном. (Субтитры). (12+)

11.00, 14.00, 16.00 Вести
11.30 60 минут. (12+)

14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против?. (12+)

16.30 Малахов. (16+)

17.30 60 минут. (12+)

20.00 Вести в 20.00
21.05 Вести. Местное время
21.20 Дама с собачкой. 15 с. (Суб-

титры). (12+)

22.10 Дама с собачкой. 16 с. (Суб-

титры). (12+)

23.15 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

02.00 Частный детектив Татьяна 
Иванова. Живем только раз. 
Сериал. (Субтитры). (12+)

03.50 Личное дело. 29 с. Сериал. 
(Субтитры). (16+)

04.39 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 Х/ф «ТЕНЬ ДРАКОНА» 3, 4 с.
10.00 Большое кино. «Любовь и 

голуби». (12+)

10.40 Д/ф «Владимир Меньшов. 
Поздняя слава»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 «ДЕТЕКТИВ НА МИЛЛИОН. 

РАСПЛАТА». 3, 4 с. (12+)

13.40 «Мой герой. Владимир Вино-
кур». (12+)

14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-4»
17.00, 02.15 Д/ф «Звёзды-бан-

кроты»
18.10 Новогоднее кино. «ОТДАМ 

КОТЯТ В ХОРОШИЕ РУКИ». 
(12+)

20.05 Х/ф «НОВОГОДНИЙ ДЕТЕК-
ТИВ»

22.35 «10 самых откровенных сцен 
в советском кино», (16+)

23.05 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Экстрасенсы для Полит-
бюро»

23.55 Х/ф «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ 
И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ»

01.15 «Петровка, 38»
01.30 «Дикие деньги. Юрий Ай-

зеншпис». (16+)

02.55, 04.00, 04.40 Документаль-
ный фильм. (12+)

05.00, 17.00, 03.35 «Тайны 
Чапман». 16+

06.00, 18.00, 02.50 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным». 

16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Неизвестная история». 16+
20.00 Х/ф «ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА»
22.35 «Смотреть всем!» 16+
00.30 Х/ф «МАВРИТАНЕЦ»

06.30 По делам несовершеннолет-
них 16+

08.50 Давай разведёмся! 16+
09.50 Тест на отцовство 16+
12.00 Понять. Простить (ТК Dомашний). 

Тест на любовь 16+

13.00 Порча. В ответе за отца 16+
13.35 Знахарка 16+
14.05 ВЕРНУ ЛЮБИМОГО. Парал-

лельные жизни 16+
14.40 ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ 16+
18.45 Спасите мою кухню 16+

19.00 ВЕНЕЦ ТВОРЕНИЯ 16+
23.00 Порча. Старший сын 16+
00.05 Знахарка 16+
00.35 ВЕРНУ ЛЮБИМОГО. Парал-

лельные жизни 16+
01.05 Понять. Простить (ТК Dомашний). 

Тест на любовь 16+

01.55 ОТ НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБВИ 
16+

02.45 Тест на отцовство 16+
04.25 Давай разведёмся! 16+
05.15 6 кадров 16+

05.00, 05.45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИ-
ТЫХ ФОНАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.45 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00, 21.00 Т/с «АГЕНТСТВО 
«СПРАВЕДЛИВОСТЬ»

22.00, 00.05 Т/с «ПЁС»
02.30 «Дачный ответ» (0+)

03.20 Х/ф «ЯРОСТЬ»

06.00 «Есть тема!» (16+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 14.50, 
22.30 Новости

07.05 Все на Матч! Прямой эфир
10.05 Специальный репортаж (12+)

10.25 Смешанные единоборства. 
One FC. Анатолий Малыхин 
против Ренье де Риддера. 
Трансляция из Филиппин (16+)

11.30 «Есть тема!» Прямой эфир
13.00 Специальный репортаж (12+)

13.20 Матч! Парад (0+)

13.50 «Футбол на все времена» (12+)

14.25 Все на Матч! Прямой эфир
14.55 Хоккей. OLIMPBET Чемпионат 

МХЛ. «Стальные Лисы» (Магнито-

горск) - «Ирбис» (Казань). Прямая трансляция

17.15 «География спорта. Вершина 
Теи» (12+)

17.45 Все на Матч! Прямой эфир
18.25 Прыжки на лыжах с трам-

плина. «Турне 4-х трампли-
нов». Прямая трансляция из 
Германии

20.20 Все на Матч! Прямой эфир
20.40 Д/ф «Год российского спорта»
21.45 Все на Матч! Прямой эфир
22.35 Бильярд. «BetBoom Лига Чем-

пионов». Прямая трансляция 
из Москвы

00.05 Специальный репортаж (12+)

00.25 Все на Матч! Прямой эфир
01.05 Смешанные единоборства. 

One FC. Анатолий Малыхин 
против Ренье де Риддера. 
Трансляция из Филиппин (16+)

02.10 Новости (0+)

02.15 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - «Газпром-

Югра» (Сургут) (0+)

04.05 «Вид сверху» (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости куль-
туры

06.35 «Пешком...». Москва Быков-
ских

07.05 Невский ковчег. Теория невоз-
можного. Борис Кустодиев

07.35 Д/с «Запечатленное время». 
«Лед и золото»

08.00 Цвет времени. Жорж-Пьер 
Сёра

08.10 Голливуд Страны Советов. 
«Звезда Валентины Серовой». 
Рассказывает Марина Алек-
сандрова

08.25 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век. «Бенефис Людмилы 

Гурченко». Режиссер Е. Гинз-
бург. 1978 г.

12.40 Х/ф «ЛЮДИ И МАНЕКЕНЫ» 
4 с.

14.05 Народные артисты СССР. 
Людмила Семеняка. Линия 
жизни. (*)

15.05 Новости. Подробно. Театр
15.20 Д/с «Весёлый жанр невесёло-

го времени»
16.00 Народные артисты СССР. Вера 

Васильева. Линия жизни. (*)

17.00 Д/с «Рассекреченная исто-
рия». «Автомобиль для 
народа»

17.30 2022 г. 100-летие российско-
го джаза. Игорь Бутман, Мо-
сковский джазовый оркестр 
и участники проекта «Боль-
шой джаз»

18.35 Цвет времени. Альбрехт 
Дюрер. «Меланхолия»

18.45 Д/ф «Морозко». Нет! Не прын-
цесса! Королевна»

19.45 Главная роль
20.05 Линия жизни. Виктор Добро-

нравов. (*)

21.00 Д/с «По следам сирийских му-
дрецов». «Босра. Чёрная жем-
чужина Востока»

21.40 Х/ф «В ЕГО ПРИЯТНОЙ КОМ-
ПАНИИ»

23.50 Д/ф «Москва»
00.50 Х/ф «ЛЮДИ И МАНЕКЕНЫ» 

4 с.
02.10 Д/с «Запечатленное время». 

05:00 Телеканал «Доброе утро» (0+)

09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитрами)

09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)

09:55 «Жить здорово!»  (16+)

10:45, 12:15, 15:15 Информацион-
ный канал (16+)

16:00 «Мужское / Женское» (16+)

16:50 Информационный канал (16+)

18:00 Вечерние новости (с субтитрами)

18:40 «Человек и закон» (16+)

19:45 «Поле чудес».  (16+)

21:00 «Время»
21:45 «Голос. Дети».  (0+)

23:20 «Джентльмены удачи» (12+)

00:55 «Ирония судьбы. «С любимы-
ми не расставайтесь...» (12+)

01:55 «Любовь и голуби». Рождение 
легенды» (12+)

02:45 «Бриллиантовая рука». Рожде-
ние легенды» (12+)

05.00 «Утро России»
09.00 Вести. Местное время
09.30 «Утро России»
09.55 О самом главном. (Субтитры). (12+)

11.00, 16.00 Вести
11.30 Красный проект. (Субтитры). (12+)

13.50 Укрощение свекрови. Худ. 
фильм. (Субтитры). (12+)

16.30 Укрощение свекрови. Про-
должение. Худ. фильм. (Суб-

титры). (12+)

20.00 Вести в 20.00
21.15 Вести. Местное время

21.30 Конек-Горбунок. (Субтитры). (6+)

23.35 Последний богатырь. Худ. 
фильм. (Субтитры). (12+)

01.30 Комета Галлея. Худ. фильм. 
(12+)

06.00 «Настроение»
08.00 Х/ф «ОТДАМ КОТЯТ В ХОРО-

ШИЕ РУКИ»
10.05 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ ЧУДЕС»
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 «ДВЕНАДЦАТЬ ЧУДЕС». Про-

должение фильма. (12+)

12.35 Х/ф «НОВОГОДНИЙ ДЕТЕК-
ТИВ»

14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-5»
17.05 Д/ф «Актёрские драмы. Дело 

принципа»
18.10 Новогоднее кино. «ПРОДА-

ЕТСЯ ДАЧА...» (12+)

20.05 Новогоднее кино. «СНЕЖ-

НЫЙ ЧЕЛОВЕК». (16+)

22.15 «Приют комедиантов». (12+)

23.55 Д/ф «Владимир Меньшов. 
Поздняя слава»

00.35 Х/ф «ШИРЛИ-МЫРЛИ»
02.50 «Петровка, 38»
03.05 Х/ф «СУЖЕНЫЙ-РЯЖЕНЫЙ»
04.40 Х/ф «ДЕВУШКА С КОСОЙ»
06.00 Перерыв в вещании

05.00, 17.00 «Тайны Чапман». 16+
06.00, 18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 «Документальный проект». 

16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

20.00 Х/ф «БЕСКОНЕЧНОСТЬ»
22.00 Х/ф «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ГОНЩИК»
23.50 Х/ф «УБИЙСТВО В ВОСТОЧ-

НОМ ЭКСПРЕССЕ»
02.00 Х/ф «ДЕЙСТВУЙ, СЕСТРА!»
03.30 Х/ф «ДЕЙСТВУЙ, СЕСТРА 2: 

СТАРЫЕ ПРИВЫЧКИ»

06.30 По делам несовершеннолет-
них 16+

09.00 Давай разведёмся! 16+
10.00 Тест на отцовство 16+
12.10 Понять. Простить (ТК Dомашний). 

Будущие родственники 16+

13.10 Порча. Без рук 16+
13.40 Знахарка 16+
14.15 ВЕРНУ ЛЮБИМОГО. Сладкая 

жизнь 16+
14.45 СЛЕПОЙ ПОВОРОТ 16+
19.00 ЛЮБЛЮ ОТЦА И СЫНА 16+

23.00 Порча. Проклятая игра 16+
00.05 Знахарка 16+
00.35 ВЕРНУ ЛЮБИМОГО. Сладкая 

жизнь 16+
01.05 Понять. Простить (ТК Dомашний). 

Будущие родственники 16+

01.55 Тест на отцовство 16+
03.35 Давай разведёмся! 16+
04.25 По делам несовершеннолет-

них 16+
06.05 6 кадров 16+

04.55, 05.40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25 «Мои университеты» (6+)

09.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК»
12.00 «Хочу жить вечно!»  (12+)

13.25 «ЧП»
14.00 «Место встречи»

16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 «ДНК» (16+)

17.55 «Жди меня». (12+)

20.00, 21.00 Т/с «АГЕНТСТВО 
«СПРАВЕДЛИВОСТЬ»

22.00 Т/с «ПЁС»
23.00 «VK под шубой». (12+)

00.00 Х/ф «В зоне доступа любви»
01.50 «Следствие вели...» (16+)

03.55 Х/ф «ЯРОСТЬ»

06.00 «Есть тема!» (16+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 16.20, 
22.30 Новости

07.05 Все на Матч! Прямой эфир
10.05 Специальный репортаж (12+)

10.25 Д/ф «Год российского 
спорта»

11.30 «Есть тема!» Прямой эфир
13.00 «Лица страны. Анна Гринё-

ва» (12+)

13.20 Матч! Парад (16+)

13.50 «Футбол на все времена» (12+)

14.25 Все на Матч! Прямой эфир
16.25 «Ты в бане!» (12+)

16.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Трактор» (Челябинск) - «Метал-

лург» (Магнитогорск). Прямая трансляция

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. ЦСКА - «Локомотив» 
(Ярославль). Прямая трансляция

21.45 Все на Матч! Прямой эфир

22.35 Бильярд. «BetBoom Лига 
Чемпионов». Прямая транс-
ляция из Москвы

00.05 «Точная ставка» (16+)

00.25 Все на Матч! Прямой эфир
01.05 Кикбоксинг. Международ-

ный турнир «Кубок Лотоса». 
Владимир Минеев против 
Эрко Джуна. Трансляция из 
Элисты (16+)

02.10 Новости (0+)

02.15 Д/ф «Андрес Иньеста. Нео-
жиданный герой»

04.05 «География спорта. Верши-
на Теи» (12+)

04.35 «Футбол на все времена» (12+)

05.05 Д/ф «Золотой дубль»

06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.10 Новости культуры

06.35 «Пешком...». Театр Образ-
цова

07.05 Невский ковчег. Теория не-
возможного. Николай Гоголь

07.30 Д/с «Запечатленное время». 
«Пора большого новоселья»

08.00 Голливуд Страны Советов. 
«Звезда Фаины Раневской». 
Рассказывает Агриппина 
Стеклова

08.15 Х/ф «ВЕСНА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 Д/ф «Москва»
12.10 Цвет времени. Рене Магритт
12.20 Х/ф «13 ПОРУЧЕНИЙ»
13.30 Д/ф «Юбилей на Марсовом 

поле»
14.10 Народные артисты СССР. 

Александра Пахмутова. До-
кументальный фильм. (*)

15.10 Д/с «Весёлый жанр невесё-
лого времени»

15.55 Народные артисты СССР. 
Олег Басилашвили. Линия 
жизни. (*)

17.00 Д/с «Рассекреченная исто-
рия». «Советский общепит 
между кулинарией и идео-
логией»

17.30 Гала-концерт «Наследники 
традиций». Закрытие Года 
культурного наследия наро-
дов России

19.15 Д/с «Первые в мире». «Кор-
зинка инженера Шухова»

19.45 Главная роль
20.05 Линия жизни. Нина Мозер. (*)

21.00 Д/с «По следам сирийских 
мудрецов». «Дамаск. Вечный 
город»

21.40 Х/ф «БЕГЛЕЦЫ»
23.30 «2 Верник 2». Ильдар Аб-

дразаков
00.25 ХХ век. «Бенефис Людмилы 

Гурченко». Режиссер Е. Гинз-
бург. 1978 г.

01.50 Искатели. «Сокровища ата-
мана Кудеяра»

02.35 М/ф «Жил-был пес». 
«Остров»

03.00 Перерыв в вещании

05:00 Фильм «Полосатый рейс» (12+)

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Полосатый рейс» (12+)

06:30 «Девушка без адреса» (0+)

07:55 Фильм «Варвара-краса, длин-
ная коса» (0+)

09:15 «Золушка». Кино в цвете (0+)

10:50 «Девчата» (0+)

12:40 «Операция «Ы»» (0+)

14:15 «Джентльмены удачи» (12+)

04.45 Доярка из Хацапетовки. Х/ф 
(12+)

06.35 Управдомша. Х/ф (12+)

09.45 Карнавальная ночь. Х/ф. (0+)

11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.30 Москва слезам не верит. Х/ф 

(Субтитры). (12+)

14.00 Служебный роман. Х/ф (12+)

16.50 Кавказская пленница, или 
Новые приключения Шурика. 
Х/ф (6+)

18.10 Песни от всей души. Новогод-

нее шоу Андрея Малахова. (12+)

20.00 Вести в 20.00
20.30 Песни от всей души. Новогод-

нее шоу Андрея Малахова.  (12+)

21.30 Иван Васильевич меняет про-
фессию. Худ. фильм. (Субтитры). (6+)

23.00 Песни от всей души. Новогод-
нее шоу Андрея Малахова. (12+)

23.55 Новогоднее обращение Прези-
дента РФ В. В. Путина

00.00 Новогодний Голубой огонек- 
2023 г. (Субтитры)

06.05 Х/ф «СНЕЖНЫЙ ЧЕЛОВЕК»
07.45 «НЕВЕЗУЧИЕ». Комедия (16+)

09.20 «Иван Васильевич меняет 
профессию». (12+)

09.50 «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 
ТИГРОВ». Комедия. (0+)

11.30 События
11.45 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА»
13.20 «Назад в СССР. Советский 

Новый год». (12+)

14.05 Д/ф «Михаил Задорнов. 
Трудно жить легко»

14.45 Х/ф «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ 
И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ»

16.05 Х/ф «ШИРЛИ-МЫРЛИ»

18.25 «Дед Мороз и зайцы». Юмо-
ристический концерт. (16+)

21.20 Х/ф «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ 
БЛИЗ ДИКАНЬКИ»

22.30 Х/ф «МОРОЗКО»
23.30 Новогоднее поздравление 

Мэра Москвы С.С. Собянина. (0+)

23.35 «МОРОЗКО». Продолжение 
23.55 Новогоднее обращение Пре-

зидента Российской Федера-
ции В.В. Путина

00.00 Новый год: Лучшее! (16+)

02.05 Х/ф «СВАДЬБА В МАЛИ-
НОВКЕ»

03.40 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИВО-
ГО». Комедия (Италия). (12+)

05.00 «Легенды Ретро FM». 16+.
20.00 Кино: Алексей Булдаков, 

Виктор Бычков, Вилле Хаа-
пасало в комедии Алексан-
дра Рогожкина «ОСОБЕН-
НОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ» (С субтитрами). 16+.

22.00 Кино: Алексей Булдаков, 
Виктор Бычков, Андрей 
Краско, Вилле Хаапасало в 
комедии Александра Рогож-
кина «ОСОБЕННОСТИ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ» (С 

субтитрами). 16+.

23.55 Новогоднее обращение Пре-
зидента Российской Федера-

ции В.В. Путина. 0+.
00.00 Кино: Алексей Булдаков, 

Семен Стругачев, Виктор 
Бычков, Михаил Пореченков 
в комедии «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ ПОЛИТИ-
КИ» (С субтитрами). 16+.

01.45 Кино: Александр Баширов, 
Семен Стругачев в комедии 
«ОСОБЕННОСТИ ПОДЛЕД-
НОГО ЛОВА» (С субтитрами). 16+.

03.10 Кино: Станислав Дужников, 
Алексей Панин, Сергей Ар-
цыбашев в комедии «ДМБ» (С 

субтитрами). 16+.

06.30 6 кадров 16+
08.55 Пять ужинов 16+
10.25 Домашняя кухня. ПАВЕЛ 

ГЛОБА 16+
15.55 ЛЮБИМЫЙ НОВЫЙ ГОД 16+
19.55 Предсказания 2023 г. 16+
23.55 Новогоднее обращение Пре-

зидента Российской Федера-
ции В.В. Путина

00.05 Предсказания 2023 г. 16+
03.30 НАШ НОВЫЙ ГОД. РОМАН-

ТИЧЕСКИЕ ШЕСТИДЕСЯ-

ТЫЕ 16+
04.20 НАШ НОВЫЙ ГОД. ДУШЕВ-

НЫЕ СЕМИДЕСЯТЫЕ 16+
05.35 Домашняя кухня. ПАВЕЛ 

ГЛОБА 16+
06.25 6 кадров 16+

05.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.15, 08.20, 10.20, 13.20, 16.15 
Т/с «ПЁС»

08.00, 13.00, 16.00 «Сегодня»
10.00 «Сегодня в Москве»
18.35 Х/ф «НОВОГОДНИЙ ПЁС»
20.23, 00.00 «Новогодняя Маска + 

Аватар» (12+)

23.55 Новогоднее обращение Пре-
зидента Российской Федера-

ции В. В. Путина
02.00 «Новогодний Квартирник 

НТВ у Маргулиса. Гараж же-
ланий» (16+). До 04.55

06.00 «Есть тема!» (16+)

07.00, 10.00, 13.15, 17.40 Новости
07.05 Все на Матч! Прямой эфир
10.05 Т/с «Команда МАТЧ»
10.20 М/с «Спорт Тоша»
10.35 «Магия спорта» (12+)

13.20 Х/ф «Белый снег»
15.55 Лыжные гонки. «Тур де Ски». 

Спринт. Прямая трансляция 
из Швейцарии

17.45 Все на Матч! Новогодний 
эфир

20.00 Футбол. Чемпионат мира- 
2022 г. Финал. Аргентина 
- Франция. Трансляция из 
Катара (0+)

22.55 Д/ф «Год российского 
спорта»

23.55 Новогоднее обращение Пре-
зидента Российской Федера-
ции В.В. Путина

00.05 Голевая феерия Катара! (0+)

02.15 Танцевальный спорт. Кубок 
Кремля «Гордость России!» 
(0+)

03.30 Матч! Парад (16+)

04.00 Наши в UFC (16+)

06.30 М/ф «Новогоднее приклю-
чение». «Праздник новогод-
ней елки»

07.55 Х/ф «ТАЙНА СНЕЖНОЙ КО-
РОЛЕВЫ (СКАЗКА ПРО СКАЗКУ)»

10.15 «Передвижники. Павел Тре-
тьяков». (*)

10.55 Д/ф «Волшебные мгновения 
в дикой природе»

11.50 Международный фестиваль 
«Цирк будущего»

13.15 Х/ф «УСАТЫЙ НЯНЬ»
14.30 Всероссийский открытый те-

левизионный конкурс юных 
талантов «Синяя птица»

16.15 Д/ф «Марк Захаров. Техноло-
гия чуда»

16.55 Х/ф «ОБЫКНОВЕННОЕ 
ЧУДО»

19.15 Новогодний вечер с Юрием 
Башметом

21.05 Х/ф «ДУЭНЬЯ»
22.35 «Романтика романса». Ново-

годний гала-концерт
23.55 Новогоднее обращение Пре-

зидента Российской Федера-

ции В.В. Путина
00.00 «Романтика романса». Ново-

годний гала-концерт
01.25 «Пласидо Доминго и друзья». 

Гала-концерт в театре Ко-
вент-Гарден. 1996 г.

03.00 Перерыв в вещании

15:40 «Бриллиантовая рука» (12+)

17:15 «Любовь и голуби» (12+)

19:15 «Ирония судьбы, или C легким 
паром!» (12+)

22:22 Новогодняя ночь на Первом. 
20 лет спустя (16+)

23:55 Новогоднее обращение Прези-
дента РФ В. В. Путина (0+)

00:00 Новогодняя ночь на Первом. 
20 лет спустя (16+)
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

ВОСКРЕСЕНЬЕ 01.01

«Царская прививка»
Россия 1. Многосерийный фильм расскажет 
о первой вакцинации в России
Начался завершающий этап 
съемок многосерийного исто-
рического фильма «Царская 
прививка».  

«Царская прививка» – это за-
хватывающая история о том, 
как впервые в истории Рос-
сии была проведена массовая 
вакцинация, спасшая десят-
ки тысяч жизней. В 1768 году, 
в разгар жесточайшей эпиде-
мии оспы, погубившей каж-
дого десятого жителя стра-
ны, императрица Екатерина 
II принимает решение подать 
личный пример подданным: 
вместе со своим наследни-
ком, цесаревичем Павлом, 
она первой прививается от 
страшной болезни и объяв-
ляет вакцинацию обязатель-
ной для всех. Несмотря на 
придворные интриги, кре-
стьянские бунты и надвигаю-
щуюся войну с Турцией, этот 
указ должен быть выполнен 
во чтобы то ни стало, иначе 
смертельный вирус унесет 
еще больше жизней.

Постановщиком многосерий-
ного фильма стал режиссера 
Егор Анашкин, автор экра-
низации «Зулейха открывает 
глаза». Роль Екатерины II ис-
полняет Ирина Пегова. Так-
же в проекте заняты Филипп 
Янковский, Сергей Марин, 
Светлана Смирнова-Кацагад-
жиева, Юрий Кузнецов, Мар-
ко Динелли, Полина Резаева, 
Антон Денисенко, Мария Па-
лей, Евгений Антропов, Илья 
Акинтьев, Петар Зекавица, 
Алексей Ведерников, Алексей 
Батанин и другие. 

Завершающий этап съемок 
проходит в государственном 
музее-заповеднике «Царское 
село». 

Премьера запланирована в 
эфире телеканала «Россия 1».

Кадры со 
съемочной 
площадки 
сериала.
/ ФОТО: «РОССИЯ 1»

06:00 «Новогодний календарь» (0+)

06:55 «Операция «Ы» и другие при-
ключения Шурика» (0+)

08:25 «Девчата» (0+)

10:00 Новости (с субтитрами)

10:15 «Ирония судьбы, или C легким 
паром!» (12+)

12:00 Новости (с субтитрами)

12:15 «Ирония судьбы, или C легким 
паром!» (12+)

13:40 «Бриллиантовая рука» (12+)

15:15 «Любовь и голуби» (12+)

17:00 Новогодний «Мечталлион» (12+)

17:50 «Наш Новый год». Большой 

праздничный концерт.  (12+)

19:05 «Клуб Веселых и Находчивых». 
Высшая лига. Финал (16+)

21:00 «Время». Специальный 
выпуск. 55 лет в эфире

21:45 «Мажор возвращается». Павел 
Прилучный в полнометраж-
ном фильме. (16+)

23:25 «Ирония судьбы. Продолже-
ние» (12+)

01:15 «Михаил Задорнов. От перво-
го лица» (16+)

02:15 «Новогодний калейдоскоп» 
(16+)

05.10 Карнавальная ночь. Х/ф (0+)

06.25 Москва слезам не верит. 
Х/ф (12+)

09.00 Служебный роман.Х/ф (12+)

11.45 Кавказская пленница, 
или Новые приключения 
Шурика. Х/ф (6+)

13.05 Песня года. (Субтитры)

14.55 Иван Васильевич меняет 
профессию. Х/ф (6+)

16.30 Одесский пароход. Х/ф (12+)

18.00 Последний богатырь: Корень 

Зла. Худ. фильм. (Субтитры). (6+)

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Последний богатырь: По-

сланник Тьмы. (Субтитры). (6+)

22.45 Конек-Горбунок. Худ. фильм. 
(Субтитры). (6+)

00.35 Последний богатырь. Худ. 
фильм. (Субтитры). (12+)

02.30 Мастер и Маргарита. Сериал. 
(16+)

04.13 Перерыв в вещании

06.00 «Ты в бане!» (12+)

06.30 МультиСпорт (0+)

08.15 Все на Матч! Новогодний 
эфир (12+)

10.35 «Здесь был Тимур» (12+)

11.40 Танцевальный спорт. Кубок 
Кремля «Гордость России!» 
(0+)

12.50 Д/ф «Год российского спорта»
13.55 Лыжные гонки. «Тур де Ски». 

Гонка преследования. Жен-
щины. Прямая трансляция из 
Швейцарии

14.35 Т/с «Команда МАТЧ»
14.50 М/с «Спорт Тоша»
15.10 Лыжные гонки. «Тур де Ски». 

Гонка преследования. Муж-
чины. Прямая трансляция из 
Швейцарии

15.45 М/ф «Ну, погоди!»
15.55 Прыжки на лыжах с трам-

плина. «Турне 4-х трампли-
нов». Прямая трансляция из 
Германии

17.50 Наши в UFC (16+)

19.50 «Магия спорта» (12+)

22.20 Х/ф «Белый снег»
00.55 «География спорта. Вершина 

Теи» (12+)

01.25 «География спорта. Кольский 
полуостров» (12+)

01.55 «География спорта. Катар» 
(12+)

02.20 Д/ф «Лев Яшин - номер один»
03.30 «Шум древнего города». (12+)

04.00 «Национальная спортивная 
премия-2022». Трансляция 
из Москвы (0+)

04.55 «Следствие вели...» (16+)

05.55 Х/ф «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 
МАГОВ»

07.45, 09.50 Комедия «В ЗОНЕ ДО-
СТУПА ЛЮБВИ» (16+)

08.20 «У нас выигрывают!» Лоте-
рейное шоу (12+)

10.50 Х/ф «АФОНЯ»
12.20 Х/ф «АБСУРД»
15.30 «Новогодний миллиард»
17.00, 19.20 Комедия «АБСУРД» 

(16+)

19.00 «Сегодня»
21.00 «Суперстар! Возвращение». 

Новый сезон. Финал (16+)

23.45, 00.15, 00.45, 01.15, 01.45, 
02.15, 02.45, 03.15 Т/с 
«ВЕЗЁТ»

03.55 Х/ф «ПРОТИВ ВСЕХ ПРАВИЛ»
05.24 Перерыв в вещании

06.30 М/ф «Двенадцать месяцев»
07.30 Х/ф «ПОХИЩЕНИЕ»
10.25 Д/с «Запечатленное время». 

«Кремлёвские ёлки»
11.00 Д/ф «Маленький бабуин и 

его семья»
11.55 Х/ф «ПРО КРАСНУЮ ША-

ПОЧКУ»
14.15 «Пласидо Доминго и друзья». 

Гала-концерт в театре Ко-
вент-Гарден. 1996 г.

15.45 Х/ф «БЕГЛЕЦЫ»
17.15 «Сокровища Московского 

Кремля». 1 ф. «Избранный, 
но не Призванный...». (*)

18.10 Гала-концерт звёзд «Под 
сказочным небом «Гели-
кона»

19.45 Д/ф «Невероятные приклю-
чения Луи де Фюнеса»

20.35 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР»
22.00 Спектакль «Щелкунчик»
23.25 Д/ф «Рождество в гостях у 

Тюдоров с Люси Уорсли»
00.25 Ив Монтан поет Превера. 

Фильм-концерт. 1968 г.
01.10 Д/с «Запечатленное время». 

«Кремлёвские ёлки»
01.35 Д/ф «Маленький бабуин и 

его семья»
02.30 М/ф «Падал прошлогодний 

снег». «Великолепный Гоша»
03.00 Перерыв в вещании

06.25 «Дед Мороз и зайцы». Юмори-
стический концерт. (16+)

09.30 Новогодняя «Москва резино-
вая». (16+)

10.10 Х/ф «ЗОЛУШКА»
11.30 Д/ф «Фаина Раневская. Коро-

левство маловато!»
12.15 Д/ф «Назад в СССР. Совдет-

ство»
12.55 «СВАДЬБА В МАЛИНОВКЕ». 

Комедия. (0+)

14.30 События
14.45 Новогоднее кино. «ВЬЮГА». (12+)

16.15 «Новогодний смехомара-
фон». (12+)

17.10 Х/ф «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО»

20.15 Новогоднее кино. «АРТИСТ-
КА». (12+)

21.55 «Приют комедиантов». (12+)

23.30 Д/ф «Песня года». Битва за 
эфир»

00.10 Д/ф «Короли комедии. Взле-
теть до небес»

00.50 Д/ф «Короли комедии. Пере-
жить славу»

01.35 Д/ф «Михаил Задорнов. Трудно 
жить легко»

02.15 Х/ф «ГОРБУН»
04.00 Д/ф «Жан Маре. Игры с любо-

вью и смертью»
04.40 Д/ф «Жан Маре против Луи де 

Фюнеса»

05.50, 19.10 М/ф «Три богатыря и 
Конь на троне» (Россия) 6+

07.15 М/ф «Алёша Попович и Туга-
рин Змей» (Россия) 12+

08.30 М/ф «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч» (Россия) 0+

09.35 М/ф «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник» (Россия) 6+

10.50 М/ф «Три богатыря и Шама-
ханская царица» (Россия) 12+

12.05 М/ф «Три богатыря на даль-
них берегах» (Россия) 0+

13.10 М/ф «Три богатыря: Ход 
конем» (Россия) 6+

14.20 М/ф «Три богатыря и Мор-
ской царь» (Россия) 6+

15.35 М/ф «Три богатыря и прин-
цесса Египта» (Россия) 6+

16.40 М/ф «Три богатыря и Наслед-
ница престола» (Россия) 6+

18.00 М/ф «Конь Юлий и большие 
скачки» (Россия) 6+

20.40 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк» (Россия) 0+

22.00 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк 2» (Россия) 0+

23.10 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк 3» (Россия) 6+

00.25 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк 4» (Россия) 6+

01.45 М/ф «Как поймать перо Жар-
птицы» (Россия) 0+

06.30 6 кадров 16+
06.55 ЛЮБИМЫЙ НОВЫЙ ГОД 16+
10.05 ДНЕВНИК БРИДЖИТ ДЖОНС 

16+
11.40 БРИДЖИТ ДЖОНС: ГРАНИ 

РАЗУМНОГО 16+
13.25 БРИДЖИТ ДЖОНС-3 16+
15.25 МОЙ МИЛЫЙ НАЙДЁНЫШ 

16+
19.00 ИЩУ ТЕБЯ 16+
22.50 МУЖЧИНА В МОЕЙ ГОЛОВЕ 

16+

00.50 НАШ НОВЫЙ ГОД. ЗОЛОТЫЕ 
ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ 16+

02.00 СЛУЧАЙНАЯ НЕВЕСТА 16+
05.00 Домашняя кухня. ДЕНИС 

КЛЯВЕР 16+
06.15 6 кадров 16+
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Персона недели

Брюс Уиллис — куль-
товый актер боевиков, 
на чьих фильмах рос-
ло поколение 90-х. Его 
«Крепкий орешек» для 
российского зрителя 
— такая же классика, 
как «Терминатор» Ар-
нольда Шварценеггера, 
«Доспехи Бога» Джеки 
Чана или «Рокки» Силь-
вестра Сталлоне. 

Увы, фанатам Брюса Уил-
лиса больше не суждено 
увидеть новые фильмы с 
его участием. «Крепкий 
орешек» уже много лет 
живет с тяжелым про-
грессирующим заболева-
нием — афазией. Трудно 
представить, но к своим 
67 годам любимый мил-
лионами артист с трудом 
общается, читает и не 
может выучить даже па-
ру страниц текста.

Единственный совет, ко-
торый ему дали врачи, 
— как можно скорее вы-
йти на пенсию и прове-
сти последние годы жиз-
ни в кругу любимых и 
близких. В течение не-
скольких месяцев звез-
да Голливуда снялся в 
11 весьма средних кар-
тинах, но это позволило 
ему заработать на без-
бедную старость.

Кроме этого, актер рас-
продал недвижимость 
на 65 миллионов долла-
ров, оставив своей семье 
один особняк. Именно 
там он сегодня счастлив 
в компании супруги Эм-
мы и двух дочек.

Известно, что звездной 
супруге пришлось нанять 
помощника, который в 
случае ее занятости бу-
дет следить за состояни-
ем актера — заболевание 
серьезное и требует ре-
гулярного осмотра у вра-
ча. Обо всем этом супру-
ги открыто говорили еще 
задолго до выхода Брюса 
на пенсию.

Несмотря на тяжелую бо-
лезнь, выглядит Брюс 
очень даже хорошо. Его 
супруга регулярно делит-
ся новыми семейными 
снимками в соцсетях и 
рассказывает, как счаст-
лива проводить все дни 
в компании любимого 
мужчины.

Больше не 
крепкий?

 M В 2011 году китайское прави-
тельство запретило фильмы или 
шоу, в которых показываются 
путешествия во времени. Такие 
фильмы недопустимы, ведь они 

искажают исторические факты.
 M Среднестатистический чело-

век выделяет примерно 2 литра 
слюны в день. Если вы проживе-
те от 80 до 85 лет, то произведе-

те достаточно слюны, чтобы на-
полнить ей целых два бассейна.

 M Новорожденные дети не 
могут плакать в полном смысле 
этого слова - со слезами. Первую 

слезу маленькие люди пуска-
ют в возрасте от 1 до 3 месяцев. 
Малыши кричат лишь для того, 
чтобы пожаловаться на что-то 
или привлечь внимание.

Интересные факты обо всем на свете

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ИЗ №47. 
По горизонтали: Абакан. Вахтёр. Ласты. Рагу. Толк. Ощип. Аканье. Ананас. Отвес. Ость. Дали. Нитка. Унты. Леска. Лексика. Скат. Хаврошечка. Синаго-
га. Сила. Куба. Буран. Эмаль. Пекан. Арат. Снег. Майя. Рабат. Рашид. Халява. Инок. Небо. Улар. Хаус. Амвон. Низина. Скикда. Гонт. Метание. Эра. Салат. 
Тамада. Лавировка. Барбекю. Вика. Портной. Юрок. Бобр. Нрав. Исток. Услада. Абов. Мечта. Коврик. Кредо. Узел. Оратор. Лимон. Аид. Кекс. Арно. Упор-
ство. Уста. Сито. Рапс. Жезл. Грим. Арболит. Ринг. Волна. Очки. Бита. Омут. Отит. Акробат. Лгун. Корма. Рона. Киль.
По вертикали: Караоке. Ибарра. Аботени. Свинг. Бакс. Конура. Устав. Мот. Агатис. Арабеска. Иврит. Ажгон. Окунь. Гата. Индри. Сауна. Уклон. Тиски. Окот. 
Звук. Антенна. Детва. Океан. Лото. Хаэн. Сколиоз. Владыка. Мерка. Этап. Гном. Такна. Влага. Мера. Оруро. Утрата. Аллюр. Амур. Сироп. Чтение. Осьми-
ног. Тёлка. Осмотр. Суши. Аденоид. Тори. Бросок. Елей. Абондио. Стакан. Арча. Яхонт. Айра. Риторика. Лион. Сэр. Лапти. Саке. Лузга. Бювар. Коробок. 
Втык. Укаяли. Леер. Безе. Алиби. Отсек. Арба. Ванна. Комод. Капитал. Сайт. Ангара. Трюк. Ворс. Стать.
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«Новое старое» пособие 
на детей
Единое пособие вводится к выплате с 1 января 
2023 года и предоставляется в связи с рожде-
нием и воспитанием ребенка семьям с дохода-
ми ниже прожиточного минимума на человека. 
Предоставлять пособие будет Фонд пенсионно-
го и социального страхования РФ (Социальный 
фонд России), который начнет работу в январе 
после слияния Пенсионного фонда и Фонда со-
циального страхования.

Единое пособие для малообеспеченных семей 
с детьми объединит ряд действующих мер 
поддержки: выплаты по беременности, по уходу 
за ребенком в возрасте до полутора лет, на 
первого и третьего ребенка до трех лет, а также 
пособия для нуждающихся семей с детьми в 
возрасте от 3 до 8 лет и от 8 до 17 лет.

При введении нового пособия предусмотрен 
переходный период: семьи, где дети родились 
до 31 декабря 2022 года, смогут выбрать – 
оставить прежние выплаты или оформить 
единое пособие.

Фонд станет единым 
На сайте Пенсионного фонда России открыт но-
вый раздел о Социальном фонде России, кото-
рый начнет работу с 1 января 2023 года.

Объединение Пенсионного фонда и Фонда 
социального страхования упростит получение 
мер социальной поддержки – все федеральные 
выплаты можно будет получать в режиме 
«одного окна». Объединение предусматривает 
полную преемственность всех выплат, услуг 
и обязательств, которые сегодня есть в 
компетенции двух фондов. Это значит, что 
все услуги или сведения, которые сейчас 
предоставляют ПФР и ФСС, с нового года после 
объединения структур можно будет получить в 
прежнем порядке.
В то же время СФР расширит количество 
категорий россиян, обеспеченных 
государственным социальным страхованием. 
Количество электронных сервисов для граждан 
будет увеличено, семьи с детьми и беременные 
женщины начнут получать единое пособие, 
прием отчетности от страхователей будет 
проводиться по новой форме.
С 1 января 2023 года прием граждан СФР будет 
осуществляться в единых офисах клиентского 
обслуживания. Многие из этих офисов уже 
работают в пилотном режиме. В перспективе 
все федеральные меры социальной поддержки 
можно будет оформить по единому запросу. 
Пенсионеры, семьи с детьми, инвалиды смогут 
обращаться туда, куда удобно – в ближайший 
офис единого фонда или МФЦ.

Готовимся к участию 
в акции
Вот уже пятый год подряд жители Московской 
области будут дарить вторую жизнь новогод-
ним елкам, с 15 января по 15 февраля 2023 го-
да в Подмосковье пройдет масштабная акция 
«Подари своей елке вторую жизнь».

После новогодних праздников у жителей 
Подмосковья, сдавших свое новогоднее 
дерево в специализированные пункты приема 
на переработку, а не выбросивших его на 
контейнерную площадку рядом с домом, 
появляется возможность внести свой вклад 
в сохранение экологии региона. Весь объем 
собранных елей напрямую отправится на 
вторичную переработку. В каждом городском 
округе как минимум будут работать два пункта 
приема. Дерево для переработки должно 
быть «чистым». На елке не должно быть 
никаких лишних предметов: игрушек, мишуры, 
искусственного снега, блесток и скотча.

Новости коротко

В Московской области завер-
шилась ежегодная осенне-
зимняя экологическая акция 
Министерства жилищно-ком-
мунального хозяйства Подмо-
сковья «Сдай старые шины на 
«Мегабак».

В ходе этой акции на пунктах 
приема вторсырья от населе-
ния «Мегабак» с 1 ноября было 
собрано 1,3 тысячи кубометров 
или порядка 5,5 тысячи старых 
автопокрышек. 

В настоящее время жюри 
отбирает фотографии побе-

дителей, и уже до конца года 
9 сертификатов на приобрете-
ние новых шин будут вручены 
самым креативным участни-
кам акции.

Для принятия участия в ак-
ции необходимо было сделать 
и разместить фотографию в 
«ВКонтакте» с хештегом #сдал-
шинынаМегабак на любом из 
пунктов приема крупногаба-
ритных отходов «Мегабак». 
Важно, чтобы шины были на-
правлены в специально пред-
назначенные для б/у покрышек 
контейнеры. 

Автомобильные покрыш-
ки – многогранное вторичное 
сырье, из которого можно по-
лучить резиновую крошку, тек-
стильное волокно и металл, из-
готовить подошву для обуви, 
самые разнообразные дорож-
ные настилы и покрытия. 

Помимо автопокрышек, на 
«Мегабак» можно бесплатно 
привезти старую мебель, бы-
товую технику, спил деревьев, 
старые окна и другие виды 
крупногабаритных отходов, 
которые можно вторично пере-
работать. 

А ты сдал старые шины?
Главное

Проект «Ме-
габак» был за-
пущен в конце 
2019 года. Пло-
щадки для сда-
чи крупногаба-
ритного мусора 
являются ча-
стью новой ин-
фраструктуры 
обращения с 
отходами.

Жители Подмосковья подпи-
сали почти 100 документов с 
использованием «Госключа» 
с момента его запуска в сфе-
ре земельно-имущественных 
услуг. 

В рамках национального про-
екта «Цифровая экономика» 
Минцифры России запустило 
приложение «Госключ», кото-
рое позволяет с помощью мо-
бильной электронной подписи 
получать государственные ус-
луги удаленно, из любой точки 
нашей страны. 

Первым регионом, который 
реализовал услуги с использо-
ванием новой технологии на 
своем региональном портале 
в сфере недвижимости, стала 
Московская область. «Так, на 
сегодняшний момент почти 

100 наших граждан подписа-
ли договоры с использованием 
«Госключа» в сфере земельно-
имущественных услуг», - рас-
сказала заместитель председа-
теля правительства Московской 
области Анна Кротова. 

В настоящее время с помо-
щью «Госключа», по словам 
министра имущественных от-
ношений Московской области 
Натальи Адигамовой, на пор-
тале Госуслуг можно получить 
8 земельно-имущественных 
услуг. 

«С использованием новой 
технологии возможно офор-
мить договор по восьми самым 
популярным услугам в сфере 
недвижимости. Исходя из по-
пулярности, в первую очередь 
именно их мы подключили к 
«Госключу». 

Самыми востребованны-
ми из них оказались услуги по 
предоставлению земельных 
участков, государственная соб-
ственность на которые не раз-
граничена, в аренду без прове-
дения торгов и в собственность 
за плату без проведения торгов.

С помощью приложения до-
говор по этим услугам подпи-
сали 67 наших жителей. Пока 
этот сервис доступен для физи-
ческих лиц, но в будущем под-
писывать договоры с исполь-
зованием «Госключа» смогут и 
юридические лица, и предпри-
ниматели. Мы над этим работа-
ем», - добавила глава ведомства. 

Электронная подпись 
пользователя хранится в за-
щищенной и безопасной ин-
фраструктуре электронного 
правительства. 

Без личной явки и волокиты
Детали

Мобильное 
приложение 
«Госключ» 
доступно для 
скачивания 
в RuStore, 
AppGallery, 
Google Play и 
App Store. Для 
получения до-
ступа к сервису 
необходима 
подтвержден-
ная учетная 
запись на «Гос-
услугах».

Новый сервис для людей с 
ограниченными возможностя-
ми здоровья появился на ре-
гиональном портале Госуслуг.

Как сообщает Министерство 
имущественных отношений 
Московской области, сервис 
поможет в онлайн-формате 
оформить разрешение на ис-
пользование земельного участ-
ка под некапитальный гараж 
или машино-место. 

«Новый сервис поможет 
гражданам с ограниченными 

возможностями здоровья полу-
чить специальное разрешение 
для установки некапитально-
го металлического гаража или 
обустройства личного маши-
но-места. Земля будет предо-
ставляться в этом случае как 
государственная, так и нахо-
дящаяся в муниципальной соб-
ственности  бесплатно. Отмечу, 
что разрешение на использо-
вание земель или земельно-
го участка выдается с учетом 
высокого уровня развития го-
родских округов Подмосковья 

и застройки территорий. Та-
ким образом, у жителей дан-
ной категории появится право 
на использование земельного 
участка для размещения га-
ража бесплатно и, что очень 
важно, рядом с местом прожи-
вания», - рассказала министр 
имущественных отношений 
Московской области Наталья 
Адигамова. 

Для того чтобы гражданам 
с ограниченными возможно-
стями здоровья получить раз-
решение для установки нека-
питального металлического 
гаража или обустройства лич-
ного машино-места, необхо-
димо:

- уточнить в муниципалите-
те возможные места размеще-
ния некапитальных гаражей;

- на региональном портале 
Госуслуг выбрать услугу «Раз-
решение на использование 
земельных участков», далее 
указать городской округ и за-
полнить форму заявки, в кото-
рой  указать данные документа 
об инвалидности, кадастровый 
номер участка и желаемые сро-
ки использования земли, а так-
же приложить схему границ.

Реализуем право
Госуслуги. Как получить место для гаража 
рядом с местом проживания

Главное

Места для 
строительства 
гаража или сто-
янки для техни-
ческих и других 
средств пере-
движения пре-
доставляются 
инвалидам 
вне очереди 
вблизи места 
жительства с 
учетом градо-
строительных 
норм.
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Стенка на 
стенку
Как разнообразить 
функциональные тре-
нировки и превратить 
их в нескучные, увле-
кательные спортивные 
часы. Поговорим сегод-
ня об этом.

Представляю ваше-
му вниманию сквош 
- игру аристократов и 
ценителей всего нео-
бычного. Если вы хоть 
раз играли в бадминтон 
или отбивали ракеткой 
мяч, можно смело го-
ворить о том, что вы на 
50% готовы освоить эту 
интересную и весьма 
способствующую поху-
дению фитнес-игру.

Она является наибо-
лее эффективной вер-
сией кардиотрениров-
ки, ведь за час занятия 
можно сжечь свыше 
1000 калорий, что в ра-
зы превосходит заня-
тия бегом, плаванием и 
прыжками на батутах.

В традиционном фит-
нес-клубе вы не най-
дете залов для занятий 
сквошем, но такие клу-
бы есть. Они оборудо-
ваны специализирован-
ными залами, которые 
представляют собой 
стеклянный куб разме-
ром 10 на 6 м и высо-
той 5,5 м. Куб-корт вы-
полнен, как правило, 
из ударопрочного про-
зрачного стекла, а на 
полу - деревянный пар-
кет, поэтому занятия 
требуют определенной 
обуви со светлой не-
скользящей подошвой.

Сквош схож с классиче-
ским теннисом, за ис-
ключением того, что на 
тренировочном корте 
нет сетки. В остальном - 
те же ракетка и мяч, но 
более мягкий и упругий.

Преимущества этой 
функциональной на-
грузки: высокая интен-
сивность и энергоза-
тратность; развивает 
выносливость, силу, ба-
ланс и внимание; сни-
мает напряжение; тре-
нирует все тело.

Продолжение следует.

Фитнес для каждого

Марина 
Рыбкина, 
фитнес-
тренер

К ТРЕНЕРУ!

В поселке имени Цюрупы 
прошел новогодний шах-
матный турнир «Снежный 
ферзь». В нем приняли уча-
стие более 30 воскресенцев от 
6 до 83 лет. После пяти туров 
упорной борьбы лучшим игро-
ком среди детей стал 6-летний 
Лев Эрлих, среди ветеранов 
- Валерий Розанов (83 года), 
Екатерина Сычева победила в 
номинации среди девушек.

Алексей Кузнецов удосто-
ен Ордена  Преподобного 
Сергия Радонежского. В 
Красногорске наградили луч-
ших спортсменов региона по 
итогам 2022 года. В их числе 
- заслуженный мастер спорта 
РФ, двукратный призер Пара-
лимпийских игр по легкой ат-
летике, директор воскресен-
ского спортклуба инвалидов 
«Лидер» Алексей Кузнецов.

«Зимняя сказка» принесла 
воскресенским гимнаст-
кам золото. Команда «Калин-
ка-Звездочки» (тренер Ксения 
Боровинских) Физкультурно-
спортивного центра «Новое 
поколение» СК «Горняк» за-
няла первое место в возраст-
ной категории 8-10 лет на тра-
диционном детском турнире 
по эстетической гимнастике 
«Зимняя сказка» в Раменском.

День рождения легенды 
Спорт. Воскресенской хоккейной команде «Химик» 20 декабря 
исполнилось 69 лет
ХК «Химик» ведет свою исто-
рию с 1953 года.

Основали легендарный под-
московный клуб футболист 
и хоккеист Николай Семено-
вич Эпштейн (впоследствии 
заслуженный тренер СССР), 
ставший первым (играющим) 
тренером команды, и дирек-
тор Воскресенского химком-
бината Николай Иванович 
Докторов.

 Свой первый официальный 
турнир команда «Химик» (Вос-
кресенск) выиграла 20 декабря 
1953 года, завоевав в Электро-
стали почетный приз откры-
тия сезона по хоккею с шай-
бой и получив право играть в 
финальной части чемпионата 
РСФСР. Именно эта дата и от-
мечается как день рождения 
команды.

В «Химике» под руковод-
ством Эпштейна получили 
первую путевку в большой хок-
кей такие известные мастера, 
как братья Александр, Михаил 
и Анатолий Рагулины, Эдуард 
Иванов, Юрий Ляпкин, Алек-
сандр Сапелкин, Валерий Ни-
китин, Юрий Морозов и другие. 
Многие из воспитанников Эп-
штейна выросли в чемпионов и 
призеров олимпиад и мировых 
первенств. Например, в соста-
ве сборной Советского Союза 
Александр Рагулин трижды за-
воевал золотые медали зимних 
Олимпийских игр и десять раз 
- золотые медали чемпионата 
мира по хоккею, Юрий Ляпкин 
четырежды отмечен мировым 
и один раз - олимпийским зо-
лотом, Валерий Никитин - дву-
кратный чемпион мира.

В 1966 году воскресенский 
клуб получил и собственную 
арену - Дворец спорта «Химик».

Важнейшее достижение 
пришлось на 1989 год, когда 
командой руководил заслужен-
ный тренер СССР Владимир 
Филиппович Васильев. «Хи-
мик» стал серебряным призе-
ром чемпионата СССР, что для 
клуба из небольшого подмо-
сковного города было просто 
великолепным результатом.

За годы своего существова-
ния хоккейная команда взра-
стила немало звезд. Многие из 
них - уроженцы Воскресенска. 
В этом существенная заслуга 
СДЮШОР «Химик» и тренеров, 
которые работали с детьми.

Когда игроки из России 
стали пробовать себя в силь-
нейшей мировой лиге, НХЛ, 
воскресенцы показали себя 
с лучшей стороны и за оке-
аном. Обладателями самого 
престижного трофея клубно-
го хоккея, Кубка Стэнли, стали 
Валерий Зелепукин, Валерий 
Каменский, Андрей Локтионов, 
Вячеслав Козлов (дважды) и 
Игорь Ларионов (трижды). Ку-
бок три раза побывал в Воскре-
сенске. Немногие на планете 
удостоились такой чести!

Весной 1998 года изменился 
статус команды - «Химик» стал 
представлять на спортивной 
арене не только город Воскре-
сенск, но и всю Московскую об-
ласть. Но непростые для всего 
отечественного хоккея време-
на, к сожалению, сказались и 
на «Химике» - по итогам сезона 
1998/99 воскресенская коман-
да потеряла место в ведущей 
лиге России. С 1999 года «жел-
то-синие» выступали в Выс-
шей лиге, втором по значению 
дивизионе российского чем-
пионата, в 2003 году став сере-
бряным призером первенства 
России и вновь завоевав право 
играть в элите нашего хоккея - 
в Суперлиге.

Через два года «Химик» (Мо-
сковская область) ждали пере-
мены - областное руководство 
решило перебазировать коман-
ду мастеров в Мытищи. Летом 
в Воскресенске, сохранившем 
свою хоккейную школу и фарм-
клуб, была возрождена коман-
да с привычным историческим 
названием «Химик» (Воскре-
сенск), которая снова заяви-
лась в Высшую лигу. 

В честь светлой памяти погибших в войнах
В спортзале Дворца культу-
ры «Юбилейный» прошел Пя-
тый традиционный турнир по 
дзюдо.

Он был посвящен памяти по-
гибших военнослужащих в Аф-
ганистане, на территории Се-
веро-Кавказского региона и 
в других локальных войнах и 
конфликтах.

Соревнования прошли при 
участии воскресенского отде-
ления организации ветеранов 
«Боевое Братство».

Спортивный зал вместил в 
себя более 150 человек. В тур-
нире приняли участие ребята 
в 22 весовых категориях. 

Состязания проводились 
по международным правилам 
дзюдо. Спортсменам разреша-
лось применять броски, удер-
жания, болевые приемы на ру-
ки и удушающие приемы.

По итогам соревнований 
победители и призеры турни-
ра были награждены кубками, 
медалями, дипломами, грамо-
тами, памятными сувенирами.

В 2008 году мытищинский 
клуб сменил имя на «Атлант», 
а в 2009 году его руководством 
и болельщиками было опреде-
лено, что отсчет истории мы-
тищинского клубного хоккея 
будет вестись, начиная с сезона 
2005/06. Историю достижений 
воскресенского «Химика» со-
вершенно справедливо оста-
вили нашему городу.

Возрожденный воскресен-
ский «Химик» уже в первом по-
сле разделения сезоне дошел 
до четвертьфинала Высшей 
лиги. В 2007 году «Химик» вы-
шел в финал, став серебряным 
призером Первенства России, 
в 2008 году стал победителем 
Первенства России, выиграв 
золотые медали соревнований 
в Высшей лиге. В год 55-летия 
воскресенского хоккея «Хи-
мик» в сезоне 2008/09 стал пол-
ноправным участником От-
крытого чемпионата России 
- чемпионата Континенталь-
ной хоккейной лиги!

В 2009 году «Химик» был вы-
нужден вновь заявиться во вто-
рой по силе дивизион отече-
ственного хоккея и выступать 
в Открытом Всероссийском 
соревновании среди команд 
Высшей лиги. Одновременно 
с этим молодые воскресенские 
хоккеисты в составе команды 
«Феникс» (Воскресенск) при-
нимали участие в чемпионате 
Молодежной хоккейной лиги.

В 2015 году воскресенский 
хоккей снова получил повыше-
ние в классе. «Химик» попол-
нил Высшую лигу, выступая в 
единой системе базового клу-
ба КХЛ столичного «Спартака».

Мы гордимся «Химиком» и 
нашими земляками, ведь их 
имена вписаны золотой вязью 
в мировой хоккей!
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В Доме культуры села Ашитково прошел XII 
Открытый конкурс-фестиваль «Играй, гар-
монь любимая».

В нем приняли участие любители гармони и баяна, 
народной частушки и песен из городских округов 
Воскресенск и Раменское, города Москвы. Кон-
курсанты состязались в трех номинациях: часту-
шечники, гармонисты и исполнители народной 
песни.
В частушках равных не было детскому ансам-
блю «Ромашка» Дома культуры «Хорлово». Среди 
взрослых в этой номинации отличились солисты 
Оксана Ивкина (г.о. Воскресенск) и Елена Григо-
рьева (ДК «Юбилейный»). Первое место в номи-
нации гармонистов не присудили никому. Среди 
вокалистов в разных возрастных категориях ока-
залось больше всего победителей. Первые места 
заняли Валерия Конюшкова и Софья Кудрина из 
ДК «Хорлово», ансамбль народной песни «Раду-
шие», квартет, дуэт и Дарья Абдалина из Центра 
«Радость», Людмила Микитюк и дуэт «Сирень» из 
ДК «Юбилейный», хор русской песни «Родные на-
певы» ДК «Цементник».

С гармонью веселее!

С песней и чаем 
мы не скучаем!

На площади Дворца культуры «Юбилейный» 
развернулся ежегодный народный праздник, 
посвященный Всемирному дню чая.

Зрителей угощали пряниками под веселую песню 
«Пряники русские, сладкие» в исполнении трио 
«Веселушки». На столах всех желающих ждали 
чай, конфеты, печенье, бублики.

Артисты и зрители пели и танцевали вместе с хо-
ром русской песни «Купава» и вокальной группой 
«Вертикаль». Скоморох Дуня и Барыня–матушка 
играли и танцевали вместе с детьми и взрослыми. 
Особенно понравился детям конкурс «Чайный». 
Самый ловкий получил приз - большую пачку чая. 

Активисты программы «Активное долголетие» за 
участие в празднике получили пригласительные 
билеты на ледовое шоу «Сказки Евгения Плющен-
ко». 

Ярким получился финал, когда вышли дети, участ-
ники Народного коллектива «Вокальный ансамбль 
«Созвездие» (руководитель Анастасия Комаро-
ва) и исполнили песню «Мы вместе». Завершило 
праздник совместное чаепитие.

Ледовый спектакль
Досуг. Более трех тысяч воскресенцев смогли 
посмотреть «Сказки Евгения Плющенко»

Команда губернатора Москов-
ской области подарила жите-
лям нашего округа новогодний 
подарок – ледовый спектакль 
с участием звезды российско-
го фигурного катания.

Сказочное представление про-
шло в рамках проекта «Зима в 
Подмосковье» в Ледовом двор-
це спорта «Химик». Организа-
торы постарались предоста-
вить места в зрительном зале 
и детям из семей мобилизо-
ванных.

Легендарный российский 
фигурист, двукратный Олим-
пийский чемпион и двукрат-
ный серебряный призер Олим-
пийских игр, многократный 
победитель чемпионатов ми-
ра и Европы Евгений Плющен-
ко представил свой спектакль. 
Он собрал поистине звездную 
команду спортсменов и тан-
цовщиков, чтобы создать уди-
вительную и волшебную ат-
мосферу ледового спектакля 
«Сказки Евгения Плющенко».

Яркое шоу подарило воскре-
сенцам массу положительных 
эмоций и возможность увидеть 
мастерство своих кумиров.

На льду зажигала не только 
Алена Косторная c парными 
элементами, но и сам двукрат-
ный олимпийский чемпион. 
Плющенко порадовал зрите-
лей двумя сольными номера-
ми, в каждом из которых ис-
полнил по тройному тулупу. 
А во время финала шоу взял 
микрофон и обратился к зри-
телям. «С наступающим Но-
вым годом. Хочу пожелать всем 
здоровья. Хочется всем нам по-
желать мира. Любите друг дру-
га, переживайте друг за друга. 
Будьте вместе, будьте счастли-
вы», — сказал фигурист. 

После шоу Плющенко при-
знался, что воскресенцы очень 
тепло встретили артистов.

Выступление 
звезды рос-
сийского фи-
гурного ката-
ния прошло 
при поддерж-
ке Министер-
ства культуры 
и туризма Мо-
сковской обла-
сти совместно 
с Первым ка-
налом. / ФОТО:  ИЗ 

ОТКРЫТЫХ ИНТЕРНЕТ-

ИСТОЧНИКОВ

НОВОСТЬ С ВИДЕО
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Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв.см

500 РУБ.

Эмалировка ванн.   
Импортные материалы. 
Гарантия, 8-925-329-50-29

Ремонт квартир под ключ. 
Мелкие работы любой слож-
ности. Деревянные работы, 
утепление, сайдинг, водоснаб-
жение, электрика. Русские. 
Недорого. 8-916-548-42-70

Медицинским и фармацевти-
ческим работникам: подготов-
ка полного пакета документов 
для получения аккредитации, 
консультирование по всем во-
просам аккредитации и набору 
баллов НМО, ЗЕТ, тел.: 8-916-
454-57-33, после 17-00.

Песок, щебень, пгс, перегной, торф, 
чернозем, грунт, навоз, уголь, дро-
ва, керамзит, дробленый бетон, 
опилки.  8-915-105-00-55

Бесплатные*

СМС-объявления
Внимание! Новый номер для смс-сообщений. 
Отправь свое объявление на номер 
8-964-529-44-73 (можно в Telegram), 
и его увидит весь город

Стоимость размещения вашего объявления — 0 руб. 00 коп. Стоимость отправки со-
общения равна стоимости отправки СМС, установленной вашим сотовым операто-
ром. Номер телефона, с которого отправлено сообщение, автоматически является 
номером, который указывается в объявлении, если вы не даете другого номера в 
СМС. Разделы бесплатных объявлений: «Куплю», «Продам», «Знакомства», «Разное». 
Объявление может остаться неопубликованным, если на полосе нет свободного 
места, или, на взгляд редакции, оно носит откровенно коммерческий характер либо 
прислано юридическим лицом. Не допускается использование ненормативной лек-
сики, оскорблений, призывов националистического и экстремистского содержания. 
Редакция оставляет за собой право на редактуру вашего сообщения.

Продажа/покупка недвижимости
Оформление земельных участков/
построек
Сопровождение сделок с недвижи-
мостью
Оформление заявки на ипотеку
Составление договоров (дкп, мена, 
дарения)  

АВТОЗАПЧАСТИ 
ДЛЯ ИНОМАРОК

БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ
Московская обл., Воскресенск

тел. +7 926 190 33 07  

в наличии и под заказ     
низкие цены 
89162601407, 
89168709593, 
Воскресенск, 
Колыберевская, 16

Стабильно развивающаяся 
производственная компа-
ния «Департамент Красоты 
и Здоровья» ищет сотрудни-
ков на производство, распо-
ложенное в п. Хорлово. 
Нужны: операторы обору-
дования; грузчики; мастер-
наладчик оборудования; 
упаковщики продукции; ра-
бочие широкого профиля. 
Зарплата от 25 000 до 40 
000 руб, в зависимости 
от объема выполняемой 
работы. Официальное тру-
доустройство. 
Полный рабочий день, с 
08:00 до 18:00. Возможен 
сменный график работы. 
Опыт работы приветствует-
ся, но необязателен.
Валерий Юрьевич, тел. 
8-916-733-64-34 (звонить с 
11:00 до 18:00)

Предприятию  АО «Воскре-
сенский НИУиФ» требу-
ются: аппаратчики,  элек-
тромонтеры по ремонту и 
обслуживанию электрообо-
рудования, разнорабочие. 
Официальное трудоустрой-
ство. График 5/2. 
Обращаться в отдел кадров 
по т. 8(49644) 21139

MИзготовление кованых лест-
ниц, металлокаркас. 
Тел.: 8-967-277-74-64

MУМВД России по городскому 
округу Воскресенск сообща-
ет, что с 1 сентября 2022 года 
объявлен набор в учебные за-
ведения высшего профессио-
нального образования систе-
мы МВД России на 2023 год на 
бюджетные места целевого 
направления по очной форме. 
Документы принимаются до 1 
марта 2023 года. 
Курсантам МВД России: - пе-
риод обучения в ведомствен-
ном вузе засчитывается в 
стаж службы в органах вну-
тренних дел, дающий право на 
льготную пенсию по выслуге 
20 лет. 
На период обучения курсан-
ты обеспечиваются: бесплат-
ным питанием; форменным 
обмундированием; денежным 

Еженедельник «Куйбышевец» 
распространяется бесплатно 
более чем в 40 точках 
всех микрорайонов города.

Фирменные стойки с нашей газетой можно найти в таких местах, как: 
– администрация городского округа Воскресенск,
– учреждения здравоохранения города, 
– МФЦ (центральный офис, ул. Энгельса), 
– совет ветеранов АО «Воскресенские минудобрения», 
– учреждения культуры и спорта (Центральная библиотека, 
Дворцы культуры «Химик», «Юбилейный», «Цементник», 
«Гармония» (г.Белоозерский), Ледовый дворец «Химик»),
– автовокзал «88 километр», 
– а также в магазинах: 
«Москвич» (Новлянский мкр-н), «Фасоль» 
и «Авокадо» (Москворецкий мкр-н) и других.

НЕДВИЖИМОСТЬ

Объявления в этой рубрике платные

MПродам дом. 8-985-35-45-777

MКуплю участок. 8-985-35-45-
777

ПРОДАЮ

MПродам зимние детские ком-
бинезоны для девочки: 2-х, 3-х, 
4-х лет недорого и для мальчи-
ка 2-3 лет, а также детскую зим-
нюю и осеннюю обувь. 8-915-
386-29-38

MПродаю ворота распашные с 
калиткой 5 м, высота 1.8 м. 
Тел.: 8-903-536-11-51

ВАКАНСИИ

MВ управляющую компанию 
требуется дворник без вредных 
привычек.Обязанности:Работа 
на территории домов, располо-
женных по адресу:г.Воскресенск, 
ул. Зелинского, д.2,4.  

РАЗНОЕ

MИщу работу по пошиву и ре-
монту одежды желательно на 
дому. Цемгигант. Тел.: 8-967-
274-39-29

MОтдам котят, 1 мес., в добрые 
руки, кошка (мама) «шотланд-
ка».  Котята красивые, гра-
циозные, кушают сами. Тел.: 
8-915-439-10-28

довольствием (от 14 тысяч ру-
блей в месяц в зависимости от 
курса обучения и успеваемо-
сти). 
По завершению обучения мо-
лодым специалистам вручает-
ся диплом государственного 
образца о высшем професси-
ональном образовании и при-
сваивается специальное зва-
ние «лейтенант полиции», а 
так же гарантируется трудоу-
стройство. 
Подробная информация 
по тел.: 8(496)44-2-41-61, 
8-(903)-254-19-37 или по 
адресу: Московская область, 
г. Воскресенск, ул. Совет-
ская, д.3а, каб.№5.

Интересно?
Тогда скорее откликайся и добро пожаловать в нашу 
дружную команду ВМУ!

ВСЕГДА ХОТЕЛИ 
ГОВОРИТЬ НА 
АНГЛИЙСКОМ? 
Я вам в этом помогу! 
Есть отличный шанс начать 
Новый год с осуществле-
ния цели: знать английский 
язык, уверенно говорить и 
хорошо понимать. 
Английский для любого 
возраста: 8-916-16-19-363
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Уголок юмора

• • •
Из зоны комфорта не нужно 
выходить. Ее надо расширять.
• • •
Боль — это когда берешь часы, 
чтобы посмотреть, сколько те-
бе осталось поспать, а до звон-
ка будильника — 1 минута.
• • •
Никогда не вешайте магнитики 
на холодильник! Они по ночам 
вас притягивают!
• • •
Мужик приходит на фирму 
устраиваться на работу.
У него спрашивают:
— Сколько знаете языков?
— Три.
— А какие?
— Русский, английский, фран-
цузский.
— Ну скажите что-нибудь на 
английском.
— Guttеn tаg.
— Это же немецкий!
— Ну, значит четыре…
• • •
Детям так понравился обед в 
столовой, что они попросили 
санэпидемстанцию не уходить. 
• • •
Счастлив не тот, у кого много. 
Счастлив тот, кому достаточно! 

• • •
— Я без шапки хожу практиче-
ски всегда. Если особо без ве-
тра, то и в -25. И ничего. Ког-
да последний раз болел — не 
помню.
— Вот! А если б ходил в шапке, 
то помнил бы.
• • •
Велика Россия! А машину по-
ставить некуда…
• • •
Когда жена в семье одна, она 
растет эгоистом.
• • •
Картошка варится намного бы-
стрее, если про нее забыть…
• • •
— Что у нас за период сейчас 
начался?
— Снеговиковье.
• • •
— А что Титов?
— Титова не будет, он подце-
пил птичий грипп.
— Что, чихает?
— Нет, чирикает!
• • •
Интервьюер:
— Какие Ваши сильные сторо-
ны?
— Я очень быстро обучаюсь!
— Сколько будет 11х11?
— 1111.
— А вот неправильно, будет 
121.
— 11х11 будет 121!

• • •
Уходя из квартиры, делай сел-
фи с утюгом! Так ты избежишь 
ненужных сомнений.
• • •
Если деньги для вас не глав-
ное, то главное для вас — не 
говорить об этом начальству.
• • •
— Невестушка, ты скотинку по-
кормила? 
— Нет, Людмила Петровна, 
спит еще ваш сыночек... 
• • •
Разговаривают два врача: 
— Знаете, у меня был случай, 
что пациент по всем диагнозам 
должен был умереть еще 10 
лет назад, а он все еще жив. 
— Вот видите коллега, если че-
ловек хочет жить, то медицина 
бессильна. 
• • •
В изучении английского есть 
момент, когда индусов уже по-
нимаешь, а англичан еще нет. 
• • •
Если исключить из моего ме-
ню те продукты, которые не 
рекомендуют гастроэнтеролог, 
кардиолог, эндокринолог, то 
питаться мне можно только во-
дой, и то — кипяченой. 
• • •
По-чукотски «вегетерианец» 
означает «криворукий охот-
ник». 

Детский новогодний праздник в «Крокус Си-
ти Холл» состоится 23 и 24 декабря для более 
чем 12 тыс. детей. 

На елку в этом году приглашены дети участ-
ников специальной военной операции, дети в 
трудной жизненной ситуации, а также дети-
инвалиды и подопечные семейных центров. 
Все дети получат сладкие подарки от губерна-
тора региона Андрея Воробьева, а также за-
ряд положительных эмоций.

Для детей организуют мастер-классы, анима-
ционную программу и шоу с любимыми героя-
ми мультфильмов.

Возрожденное 
движение
Состоялось первое заседание 
Координационного совета при губернаторе 
по взаимодействию с Российским движением 
детей и молодежи, на котором обсуждалось 
создание региональных отделений 
Российского движения детей и молодежи.

В Московской области прежде всего сфор-
мируют первичные отделения регионально-
го движения. Они будут создаваться на ба-
зе образовательных учреждений городских 
округов. Задачи - ведение базы данных участ-
ников движения и информирование о дея-
тельности. В Подмосковье сегодня свыше 1 
тыс. школ, где учатся более 1 млн детей. В 40 
колледжах образование получают свыше 70 
тыс. студентов. На базе молодежных центров 
сформируют местные отделения региональ-
ного движения.

На губернаторской елке 
отдохнут 12 тысяч детейСладкий подарок

Праздник. Формируем кондитерский презент 
для ребенка с максимумом пользы

Главный внештатный педи-
атр Министерства здраво-
охранения Московской обла-
сти, директор Научно-иссле-
довательского клинического 
института детства (НИКИ) Ни-
со Одинаева назвала состав 
идеального сладкого подар-
ка для ребенка.

«Если говорим про желейные 
конфеты, то главный компо-
нент таких сладостей - же-
латин. И он считается дие-
тическим, как и мармелад в 
натуральном виде. Значит, и 

пользы в них больше, а вреда 
меньше. Неслучайно их иногда 
разрешают даже при лечебных 
диетах. В них меньше сахара, 
чем в других, нет жира, зато 
есть полезный для пищеваре-
ния пектин. Разве что глазу-
ри быть не должно - она может 
оказаться низкопробной. 

Также выбирайте конфеты с 
наименьшим количеством кра-
сителей – яркие, особенно кис-
лотные, цвета у конфет долж-
ны вас крайне насторожить», 
- сказала Нисо Одинаева.

Еще в качестве сладкого по-
дарка можно выбрать зефир 
или пастилу. При этом важно, 
чтобы он был изготовлен на 
основе натурального яблочно-
го пюре и не содержал сахар. 
В составе продукта также до-
пускается содержание агар-
агара - это водоросль, которая 
позволяет продукту намно-
го быстрее приобрести желе-
образную структуру без нару-
шения вкуса.

«Имбирные пряники – тради-
ционная новогодняя и рожде-
ственская выпечка, которую 
обожают взрослые и дети. Они 
не принесут вреда ребенку, ес-
ли приготовлены по классиче-
ской рецептуре. Также хоро-
шим дополнением к подарку 
станут вафли с хорошим соста-
вом начинки», - добавила спе-
циалист.

Одними из самых полезных ла-
комств являются фрукты, оре-
хи и цукаты, отмечает врач. 
Конечно, ни один детский но-
вогодний подарок не обходится 
без шоколада, но не стоит до-
бавлять его туда слишком мно-
го. Достаточно будет положить 
одну плитку или 3-4 конфеты.

Кстати

Помимо кон-
дитерского 
набора, в чис-
ле наиболее 
популярных 
новодних по-
дарков детям 
продолжают 
оставаться 
хорошо иллю-
стрированные 
книги, наборы 
для проведе-
ния опытов, 
раскраски с на-
клейками ново-
годней темати-
ки и другие. 


