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KylMOBIIIIeBell

ITosie3Hasi raseTa B (hpopMaTe ropoga

['epon3M TaM, IIe eCTh
Bepa B bora.
VIHTEPBBIO /5

KymnbTypa.
KoHIIEPT OJI9 MaM /s

JTOpOXKHBIE CIIYKOBI pernoHa 0yayT paboTaTh
B YCMJIEHHOM PEXXUME JI0 CEpeAHbI MapTa

JopoxkHble cny»6bl MockoB-
CKoi1 o6nacTtu pa6oTaloT B ycu-
JIeHHOM pe’KuMe Bo BpeMs
0CafKOB, B NpolueAwue Bbl-
XoAHble 6b11 NnpoBefeH NOMHbII
LMK OUUCTKU U 06paboTKu ao-
por.

Ha BpeMs IIPOTHO3UPYEMBIX
0CaJIKOB JI0 cepeIuHbI MapTa Oy-

IeT obecreveHa paboTa JOPOXK-
HOM TEXHUKMU B IBE CMeHbI. Tak-
JKe aKTUBHO ITPOJIOJKUTCS BEIBO3
cHera. 3a MUHYBIIVE BBIXOJHbBIE
OBLJI IPOBEAEH MOJIHBIHN ITUKJI
OYMCTKU ¥ 00pabOTKM MPOTU-
BOTOJIOJIEAHBIMU MaTepruaIaMu
IIOPOXKHOM ceTu IT0MOCKOBbS
— paboThl mpoBesn Ha OoJiee 20
THICSTUaX KM JIOPOT.

B paMKax 3MMHET0 Ce30Ha B
coZiep KaHKUY JOPOXKHOM CeTH 3a-
JIleficTBOBaHO 6oJiee 2,5 ThIC. eu-
HUII CIIeI[MaJIbHOM TeXHUKMU. J[o-
POXHBIE CITYKObI KPYTJIOCYTOYHO
B3aMMOZENCTBYIOT C 9KCTPEHHBI-
MM CJIy’K6aMmu.

[To riporHosam, TemMIieparypa
B [logMocKOBbe OyieT KosebaTh-
€SI OT MUHYCOBOH K IJTFOCOBOH, JI0

cepeuHbI MapTa OyAyT ocafiKu
B BUJle CHETa U CHeTa C JOXKIEM,
TaK)XXe YCUJIUTCS BETep.

ABTOMOOUMICTAM PEKOMEH-
IIOBAHO MTPUIEPKUBATh 3UMHEN
MaHePbI BOXIEHUS — He ITPEBBI-
IIaTh CKOPOCTHOM PEXUM U He
MaHeBPUPOBAaTh, OBITH BHUMA-
TeJIbHBIMU B MECTaX ITPUTSIKE-
HUS TIENIEX00B.

«XUMHK» 00bIr'PaJI TAMOOBYAH

CnopT. BcTpeya Ha JIb[Y 3aBepIIniachk CUeTOM b2 1 BhIBEJIA
BOCKDPECEHIIEB B UETBEPTh(PMHAII

Kybka IleTpoBa /13

Brnepenwn
CHOBA
YKEHLLMHb

3a nonyyeHUeM anek-
TPOHHbIX YCAYT Ha pe-
rMOHaJIbHOM MopTasie
06bIuHO O6pawatoTca
>KEHLUMHbI, CPpeaHui BO3-
pacTt koTopbix 45 net, 06
3TOM coobwmnu B Mu-
HUCTepPCTBe rocypap-
CTBEHHOrO0 ynpaBieHus,
UH(hOpPMaLMOHHbBIX TEX~-
HoJsoruii 1 cBA3u MockoB-
cKoli obnacTu.

MeHee ueM 3a rog unc-

J10 Nonb3oBaTenen nopra-
na rocycnyr [MogMocKoBbS
yBENNYMAOCh Ha 1 MJIH Ye-
JNIOBEK W JOCTUII0 9 MITH.
M3 Hux 6onee 4,4 MNH —
YKEHLLUMHBI.

CaMoli cTaplLuen npeacTa-
BUTESIbHMLE MPeKpacHo-
ro nona, KoTopas 3aperu-
CTPUpOBaHa Ha nopTare,
75 ner.

Cenvac »utenam Nogmo-
CKOBb$l Ha PerMoHanbHOM
nopTase JocTynHo 6o-
nee 275 ycnyr. Bocnonb-
30BaTbCA UMW MOXHO B
noboe ynobHoe Bpems.
Ons aToro noHapobuTcs
YCTPOWCTBO, HanpuMep:
KOMMbOTEP, NMAAHLET UK
CMapTgOH 1 OOCTYN B UH-
TEPHET.

Takxe becnnaTHbIl 0o-
CTYN K PErMOHANIbHOMY U1
theoepanbHoMy noptanam
locycnyr npegocraBns-
eTCs B LM(POBbIX 30HAX
NoAMOCKOBHbIX M®LL. Tam
0119 XuTenen obopynosa-
HO 795 pabouunx MecT.

BOJIbLLE UHPO

BCA MEBEJIb B HAIMYUU 1O Ny4YWWAM LEHAM
BOCKPECEHCK, LIECMCA 19 8-496-441-50-50
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ouka ohopMun KanutTaH
XK «XuMuk» AHgpeii N'y6uH
B Matue npotus XK «Tam-
60B». KanutaH yCTaHOBW/ BO3-
pacTHol pekopn, BXJ1, oopmume
3abpolueHHyto warnby B 41 rog,
10 mecsaues 1 23 gHs.

HOBECTKA OHA 3

CoTpyaHuubl thunmnana
«BMY» npuHanu yyactue

B OPUrnHasibHOM MacTep-
Knacce, rge OHM CMOrJix no-
yyBCTBOBaTb cebsa napgro-
mMepaMu. Mo pyKoBOACTBOM
npogeccnoHanoB AeBYLIKN CO3-
[LaBanv yHUKaNbHble apoMaThbl.
Pesynstart — nepcoHanbHbIf apo-
MarT 415 KaXKAoW rocTbM B Kpa-
CUBOM (h/IAKOHE M OT/IMYHOE Ha-
CTpoeHune!

OTKpbITbIM roJIOCOBaHUEM
penyTtatbl usbpanu rnasou
okpyra Anekceq Banepbe-
Buya MankuHa, paHee Bpe-
MEHHO UCNOJIHABLUEro 064a-
3aHHOCTU rnasbl. OH nonyunn
NOAOEPKKY BCEX AeMNyTaToB.
InaBy BockpeceHcka n3buparot
M3 4yncna KaHaomaoaToB, KOTOPbIX
npeacTaBuia KOHKYPCHas Ko-
muccus. [nasa pyKoBOAMT agMu-
HMCTpaLnen ropoacKoro okpyra.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

B popunbHOM oTAENneHUn
BocKpeceHCKol 061acTHOI
60nbHULbI pa60THUKOM OT-
aena 3AIC no ropogckomy
okpyry BockpeceHck 'Y 3ATC
MockoBckow obnactu 3aperu-
CTPMPOBAHO POXAEHWE HOBOIO
BOCKpeceHLa. IM cTan manbumk
C OYeHb peaknm nmeHem Cnu-
pVAOH. B BoCKpeceHCKOM oKpy-
re Masib4nMKOB TaKUM UMEHEM He
HasbiBanu yxe 6onee 20 net.

Ha nuyHom
KOHTpoONe aenyrtara

Buue-ry6epHartop Mog-
MoCKoBbsl EBreHuii Xpo-
MyLIKnH 1 penyTar lfocy-
bapcTBeHHol AyMbl PO
Mapusa ByTuHa nocetun-
NN HaLl OKpYT.

XuTtenu Mukpopario-

Ha JlpnaTuHckuii obpa-
TUNNCb B 06LLECTBEH-
HYtO MPUEMHYIOo genyTaTta
lfocayMmbl ¢ npocbboi
NMoMoub peLlnTb npobne-
Mbl C nepebosiMm Tenna B
nx pomax. PasbanaHcu-
pOBaHHas cucTemMa oTo-
neHns gosixHa bbITb
npvBeaeHa B NopsiaoK
3a neto. [loma byayT ne-
TanbHO 06cnegoBaHbI U
BHeceHb! B nnaH paboT
Nno NnoAroToBke K HOBOMY
OCeHHe-3VMHeMy nepu-
ony.

MoOHUTOpPUHr
aTMocdepHoro
BO3ayxa

3a tpeBpanb

dunuan «<BMY» AO
«OXK «Ypanxum» B
ropopae BockpeceHcke
npopgoskaet nybnu-
KoBaTb AaHHble MOHU-
TOpUHra armoccepHo-
ro BO3fyxa Ha rpaHuue
CaHUTaAPHO-3aLLUTHOMN
30HbI OCHOBHOI1 NPOM-
NJoWAAKKN Npeanpu-
aTua.

3amepbl KOHLEHTpa-

LK1 npuMecen, cornac-
HO rpauKy cCaHUTapHOro
KOHTPOSISA, NPON3BOANT
aKKpeouToBaHHas na-
bopaTopus B YeTbipex
TOYKax ropofa: Ha yi.
BoksanbHoun, yn. Kyiibbl-
LLeBa, OKOJ10 aBTOBYCHOM
ocTaHoBKM «Docdormnc»
Ha yn. KupoBa, B paiioHe
HeBepoBckoro mocra.
Ha npegMeT npefensHo
LOMNYyCTUMON KOHUEHTPa-
unn (NAOK) nposepsatoT-
€Sl TaKne BELLLeCTBa, Kak
aMMMak, (hTopucTble Co-
eNHEeHNs, OUOKCUIbI
cepbl 1 asoTa.

Mpwn npoBeneHnu aHanun-
30B B (heBpasne H1 OfMH
13 nokasartesnen He npe-
Bbicun MAK. MogpobHee:

BOJIbLUE UHDO

CobupalroT aBTOMAaT U CTPEJIFAIOT METKO!

Ha 6ase wkonbl «BeKTop» yXKe B
LIecTol pa3 NPOXOAUT BOEHHO-
natpuoTuueckas urpa «esyuu-
Ku B noroHax». OHa npoBoauT-
cs nog, armpoi Bcepoccuiickoro
ABuxxeHusa «lOHapmusa». Ha atoT
pas B urpax npuHana yyactue
21 koMaHAa U3 pasHbIX rOpoaoB
MopMocKOBbS.

Vrpa BkJitouajia B cebs1 ceMb
9TaIlOB KOHKYPCHBIX HCIIBI-
TaHUH, cpefu HUX - CTpoeBas
¥ MEIUIIMHCKAas MOATOTOBKA,
cbopka-paszbopka AK, cuaps-

JKeHUe «MarasvHa» Ha BpeMd,
a TakXe UHTeJJIeKTyaJIbHbIe
3a/layy 10 3HAHUI0 UCTOPUU
Poccun.

[To uToraM Bcex IPONEH-
HBIX 3TAIOB [IepBOE MECTO 3a-
H4Jla BOCKPeCeHCKasd KoMaHa
BOEHHO-IIaTPUOTUYECKOI0 KJIy-
6a «Boru» umMmeru H.10.XoxJi0Ba,
Ha BTOPOM MeCTe PaCIIOJIOKUI-
CSI BOEHHO-TIAaTPUOTUYECKU N
KJIy6 «ApMeell» u3 I.0. [IpOTBUHO,
«BpOH3a» —y BOEHHO-TIaTPHUOTH-
YyecKoU opraHusanuu «Bapsar-Z»
u3 r.0. ITIoJoabCK.

B HaweM ropopg-
CKOM OKpyre
[ABHO CTaJ10
Tpaguuuein Ha-
KaHyHe 8 Mapta
NpPoBOAUTb BO-
€eHHo-naTpuo-
TUYECKYI0 Urpy
«JleByLIKU B No-
TOHAX. / DOTO:
OTKPbITbIE UHTEPHET-
UCTOYHUKH

['os1ocyeMm 3a 6J1aroyCcTpOMCTBO POSHMKOB

Ha noprane «Jo6popen» npoxo-
AWT roNiocoBaHue Nno permoHab-
Hoi1 nporpamme «PogHuku Mog-
MOCKOBbSI».

BocKpeceHIIbl UMEIOT BO3MOXK-
HOCTb BBIOpPATh OMH U3 IIECTU
WCTOYHUKOB, KOTOPBIN OyIeT

TIPUBEJIEH B TIOPSIIOK YKe B 3TOM
TOmy.

It Toro 4To6GBI IPUPOJ-
HBIN MCTOUYHUK ITUTHEBOI BOJIBI
Impeobpasuiics, BCeM HepaBHO-
IVIIHBIM JOCTATOUYHO IIPOSIBUTH
AKTUBHOCTA. ['0JI0OCOBaHUE TIPOJ-
auTca go 15 mapra.

B paMKax permoHaJbHOM ITPO-
rPaMMBbI IIPEyCMOTPEH PEMOHT
KOHCTPYKIIUH 7T Habopa BOJbI,
a Tak’ke 6J1aroyCcTPOMCTBO TEPPH-
TOPUU ¥ 0T6OP P0G BOIBI.

Kak oTmeuaroT npencrasu-
TeJar MUHUCTEPCTBA SKOJOTUU
MOCKOBCKOM 006JiacTU, BCETO

B PervoHe Ha rojIoCOBaHUE BEI-
IBUHYTO OoJiee ueM 600 mpep-
CTaBJIEHHBIX Ha [I0pTaJie POJ-
HUKOB.

OHM BbIGUPAIUCh HA OCHOBE
MIPEeIJIOKEHUH aIMUHYCTPAIIN
TOPOJZCKUX OKPYTOB M CAMUX KU~
TeJieti [10MOCKOBBS.

Bo 6J1aro cBoeu ceMbi, CBOEro
ropoja, CBoel CTpaHbl!

busHec. /[eJ10BbIe XKeHIIMHBI BOCKDECEHCKA Ha PaHIeBY

B BockpeceHcKe ToXe ecTb oTae-
NleHue POCCUICKOro ABUXKEHUS
npegnpuHMMaTeNbHUL, «HeXXHbIi
6usHec», koTopoe 06beauHS-

€T 0KoJo0 87 npeacTaBUTENbHUL,
MEeCTHOro [,e/I0Boro coobLuecTsa.

Haugajo 3eMJisTueCcTBy IOJIOXKMIA
TaTbsiHa YyBaTKMHA, CeUacy py-
Jig — ()MHAHCOBBIN KOHCYJIBTAHT,
mpeKpacHby 6yxranrep Enena
Haraesa.

ObmeHne Ha TJoIagKe
«HexHoro 61n3Heca» MHTEPECHO
U CaMO3aHATHIM, U BIaeIuliaM
MIPEJTIPUSTHUY - OT ChePhI CTPO-
UTENbCTBA 40 MHIYCTPUU Kpa-
COTBIL. 3[lech MOXHO O0OGCYAUTH
caMble TIPOrpeccUBHBIE OU3HEC-
ujleu, peajanu3oBaTh CBOY JUJEP-
CKUe KauecTBa M Pa3BUTh CBOU
Om3Hec, IIPOCTO OOIIATHCS B Cpe-
Jle eIVHOMBIIIJIEHHUKOB.

B mapTe mecTHOMY «HexHO-
My O6u3HeCy» UCTIOJHUIIOCH JIBa
roza. Ha mpa3gHUYHOM BCTpeye
ryiaBa r.o. BockpeceHck Anekcel
MaJIKvH mo3IpaBUJl yYaCTHUL]
Ki1y6a c HacTymnawmuM 8 Mapra,
To’KeJiajl yCIIEXOB B Pa3BUTUU
6usHeca. «51 TOTOB K BaM ITPUXO0-
IWUTb, IOMOTaTh, IO IEP/KMBATh.
Emie pa3 xo4y cka3aThb: MOU JIBe-

- : \
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PH 1)1 BaC BCEra OTKPBIThI», —
cKazaJ Anexkcer MankyH.
TaTbssHe UyBaTKUHOU ObI-
Jla BpyuyeHa KOpoHa KakK oc-
HOBaTeJbHMIIE cOObOIIecTBa,

ComT o6 e wncaowy
g ﬁualemﬁlm. 1

IIOYETHbIEC I'PaMOThI I'VIaBbl MY-
HULUIIAJWUTETa - Yy4aCTHULIaAM
JABV)XEHUA.

«Ha BCTpe4de pacCKa3aJivd O
JOCTHXEHUAX, HOBOCTAX 3KO-

HOMUKHU OKPYTa, JOTOBOPUINCH
0 MPOABMXEHUY HAIIUX MTPOEK-
TOB. Biepesy MHOTO MacuITa6-
HBIX MEPOIIPUSTUN U COOBITHUII»,
- ropoput Enena Haraesa.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

L3 [1PABONOPALOK

3anpeTHbIN HANLIBIK

Buumanue! C 1 MapTa HavaIu JEMCTBOBATD
VI3MEHEHMY B IIPaBWJIaX IIPOTYUBOIIOKAPHOI'O

peXxxrMa, HartoMmrHaeT MYC Poccun

PaHee no)xapuTb WawWbiK HA
LWecTu COTKaXxX JavyHoro yyacr-
Ka, He Hapywas npasui, 6bino
NPaKTUUYECKU HEBO3MOXKHO,
NMOCKOJIbKY MaHraJsbl J,0/1KHbl
6b11M HAXOAUTLCA OT NOCTPO-
€K Ha paccTtosiHuu 20 MeTpoB.
CornacHo HOBbIM USMEHEHMU-
fIM, 3TO paccTosHue yMeHb~
wwunu ao 5 metpos.

MYC Poccuu pemmiio 0TKa3aTbCsa
OT JKECTKUX ITPABUJI I10 Pa3Kura-
HUIO OI'H4 Ha y4acTKax.

Tenepb CXKUTATh JIUCTBY, BET-
KU ¥ TPaBy MOXXHO B MeTaJLJIN-
YeCKOM eMKOCTHY Ha PACCTOSTHUY
He MeHee 7,5 MeTpa OT II0CTPO-
ek, He MeHee 50 METPOB OT XBOM-
HBIX JIECOB U He MeHee 15-Tu oT
JINCTBEHHBIX. /11 IIPUTOTOBJIE-
HU4 WANILIbIKA HA MaHrajie He-
06X0/TMO OTOUTH OT 3[aHUN Ha
paccTogHuMe He MeHee 5 MeTpOB.
HeBa’kHO, cAaMOI€TbHBIHM MaHTAJ
WJIY TIOKYTTHOM, TJIaBHOE, YTOOHI B
30HE JIByX METPOB OT HETO He ObI-
JIO TOPHOYMX MaTepraJoB.

3a HapylIeHVe HOPM I10Xap-
HOI 6€30I1aCHOCTY BUHOBHUKAM
rpo3uT mrpadg oT 5 10 15 Thicau
pyb6aeii. [Ipu Hecepbe3HOM Hapy-
UIEHUU MOXKHO OTZLENaThCs IPeJ-
yIpeXaeHneM, OGHAKO eCJIN U3-
3a OTKPBITOI'O OTHY C Balllero
y4JacTKa [OCTPAaJaloT JIAU WU
Uy’KO€e MMYIEeCTBO, BO3MOXKHA
Y YI'OJIOBHAY OTBETCTBEHHOCTA.

HamoMHMM Tak’Xe, 4TO B CO-
OTBETCTBHUU C 3aKOHOM I'OTOBUThH

LIAIIBIK 3allPelleHo BO LBO-
pax *KUJIbIX JJOMOB, Ha GaJIKO-
HaX, yepLaKax ¥ Kpblmax. Hejb-
34 Pa3BOAUTH OTOHb Ha Teppacax

1 BEpaHJaX YaCTHBIX JOMOB MJIN
Ia4. 3ampeT TakKe PaclipocTpa-
HsIeTCs Ha rapakyd ¥ MapKy BHe
CIIeI[MaIbHO OTBEIeHHbBIX U 060-
PYIoOBaHHBIX OJId MaHI'aJIOB ILJIO-

a0k,

B cyze MoMOJXKeT... BUIEOPErHCTPATOP

MokasaHus, 3anucaHHble aBTO-
MO6UIbHbIM BUL,EOPErnucTparTo-
POM, NPU3HaKTCA B CyAe B Ka-
yecTBe J0Ka3aTeNbCTBa.

Otpen 'MBAJ], YMBJI Poccuu 110
r.0. BockpeceHCK HHGOPMUPY-
€T BCeX YYaCTHUKOB JJOPOXKHOTO
IBYDKEHUS O 11eJIECO00Pa3HOCTH
WCII0JIb30BAHUS CPENCTB ayiuo-
U BUJIE03aIlMCH IPU KOHTAKTax
C COTPYAHUKAMU MOJULUAN IS
¢urKcay IPOTUBONIPaBHBIX
IeNCTBUM C UX CTOPOHBL.

YT0o6BI BUAEO3aINCh ObLIA
TIPUHSTA K PACCMOTPEHUIO B CY-
Jle, Hy)KHO co0JII0/IaTh OIIpejie-
JIeHHbIE TPe6OBaHUS.

1. XoTs 6bI OlHA KaMepa BU-
JleoperucTpaTopa JoJiKHA 3a-
XBaTBIBATh YaCTh aBTOMOOWMIIS
(0OBIYHO Kpall KaroTa), T.e. TOJIXK-
Ha UMETh IIPUBSI3KY K OOBEKTY.
[Ipu 3TOM He CTOUT 3aKpPbIBATh
KaII0TOM I10JI-9KpaHa, JOCTaTOu-
HO HEBOJIBIIIOTO YYaCTKa.

2. PeructpaTop fojkeH Quk-
CHUPOBATh HA BUJIEO IATY ¥ BpEMS

3aluCH, IIPUYEM OHU JIOJKHBI
6BbITH BHICTABJIEHBI BEPHO.

3. XKejaTenbHO IIPOLEMOH-
CTPUPOBATh BUE03aTIUCh TPe-
TBUM JIUI[AM U COTPYIHUKAM
AU, 4TOGBI TPY TIOCJIEYIOIIUX
pas3bupaTesibCTBAX He BO3HUKA-
JIO HUKAKUX TTO03PEHMH B TOM,
YTO OHA SIBJISIETCS TOJJIMHHOM.

4. Ecsi Ha MecTe IIpouclie-
cTBUS 0hOPMIISIeTCS TTPOTOKO,
€ro HeoOX0Z MO TaK)Ke 110 BO3-
MOJXHOCTY MPOJEMOHCTPUPO-
BaTh Ha KaMepy.

«HaxppLu» HapKoJIabopaTopuio

B BockpeceHcke NnMKBUAUPO-
BaHa nabopartopus no npous-
BOACTBY CUHTETUYECKUX Hap-
KOTUKOB.

HapkosjabopaTopus paciojara-
JIach B OLHOM U3 YaCTHBIX JJOMOB
B iepeBHe HoBoces10Bo. B pesyib-
TaTe OMePaTUBHO-PO3BICKHBIX
MEPONPUITUHN TOoNuIlefcKue
U3BAIIU OKOJIO 12 KUIorpaMMoB
KPUCTAJIJINUECKUX U TIOPOLIKO-
obpasHbIX BellecTs. Takxe 00-
Hapy»eHo JabopaTopHoe 060-
pyZoBaHUe, peciupaTopsl U 74
€MKOCTY C HeyCTaHOBJIEHHOM
JKULKOCTBIO.

CozepXruMO€e OJHOTO 13 Ma-
KETOB MacCO¥ OKOJIO IIEeCTH
KMJIOTPaMMOB SIBJISIETCS IIPO-
W3BOAHBIM HAPKOTUYECKOTO
cpencTBa — MeTuUI3GeApoHA.
ViccnenmoBaHue OCTaJIbHOM 4a-
CTU U3BATOTO MIPOJIOJKAETCA.
[To mpenBapUTEIbHBIM JAHHBIM,
MIPOM3BOIUTEIBHOCT JIabopaTo-
pUU MOIJIa COCTaBIATh IIOPSALKA
50 KujorpaMMoB HapKOTHUue-
CKUX CPEACTB B MECSII.

ITo Io/Io03peHNI0 B HE3aKOH-
HOM 060pOTEe HAPKOTUKOB 3a-
IepkaH ypoxkeHel CTaBPOIIOJIb-
CKOTO Kpas. BeISICHUIIOCH, UTO
IIOM, Tlle U3TOTaBIUBAJIUCH 3a-

TIPelIeHHbBIE BENECTBA, OH apeH-
IoBaji. Co CJI0B My>XKYUHBI, He-
3aKOHHOM [esATeJIbHOCThI0 OH
3aHUMAJICA T0J, PYKOBOACTBOM
aHOHUMHOI'0 KypaTopa, C KOTO-
PBIM CBS3BIBAJICA YEPE3 MECCEH-
IKep. CObIBAJIMCH KPYITHBIE TIap-
TWY HAPKOTUKOB B MOCKOBCKOM
obyracT Yepe3 UHTEPHET-Mara-
3WH TIOCPEJICTBOM 000PYAOBaAHUS
TaWHUKOB-3aKJIaZIOK.

Bo36y>k/IeHO YTOJIOBHOE JI€JI0
110 IpU3HAKaM IIPeCTyILJIeHN,
IpefyCMOTPEHHOI'0 YacThio 3
ctatbu 30 1 4acTbIO 5 CTaThbU
228.1 YK P®. durypaHT [ena 3a-
KJIFOYEH I107, CTPaXy.

Ha otgpbix, co-
BMeLLLEHHbIN ¢
>KaPKOi Wwauu-
JbIKOB, pac-
npocTpaHsaoTca
HOPMbI NPOTHU-
BOMOXXapHOM
6e30nacHOCTU. /
®OTO: U3 OTKPbITbIX
UHTEPHET-UCTOM4-
HUKOB

CnpaBo4HoO

Kakoi1 Mycop
MO>XXHO CXKU-
ratb Ha CBoeM
yvactke?

ToT, uTO He
3arpsasHaeT
OKpPYXaloLLyro
cpeqy, He oT-
paBnseT NouBy,
He TOKCUYEH, He
CUNBbHO ObIMUT
1 He MellaeT
cocensm. lNMop,
3anpeToMm Nako-
KpacouHble Be-
wectBa, 0byBb,
CTEeKJs10, MeTasnn,
ABTOMOKPbILLKH,
MOKpasi Tpasa u
nepeBbs.

Oetanu

OpuruHanbHyo
3anmnCb HYXKHO
obs3aTenbHO
COXPaHUTb - ANs
BO3MOXHOCTU
npoBeaeHns
3KCNepTU3bl Ha
npegmeTt nop-
DEenKu.

N27(4957)
10 mapTa
2023 ropa

HoBOCTM KOPOTKO

[1pOBEPKN Ha TPE3BOCTb

MpocmunakTruueckume peigbl No BbiSBIEHUIO He-
TPe3BbIX BOAMUTENEN NPOXOAAT HA TEPPUTOPUM
ropoAcCKOro oKpyra Ha NOCTOSIHHOM OCHOBe.

C Havana 2023 roga no BMHe HETPE3BbIX BOAUTE-
el 1 0TKa3aBLUMXCS OT NPOXOXAEeHNA MefoCcBu-
[eTeNnbCTBOBaHNSA Ha foporax BockpeceHcKa yxe
npousowno 4 ATM, a3a 2022 rog - 42. CoTpyaHu-
KW NONMLMK 32 MPOLLbIN FOA BbIBWUIM U OTCTPa-
HWUM OT YNPaBMEeHMS TPAHCNOPTHbLIMY CpeacTBaMm
217 BoauTenen, KOTopble Cenn 3a pysib B HETPE3-
BOM BUAE WM OTKA3aIMCb OT NMPOXOXAEHWSA NPO-
Lenypbl MeLOCBMOETENbCTBOBAHUS.

BockpeceHckasa [ocaBTOMHCNEKUMS MPOCUT ropo-
JKaH CBOEBPEeMeEHHO coobLWwaTh B MNOSIULLMIO O BO-
ONTeNax, KoTopble BeayT cebs Ha Jopore Heaaek-
BaTHO, YNPaBastoT aBTOMOOMNEM B HETPE3BOM
COCTOSIHWM, MO HoMepy: 8(496)44-2-46-27, ¢ MO-
6unbHoro TenedoHa - 112.

KOPOTKO O rMaBHbIX
MPOUCLLECTBUAX HEOENN

B BockpeceHcke Ha 0bbe3fHon gopore y «Bon-
Mbl» npounsoLuno AT - TakeucT Ha 6oMbLIO CKO-
POCTM Ha KPYTOM MOBOPOTE peLlns obbexartb yxKy
no BCTPEYHOW Nosoce.

B cene HoBnsiHCKoe JBOE MYXUMH B YEPHOMN
ofexe nopesanu WnHbl NUHOMapPKK. HeCKonbKo
OHel Hasap Ha yn. 3eMHCKoro 4. 18 6binm npoko-
N10TbI KONeca y naTn aBTomobunen. B sHBape WH-
LMOEHT C MacCOBOV NMOpYen Konec NnpomsoLuen Ha
yn. Karana. XXvtenu npegnonaratoT, 4TO NpuynHa
XYNIMraHCTBa - HenpaBWIbHas NapKoBKa MaLluH.
BeuepomM 2 MapTa Hag KonoMHoM nporpemen
B3pbIB. [TpegnonaraeTcs, YTO B BO3AyXe MOI B30P-
BaTbCsA 6ECNUIOTHUK, HO ero 06IOMKN HaNTU He
yAanochb.

B a. MoranoBckoe, CHT «MockBuu», cropen cago-
BbI oM. KpoBnsa obpyumnnace. OrHemM yHUUTOXe-
Hbl Bewwy. MNocTpapasLmx HeT. MpuurHa noxapa —
KOPOTKOE 3aMblKaHWe B 3/1eKTPOCETHU.

HcnekTopb! B[]
NO34PABWIN XEHLLIMH

B npepaBepun MexkayHapoaHOro YXeHCKOro aHA
coTpypHUKK BockpeceHcKoi focaBToMHCNEKL UK
B LleHTpe ropoga Aapuiu 6ykeTbl XKeHLWHaM-
BOAMTEJNISIM U NAacCaXKMpKam aBTo6ycoB.

CotpygHukum TMBOM nogapunm XXutenbHULAM
BockpeceHcka 6onee cotHu BykeToB.

«KeHLUMH Hallero okpyra nosgpaensto ot cebs
JINYHO 1 OT BCel locaBTOMHCNEKLMM MOCKOBCKOMN
obnactu, - ckazan HavanbHuK OB ropogcko-
ro okpyra BockpeceHcK 1 yyacTHUK akumm Cepren
Tpyxaues. - BecHa HacTynaeT Toraa, Korga HacTy-
naet 8 MapTa. B npegasepun 3aToro npasgHuKa Mol
npoBenun akunto «LBeTbl — aBTONEOM» 1 NONYYM-
1 3aMeyvaTesibHble OTKIMKK OT NPeACTaBUTENb-
HWL, NpeKkpacHoro nona. MoMmmo nosgpasneHni,
Mbl TaK)XXe HanoMmHanu nM o cobnrogeHnn Npasmn
LOPOXHOIo ABMXeHMs. Bcex xeHLWmH, 6abyliek,
MaMm, cecTep OT AyLUM NO34paBAsSeM C 3TUM 3aMe-
YyaTesNbHbIM CBET/IbIM NPAa3LHNUKOM BECHbI!»
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KonoHka o603peBatensi

[loroBopwrM O Tenne...
HalLMX KOLLEbKOB

Oner LLINIOB,
rNaBHbI PEAAKTOP
rasetbl «Ky/bblLeBeLy

HanoMH10, UTO K HbIHEWHEMY 3UMHEMY Ce30HY

Tenjo3HepreTUKU NoLoLWIU OCHOBaTesIbHO: pga-
>Ke NPoBesn rMAponcnbiTaHUs ceTeil, KoTopble,
npaBAa, He BbIAEP>Kanu UCNbITAHUSA PYCCKUMU

xonopamm.

MporHo3MpoBaTh CUTYaLLMUIO — LEeNo TPYLHOE U1
yacTo HebnarogapHoe, HO TO, YTO MaHbl PEKOH-
CTPYKLMM BOCKPECEHCKMX TEMOBbIX CETEN U UX
TeKyLLee COCTOSAHME He COBNasv, BOCKPECEHLbI
3a 3Ty 3UMy oy TnAn Ha cebe He pas. Hapo cka-
3aTb, YTO HE BCE aBapuiiHbie CUTYyaLun Npownc-
XOO MMM MO BUHE NPOU3BOAMUTENS TeNnopecypca,
CNy4Yanincb M OCTAHOBKM BOL03a60POB, U CKauKu
HanpsXeHWs, KOTopble KaXKablii pa3 3acTaBns-
N1 IyMaTb: a BbIOEPXKUT N1 BeTxad TenjoTpacca
3TW OCTAHOBKM U 3aMyCKKn?

MaBHbIM UTOroM 60pb6bLI 32
»KU3HEeCcnoco6HOCTb TEMJIOBbIX CeTel
BockpeceHcKa CTano JoCTMXKEHUE MexXay
apMuHucTpaumei n 000 «Fasnpom
TennoaHepro MO» [,0roBOpeHHOCTHU

06 YyCKOpeHUM 3amn1aHMPOBaHHbIX B
BocKkpeceHcke pabort. Bnarogaps emy y
YKUTesneu oKpyra nosiBunacb nepcneKkTuea
BCTPETUTDb ClieAyoLLyto 3uMy 6e3
nopcnopbs B Buae aneKTpooborpesartenei.

TonbKO B 3TOM rofy B PEMOHT U MOLEPHM3AL IO
KOMMYHaslbHOM MH(PaCTPYKTYpPbl HALLEro ro-
POACKOrO OKpyra 3anjiaHmpoBaHO NHBECTUPO-
BaTb NOMCTUHE BacHOCNOBHYO cyMMy - 1,5 Mipg,
pybnein. N3Hoc obopynoBaHus 36 KOTeNbHbIX
oKpyra cocTtasnsget no4tn 90 npoueHTOoB. B 3a-
MeHe Hyxpatotca 6onee 200 kKM TennoceTen.

Mo poroBopy KOHLECCUM, pacCcunTaHHOMY Ha 25
net, 000 «lasnpom TennosHepro MO» nnaHupy-
€T BJIOXWTb B BOCCTAHOB/IEHNE BOCKPECEHCKO-
ro TennoBoro xo3arncTea 13 mnappg pybnen cob-
CTBEHHbIX CPeacTB.

[Mocne Toro, kKak oT3By4vanu haHdapbl LOCTUT-
HYTbIX 0,OrOBOPEHHOCTEN, AO0/IXKEH HACTYNUTb
nepuopg, KpamHe MHTEHCUBHbIX paboT. MoHAT-
Hoe peno, 200 KNNOMeTPOB CETEN 3a O4HO Ne-
TO HUKTO He MepPEesIoXUT, MO3TOMY YyKe cenyac
peyb MOeT 0 CO34aHNN OOPOXKHON KapTbl 6bone-
BbIX MECT, B KOTOPbIX 3aMeHa TPacc Yyxe Haspe-
na un Tpebyetca 6esoTnaraTensHo. Ho gaxe npu
pPa3yMHbIX CAMOOTrpPaHNYEHUAX BPEMEHM Ha NPO-
BeEeHNe PEMOHTHbIX paboT ocTaeTcs He TaK yxK
1N MHOro. bes KeCTKOro KOHTPOIS UCMOAHEHUS
rpaguka TouHo He 060MTUCE. He NNWHKMM MOXeT
oKasaTbCs M 06LLEeCTBEHHbIV KOHTPOJb 3a UC-
NnoJSIHeHMeM cpokoB. bes paboTbl B 3TOM CMbIC/e
He LLONIXKHbI OCTaTbCHA M FTOPOACKME AenyTaTbl Ha
CBOUX TEPPUTOPUSIX.

LecaTkun neT Ha YecTHOM crioBe 6e3 peMoH-

Ta NpoLuuv, TensoBas cucTema nocbinanach.
Mo3TOMy BOCKpPECEeHLbl, MICTOCKOBaBLUMECS MO
«becrnepeboiHOMY» 1 HOpMATUBHOMY Tenny,
0XXWOAT OT CNEeLNanNCTOB OTPAC/IV NOUCTUHE
TUTAHUYECKUX YCUITUIN. ITOT NepBbIt 60nbLION
Lar NoKa)keT BCeM BOCKpPeCceHL,aM, KoTopble uc-
npaBHO NNaTaT 3a Teno, No nievy nv Takme ce-
pbe3Hble NpeobpasoBaHMsa KOMMNAHUKU, KOTopas
y3Ke ycrnena B3aTbCs 3a MyxX.

JleTo 3a neToM nepunofbl NPOUNAKTUKM MPOXO-
annn B BockpeceHcke ¢ ambapHbIMUM 3aMKamMu
Ha KOTeNbHbIX M TEKYLLMMMK Tpaccamu cpasy no-
Cne NycKoB ropsyen Boabl v Tenna. Ecte nu Te-
nepb Hagexaa, vYto ata Tpaamumsa bynet npe-
pBaHa, NoKaXkeT TONbKO BPEMS...

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU rOPOLA
B HALLIMX FPYMMAX

COLICETEM

OblLECTBO L3

KpacoTa cBoMMU pyKaMU

B BockpeceHCKOM Konnepyke

npouuen KOHKypc npotgeccuo-
HaNbHOro MacTepcTBa cpeam

CTYAEHTOB-CBAPLLUKOB.

[TepBOKYpPCHUKY, OCBOMBIIVE Ha-
BBIKY PY4YHOU LyrOBOM CBapKy,
107, PyKOBOZICTBOM CBOETO Itefia-
rora-HaCTaBHUKA, BBIITYCKHUKA
koJutenyka 2021 ropa, unena Ha-
IIMOHAJIbHOM COOPHON «MOoJIoZIbIe
npodeccroHanb-2019» HUKUTHI

EdpeMoBa copeBHOBANUCH B U3-
TOTOBJIEHUY LIBETOB U3 MeTajljla
K 8 Mapra.

12 KOHKYPCaHTOB BbI3BAaJINCh
I10Ka3aTh YPOBEHb CBOUX IIPO-
(heccroHaNbHBIX HABBIKOB U I10-
pazoBaTh IIPeKPaCHBIX JaM B
yecTb MeXIyHapOLHOTO XKeH-
CKOI'O THA.

PebsTa co3iaiy CBOUMU Py-
KaMU Pa3HOLBETHBIE PO3bl, MaKU
u ipyrue haHTa3uHbIE IIBETHI.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

[To6enuTesieM KOHKypca
«JIyqImuii 11BETOK M3 MeTaJljia»
110 n1pasy craj Erop bamamos.

BTropoe MecTo 3aH43 Pyctam
Temuiies, TpeTbe - y HUKUTEHI
HuxkutuHa.

KOHKypC IOCTaBUJI Maccy Io-
JIOXKUTEJIbHBIX BMOHHP’I HE TOJIb-
KO MCKYCHBIM MacTepaMm, HO 1
[IOJIyYaTeIbHUIIAM HEOOBIUHBIX
OyKEeTOB.

NHTe/IJIEKT-aHAJINTHUKA

O6HOBJIeHHE. HellDOCETY ITOBEICAT YPOBEHD
[IPOMB3BOLCTBEHHOM DE30IIaCHOCTY Ha «BMY»

L]
-

B pesynbra-
Te BUg.EOMoO-
HUTOPUHTa
KOJINYeCcTBO
HapyLueHui
Tpe6oBaHuin
oxpaHbI TpyAa,
NpPOMbILL-
JIeHHOM U no-
>KapHoli 6e3-
onacHocTU
YMEeHbLUUNOCh
Ha 15%.  vorto:
MPECC-CNYXBA ®U-
JINANA «BMY»

B dmunnane «<BMY» AO «OXK
«Ypanxum» B . BockpeceH-
CKe BBeJIu CUCTEMY aBTOMO-
HUTOPUHra cobniogeHus Tpe-
60BaHMi1 oxpaHbl TPYAA,
NPOMbILLIEHHON U NOXKapHOM
6e3onacHoCTH.

3aBeplIeHO BBeJIeHNE CUCTEMBI
aBTOMATU3UPOBAHHOTO MOHUTO-
puHTAa CObMI0IeHNS TPeboBaHM M
OXPaHbBI TPY/a, IPOMBIIIIEH-
HOH U ITOXKapHO¥ 6€30IaCHOCTH
VizorLabs Health & Safety, ocHo-
BAHHOU Ha UCIIOJIb30BAHUY HEH-
POHHBIX CETEN.

Pa3paboTKo 1 pa3MelieHreM
WHTEeJJIEKTyaJbHOU BUeoaHa-
JIUTUKY Ha TIPEIIIPUSITIY 3aHU-
MaJioch 000 «VizorLabs», BXoas-
1mee B rpynity kommauui CATEJL.

[Tpu peaynu3anuy MPoeKTa
ocoboe BHUMaHUe ObLIO yze-
JIEHO yJacTKaM, Ha KOTOPBIX
06s13aTEIbHO MCII0JIb30BaHE
CPEeICTB MHAWBUIYAIbHOM 3a-
muThl (CK3), cobmomenne mpa-
BWJI TIPOBEJIEHUS PAGOT MOBBI-
MIEHHOU OMaCHOCTH.

JeTeKTOpPbl CHUCTEMBI
VizorLabs Health & Safety ymeroT

pacrio3HaBaTh HAJUYWeE WU OT-
cyrcTBue CU3, onipesiesiiTh COOT-
BETCTBUE [TOBEJIEHUS COTPYIHU-
KOB TpebOBaHMSIM OXPaHbI TPY/IA,
TIPOMBIIIJIEHHON U MTOXapPHOU
0e30macHOCTH, UIeHTUDUIIUPO-
BaTh IIPEIMETHL.

CuuThiBa€Mast UMy WH(OpPMa-
1IMsI He3aMe[JINTEIbHO IIOCTYTIa-
€T PYKOBOAUTEJIO CTPYKTYPHOTO
To/ipaszesieHus, B CITy»K0y oxpa-
HBI TPYJa ¥ ITPOMBIIIJIEHHOM 6e3-
OTIaCHOCTH.

TakuM 06pa3oM yCKOpPsieTCs
TTOKMCK HapyIIeHWH U MOBBIIIA-
eTcsl 3h(HEKTUBHOCTD UX yCTpa-
HEHWUS.

«be30macHOCTh COTPYLHUKOB
SIBJISIETCS [IJIs1 HAaC IIPUOPUTET-
HOM 3a7iaueli, - OTMETHJI PYKOBO-
IUTEJh CITy KOBbI OXPaHBI TPYIA U
ITPOMBINIJIEHHON 6€30ITaCHOCTU
unuana «BMY» AO «OXK «YpaJ-
XuM» B I. BockpeceHncke Kupuiui
MemkKoB. - IMeHHO 3a00Ta 0 HUX,
B IIEPBYI0 0YePeib, OblIa CTUMY-
JIOM yCOBEpIIIEHCTBOBATh CUCTE-
My MOHUTOPWHTA PabOThI B 30HAX
MIpoBeJieHNs PaboT MOBBIIIEH-
HOM OTIACHOCTM HAIIETo Tpej-
TIPUATUSI.

«PazpaboTka KOMOaHUU
«VizorLabs» 103BOJIIET PELIUTh
po6JIEMBI, KOTOPBIE MOTYT ITPHU-
BOJIWTH K 9KOHOMUYECKUM II0Te-
PSAM TIPEAIPUATHS ITPU paboTe C
TIEPCOHAJIOM.

Komneru yunu Hauu mosxesna-
HUS TI0 HAaCTPO¥Ke PyHKIIMOHA-
Jia ¥ OTYETHOCTH, ¥ CUCTEMA YXKE
MoKa3biBaeT 3PHEKTUBHOCTDY, -
CKa3aJl HauaJIbHUK YIIPaBIeHNS
“HGOPMAILIMOHHBIX TEXHOJIOTUHN
unuana «-BMY» AO «OXK «¥Ypai-
XUM» B I. BoCKpeceHCcKe AJIek-
canzap llepuk.

CnpaBka

VizorLabs Health and Safety —
aBTOMAaTUYeCcKas cUcTeMa KOHTPosS
cobntofeHns TeXHNKKU 1 npasun 6es-
OMacHOCTW ¥ NPUMEHEHNS CPeLCTB
WHAMBWOYANbHON 3alWWTbl NS npe-
[IOTBpaLLEHNs MPOM3BOACTBEHHOMO
TpaBMaTu3Ma.

CucrteMa nonHOCTbKO aBTOMATU-
3UpyeT MOHUTOPUHT cobnoaeHuns
TeXHUKW 6e30MacHOCTM U NpaBun
6e30MacHOCTM 1 3aMeHsIeT KOHTPOSb
n3006paxkeHns c kamep paboTHUKOM-
LMCTIeTYepOM.
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BOCKpeceHcKas
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I'epon3m TaM, rae ecThb Bepa B bora

NuTepBbI0. OOIIECTBEHHVK, O0DEL] 3a YBEKOBEUEHME [TaMATH T€POEB-BOCKPECEHIIEB,
aBTOD KHUT 0 3eMJIIKax Bacinit JallloK - 0 BeEpe, CBOMX KODHYX 1 DOJIU LIEPKBU B )KU3HY

Bacunuit @eopocbeBuy Jauok
Bo3rnaensiet CoeeT BeTepaHoB
ropofckoro okpyra Bockpe-
CeHCK. OH NoYeTHbIN rpaXkpa-
HUH Hawero ropopa. B ceoei
noBcefHEeBHOM 0eaTeNIbHOCTU
aKTUBHO B3aMMOJENCTBYeT C
1-M u 2-M Bockpececkumu 6na-
rOUMHUAMU. 32 3TUM COTPYQHU-
4YecTBOM CTOMT rny6okas npaBso-
CnaBHas Bepa Hallero 3eMNsKa,
KOTOPYI0 OH NPOHEC C AeTCTBa.

- Bacuimii ®eogocbeBUY, KaK
BblI NPUILIH K IIPaBOCJIABHOM
Bepe?

- Moii genymka AradaHren
NnnapruoHOBUY AHTUIIOBUY
npusesa MeHd K bory. OH BeIpocC
B MHTEJUIUTEHTHOU CEMbE, TI0JTY-
YMJI XOpolee 06pa3oBaHue, 3HAJ
HEMEIKUH, TIOJIbCKUH 1 YElICK1e
SI3BIKY, ObLJT yUYaCTHUKOM [1epBoii
MUWPOBOI BOMHBI.

I[Tocye Benukoi OKTsI6PbCKOM
PEBOJIOIINY JefylIKa TPYLUICS
yuuTeseM, a II0TOM cTaJl pabo-
TaThb pere”HToM. Ilomasn mof Ko-
JIECO PEeIpeccuii, M ero co Bcel
ceMbel cociianu og Kues. Tam
BCTpeTuJI Besukyro OTeuecTBeH-
HYIO BOWHY.

Jen BepHyJcd B cejo Meic-
JATUH XMeJIbHUIIKOU obJjiacTu
YkpawuHbl, 1 ¢ 1941 roga Havan
MTaCTBIPCKUH TIyTh, CTAB CBAIIEH-
HUKOM. HeMIibl paspemniy oT-
KPBITh XPaM, KOTOPBIH /10 BOMHBI
OBbLT 3aKPBIT COBETCKOM BJIACTHIO.

B Moeli maMsATU U CETOLHS
BOCCTAET 3TOT ITPEeKPACHBIN CTa-
puHHBIN xpaM Jumutpus Co-
JIYHCKOT'0, KOTOPOMY 0K0J10 130
JeT. Ha IpecTOJIbHBIN mpas]i-
HUK TIPUE3KaJIU CBSAIEHHUKN
Vi3siciaBCKOTO 61arounHus. Bbl-
Jia ciryk6a, a moToM B ZoMe Jie-
IYIIKYA cOOMpaNnch rOCTH, U 3a
NIpa3JHUYHBIM CTOJIOM IIEJ IeP-
KOBHBIH X0P.

o 1966 ropa, 1o caMotli cBoel
CMEepPTH, [elyIIKa ObLI CBIIIEH-
HUKOM, IIpoTorepeeM AradaHre-
JioM. Y Hero 6bLI0 MHOTO BHYKOB,
HO OH WX BUJIEJ U3PeNKa, KpoMe
MEHS — 51 YaCTO XKUJI ¢ 6abyIIKom
U IeIymKoi. JIoM HaXoAuICs Ha
TEePPUTOPUM LIEPKBU, 0OHECEH-
HOM KaMEeHHBIM 3a60POM.

Jen oTnuyasicss 06pa3oBaH-
HOCTbI0, HAUUTAHHOCTHIO, yBJIE-
KaJICsI MUYYPHUHCKUM JIEJIOM, BBI-
BOJIMJI HOBBIE COPTA ILJIOJIOBBIX
JIlepeBbeB, KOTOPhIE pasjaBall
IpUX0’KaHaM. YMeJ faxke 60H-
JapHUYaTh. BeINCHIBAJ ra3eThl,
XOPOIIIO pa36upasIcs B MOJTUTHUKE.

Mama Toxe cTaja mpuMepoM
nig MeHd. OHa 1ejia B LIEPKOB-
HOM X0pe, mpuueM 10 80 jeT! Y
Hee GBI XOPOIIME BOKATbHbIE
IaHHbIe — 3a HEJIeNI0 10 Hava-
Jia BOMHBI OHA IIPOILIA IIPOCITY-
muBaHue B KueBckoil kameie
«JlymMKa», HO ee IIJIaHaM He CyX-
JIEHO OBLIIO COBITHCS.

Ee 6paT AHATOJMI IPOIIet
60eBoi1 Ty Th OT CTAIMHTPAA IO
BepsvHa ¥ TOTOM MHOTHE TOJTbI
CJIy’KWJI BOEHBPAUOM B I'pPyIIIie
COBETCKUX BOUCK B [epMaHUMN.
Jen oueHb TOPAUIICS 3acIyraMu
cbrHa. CpefHssa 1oub Mapus, Mo-
6u30BaHHAS B HAYaJle BOMHBI,

TI0TIaJIa B TIJIEH, 6exaia, a Io3Ke
crajia (pesbAuIepoM B IapTHU3aH-
CKOM OTpSiZe.

MeHs HUKTO He 3aCTaBJISII
XOIWTD B XpaM. HammpoTus, g1 caMm
cTapaJics IIOMOYb, YEM MOT, U
MHE HPaBWJIOCh HECTU TTIOCIIY-
IIaHue.

[Tpuxon ObLI 6€IHbBIN, XOTI U
GOJIBIIION — B XpPaM IIPUXOI VI
JKATEJI MHOTUX CeJl. B TO BpeMs
OOJIBIIMHCTBO 1IepPKBeii ObLIN 3a-
KPBITHI,  T€, UTO PaboTaJu, OIy-
IAJIY BIMSIHYE COBETCKOI'O MU-
poBo33peHuUs. UYTOOBI KPECTUTD
IeTel, IIPUXOAWIN HOUBIO Tali-
KOM K mepnyuike. OTIieBaHUe IIpo-
XOJIMJIO C KyMauoM. CBaibObI ObI-
JI KOMCOMOJIbCKHE.

4l 1 MVOHEePOM CTaJl, U KOMCO-
MOJIBIIEM, U JIef, CMOTPEJ Ha 9TO
CTaHOBJIEHUE ITOJOKUTEIbHO. U
B TOKe BPeMsi 51 ObLJI BEPYIOIIVIM.

C 1966 roga g y4uiics B KUTO-
MUPCKOM BOEHHOM PaJlOTEXHU-
yeckoM yuuianiie. OKOHYUI ero
c oninuueM. Ha ciyx6e B 1-01
apMuK 0co00TO Has3HAYEeHUS I
cTaJl KOMaHIMPOM B3BOJa, I10-
TOM uepes 2,5 roja - 3aMII0JIU-
TOM POTHI. B MoeM mogunHeHun
6bL10 110 yesioBeK. 9 oTBeuas 3a
MTOJIUTPABOTY, BBITTOJIHSII IIPUKA3
0 TIOBBIIIEHU Y BOCIIUTAHUS Cpe-
IV BOEHHOCJYKaIluX. dTa pa-
0oTa B omIpeneeHHON Mepe 3a-
TparuBajia HEKOTOPhIE aCIIEKThI
arensMa. BBLI make MpuKas Mu-
HUCTEPCTBa 060pPOHBI «O6 aTeun-
ctuuekoM BocnutaHnuu B CCCP».

- Kak BbI OTHOCHJIUCB K 3TO-
My IpukKasy?

- VicriomHATh HYKHO 061710, HO
3TO GBLIIO HE CTOJIb BBIPAXKEHO, U
4 caM He OTTOpraJ IIpaBocJiaB-

- A i

HYI0 BEPY, 1 HUKOTZa He TOBOPUII,
uTo bora HeT.

B 1980 ronmy 4 OKOHYMJI ITe-
JVHCTUTYT. MHe 3alIOMHUJIUCH
BOCIIOMUHAHUS JlekaHa (haKyib-
TeTa UCTOPUY, IIpencenaTess
9K3aMeHAIIMOHHON KOMUCCUU.
Ero 3Baau, kak 1 MeHd, Bacu-
nuit ®eomocbeBuy. OH pacckasai
0 ciyuae u3 npakTuku. Cpenu
BBIIIYCKHVKOB BBIJIEJIAJICI OT-
JINYHVK, a Ha F'OCOK3aMeHe OKa-
3aJI0Ch, UTO OH Bepymomuil. Ero
cripocunu: «Kak »xe Bol yuuiuce,
Bbi1 ke koMcomosiel?» OH Tak OT-
BeTUJI: «Bbl MEH4 YTO CIIpaIinBa-
JIY, TO 5 ¥ OTBeYaJ, HO BeI XKe He
clpalnBany MeHd: «Bepro jiu 4
B bora?»

[Tocyie yBOJIbHEHUS U3 apMUU
4 Bo3rjaBui CoBeT BeTepaHOB
BockpeceHckoro patioHa. 9To
JleJIo CIIOJIBUTJIO MeHs 6oJIbliie
BOLIEPKOBUTHCA. 1 cUUTal0, YTO
IIYXOBHBIH CTEPKEHD JII060TO Ue-
JIOBEKa — Hallla peJIurud. yJacr-
HUKYU Benukoit OTeuecTBEHHOM
BOMHBI TOBOPUJIY O TOM, UTO IILJIN
B 00I C BEepOI 1 KPECTUIIKUCh. XO-
TS OBLIIY U QTEUCTBHL...

- Kak HauaJiach Jipyxko6a c
BocKkpeceHCKUM 6J1arounHueM?

- B HauaJsie 2000-x g mo3Ha-
KoMmJICcA ¢ 0TLoM Cepruem Axku-
MOBBIM B HallleM CeprueBCKOM
XpaMe, KoTZa riepeexas B Jloma-
TUHCKUN MUKPOPAaMOH.

Bo BpeMs BLIGOPOB MO3HAKO-
MWJICS TOTZIA elre C 6JlarovymH-
HBIM IpoTorepeeM Cepruem 3u-
OPOBBIM.

Ho 6oJiee TecHo cTanu pado-
TaTh ¢ oTOM CeprueM SIKUMO-
BBIM, KOT'/la OH BO3TJaBuJI Boc-
KpeCceHCKU IePKOBHBIN OKPYT.

- B 2021 roay Ha TeppuToO-
puu MepycajJuMCKOro xpama
ObLJI OTKPBIT MeMOpPHAJI BOC-
KpeceHLaM-I06poBoJibiiaM Mo-
CKOBCKOI'0 HAPOJHOI'0 OIO0JI-
yeHuda. B aTom ecTh u Bauia
3acJiyra. Pacckaxkure, Kak I10-
sSIBUJIaCh Ujes co3JaHud Ia-
MATHUKA.

- Korza BeJI0Ch CTPOUTEIB-
CTBO MeMopuaJja BouHcKOMU
CinaBel y BeuHoro orus, B BO-
eHKoMaTe ObLII HalAeH OJIOK-
HOT. OGBSICHUTD, UTO 3a (haMU-
JINY TaM YKa3aHbl, HUKTO He MOT.
OOGBIYHO B )KypHaJiaX TIPU3bIB-
HMKOB YKa3bIBalT, KOT/a, KTO U
KyZa Ipu3bIBaeTCs, a B HalifeH-
HOM OJIOKHOTE HaIIMCAHbBI IIPOCTO
hamuium. MeCTHBIN UCTOPUK,
aBTOpP KHUTU «BockpeceHCKoe
orojiueHue» Mapuna l'opuzabko
M3y4nJia 3TOT JOKYMEHT U y3Ha-
Jia, 94TO B OJIOKHOT BITMCAHBI (ha-
MWJIUY OTIOJTYEHIIEB.

Bcero Ha GpoOHT yuuiu oko-
J10 1000 mo6poBoJibiieB u3 Boc-
KpeceHcKa. [TevayibHa cyabba
OOVHHAAIATA OIUBU3UHN — OHU
O6yKBaJIbHO 32 HECKOJIBKO JTHEN
TTaJIVl CMEPTHIO XPAOPbIX B OKTS-
ope 41-ro. MHOTHE OIIOJTYEHIIBI
cpasy rmorubsu, pyrve mormnaim
B ILJIEH U YMEPJIY B JIaTePSIX.

HaMm yzmasoch TOAHSTh OCTaH-
KU IBYX cojmat: Xumosa u Op-
JioBa. MBI X OTIIeNIU U IIepe-
3aXOPOHUJIU TOPKECTBEHHO C
BOMHCKUMU TovecTsamu. Criacu-
60 oTIry Cepruto JKMMOBY 3a CO-
JeficTBHE.

Hy>XHO 6bLJI0 YBEKOBEUUTH
BCEX OMOJITYEHIIEB, IOITOMY pe-
IIAJIY CIEJIaTh OGIIYyI0 CTEy B
TIaMSTh O HUX.

BbI16Op TEPPUTOPUU BO3JIE
VepycaarMCcKoro cobopa HecJry-
YaeH M OTIPAaBJISIET HAC K IIPO-
nioMy. B 41-M rozmy 31ech ObLI
sa06JI0HEeBBIN cajl, Tlle celuac Ha-
XOOWTCS yIIpaBJeHUE KyAbTy-
PBI, pacrosiorajucs TOpKoM Iap-
TuM. JI06POBOJIBITBI COBUPATTUCH
MMEeHHO Ha 3TOM MEeCTe, [IOTOM
ILJIX K CTAPOMY KMHOTEaTPy U OT-
Tyza yesxaiu Ha (POHT.

[Ipu ycTaHaBKe CTEJBI 4O~
O6poBOJIBIIAM S BMECTe C 6J1aro-
YUHHBIM 1-T0 BOCKpPECEHCKOT0
okpyra Cepruem SIKUMOBBIM TPU
Mecs1ia paboraj pyka 06 pyky,
IBUTASCH K IIeNU. 51 IPeaJIoKuI
9CKU3, eT0 I0PaboTas XyIOKHUK
BukTtop ['0HUapoB, ITIOTOM [0BEJT
IO COBEPIIEHCTBA M HAOMJI U30-
Opa’keHre 1 HAJMIKUCh I10 KaM-
HI0 rpaBep JmuTtpuii lIIkypaToB.
duHaHCcoBO nnoMoryuu AO «Boc-
KpeceHCKVe MUHepaJibHbIe yI0-
6penusi», CoBeT BeTepaHOB Bo-
OPY’KEeHHBIX CHJI [T0IMOCKOBBSI.

Temepb ITIOTOMKY MOTYT IIPU-
UTU K MEMOPHUAJY ITOKJIOHUTHCS
Y BO3JIOXKUTD IIBETEI.

- Kak CoBeT BeTEepaHOB CO-
TpyaHu4aeT ¢ BockpeceHckum
6sarounHuEeM?

- [IpoBOIM COBMECTHEIE Me-
pornpuatua. BeTepaHsl rmocela-
10T CITy’k6b1. B MepycanmmuMcKkoM
cobope uecTBOBAJIM HAIIUX FOOU-
JapoB CoBeTa BETEPAHOB.

ByzeMm u masblile ABUTAThCS B
9TOM HampaBJIeHUU U ¢ Boxbelt
TIOMOTIbI0 TPYAUTHCS, B TIEPBYIO
ouepenb, 3a00TUTHCS O JIFOAIX.
9TO U eCTh AYXOBHOE JIEJIO.

B centsbpe 2022 roza Bo Bpe-
Ms YaCTUYHOM MOOUJIM3AIINU
MHe TIPUXO0LUJIOCH ITPOBOXKATH B
apMUI0 HAIUX 3eMJISIKOB. BBILIO
IIPUSTHO ¥ OTBETCTBEHHO, UTO
BMECTE CO MHO¥ OBbLIY U CBSIIIEH-
HUKU 1-TO 1 2-TO BoCcKpeceHCKuX
OJIarOUMHUN.

- Bacuinit ®eopgocheBuu,
4TO 03HAuaeT AJia Bac 6bITh
IIPaBOCJIaBHbIM?

- Jly1st MeHsT OBITh ITPaBOCIIaB-
HBIM — 3HAYUT CTPEMUTHCS OBITh
TIOPSIIOYHBIM YEeJIOBEKOM B 06-
IIecTBe, cobII01aTh BOXKbY 3a110-
BeJIY, TIOCEIIATh XPaM U ObITh Ha
OOTOCITYy)KEHUSX, XOTS He BCerma
roJiyJaeTcs.

Jloist MeHs Ba’KHO, YTOOBI Ha-
IV MEPOTIPUATUS TTPOXOAUIN
IIpY YYaCTUU CBSIIEHHOCITYKHU-
TeJiel, 1 OHUM HECJIW CBOe Ta-
CTBIPCKOE CJIOBO, U ObLIA JyXOB-
Hasl IO IEPIKKA.

JJis MeHSI BOKHO YUTATh MO-
JuTBY «OTYe Hall» yTPOM U Beve-
POM, MOJIUTCS O OIMBKUX, O 3APa-
BUU U 32 YIIOKOH.

BoliHa pasfenuia Hac, U g He
3HA0, KOT/IA MTOTaly Ha MOTHJIBI
MOUX POLCTBEHHUKOB Ha YKpa-
VHe, B TOM uuciie Jenyuku. OH
TTOXOPOHEH BO3JIe XpaMa PsSzoM
CO CBSIEHHUKAMMU.

Eie 6BITh IPaBOCTIaBHBIM —
BTO 03HAYAET GBITh CKPOMHBIM,
OKa3bIBaTh IOMOIIb OJIMIKHEMY,
110 Mepe BO3MOKHOCTH, 3260-
TUTHCS O JIIOJSIX B Hallle HEIpo-
CTOE BpeMsl.

Mens 6eCcrIOKOUT ITpobiaeMa
BOCIIMTAHUS I10JIPACTAIOIIETO
MTOKOJIeHUS. JlyXOBHOE HaITpaB-
JieHVe HECUJIbHO BBIPAXKEHO, a
BOcHIUTaTeJbHasg paboTa — 3TO
LIeJTBbI KOoMTLIeKC. Hesb3s cerog-
Hs HauaTh, a 3aBTPa OPOCUTh, 9TO
IocTosTHHAs paboTa, rae Pycckas
IIpaBOCJaBHAas 1IePKOBb MOXET
CTaTh 6OJIBIIVM ITOMOIIHUKOM.

OT cebs mobaBJio, UTO TOTOB
TIPUNTU U TIPOBECTU YPOKU M-
JKeCTBa U B BOCKPECHBIE TITKO-
JIBI, UTOOBI OBLIO TIEPETIIETEHNE
VMCTOPUY Y BOCIIUTAHUS.

B HOs16pe TTPOIIIOro To/la MHE
MIPUIILIOCHh TPUCYTCTBOBATH Ha
TTOJIBEJIEHUY UTOTOB BOEHHO-TIa-
TPUOTUYECKOU paboTsl B KoJo-
MEHCKOH emapXuu, 3a KOTOPYI0
OTBeYaeT GJIaTOUYUHHBIN 2-TO
BOCKpPECeHCKOT0 OKpyTa IPOTO-
nepett Cepruii Peioakos. Ha me-
POTIPUSATUY COCTOSIIICS JI€JI0OBOM
PasToBOP, KOTOPBIH eIIle Pas Mo -
YepKHYJI BAKHOCTD AYXOBHOTO U
MMaTPUOTUYECKOTO BOCTTUTAHUS
Halle MOJIOJIEKU.

CaMa XXW3Hb, ITO/IBUTY HALIIUX
BOEHHOCJTYKaIIIX BO BPEMS ITPO-
BEeJIEHUS CIIEeII0NEePAIUY ellle Pas
MTOJITBEPIKIA0T, UTO TEPOU3M CO-
BepIIaeTcs, I7ie eCTh Bepa B Bora.

BecegoBaJia
EBrenusa I[TAJIETKHA
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[looHSA11M HACTPOeHMe
babyLikam

B BockpeceHCKOM aoMe-MHTepHaTe nocesika
nMeHu Litopynbl cocTosincs BeCEeHHUIM KOHLLEPT.

CoTpyaHukm OJoma KynbTypbl «KpacHbIA FOpHAK»
LleHTpa KynbTypbl 1 gocyra «PogHUK» 1 CONUCTKA
MapwuHa LLlaMunHa nosgpaBuin NoXuibix 3puTesb-
HUU, ¢ 8 MapTa 1 NpenoaHecIn UM My3blKaslbHble
nofapKu.

[naBHbIM aTpMbYTOM BECEHHEro NpasgHMKa B aToT
OeHb CTanu ynblbKuM 1 Xopollee HaCTPOEHME, YTo
0119 NtoOen, OKasaBLUMXCS B TPYAHON XXU3HEHHOMN
CUTyaumm, KpaiHe HeobxoamMmo.

JTtobrMble NyLWNCTNKN

B napke ycagb6bl KpMBAKMHO NpoLUyv Kowavby
npuknoveHns «bes KoTa v >X1M3Hb He Ta!», no-
cBsiLLeHHble [ HIo Kowek B Poccun.

CoTpynHukn Komnnekca nHgpopmaLMoHHo-6mbnum-
oTeyHoro obcnyx1BaHNS ropoackoro okpyra Boc-
KpeceHck 1 LleHTpanbHom geTtckomn bubnumoTtekun
opraHvM3oBanu OJis KHbIX rocTer napka «Kowaybto
BUKTOPUHY», UTPOTEKY, «Becenyto pucoBasibHo»,
a TaK)Xe MacTep-Knacc no U3roToBfeHmto «4epHo-
ro KoTa».

[TMaHUCTbI «3aXKUrarT»!

Ha npowepuwem B KonomHe Me»X30HasIbHOM OT-
KpbITOM thecTuBane-KoHKypce «AnabbeBckas
BecCHa» yyalmecs 0eTCKou WKonbl uckyccTe N°4
[o6unucb 3aMmevaTesibHbIX pe3ysbTaToB.

dopTenuaHHbIn oyaT (AumuTtpuii BapeHbix n Buo-
netta MyHTaH, BOCIUTaHHUKK Jlapucel TromeHLe-

BOVi) B HOMMHALMN «aHCaMbIn» yO0CTOEH BbICLUEN
Harpagbl - 3BaHWs Nlaypearta nepBoy CTENEHMN.

EneHa EpMuwkmHa, yueHuLa npenogaBaTenei
CHexaHbl CyxaveBor 1 JTioamunbl CMOpPOOMHCKON,
B HOMWHaLMW «cofio» ctana naypeartoM III ctene-
HW, KaK 1 hopTennaHHbI AyaT EpMULIKMHBIX - AH-
Hbl 1 EneHbl (npenogasatenu Slapuca TroMmeHLeBa
1 CHexkaHa CyxayeBa), OTIMUMBLLMICS B HOMUHA-
LMK «aHcambnn».

YyacTue B NpoeKTe TaKoro YPOBHSA ABAETCH CTU-
MynoM Onda noBblleHnsA I'IpOCDeCCI/IOHaJ'IbHOI'O Ma-
CTepCTBa X TBOPYECKOIo pocCTa y4vallnxcs.

OBCYXXOAWUTE
HOBOCTW rOPOQA
B HALLIMX FPYMMNAX

COLICETEM

3purtenu c ypo-
BOJIbCTBMEM
Nnorpysunuchb

B atMoctpepy
nobeu, yrota u
PapOCTH. / dOTO:
U3 OTKPbITbIX UHTEP-
HET-UCTOYHUKOB

KYJIbTYPA I3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

«KeHCKMe IMITYyUYKW» 3aTI0JIHWIN
BecTu010JIb JIK «XUMUK»

B npeppBepun npasgHOBaHUS

8 Mapta B BockpeceHcke oT-
Kpbl1acb BbiCTaBKa pa6ot kny6a
«®DoTontoburenn».

Bouee 20 paboT ObLIK IIPEICTAB-
JIEHbI 3PUTEJNTI0 B IeOI0THOM ce-
puu «KeHCcKUe MITYyYKM». ITO
repBasi BBICTaBKA CTAPTOBOTO
rozpaszeneHus Kiyba, Kypca
«Haunnaromui hotorpad». Ilep-

Basl, TaK CKa3aTh, C KOTOPOU OHU
HAYMHAIOT IaraTth 110 mpodec-
CUu.

CraymiaTenu Kypca Ipoydu-
JIch GoJjiee MOJyroja U mpep-
CTaBUJIV BOCKPECEHIIaM TTePBbIN
¢oTOOTUET.

Kak pacckazall pyKOBOIUTEb
KpyxkKa doTorpaduu JIBopia
KyJbTYPbI «XUMUK» BiaagumMup
Iy6pOoBYH, BBICTABKY ILJIAHUPO-

BaJIOCh Pa3BEPHYTS elle 10 HoBo-
T'0 rojia, HO ee He YCIIeJIu MOJTHO-
CTHIO cOOpPaTh, 3aTO cervyac oHa
TIOJTy4mJiach BeCbMa KCTaTHU.
BhicTaBKa IPOCTOUT B (holie
I K HECKOJIbKO JHEM, BKIIIOUas
MIpa3gHUYHBIHN IeHb, a TaKXe
BBIXOJJHBIE, TAK UTO KK IbIN JKe-
JIAIOIIUY MOXET ee TTOCETUTh U
ITO3HAKOMUThCS ¢ paboTaMu BOC-
KpeceHcKux poTorpados.

TBopuectBO Tamaps! Kypbalikou

B npepasepuu BceMupHoro gHa
nucarens B LieHTpanbHol 6u-
6nuoTeke cocTosnacb TBOpUe-
CKas BCTpeua C BOCKPECEHCKOM
noaTeccoi u nucatenbHuuei Ta-
Mapoi Kyp6aukoi.

Mepornpugarue Ipouwio B paMKax
rybepHaTOPCKOM ITPOrpaMMbl
«AKTHUBHOE JIOJITOJIETHE», TPOEK-
TOB «TpeTuit Bo3pact» u «Co3Bes-
Jlvie TBOPUECKUX cyneb».
Asngagace uneHoM Corosa u-
careJyiett Poccuu, Tamapa VBa-
HOBHA MMeET MHOYXECTBO ITy-
6smkanuii. OHa aBTOP OYEPKOB
0 3aCJIy’)KeHHBIX JITos1X Bockpe-
ceHcka U [TogMOCKOBbS, KHUT

KOHIIEepT AJI9 MaM

«Jlopora IJINHOIO B )KU3Hb» U «/1
mpoimra Tebs» (B IByX 4acTax),
«Jl0OPBIT TACTHIPH.

C 60/TbIINM BHUMAaHUEM CJTy-
Iajay yYacTHUKY Kiry6a «[lo3u-
THB+» PaccKas 0 KMU3HU U TBOP-
yecTBe Tamapsl Kypbaikoii.

BricTymas mepej BeTepaHa-
MU, IOUETHAas TOCThS IIOAEIN-
Jlach YAUBUTEIBHON UCTOPUEN
0 TOM, KaK y»Xe B JOBOJIbHO 3pe-
JIOM BO3pacTe HavyaJioCh ee JIu-
TepaTypHOe TBOPYECTBO - yB-
JleueHue, KOTOPOe IIPUBEJIO B
BockpeceHCKoe JIMTepaTypHOe
obbenuHeHNe «Pamyra» UMeHU
N.N. Jla)xxeuHUKOBA, OTKPBLIO AJIg
Hee HOBBbIE€ TOPU30HTHI, HOBBIX

JITofiel, eIUHOMBIILIIEHHUKOB,
aurtepaTtoposB. Cerogua Tamapa
iBaHOBHA MUIIET OYEPKU, HE-
GoJIbIyE paccKasbl 00 0OBIYHBIX
JlepEeBEHCKUX JIIOJISIX, O TOM, UTO
BUJIeNIa U TIepeXuIa.

W3 ycT aBTOpa IIpo3Byvaau
CTUXU U HECKOJIBKO ITpo3anye-
CKUX TIPOU3BeNeHUN, KOTOPhIE
OBV OYEHD TEIJIO BCTPEYEHBI
TyOIMKOT.

BeTepaHbl mobJsiarogapuiu
MMCATENIbHUILY 3a NUHTEPECHBIH,
JKMBOU pacckas ¥ MoKeJaju Ho-
BBIX TBOPYECKUX YCIIEXOB. 3aBep-
MuIach BCTpeva APy KeCKUM 4a-
eTNUTUEM, TIECHIMHU U TaHIIAMU
IoJ 6asgH.

Jocyr. B [IK «HObreHbI» OTIIPpa3IHOBaJIV
MeXxnyHapOIHBIV XKEHCKUM IeHb

B kaHyH npasgHuKa B 3pUTeNb-

HOM 3ane [lsopua npoLuno Top-

»KecTBeHHOe MeponpuaTue «Ba-
e BeJINYeCTBO, XXeHLUHA!»

ITo mo6poM TPALUIIUU B STOT
IeHb TBOPUYECKIE KOJLIEKTHUBBI
AP 3PUTENIIM TOJIBKO IPKIe
U CBETJIbIe My3bIKaJIbHbBIE TTOJAP-
Ku. JIJIs TIpeKpacHbIX IpejcTa-
BUTEJIbHUI] BBICTYIIAIHN JIyUIlLe
KOJLJIEKTUBBL.

B mpasgHWYHOM KOHIIEP-
Te NPUHSIN yUYacTHe BOKallb-
HBIN aHCcaMO0Jib «Co3Be3mue»
(pyk. Anacracus KomapoBa);
aHcaM0Jb HApOIHOTO TaHIIA

«9penbBetic» (pyk. Enena Ilo-
JINTOBA); aHCAMOJIb 3CTPALHOTO
TaHIia «Maxi Dance» (pyk. I0nus
Ieprau); ancaMbJib Kjaaccuye-
CKOT'0 ¥ COBPEMEHHOI'0 TaHIla
«['pausa» (pyk. Ekatepuna Jle-
BYIIKMHA); aHCAMOJIb 3CTPATHOTO
TaHIa «Mucrepus» (pyk. Enusa-
Bera Kopo6KkoBa); BOKaJIbHAS CTY-
st «COTHEUHBIH 3aYnK» (PYK.
TarbsiHa YepHeI0Ba); KiIy6 «Pe-
Tpo 55+» (pyK. AHHa BuTOypK);
CTYIMS aKaIeMUYECKOTO BOKAJIA
«PRIMA» (pyk. TaTbsiHa PomuHa);
KYKOJIbHBI! TeaTp «CaMOIIBETHI»
(pyk. Mapug BackakoBa), CTy-
JIMsI 3CTETUYECKOTr0 BOCITUTAHUS

«Pogauyok» (pyk. Ekarepuna Jla-
3apeBa).

Oco6eHHO TpOraTeJbHbIMU
OBLIM HOMEpPA JEeTEeH, KOTOPhIE
TeJu U TaHILEBaJIM JIJIsI CBOUX
POIHBIX ¥ TOPSUO JIFOOMMBIX MaM,
a Taxke 3a00T/IMBBIX 6abylIekK,
HaXOZAIIUXCS B 3TOT JIEHb B 3pU-
TEJIBHOM 3aJie U IePO 0Japu-
BaKOIUX MaJIeHbKUX apTUCTOB
arIoACMEeHTaMM.

KosekTuBbI [IBOPIIA KYJIBTY-
PbI «I06MIIeMHBIM» TIO3PaBUIN
TIPeKPaCHBIX JaM C IPa3fHUKOM
Y TI0’KeJIaJiy, UTOOBI B UX KU3-
HUY GBLIIY TOJIBKO PaJIOCTHbBIE MO-
MEHTBI.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

Mosr ycnokout

Ecnu o6upetb yenoBeka, T0 €ro
MO3r HauHeT BbipabaTbiBaTh
HapKOTUK. YT06bI N060pOTH OT-
pviLaTesibHble 3MOL MK, Yeso-
BEYECKMiA MO3r BbipabaTbiBa-

€T Onunownabl, KOTOPbIE CMATYAKOT
3MoLMoHanbHyto 60nb. B akcne-
PUMEHTE UCTIbITYEMBIM NO3BOJN-
Ny BbIBPATbL M3 HECKOMbKMX (hOTO-
rpadwmin nropen Tex, KTo Hanbonee
CUMMNATUYEH AJ1 HUX. A MOTOM Co-
06LLanm, YTo Kak pas 3Tv N4 UX
He Bblbpanu, 1 Npu aToM hrKcK-
poBasIM yPOBEHb OMUOLMOB.

be3 HUX BaM 0y

Y BCE SHATD

IIOXyJeTh!

IMuTanue. CeMb DACTEHUN, IIOABI KOTOPBIX YCKOPSIOT META00JIN3M U

[IPOCTO TT0JIE3HHI

Bbl xoTUTE yCKOPUTb MeTabo-
nusm? Mpu cnepylouem noxope
B MarasuH genaiTe CTaBKy Ha
3TU OBOLLU, NOTOMY YTO OHU TBO-
PAT HacTosALWMe uypeca, Korga
[eno aoxoauT Ao CTMMynuposa-
HUA o6MeHa BeLLecTB.

«YeM 6oJIbIIIe elllb, TEM aKTUBHEe
Xygeenib!» CkaXkeTe, UTO 3TO He-
BO3MOXHO? OmrnbaeTech, OUeHb
Ia’ke BO3MOYKHO, €CJIN B eXe-
IOHEBHBIN palOH BKJIIUYUTH
OBOIIIY 13 HAIIIEro CIIMCKA.

B nonb3e oBoLLel HUKTO

He coMHeBaeTcs. Begb Bce
oBOLLM 6oraTbl BUTAMUHAMU
¥ MUHepanamu, B

HUX MPUCYTCTBYIOT
AQHTUOKCUOAHTDI. A
6naropgaps Knetuarke
NPOUCXOAUT OUMLLEHNE
opraHusMa, NoHuKaeTtcs
KOJINYEeCTBO XoJiecTepuHa U
caxaposbl B KPOBM.

BpokKkoJiu 6oraTta Makpo- 1
MUKpPO3JieMeHTaMu. Kanuii BbI-
BOZLUT JINIIHUE COJIU, KAJIBIIUHT
COXPaHSIET KPacoTy KOXKU U BO-
JIoC, CTIOCOOCTBYET YKPETLJIEHUI0
KOCTHO TKaHU.

Butamuna C B GpOKKOJIY B iBa
pasa 6osiblile, UeM B IIUTPYCOBBIX.

BeJiok, copepxauuiicsa B 3TOM
OBOIIlE, TPUPABHUBAETCS TI0 IIeH-
HOCTHU K 0eJIKy KypUHOT0 aiIia.
Biraromapst TakoMy YHUKAJIb-
HOMY COUYETAaHWIO BEIIeCTB B
COCTaBe 3Ta KaIlyCTa OUUIIAeT
OpraHu3M, CIocoOCTBYET BbI-
BeJleHUI0 JIUIIHEN KUAKOCTHU U
TIJIOXOTO X0JIECTEPHHA, YCKOPSET
MIPOLIECC PeTeHePAINH KJIETOK.
Ha mepeBapuBaHUe 3TOTO
MIPOZYKTA OPTaHU3M TPATHUT T10Y-
TU CTOJIBKO K€ SHEPI'UU, CKOJIb-
KO TToJTyyaeT u3 Hero. Eciu ce-
JIaTb 6POKKOJI KOPOJIEBOM MEHIO,
TO I1€JIb — YCKOPUTb 06MEH Be-
IIEeCTB, OyZeT AOCTUTHYTA.

IIMKopHii CTaBUTCS He TOJIBKO
CBOMMU BKYCOBBIMU, HO U 11eJ1e0-
HBIMU UMMYHOCTUMYJIUPYIOIIN-
MM CBOWCTBaMMU.

YueHble JOKa3au, 4YTO UHY-
JIVIH, COZIEPIKAII[AICS B KOPHE IT1-
KODWS, IIOBBIIIAET YUCIEHHOCTD
ouumo6aKTepUl B KUIIEUYHUKE
U yJIy4IIaeT MUIleBapeHue.

[IpuMeHeH e 3TOr0 pacTeHnd
CITOCcO6CTBYET OUMIIEHUIO KPO-
BY, BbIBEJIEHUIO TOKCUHOB, YTO
o0ycTaBIMBaeT CHMKEHME Beca.

B cocTaBe (heHXes yueHble
obHapyxuiu 6ojee 28 yHUKAJb-
HBIX COeIMHeHNH. Cpeny HUX
Ba)KHOE MECTO 3aHUMAET AaHETOJ
C IIPOTHUBOOITYXOJIEBBIM ,ELGfICTBH-

eM. A Takxe ¢deHxeIb obiaja-
€T IMPOTUBOBOCITATUTENbHBIMHY,
aHTUOAKTEPUATbHBIMU U JKeJTJe-
TOHHBIMY CBOWCTBaMHU. A MoYe-
TOHHBIN 2(PheKT GeHxes mpu-
MEHSIOT JIJI5 TIOXYTeHUs.

Orypiibl — OlHA 13 CAMbIX I10-
MyJISIPHBIX OBOIIHBIX KYJIBTYP.
Orypiibl OTINYAIOTCA OT OCTaJIb-
HBIX OBOIIE TeM, YTO yIOTpe-
OJISIIOTCS B MTUIILY HEIO3PEJIbIMH,
WMEHHO TOorZa OHU Ha 97% cocTo-
AT U3 KJIETUYATKY 1 BOZBL.

B orypiiax HeT GEJIKOB U XKU-
POB, 3aTO B JOCTaTKe KaJud,
KpeMHMs, MarHus, KaJbIud,
docdopa, a TakKe aCKOPOMH-
k1. OCHOBHOM 3aIlac BEIIECTB
CKOHIIEHTPUPOBAH B 3€JIeHOMU
KOXUIIE.

YrorpebJieHre OrypIioB yCH-
JIMBAeT MEePUCTATIBTUKY KHIIEU-
HUKA, CHM)KAEeT IpeBpalleHue
M30BITKOB YTJIEBO/IOB B JKUPBHI,
PEryiIupyeT MeTaboIn3M.

MopKoOBb — IINPOKO PaCIIPO-
CTPaHEHHBIH, HU3KOKAJOPUIi-
HBIM OBOIL, CYUTAIOUIUICS O~
HHM 13 CaMbIX IMOJIe3HbIX. B100 T
MOPKOBU COIEPXUTCS TPU Cy-
TOYHBIX HOPMbI O€Ta-KapoTUHA
Y KapOTUHOW/IOB, UYTO HE TOJIb-
KO TIOJIE3HO IJISI 3M0POBbS IJas,
HO 1 OCTaHaBJIMBAET KJIETOUHbBIE
MyTauuy u nospexzgenve JTHK.

BbiBaloT criyyaiHocTu!

Xupypr cnyyaiiHo aMnyTupoBa-
J1a He Ty Hory — oLKnbKy obHa-
PYXWAM NULWb CNYCTS HECKOMBbKO
IHen. Victopusa npousowuna B AB-
CTpWK. Xupypra owTpadgoBanu Ha
2700 eBpo 3a TO, YTO Ta Mo OWMb-
Ke aMnyTmpoBana npasyH HOTy
naumeHTa BMecTo ieBon. Ha cyne
Ha BOMPOC 0 TOM, MOYEMY OHa Mo-
MeTuna ons amnyTaumm npaByto
HOry BMECTO NIeBOW, OHa OTBETK-
na: «He 3Hato». 82-neTHui nayu-
€HT [0 Cya He OOXKWI, ero BooBe
NPUCYAMIN KOMMEHCALMIO.

€T CJIOZKHO

MOpKOBb COJIEPKUT PACTBO-
PUMYI0 KJIETYATKY U TPyObIe
NuIIeBbie BOJIOKHA, 6yiaromaps
KOTOPBIM HOPMAaJTU3YIOTCS (DYHK-
VY KUIIEYHWKA, HeUTpaImnay-
I0TCSI TOKCUHBI U KaHIIEPOTeHbI,
MO IePXKUBAETCS COCTAaB MUKPO-

(ophI.

Bproccesibckag Kamycra —
HACTOSIIUI KJIaIe3b BUTAMUHOB
U MUHEepPaoB. JINAUPyoT B CO-
CTaBe BUTAMMHBI TPYIIIIHI B, a 1o
KOHIIeHTparuy BuTaMuta C aTu
MaJieHbKKE€ KOYaHYU KU He YCTY-
TIaI0T YEPHON CMOPOIUHE.

MuHepaJibHBIN COCTaB TOMU
KAaIIyCThI CITOCOGCTBYET ITOBBIIIIE-
HUWI0 YyBCTBUTEJIbHOCTU KJIETOK
K MHCYJIUHY.

BploccesibcKas KamycTa CUu-
TaeTCsl PEKOPICMEHOM Cpean
OBOIIIEH 110 COZePXKaHMI0 OeKa,
YTO IeJIaeT ee He3aMeHUMOMH JIJIs
CTIOPTCMEHOB U JIFOJIEH, CIIe/Is-
WX 33 CBOMM BECOM.

CBeKJIa SBJISIETCS YHUKAJb-
HBIM «IE€TOKCUKATOPOM» Opra-
HU3Ma.

®U3NOJIOrNUYecKy aKTUBHbIE
BeIEeCTBAa, COJIEPXKalecs B CBe-
KJIe, BBIBOIAT JINIIHIOK KU -
KOCTb U TsDKeJIble METAJLIIbI, HOp-
MaJIu3yI0T JaBjieHue 1 paboTy
cepAla, YKPeIUIgoT KaluIgpEI,
YCKOPSIOT BBIPAOOTKY SHEPT .

PerynspHoe ynoTpebieHue
9TOr0 OBOILLA B IHUIILY IOBBIIIAET
oTpebeHre KUCIOPOIa opra-
HU3MoM Ha 20%, 4TO IIOJIOXKU-
TEeJIbHO OTPaXkaeTcs Ha BhIHOC-
JINBOCTU BO BpeMS aKTHUBHBIX
TPEHUPOBOK.

B «xopoJie 3ejieHH» - WIIIN-
HaTe - CoePXUTCA 92% XKUIKO-
cTH, Bcero 22 kajopuu Ha 100 1,
BUTAaMUHbI, MMHEPAJIbI, MAKPO- 1
MUKPO3JIEMEHTHI B TAKOM KOJIH-
YEeCTBE, UTO IIEPEKPBIBAETCS CY-
TOYHAs MOTPEOHOCTD OpraHu3Ma
4eJIOBEKA. YHUKAJIbHO B IIMIKHA-
T€ U TO, UTO COCTaB IIeHHBIX Be-
IIECTB MTPaKTUYECKU HE MEHSIET-
s B IIPOLIeCcCe MTPUTOTOBJIEHYS U
XpaHeHus.

Ba’XHBIM 11€JIeO0HBIM CBOM-
CTBOM IINKXHATA CUUTAIOT CIIO-
COOHOCTD HACHINIATh OPTAHU3M
0/I0M, CTabUIM3POBATh (YHK-
MUY NIUTOBUIHON YKeJie3bl U
VIIy4IaTh METab0IU3M.
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Korpa 6onut Bce?

Bny>xparowmii Hepe — camblit
«3aHATOI» HEPB B HaLLEM Op-
raHusMme. OH BbIXOOUT U3 MO3-
ra n HanpabBndeTcd K OrpOMHOMY
YMCNy OPraHoB HaLLEero opra-
HM3Ma. B npsiMoM cMbIcne crnoBa
«bnyxpaet». lNocpencTeom aTo-
ro HEpBa MO3r HaNpPsIMyto CBS-
3bIBAETCS C OpraHamu rosioBbl,
Lew, rpyaHoOR, BptoLLlHO nono-
CTEW N BNUSET Ha UX (PYHKLMIO.
Mo3TOMY yLLLEMAEHNE 3TOMO He-
pBa NPMBOLMUT K MOSIBNIEHNIO Ca-
MbIX Pa3HbIX CUMMNTOMOB.

HanwucaHo cepauem

Opwuit BUSBOP

MocnenHWn oeHb 3UMbI
HaM Bbl4aH 4J15 COMHEHbS:
Y Tak N1 xopoLua
rpsayuLas BecHa?

Y3 TaK JIN HU K YeMy TeHel
nepenneTeHbs

Ha MapTOBCKMX CHerax
nucanu nucbmeHa?

A UTO XXe 00 MeH4, He
BEPHO A HU 3HOHO,

Hw BapeBy NMCTBbI, HU
KpacKaMm goporunMm:
XyOoxHuLa Mos pucyeTt
6ennsHoto,

A uncTbin benbin LBeT —
OH UnLLE BCEX APYTUX.

MocnenHuUin oeHb 3UMbl,
HEBbICOXLLUMI NMPOCENOK...
BenyT 3My Ha Ka3Hb, Ha
TennbI awagor.

He ynopobbcs um,
6eccMbICNeHHO
BecesbiM, —

Byob TMxXuM MyopeLom,
BCe 3Hasl Hanepep.

OcTaHbcga caM cobow, He
nyTan TPyA, v TLeHbe,
BeHranbckue orHmn n
COMHLLA TOPXKECTBO.

N3 obLew cyeTsl, U3
LLIYMHOrO TeyeHbs

He cotBopwu cebe kymmpa
cBoero.

06 aBTOpE

CoBeTCKuii aBTOp-UC-
MOSHUTENb NeceH, no-
3T, KUHOAKTep, Nucaresnb
W XKYPHAJUCT, KMHOC-
LleHapUCT, KNHOLOKY-
MEHTaNINCT, ApaMaTypr,
XYLOXHMK. OQMH 13 oc-
HOBOMOJTOXHMKOB YKaH-
pa aBTOPCKOM, CTyOEeH-
YeCKOom, TYPUCTCKOM
necHun. CospaTenb XaH-
pa «NecHU-penopTaxa,
aBTop 60nee 300 neceH.
OH Mor 3anpocTo Hanu-
caTb NECHIO N UCMONHNUTD
ee, COYMHUTb CLLeHapui
K (hunbMy 1 caM ChbirpaTtb
B HEM, MOT C JIErKOCTbtO
0[,0METb BbICOKYH FOpY...
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NOHEAEJIbHUK 13.03

05.00 «[1obpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoocTH

09.20 «AHTUDeiiK» 169

09.55 «KnTb 300p0BOL» 164

10.45, 12.15 ViHdhopMaLyoHHbI
KaHan 469

21.45 T/c «PaHeBCKas»

22.40 «bonbluas urpa» 169

23.40 MNOAKACT.JIAB «®anHa PaHes-
CcKas» 169

00.20 [MOZIKACT.JIAB «Tpurrepbi» 464

01.00 NMOZKACT.JIAB «Cobpanuck ¢

POMPAMMA B 3

BTOPHUK 14.03

05.00 «lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTH
09.20 «AHTUDeiiK» 169

09.55 «KuTb 300p0oBo!L» 164
10.45,12.15,15.15, 16.50, 18.20 469
16.00 «MyxcKoe / YeHckoe» 164

23.45 NMOLOKACT.JIAB «Jlerkue
AeHbrn» 464

00.25 MOJKACT.JIAB «Bce xoTaT
netarp» 169

01.05 NOAKACT.JIAB «20 net cnycTs»

(16+)

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

CPEAOA 15.03

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTH
09.20 «<AHTUDEK» 164

09.55 «KunTb 3m0poBol» 164
10.45,12.15,15.15,16.50, 18.20 6%
16.00 «MycKoe / YeHckoe» 164

23.45 MNOIKACT.JIAB «[Mcuxumkar» @64

00.25 MNOOKACT.JIAB «KpeaTtnBHble
VHOYCTPUM» 169

01.05 NOAKACT.J1AB «®avnHa PaHes-
Ckas» 169

01.45 MOOKACT.JIAB «Tpurrepbi» 6%

nepBblﬁ 15.15, 16.50, 18.20 ¢* MblcnaMm» 164 18.00 BeuepHue HOBOCTH 01.45 NOJKACT.JIAB «MycTb He roBo- | 18.00 BeuepHue HOBOCTU 02.25 MOJKACT.JIAB «lMpouaBonbHast
16.00 «MyxcKoe / YeHckoe» 164 01.40 NOJKACT.JIAB «Tncbma» 6% 21.00 «Bpemga» PAT, NyCTb UnTatoT» 169 21.00 «Bpema» nporpamMma 6%
18.00 BeuepHue HOBOCTH 02.20 NOJKACT.JIAB «Kot LLpéapnH- 21.45 T/c «PaHeBcKas» 02.25 NOJKACT.JIAB «Cekc npu 21.45 T/c «PaHeBckas» 03.05 NMOAKACT.JIAB «®yt6on He
21.00 «Bpems» repa» 164 22.45 «BonbLuas urpa» 69 caete» 189 22.45 «BonbLuas urpa» 69 XOKKei» 16+
05:00 «YTpo Poccum». 21:05 Bectn. MecTHoe Bpems. 05:00 «YTpo Poccum». 21:05 Bectn. MecTHoe Bpems. 05:00 «YTpo Poccum». 21:05 Bectn. MecTHoe Bpems.
09:00 Bectu. MecTHoe Bpems. 21:20 Akywwepka. HoBble cepun. 1-9 09:00 Bectu. MecTHoe Bpemsi. 21:20 Akywwepka. Hoble cepun. 3-a 09:00 Bectu. MecTHoe Bpems. 21:20 Akywwepka. HoBble cepun. 5-9
09:30 «YTpo Poccum». cepus. MpeMmbepa., ©omme). 16+ 09:30 «YTpo Poccum». cepus. Mpembepa. ©omme). 16+ 09:30 «YTpo Poccum»., cepusl. Mpembepa. ©omrpe. 16+
09:55 O camMoM rnaBHOM, ©/6mme)- (124 22:20 Akyliepka. HoBble cepum. 2-9 09:55 O camoM rnaBHoM, 42 22:20 Akylepka. HoBble cepun. 4- 09:55 O caMOM rnaBHoM, (©@6mee): (24, 22:20 AkylepKa. HoBble cepuu. 6-9
11:00 BecTu. cepus. Mpembepa, ©ommes). 16+). 11:00 BecTu. cepus. Mpembepa, @omms)-aes. | 11:00 BecTu. cepusl. Mpembepa, ©ommpe). A6+).
11:30 60 MUHYT. @24 23:25 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono- 11:30 60 MUHYT, @24 23:25 «Beuep ¢ Bnagnmmpom Cono- 11:30 60 MUHYT. @29 23:25 «Beuep ¢ Bnagumumpom Cono-
Poccua-1 14:00 BecTu. BbEBbIM», (124 14:00 BecTu. BbEBbIM», (12 14:00 BecTu. BbEBbIM», 12
14:30 Bectn. MecTHoe Bpems. 02:05 )_'J,yaT no npasy. 1-a cepus. 14:30 Bectn. MecTHoe Bpems. 02:05 .El,yaT no npasy. 3-9 cepus. 14:30 Bectn. MecTHoe Bpems. 02:05 J],yaT no npasy. 5-a cepus.
14:55 K10 npotne?. 12+ Cepwuan, ©/omrps). (124). 14:55 K10 npotng?. 12+ Cepuan, (©/omrpe). (124). 14:55 KT0 npotne?. 12+ Cepua, ©ommpe. (12+).
16:00 BecTw. 03:00 [lysT no npasy. 2-9 cepus. 16:00 BecTw. 03:00 [lysT no npasy. 4-a cepus. 16:00 BecTw. 03:00 [1yaT no npasy. 6-9 cepus.
16:30 Manaxos. MpeMbepa. 16+ Cepuan, ©omee. (124). 16:30 Manaxos. Mpembepa. L6 Cepuan, ©vommpe. (124). 16:30 Manaxos. Mpembepa. 16 Cepuan, ©6mrpe. A2+).
17:30 60 MUHYT. @24 03:55 JlnuHoe feno. 58-a cepus. 17:30 60 MUHYT. @24 03:55 JInuHoe feno. 59-a cepus. 17:30 60 MUHYT. @29 03:55 JInuHoe geno. Cepuan. ©°
20:00 BecTu B8 20:00. Cepwuan, ©ommps). (124, 20:00 Bectu 8 20:00. Cepuan, (©ommpe). (124). 20:00 Bectu 8 20:00. e, 12+
06.00 «CnopTuBHbI BeK» 129 Jlvra. «AnaHus-Bnagvkas- 06.00 «CrnopTuBHbIit Bek» 2% naums n3 Asctpanum 464 06.00 «CropTvBHbI BeK» 129 «uniamo» (Mocksa). Mpawas TpaxcasLus
06.30 ®yT60n. XKypHan Jlurv yem- Kas» - «KyBaHp» Kpactoaap) Mesan 06.30 <470 o cnopty? Bonoraa» #29  16.25 Bce Ha Matu! Mpsmoli admp 06.30 «3p0poBblit 06pas. durypHoe  22.10 Bee Ha Maty! Mpsmoit adup
nnoxos © TPaKCAALNA 07.00, 10.00,12.20,14.15, 16.20 17.00 ®yTt60n. FONBET Kybok KaTaHue» 12+ 22.45 OyT60n. SIra yemnuoHos. 1/8
07.00, 10.00, 12.20, 14.15, 16.20, 19.00 Bce Ha Matu! Mpsamoit achmp Hosoctu PoCCHm. «AKPOH» (o) - «loko- 07.00, 10.00, 12.20, 14.15 HoBocTtn (hrHana. «Peay Maaps, Vienaius) -
19.50 HoBocTu 19.55 backeT6on. EguHas nura BTB. 07.05 Bce Ha Matu! Mpsimoit achmp moTue> (Mocksa). Mpavas Tpatenauna 07.05 Bce Ha Matu! Mpamoit achmp (Arrnus). Mpsvias
07.05 Bce Ha Maru! [Mpsamoii acmp «3@HUT (Canir-Tlerepbypr) - LICKA. 10.05 CrewanbHbii penopTa 42 19.30 dyT6051. FONBET Kybok 10.05 CrieypanbHbii penopTax 29 01.00 Bce Ha Maty! Mpsamoii achmp
Matu TB 10.05 CneumanbHblii penoprax 429 IpAMaR TpaHCnAAS 10.25 CMellaHHble efyHobopcTBa. Poccum. «Cnaptak» Mocea) - 10.25 ®yT6on. Jura 4emMnmoHoB.. 01.55 OyT60n. JInra yemnuoHos. 1/8
10.25 CMelwaHHble eguHobopetea.  241.55 Bee Ha Maru! Mpsimoit adnp UFC. NéTp H npotus Mepaba «pan (EKarepyHGypr). Mpavas TpaHCAALUA 0630p © thrHana. «<Hanosyy» Urans) - <Ais-
UFC. Pachaanb [loc AHbOC 22.30 MpodeccroHanbHbIi GoKc. [LBanuwsunin. AnekcaHap 22.10 Bce Ha Mar! Mpsimoit acup 11.30 «Bup ceepxy» 2% TPXT> (@parKaypr, Fepmanng) (0+)
npotve Pathaans Gusmesa. [>xeth MoHCOH NpoTuB ApTypa Bonkos npoTtuB AnekcaHppa 22.45 ®yT60n. SIvra yemnmoHoB. 1/8 12.00 CreuvanbHblil penoptax @29 03.55 HosocTy ©*)
TpaHcnaums n3 CLUA @6 BappaHsiHa. bacvp Abaka- PomaHoBa. TpaHcnaumsa us (uHana. «<MaHuectep Cutm» 12.25 «EcTb Temal» Mpsamoii acmp 04.00 XynoxecTBeHHas rMMHacTy-
11.30 «310poBbiit 06pas. durypHoe poB NpoTuB Butanus Kyay- CLLIA @69 (Arrnus) - lefnuyrs (Fepmarus). Mpavas 13.45 «CnopTuBHbI Bek» 129 Ka. FpaH-npu. TpaHcnaums s
KaTaHue» 429 xoBa. MpsiMas TpaHCnALms 13 11.30 «Tbi B GaHel» 124 TRRHCnALUA 14.20 Bce Ha Maru! Mpsmoit admp MockBbi ©
12.00 CrieumanbHblii penoprax 429 MockBbl 12.00 CrieupanbHbli penoptax 42+ 01.00 Bce Ha Maru! Mpsmoit achmp 14.55 OyT60n. FONBET Kybok
12.25 «EcTb Temal» [Mpamoit admp 00.30 Bce Ha Maru! MpsiMoid apup 12.25 «EcTb Temal» Mpsmoit adpup 01.55 dyT60n. JIvra yemnuoHos. 1/8 Poccum. «Axmars (posiei) - cpac:
13.45 «CnopTuBHbI Bek» 429 01.25 Mary! Mapag “¢* 13.45 «CriopTuBHbIi Bek» 429 thuHana. «Mopty» (Mepryrams) - Honap>. MpAa TpaKenaus
14.20 ®yTt60n. MUP Poccuiickas 01.55 ®yt60n. YemnuoHat lrepma- 14.20 EspochyT60s1. 0630p ©* «urep» (ranus) (04) 17.00 OyT60n. FONBET Kybok
Mpembep-Jinra. 063op Typa © HUK. «Bonbdcbypr» - «YHUOH» 15.20 MpodheccroHanbHbIi GoKc. 03.55 HoBocTu ©% Poccun. «Kpbinbs CoeTos»
15.20 «Ipomko» lMpsmoit apup ©4 Tum Li3to npotus ToHu Xappu-  04.00 XynoxecTBeHHas MMMHaCcTyH- (Camapa) - LICKA. Mpamast pancnauus
16.25 «YT0 no cnopty? Bonorga» 2 03.55 HosocTn © coHa. bolt 3a TTyn YemnmoHa Ka. TpaH-npu. TpaHcnsLms 13 19.30 ®yT60n. FONBET Kybok
16.55 ®yT60n. ME/IBET-MepBas 04.00 «Hawum nHocTpaHLbl» 424 mupa no sepcun WBO. TpaHc- Mocksbl ©% Poccui. «3eHuT» (Catr-erepbypr) -
04.55, 05.40 T/c <MOCKBA. TP/ 16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse» 04.55, 05.40 T/c <MOCKBA. TPA 16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockee» 04.55, 05.40 T/c «<sMOCKBA. TPV 16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse»
BOK3A/A» 16.45 «3a rpaHbro» 16+ BOK3ANA» 16.45 «3a rpaHbto» (164 BOK3AJIA» 16.45 «3a rpaHbto» 164
06.30 «YTpo. Camoe Nyutuee» 169 17.50 «[IHK» 16+ 06.30 «YTpo. Camoe nyuiiee» 169 17.50 «AHK» (6 06.30 «YTpo. Camoe nyuiuee» 16+ 17.50 «[JHK» 164
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 20.00 T/c «MPU3BAHWE» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 20.00 T/c «[PV3BAHNE» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 20.00 T/c «[PU3BAHWE»
«CeropHs» 22.00, 00.00 X/dh «HEBCKMI. TEHb «CeropHs» 22.00, 00.00 X/dh «HEBCKMI. TEHb «CeropHsi» 22.00, 00.00 X/ <HEBCKMI. TEHb
08.25, 10.35 T/c «<MOPCKUE [1bsi- APXUTEKTOPA» 08.25, 10.35 T/c <sMOPCKMUE [bs- APXUTEKTOPA» 08.25, 10.35 T/c «<MOPCKUE [b%- APXUTEKTOPA»
HTB BOJIbl. OCOBOE 3ANAHVE»  01.40, 02.25, 03.10, 03.55, 04.40 BOJ1bl. OCOBOE 3AOAHNE» 01.40, 02.25, 03.10, 03.55, 04.40 BOJIbl. OCOBOE 3A0AHME»  00.40, 01.30, 02.20, 03.10, 04.00
13.25 «Ype3BblyaitHoe npowcLue- T/c «<OBBSABJIEH B PO3bICK» 13.25 «Ype3BblyaiiHoe npowucLle- T/c «<OBBABJIEH B PO3bICK» 13.25 «Ype3BblyaiiHoe npowuclue- T/c «OBBABJIEH B PO3bICK»
cTBMe» CTBYE» cTBME»
14.00 «MecTo BCTpEUM» 14.00 «MecTo BCTPEYM» 14.00 «MecTo BCTpeYmn»
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 16.25 LigeT BpemeHu. MBaH MapToc 06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 15.05 HosocTu. MogpobHo. KHuru 06.30,07.00, 07.30, 10.00, 15.00, CTUNbHULA»
19.30, 23.30 HoBoCTM Kynb- 17.55, 01.55 K 65-netvto MexayHa- 19.30, 23.30 HoBOCTM Kynb- 15.20 «3pmunTax». ABTOPCKas npo- 19.30, 23.30 HoBOCTM Kynb- 18.05, 01.35 K 65-netuto Mexay-
Typbl POLHOrO KOHKypca MeHu M., Typbl rpaMma Muxavna Muotpos- Typbl HapOJHOro KOHKypCa MMeHN
06.35 «[lewwkom...». Mocksa knaccv- Yarkosckoro. Jlaypearbl. Anek- 06.35 «[ewwkom...». MockBa Toprosasi ckoro. ) 06.35 «[leLukoMm...». MockBsa y3opyatas MN.1. Yaikosckoro. Jlaypeartbl.
yeckas caHgp Pamm 07.05 JlereHabl MUPOBOro KuHO. Ta- 15.50 «Catu. HeckyyHas knaccvka...» 07.05 JlereHabl MMPOBOro KNHO. MH- Cepreit JoranuH
07.05 HeBckuii koBuer. Teopusi Heo3- 19,00 K 90-neTuto bopuca Meccepe- TbsiHa CamoinoBa ¢ MapuHoit Paky 1 AnekcaH- HOKEHTU CMOKTYHOBCKUI 19.00 90 net bopvicy Meccepepy.
Kyn bTYpa MOXHOro. AnekcaHap [ApaHkos pa. «<MoHonor cBob6oHOO Xy- 07.35, 01.15 [1/ch «/HTEpHET nosnkoB- LpOM TMHAWHBIM 07.35 [1/ch «bunbspa SikoBa CuHas» «MoHonor cBo60LHOMO Xy[oM-
07.35, 01.15 [1/ch «BospoxaeHue on- LOxHMKa». 1 dh. «[pomenbk HWKa Kntosa» 17.55, 01.55 K 65-netuio Mexay- 08.20 «)X13Hb 1 cyppba» HuKa». 3 . «Bnagumup Bbl-
pyxabns» Bennbi», @ 08.20 «XK13Hb 1 cyapba» HaPOAHOro KOHKYpPCa UMeHH 08.40, 16.35 X/dp «QHV N TOObI HY- coukuit», O
08.20 «XK13Hb 1 cynpba» 19.45 [masHas ponb 08.45, 16.35 X/dh «AHN U TOObI HN- M./1. Yaitkosckoro. Jlaypeatb. KOJTAA BATbITIHA» 3 c. 19.45 [MasHas ponb
08.40, 16.35 X/ch «QHN U TOObIHA-  20.05 «[MpaBuna usHm» KONASA BATbITMHA» 2 c. Xwnbna lepamasa 10.15 «Habnoparens» 20.05 «[MpaBwna }m3Hm»
KONAA BATbITHA» 1 c. 20.30 «CrnoKoHO HouM, Manbiwmb» 10.15 «Habntogatens» 19.00 K 90-neTuto bopuca Meccepe- 11.10, 23.50 [i/c «YenoBek 3ara- 20.30 «CroKoHOM HouM, ManbiLlLmn!»
10.15 «Habntopatens» 20.45 [1/ch «XpaHuTenu xmsHu. Meu- 11.10, 23.50 [i/ch «Cynbba B TaHLe- pa. «<MoHonor cBoboHOMO Xy- LLOYHbIN» 20.45 AGCONKOTHbIN cyX. AnbMa-
11.10, 00.15 [i/ch «AuTOy BaC?». HUKOB» BaibHbIX pUTMax. Bnagummp JJ,O)KHMKa» 2 . «Tapyca. [let- 12.20 «Bocxog, OcMaHCKom uMre- Hax Mo UCTOPUM My3bIKaSIbHOM
Cepreit Muxankos» 21.30 «Cartu. HeckyyHas Knaccuka...» LLly6apuH» cTBOY. { pvm» ,D,oxynpama”ypu”“’ 2¢.«Craozs KyNbTYpbI
12.15 [i/¢p «3pHect Bo. Vimnepatop ¢ MapuHoi Paky v Anexcan- 11.50 [1/ch «Tpy TaitHbl anBoKaTa 19.45 I’naBHaq ponb crenn.( 21.30 BriacTb (hakTa. «Pycckoe BOWCKO
PYCCKOV napdromepui» LpOM [MHOUHBIM lneBako» 20.05 «[paBwna Xun3H» 13.10, 00.55 Octposa. 3apa dony- 1 pechopmbl XVII cToneTmns»
13.10 ﬂMHMﬂ Xu3HK. Makeum Kpor- 22,15 «Bocxop, OcMaHcKol 1mne- 12.20 «Bocxog OcMaHcKom umne- 20.30 «CroKOHOM HoUM, MaTbILLn!» XaHoBa 22.15 «Bocxog OcMaHcKom uMne-
rays. ¢ pun». ,El,oxyp,paMa (Typus). 1 c.<Hosui pum». ,D,oxy,u,paMa (Typuws). L. 20.45 VickyccTBeHHbI oTbop 13.50 VckyccTBeHHbI oT6op pym». ,D,oxy,u,paMa (Typuws). 3 c. <8
14.05 LigeT BpeMeHM. Bacunuit Mone- cymar. ( «Hosbii cynrat. 21.30 «benas cryaus» 14.30 «MoHonor B 4-x YacTsix. AHapeit 3onoroii Por». {
HOB. «MOCKOBCKMI1 BOPUK» 23.00 «MoHoror B 4-x YacTaix. AHIpei 13.10, 00.35 Bonblue, yem ntobosb. 22.15 «Bocxon OcMaHCcKom umne- XpyaHoBcKuit», 2 4. 23.00 «MoHornor B 4-x yacTsix. AHOpei
14.10 [i/ch «[epBoe, BTOPOE U XpraHoBcKmit». 1 4. Tpuropuii MomepaHL, 1 3uHan- pum». ,[I,OKyp,pama (Typuws). 2. 15.05 HosocTu. MogpobHo. KuHo XpwaHosckuit», 3 4. )
KOMMoT». VicTopum 1 pelienTbl 23,50 «MarucTp urpbi». ABTopckas [Ila MupkuHa «Crso3b crensix. () 15.20 «CrethaH Lipeir «/epemns» 02.25 [1/dp «Ppanums. 3aMmok
COBETCKOro obLenmTa» nporpamMma Bnagummpa Muky- 13.50 «/rpa B bucep» c Mropem Bon-  23.00 «MoHorior B 4-X YacTsix. B nporpamme «bubneickuii LLlambop»
15.05 HosocTu. MogpobHo. APT LeBKYa. «benbiin KUT NpoTus rMHbIM. «KHUra Exknecunacta» AHApet XpxaHoBckuit», 24, 9 CHOXKET» 03.00 NMepepbIB B BeLaHum
15.20 «Aropa». Tok-Loy ¢ Mvxannom Kpevicepa CLUA», ©) 14.30 «MoHonor B 4-x YacTsx. 03.00 lNepepbiB B BeLLaHUm 15.50 «benas cTyamns»
LUBbigKUM AHppei XpxaHoBcKmid». 1 4. © 17.50 [1/c «3abbiToe pemecno». «Ma-
06.00 «HacTpoeHve» 16.55 «90-e. Koponesbl Kpaco- 06.00 «HacTpoeHve» (164 06.00 «HacTpoeHune» 18.05 X/cp «QPYTASA»
08.15 B0/1bLI0E KMHO. <MUMUHO». Thi», (164 08.05 «[lokTop W...» 16 18.05 X/dh «APYTAS» 08.05 «lokTop W...» 164 22.40 «XBaTuT cyxos!» 169
@29 18.05 X/ «APYTAA» 08.40 X/c «COKOJTOBA NMOOO3PE- 22.40 «3aKOH 1 NopsLoK», (16 08.40 X/ «<COKOJIOBA MOLO3PE-  23.10 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO bbITa.
08.50 X/ch «<COKOJIOBA MOLO3PE-  22.40 «[leno npuHumuna», 46 BAET BCEX» 3,4 c. 23.10 [1/¢p «Banepuit O6oa3nHCKUIA. BAET BCEX-2»1, 2 c. Huwme BOOBbI», 164
BAETBCEX»1,2c. 23.10 «3HaK KauecTBa». 16% 10.40, 04.40 /¢ «HOpwit Bensies. TabneTka cyacTbs» 10.35 [/ «TaTbsiHa Bacunbesa. A 00.30 «[leTpoBKa, 38»
10.45, 00.30 «[MeTpoBka, 38» 00.45 «[Tpowanue. Anekcanap be- ApucTokpart 13 CTynmHo» 00.30 «[TeTposka, 38» cpaxato Hanosasn» 00.45 «TaiiHast KOMHaTa. MenaHws
TB-LleHTtp 10.55 «[opoackoe cobpanme». 429 NABCKUIA», (164 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 00.45 «90-e. KpeMnésckas KyxHsi». 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Tpamn», 164
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 01.25 «90-e. YKEHbl MUNMOHE- CobbITust (16+) CobbITust 01.25 «3HaK KauecTsav. 16"
CobbiTnst poB», 16 11.50, 03.15 X/t «4MCTO MOCKOB-  01.30 «XpOHWKM MOCKOBCKOrO bbiTa. 11.50, 03.15 X/ «4UCTO MOCKOB-  02.05 [1/ch «XKeHLwmHbI, MeuTaBLUME
11.50, 03.15 X/cp «4UCTO MOCKOB-  02.05 «[paxpaHckas BorHa. 3abbl- CKUE YBUWNCTBA. PA3bICKU- Cot03 3aBMCTN 1 MECTM», 164 CKUE YBUWNCTBA. A0OBUTAA 0 BnacTy. Jlenn PucbeHwrans»
CKWE YBYIUCTBA. YEJIOBEK, Thle cpaxeHus». 4,12 . + BAETCA 3BE3[A» 02.10 «lpaxkaaHckas BoiHa. 3abbl- ONHACTUA» 02.50 «OCTOPOXKHO, MOLLIEHHN-
KOTOPbIV YBNT CAM CEBSI»  02.45 «OCTOPOXHO, MOLLEHHW- 13.40, 05.20 «Moit repoit. MonnHa Thble cpaxkeHus». 5,12 . + 13.40, 05.20 «Molit repoit. Hukonai Kil» (164
13.40, 05.20 «Moii repoii. EBrexnit Knl» @69 Arypeesa», 124 02.50 «OCTOPOXHO, MOLLEHHM- Jlebenes». 42 04.45 [1/ch «Busi ApTmane. [eHnanb-
Tkauyk», 124 04.45 [/ «HoHHa MopprokoBa. 14.50 lopop, HoBoCTE Knl» (164 14.50 lopog, HoBOCTEM Has NPUTBOPLLMLLA»
14.50 lopop, HoBOCTE! lpaBo Ha oanHO4eCTBO» 15.05 X/ «CBOU» 05.55 MepepbiB B BELLAHUN 15.10 X/dp «CBOW» 05.55 MepepbiB B BeLLaHNK
15.05 X/ch «<CBOU» 05.55 NepepbiB B BeLaHUm 16.55 «90-e. TpaxkaaHe bapbiru!» 16.55 «90-e. 3B&3AbI Ha yac», 16
05.00, 18.00, 02.15 «CaMble WoKun- [loKyMeHTanbHbI crewnpo- 05.00, 18.00, 02.25 «CaMmble WoKu- 15.00 «3acekpeyeHHble CIUCKK». 05.00, 18.00, 02.45 «CaMmble LWOoKKn- ncTopumn», 16+
pytowye rnotesbi», 16+ eKT. 16+ pyrowe runotesbl», 16+ [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- pytoLme runoTesbl». 16+ 17.00, 03.35 «TaitHbl YanmaH». 16+
06.00 «C 60ppbIM yTpoMm» 16+ 17.00, 03.05 «TaiiHbl YanmaH», 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMm!» 16+ eKT. 16+ 06.00 «C 60npbIM yTpoM!» 16+ 20.00 X/dp «<MOEASIbHBIV NMOBEM
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 20.00 X/ch «<3EM1S BYQYLLEErO» 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00, 03.15 «TaitHbl YanmaH». 16+ 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 22,00 «CMOTpeTb Beeml» 16+
«HoBocTu». 16+ 22,25 «BogyTb no-pyccku». 16+ «HoBocTu». 16+ 20.00 X/dh «4EPHAS MAHTEPA» «HoBocTu». 16+ 00.30 X/ch «3EMHOE A[1PO: BPOCOK
09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ Mropem 23.30 [JokyMeHTasbHbI CrieLnpo- 09.00 «BoeHHas TaitHa ¢ Miropem 22.30 «Boputb no-pycckm». 16+ 09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble B MPENCMOAHIOO»
PEH TB Mpokonexko». 16+ eKT. 16+ lpokoneHko». 16+ 23.30 «3HaeTe 1 Bbl, 4TO?» 16+ CnmncKm». [IoKyMeHTanbHbIA
11.00 «Kak yctpoeH Mup ¢ Tumocpe-  00.30 X/ch «KPOKOOMT OAHOM» 10.00 «COBBE3». 16+ 00.30 X/ «<KPOKOOW LAHOM 2» cneunpoekT. 16+
eM baxeHoBbIM». 16+ 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe- 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe-
12.00, 16.00, 19.00 «AHdopmauum- eM baxkeHoBbIM». 16+ eM baxxeHoBbIM», 16+
OHHas nporpamma 112». 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «/Hhopmaum- 12.00, 16.00, 19.00 «MHtopmauu-
13.00 «3arafkv Yenoseyectsa c OHHas nporpamma 112». 16+ OHHas nporpamma 112». 16+
Onerom LUnwknHbIM», 16+ 13.00 «3aragku yenoBeyectsa c 13.00, 23.30 «3aragku yenoseye-
14.00 «<HeBepOATHO UHTEPECHbIE Onerom LUnWKMHbIM», 16+ cTBa ¢ Onerom LUMWKMHBIM»,
ucropumn». 16+ 14.00 «HeBeposTHO NHTEpPEeCHble 16+
15.00 «3aceKkpeyeHHble CrUCKM». nctopum». 16+ 14.00 «HeBeposTHO NHTEPECHbIe
06.30 «6 kagpos» 169 15.00 X/cp «CALLIMHO AENO» 06.30 Cy6TuTpbI. «[lo fenam Heco- BEPUTb» 06.30 Cy6TuTpbl. «Mo genam Heco-  14.25 «TBoi DomalLHUi LOKTOP»
06.35 Cy6TuTpbl. «Mo genam Heco-  19.00 X/ «TPY3 MPOLUJIOTO» BEPLUEHHONETHUX» (164 19.00 X/dp «<C/TOBHO HE BblJ10 PA3- BEPLUEHHONETHMX» (164 (16+). Mepnuuricroe woy
BEPLUEHHONETHUX» (164 23.00 X/ «BOCTOK-3AMNAL» 08.25 Cy6TuTpbI. «[laBail pa3sefém- NIYKN» 07.55 Cy6TV|pr|. «[aBait pasBepém-  14.40 X/d «TPY3 MPOLLIOTO»
08.35 Cy6TI/IprI «[laBaii pasBeaém-  02.30 «[Mopua» @6 cal» 164 23.05 X/dp «BOCTOK-3AMAL» csil» 6 19.00 X/dp «OONHOYKM»
cal» 169 02.55 «3Haxapka» 16+ 09.30 Cy6TuTpbI. «TecT Ha OTLOB- 02.35 «[Topya» 16 09.00 C\/6TMprI «TecT Ha OTL0B- 22.55 X/db «/TABUPVUHT UIITHO3UI»
09.35 Cy6TUTPbI. «TeCT Ha OTLLOB- 03.20 «BepHy nto61moro» 16+ CTBO» (164 03.00 «3Haxapka» 164 cTBO» 6% 02.30 «[Topuya» @6
.D,omaun-mﬁ cTBO» (164 03.50 «[o510ca yweawmx ayw» 46+ 11.35 «[MoHsTb. MpocTuTh» 164 03.25 «BepHy nto61moro» 16 11.05 «[ToHsATb. MpocTuTh» 164 02.55 «3Haxapka» (164

11.40 «ToHaATb. MpocTnT» 16+
12.45 «Tlopya». «Juxo» 16+

13.15 «3Haxapka» @6

13.50 «BepHy ntobrmoro» 16+
14.25 «[onoca ylweawnx gy e

04.15 «[ToHsATb. MpocTuTh» 164
05.05 Cy6TUTpbI. «[0 fienam Heco-
BEPLUEHHONETHMX» (164

12.40 «Mopua». «boHBOHbepKa» 16+
13.10 «3Haxapka» “6*-

13.45 «BepHy ntobrmoro» 16+
14.20 «[onoca yweawmx gyiu» 1e-
14.55 X/ «<MOXELLb MHE

03.55 «[o10ca ylweawmx ayw» 46+

04.20 «6 kagpos» 16+

04.25 «[ToHsITb. MpocTUTE» 164-

05.15 Cy6TuTpsbl. «[1o Aenam Heco-
BEpPLUEHHONETHUX» (164

12.10 «[Mopya». «3epKanbHblil KOpu-
nop» (16+).

12.40 «3Haxapka» 16+

13.15 «BepHy ntobumoro» 169-

13.50 «[on10ca yLeawwmx myw» 46+

03.20 «BepHy ito61moro» 16
03.50 «[onoca ywegumx gyw» -
04.15 «[MoHATb. MpocTUTE» 164
05.05 Cy6TnTpbl. «[o genam Heco-
BEpPLUEHHONETHUX» (164



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

YETBEPI 16.03

05.00 «[1obpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTH
09.20 «AHTUDeiiK» 169

09.55 «KnTb 300p0BOL» 164
10.45,12.15,15.15, 16.50, 18.20 @9
16.00 «Myxckoe / YKeHckoe» 169

23.45 NOJOKACT.JIAB «Cobpanuch ¢
MblicnamMm» 164

00.25 NMOJKACT.JIAB «Kocmuyeckue
ucTopum» 169

01.05 NOOKACT.JIAB «AHTponono-
rus» 164

3 [1POI PAMMA T8

NMATHULUA 17.03

05.00 «obpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00 HoBoctn
09.20 «AHTUDeiiK» 169

09.55 «KuTb 300p0oBo!L» 164
10.45,12.15,15.15, 16.50 6%
16.00 «MyxcKoe / YeHckoe» 164

21.45 «[0J10C» BeCHbl B 06HOBNEH-
HOM cocTase © 124

23.30 X/ch «Moti ky3eH»

01.30 I('llg).)D,KAC'I'.J'IAB «Hedhopmar»

02.10 NMOOKACT.JIAB «Mcuxmka» 164

N27(4957)
10 mapTa
2023 ropa

CYBBOTA 18.03

06.00 «[Jobpoe yTpo. Cyb60Ta»
09.00 <YMHMLBI 1 YMHUKM» 129
09.45 «Cnoso nacTbipsi» ©”
10.00, 12.00 HoocTn

10.15 «[TpoYior» © ©

11.10 «Toexanu!» 429

Henwmx durypmcros. ©

21.00 «Bpems»

21.35 «KBH». Bbiciwas svra © 469

23.50 NOOKACT.JIAB «KonbLo Mu-
nopafoBuya» «XKnsHb 3amMeva-
TeNbHbIX» 16

nepBblﬁ 18.00 BeyepHue HoBOCTM 01.45 NOOKACT.JIAB «Bce xotat 18.00 BeyepHue HoBOCTM 02.50 NOOKACT.JIAB «KpeaTnBHble 12,15 T/c «[o 3akoHam BoeHHoro Bpe-  01.10 MOOKACT.JIAB «Cobpanuch ¢
21.00 «Bpemsa» nertarb» 469 18.40 «YenoBeK 1 3aKOH» MHLYCTPAN» (164 MeHM 2» MbICnsMI» 169
21.45 T/c «PaHeBCKas» 02.25 [NOJKACT.JIAB «20 net cnycTa» 19.45 «[Mone vypec» 03.25 MNOAKACT.JIAB «06s3aTenbHo K 15.20 KoHLepT «Mrpait, rapMoHb!» 01.50 MNOAKACT.JIAB «[MpoussonbHas
22.45 «Bonbluas nrpa» 49 (s 21.00 «Bpems» npoUTEHNtO» 16 17.15 PYCCKWW BbI30B. TypHup cumib- nporpamMma» 164
05:00 «YTpo Poccum». 21:05 Bectn. MecTHoe Bpems. 05:00 «YTpo Poccum». 21:15 Bectn. MecTHoe Bpems. 05:00 «YTpo Poccun. CybboTax. 17:00 Bectw.
09:00 Bectu. MecTHoe Bpems. 21:20 AkyLepka. Hosble cepuu. 7-9 09:00 Bectu. MecTHoe Bpems. 21:30 Mosi Menogus. Mpembepa. 124- 08:00 BecTu. MecTHoe Bpems. 18:00 MpwiseT, AHapeii!, ©/omme). (12:).
09:30 «YTpo Poccum». cepus. MpeMbepa., ©omme). 16+ 09:30 «YTpo Poccum». 23:45 YnbibKa Ha Houb. MporpamMma 08:20 MecTHoe Bpems. Cy6boTa. 20:00 Bectu B 20:00.
09:55 O camMoM rnaBHOM, ©/6mme)- (1249 22:20 Akyliepka. HoBble cepum. 8-9 09:55 O camMOM rnaBHOM, (©/6TmpeD. (124). EBrexus MetpocsiHa. Mpembe- 08:35 Mo cekpeTy BCeMy CBETY. 21:00 He 6yab Moelt xeHol. Mpe-
11:00 Bectu. cepuis. NpeMbepa, (©omrpe. (164). 11:00 BecTu. Q. (Cy6TvTpeI). 16+ BbeThaM. YacTb 3. Cybmumpsi. Mbepa. ©Yomes). (16).
11:30 60 MUHYT. @24 23:25 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono- 11:30 60 MUHYT, @24 00:50 CKO/bKO CTOMT cYacTbe. Xya,. 09:00 Gopmyna efbl. Cvommed- (124). 00:40 Ha kavenax cyabbbl. XyA.
Poccua-1 14:00 Bectw. BbEBbIM», 124 14:00 Bectw. UibM, (CYoTuTPL). (124). 09:25 Tepo Ha 0AHOro, ©/omPL)- WibM, (CYOTHTRL). (124).
14:30 BecTu. MecTHoe BpeMs. 02:05 )_'J,yaT 1o npasy. 7-a cepus. 14:30 BecTu. MecTHoe Bpems. 04:10 JInuHoe aeno. Cepuan. @& 10:10 CT0 K 0fHOMy. (©YEmmPe): 04:30 My)X CHACT/IMBOW XEHLLUHbI.
14:55 K10 npotne?. 12+ Cepwuan, (©/omrps). (124). 14:55 K10 npotng?. 12+ P 12+ 11:00 BecTu. Xya. punpm, 424
16:00 BecTw. 03:00 [lysT no npasy. 8-a cepus. 16:00 BecTw. 11:40 [JokTop MAcHMKOB, /6™
16:30 Manaxos. MpeMbepa. 16+ Cepuan, ©omee. (124). 16:30 Mpsmoii acmp. Mpembepa. @6 el (124).
17:30 60 MUHYT. @24 03:55 JnuHoe feno. 60-9 cepus. 17:30 60 MUHYT. @24 12:45 Bnepeay feHb. Cepuan. ©°
20:00 BeCTVI B 2000 Cepl/laﬂ. (Cy6TuTpbi). (12+). 20:00 BeCTVI B 2000 TUTPBI). (124).
06.00 «CnopTuBHbI1 BeK» 129 20.30 dytHon. Sivra Eponbl. 1/8 06.00 «CriopT1BHbIiA Bek» 429 KXJ1. 1/2 chuHana koHchepeH- 06.00 bokc. Bare Knuckle FC. n1oHoB ©
06.30 «Tbi B GaHe!l» 124 (rHana. «beTycy Venans) - Mawse- | 06,30 «BoNbLLON XOKKE» 424 Lyn. Mpsimast TpaHensLys MapTuH Hryex npotve Janna-  16.55 Gyt6on. MENBET-MepBas
07.00, 10.00, 12.20, 14.15, 16.20 crep lOwaiirep (Aurnus). Mpamas TpaHesLms 07.00, 10.00, 12.20, 16.10 HoBocTu 19.15 Xokkeit. DoHbeT YemnmoHat ns Ctpayca. Mpsimas TpaHcns- Tnra. KAMA3 (Habepexcisie Hent) -
Hosoctu 22.45 ®yT60n. Jlura EBponsi. 1/8 07.05 Bce Ha Martd! lMpsmoit acmp KXJ1. 1/2 thmHana koHdepeH- ums n3 CLUA «PyBuk» (Kasa). flpavan Tpancauva
07.05 Bce Ha Matu! Mpsamoit athmp huHana., «ApceHan» s - 10.05 CneumanbHblii penopTax 424 umn. NMpsimas TpaHcnaums 08.00, 08.35,12.55,22.25 Hooctt ~ 19.00 Bce Ha Matu! Mpsamoit acmp
10.05 CrieupmasbHblil peropTax 424 «CropTanr» (Tlopryranws). flpanas TpaHenaUs 10.25 CmelUaHHble efHobopcTBa. 21.45 Bce Ha Maru! Mpsmoti athmp 08.05 Bce Ha Matu! Mpsamoit achmp 19.15 ®yTt60n. MUP Poccuiickas
Matu TB 10.25 ®yT60n. JTra 4eMMIMOHOB. 01.00 Bce Ha Maru! Mpsmoit apup UFC. Kamapy YcmaH npoTus 22.00 CMmetLiaHHble eguHobopcTBa. 08.40 JIbnkHble roHKK. Yemnuo- Mpembep-Jvra. «JlokoMoTMB»
0630p © 01.55 ®yT6on. Jura EBponsbi. 1/8 Xopxe MacBupans. TpaHcnsLys ACA. AnuxaH Baxaes npoTvis Hat Poccuu. CnpuHT. Mpsmas (Mocksa) - <Kpacronap». Mpamas TpaHCnALAs
11.30 «Yt0 no cnopty? Bonoraa» 429 thmHana. «Pean Cocbepagy» Ve 13 CLLIA 169 EBrenus loHuapoBa. Mpsmas TpaHcnaums u3 TroMeHn 21.30 Bce Ha Martu! Mpsamon admp
12.00 CrieumanbHbiii penopTan 429 nas) - <Pot> (ranus) (0+) 11.00 CMetuaHHble eaMHOGOPCTBa. TpaHcnAuya 13 KpacHogapa 10.10 «Marus 6onbLworo cnopta» 129 22,30 CMewwaHHble efnHoGopCTBa.
12.25 «EcTb Temal» [Mpamoit acmp 03.55 HosocTn © UFC. Kamapy YcmaH npotve 00.15 Bce Ha Marty! lMpsimoit achmp 10.40 JIbnKHbIE FroHKK. Yemnuo- UFC. JleoH 3pBappc npotvs
13.45 «CnopTuBHbIit Bek» 129 04.00 Ctpenbba 13 nyka. Mupoas JNeoxa 3pBapaca. TpaHenaums 01,00 bokc. YemnuoHat Mupa. XeH- Hat Poccun. CnpuHT. OuHan. Kamapy YcmaHa. Mpsmas
14.20 OyT60N. JTra 4eMMMOHOB. cepus B 3aKPbITbIX Nomelle- 13 CLLIA (6% LWWHbI. TpaHCnAumMa U3 Houn Mpsmas TpaHcnaumus 3 TpaHcnsALums n3 Bennkobpu-
On-line © HuaX. DuHan. TpaHcnaums us 11.30 «Marus 6onbLuoro criopTa» 429 ) TioMeHn TaHum
16.25 «BonbLUOi XOKKe» 129 CLUA © 12.00 «Jluua cTpaHbl. EkatepuHa Slo-  02.00 Backet6on. Winline Kybok 13.00 Bce Ha Matu! Mpsimoit ahmp 02.55 Boreiibon. YemnvoHat
16.55 Bce Ha Maru! Mpamoit agpup 05.00 bokc. YemnunoHat mupa. Obilwesa» 429 Poccun. MyxuunHbl. Qunan 13.55 MuHu-thyt60n. YemnuoHat Poccuu. Pari Cynepnura. XKeH-
17.45 QyT60n. FONBET Kybok JKeHLWMHbI. TpaHcnaumsa n3 12.25 dyT60n. EBpokybKu. 0630p @) 4-x. 1/2 chmHana. «3eHuT» (Carer Poccuu. PARI-Cynepnura. LUWHbI. «3apeybe-OAnHLOBO»
Poccuu. «Mapi HHy» (Hixwi Hos- VHamm ©9 13.45 «0OasWc dyTt6ona» Mpamoit admp Merepbypr) - MBA (Mockea) (0+) «TioMeHb» - «<HoBas reHepa- (Mockosckas obnacre) - «lporon» (Caparos) (0+)
ropop) - «PocTos» (PocTos-Ha-floHy). Mpsivas 15.40 «I'eorpa(hmn cnopra. OMck» @29 03.55 HosocTu ©9 ums» (CoikTbiBKap). MpsiMas TPAHCASLMS 04.25 HosocTty ©9
TPaHCHALUA 16.15 Bce Ha Maru! Mpsimoit acup 04.00 «TpeTuit Taitm» 129 15.55 Bce Ha Maru! Mpsmoit admp 04.30 «Bcé o rnasHom» 129
20.00 Bce Ha Maru! Mpsimoit achmp 16.45 Xokkeit. DoHbeT YemnnoHar 04.30 «PevenTypa» ©%) 16.25 OyT60n. XypHan Jurv yem- 05.00 boxkc. YemnumoHat mupa.
04.55, 05.40 T/c «<MOCKBA. TPA 16.20, 23.35 «CeropHs B Mockse» 04.55, 05.40 T/c <sMOCKBA. TPU BOK-  16.45 «[JHK» (169 05.00 « XKy MeHs» (124 14.20 «CBost nrpa» ©
BOK3AJ1A» 16.45 «3a rpaHbto» 164 3ATTIA» 17.55 <Ky MeHs» (29 05.50 T/c «B/XKY-3HAIO» 15.20 «Mrpbl pazymoB» @
06.30 «YTpo. Camoe fyutuee» 46+ 17.50 «[JHK» 164 06.30 «YTpo. Camoe nyyLee» 169 20.00 T/c «MMPU3BAHWE» 07.30 «CmoTp» © 16.20 «41. PaccnepgoBaHue» 464
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 20.00 T/c «MPU3BAHUE» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22,00, 23.05 X/th <HEBCKUI. TEHb 08.00, 16.00 «CerogHs» 17.00 «Cnepctsue Benu...» 64
«CeropHs» 22.00, 00.00 X/t «HEBCKUI. TEHb «CerofiHsi» APXUTEKTOPA» 08.20 «oegem, noeanm!» © 19.00 «LleHTpanbHoe TeneBmaeHve»
08.25,10.35 T/c «MOPCKME [IbSIBO- APXUTEKTOPA» 08.25, 10.35 T/c «MOPCKVE 1bIBO-  00.00 «CBosi npaBga» ¢ 09.20 «Epum foma» 20.20 «CTpaHa TanaHTos». 42
HTB J1bl. OCOBOE 3A0AHME» 00.45 «[Mo3aHakos» 164 J1bl. OCOBOE 3A0AHME» 02.05 «TpunenuH. Ypoku pyccko- 10.00 «CeroaHs B Mockse» 23.00 «Tbl He noBepuLub!» 164
13.25 «Ype3BblualiHoe NpowcLue- 01.00 «Mbl 1 Hayka. Hayka n Mbi» 42 13.25 «4M» ro» (129 10.20 «[naBHas gopora» 46 00.00 «MexayHapoaHas nunopama»
CTBYE» 01.50, 02.40, 03.25, 04.10 T/c «JAY- 14.00 «MecTo BCTpeuu» 02.30 «KBapTupHbIit Bonpoc» © 11.00 «XKuBas efa» 42+ 00.55 «KBapTtupHuk HTB y Maprynu-
14.00 «MecTo BCTpeuun» HOCTb HE YCTAHOBTEHA» 16.20 «CeropgHs B Mockse» 03.20, «J/Tn4HOCTb He yCTaHoBNEHa» 12.00 «KBapTupHbIi BONpoC» @) ca». [pynna «MUKHWK» 169
13.00 «MogHbIn vs HapoaHbiii» 129 02,05 «[lauHblit oTBeT» 0%
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 15.20 Mos ntoboBb - Poccus! «Mpaso- 06.30,07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 15.35 «3Hurma. Angpeac LLarep» 06.30 «CrethaH Lieiir «/epemuisi» ONENTbI»
19.30, 23.30 HoBoCTM Kynb- cnasue B CeBepHoit OceTum», 19.30, 23.40 HoBoCTM Kynb- 16.15 LieT BpemeHw. Bacunuii Kax- B nporpamme «bubnewckuit 20.20 [1/ch «Pyponbh Hypees. MsaTex-
Typbl 15.45 «2 BepHuk 2». Onecs Cynsu- Typbl LMHCKUIA. «XKenTblii 3ByK» CHOXET» Hbll leMOH»
06.35 «[lewwkom...». MockBa fiBOpoBast nosckas v Apam BapaesaHsH 06.35 «[leLkoM...». Mocksa CaBBbl 17.45, 01.30 K 65-netuio Mexay- 07.05 M/ch «aHTK. MepBobbIT- 22.00 «Aropa». Tok-1uoy ¢ Muxannom
07.05 JlereHpbl MupoBoro kuHo. Anna - 17.55, 01.30 K 65-netuto MexayHa- Mopo3sosa HapOAHOro KOHKypca MeHw Has CKaska». «BuHHU-Myx». LLBbIaKMM
JlapvioHosa POAHOro KOHKypca nMenw M.M. 07.05 JlereHabl MMpPOBOro KUHO. M.1. YaikoBckoro. Jlaypeartbl. «BUHHK-TTyX MOET B rocTn». 23.00 Kny6 wabonoska 37. AHcambrib
Kyn bTypa 07.35 [1/¢p «Hayka BepytoLumx unm Yarikosckoro. Jlaypeartbl. AMu- Cepreit Ctonsipos [Hanuvn TpudoHos «BUHHW-TTyX 11 peHb 3a60T>» letpa BocTokosa 1 rpynna
BEpa y4eHbIx» Tpwit Macnees 07.35 [1/ch «XpaHutenm xusHu. Meu-  18.20 «Llapckas noxa» 08.05 X/ch «TPY BCTPEYM» POLE .
08.20 «XK13Hb 1 cynpba» 19.00 K 90-neTuto bopuca Meccepepa. HUKOB» 19.00 K 90-netuto bopuca Meccepe- 09.25 «Mbl - rpamoten!». Tenesnsu- 00.10 X/ch «<MOJIOAOW KAPY30»
08.40, 16.35 X/ch «OQHN U TOObI HKA- «MoHonor cBO6OAHOIO XyAOXHM- 08.20 «XKu3Hb 1 cynpba» pa. «MoHonor cBob60fHOTO Xy- OHHas urpa 02.20 M/ch «Cepblii Bonk 3HA, KpacHas
KOJAA BATBIMHA» 4 c. Ka». 4 . «BeHnuka Epochees». 08.45, 16.30 X/dh «OHW M TOObI HKA- LOXKHVKa». 5 . «Most cembs». ) 10.10 X/ch «NPELCELATESIb» Lanoyka». «Mo cobcTBEHHOMY
10.15 «Habntoparens» 19.45 MmasHas ponb KONAA BATbITMHA» 5 c. 19.45, 02.10 Vickatenu. «TaiHa ycafp- 12.50 «3pmuTax». ABTopckas npo- WenaHuo»
11.10, 23.50 [1/ch «Mu® Omutpms Mo-  20.05 OTkpbITas kHura. Cepreii Yynpu- 10.20 X/ch «OcTpOB COKPOBULLY 6bl MpebHeBo». rpamma Muxauna MmoTpos- 03.00 NMepepbIB B BeLaHum
KPOBCKOro» HWH. «OTTenenb. CobbiTns», © 12.00 OTkpbIiTas KHura. Cepren Yy- 20.30 [1/th «ObasiHme TanaHTa. Konus ckoro. )
12.05 [1/c «3abbiToe pemecno». «[4go-  20.30 «CroKONHOM HOUM, MasibILw!» NpuHUH. «OTTenenb. Cobbl- bopvicoBa» 13.20 Yenoseyeckuin thakTop. «om
PeLKuit» 20.45 [1/th «Cobavbe cepaue». Nnso THa», O 21.25 X/th <TPV BCTPEYM» co uykamm», )
12.20 «Bocxog, OcMaHcKom umne- LWapukosy He npepiararb!» 12.30 «Bocxog OcMaHckom umnepun».  22.45 «2 BepHuk 2». Oepop J1aspos u 13.50 [1/c «3dpcpekT Baboukm». «LLlax-
pum». [lokyapama (M. 3c.<8 21.30 «3Hurma. Angpeac Larep» [Llokympama (Typuws). 4¢. <onmyn - axoa- Ennsaeeta Kokopesa Tepbl. YKepTBbl NPOMbILLNEHHO
3onooii Por. (] 22,15 «Bocxog, OCMaHCKO uMnepum». Kapna wnora. () 00.00 X/ch «<OHA» peBontoLmn»
13.10 [1/ch «CoaBTOp-3KM3Hb. Bopuc [lokympama (Tvpuws). 4. <Bontyn - Haxon: 13.20 [1/c «3abbiToe pemecno». 03.00 NepepbIB B BelaHum 14.20, 01.30 [I/ch «Kak M1BOTHble
[Monesoit» KapnA wnona>. () «Bypnak» pasroBapuBatoT»
13.35 [Jopory cTapbix MacTepos. «[oH-  23.00 «<MoHonor B 4-x yacTsx. AHapei 13.35 [1/ch «ToHuHo lyappa. Amarcord. 15.10 «Pacckasbl U3 pyCcCKoii UCTO-
YapHbIii Kpyr» XpyKaHOBCKMit», 4 u, ©) A noMHI0..» pun». Bnagnmup MeguHckuii
13.50 AGCONOTHbII CIyX. 00.40 [1/c «ToHuHo Myappa. Amarcord. 14.30 «MoHonor B 4-x YacTsix. AHapei 16.15 X/ch «OTMACHbIV BO3PACT»
14.30 «MoHonor B 4-x YacTsix. AHApei 51 NOMHI0...» XpyaHoBckuit», 4 4. 17.40 [/¢h «KpbiM. Mbic Mnaka»
XpxaHoBCKuiA», 3 4. 02.30 [1/ch «[epmaHvs. 3amMok PoseH- 15.05 Mucbma wa NPOBUHLMWN. 18.10 X/ch «3ABbITAA MENIOANS A4
15.05 HosocTu. MoapobHo. Teatp LUTaNH» Beweuk. @
06.00 «HacTpoeHne» 18.05 X/cp «PYrAf» 06.00 «HacTpoeHwe» 18.15 X/t «TETA TAHZ» 05.10 X/dh «XKWNA-BbINA TIOBOBb»  22.05 «[MpaBo 3HaTb!» Tok-Luoy. “6*)
08.05 «[lokTop W...» 164 22.40 «10 cambiX... CTpaHHble MMeHa 08.05 bonbLuoe knHo. «MockBa 20.05 X/dh «OMACHbI KPYI3» 06.40 «[paBocnaBHas aHUmMknone-  23.30 L1/t «O6xanosaHuio He Nog-
08.40 X/ «COKOJIOBA NMOLO3PE- 3BE3AHbIX AETOK». 16*) cnesam He BepuT». 2% 22.00 «B LieHTpe cobbITHii» C AHHO auns», €4 nexur. [lywerybbi»
BAET BCEX-2» 3,4 c. 23.10 /b «AkTépckue ppambl. IMo- 08.40 X/ «<KAK BbIUTU 3AMYXK 3A MpoxopoBoit 07.05 «CmeLuuTe MeHs cemepo». 00.10 «90-e. Bopka». 6%
10.40, 04.45 [/ «ApKaamii PankuH. KOpuTb MocKBy» MUNINOHEPA» 23.00 «[putoT KoMeanaHToB», (129 FOMopucTUYeCKmid KoHLepT. 46 00.55 «[leno npuHumnar, 6
Koponto no3soneHo Bcé» 00.30 «[TeTpoBka, 38» 11.30, 14.30, 17,50 CobbiTns 00.40 X/cp «JIEKAPCTBO MPOTVB 08.00 X/cp «TETS TAHA» 01.20 «XBatuT cayxos!» 46+
TB-LleHTtp 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 00.45 <<|-|§)0U.l,aHME. Nepy Onana». 11.50 «KAK BbIUT/ 3AMYXK 3A CTPAXA» N 09.50 X/dp «[ENIO N2 306» 01.45 «90-e. Koponesm Kpaco-
CobbiTus (169 MUNNNOHEPA». Mpogomxke- 02,10 X/t «<YCHYBLUWW MACCA- 11.30, 14.30, 23.20 CobbITus Thi», 169
11.50, 03.15 X/ «4MCTO MOCKOB-  01.30 [i/ch «Kak oTAbIXanu BOXAN» Hue unbma, 424 . KnP» 11.45, 04.35 «[eTpoBka, 38» 02.30 «90-e. IpaxaaHe 6apbirul» 164
CKWE YBMUCTBA. COUBETVE  02.10 [1/ch «KT0 y6mn BeHuto Myc- 12.35 X/ «OKOHYATE/IbHbIV MPU-  03.30 «MeTpoBka, 38» 11.55 X/ «YCHYBLUWMM MACCAXKMP»  03.10 «90-e. 3BE3abI Ha yac». 1)
CUPEHW» CONUHU?» TOBOP» 03.45 [/t «TaTbsiHa Bacunbesa. 1 13.30 X/dp «3AKATbI M PACCBETbl»  03.55 «90-¢e. Bpauun-ybuiiubl». 6%
13.40, 05.20 «Moit repoit. VipuHa 02.50 «OCTOPOXKHO, MOLLEHHN- 14.50 lopop, HoBOCTE Cpaxaro Hanosan» 14.45 «3AKATbI N PACCBETbI». 04.50 «10 camblx... CTpaHHble UMeHa
Bakosax, 124 Kul» (169 15.00 «OKOHYATENbHbIV MPUFO-  04.25 «I'IEou.LaHme. Neou Onaxa». MpogomkeHue aetekTusa. 42+ 3BE3[HbIX AEeTOK», (169
14.50 lopop, HoBOCTEN 05.55 NepepbiB B BeLLaHUm BOP». MpoponxeHune petek- (164 17.25 [letekTuBbl Bukyopuu Mnato-  05.15 [1/ch «bopuc Mokpoycos.
15.05 X/ «CBOU» TuBa. 429 05.05 MepepbiB B BeLLAHNN BO. «3ABbITbI/ AHTEST». 429 «OpnHoKas 6poauT rap-
16.55 «90-e. Bpaun-ybuitupi», 469 16.55 [/ «Kapayn! Tactponu!» 21.00 «ocTcKpUnTyM» MOHb...»
05.00, 18.00, 02.05 «CaMmble LWOKK- ncTopum». 16+ 05.00, 18.00, 03.35 «CaMble LOKK- [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- 05.00, 03.45 «Camble wokupytowmne  20.10 X/ «JOKTOP CTPIHLXK»
pytowye rmnotesbi», 16+ 15.00 «HeunssecTHas uctopms». 16+ pyrowe runotesbl», 16+ eKT. 16+ runotesbi». 16+ 22.30 X/ch «JIATA BbIOAKLLNXCA
06.00 «C 60p,pbIM yTpoMm» 16+ 17.00, 02.55 «TaiiHbl HanmaHx». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMm!» 16+ 17.00 «TaitHbl Yanman». 16+ 07.00 «C 6onpbIM yTpoM!» 16+ LXKEHT/IbMEHOB»
08.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 20.00 X/dh «TAPAHOVIA» 08.30,12.30,16.30, 19.30 «HoBo-  20.00 X/cb «TAVIHA 7 CECTEP» 08.30, 12.30, 16.30 «HoBocTi». 16+  00.35 KuHo: Hoa Yaiinu B thaHTesu
«HoBocTu». 16+ 22.05 «CmoTpeTb Bcem!» 16+ cTu». 16+ 22,20 X/ch <OBUTENb 3/1A 4: 09.00 «MuHTpaHCe». 16+ «BUBJIMOTEKAPb 2: BO3BPA-
09.00 «3aceKpeyeHHbIe CINCKI». 00.30 X/cp «OBUTESb 3/1A 3» 09.00 «[loKyMeHTanbHbI NPOEKT». XKM3Hb NOCNE CMEPTU» 10.00 «Camas nonesHas nporpam- LLIEHME B KOMW LLAPA COJ10-
PEHTB [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- 16+ 00.15 X/ «OBUTEJTb 3/1A: M0O- ma». 16+ MOHA (CWA) (€ cyGrumpar). 16+
eKT. 16+ 11.00 «Kak ycTtpoeH mup ¢ Tumodpe- CNEAHAA TNABA», 11.00, 13.00 «BoeHHasl TaiiHa ¢ 02.20 KunHo: Hoa Yaiinu B (haHTesn
11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumoche- eM baxeHoBbIM». 16+ 02.05 X/ «MOEANBHbIN NOBEM Mropem lMpokoneHko». 16+ «BVBJIMOTEKAPb 3: MPO-
em baxeHoBbIM». 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaLy- 14.30 «<COBBE3». 16+ KNATUE NYOOBOW YALLV»
12.00, 16.00, 19.00 «/HthopmaLm- OHHas nporpamma 112». 16+ 15.30 [JoKyMeHTaNbHbI CreLnpo- (CLIA) (C cyruTpa). 16+
OHHas nporpamma 112». 16+ 13.00 «3aragkm 4enoBeyecTsa ¢ eKT. 16+
13.00, 23.30 «3aragku yenoseye- Onerom LUnWKnHbIM», 16+ 17.00 «3aceKpeyeHHble CrUCKK».
cTBa ¢ Onerom LMWKMHBIM», 14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIe [loKyMeHTa/IbHbIN cneLnpo-
16+ uctopum». 16+ eKT. 16+ N
14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHble 15.00 «3aceKpeyeHHbIe CrCKM». 18.00 X/dp «4EJTOBEK-MYPABEW>»
06.30 Cy6TuTpbI. «[lo aenam Heco- JNIYKW» 06.30 Cy6TuTpbl. «o fenam Heco-  19.00 X/dh «3A KAMEHHOW 06:30 «MAPYCS3» (16*): Memeepa. Menogpara. cepuy 16+ Meemeepa. Menogpara.
BEPLIEHHONETHMX» (164 19.00 X/dp «<BECHA CBE/IA HAC C BEPLUIEHHONETHMUX» (164 CTEHOW» . Poccus, 2019 1 Ty, 2019-2021
08.15 Cy6TuTpbI. «[laBail passenéM- YMA» 08.20 Cy6TuTpbI. «[aBait passeném-  23.00 X/t «CEMEVHAS TAUHA» 07:50 «<MAPYCS.. TPYOHbIE B3POC-  22:35 «CEMEVIHbIV TOPTPET» 16+:
cal» 16 23.10 X/cp «1CKYTIEHWE» cal» 160 02.35 «[lopua» 16 JBIE» (164) Memspa. Menonpar. Menozpara.
09.15 Cy6TUTpbI. «TecT Ha 0TLOB- 02.40 «[Topya» 16 09.25 Cy6TUTpbI. «TecT Ha 0TLOB- 03.00 «3Haxapka» 16+ Poceus, 2019 1 02:00 «[M03HWNN CPOK». 1-9 - 4-9
CTBO» (164 03.05 «3Haxapka» 6% CTBO» (164 03.25 «BepHy nto61moro» 16+ 09:55 «[19Tb y)KUHOB» (16+):Mpetbepan cepuy (16¥): Menoapara.
JoMaluHu " 11.20 «[MoHaATb. MpocTnT» 16 03.30 «BepHy nto61moro» 16+ 11.25 «[MoHsTb. MpocTuTh» 164 03.55 «[o10ca ylweawmx ayw» 16+ cepus. KynhapHoe woy. Poccs, 2022 1 05:10 Cy6TUTpbI. «3HaTh byayLuee.

12,25 «opua». «Jloza» 16

12.55 «3Haxapka» -

13.30 «BepHy ntobrmoro» 16+-
14.05 «l0n10ca yWeAwWwmnx gyLus» 16+
14.40 X/ch «CNNOBHO HE BbIJ10 PA3-

04.00 «[o510ca ywweawmx ayw» 46+

04.25 «[ToHsITb. MpocTUTE» 164

05.15 Cy6TuTpsl. «[lo genam Heco-
BEPLUEHHONETHMX» (164

12.30 «[opua». «TéMHOe MecTo» (164
13.00 «3Haxapka» 16+

13.35 «BepHy Nntobrmoro» 164

14.10 «lonoca yweawmx gyiu» 16-
14.45 X/ «OQNHOYKW»

04.20 «6 kagpos» 169

04.25 «[ToHsITb. MpocTUTE» 16+

05.15 Cy6TuTpsl. «[o Aenam Heco-
BEPLLEHHONMETHMX» 16+

10:10 «MO3HWN CPOK». 1-5 - 8-a

cepun (16+). Menoapama. Pocens, 2019 1.
18:45 «Ckaxu, noapyra» e+ Mpevsep-

Hasi cepus. ToK-wLoy.

19:00 «BETPEHbIN». 188-a - 191-a

YKu3Hb nocne BaHru» (16 fo-
Kyapama.

05:55 «6 KafipoB» {16+ Creri-woy
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BOCKPECEHBE 19.03

06.00, 10.00, 12.00 HosocTH

06.10 NOJKACT.JIAB «Kocmuyeckme
ucTopum» 169

06.55 «/rpat, rapMoHb fitobumasl»

07.40 «Yacosoit» © 424

08.10 «3popoBbe» “6*

19.00 «Tpu akKoppaa». HoBbI ce30H

21.00 «Bpemsa»

22.354710? [ne? Korpa?

23.45 «Ha chytbore ¢ [leHncom KasaH-
CKUM» © 189)

00.15 I('IO,)EI,KACT.J'IAB «[opu orHem»
16+)

o 09.20 «MeuTannvoH». 42+
Nepebin 09.40 «HenyTesbie 3aveTkw» 00.55 MOAKACT.JAB «XokKeit He
10.15 «XKn3Hb cBOMX» & 124 6o» 164
11.10 «MoBapa Ha Konecax» 129 01.35 MOJKACT.JIAB «Hedhopmar»
12.15 «Bunenv suaeo?» @9 (16+)
14.00 X/ch «<benblii cHer» 02.15 NOOKACT.JIAB «Jlerkue
16.25 «Bek CCCP». 2 c. «CeBep» 6% eHbr» 164
18.00 BeyepHwe HoBOCTH 02.55 MOJKACT.JIAB «20 net cnycTa»
06:00 37a XeHLMHa Ko MHe. XyA,. 17:00 Bectu.
UNbM, (©voTTe. (124). 418:00 MecHu oT BCert aywwm. Mpe-
08:00 MecTHoe Bpemst. Bockpe- mbepa. 424
CeHbe. 20:00 Bectu Hepgenu, (Cyomres).
08:35 Korpa Bce foma. (Cvommee). 22:00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH.
09:25 YTpeHHss nho(?.é(CV‘SW;TPW‘ 22:40 «BocKpecHbiIii Beuep ¢ (B??,um-
- 10:10 C1o K ofHOMy, (CvervrpeD- MUpoM ConoBbEBbIM», 124
Poccus-1 11:00 BecTu. 01:30 Xopowuit aeHb. XyA,. hunbm.
11:40 BornbLuvie nepemeHbl. Mpembe- @24,
a, (CybTTp). 03:10 37a XeHLUMHa KO MHe. Xya,.
12:45 Bne)pez,u,m aeHb. Cepuan. ©6 thunsibm, ©/oTTPE). (124).
TUTPBI). 12+
06.00 «Marus 6onbLuoro cniopta» 42+ ®uHan. MpsiMas TpaHcasLms
06.30 «leorpacs cropra. Omck» 129 15,55 Bce Ha Maru! Mpsamoii athmp
07.00, 08.35, 12.55 HosocTn 16.15 dyT60n. MUP Poccuiickast Mpe-
07.05 Bce Ha Maty! [Mpsimoit ahmp Mbep-Jivra. «Kpbinbs CoBetos»
08_40 .”bl)KHble TOHKMW. quI'IVIOHaT (Camapa) - «Axmar» (Fpo3Hblif). MpAMan TpaHcnsLMs
Poccun. CknatnoH. XeHuwm- 18.30 ®ytH0on. MUP Poccuiickas Mpe-
Hbl. [psmas TpaHCnaLums u3 Mbep-/lura. LICKA - «3eHnT»
Ma.TLl TB TIOMEEWI p H (CaHxTPFIe'repSypr),HpnmanTpaucnmm
10.10 JTbbKHbIE FOHKKW. YemnnoHat 21.45 MNocne dytHona ¢ lfeopruem
Poccun. CkuatnoH. Myxuu- YeppaHuebiM
Hbl. [psiMas TpaHCALMS 13 22.40 ®ytHon. YemnuoHar Uranuu.
TiomeHn «MHTep» - «HOBeHTyC». Mpamas
12.05 CmeluaHHble eavHobopcTBa. TpaHCnALuMa
UFC. JleoH 3pBapac npotus 00.45 Bce Ha Martu! lMpsmoit atmp
Kamapy Ycmara. TpaHcnsaumus 01.30 Bokc. YemnuoHar Mupa. XKeH-
13 BenukobputaHmm 16+ LWMHbI. TpaHcAALms 13 UHgum ©9
13.00 Bce Ha Mary! Mpsimoit achmp 02.30 dyTt60n. YemnnoHart fepmMaHmi.
13.55 Backet6on. Winline Ky6ok «Bopyccus» Ropmya) - <ensi> (04)
Poccum. MyskumHbl. OuHan 4-x. 04,25 HosocTu @9
05.00 T/c «BMXKY-3HA» 16.20 «Yenosek B npase» 164
06.35 «LleHTpansHoe Tenesnae- 17.00 «Cnepcreue Benu...» 169
Hue» 16 18.00 «HoBble pycckue ceHcauum»
08.00, 10.00, 16.00 «CerogHsi» 19.00 Utorn Hepenn
08.20 «Y Hac BbiUrpbiatoT!» 12 20.20 «Macka». HoBblIl Ce30H /
10.20 «lepBas nepegaya» 19 crepeo/ 424
HTB 11.00 «Yyn0 TexHMKm» 129 23.50 «3Be3/bl COLLNCH» 167
11.55 «[JauHbii oTBET» @ 01.15 «OCHOBaHO Ha peabHbIX CO-
13.00 «HawMoTpebHaa3op» “6* 6bIThsX» 16
14.05 «OpHaxabl...» 6% 03.15, 04.00 T/c «JINYHOCTb HE
15.00 «CBos urpa» ©* YCTAHOBEHA»
06.30 M/ch «KoT Jleononsa» yeckas.
08.05 X/ch «<OMACHbI BO3PACT» 17.55 [1/th «O BpeMeHu 1 o pexe. Oka»
09.35, 01.15 [1nanoru o XKMBOTHbIX. 18.35 «PomaHT1Ka pomMaHca»
TalKeHTCKui 300mapk. @ 19.30 HoBOCTH Ky/LTYpbl
10.15 X/ch «3ABbITAS MENOANA 0J19  20.10 X/ch «MPEACELATENb»
QJIEVNTbI» 22.45 «Kuneckon» ¢ Metpom LLleno-
KVJ'I bTYpa 12.25 HeBckuii KoBYer. Teopyst HeBO3- TUHHMKOM. «[potheccus Ka-
MOxHoro. Cepreit KypexuH CTUHI-AUPEKTOPA B KUHO»
12.55 «/rpa B 6ucep» ¢ Uropem Bon-  23.30 X/dh «<Mbl HE AHTESbl»
VHBIM. «[eHpuK VbceH. «Mep 01.55 Vckatenu. «MocnenHas onana
TtoHT» CyBopoBa»
13.35 [1/c «Konnekuus». «lanepes 02.40 M/ch «PbiLiapckuin poMaH»
Akagemum BeHeuum» 03.00 lNepepbiB B BeLLaHm
14.10 [/ch «DyaTe ASIMHOIO B XM3Hb...
EkarepvHa MakcumoBa»
14.50 K 250-netuto bonbLuoro Teatpa
Poccun. EkateprHa Makcumo-
Ba v Bnagnmup Bacvnbes B
6anete «LLlenkyHumnk». Xope-
orpacms KOpus Mpuroposuya.
3anuncb 1978 .
16.30 «KapTuHa Mrpa ¢ Muxannom
Kosasibuykom»
17.10 [1/c «[epBble B Mype». «Hpuii
KHopo30B. TaiHa pykonucei
Mans»
17.25 «[lewkom...». MocKkBa CLEeHN-
06.05 X/t «[IE/IO N2 306» 00.50 <HEOMANNMbIN GEHNKC».
07.20 X/ch «BOCMATAHVIE U BbIFY/I MpogomkeHue getekTraa. 24
COBAK N MYXXYMH» 01.40 X/ «3ABbITbIV AHTEST»
09.10 «340pOBbIi CMBICT», 164 04.35 [1/dh «Anekceit CMUPHOB.
09.40 X/ «ONACHbIN KPYN3» KnoyH ¢ pasbutbim cepauem»
11.30, 0/0.35 CobbITus 05.30 MockoBsckas Hegeng. (124
- 11.45 X/ «NEKAPCTBO NMPOTVB 05.55 MepepbIB B BELLAHUN
TB-LienTp CTPAXA»
13.35 «MockBa peanHoBasi», 16+
14.30 MockoBcKas Hefenst
15.00 «B rocTsax y cmexa». FOmMopu-
CTUYECKUI KoHLepT. 429
16.55 X/dp «XKWITA-BbINA IFOBOBb»
18.50 X/cp «MNEMALLKA»
22.15 X/cp «<HEOMNAJIMMbIN
OEHUKC»
05.00, 23.55 «Camble Wwokupytowme  23.00 «MTorosas nporpamma ¢
runotesbl». 16+ Metpom Mapuexko». 16+
07.00 «C 60p,pbIM yTpoMm» 16+
08.30, 12.30 «<HoBocTu». 16+
09.00 «Camasi HapoLiHas nporpam-
Ma», 16+
09.30 «3HaeTe nn Bbl, YTO?» 16+
PEHTB 10.30 «Hayka v TexHuKa». 16+
11.30 «HewnssecTHasa uctopus». 16+
13.00 X/dp «<BUKVHTW NMPOTMB NPU-
LUENbBLEB» )
15.20 X/th «[JOM CTPAHHbIX AETEV
MWCC NEPETPUH»
17.50 X/cp «JOKTOP CTPIHIX»
20.00 X/dp «<sMCTUTEJSIN: BOMHA
BECKOHEYHOCTW»
06:30 «6 Ka,u.pos» (16+). CkeTy-woy cepun (16+). Mpembepa. Menoapama.
06:35 «JIABVPUHTbI JTIOBBM» 169 22:25 «YYIKWE LET» (16+): Menonpava.
Menopapama. Poccus, 2007 1. Poccus, 2020 1.
08:00 «POKOBOE SMS» (169 Mpeveepa. 02:20 «MO3[HNN CPOK», 5- - 8-
[Hetektue. Poccus, 2018 1. cepun (16+). Menoppama.
10:00 «3A KAMEHHOW CTEHOW» 05:30 Cy6TuTpbI. «3HaTb byayLee.
AOMamHMﬁ (16+). Menogpama. )'KVI3Hb nocne BaHrM» (16+). lo-

14:15 «BECHA CBEJIA HAC C YMA»

(16+). Menogpama.
18:45 «TBoit DoMaluHWii LloKTOp»

(16+). MpembepHas cepus. MeaULMHCKOE wWoy.

19:00 «BETPEHbIN». 192-9 - 195-a

Kyapama.

06:20 «6 KaapOB» (6. Crersuoy

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

PO PAMMA T

Onars CuaopoBbI!

CTC. LIyTku 171 JII0OMMOTr0 HapoAoM JKaHpa
[TIOMOYKET COUMHUTD 3JIEKTPOHHBIA PasyM

TenekaHan «CTC» npuctynun K Kappbi co
CbeMKaM NepBoro PoCCUINCKOro CbeMOouHoi
cepuana no cueHapuio Helipoce- nnowanku
T, 06yUeHHOI1 Ha KOMepUIHbIX cepwana.
XUTax TefieKaHana. / ®OTO: CTC

CepuaJ paccka3bIBaeT UCTOPUIO
CpeIHeCTaTUCTUYECKOM CeMbU
CuzopoBeiX. OHU XKUBYT, KaK TU-
MIMYHBbIE TEPOU CUTKOMOB: pyTa-
I0TCsI, LITYTST, PeIIaT GbITOBbIE
IPO6JIEMBI.

Ho B KaKO¥i-TO MOMEHT OTel] TI0/I-
MedaeT, UTO OKpy’Kalolas ux
peanbHOCTb CTPaHHAs: OHU He
MOTYT ITOKWHYTb KBaPTUPY U T10-
CTOSTHHO CJIBITIAT 3aKaJIPOBBIN
cMex. Torga CUZOPOB OCO3HAET,
YTO BCE OHU SIBJISIOTCS ITIEPCOHA-
JKaMU cepuaa, v penraeT 13 He-
T'0 BBIOPAThCS.

[naBHBIE posu B cUTKOMe «Cu-
IIOPOBBI» UCITOJNHAIOT ['eopruti
JpoHoB, AnuHa AJiekceesa, Ta-
ThsiHA OpJioBa, Cepreit CTenuH,
Anexcaunp HoBukoB 1 Makcum
Cyuiko.
PexxrccepoM-I10CTaHOBIIUKOM
craj Cepreii 3HaMEHCKUM, KOTO-
DBIi paboTat HaJ KOMEIUMHBIMU
cepuanamu «/IBaHOBBI-VIBaHO-
BBI» U «CeMelKa».

Co3paTteiv IPOeKTa BIOXHOBJII-
JICh «BOPOHWHBIMU», [I09TOMY
TIePBBIM B HOBBI CepPUaJl MPU-
riacuiu 3Be3ny xura «CTC» le-
opru4 [IpoHOoBa. AKTEP OTMETHII,
4TO [10JIy4YaeT y0BOJIbCTBYUE OT
CBEMOK B ITPOEKTE, IIPU ITOM He
CKPBIBAJI OTIACEHUH, UTO UCKYC-
CTBEHHBIY UHTEJIJIEKT MOXET
JIMIIUTH €ro paboThl: «A BIPYT
TIPOU3O0MIET TaK, UTO POOOTHI
BBITECHST HAC, IIPeICTaBUTE-
Jien yejoBevecTBa? [Ipomocepy
BeJlb TaK HAMHOTO yIo0Hee: Ky-
IIMJI TPOTPaMMy, 3aIIyCTUJI €€ U
paboraeib. AKTePBI-POGOTHI HE
Kalpru3HUYaT, KODMUTh UX He
HaJIo, 1a U pabounii leHb y HUX
MOJKET OBITH IT0 IBEHAIIIATh Ya-
COB B CYyTKHU...»
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- 7] Kacka- Kynstypa
thoTorpaduio ¢ Japbeit Ao yauTenio ene BuKuHrax xopabne
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HeobblUYHble XyO0XXeCTBeH-
Hble 06p83bl ong ceo- |_> Myoo Cotpame
nx chotoceccuin. Ha aTom Roiinsiin | A7reopa- o KanbHbiii [ 5 Muwa | konnex- PRI,
CHUMKE POCCUAHKA CTOUT °Pra | repuun Tywm ctvne u3 AnA yweii| unonHex coma-
SAmaiikn BUH
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rnacuT: «30ecb Bbl MOXETE e s
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1 moRBeRn = B e el B L G o M >
. Wnpgun | Tionexen
LWrar mex- Beuwp c Ctpoe-
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Cama pusarHep 1 Mogenb > Mucoypi | e e S Apario
nccueunu neHusa CHOMNoB
oTBeTUNa Ha WWYTKY Macka, Foras T =y v Hiowe - . T
Hanucas, YTO OH JaXke He- Crommua Monene Ly Gepywian [ AUTEN- S || B N
[,00LEHNBAET XKEHLLYH. Hopeera o e onagwuii Goper | serep
CouHbIi * ¢ Mecro
Tun LS Kucnoiin > TpeHu- S
TanaHTnvBasa hoToMopesib > nnoaa il poBK#
CTperikos
13 Mocksbl Japbs Jlechnep
Ceo
C03[aeT NnoTpsicatoLem Satone- o s LS Bt T4 Cn |
o napna-
KpPacoThbl q):-)HTe3 NNHbIEe N L2 MepHTe cryka
MVleOﬂOFVlLleCKVle 06pa- HpHMb?I;‘OD‘_ Brmakuii Mosap Ha
3bl. AMa30HKa, BaslbKMpus, > wcerroin [ I o cyare [
~ MUrMeHT
an bq)VIVICKaFl BOUTENIbHN- Tespran T T
- -Ta- OCHOBa Bero- aptucta
Ha, AeByLIKa-pbiLapb - Ta watepi- e noweue- [ o oro. [
KOBbI TPagNLUWNOHHbIE re- obbekTa HVe POHY»

POVHK ee TBOpYEeCTBa.

Hauvanocb BCce HeCcKosb-
KO NIeT Ha3ap, C yBrieye-
HWSA N3rOTOBNIEHMEM KO-
CTIOMOB B CTU/E (h3HTE3MN.
C Tex nop xaxpa cospa-
BaTb YTO-TO HOBOE N OPU-
rMHaNbHOE TOMBbKO YCU-
nmneBanacs. [lapbsa cama
BbICTYMaeT B KavyecTBe gu-
3aiHepa, Moaenu, B13a-
XUCTA, CTUANCTA U Jaxe
peTywmpyeT CHUMKMN. [1pn
N3rOTOB/IEHNN KOCTIOMOB
CTPEMUTCH K MaKCUMasb-
HOW ecTecTBEHHOCTM. Ya-
cTo [lapbsi CHUMaeTcs ¢
XMBOTHbIMW, B TOM YKCIIE,
C XULLHUKaMMU,

OTBETbI HA CKAHBOP[, 13 N26.
Mo ropusoHTanu: Petu. Mnato. Oxepenbe. 3ona. Tapud. basap. PeTpo. Pacnucka. Xect. Atnert. LUTpux. Actpa. Apekuna. Yka. Cenatop. HeTb. ®umnam. Kunor.
Mnuc. Wnunbka. Epok. Caxap. O6ou. Ypopcteo. Tadu. baky. Manu. Aiuo. Napem. CkenTtuk. Bioctranstep. Buream. Pasym. ATtuka. Omap. Kunp. LWkad. Bropoe.
Ataka. AdanuHa. lybnukat. Hoc. Xupypr. AuktaTtypa. Annetut. KaHb6eppa. CpamoTa. Mpra. AcnekT. bock. Cnny. Abak. M3oTon. ExnaHa. Kypara. Obak. Apka.
LLlaHc. Cmor. YMopa. Xek. Akp. Ounopa. AbyTunoH. OBuH. MikoTa. XpoHuka. Tys. CkeneTtoH. Ckaska. AcTu. Abaka.
Mo BepTukanu: HeHactbe. [lypaku. Kanubp. 3Haxapb. ®Top. Mpad. Abo. Hebo. BuzaxucT. Kobe. ®aHToM. CkyHc. Opex. lamba. Jloa. O6oa. Tuk. MNMuck. KOMopucT.
Tonb. Muka. CnapTak. Tyec. Yxkac. J1as. Cacum. TpaBa. Kekc. BatT. Mccon. MapT. Xaku. MaHTa. Tapapam. Abas. O6u. ApTuwok. BopoTa. MwxaH. JlyBp. PuHr. Mposa.
Mana. Nnbm. bacHs. Todpe. MupT. Kegp. MapoauncT. Atac. 3cce. Yrap. MIHku. 3esc. Penbed. Kpan. Mpauka. MneH. Tpan. Mac. Youna. Jenn. Kakao. dAnet. Tupe.
Mapom. Keb. CBuTn. bBant. Uwak. Tpeba. OxoTta. Bbtok. Moono. LlnHk. Kanu. Karop. Tok. AsapT. MiHok. AraT. TéTka. AgaHa.

NHTepecHad ncTopumd

» [oroBop o nokynke Kueea Pyc-
CKUM LLapcTBOoM y Peun Mocnonu-
ToM GbIN NognucaH B 1686 rogy.
[loroBop nognucanu B pamMkax
«BeuHoro Mvipa», 1 OH NOATBEP-

[a NoCTaHOBNEeHMSt AHOPYCOBCKO-
ro nepemupusa 1667 roga, kKpome
cnepytoulero: Kues yxe HaBcer-
[a Npu3HaBasICs NpUHaLIEXKaLLMM
Pycckomy LapcTsy ¢ Bbinnaton 146

Thicsiy pybner komneHcaummn Peun
MocnonuTow, KoTopasi TakxKe OTKa-
3blBa1aCb OT COBMECTHOIO NPOTEK-
TopaTa Haf, 3anopoxckol Ceubto.
3710 6bIM10 NpUMepHO 10% ronoBoro

6romykeTta Poccun. Poccus Bbinna-
TUna gonr cepebpsHon HanmyHo-
CTbt0. 7 TOHH cepebpa, rpyXeHHble
Ha Tenerv, MoKy NoyYanu B TpK
npuema B Te4YeHve roga.
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B KYPCE IEJIA 3

OCTOPOXKHO, MOIIIEHHVKU!

B nocnepHee BpeMsa Ha coTo-
Bble M fJaXke AOoMallHue Tene-
¢hOHbI NEHCMOHEPOB yyacTu-
JINCb 3BOHKU OT «COTPYAHUKOB
CoumanbHoro hoHaa».

[Ipu aTom, uaiile BCero, HOMep
MIPUHAMJIEKUT MOOUIBHOMY
orepaTopy Jub0o 3BOHOK OCY-
IIeCTBISIETCS U3 IPYTOTO PEryo-
Ha. [Ipu OOIIEeHNH C TOKUIBIMU
JIIOAbMY K HUM 06paliarTcs 1o
MMEHU U OTYECTBY, UYTO BbI3bIBa-
€T OBepUe, ¥ OHU JIeTYe UAYT Ha
KOHTAaKT. K TOMy )K€ 3JI0yMBIIII-

O r1ocobum

C 2023 ropa CoumanbHoMy
¢hoHay Poccumn nepeparbi non-
HOMOYUS NO NpPeaoCTaB/IeHUIO
CeMbsIM C f,eTbMU exxeMecsy-
HOI1 fleHeXKHOIA BbinnaTbl B
CBA3U C poxkpeHueM (yCcbiHOB-
JNieHueM) nepBoro pebeHka.
Bbinnarta npepocTtaBnsiercs B
OTHOLEHUN fieTell, POXKO,EH-
HbiX ¢ 1 aHBapsa 2018 ropa no
31 pekabpsa 2022 roga.

I[Tocobue HazHavaeTCsa, ecliu
CpemHemyIIeBOM pasMep J0X01a
ceMbH MeHee 2-KpaTHOM BeJu-
YMHBI TPOKUTOUHOTO MUHUMY-
Ma TPYZ0CITOCOGHOTO HAaCeTeHUS
B cyO6beKTE (B MOCKOBCKO# 006J1a-
ctu — 18 832 py6uist). Pazmep BbI-
ILIAThI PaBEH BeJIMUKMHE IIPOKIU-
TOYHOTO MUHUMYMa JIJIS IeTe 1
COCTaBJIIET B B MOCKOBCKOI 06-
Jactu 16 759 pyb6aer.

JIEHHUKM BCETJa 3aTparuBaioT
60J1e3HEHHBIN BOIIPOC — IEHBIU.
OnHu J160 06e1aT IpubaBKy K
reHcuwu, 1160 IMpocTo coobia-
10T O CBEPKE JAHHbBIX JJII ee Ha-
yncaeHns. Ho B iro6oM cirydae
MOIINEHHUKY TPOCSAT COOOIIUTD
PEKBU3UTHI OAHKOBCKOI KapThI,
Ha KOTOPYIO0 UIET HauKUCJIeHUe
TeHCUH, BeIb UX U3HadYaJIbHad
LIeJIb — IOJIYYUTh ITOJHBIH JI0-
CTYII HaJl CUETOM.

CorpynHuku ConuajabHOTO
(hoHma HUKOIIA HE CIIPaLTNBAIOT
PEKBU3UTHI 6aHKOBCKOM KapThi!

CTouT 3HaTh, UTO BCe JIOTLIa-
TBI K IEHCUY IPOUCXOAAT 60
aBTOMAaTUYeCKH, J100 TTeHCHO-
Hep NUIIET 3asBJIeHNEe B TEPPU-
TOpuaJIbHOM opraHe COP unu
M®II. Pap yciyr, B TOM YUCHE U
roziavua 3asBJIeHUH, IIPeoCTaB-
JITeTCs Yyepes JIMYHbIN KabUHeT
Ha carite COP niau rmopTasie ['oc-
yeaiyr. Ecau BaM O3BOHUIIY C
HEW3BEeCTHOI'0 HOMepa U Ipeji-
CTaBWJIUCH COTPYAHUKOM COIlU-
aJIbHOr0 (DOHIA, TO IOIIPOCUTE
3TOTO YeJIOBEKa Ha3BaTh cebs U
CBOI0 JIOJIKHOCTD.

B CBA3M C POXXOECHNEM

3asBJIeHUE TIONAETCS B KIIU-
eHTCKyI0 ciyx0y COP, MPI] o
MECTY KUTeJbCTBa (IpebbiBa-
HUS), GaKTUUYECKOTO MPOXKU-
BaHMs (TIPU OTCYTCTBUYU MECTA
JKUTEJIbCTBA, ITPEOBIBAHMS) WU
yepes JIMYHbIN KaOMHEeT Ha II0p-
TaJjie I'ocyciyr. BeimyiaTa HasHa-
YaeTCs Ha CPOK JI0 IOCTHKEHUS
pebeHKOM BO3pacTa OJJHOTO Tojia,
IIBYX, TPEX JIET U OCYIIECTBIISET-
csI 3a TIOJTHBIN MeCSI] He3aBUCU-
MO OT JIaThl POXKJeHUS (YCHIHOB-
JIEHWsI) TIEPBOro pebeHKa Uianu
JIaThI 0OPAIEHNS 38 HAa3HAYEH U -
€M YKa3aHHOH BBITIIATHL.

Co nHS poxZeHUs pebeHKa
BBITLJIATA OYIET MPeOCTaBIISITh-
cs, ecay 00paTUIIMCh 3a ee Ha-
3HAUeHNEeM He 03[ Hee MIeCTU
MecSIIeB CO IHS POXKAEHUS pe-
6eHKa, B OCTAJIbHBIX CIyYasIx — C
MecsI1a oopalleHys.

BhimiaTa He Ha3HAYaETCs, ec-
Ji pebeHOK, Ha KOTOPOTO IMOLAaHO
3asBJIeHNe, HAXOJUTCS Ha I0JI-
HOM rOCyZapCTBEHHOM obecIe-
YeHU!, a TAaKXKe B CiIydae Julie-
HUS TPaKTaHWHA POIUTEIbCKIX
TIpaB WiV OrPpaHUYEeHUs B POIU-
TEJIbCKUX IIPaBax B OTHOIIEHUU
TaKoro pebeHka.

PenieHyie o Ha3HAYEHUY T10-
cobus BBIHOCUTCS B TeueHue 10
pabouux gHEW CO IHSA II0Jauu
perucTpaiuu 3asdBJeHUs U 1I0-
cryruieHus B ColyaibHbBIN (OHT,
Poccuu HeoOXOAUMBIX CBeJle-
HUU OpTaHU3anui 1 JOKyMeH-
TOB 3asBUTENA. CPOK IIPUHATUS
peuenud npoaJieBaercd Ha 20
pabouux nHel, eciu B COP He
TIOCTYTIWJIV CBE€HUS U3 OPTaHU-
3aluii WK JOKYMEHTHI OT 3asIBU-
TeJIsA, IOATBEPXKIAIOIINE ITPABO
Ha BBITLJIATY.

OnpepesisgseM rpaHUIIbI

CoOcTBEHHOCTD. ECJTM Balll 3eMeJIbHBIM YYaCTOK
HeJIb3g HAaWTY Ha KapTe...

B MockoBcKol 06n1acTu cTo-

AT Ha yueTe B EauHoOM rocypap-
CTBEHHOM peecTpe HefBUXUMO=-
cTu 6onee 4,3 MINH 3eMeNbHbIX
YYaCTKOB, KOTOPbIM NPUCBOEH
KajacTpoBblil HoMep.

Kak coobiiaeT peruoHajabHOe
MUHUCTEPCTBO UMYIIECTBEHHBIX
OTHOIIIeHU, 6osiee 1 MJTH U3 HUX
Ha CerONHALIHUN JeHb He UMEIT
YCTaHOBJIEHHBIX TPAHUII, TO ECTh
Ha MECTHOCTH He YTOUHEHO, I7e
MMEHHO PaCIIOJIOXKeH YIaCTOK.

Kak ysHaTb, ycTaHOBJIEHbI
NY rpaHuLbI?

1. TTocMoTpeTh Ha [Ty6auuHOM
KaZlacTPOBOM KapTe.

2. UTOOBI y3HATh TOUHbBIE KO-
OpAWHATHI, HEOOXOAUMO 3aKa-
3aTh BBIMUCKY Ha 3eMeJIbHBIN
yuactok u3 ETPH. Jlag sToro
HY’>KHO 3HaTh €T0 KaJlaCTPOBBIN
HOMep ¥ 06PaTUThCA C 3asIBJIEHU-
eM B M®I] unu PocpeecTp.

Ilns ohopMIeHNs 3JIeKTPOH-
HOM BBINMCKU MOXKHO TI0ZATh

3ag9BKYy Ha 0(pUIIAJIbHOM CalTe
PocpeecTpa rosreestr.ru wiu Ha
ropraJie l'ocycyr.

B I0JIyY€HHOM BHIMUCKE U3
ET'PH GyayT yka3aHbl:

- TOYHbIE KOOPAUHATHI I10-
BOPOTHBIX TOUEK 3€MEJIbHOTO
y4acTKa, eCJii Me)KeBaHMe IIPO-
BOJIAJIOCH;

- OTCYTCTBYE TIOIOOHBIX JaH-
HBIX, €CJIV He GBbLJIO POy PhI
Me)XeBaHMUSI.

Kakue ecTb pucku npm
OTCYTCTBUM rpaHuL, 3eMenb?

1. BO3MO>XXHBI TEPPUTOPUAIIb-
HBIE CITOPHI C BIaJIeNIbIIaMU CO-
CeJHUX YYaCTKOB.

2. Takue y4yacTKU 4acTo CTa-
HOBSITCS 06bEKTOM MOIIIEHHUYE-
CTBA [IPU IIPOJLAXKeE.

3. OTcyTCTBUE TpaHUI] 3e-
MEJIbHOTO yYacTKa YMEHbIIAeT
BO3MOXXHOCTY PaCIIOPSIKAThCS
MIPUOGPETEHHOM 3eMJIEH.

4. CoGCTBEHHHK y4yacTKa 6e3
TOYHBIX TPAHUI] MOXET JIUITUTh-
CsI KyCOUYKa CBOEH 3€MJIM.

5. Hesb3d pas3genuThb 3eMeJb-
HBIY yYaCcTOK Ha JiBa u 6oJiee ca-
MOCTOSATEJbHBIX YYaCTKa UJIU
00beIMHUTD [IBa 1 60JIee 3eMeIb-
HBIX y4aCTKa B OJIVH.

naBHoe

Hukorga He Ha-
3blBaliTe CBOU
nepcoHasibHble
JaHHble: na-
cnopt, CHUJIC,
HoMep 6aHKOB-
CKOW KapThl,
MUH- 1 CVC-
Konpbl.

HOetanu

Mo paHHbIM
OCO®P no r. Mo-
CKBe 1 MockoB-
CKoli obnacTu,
Ha cerofHsLL-
HWI OeHb Bbl-
nnarty nosiy4arT
bonee 71,4 TbiC.
rpaxnaH peru-
OHa.

CnpaBoyHo

YT1obbl ycTaHo-
BUTb FPaHULLbI
3eMeJIbHOro
y4acTKa, HyHO
NpoBecTM Me-
eBaHue (onpe-
LeneHune rpa-
HWL, 3eMeJTbHOr0
yyacTKa 1 ero
topuamyeckoe
othopmneHme).
3akasartb Ka-
[acTpoBble
paboTbl MOXHO
B MOCKOBCKOM
obnactHom BTH.
TenedoH ro-
psveln NIMHUK:
8(498)568-88-
88.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

HoBOCTWM KOPOTKO

[ToTpebutenn Mmoryt
3aaTb BOMPOCH|

BocKpeceHCKui1 TeppuTopuanbHbiii oTaen Ynpas-
nexusa Pocnotpe6Hap3opa no MockoBcKoi 06-
nacTtu B npegasepun BceMupHoro gHs npae no-
Tpe6utenei opraHusyet paboty Bcepoccuiickoi
ropsiueil IMHUK No 3aLUTe NpPas noTpebuTenen,
KoTopas npoiget B nepuopd ¢ 13 no 24 mapra
2023 ropa.

MHTepecytoLLe BONpPOChl Bbl CMOXETe 3a4aThb cre-
unanmcTam oTaena salmTbl npas noTpebutenen
no TenedoHy: 8(496)44-2-27-46. Kaxxgblii noTpe-
6UTENIb MOXET 03HAKOMUTLCS C MHOFOUYMCIIEHHbI-
MW NamMaTKaMu, 0by4atoLLMy BULEOPOSIKaMH,
o0bpasLamMm NPeTeH3MOHHbIX 1 UCKOBbIX 3asBrie-
HWI1 Ha focypapCTBEHHOM MH(OPMALMOHHOM pe-
cypce B chepe 3awmuThl NpaB notpebutenen http://
zpp.rospotrebnadzor.ru/.

K MecCTy neyeHus —
becnnaTHo

B 2022 ropy rpakpaHam, Nonb3yloWmUMcs NpaBom
Ha (hepepanbHbie NbroTbl, ohopmneHo 249,3 Tbic.
3N1eKTPOHHbIX 6uneToB Ana 6ecnnaTtHoro npoespa
K MeCTy JieyeHus.

110,8 TbiC. YENOBEK BOCMO/Ib30Ba/INCh UM, YTOObI
0oTNpaBUTbLCS B caHaTopuin, 138,5 Thic. YenoBek —
yTObbI O6PaTHCS 4,0 MECTa NPefoCTaBEeHNS Bbl-
COKOTEXHONOrMYHOM MeAULMHCKOM NOMOLLMN.

[ns ohopMneHmsa NbroTHbIX 61MNETOB NaccaXmnpbl
MOryT BOCMO/1b30BaTbCSA CEPBMCOM 3N1EKTPOHHOIO
TanoHa Ha noesp. bnarogaps cepsucy nonyveHme
npoe3aHbIX 3aMeTHO ynpolaeTcs. [ocne nocelue-
HUS KNneHTCcKon cnyx6bl CoumanbHoro oHaa MH-
hopmaLnsa 0 NbroTHMKE aBTOMAaTUYECKM NOCTYNUT
B TPAHCMOPTHYI KOMMNaHuMto. B pesynksrarte nacca-
XKUP CMOXET 0(hopMUTL BecnnaTHbIN NPOe3aHON
OOKYMEHT Yepes MHTEpHET, He 0bpalLasicb JINYHO
B Kaccy. [1n5 3TOro Hy»HO 3aperncTpmpoBaTbCa Ha
canTe PX[, BbIbpaTb MapLUpyT crieaoBaHus, aty
OTNpaBieHNs, BaroH 1 MecTo. Korga cepsuc npeg-
NOXUT ohopMunTb bUNeT no nbrote CoumanbHOro
hoHAa — BBECTM HOMEP 3/IEKTPOHHOIO TasIoOHa, Na-
CMOpTHble aaHHble n CHUJIC.

bes noxopa
B «[loyuTy Poccum»

HoBble npaBuna BOCTaBKM NeHCUIl HaYanu pen-
cTBoBarb B MockoBcKoi o6nacTu. UsmeHunacb
cXxeMa nosiyuyeHUs NeHCUm ANa Tex rpakaaH, Ko-
Topble nosyyaroT BbinnaTbl yepes «Mouty Poc-
cum».

PaHbliie MeHCUOHePbl MOMY TONbKO OAMH pas Mno-
NYYUTb AeHbIM B Ha3HaUYeHHbI AeHb foMa. Ecnu
B KBapTMpe neHcuoHepa He bbino, To 3a AeHbra-
MW MPUXOAMMIOCH IMYHO UATU HA MOUTY UMW XKAATb
cnepytoliero mecaua. Mo HOBOMy NOpPsAAKY, €Cnn
nonyuatens He 6yaeT Ha MecTe, TO NoUTasboH Gy-
[eT 0693aH elle Kak MUHUMYM [iBa pa3a NpunTm K
HeMy, 3apaHee U3BEeCTVB NeHCMoHepa 0 BU3UTE.

CneKTp yCnyr WwnpoK

Mopsapka 133 Tbic. xuteneii NMogMocKoBba nosny-
UMY coumanbHble YCNYrv ¢ Havana roga.

«OCHOBHbIMM yC/lyraMu OCTatTCS 3aHSTUS B MPO-
eKTe «AKTUBHOE agonroneTue», O6CJ‘Iy)KVI BaHMeE Ha
OOMy, B CTalMOHape 1 nonycTaumoHape, a Takxe
CpOUYHble ycnyru. Bce yalle nonyyaTtenm couycnyr
CTaJsl NoJSb30BaTbCA 4OCTABKOM B MeAULMHCKNE
OopraHM3aumnmn 13 oTAaNIEHHbIX TEPPUTOPUIA UK NO-
MOLLbHO B 0O(DOPMIEHNM LOKYMEHTOBY, - pacCcKasa-
Jla MUHUCTP COLManbHOro pa3BnTmns MOCKOBCKOM
obnactu liogmMuna bonataesa. B BegoMcTBe Ha-
MOMHWIIN, YTO CNEKTP COLLYCNYr OO0CTAaTOYHO WNPO-
KWI, a NOsyYnTb NOMOLLb yA06HO 1 npocTo.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

B BockpeceHcke B npepnee-
puu 8 MapTa npowen wax-
MaTHbINA TYPHUP. OH cobpan
okono 40 yenosek, B TOM YuC-
ne 10 npencraBuTeNbHUL, Npe-
KpacHoro rnosna ns EropbeBscka,
KonoMHbl 1 BockpeceHcka. Jlyy-
wewn ctana Onbra XXaBopoHKOBa,
BTOpOW - Jlto6oBb Dponosa, Tpe-
Tben - BukTtopus CoiueBa. Cpegm
JAeByLlek oTnnymnace Ekatepu-
Ha CbiueBa 13 KoHobeeBa.

3UOPOBbE VI CHOPT

Bapeapa KonecHukoBa 3a-
BoeBaJsia 6poH30BYI0 Harpa-
Ay. BocnuTaHHWLa oTaeneHus
XYL,0XKECTBEHHOW rMMHaCTU-

KV BOCKPECEHCKOW CMOPTUBHOM
LLUKOSbI MO egmMHobopcTBaM OT-
JINYHO BbICTYNUIA HA COPEBHO-
BaHusix MockoBcKow obnactu
MO Xy[,0XEeCTBEHHON r’MMHaCTU-
ke «IpaLms», KoTopble MPOLLN
B SIxpome n cobpanu 6onee 600
CMOPTCMEHOK.

B Tpouuke 4 mapTa npowen
OTKPpbITbI TYpPHUP No cam6o
«Hauano nytu». B copeBHo-
BaHWSAX NPUHSAN y4acTue CrnopT-
CMeH BOCKPECEHCKOM LLKOJbI MO
enmHobopcTBaM, BOCNUTAHHUK
TpeHepa Nropsa CocyHoBa - JleB
KopocTuH. B BecoBow kaTeropum
00 31 kunorpamma KHbI BOC-
KpeceHeLl, 3aHs/1 NepBoe MecTo
1 BbIN HarpaxaeH Mefasnbto u
rpamoTon.

«XHNMUK» 00bIrpaJl TAMOOBUAH

XokkeMn. BcTpeda Ha JIbIy 3aBepIIIach CIeTOM 5:2 1 BEIBETIA
BOCKPECEHIIEB B UeTBepTh(urHaI Kyoka [leTpoBa

MpeumylecTBo, Bob6bITOE «XMK-
MUKOM» B HauaJie Cepum ¢ TaM-
6oBuYaHaMu, cbirpasno pewa-
IOLLYI0 PONb B ONpefeieHuu
no6eputens B 3T0i1 nape. B ro-
poA, XMMUKOB KoMaHaa «Tam-
60B» nonana, yctynas B cepum
2:3.

[Tobema B 9TOM UTpe MOIJIa I10-
3BOJIUTh TOCTSIM PACCUUTHIBATh
Ha pemaruuii MaTd B TamMb0oBe,
HO TAaKOro IIaHca MoJoIIeYHbIe
Uropga I'puimiviHa UM He IIpefo-
CTaBUJIN.

[ToJIHOCTBIO 3aBJIa/leB TEPPU-
TOPUAJIbHBIM IPENMYIIECTBOM,
«XVMUK» TIOLKPEIUI 3TO LBY-
Mg maibaMu B OOJIbIINHCTBE.
CHauyaJjia CBOM rojieBOii CUeT B
HBIHENTHEM ILIeN-0(hd OTKPHLI
Huxkuta CoKoJIoB, a Ha (huHMIIIe
IBammaTuMuHyTKH OJsier ['youH
YABOWUJ TPENMYIIECTBO.

[Tocsie mepepbiBa XapakTep
TIPOTUBOCTOSTHUS HE M3MEHWJICS
1 TOMUHUPOBAHUE KeJITO-CUHUX

Ha jippkax ¢

dunuan «<BMY» A0 «OXK «Ypan-
Xum» B r.BocKkpeceHcKe okasan
nomMoilb B oceeLleHnun NbDKHOM
Tpaccbl HAaNPOTUB CaHATOPUS
«Jy6Ku».

JIbDKHS ObLIa TIOATOTOBJIEHA BO-
JIOHTEepPaMH BO TiaBe ¢ EBrenuem
KoloMUHBIM, PyKOBOIUTETIEM U
TpeHepoM kiry6a «EKJIMH Club»,
OpraHM3aTOPOM MacCOBOH cepuu
copeBHOBaHMM «KosoMuHCKME
OBparu».

Ot ¢punuana «BMY» aKTUBU-
CTBI TOJIyumyiv OKoJIio 40 ynuu-
HBIX CBETOIMOIHBIX CBETUIIbHU-
KOB. [IprO0PBI BBICBOOOIVIIVICE B

BBLIMJIOCH €1lle B TPU 3a0pOIIIeH-
Hble manbel. JJleMopaan30BaH-
HBIY COMTEPHUK 3a ITOJIMUHYTHI JI0
BTOPOTO IIepephIBa IIPOIYCKAET B
MISATBIN pas.

pe3ynbTaTe BBITIONHEHUS SHED-
TOCEePBUCHOTO KOHTPAKTA I10 3a-
MeHe BCeX CBETUIbHUKOB HapyK-
HOT'0 OCBEIeHUs Ha IPOoe3ax
MIPEeANPUATHIS U Ha TEXHOJIOTHU-
YecKou Jlopore.

«Boipaxato punuaiy «BMY»
OTPOMHYI0 6JIar0gapHOCTD 3a
OKa3aHHYI ToMollb. COBMeCT-
HBIMU YCWJIVSMU HaM yAaJI0Ch
OCBETUTH TPACCYy IIPOTAKEHHO-
CTbIO B 2,5 kujaomeTpa. Terneps
Ha 3TOH JIbDKHE MOXKHO KoMdop-
THO KaTaTbCsA U B TEMHOE BPEMS
CYTOK», - oTMeTHJ EBrenuii Ko-
JIOMUH.

TamboBUaHe MPUOETIIN K Bpa-
TapPCKOM POKMPOBKE U ITOCIIE T1e-
PephIBa OCTaBUJIM CBOM BOPOTa
Ha 3aMKe, HO JJI 0011el 106e bl
3TOT'0 0Ka3aJI0Ch HEJOCTATOUHO.

YTo ke KacaeTcs 3a0pOIIeHHBIX
VMU I1a}0, TO OHU JIUIITb HEMHO-
r'o TIOACIACTUIN TOPeYb ITopa-
JKeHUS.

5:2.TTobema 3a HAIIUMU!

KOMMOPTOM U SHEM, Y1 HOUBO

BOCKpeCceHIIbl CHOBA B JIMAEpPax

B MockBe coctosncs 31-ii Ky-
60k B.W. ukynsa no napanum-
NUIACKOMY Nay3pnnTUHry.

3a HarpaJbl TPAIUIMOHHOTO
TypHUpa 60opoJicsa 61 ciopTcMeH
13 14 KoMaH/J, co Bcelt Poccun.

[ITecTb CITOPTCMEHOB BOCKpE-
CeHCKoro kiyba «Jlumep» rmoka-
3aJI1 OTJIMYHBIE PE3YIbTATHI, a
10 UTOraM KOMaH/JHOI'O [IePBEH-
CTBa BOCKPECEHIIbI 3aHIJIU BTO-
poe MecTo.

MacTep criopTa MeXIyHapoz-
HOro kjacca Hagexpga CeiueBa

3aHsJIa TIepBOE MECTO B CBOEH
KaTerOpWHU U ITOCTABUIIA JIMYHBIN
PEKOPJ, 110 )KUMy IUTaHry — 118
kr! Takoro pesyibTaTa BOCKpe-
CEeHCKas CIIOPTCMEHKA ellle He
TI0Ka3bIBaJia 3a 9 JIET BBICTYILIE-
HU4 B 9TOM BUJie CIIOPTa.

Taxoxe B CBOel BeCOBOI Ka-
Teropuu IepBoi craa JIlo6oBb
[TymkapeBa, a Ospra HaxoBa ¢
pesyabTaToM 65 KI 3aBoeBaJia ce-
pebpsIHYI0 MeTab.

Y My>X4UH BTOpPLIE MecTa B
CBOUX KaTeropusx 3aHsanu Cep-
rett JJomoB u leHric AGpaMoB.

N27(4957)

10 mapTa 1

2023 ropa |
Hepxinm
paBHOBECKE

CHoBa roBopumM o hut-
Hec-cepduHre, Nno3BoJIsS-
I0LL,EM PA3BUTb HABbIKU
YCTOMUMBOCTU U BNage-
HUS O0CKOI 1 TeNIOM Ha
Bopge.

OkoH4aHue. Hay. B N6

dutHec pna KaXxporo

MapuHa
Pbi6kuHa,
thutHec-
TpeHep

YTo NnoMOXKeT B 3aHSA-
TUAX TakuM hutHecom?
Bce HecTabunbHbie no-
BEPXHOCTU, OBUKEHUS,
KOTOpble 3aeNCTBY-

tOT FYBUHHbIE MbILLLbI

N TPEHUPYIOT CyCTaB-
HO-CBSI30YHbIN annapart.
MpurogaTcsa 3HaHWA 13
cTen-aspobuku, bosu-
TpeHupoBoK, bogun-bane-
Ta, KNacCuyeckom mnoru,
nunareca, TPEHMPOBOK
Mo npoKauke Kopnyca,
animal flow-rorn n gp.

BogHas cpepa HecTa-
6bunbHa cama no cebe gnq
Hallero Tena, a TPeHu-
POBKW Ha BOZe 3aaen-
CTBYIOT ewe 6onbliee
KOSIMYECTBO MbILLLL, YTO
NPVBOAUT K LOMOSHU-
TeJIbHbIM Harpyskam.

3aHATMA Ha Knaccuye-
CKUX TPeHaxepax farT
3CTETMYECKNN pe3ynbTaT
(>xenaeMmble usnyeckme
nponopumn). «Hecta-
6unbHbIe» TpeHaxepbl
[Lat0T BO3MOXHOCTb pac-
LWMPUTb BbITOBbLIE ABK-
YEHUS!, yCTONYNMBOCTb U
KOOPAMHALMIO.

Kakue «HecTabunbHbie»
TPeHa)kepbl MOryT Npu-
roguTtbcsa? Mlora-KoBpuk,
acnaHaepsbl, puTHec-
NeHTbl, banaHcMpoBouY-
Hble [ocKK, bosu-chepa,
thutb0NBI, BUBPONNAT-
hopmbl. OHM pasBmBaloT
paBHOBECKe, BK/OYatoT
NponpuoLenTMBHbIE pe-
LenTopbl, OTBEYatoLme
3a nosioXeHue Tena B
NPOCTPaHCTBe, yKpenns-
FOT CBSI3KW M CyCTaBbl.
OrpaHunyeHne onsg nx
CaMOCTOSATENTbHOrO M1C-
nosb30BaHus - nepe-
HeCeHHble onepawmu,
3aboneBaHNst ONoOpHO-
OBVraTenbHOro annapa-
Ta B CTaaunmn 060CTpeHus,
JLWIHWI BEC W HEPBHbIE
paccTponcTsa.

HoBbix oTKpbITUli BAM U
¢hutHec-Bo3moxcHocTell!

OfA0
47

[

K TPEHEPY!
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KyKONbHbIX Aen MacTep

3a 0e30I1acHOCTH!

IIpasgHuk. B BockpeceHcke oTMeTuv b0-jneTtue
CO3IaHVA OTPSAI0B FOHBIX MHCIIEKTODOB IBDKEHUI

B LleHTpanbHoi 6M6nnoTeKe B paMKax npoekK-
Ta «XXuByT TanaHTbl B BockpeceHcKe» OTKpPbI-
nacb BbiICTaBKa aBTOPCKUX KyKon «Mup anbcos
u cheir».

CBOHO KOJINEKLLMIO CKA30UHbIX 1 MUOSIOrMYECKMX
KyKON NpefcTaBuIa BOCKPECEHCKOMY 3pUTENIo a-
ypear v npusep BCEPOCCUNCKMX Y MEXAYHAPOAHbIX
KOHKYPCOB Mo M306pa3uTesisHoOMy 1 AeKopaT1BHO-
npvKnagHoMy TBopuecTBy EBreHms KypueHkosa.

PaboTbl NOMCTUHE yOUBUTESbHbI, COeNaHbl BpyY-
Hy'0, C Nt060BbIO 1 AyLwon. Mudonormyeckune nep-
COHaxku bykBanbHO BNOGNAOT B cebs.

BbicTaBka byneT oTKpbiTa 4o 31 MapTa no agpecy:
r. BockpeceHck, yn. NMuoHepckas, a. 7.

IleHb noHOpa

dunuan «<BMY» AO «OXK «Ypanxum» B
r.BockpeceHcke BbICTYNUJ NAPTHEPOM aKLUKU
[eHb aoHopa.

Ee opraHusaTtopamu ctanu MecTHoe oTaeneHne
«Poccuiickoro KpacHoro Kpecta» 1 ynpaBreHmne
no hrsmyeckon KyneType, CNopTy 1 paboTte ¢ Mo-
NOAEXbI aAMUHUCTPAL MM FOPOLACKOro OKpyra.

B MeponpuaTnm, kotopoe 6b1110 NPUYpPoUYEeHo KO
[Hto 3awmTHMKa OTevecTBa 1 MexxayHapogHOMy
YKEHCKOMY [HI0, NpuHANY yyacTme 6onee 70 yeno-
Bek. Npuyem 23 yenoseka cTanm LOHOPaMu Briep-
Bble. [1o uToram akLmm 3arotoBneHo 25,2 nutpa
LeSIbHOW KPOBU.

YUacTHUKM NONyYMn NamsaTHbIe NOLAPKU OT Op-
raHuM3artopoB. [peacTaBUTENbHULAM NPEKPACHOW
NMONTIOBUHbI YenoBeyvyeCTBa, B TOM YUCHe XeHLWN-
HaM'Me,D,pa6OTHVIKaM BOCerCGHCKOVI CTaHUMKN
nepennBaHusi KPOBU, BPYUUIM PO3bl OT hunmana
«BMY»,

MepBble noHopcKkne NyHKTbI «KpacHoro Kpecta»
6bInKn pasBepHyThbl Ha NpegnpusTumn B 30-e rogbl
20 Beka. C Tex nop 3aBOACKOE LOHOPCKOE ABMXKEe-
Hue pocno v kpenno. CerogHs B hunuane «BMY»
HacunTbiBaeTcs okosno 180 goHopos kposu. Cpe-
On Hux - onepatop AMNY uexa IOK N23 1 noyeTHbIN
boHop Poccum Huknta Mawwykos. Ha ero cuety 103
KPOBOOTAAYM.

=

Top>kecTBO 06bEAUHUIIO AKTU-
BUCTOB U pyKoBOaUTenei oTps-
AOB 13 Bcex 06pasoBaTesibHbIX
opraHusaumii r. o. BockpeceHcK.

B (otiie 66111 pa3BepHYTHI GOTO-
30HBI, I'Jle MOXKHO OBLIIO CIENIaTh
CHUMOK Ha ITaM4Th C BeCeJIbIMU
3ebpamMu 1 3a6aBHBIMU (PbEKAMU.

PebsiTa yuacTBOBaJIXd B KOH-
Kypce 3araJlok 4 BOIIPOCOB 110
6e30I1acHOCTHU IBUXEHUS U Me-
JULMHe. 3a [IpaBUJIbHbIE OTBEThI
MaJIbUMIUIKY U I€BUOHKU I10JIY-
UNUJIU IPU3BL.

OTKpBITUE CJIeTa HAYaJloCh C
3Q)KUTraTeJIbHOI'0 HoOMepa IOHBIX
TaHI[OPOB 13 00Pa3II0BOT0 KOJI-
JlekTuBa «Karnpus» BMecTe ¢ Be-
ceJioi 3e0poii.

HauvanpHuk l'ocaBTOUH-
criekuu r.o. Bockpecenck Cep-
reti TpyxadeB I106Jaromapu
IOUJIOBIIEB U UX HACTABHUKOB 3a
aKTUBHYIO paboTy. Harpaabl u
MMaMSATHBIE AUTJIOMBI OIYIUIN
PYKOBOAVTEJN JIyULINX OTPALL0B
IOW]I, mobemuTe I TBOPUYECKO-
ro mapadoHa «PROgBuxeHUIE»,
IOHBIE KYPHAJIUCThI, KOTOPHIE
OCBELIAIT AedATeJIbHOCTb 3TOr0
JIBYKEHUS.

dpxue BOKaJIbHBIE HOMEpa
KoJnekTusa «ITanurtpa met-
CKMX TOJIOCOB» YKPACUJIU PO-
rpaMMy cieTa. 3aBepIInIOCh
[Ipa3gHUYHOE TOPXKECTBO TaH-
IeBaJbHBIM (aemmMo60oM OT
KoJnekTusa «Iljmactunuu» u
CaJIFI0TOM JBM)XEHUIO.

«Hauu ougoBLbL BeAyT ak-
TUBHYIO OOIIECTBEHHYI0 PaboTy,
Y4aCTBYIOT B KOHKypcax, IIPOBO-
[T pa3iInYHble aKIWY U (ien-
MOO6BI, yCTPAaUBAIOT KOHIIEPTHI,
B3aUMOJIeUCTBYIOT ¢ AU, BBIXO-
JISIT Ha YJIUIIBI U IPOBOJST IIATPY-
JIUpOBaHYe. A IJIaBHOe, OHU CaMU
3HAIOT U COOJII0NAIOT ITPaBUIa
JIOPOKHOTO IBVKEHUS U PaccKa-
3BbIBAIOT O HUX POAUTEIIIM U IPY-
3bAM», — paccKasbiBaeT EkaTe-
puHa 3aKypzaeBa, MHCIIEKTOP 110
nponarange b OTMBJ, YMB/],
Poccum 1o 1. 0. BocKpeceHCK.

Mpa3gHuk no-
nyuvuncs Ha-
CbILLEeHHbIM, C
TennbiMu no-
34paBNeHnssMU
u 6narogapHo-
cTsiMu, nopap-
KamMu u my-
3blKaJIbHbIMU
clopnpusamum. /
®OTO: U3 OTKPbITbIX
WUHTEPHET-UCTOY-
HUKOB

HOBOCTb C BUAEO
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BecrjiaTHbie”
CMC-00DpgaBJIeHUSA

BHumaHue! HoBblii HOMep AN CMC-CO06LLEHUIA.
OTnpaBb cBoe 06bsABNEeHUE HA HoMep
8-964-529-44-73 (Mo>kHo B Telegram),

n eroyBuaouT BeCb ropon

CTonmocTb pasmeLLeHus Ballero o6bseneHuss — 0 py6. 00 kon. CTOMMOCTb OTNPaBKM CO-
06LeHUs paBHa cToMMocTy oTnpasku CMC, yCcTaHOBNEHHOW BaLLMM COTOBbIM OMepaTo-
pom. Homep TenehoHa, ¢ KOTOPOro OTNPABEHO COOBLLEHVE, aBTOMATUYECKHM SBNSETCS
HOMEPOM, KOTOPbI YKa3blBaeTcsl B 06bSIBNEHWN, €C/W Bbl HE AaeTe Apyroro Homepa B
CMC. Pasgenbl 6ecrnnaTHbix 06bsiBeHui: «Kynto», «[pogam», «3HaKOMCTBa», «PasHoe».
O6bsBIEHNE MOXKET OCTaTbCs HEOMYBNMKOBaHHbIM, EC/IM Ha NONOCE HET CBOBOAHOTO
MecTa, UK, Ha B3rNsg, pefakLmm, OHO HOCUT OTKPOBEHHO KOMMePYECKMI xapakTep nbo
NPUCIaHO LPUANYECKUM INLLOM. He AOMYCKaeTCs MCMOb30BaHNE HEHOPMATUBHOM NekK-
CUKU, OCKOPBNEHNIA, MPU3bIBOB HALWIOHAIIMCTUUECKOTO U SKCTPEMUCTCKOIO COAEPXHAHMS.
Pepakuys octaBnsieT 3a cobol NpaBo Ha peAaKTypy Ballero coobLLeHuS.

KAK HACYET
CTABUNIbHOCTU
B TBOEW YXU3HU?

[0 L

KpynHoe rpapoobpa-
3yloLLiee npeanpusiTue
- dunman «BMY»

AO «OXK «YPANMXINM»
B T. BOCerCGHCKe

OTKPBITHIH ®ECTHBAJIB-KOHKYPC HAPOITHOTO TBOPYECTBA

“VOSTOPJXECTBO TAJTAHTA - 2023

12 MapTa B 12.00 4. - HOMHHanua «Hapopsas necua»
18 MapTa B 12.00 4. - HoMuHaNua «Hapogusit Tamemn»

Mecro nposenenua: M.O. r. Bockpecenck, mn. Jlenuna, m.1

MY «JIsopen Kynaprypnt « XHMHK»
25 MapTa 11.00 4. - HOMHHAIHA «DCTPajgHasd MECHA»

01 anmpciad B 12.00 9.- HOMHHaOHUA «COBPCMCHHBIfI TaAHEI»

Mecro nposegenua: M.O. r. Bockpecenck, yi1. Aaapeca, m.1-6
MY «JIBopen kyabTypbl «FO6uIeHHBIH»

ST

1/ Bcé ctporo no TK P®,
6enas 3apaboTHasa nnarta

2/ ExxerogHas vHoexkcauus

3/ OobpoBonbHoe MmeanumH-
CKOe CTpaxoBaHue
MPOLIEHTOB NUMOTEYHOro
KpeguTa

5/ Ha Tepputopumn ectb
cTonosas

NHTepecHO?

OPY>XXHYI0 kKomaHay BMY!

4] Mporpamma no BO3MELLIEHNIO

6/ CobCcTBEHHbIV NNLEH3UPO-
BaHHbIA Yy4EeOHbIN LEeHTP

7] ®upmeHHas creu. oaexxaa
nns 6esonacHo paboTbl

8/ MeponpuaTtna n copesHo-
BaHWg, Kak cpeou
COTPYOHWKOB, Tak 1 Ans
Y/IEHOB CEeMbM HaLLUUX
Konner

9/ CoBeT monoaéxu, roe
TBO& MHEHVe Bcerga
yCnblLLAaT N HarkQyT emy
npUMeHeHne

Toraa ckopee OoTKNMKainca u aobpo noXkanosaTb B HALLY

CtabunbHoO pa3BuBalOLLLASCA
Npou3BOACTBEHHast KoMMa-
HuA «denapTtameHT KpacoTbl n
300poBbS» ULLLET COTPYAHUKOB
Ha NPoV3BOACTBO, PACono-
YXEHHoe B . Xopnoso.

Hy»kHbI: onepaTtopbl 0bopyno-
BaHWsi; FPy34MKM; MacTep-Ha-
napuvik obopyLoBaHus; yrna-
KOBLLIMKM NPOAYKLMK; paboune
LUMpoKoro npoduns. 3aprnara
ot1 25000 go 40 000 py6, B 3a-
BMCMMOCTY OT 06beMma BbINos-
HsieMow paboTbl. OdmupmanbHoe
TPYAOYCTPONCTBO. MOSHbIN pa-
6ounit geHb, ¢ 08:00 oo 18:00.
Bo3MoykeH CMeHHbIV rpathink
paboTbl. ONbIT paboTbl NpUBET-
CTBYeTCS, HO Heobsi3aTerneH.
Banepwi KOpbesuy, Ten. 8-916-
733-64-34 (3BoHUTb ¢ 11:00

[0 18:00)

+7 (496) 444-60-11
+7 (919) 991-86-56

YPAJIXM

mariya.zanozina@uralchem.com

HEABUXXUMOCTb

06bsBNEHNs B 3TOM pyOpUKe nnaTtHble

» Mpopam nom. 8-985-35-45-777

» Kynnio yyactok. 8-985-35-45-
777

NPOOAKO

» Mpopam 4-kompopoUHyto raso-
BYIO NMIINTY, 3/IEKTPOPO3KMUT, 2 ThIC.
py6. Ten.: 8-916-011-84-05

» Mpopam Hepoporo 6/y rasoByto
4-KOMHOPOUHYHO MANTY.
Ten.: 8-903-200-68-85

» MpopaM 3nMMHUeE JeTCKue KoM-
OUHE30HbI ANF OeBOYUKN: 2-X, 3-X,
4-x neT HepJoOPOro 1 oA Masb-
yumKa 2-3 neT, a Takxke LEeTCKYH
3VIMHIO0 1 OCEeHHIoH 06yBb. Ten.:
8-915-386-29-38

» Mpopalo BopoTa pacnallHble C
KanuTkom 5 M, BbicoTa 1.8 M.
Ten.: 8-903-536-11-51

» Mpopato LLIKYPKU Kapakyibyun
YyepHoro ugeTa c nevatbto NOCT,
13 wTyk (ueHa 3a wT. 900 pyb.).
Ten.: 8-967-274-39-29

» MouckoBo-cnacartenbHasa

cnyx6a MKY «EQO UTICC» FO

BOCKPECEHCK MO npurna-
waeT Ha paboTy rpaxpaH PO
B Bo3pacTe oT 18 neT, pusnve-

CKW pa3BUTbIX, UMEeLWNX non-

Hoe cpenHee obpasoBaHue,
KBanuMdUKaLMIO «crnacaTesnb» Ha

OO/MKHOCTb criacaTtens. Pexxum

paboTbl: cyTkM /Tpoe. Mo BceM
MHTepecylLwWwmM Bonpocam 06-
pawarbcs no TenedoHy:

8-496-445-98-50

08 ampens B 15.00 4. - [ama-KoHIEPT

Mecto nposenenus: M.O. r. Bockpecenck, yn. Auapeca, 1.1-6
MY «Jlpopen KyabTypsl «HO6unenHbIH»

E:xeHeeIbHUK «KyiobIneBer

®DUpMeHHbIe CTOMKM C HaLel ra3eToi MOXKHO HAlUTK B TAKUX MECTaX, KaK:
— aAMVHICTPaLMs FOPOACKOro OKpyra BockpeceHck,

— yupexaeHuns 30paBooXpaHEHNs FOPoaa,

— M®L (ueHTpanbHbIN otunc, Y. dHrenbca),

— coBeT BeTepaHoB AO «BocKpeceHCKMe MUHYL06PEHNST»,

— yupexaeHus KynbTypbl 1 cnopTa (LieHTpanbHasa 6ubnvoteka,

LBopLbl KynbTypbl «<XUMUK», «KOBUNENHBIN», «LLleMEHTHMK>,

«FapmoHus» (r.6enoosepckuin), Jlemosbii ABOPEL, «XUMUK»),

— aBTOBOK3as «88 KunomeTp»,
— a TaK)Ke B MarasuHax:

«MockBuY» (HoBNSIHCKMI MKp-H), «Daconb»
1 «ABOKaf0» (MOCKBOPELKMIA MKP-H) 1 ApYTUX.

» CTONIKHYNUCb ¢ npo6nemoii
ankorona?

Bo3M0OXHO, AHOHUMHbIE ANKO-
rOfIMKM CMOTYT BaM MOMOYb.
Appec rpynnbl AA Coto3s : 1. Boc-
KpeceHck, yn. CoBeTckas, 4.
15/11.(Bxopg co aBopa, nocnen-
HUIM nogbesn, NoABasibHOE No-
MellleHne). KaXKabli YeTBepr B
19:00, kaxpyto cyb6oTy B 17:00
Ten. 8-925-600-93-30.

gomy. Lemruranr.
Ten.: 8-967-274-39-29

» A3roToBsieHne KOBaHbIX JIeCT-
HUL,, MeTaioKapKac.
Ten.: 8-967-277-74-64

» Mpopatro caMoTKaHble LOPOXKMN
Ha non (HoBble, 06WNTbIE, Kpacu-
Bble, HE40POro).

Ten.: 8-964-529-44-73

Kynno

» Kynnto Hepoporo 6/y nbixu ¢ 6o-
TUHKaMn 42 pasmepa.
Ten.: 8-903-200-68-85

» B wkony N25 r. BockpeceH-
cka Tpebyetca ybopwmua. 3a-
paboTHas nnaTta okono 20 000
pyb6nei.

Ten.: 8-916-410-99-18

» Mo3HaKOMACb C OANHOKOM
eHwmuHon oo 50 neT, onga ce-
PbE3HbIX OTHOLIEHWUN.
O6pauiatbcs No Ten.
+79169997416

BAKAHCUA

» BOXP XX [ HabupaeT Ha pa6o-
TY OXPAaHHUKOB MY>XYUH B BO3-
pacte ot 20-60ner.

lpadumk 1/3 cyTok. 3/m ot
25000+ cou.naker.

Ten. 8-903-248-51-16 EBreHus
BnapumunpoBHa.

PeknaMHbI Moaynb
48,752 x 41,25 mm
20 kB.CM

400 PYb.

@ ponaxa/nokynka HeaBUKMMOCTH

OcdopMneHne 3eMenbHbIX y4acTKoB/
nocTpoek

@ ConpoBoxaeH1E CAENOK C HEABUKM-
MOCTbIO

OdopMneHue 3asBKM Ha MMNOTEKY
@ Cocrasnenue noroBopoB (aKn, MeHa,
napexus)
BECIJIATHbIE KOHCY/IbTALUU
MockoBckas 061., BockpeceHck

Ten.+7 926 190 33 07

» YTepsiHHbIN AUNJIOM BbigaH-

» Ny paboTy HSHU, CUOENKY,
MOMOLLHMLLbI MO XO35ACTBY Ha
HenonHbInM pabouni gexb. 50
neT, rpaxkgaHcTeo PO.

» Mpopam Hepoporo npubop ans
BbIXKMTaHWS CO CMEHHbIMU Ha-
cagKamum,

Ten.: 8-916-324-86-84

» MpopatoTca xeHckue uryp-
Hble KOHbKK, 39 pasmepa, yTe-
naeHHble, ¢ Yyexnamu. B otnuny-
HoM cocTosHun. Llena 1800 p.

Ten.: 8-903-744-72-77

Hbiv B 1993r. MTY 15 Ha nmsa be-
naesa Cepres lOpbeBuua cun-
TaTb HEQENCTBUTENbHbIM.

Ten.: 8-967-274-39-29

PeMOHT KBapTMp NOA KJToY.
Menkue paboTbl NoboN Cnox-
HocTW. [lepeBsiHHble paboTbl,
yTenneHve, cCaamHr, BoOgocHab-
YKEHWe, aNeKTPUKa.

Pycckne. Hegoporo.
8-916-548-42-70

» Ay paboTy no peMoHTYy KBap-
TUP, BaHHA MO, KJTHOY, 3M1eKTpu-

Ka, namuHart. LlemruraHT.

Ten.: 8-966-028-32-17, PomaH.

Mecok, WwebeHb, Nrc, neperHoi, Topod,
YEepHO3€EM, FPYHT, HaBO3, YroJb, APO-

Ba, KepaM3uT, Apo6ieHbI 6ETOH,

»U aboTy no nowwmBey 1 pe-
onunku. 8-915-105-00-55 Hmy'p v ynp

MOHTY 0€Xbl, XXenaTesbHO Ha

Mpepnpuatuio AO «Bockpe-
ceHckuint HNYud» tpeby-
IOTCSI: annapaTyumKku, anek-
TPOMOHTEPbI MO PEMOHTY U
o0b6cnyKMBaHWIO 351eKTPO060o-
pyLoBaHusi, pasHopaboune.

ABTO3AMYACTU

Angd UHOMAPOK

B Ha/IMYNUU N NOA 3aKa3
HU3KHUE LEeHbI

KATAHME JETEW
APEHJA NIOLWAJENA
®OTOCECCUM

89162601407, MPOTYIKK OchmumanbHoe TpyOoyCTpon-
89168709593, HAUBUAVAJIbHBIE cTBo. lpacmk 5/2.
BockpeceHck, Sl ] O6palaTbca B OTAEN KafpoB

r. BockpeceHck,

Konbl6epeBckas, 16 ¥ Necrioi nep. 326

no 7. 8(49644) 21139
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Briepeau KaHUKYJIbI!

IlTxoJta. B [TogMockoBke BhifeneHo 200 MITH pybiien
Ha OecIuIaTHBIE TYPIIOE3IKN JIJId IIKOJIbHIKOB

B 2023 rogy B MopMocKoBbe
NPOAO/KUT peasin30oBbiBaTh-
CSl NporpamMMma LWKOJIbHOIO Ty~
pusma. bnaropaps npoekty
WKOJIbHUKU CMOTYT COBEpLUATb
KOPOTKMUE 3KCKYPCUOHHbIE No-
e3[KU N0 POAHOMY Kpato unu
CcoCeHUM permoHam.

B cooTBeTCTBUU € pacmopsKe-
HueM [IpaButenscTBa PO, B 3TOM
TOZy Ha IIPOEKT peruoHaM oymeT
HarmpaBieH 1 mupp pyosen. de-
JlepajibHble CPELCTBA ITO3BOJIST
KOMIIEHCHUPOBATh 3aTPaThl HA
pa3paboTKy CIieruaibHbIX TyP-

YrosioK tomMopa

Xunm-6binv oBe METOOUKU Bbl-
MOMHEHMS XO3NCTBEHHbIX pa-
60T. OgHy 3BaNN 30/1yLLIKA, a
apyryto — Tom Coriep.

OpHaxabl KoBpbl bosibLUe He 3a-
XOoTenu netatb.Tenepb NHO4An
nHoraa 6boT UX Nankamu, Hage-
ACb, YTO Marus BepHeTCs.

22

APOEKT ',

Hauy. 19-00

AKj

iuena 600p.
Ten. 5-65-38

Bauecnasa '
mapTa LalEiilE?

(r-Mocksa)

G R] rpynna ©
NOKTOP I.I.IﬂiII'EP

TIaKeTOB JJIs JeTel LIKOJIbHOTO
BO3pacTa ¥ OpraHun3aliio TAaK1uX
noesnok. [Ipearonaraercs, 4To
B 9TOM rOJly B paMKax IIporpam-
MblI He MeHee 200 TrICcAY meTel
CMOTYT COBEPIIUTH HEGOJIBIIIE
yBJIEKaTeJIbHbIE Ty TEIIeCTBUS,
060TaTHB CBOU 3HAHUS Y PACIIN-
PUB KPyro3op.

B myTemecTBUSA B paMKax
npoekrTa 3a 2022 rop, oTIIpaBu-
Jioch cBbInie 20 ThICAY IIOAMO-
CKOBHbBIX IIIKOJIbHUKOB U3 5-6
KJiaccoB. HauboJiee momyssip-
HBIMU HaMpaBJIeHUSIMU CTaJIU
KosomHa, 3apatick, Ceprues ITo-

— [oporas, a aToT Cyn TOYHO He
nenopTmunca?

— Ewb, He 6orcsa. 3aBTpa BbI-
XOOHOW.

— Mama, a len, Mopos knaget
NOAAPKW MOA, KAXAOYH0 enKky?

— [a, Abpamuuk, nog Kaxayto!
— Mama, a no4eMy Mbl CTaBUM
TONbKO OOHY enKy?

My rotoBuTca K 8 MapTa. Yto
e nojapuTb xeHe? Bce Bo3-
MOXHble BapuaHTbl nepebpan,

cag, Mctpa, Cepmyxos, IMUTPOB,
KnuH, Pysa, 3senuropogz, Coi-
HEYHOI'0PCK, BojioKkoslaMCK.

B 2023 ropy Ha
peanusauuio npoekTa

B MockoBcKoii o6nactu
npepycMmotpeHo 200 MnH
py6neii. NMyTewecTeus
OCyLLEeCTBNSAITCS Yepes
coumanbHbIN cepTudukar
6e3 npuBneyYeHUs CpeacTs
ponouTeneil.

Rir & RE

becnnatHag
OPUANYECKAS MOMOLLb

23 mapTta 2023 roaa aaBOKaTbl FOPOACKOro
oKpyra BockpeceHCK COBMECTHO C MOMOLLHU-
KOM YNOJIHOMOYEHHOr0 N0 NpaBaM YesloBeKa B
MockoBckoii 06nacTi B ropoackom okpyre Boc-
KPEeCeHCK u npepcraButensaMu naptum «EguHas
Poccusi» npoBepyT 6ecnnartHble LOpupnvecKkue
KOHCYNbTaLuu.

Kctatn

C Havana roga
JaHHbIM CEPBU-
COM BOCMO/b30-
BanunCb CBblLLE
BOCbMW TbICAY
rpaxkaaH.

Ha KoHcynbTaLmio MOryT paccymTbiBaTb BETEPaHbI
Benvko OTevecTBeHHON BOVHbI, TPYOA, UHBANN-
Obl, MPeAcTaBMTENN MHOMOAETHbBIX CEMEN, CeEMeN
MOBMNN30BaHHbIX U NtOAM, NOMNaBLMe B TPYOHYHO
YKUBHEHHYO CUTYyaLMIO.

KoHcynbTaummn npoinayT no agpecy: r. Bockpe-
CeHck, yn. CoBeTckas, oM 16a (npuemHas «Ean-
Hol Poccum») ¢ 10.00 o 13.00. 3anuch Ha npuem
no TenedoHy: 8(977)664-51-13 (3BOHUTb C MOHe-
OenbHuKa no natHUuy ¢ 12.00 go 17.00).

Kak oTnpaBuTbCA B Noe3aKy
» Ycnosus nporpammel B 2023
rogy 6yoyT 0ONONHUTENBHO 06Ha-
POLOBaHbI 4,0 NETHUX KAHWUKYI.

» MonyunTb BecnnaTtHbIv cepTy-
thvKaT MOryT poamTenu y4eHKOB
¢ 5no 9 knacc.

» Nepen TeM, Kak nonyyarb
yenyry, Heobxoammo 0bpaTnTbes K
KIaCCHOMY PYKOBOLMTESH0, YTOObI
YTOUHWTb YYacTMe Ballen WKOMbI B
NpoeKTe.

» MopaTb 3a8BKY Ha nostyyeHne
cepTudmkaTa Ha Noe3aKy MOXKHO
Ha pernoHanbHOM noptasne focyc-
Nyr.

» Benetcsa paboTa no nepesony
JaHHOW YCNyr B NPOAKTUBHbI
PEXUM.

y ApYy3en cnpocun, B UHTEPHETE
nocmoTpen. Pewnn Hanpamyto
CMPOCUTb Y KEHbI:

— Munas, uTo 6bI Tbl XOTENA NO-
nyunTb Ha 8 MapTa?

XKeHa 3agyManacb U TOHKMMHU
HamMeKaMu oTBeTMNA:

— Hy, 9 6bl x0Tena nony4nTb
YTO-HMOYAb 018 CBOUX TOHEHb-
KUX NasibvyMKOB, 3TON OJIMHHOM
LUen 1 BOT 3TUX 3aMeYaTesbHbIX
ywen.

— Aaaaaa! — c oco3HaHMeM oT-
BeTUN Myx. — Mbino! Hy Tak bbl
cpasy un ckasana!l

He cbinb MHe conb Ha pary, CuRUl myman u opyaue waszepy!.

HATHXHbDIE
I'Il]Tl]lI KM
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HEEO AAfl BAWEFO AOMA

AIOBbIE AU3AUH PELLEHUS

(KAACCUYECKUE U DKCKAKO3UBHDIE)

8 (916) 926-2222

@potolkl_sta

tusi.

I APAHTVI HOFOBOPY' &@@ PEﬂ@HHATb
VICOBECTBEHHOE{NPOV3BOLOCTBO

VAEE3|NOCRPENHUKOBIPACCPOYKAYBESINEREMATbI

AoBepsante npodbeccuoHaAaM!

PEKNTAMA

A0 «Hay4Ho-npou3BoacTBeHHas KOprnopauus
«KoHcTpyKTOpPCKOE 610PO MALLMHOCTPOGHUAY
(ropoa Konomua)

TPEBYIOTCS: EW

KONOMHA

onepaTtopbl CTaHKOB C ny; OnbiT paboTel Xenatenex.

TOKapw, TAPAHTUPOBAHbI:
¢pesep08u.|.HKH: ° gLaa?:?bHas 3apaboTtHan

TOKapU-pacTOYHUKMY; * MonHeii counaxer.

MmeeTca coBpeMeHHbI
MEOWULMHCKUA LUEHTP.

B pamkax xunvuwHomn
nporpaMmsi
npepocTaenaeTcs
NBrOTHas UNOTEKA.

WHXXEHEPbI M0 TEXHUYECKOMY
HaA30py 33 CTPOUTESIbCTBOM.

TenedoHbl oToena Kagpos:

8 (496) 613-35-24
8 (496) 616-30-73

E-MAIL: KADRY@KBM.RU

[aseta «KyiibbilweBeL»

Yupeputenb: 000 «XuMUHAYCTPUS»
MnaeHblii pepakTop: O. t0. LLnnos
[MpeKTop Nno peksiaMe 1 PasBUTUIO:
LeHunc KocyxmH

BepcTka: Anekcern Kpamcakos

Uspatenb-pepakumsa: 000 «<XUMNHOYCTPUSA»

Appec: MockoBckast 06nacTb, . BockpeceHck, yn. 3aBoackas, 4. 1
TenedhoH pepakuum: +7(964)529-44-73
AneKTPOHHbII appec pepakumm: voskresensk.gazeta@gmail.com
PeknamHas cnyxx6a: voskresensk.reklama@gmail.com
CeuaeTenscTso o pernuctpaumm: MM N2 TY 50-01466

TouKa 3peHuUs peaaKLmm MOXET He COBMaaTb C MHEHVEM aBTOPOB. LIMTMpOBaHIe 1in nepeneyaTka OpurmHasibHbIX MaTepuasioB raseThbl 4OMYCKaeTCs MPU HaIMHMK CChISIKU Ha NMpaBo-
obrasarensi. PyKonucy He peLeH3vpyroTCs M He BO3BPALLAIOTCA. 3a COAEpKaHVe PeKTaMHbIX MaTeprasioB PeaKLyis OTBETCTBEHHOCTU He HeceT. CaiT raseTsi: https://Bocraseta.pdy/

laseTa 3aperncTprpoBaHa
YnpasneHunem GefepanbHon
cnyx6bl No Haf3opy B cthepe
CBA3W, MH. TEXHONOT NI 1
MacCOBbIX KOMMYHUKaLMI MO
Mockse 1 MO 21.08.2012 .

Ne7 (4957) ot 10.03.2023 r. 3aka3 N2 K-7. Mognu-
caHo B neyatb no rpacmky —09.03.2023 1, 16:00,
aktnueckmn —09.03.2023 r., 16:00. Tupax: 12 000
3K3. PacnpocTpaHsietcs becnnatHo. OTneyataHo B
000 «PU3A+» MockoBckas 0651acTb, I. KonomHa,
Oxckuii np-T, 40. Ten./chakc: (4966) 136-444.
http://rizapress.ru/, e-mail: rizapress@yandex.ru
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