3emuiaku. YJKuTeJbHUIIA OKPYyTa OTIIPa3gHOBaJIa CBOM 99-11 IeHb POXKIEHMUSI /5

KyMOBbIIlIeBell

ITosie3nan raseTa B hopMare ropoga

[TpomoJxaoTCcs paboThI
10 MOJEPHM3AI AN
KOMMYHAJIbHOM

VHPPACTPYKTYPHI /2

KoMmaHga «BMY» —
1100eIUTENb TOPOICKOI0
decTrBaIg paboTaromien
MOJIOZIEXKU /4

B pervoHe npoxoguT OHJIANH-0JNMIINaIa

«be30o1acHbIe JOPOTW»

Bcepoccuiickasi MHTepaKTMBHaS
onuMnuapa «besonacHble no-
poru» Hauanacb 19 ceHTa6paA u
npopnutca Ao 15 oKTA6psa BKO-
uuTenbHo. CTaBLuee yXe exe-
rogHbIM cocTa3aHue nposepser
1 NOBbILLAET JOPOXKHYIO FPaMoT-
HOCTb Y4YeHUKOB 1-9-X Knaccos.
OpraHusartopamy onuMnuagbl
BbicTynaloT MuHTpaHc Poccun,
rvoean MBL Poccuu, AHO «Ha-
LMOHAJIbHbIE MPUOPUTETbI» NPU
noapep>xke MuHucrepcrea npo-
ceelLeHus PO.

OuJyalH-coCTSI3aHUe TTPOBO-
IIUTCS Y€TBEPTHIN IO/ TIOJPS,
YPOBEHD CBOEH IOPOXKHOM rpa-
MOTHOCTHM GJiaroaps y4acTU0
B OJIUMIIMAJle y>Ke TIOBBICUIIU
rmoutu 10,5 MJIH IIKOJIBHUKOB.
Benb B urpoBoit hopMe meTaMm
JieTue 3aKPENUTh HaBBIKU 0€e30-
TACHOTO MOBEJeHNS Ha JOPOTax
Y HAyUYUTbCS OPUEHTUPOBATHCS
B CJIOKHBIX CUTYaIASX.

YuacTre B UCIIBITAHUSX TIPO-
XOIIUT Ha 6€3BO3ME3HOM OCHOBE
Ha 00pa3oBaTeNIbHOM MIaThopMe

Yuu.py. Jig IpOX0oXIeHnd 3aa-
HUI He0OX0AMMO 3aPETUCTPUPO-
BaTbCs Ha OHJIAWH-TIIaT(hopMe U
U3 JIMYHOTO KabMHeTa epenTu
Ha CTPaHUILy onuMIuazbl. [epes
TeM KaK ITPUCTYITUTh K COPEBHO-
BaHUI0, HY)KHO TIOTPEHUPOBATh-
Cs1. BBITIOJTHATD 3aJJaHUS MOXKHO
B JIOMAIIIHUX YCJIOBUAX ITPHU BO3-
MOX>KHOM yYaCTUM POAUTEIIEMN.
3amaHus pasbuThl Ha ABa GJI0Ka
Y COOTBETCTBYIOT CBO€I BO3PACT-
HOM KaTeropuu: IJis mereit 1-5-x
KJIaCCOB ¥ 5—9-X KJIaCCOB.

Kaskablli rofl 3aaHus OJINM-
TIMa/Ibl COBEPIIEHCTBYETCS, IO -
CTPaMBasICh IO/l COBPEMEHHbIE
peanuu. B 9TOM rofy onHa U3 HO-
BBIX 33J1a4 JJ151 5—9-X KJIaCCOB I10-
CBsileHa 6e30TTIaCHOCTHY Ha 3JIeK-
TpocaMoKaTe. ETVHCTBEHHOE, UTO
OCTaeTCsI HEU3MEHHBIM, — ITOIXO]T;
y IIKOJIbHUKOB €CTh BO3MOYKHOCTh
oTpaboTaTh Bee OMMOKY B ITPOIIEC-
ce 00y4eHus. ITO IO3BOJISIET UM
YIIIyOUTHCS B TEMY JOPOXKHOM 6€3-
OITACHOCTY U He JIOITyCKAaTh OIIIK-
OOK B peaTbHOM KM3HMU.

MaciTaoHoe 0OHOBJICHHE

MeauiiuHa. [locjie peMoHTa OTKPBIJIOCh ODTAIEMOJIOIMUeCcKoe

OTIeNIeHne BockpeceHcKon 001acTHOM O0JIBHNIIIHI /3

PenepaibHbIM
NbrOTHMKAM
HeobxoaMMo
ONpeaennTLCS
CO CNocobom
nonyyeHns
Habopa
COLyCIyr

®dopmMy nonyueHus Habopa
coumanbHbIX ycnyr (HaTy-
PaJIbHYIO0 WU BEHEXKHYI0)
MOXXHO BbI6paTb. HaTty-
panbHas hopma npegno-
naraeT npegocTaBsieHne
Habopa HenocpeaCcTBEHHO
B BUAE COLMATIbHBIX YCNYT,
[AEHEeXXHbIN 3KBUBAJIEHT
BbIMJ1a4uMBaeTCs NOJIHO-
CTbIO WJIX YACTUUHO.
Habop couycnyr BK/OYAET:
» JleKapcTBa, MeAyLMHCKMe
nspenvs u neyebHoe nuTa-
HVe ONa neTen-uHBanaoB;

» MyTEBKY Ha CAHATOPHO-Ky-
POPTHOE fleyeHne AN1si Npo-
(hMNaKTUKM OCHOBHBbIX 3a60-
NeBaHui;

» BecnnaTHbIN Npoesa Ha
MPUropPOAHOM XKeNe3Hodo-
POXHOM W MEXOYropoa-
HEM TPaHCMOpPTe K MeCTy Nie-
YeHust 1 0bpaTHo.

Mo ymonuaHuto Habop npe-
[OCTaBNAETCA B HaTypasib-
HO chopMe.

s Toro ytobbl Nonyyatb
BeCb Habop nnm ero YacTb
OeHbramu, Heobxoammo

00 1 oKTbpst nogaTh CooT-
BETCTBYHOLLIEE 3asB/IeHMe

B OCOP no r. MockBe 1 Mo-
CcKOBCKoW obnactu. Coenatb
3TO MOXKHO Yepes NINYHbIN
kabuHeT Ha cainTe Coumanb-
HOro hoHAa UK Ha nopTane
rocycnyr, a Takxe B toboi
KneHTcKom cnyxbe COP
mnv MOLI.

Ecnu paHbLUe 3aaBneHne

06 oTKase oT nosy4eHus
COLMATbHbIX YCIYT B HATY-
pasibHOM hopMe yxke nopa-
Bas10Cb, HOBOE 3asiBlIeHME
He TpebyeTca: Habop byaeT
BbINJauMBaTLCS AEHbramm
[0 TeX nop, NoKa rpaxga-
HWH He U3MEHWUT CBOe pe-
LLIEHWE — HanpuMep, peLunT
BO30OHOBWTb MOMyYeHME
HCY, ogHon nnun oByx cowyc-
JIYT B HATypasIbHOM BUOE.

JINYHbINA KABUHET
CoOP
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600-

napa HoBo6GpauHbIX
3aperncTpupoBaHa B oTaene
3ATlC no ropofckoMy OKpyry
BockpeceHck. HanomMHum,
nopaThb 3asiBleHne Ha
3akJueHne bpaka MOXHO
yepes nopTas rocyaapCTBEHHbIX
yChyr.

HOBECTKA OHA 3

15 ceHTa6pAa, B paMKax ak-
uum «Bopa Poccuun», aktu-
BUCTbI U BOJIOHTEPbI OKpyra
npuBesu B NopsipoK 6epe-
roByI0 JIMHUIO Kackaga npy-
[0B B nocesike BuHorpapo-
BO.

Mony4ymB MHBEHTapb Ons pabo-
Tbl, YYaCTHUKW aKUUN pacyuc-
TUAM noaxon Kk bepery Bogoema,
CKOCWUNK 3apocCiiu, co6panv| BeT-
Kn 1 mycop. UM Takxe nomora-
v npenctaBuUTeN KOMMyHallb-
HbIX cny>+<6, KOTOpble BbIBE3/TN

N yTUNM3NpoBanm cobpaHHbIn
Mycop.

«QueHb NpaBUNIbHAs N HYXXHas
akums. 3gecb vyacto cobupatot-
€S KOMNaHWsAMU, 4TobbI OTAO-
XHYTb y BoAbl. KTo-To ybupaet
3a cobon, a KTo-To ocTaBnseT
Mycop. Mbl BMecTe C HepaBHO-
LYLWHBIMU XKUTENSMU 1 BOSIOH-
Tepamu HaBenu y NpyaoB nops-
[OK», — pacckasasa yyacTHuua
aKLMKW, AMPEKTOP MONOAEXHO-
ro ueHTpa «Onumnuen» Mapu-
Ha bowiko.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

12 nn0CKOCTHbIX CMOPTUBHbIX
coopy>xeHui 6ypet o6opyao-
BaHo B MogmockoBbe B 2023
rogy: 8 CTafMOHOB, 2 XOKKel-
Hble NIOWA[KHY, 2 YyHUBEp-
CaJibHble CMOPTN/IOWAOKN.
CTa,EI,VIOHbI C MCKYCCTBEHHbIM MNO-
KpbITHEM, KpyroBbiMmn 6erosbiMu
DopoXKKkamu 1 npounm byayt 060-
PyooBaHbl B BOCbMW TOPOACKKMX
OKpyrax, B TOM uucne u B Bockpe-
CEHCKe, B M1KpoparioHe JlonaTuH-
CKuin. Bce paboTbl nnaHmnpyeTcs
3aBEPLWNTb A0 KOHLUa roga.

HoBbli1 06yuatowmii npo-
eKT AJsid neparoroe
ApanTaums B LLIKOJe — Hemnpo-
CTOV Neprop, 415 KaXK40ro pe-
6eHKa, a'y NPUeMHbIX feTen 1
poauTenen oH 3a4acTyto Npo-
XO4uT ele TpyoHee. B Mo-
CKOBCKOW 0bnactu ctaptoBan
HOBbI 0ByYaloLLMIA NPOEKT
LNsi yumTenew «B knacc npu-
Luen NPUeMHbIA pebeHoK».
«19 ceHTAbps fJaH cTapT Ho-
BOMY 0byyatoLLeMy npoek-

Ty «B knacc npuwen npuem-
HbI pebeHoK». Mbl pelunnm
cobpaTtb BMeCTe AMPEKTO-
POB 1 yuuTenew WwKon, cne-
LMasIMCTOB OPraHoOB OMEKU U
MPUEMHBIX poauTenen, uto-
6bl BbIpaboTaTh €AMHbIN NOA-
XO[, B OKa3aHUu NOMOLLM Npu-
eMHoMy pebeHKy B nepuos,
ajanTaumu. HoBbI MpoeKT
OXBaTWT CBbILLE 3 ThIC. CrEeLM-
aNIMCTOBY», — pacckasasna Mu-
HUCTP COLMANbHOro PasBUTUS
MoomockoBbsa JTiogpMuna bo-
naraesa.

[n§a y4acTHMKOB NpoeKTa
NOArOTOBUIM TPEHWHT I, fie-
NOBblE UrPbl, TEXHWUKM 3KC-
TPEHHOW CaMOMOMOLLYM B KpU-
3MCHBIX CUTyaUMsIX, @ Ha
[MCKYCCUOHHbIX MoLLaAKax
MOXHO ByOeT nogenmTbes
OrMbITOM.

MacTep-knaccbl 6yayT npoxo-
I1Tb 00 8 HOABPS BO BCEX rO-
popax MockoBckow obnacTtu.

Mo utoram pucnaHcepu-
3aLuMu MOXXHO NONy4YUTb
KOHCyNbTaL U0 Bpava OH-
naiH

YT1obbl y3HATL pe3ynbTaThl
aHann30B ¥ MPOKOHCYNBTUPO-
BaTbCS C BPa4OM Mocrie npo-
XOXIEHNS oucnaHcepusaumu,
Tenepb Heobs3aTeNbHO UATY
B NOMIMKIIMHUKY — LOCTaTOY-
HO MMEeTb NOLKIYUEHMWE K UH-
TEPHETY.

CneumanucTbl KOHCYSIbTUPY-
tOT NMaLMEHTOB MO NoJlyyYeH-
HbIM aHaNIM3aM 1 pesynsTaTtam
obcnepoBaHuMM, AT 3aKJH0-
YeHwre 1 Npu HeobxoaMMoCTH
MOryT HanpaBuTb Ha bonee
yrny6neHHy OMarHOCTHKY.
3anucatbes Ha TenemMegmLLmH-
CKYHO KOHCY/BbTALLME0 MOXHO
yepes pernoHasbHbIV nopTan
rocycnyr «340opoBbe», MHpo-
MaT B MeMLIMHCKOM OpraHu-
3aumm, yepes Ten. 122 nnm Ha
npreMe y nevallero Bpava.

MOPTAJ1 «30,0POBbE»

B mepeBHe

17 ceHTA6pAa B aepeBHe UBa-
HOBKa ropopacKoro okpyra Boc-
KPEeCEeHCK COCTOS10Cb OTKPbITHE
naMsaTHUKa ofHOCesNlbYaHaM,
KoTopbie B rogbl Benukoii Ote-
YeCTBEHHOI BOWHbI CpaXkasiucb
Ha ()poHTe U TPYAUNUCH B TbiNy.
B Top>KeCTBEHHOI1 LiepeMoHnU
NPUHSANN yYacTue NpeacraBu-
Tenun CoBeTa BeTepPaHOB OKpyra,
Pa6GOTHUKMU YUPEXKAEHWIA KyJb-
TYpbl, KyPCaHTbl U UHCTPYKTOPbI
BMO «Knen», LIMH «AkBapuym»,
UsieHbl MECTHOr0 OTAeNeHns
BOJ, «BonoHTepbl Mobeabi» n
HepaBHOAyLIHbIe Xxutenu. OT-
KpbI/IM NAMATHUK FN1aBa ro-
poackoro okpyra BockpeceHck
Anekceit MankuH u ctapocTa
pepesHu MBaHoBKa EneHa 3a-
TOHCKMX.

VIBAaHOBKA OTKPBLIN MEMOPHUAJI

OcBdlleHNe NaMATHHUKA U
3ayMOKONHYI JIUTHUIO COBEP-
MUY 6JIarOYMHHBIN 2-T0 Boc-

KpeceHcKoro (bejoo3epcKoro)
6J1arOUMHHNYECKOTO OKpyTa
nporouepei Cepruti Phicakos

11719 MOBBINIEHUS
KauecTBa "KU3HU ;KUTeJIeH

KKX. [TpogomxaioTcs paboTh 110 MOAEPHU3AIMY KOMMYHAIbHOM
MHQPACTPYKTYPEL OKPYTa

To, uTo oT KauecTBa ycnyr
XKX Hanpamyio saBucur
KOM(OPT XXU3HU FrPpaXKpaH, —
HeocnopuMmbii hakT. Mo3aTomy
Ha UX ynyJleHne HanpaenieH
Lenblil pap, nporpamm, ogHa
M3 HUX — MOAepHU3aLua
KOMMYHasnbHoM

MH(pacTpyKTypbl.

Tak, B MUKpopalioHe JlomaTUH-
CKUI Ha JaHHBI MOMEHT B 00-
el CJI0XHOCTHU 54 pabouumx
TPYZLATCS HaJ, 3aMeHON BOJ0-
IIPOBOJIa OJLHOBPEMEHHO TI0
IecTu afipecam: yi. BeceHHs,
yia. MapkuHa, yi. KoMmcoMob-
ckas, mepeyJsiok I06uIenHbIN,
ya. llenTpanbHag, yi. AHIpeca.
B cBoelt pabore Gpuraibl uc-
II0JIb3YIOT 16 efUHUIL] CIIelu-
aNM3UPOBAHHOM TEXHUKU, 3TO
KOJIECHBIE DKCKABATOPBI U T10-
IrPY3YMKH, a TAK)KE CAMOCBAJIBI.
PeMOHT Ha pas3HBIX 3TaIlax,
HO 3aBEpHIUTCHI OJWHAKO-
BO — QUHUIIHBIMU 3€MJISTHBI-
MU paboTaM¥ U OCJIEAYIOIUM
6amaroycrpoiicteoM. Co CBO-
el CTOPOHBI, aIMUHUCTPAIIUAS
OKpYTa BEJIET IIOCTOSHHBIN KOH-
TPOJIb COBJIIOEHNS TTOAPSASLUM-
KOM CPOKOB BHITIOJTHEHUS PaboT
U UX KayecTBa.

[ToMuMO 3TOTO0, IPOJOJIKA-
10TCS pabOTHhI 10 YCTaHOBKE BO-

JIOTIPOBOAHBIX KOJOAIIEB U ITPO-
KJIaJIKe ceTell B ITOCEJIKE UM.
Llropyne! Ha yi. Hepckag, 2-g
KanatHag u KanaTtHas. 3a He-
JIeJII0 TIOIPAIUUK [IPOLBUHYIICA
Ha 567 MeTpoB. BepneTca ycra-
HOBKA 3alIOPHOM apMaTyphl U
TUAPAHTOB. 3alylleHa HOBasd
BETKA B JlepeBHE /IBOPHUKOBO,
ee pyvHa — 1100 MeTpoOB.

B nmocenke BuHorpazmoso
crpouTtenu npoJsaoxunu 300
METPOB TPYObI ¥ YCTAHOBUJIN
ceMb KOJIOJIIIEB.

U HacToATesb Xpama Beex CB4a-
TBIX B 3emJye Poccutickoii I1po-
CUSBIINX MIpOoTOHEpel PoMaH
CBIpKUH.

B maMsaTh 0 BCEX ITOTUOIINX
Ha TIOJISIX CPaKEHWH B TOfbI Be-
JIMKOM OTeueCTBEeHHOM BOMHBI 1
TPYAUBIIUXCS B THIITY IIPOrPeMet
OpY’XeWHbBIH caioT. CobpaBime-
Cs TIOUTHIIY [TaMSTh ITaBIINX BO-
VHOB MUHYTOM MOJTYaHUS 1 BO3-
JIOXKWJTY ITBETHI K MEMOPHAITY.

CTOUT OTMETUTD, YTO MEMO-
pua B VIBaHOBKe ITOSIBUJICS OJ1a-
rogaps MHUIIMATUBE MECTHBIX
JKUTEJIEN U TTOAIEPIKKe Ipe-
puHUMareien. [ ropomcKo-
r'0 OKpyra BoCKpeceHCK 3TO yxe
52-11 TaMAITHUK, ITOCBAIEHHbBIN
reposM Benukoii OTeuecTBeEH-
HO¥ BOMHBI.




BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

MacurrTaoHoe
OOHOBJICHHE

MepunyHa. [ locjie peMOHTa OTKPBLIOCE
0 TaAIBMOJIOTUYECKOE OTHeeHne BOCKDECEHCKON
00JIACTHOM OOJTBHULIHI

B okpyre 3aBepLueH peMOHT otp-
TaJIbMOJIOrMYECKOro OTAeneHns
FbY3 MO «BockpeceHckas 06-
nactHasi 6onbHuLA». B HacTo-
siLee BpeMs 3T0 COBPeMeHHoe
KNIMHUYECKOoe noppasaeneHue,
rae NpoBoAaTcs Bce BUAbl amby-
N1aTOPHO-BUArHOCTUUECKOM No-
MOLUY M CTALMOHAPHOIO JlIeUeHUs!
rnasHbix 6onesHeit MUKpoOXMUpyp-
rMyYecKuMm, asepHbIMK U Tepa-
NeBTUYECKUMU METOJAMMU.

Hogeliwee 06opypoBaHue

B 3maHuy ObLI IIPOBEIEH 60JTD-
110¥ 06b€M PEMOHTHBIX PabOT.
OTpeMOHTUPOBaHbI (Pacas, KPOB-
Jis1, BoocHab)XeHNe, BOIOOTBele-
HUE, OTOTLIEHYE, BBITIOTHEHBI MH-
’KeHepHbIe PabOTHI TI0 CUCTEME
BEHTWIALNH, CJIAD0TOUHON CETH,
TIO’KapHOM ¥ MaJIaTHOM CUTHAJIN-
3artuii. [IpoBe/ieHbl COBpEMEHHAs
TesieDOHHASA U KOMIIBIOTEPHAS
ceTu. TakKe B IIEPBOY TIOJIOBUHE
3/IaHMS CTAI[MOHAPHOTO KOPITyCca
BBITIOJTHEHBI O0IIIECTPOUTETBHBIE
paboThl, TPOM3BeHEHa OTAEIKA
BHYTPEHHUX TTOMEIIEHNI, OTpe-
MOHTHPOBAHbI BXOIHbIE I'PYIIIThI,
OPraHM30BaH ITPUEMHBIN TTOKOHN
Y CAaHUTapPHBIE KOMHATHI.

[ToMUMO PEMOHTA, TTOJTHOCTBI0
00HOBUMJICS U TTApPK 060PYI0BAHUS
0(hTaJIbMOJIOTYECKOTO OT/IeJIe-
HUS. Tak, HaIpUMeD, JIa3ePHbIN
JIECTPYKTOP TI03BOJISIET OCYIIECT-
BJISITH KAUECTBEHHOE JIeUeHUE
IIMPOKOTO CIIEKTPa MaToJIOTvH:
rJIayKoMa, BTOPUYHAs KaTapak-
Ta, 3200JIeBaHUS CETYATKU. PeTn-
HaJIbHAsI KaMepa — MolfHel1ee
CPEJICTBO [JIJIsI TTOJTyYeHUsT CHUM-
KOB IVIa3HOT0 JIHA U [TOCJIeyIomelt
uX 06paboTKU B PEXUME CKPU-
HUHTA, Bce hoTorpaduu ceTIaTKu
B BBICOKOM ITM(POBOM paspeliie-
HUY COXPAHSIOTCS B 6a3e JaHHBIX,
Y Bpa4y MOXKET BEPHYThHCS K HUM
BJII060€E BpeMs. U ellle MHOTO fifia-
THOCTUYECKUX MHCTPYMEHTOB Ca-
MOTO IMPOKOT0 MPOuJis, OcBe-
IeHYe, HAPKO30-IbIXaTeJIbHbIN

-

3 [HOBECTKA IHA

amrapar, HOBbIE OIlepaIlOHHbIE
CTOJTbI ¥ TPYTOE.

«Ha peMOHT 1 3aKyIIKy HOBO-
T'0, COBpDEMEHHOI'0 000PYIOBAHU
VIILIO MOpsAKa 60 MJTH py6JIei.
CTOUT OTMETUTD, UTO OOHOBIIE-
HYE OTIeeHUs ITPOBeIeHo 6J1a-
rozapsi BpauaM, KOTOpbie Tpedy-
0T KOM(OPTHBIX YCIOBUH JJIST
MaIMEeHTOB, JIJISI CBOEH PaboThI,
¥ 9TO IIPaBUJIBHO», — paccKasall
ryaBHbIN Bpau ['BY3 MO «Bockpe-
ceHcKas objacTHas O0JbHUIIA»
IOpuii PatixmaH.

Pa6oTaloT npocheccuoHanbl

3aBeznyeT OTIeJleHUeM Bpau-
o()TaJIbLMOJIOT C MHOTOJIETHUM
onbiToM Uinbpap Kamanos. Tlog,
€r0 PYKOBOJICTBOM €XXETOJIHO I1PO-
BOZIMTCS ITOPSIZIKA 2 ThIC.OTIEPAITUH.

«B oTmeneHue o6paIramTCS
He TOJIbKO KUTeJau BockpeceH-
CKa, TaK)Xe eCTh IMallueHTHhI U3
EropneBcka, KosioMHubI, PameH-
CKOT'0 ¥ APYTUX OJM3JIeKaIINX
TOPOZOB. Y HAC IIPOBOAUTCS 1IN~
POKUI CITEKTP MaHUITYIISAIINH 110
JIa3epPHBIM TEXHOJIOTUIM, a TaK-
JKe TI0 BCEY XUPYPTUU B 1IEJIOM», —
pacckasaJt 3aBeIyIOII .

BockpeceHckue odTaabMo-
JIOTY OKa3bIBAKOT JUATrHOCTUUE-

CKMe IIPOoLeNyphl, Takue Kak Y3U
TJIa3HOTO 5I0JI0KA, KepaTOMETPHS,
TOHOMETpPUS, aBTOpedpakToMe-
Tpus, 6OMUKPOCKOIHs. [TpoBO-
IAT KOHCEPBAaTUBHYIO TEPAIINIO
OCTPBIX BOCITATUTENIBHBIX 3200-
JIeBaHWH, XUPYPTAYECKoe Jieye-
HUe KaTapaKThl, OlepaTUBHOE
JieueHUe IJIayKOMbI, B TOM YHCJIE
JIa3epHBIM METOZOM, IIacTuue-
CKMe oTiepaliy Ha BeKax (ycrpa-
HeHNe 3aBOPOTa-BbIBOPOTA BEK,
ymajeHue JoOpOKaueCTBEHHBIX
HOBOOGPAa30BaHUH MPUIATOUHOTO
armapara, XaJa310oHa), Ja3epKoa-
TYISALWY CETYATKU U [IP.

B oTmenenuu paboTarmT KBa-
NTUUITMPOBAHHbBIE CIIEIUAIU-
CTBI: UEThIPE Bpaua, B TOM YHUCJIe
3aBeyIONIUN, CEMb MEIUITH-
CKMX CeCTep U OJlHA CaHUTapKa.
BMecTuMOCTD — 25 KOEK KPYTJIo-
CYTOYHOTO TTPebbIBaHNUS, B TIJIa-
HaX — OTKPBITH [IATh KOEK JHEB-
HOT0 Mpe0bIBaHUs. Pe3ybTaThl
PEMOHTA YK€ YCIIeJIU OLIEHUTD
TaIllEeHTHI.

«Kak »Ke 3[1ech 3aMeuaTesIbHO!
[TayaThl IPOCTOPHBIE, CBETIILIE,
YUCThIE, C KOHAUILIMOHEPOM. Haf
KaK/IO¥ KPOBaThI0 CBETYIIBHUKH.
MgI O4eHb JOBOJIbHEI U JIEUEHU-
€M, U OTHOIIEeHNEM I1epCcoHala:
MeZCECTPBI BCEra IPUBETIVBbIE
¥ OT3bIBUMBbIE», — PACCKa3aJia Ma-
IreHTKa BajieHTrHA IBaHOBHA.

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FrOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX
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HoBOCTW KOPOTKO

PEMOHT OPOXHOW
MHMPACTPYKTYPbI

B BockpeceHCKe NpoaosiXKaeTc PeMOHT J0POXK-
HOW MHhPACTPYKTYpPbI.

Ha ynuue MapkunHa BOOb opory NpoBoguTCa pe-
MOHT yyacTKa IMBHEBOW KaHan13aumumn. 370 No3BO-
JIUT yBOOUTb BOAY C AOPOXHOMO NONOTHA.

Ha ynuue NMobepbl — AMOYHbIN PEMOHT. PabOTHUKM
MBY «BMO» ncnonb3yoT cneunanmsnpoBaHHYy O
TEXHUKY, YTODbI yNyULINTb KayecTBo paboThbl.

Elwle ogHa oetckas
nnoLwanka

Maras perckas NiowagKa, yCTaHOBJIEHHAdA No
nporpaMme ry6epHartopa MockoBckoit o6na-

CTH, OTKpbIIacb B BockpeceHCKe Ha TeppuTopum
cKBepa uM. JleHuHa Ha ynuue AHgpeca.
TeMaTunKa UrpoBo 30Hbl — «Dur3KKax», nnowanb —
450 KB. M. Ha Helt eCTb CMIOPTUBHbIA KOMMJIEKC,
Kauenu, Kapycenb, Kayasika Ha NpyXuHe 1 necouy-
Huua, obopyaoBaHHbIe B COOTBETCTBUMN CO BCEMU
cTaHpgapTamu 6e3onacHOCTU. 3aHATHE Mo aylle
30ecb HanayT aetu noboro Bo3pacTa.

becnnaTHble
topnanyeckme
KOHCYNbTaLMK

28 ceHTa6ps 2023 roga ¢ 10:00 go 13:00 npoitpyT
6ecnnaTHble LOpUANYECKUE KOHCYIbTaLUK ois Bo-
E@HHOCNY)XaLMX U BeTepaHoB 60eBbix geicTBui

M YJIEHOB UX CEMEM, a TaK)Ke JIULL, BbIHY)XXAEHHO
NOKUHYBLUMX TeppuTopun [ oHeLKoi, JlyraHcKoi
pecny6auK, u NUL,, NPOXKUBAKOLMUX HA 0CBOGOXK-
DeHHbIX TeppuTopusax. Kpome Toro, 6ecnnarHas
opuanyeckas noMoLlb 6yaeTt okasaHa NeHcuo-
HepaMm, MHBaIngaM, MJIOUMYLLUM FPaXkaaHam 1
MHbIM JIMLLAM, MOMNABLUMM B CJIOXKHYH YKU3HEHHYIO
cuTyauuio, No NIlo6bIM oTpacnsaM npasa.
becnnaTHble KOHCYNETaUuMmn NpoBeayT aABOKaThI
BockpeceHckoro unmana MOKA coBMeCTHO ¢ no-
MOLLHNKOM YMOMIHOMOYEHHOO MO NpaBaMm YeoBeka
B MockoBCKoW 06n1acTu B I. 0. BockpeceHck v npeg-
cTaBuTenaMu pakumm «EamHasa Poccus».
KoHcynbTaumm nporayT no agpecy: r. BockpeceHck,
yn. XpunyHoBa, 4. 5 (odpmcHoe 3aaHne), kab. 103 (1-#
STaX).

Bpems: ¢ 10:00 go 13:00.

3anvcb Ha npveM no TenedoHam: 8 (496) 442-34-81
n 8-977-664-51-13, nH-nt ¢ 14:00 po 16:00.
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Ha noptane «CtaHb
MaMoW B [100MOCKOBbE»
MOXXHO OCTaBUTb OT3bIB
0 Meay4YpexaeHunm

B MockoBcKoii o6nacTu pabotaeT MHTepHeT-Nop-
Tan «CtaHb MaMoli B loaMOCKOBbE», rae pas-
MeleHa MHopMaLms o0 cucteMe poaoBCno-
MOXXeHUs B pernoHe. Tenepb Ha caiiTe MOXKHO
OCTaBUTb CBOM OT3bIB 0 MEAULMHCKOM YUpesK-
DeHuun.

«[ns ynobcTea byayLmx Mam Mbl cobpanv BCHO UH-
thopmaLmto 0 cucTeEMe POLOBCMOMOXEHWS B peru-
OHe B OlHOM MecTe. Tenepb XeHLLMHbI MOTyT He
TO/MbKO 03HAKOMUTbLCS C PEKOMEHOAUMAMM U oA~
POOHO U3YUNUTb POLUSIbHBIE LOMA, NEPUHATANIbHbIE
LLeHTPbI U JXEHCKME KOHCYNbTaLMm MogMOCKOBbS, HO
M OCTaBWTb CBOW OT3bIB O MELYYPEXOAEHUN Ha CanTe.
MopTan Hayan paboTy B MapTe 3TOro rofia, 1 3a 3To
BpeMs ero nocetnnm yxe 6onee 27 Toic. pas», — pac-
cKasasa nepBblIvi 3aMeCTuUTeNb NpeacefaTens npasu-
TenbcTBa MockoBckon obnacTu CeetnaHa CTpuryH-
KOBa.

[ns Toro 4Tobbl OCTABUTL CBOM OT3bIB, HEOOXOAMMO
Ha noptane «CTaHb Mamoii B [TOAMOCKOBbLE» NeperT
B pa3gen «Bbibrpato PoALOM U KEHCKYH KOHCY/bTa-
LMt0» 1 BbIbpaTb MedyupexaeHne.

CTAHb MAMOIA
B NOAMOCKOBBE

[P1bHMKaAM HAaNOMHUN
06 onacHocTax cbopa
NTOXHbIX ONAT

MpopomkaeTcs ce30H c6opa 0OCEHHUX ONAT —
no>kanyi, cCaMbiX pacnpocTpaHeHHbIX rpu6os

B MocKoBCKOM pervoHe.

«OCHOBHOW OMacHOCTb cbopa onaT SBMSETCS PUCK
nepenyTaTb UX C IOXHBIMU U MOJTYYUTb JOBOJb-

HO TShXenoe NuLLEeBOe OTpaBneHye. B MogMockoBbe
C HaYasa OCeHM yxe 3aperncTpUpPoBaHO HECKOIb-
KO TaKMX C/y4yaeB, NoaToMy Heobxoammo cobnopatb
MPOCTble NPaBWa, KOTOPbIE MOMOTYT OT/IMYWTb Ha-
CTOSILLIE OCEHHVIE OMSiTA OT JIOXHbIX», — pacCKasa
npencenarens KommreTa 1ecHoro xossmncrea Oner
bBaxeHos.

J1oxHble onsiTa BHELLHE NMOXO0XW Ha CbefobHbIe, HO
oTnnyaroTcs bonee SPKON OKPACKOM LUNSANKK. [aB-
HOe OT/InYMe CbefobHOro ONeHKa OT JTIOXKHOMO — 3TO
HasIM4me y Hero NaeHYaToro KombLia nog, WisinKow,
KOTOPOEe HanoMMHaEeT HBOUKY UM BOPOTHUYOK. Y
CTapbIX rprBOB TaKoe KOMbLLO NPONaaeT, MO3TOMY
ny4le cobupatb Monoable 3K3eMmnspbl.

Kpome Toro, noutu y Bcex BUA0B CbelOBHbIX onsT
€CTb HEOOMbLUME YeLLYNKN Ha LUSISITIKE, Y NTOXHbIX
BWOB LUSISINKA [1aaKast.

OnbITHbIE FPUBHMKM 3HAOT eLLLe HECKOJIbKO OT/INUNIA
JIOXKHOI0 OMEHKA OT HACTOSALLLEro, MO3TOMY HaAJ1aMbl-
BalOT HaMAEHHbIV rpub: y 900BUTOrO U3 MSAKOTY Bbl-
OenseTcs MnKas v Taryyas XXuaKocTb. Y cbegobHbIX
OMST HUKaKOW XUAKOCTM NPW HaZIoMe He NosiBAs-
eTcs.

HanoMHwuM, 4To Npu NosiBReHn NbbIX HegoMora-
HWIA nocne ynoTpebnerus B nuLLy rpnbos cnepyet
HeMe[LIeHHO 0bpaTUTLCS K Bpauy.

[=]% s

CMOTPU BUAEO

CMOTPU BULAEO

OblLECTBO L3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

Komauna «BMY» — mobenuTesb
(hecTrBaIL PabOTAOIIEN MOJIOLEKN

CoTpyaHuku unuana «BMY»
AO «OXK «Ypanxum» B ropo-

Ae BocKpeceHcke B TpeTuil pas
noppap, cranu nobepurtensamm
eXXeropHoro ropopckoro chectu-
Bans paboTtatowieit MoNogexu
«[o3Bonb upee B3neteTb!», op-
raHM30BaHHOM MOJIOAEXHbIM
LeHTpoM «OnumnueL».

®decTUBAaJb IIPOXOLUI B TPU ITA-
T1a ¥ cobpaJt ITh KOMaH-y4acT-
Hutl,. [TepBbIl 3Tal — TBOPUECKas
TIpe3eHTalNs, TIe KaXK10H coop-
HOM HYKHO OBLJIO TPUTOTOBUTH
IATh OJIIO, KOTOPBIE OBl HATJIS -
HO XapaKTepu30BaJil KOMaH/LY.
Ha BTOpOM 3Tare yyacTHUKaM
HY>KHO ObILJIO ITPOUTHU TIOJIOCY
MIPensaTCTBUHN, BKIIOYABIIYIO
B cebsI CITOPTUBHBIE U JIOTHUYE-
cKMe 3aJlaHus. B paMKax Tpe-
Thero OBLIIY OTIPE/leJIEHBI CaMble
METKUE UTPOKMU.

KomaHgza nipegnpusaTus, Kak
B 2021 u 2022 rogax, cripaBu-
Jlach CO BCEMU 3alaHUSAMU JyU-
IIe OCTaJbHBIX U IToJiyunia Ky-
OOK MobemuTeNer U maMATHbIEe

CoxpaHum
Impupoay Bmecre!

Jrosiorusd. B Quimase «BMY» cOCTOSAIICE KPYTIIbIN
CTOJI KO JIHI0 pabOTHMKOB Jieca

B chunuane «BMY» AO «OXK
«Ypanxum» B ropope BockpeceH-
CKe COCTOSICS KpY bl cTo,
NPUYpPOUEHHDII KO [IHI0 pa6oTHMU-
KOB Jleca.

MepormpusaTye 6bLIO TOCBSIIIEHO
BOIIPOCaM JIECOBOCCTAHOBJIEHNU.
B HeM IPUHAIN yYacTHe YIEHUKN
8-9-X Kj1acCoB IIKOJIBI UM. ['epos
P® jeTunka-ucneiTaTend Cepred
Poi6HIKOBA. [I0UETHBIMY TOCTSIMU
CTaJIM yUeHble 13 Bcepoccuiickoro
Hay4YHO-KCCJIeI0BaTEIbCKOTO UH-
CTUTYyTAa JIECOBOLCTBA U MEXaHU3a-
[V JIECHOTO XO35IMCTBA: 3aBEy-
IOMIWI OT/IEJIOM SKOJIOTHUH JIECA,
KaHIUIAT CEeJIbCKOXO3SIMCTBEH-
HBIX HayK, YJI€H-KOPPECTIOHIEHT
PocCCHICKO SKOJIOTUYECKOM aKa-
neMmuu Jleonun Ko)XKeHKOB, 3a-
BeyIOIIV OTZEeJIOM JIECOBOC-
CTaHOBJIEHUS, CEMEHOBO/ICTBA U
HeJIPEBECHOU IIPOAYKIIUY JIECA,
KaHINIAT CEJIbCKOXO3SMCTBEH-
HBIX HayK, ITpodeccop Hukosai
[TpoKa3wH 1 3aBENYIOMINN OTIe-
JIOM pPafualliOHHOM SKOJIOTUY U
9KOTOKCUKOJIOTMH Jieca rmpodec-
cop Aupeti Pa3maliBOmVH.

[lepen WKOJIBHUKAMU BBICTY-
[IWJI TaK)Ke HavyaJIbHUK TeXHU-
4ecKoro oTaena gpuiaranga «BMY»
KaHOUAAT TEXHUUYECKUX HayK
Bnagumup Muponos. Kpome To-
0, COTPYIHUKU OT[ieJia mpodec-
CHOHAJIbHOH ITOATOTOBKY U Pas-
BUTUA IIepCOHAaJIa paccKasaiu
y4aluMces 0 CTPYKType «Ypasixu-
Ma» ¥ MEPOIIPUATUIX KOMITaHUY,
HalleJIEHHBIX Ha 3alIUTy OKPY-
JKarolell cpesibl, parioHaJIbHOEe
[IPUPOJOII0JIb30BAHNE U ITOBLI-
nieHue 3Heprod3(HeKTUBHOCTHU.

[IKONBPHUKU TaKXe y3HaJIu
0 MpodOpUEeHTAIIUOHHBIX Me-

nomapku. Bropoe mecTo 3aBO-
eBaJia cbopHas KoMaHza pa-
6oratomieit Mosomexu «OauM-
nuen», Tperbe — AO «OJIK BM3
«CanT».

PONPUATHUSLX IPENIPUITUI U
colMaJbHOM ITOJUTHKE, B TOM
YucJie O MIPeloCTaBJIeHUN CO-
TPyLHUKaAM 1mojaucos JMC, koM-
TeHcalluy 3a IUTaHKe B 3aBO/I-
CKOI CTOJIOBOM, Mo aepKKe
ceMel ¢ IeTbMU, NefCTBYIOIEN
UIIOTEYHOU IIPOTpaMMe, KOp-
TIOPaTUBHBIX MEPOIIPUITULX,
BO3MOXKHOCTSIX ITOJIyUYeHus bec-
TJIATHOTO JOTIOJHUTEILHOIO 00-
pasoBaHU4 U Jp.

[To 3aBepIIEHUU KPYTJIOTO
CTOJIa IETH BMECTE C TOCTAMU
TOCaJ MY BO3JIe 3IaHKsI 3aBOJ0-
yIIpaBJeHUS HOBBIE TYU.




BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
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3 ObUECTBO

CexkpeT JoJroJjieTus —
JKeJIaHU e KUTh

3eMJIaKu. )KUTeJIbHNIIA OKPYra OTIIPasaHOBala
cBOM 99-11 eHD POXICHUI

XutenbHuue nocenka KpacHbiii
Xonm Hapexxpae AAHYTO UCNONHU-
nocb 99 net. Bcro CBOKO KU3Hb
OHa npopaboTtana B MECTHOM
coBxo3e. HepaBHoayLuHbIE YKU-
Tenu nocesika BMecte ¢ hepme-
pom MeTtpom KupcaHosbiM op-
raHnM3oBanu Ansa NeHCUOHEPKn
HacTosALMiA NPasAHUK BO ABOpe
AoMma.

«MBI HE MOTJIY ITPOUTU MUMO
TaKoro coopiTHsI. HecMOTps Ha
cBOM Bo3pacT, Hamexma Mocu-
¢oBHA OUeHb aKTHBHAasI: caMa
XOOUT B MarasuH, KaKJblll Be-
Uep BBIXOJIUT Ha IIPOryJakKy. Ta-
KUX JIIOAEeN ceriuac oueHb MaJio.
YeJI0BEK TIEPEXKUI MHOT'O COOBI-
THH, OMHUM 13 KOTOPBIX ObLIa
Benukasg OTeyecTBeHHas BOMHA.
Jlng Hac Hagexga MocugoBHa
HACTOSIIUY IPUMEP JJIS IOz pa-
skaHu4!» — pacckasain [letp I'pu-
TOpPbEBUY.

[To31paBUTh UMEHUHHUILY
IPUILINY €e IPYy3bs U POACTBEH-
HUKU. [TTaBHBIM CEKPETOM CBOETO
JOJITOJIETHS TIEHCUOHEePKa CUMTA-
€T JXXeJIaHUEe )XUTh.

«CaMoe IJI1aBHOE, YTOOBI Y YeJI0-
BeKa OBLIO XKeJTaHUe XKUTh. YKU3Hb

Bellb IeNCTBUTENBHO IIPEKpPAacHa,
CTOJTBKO Pa3HbIX JIIOZEN BOKPYT,
KpacuBas Ipupoa. MoIombIM jke
XO0uy ITOCOBETOBATD: )KUBUTE TaK,
Kak BaM xoueTcs! Ho Tosbko He 6a-
JIYATECh U TIPUJIMIHO cebsT BeIy-
Te», — oTMeTuIa Hagexna dAxyTo.

dunnan «BMY» rioceTnim
CTYOEHTHI MOCKOBCKHUX BY30B

dunmnan «BMY» nocetunu cry-
AEHTbl MOCKOBCKMX BY30B, Npo-
X0AsALME NPAKTUKY U CTAXKUPOB-
Ky B AO «OXK «Ypanxum». Busur
COCTOSUICS B paMKax Nporpam-
Mbl afianTaLuM 1 NPoaBUXKEHUS
6peHpa pabotogarens.

[TporpamMma MeponpUATIs BKIIIO-
yajia B cebs UHCTPYKTAX II0 OX-
paHe TpyZa ¥ IIPOMBIIIIEHHOHN
6e30ITaCHOCTH, SKCKYPCHUIO T10
MIPOM3BOJICTBEHHBIM MO pa3ze-
JleHusAM (mocelleHre 1eX0B aM-
mogoca Ne 2, CKII u HuOIICB,
CKJIaZia TOTOBOU ITPOIYKITUY) 1
BCTPEYY C PyKOBOJICTBOM TIpE[I-
TIPUSTHS.

CTymeHTHI y3HaIU O IIPoLec-
ce TIPOU3BOJCTBA MUHEPAJIBHBIX
yIoOpeHmI, BUIaX BhIITyCKAEMOM
TIPOJYKIIVY U UCTIOIb3YEMOM JIJIsI
BBIITyCKa yI0OpeHU ChIPhE, & TaK-
Ke 0 IefiCTBYIOIIeM Ha IIPeIIpy-
SITUY PaCIIMPEHHOM COIIUAIBHOM
TIaKeTe IJid COTPYAHUKOB, B TOM
YHCJie 0 IPEAOCTAaBIEHUU T10-
JsucoB IMC, KoMIIeHCalluU IIPo-

IOEHTOB I10 UTIOTEYHOMY Kpeau-

TOBaHWIO, BO3MOXHOCTHU YYaCTHS
B KOPITOPATUBHBIX 00Pa30BaTENb-
HBIX IIporpaMmax. Kpome Toro, um
paccKasajiv 0 peajar30BaHHbIX Ha
TIPEANPUATAYN MEPOITPUSITHUSX T10
VITyYIIEHUIO0 TPON3BOICTBEHHOM
0e30I1aCHOCTH ¥ YCJIOBUI TPYya,
TTOBBIMIEHWIO KYJIbTYPbI ITPOU3-

BOZCTBA U MTPOM3BOAUTETLHOCTHU
TPYZa, & TAK)XKe O IIPUOPUTETHDIX
Hessax v 3agavax uirana «<BMY»
Ha 2023 rog.

B 3aBepireHue rocTy IOIeu-
JINCb CBOUMMU BII€UATIIEHUIMU U
UMY 10 COBEPIIIEHCTBOBAHUIO
OpraHuU3aIlMOHHbBIX 1 ITPOM3BOJ-
CTBEHHBIX ITPOIIECCOB.

OBCYXXDAWUTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX
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JOLWKONbHMKAM
pa3peLnIn 3aH1MaTb
OTOENbHbIE MECTA

B akcnpeccax LK

Tenepb AeTU AOLIKONIBHOrO BO3pacTa U Mnaglue
MoryT 6ecnnaTHo e3fguThb B (DMPMEHHbIX 3Kcnpeccax
LLMNK Ha otaenbHbIX Kpecnax, a He Ha pyKax y B3poc-
JbIX COMPOBOXAAMOLMX. [1/151 3TOr0 HY>KHO TOJIbKO
othopMuTb GecnnartHbiil 6uneTt, NnpeabABUB CBUIE-
TENbCTBO O POXKAEHUN.

ﬂ,ﬂﬂ CpaBHeHW4, paHbLLe MaJleHbKMe NaCCaxXnpbl MOr-
NN €301Tb B (IMPMEHHbIX NMoe3aax KoMnaHum becrnnatHo
TOJIbKO Ha pyKax Yy B3poc/ibix. YTobbl nocaguTb pebeH-
Ka Ha oTaenbHoe MecTo, TpeboBaoch ONnaTWThL NPoesn,
no CTOMMOCTM B3pocioro buneta. MckntoueHnem 6bino
NpenocTaBneHNe PErMOHaNbHOM broTbl. Tenepb Xe npu
Han4nm cBmnaeTenbCTBa O POXAEHNU poauTesin MoryT
npocto ohopmuTb becnnatHyto noesaky s pebeHka u
€xaTb C HAM Ha COCELHVX KPeCax.

Cepsuc «CTaxXnpoBKM

VI MIPaKTUKN» 3apaboTa
Ha nopTane «PaboTa
Poccum»

CepBUC 3HAUMTENbHO YNPOCTUT NPOLLECC MOMCKA U
NPOXOXKAEHNA NPAKTUKYU NS CTY[EHTOB, a TaKXxe 06-
neruuTt pa6oTty yuebHbIX 3aBefeHuii u pabotogare-
neit. B egytoii 6ase cobpaHbl NPEOIoKeHNs O CTaxkm-
POBKax CO BCEW CTPaHbl.

Tenepb, 4Tobbl HANTU KOMMAHWIO 151 MPOU3BOACTBEH-
HOW NPAKTVKK, HEe HYXHO TPATUTb MHOrO BPEMEHM Ha
ee nouck. JocTaTo4yHO BOMTU B NINYHbIN KabMHET ye-
pes nopTan rocycnyr v NepenTy B paspen «Moe obpa-
30BaHWe». 30eCh CTYLEHT MOXET HalTV OPraHn3aLuio,
B KOTOPOW OH Y4UTCS, U NOATBEPANTL (hakT 0byueHus,
BblbpaTb Hanbonee NHTEPECHOE NpenoxeHue oT pabo-
ToLATeNs 1 OTKIIMKHYTHCS Ha Hero.

Elg4E
]
[E8E:

PABOTA POCCUM

Kak npaBWIbHO XPaHNTb
LOKYMEHTbI

Opranbl 3AI'C npepocTaBAsOT AOKYMEHTbI, KOTOPble
Heo6X0AuMbI rpaXkaaHaM B TeUeHUe BCel XKU3HW.
OueHb BaXKHO COXPAHUTb UX B HAAJ1EXKALLEM COCTO-
siHuK. Mopenumcs ¢ BaM1 NPOCTbIMU COBETAMMU, KaK
€o6noCTM NOPAROK B XPaHEHUU JOKYMEHTOB.

1. CTapanTech KnacTb BCE OCHOBHbIE JOKYMEHTbI B Of1-
HOM MeCTe, 4T0bbI B Cry4ae HeobXxoLMMOCTH Bbl MO
nx BbICTPO HANT.

2. Co3paviTe OTLENbHYHO NanKy A1 JOKYMEHTOB KaXA0-
ro usieHa ceMbM.

3. XpaHuTe JOKYMEHTbI B HEAOCTYNHbIX AN AeTe U Ao-
MaLLUHMX NUTOMLIEB MeCTax.

4. CpenanTte Konuu LOKYMEHTOB.

5. [Ing ynobHOro XpaHeH st LOKYMEHTOB MOXHO MCMOSb-
30BaTh CrneLaibHble OpraHan3epsbl, Nanku, Keuchl.
Ecnwv BaM Bce-Taku He yanoCch COXPaHUTb CBO LOKY-
MEHT, Bbl MOXeTe 0bpaTnTbea B ntoboi opraH 3AIC Mo-
CKOBCKOW 061aCcT1 3a yCnyrom nosy4eHnst NOBTOPHOIO
DokymeHTa. TenethoHbl otgena 3AIC nor. o. Bockpe-
ceHck: 8 (496) 442-30-23, 8 (496) 442-04-54.
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«AKCaKOBCKagd yxa»
B ycaabbe «MypaHOBO»

J.eHb KyNbTypPHbIX U FACTPOHOMUYECKUX Bhe-
uaT/IeHni XKAET rocteil Mysesi-3anoBegHUKa
«Ycapbba «MypaHoB0» 30 ceHTS6ps, roe cocTo-
utca VI ractpoHoMuuecKkuii hectuBanb «AKca-
KOBCKas yXxa», NPUYyPOUEHHbI KO GHI0 poXKae-
HUS U3BECTHOIO NuUcaTens, 3asAJoro noburens
pbi6HOI 10BN, aBTOPA KHUIMM «3anucKu 06
y>KeHbe pbibbi» Ceprea AKcakoBa.

C BnagenbLamum ycaibbbl AKCakoBa CBS3bIBaSIO Poa-
CTBO ¥ Kperkasi apy»6a. OH ntobun NoBuTb pbiby

B MECTHOW peke Tanuue, KoTopasi XMBOMUCHO Passin-
BaJ1acCb 3anpyzov nog, TPemMs MypaHOBCKMMM XONMa-
Mu. Torga 34.ech BOLMIUCH CyAaKK, KOTOPbIX AKCAKOB
Ha3blBas1 «MOCTHON roBAAMHOM». 13 cBexel pbibbl Ha
OTKPbITOM BO3[yXe Bapunach yxa. IMeHHo aTy Tpaau-
L0 B HaLLUM AiHW BO3POX AT B MypaHoBe, 0TMeva-
FOT OpraHm3aTopbl.

[MaBHbIM COBbITVEM (hECTMBAISA CTAHET 3HAKOMCTBO
C CeKpeTaMu NPUroTOB/EHMNS HALMOHATBbHbIX Pblb-
HbIX CyNOB Pas3HbIX CTPaH. Ha npoTsxeHun Bcero oHs
rocTei NpasnHUKa XXOET racTpoOHOMUYecKas spMap-
Ka ¢ gerycraumen pbibHbix cynos. MNonpobosatb yxy
No-LLapcKK, (OUHCKYHO YXy IOXMKEHTTO, byabec «a-ns
Bonra» 1in 3HaMEHNUTYHO aKCAKOBCKYH YXYy C CEKPET-
HbIMU MHrPeaVEeHTaMy CMOTyT BCe XKeNaroLuye.
lMapannenbHoO ¢ racTPOHOMUYECKOW rocTen thecTnea-
NS KAET TaKXKe My3blKaJlbHO-MO3TUYECKas Nporpam-
Ma. Ha rnaBHo cLeHe ycanebHoro foma BbICTynsT
BUA «AHCaP» 1 aHcambnb HapoaHo necHu «Mepso-
LBeT», (hONbKIIOPHbBIN aHCaMbs1b My3bIKaslbHOrO KO-
nepyxa nmenm C.C. MNpokochbeBa 13 ropopa MyLwKmMHo
1 cKkpynay-BupTyo3 OaHumn KO36ates. MponomxuT
NO3TUYECKYHO YacTb TBOpUECKoe 0bbeanHeHme «KBa-
Oparb» BbICTynneHneM noatecc Hagexapl Komapo-
BOW 1 AHHbI ApycTaMbsiH (AKOBNEBO) MO, aKKOM-
naHeMeHT My3blkaHTa Anekcanzpsbl LLlemaHaeBoi,
MacTepa rycenbHomn Urpbl BepoHuku JIeHbKOBOW 1 KO-
MaHObl NlaypeaToB MeXAyHapPOLHbIX KOHKYPCOB Krac-
CUYECKOM MY3bIKM Ha CTUXU BESTUKMX PYCCKMX MO3TOB.
Becb fieHb B ycaiebHOM napke ByaeT oTKpbITa nnTe-
paTypHasi NosisiHa C MHTEPaKTUBHLIMW MacTep-Knac-
camu, TBOPYECKMMYM BCTPEYaMm U peMecieHHON [p-
MapKoW.

BbicTaBka pabot
XYOOXHUKOB XX BeKa

B BbiCTaBOYHOM 3asie ABopLa ycapbbbl BazeMbl
UCTOPUKO-NUTEPATYPHOro My3es-3anoBegHUKa
A.C. MNywkunHa OTKpbIBaeTCA BbiCTaBKa pa6oT xy-
AoXxHUKoB XX Beka «Mx noapyxxuna nanutpa»
13 (hoHp0B Mo>KaliCKOro MCTOPUKO-KpaeBepve-
cKoro Myses — ounuana bopoanHcKoro BoeHHo-
MCTOpPMYECKOro My3es-3anoBefHUKa.

Ha BbicTaBke npenctaBneHo noutu 40 paboT xuBo-
nMCLEeB, Cpeay KOTOPbIX Ner3aXu 3HAMEHUTOrO CO-
BETCKOro XygoxHuKka v negarora Cepres lepacvmosa,
€ero y4eHuKoB — Vinbu bponao, Cepresi loabiHbl, Onera
YMCTAKOBA M COBPEMEHHbIX MOXANCKMX XYLO0XHMKOB.
YueHuku v nocneposatenu Cepres lepacnmoBa pas-
HATCS TEXHUKOW, LIBETOBOW raMMOW, HO UX 0ObeanHs-
eT NtoboBb K Nensaxam.

BbicTaBka byget pabotatb 4o 5 HosI6pS.

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU FOPOAA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

®doro:

13 OTKPbITbIX
VHTEpHeT-
WUCTOYHMKOB

KYJIbTYPA I3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

My3bIKAJIbHBIN IIPOEKT B ITAPKE
«MOCKBOPEIIKNL»

Kaxxpyto Hepento Ha MUHU-
acTtpape napka LLKu[l «Mockso-
peuKuii» NPOXoaaT NporpamMMmbl
B paMKaX TBOPYECKOro nNpoeKra
«MysblKanbHas WWKaTyAKa».

Ha mipoenuieit Hezesie CBOU-
MU SIPKUMU 3aTIOMUHAIIMU-
csl HOMepaMU PajioBajl rocTek
HaPOJIHbIN KOJUIEKTUB «BOKaJIb-
HbIM aHcaM0ab «Co3Be3nmue»
(IK «HOOMIIeiiHbIi») O, PYKO-
BOoZCTBOM AHacTtacuu Komapo-
BoOM. Co ClLIeHBI 3Byday IIeCHU O
Poccun, KpacoTe POAHOM 3eMJIH,
JI06BY ¥ MHOTOM JIPYTOM.
Hemogamneky OT lleHTpaibHON
aJIJIey B 3aIUIIEHHOM OT BeTpa
mraTpe JJis BCeX XKeJTalolrx pa-
6oran MacTep-KJacc «30JI0Tas
0ceHb». [leTel yBJIeK TBOPUECKUN
TIpoliecc, OHY BIOXKWIIU B ITOJEN-
KU BCce yMeHUe U (aHTasuio. B

pesyabTaTe y KadkIoTo ITOJTyYUn-
Jlach CBOSI SIPKasi OCEHHSIST KOM-
TIO3UITUA.

[ToMUMO 3TOT0, BEYEPOM C UM-
MIPOBU3MPOBAHHON TAHIIILIONIA -

C 11000BBIO
K POAHOMY CeJIy

TopskecTBO. B HEBCKOM OTMETUIIM IIPECTOJIBHBIN

T[IpasIHUK

B MUHyBLUKME BbIXOAHbIE XXUTE=
nu cena HeBckoe ¢ pasmaxom
OTMETUJIN CBOI NPeCTONbHbIN
npaspgHuk. MepBble no3gpae-
JIeHuA B appec cena npospyva-
JIN OT HacToATena xpama Anekx-
caHppa HeBckoro cBsillleHHUKA
EBreHus [ond, KOTOpblii noxe-
Jlan BCceM Kpenkoro 34,0poBbs
M MUpHoOro He6a Hap, rosoBoA.

C NpuBeTCTBEHHBIM CJIO0BOM
K )KUTEJIIM 00paTUJINCh 3aMe-
CTUTENb I'JIaBbl afMUHUCTPA-
LMY TOPOJCKOr0o OKpyra Boc-
KpeceHCK AnekcaHIp UYepHAeB
Y HavaJIbHUK ®eJUHCKOTO TeP-
puTtopuasibHOro oThesa Urops
JopomkeBrud. CaMbIM aKTUB-

KU 3BYYaJIl JIIOOMMBbIE MEJIOIUY
1970-1990 romos. XXenamwiiue
MOIJIY IIOAIIEBATh, TAHIIEBATDb U
MIPOCTO HACJIAXIAThCS N3BECTHBI-
MU XUTaMU IIPOIJIBIX JIET.

HBIM KUTEJISIM cejia, KOTOpbIe
CBOVIMU JleJlaMU CIIOCOOCTBYIOT
€T0 IIPOIBETAHUIO, OBLIIN BPyUe-
HbI 6J1aTOlapCTBEHHbIE IIMChMa.
MHOro J06PhIX CJIOB OBLIO CKa-
3aHO Ha ITPa3IHUKE B aJIPEC XKU-
TeJell u rocteil HeBcKoroO.

Co CIIeHBI 3ByYajy IIECHU U
CTUXU. 3PUTEJIN TEIJIO BCTpe-
YaJi¥ BBICTYILIEHUST apTUCTOB
XyI0KECTBEHHON caMoJIesITelb-
Hoctu JIK cena depuHO U 1pu-
[JIAlIeHHBIX aPTUCTOB BOKAJIb-
HOTO aHcaM0Jis Prima voice MY
«KOHIIepTHO-BbICTABOYHBIH
3a».

JlJIg I0HBIX )KUTeJel Oblaa
IIpPOBeJieHa UI'PoBas IIPOTrpaMm-
Ma, KOTOPYIO TOJITOTOBUJIU CO-

TpynHuku 1K cena Kocgakoso.
PaboTanu 6aTyThl, MOXHO OBLIO
IIOJIaKOMUTBCS CIALKOM BaTOH,
TIOTIIKOPHOM U YTOCTUTHCA I'OP4-
4UM YaeM.

Corpynuuku KMBO ropoz-
CKOT0 OKpyTra BoCcKpeceHCK 110Ji-
TOTOBUJIU IJIS OTABIXAIOILUX
pazHoo6pa3Hy MMporpamMmy.
JleTu v B3pocCible y4acTBOBAJIU
B HACTOJIBHBIX Urpax, packpa-
IMBaJU Becejble KAPTUHKY,
(oTorpadupoBanuce B TaHTA-
Mapeckax. JXejyamwuue cMOIIn
U3rOTOBUTH CBOMMU PyKaMu
KPacCUBYI OTKPBITKY Ha IaMATh
0 Mpas3fHUKe U B34ATb KHUTY
B IIOZ,apOK U3 «UUTawlero ue-
MOJlaHUYUKAa».



BecnnartHasa
BOCKpeCeHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

He pariTe ceodsd
OOMaHYTH!

L3 [1PABONOPALOK

be3onacHOCTb. MOIIEHHNUKY IIPUAYMAaIY HOBYIO
CXEMY

naBHoe ynpaBneHue peruo-
HanbHoi1 6e3onacHocTu Mo-
CKOBCKoOW o6nactu coobuiaer 06
YYaCTUBLUMXCS C/Ty4asX MOLLEH-
HUYEeCKUX JeiCTBUIA B MecceH-
Bxepe Telegram.

Mo1eHHVKY, UCII0JIb3Yd CTOPOH-
HJE aKKayHTBI ¥ IePCOHAIbHbIE
JlaHHbIe TT0JIb30BaTENEN, HATIPU-
Mep uMd, hamMuinio u potorpa-
(uro us coiceTeli, HAUMHAIOT
BECTU TEePENUCKY C POLCTBEH-
HUKaMHU, IPYy3bIMU U 3HAKOMBI-
MM, YTOOBI BBIYIUTH PEKBUBUTHI
6aHKOBCKMX KapT U CBeIEHUS O
COCTOSTHUY 6AHKOBCKUX CUETOB.

I MOCTMXXeHUs CBOEH 11e-
JIY 3JIOYMBIIIIIEHHUKY 9acTO UC-

TTOJIb3YIOT METObI COIIMAIBHOMN
WHXXeHepuu. Takye aTaKy JIETKO
OCYIIIECTBUTD, ITOCKOJIbKY OHU
ONMPAIOTCS Ha YeJIOBeUeCKui
(hakTop. MOLIIEHHUK MOJKET HC-
0Jb30BaTh OOasHME, YOeXKIe-
HYe WJIU 3aIlyTuBaHue, YTOGhI
MaHUIYJINPOBATH BOCITPUATHEM
YyeJIoBeKa WY KCII0JIb30BaTh €r0
SMOIIMH JJIS1 TIOJYIEHUS BaXKHbBIX
cBemeHUl. Tak)Ke, YTOOBI yoe-
IUTDb )KEPTBY B aKTyaJIbHOCTH
3BOHKA, ahepucTsr MOTyT m06a-
BUTD aBaTap, HaIIlpUMEP C JIOro-
TUIIOM O(QUIINAIBHBIX OPTaHU-
3aIUH.

KubepripecTyIyieHUsS COBEP-
IMIEeHCTBYIOTCS KaXkKIbIi JEeHb,
TOIBJISIOTCS HOBBIE CIIOCOOBI

UX peajusanuu. Kax mpasuio,
JKEPTBBI caMU COODIIAI0T 3JI0-
YMBIINIJIEHHUKAM BCE JaHHBIE
IJIs Kpakyl feHer ¢ 6aHKOB-
CKMX cueToB. OHU TaKXe MO-
TYT IPOUTHOPUPOBATH CMC OT
faHKa, B KOTOPBIX TOBOPUTCH,
YTO HEJIb3s COO0IIATh KOMY-JIU-
60 KOJbI ¥ TIAPOJIX, YKa3aHHbBIE
B COOOIIEHUN.

I'YPB MocKoBcKoi# obyiacT
MIPU3BIBAET XKUTEJEN ObITh O11-
TeJbHBIMU, HU B KOEM CJIyUyae
He co00uaTh KOMy-1160 Ju4-
Hble CBeIeHUs, TaHHble OaH-
KOBCKOIT KapThl, KOJbI U3 CMC U
CEKPETHBIE CJIOBA — DTO TPO3UT
cepbe3HbIMU PUHAHCOBBIMU
MTOTEPAMU.

Habop B yuebHBbIe 3aBefeHNS

cucteMbl MBJl Poccuu

YMB[, Poccuu no ropoackomy
OoKpyry BockpeceHck o6bsaBnsieT-
cs Habop B yue6Hble 3aBefeHUs
BbicLUero NpothecCUOHAJIbHOIO
ob6pasoBaHusa cuctembl MB[, Poc-
cum Ha 2024 rop, Ha Grop)KeTHbIe
MecTa LieJIeBOoro HanpasneHus no
OuHoli thopme. [LOKYMeHTbI npu-
HuMaroTcsa go 1 mapta 2024 roga.

Kypcautam MB/I Poccuu 1ie-
puoj, 06yueHUs B BEIOMCTBEH-
HOM By3€ 3aCUUTHIBAETCS B CTAXK
CJTy>KOBI B OpraHax BHYTPEeHHUX
IleJT, Aol Ui TPaBOo Ha JIbTOTHYI0
TIeHCUIO0 110 BeIcyTe 20 JIeT.

Ha mepuof, 00y4eHus KypcaH-
ThI 00€CTIEYMBAOTCS:

— OeCIIIaTHBIM [IMTAHUEM;

— (hOPMEHHBIM OOMYHIUPO-
BaHUEM;

— IeHEXHbIM JJOBOJbCTBUEM
(ot 14 TBIC. PY6IIEH B MeCHII, B 3a-
BHCHMOCTH OT Kypca 00y4eHuUs U’
yCIIeBaeMOCTH).

[To 3aBeplIeHUY O0yUYeHUS
MOJIO[IBIM CIIEIIMaJICTaM BDPY-
YaeTcsl JUTIJIOM TOCYLapCTBEH-
HOTO 0Opasiia 0 BhICIIEM IIPO-
(eccmonanmbHOM 06pazoBaHUU
U TIPYCBAVBaETCS CIIeIUaJIbHOE
3BaHUE «JIEUTEHAHT TTOJUITAL»,

a TaKke rapaHTUPYyeTCs TPYAOy-
CTPOICTBO.

Boutee mogpo6Has nHpopMa-
1y — 110 Teq.: 8 (496) 442-41-61
WY TI0 azpecy: MockoBcKast 06-
JIacThb, I. BocKpeceHCK, yi. CoBeT-
ckad, II. 3a, kab. N2 5.

v
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OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

CnpaBka

TenedoH pe-
YKYPHOM YacTn
YMB/[, Poc-
CWY Mo ropog-
CKOMY OKpyry
BockpeceHck:
8 (496) 442-
46-27
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3annaTtuTb Ha10MM 3a
OETEN MOXHO B NIMYHOM
KabuHeTe

JINYHBIA KABUHET ‘

e

HanoroBble opraHbl HANOMUHAIOT 0 BO3MOXKHOCTU
npocMaTpuBaTh U OMJIa4YMBaTb HANIOMU CBOETO He-
COoBepLUeHHOoNeTHero pe6eHKa c NOMOLLbIO BKag-
Ku «CeMeiiHbli BocTyn» B npochune «JIMUHOro Ka-
6uHeTa HanoronnarenblunKa ansa (husnueckux
nuuy.

[na nobaBneHns HecoBepLleHHONeTHero pebeH-

Ka B NINYHbIN kabuHeT (JTK) poaunTens Heobxoammo
HaxKkaTb KHOMKY «[106aB1Tb Nosib30BaTeNs», fasee
BecTv nornH (MHH) JIK HecoBepLleHHoNeTHero pe-
6eHKa 1 HaxkaTb KHOMKy «OTnpaBuTb 3anpoc» (B JIK
HecoBepLUeHHoNeTHero pebeHka MoxeT bbITb He 60-
nee OByX NOATBEPXKAEHHbIX 3anpocoB). 3aTeM He-
obxoammo nepenTn B JIK pebeHka 1 NoaTBepamTb
HanpaBfeHHbI 3aMnpoc, HaXkaB COOTBETCTBYHOLLYHO
KHOMKY. B cnyyae otMeHbl 3anpoca B JIK Hecosep-
LUeHHoNeTHero pebeHka B fobasneHnn byoet oTka-
3aHo. [JobaBneHHble B TaKOWM CMIMCOK HECOBEPLLEH-
HOMETHWE JETU UCKITHUAOTCA aBTOMaTUYECKM Mo
OOCTUXXEHNN COBepLLEHHONETUS. TakKe NCKoUe-
HME N3 CMMUCKa BO3MOXKHO MO XenaHuto Nnobol ns
CTOPOH — AOCTATOUHO HaXKaTb KHOMKY «KPECTUK» Y
0,06aBNEeHHOro B CNMCKe NoJb30BaTenNs U NoaTBep-
OUTb UCKTIOYEHMe.

OnnaTuTb HaOrM MOXKHO N0BBIM YO06HBIM Croco-
60M: OHNanH 13 «JTInyHoro kabuHeTa Hanorona-
TenblMKa ans GU3n4ecKnx nnLy», Npu NoMoLLm cep-
BMICOB «3ansiaTu Haoru» 1 «EQUHbIA HaToroBbIN
nnarex» canta ®HC Poccum, ¢ nomoLLbto cMapTdo-
Ha yepes MobunbHoe NpunoxeHune «Hanoru OJ1», a
TaKxe B bnvxarwem otaeneHnn 6aHka nnm «Mouthbl
Poccunm».

[1poKypaTtypa
MH(OPMUPYET

FopopcKoii NpoKypaTypoil npoBeaeHa nposep-

Ka ucnosHeHus1 Tpe6oBaHmMi1 3aKOHO[ATENbCTBA,
npepbABAAEMbIX K 3KCIyaTauum nugTos, ycta-
HOBJIEHHbIX B MHOTOKBapPTUPHbIX ,OMaX ropof-
CKoOro oKkpyra BockpeceHck.

YcTaHOBNEHO, YTO YNPaBASOWMMUN OpraH13aLLms-
MW, TOBapULLECTBaMU COBCTBEHHMKOB XUIbS U KW=
JIMLLLHBIM KOOMePaTMBOM He cobnopatoTcs BbiLLey-
KasaHHble TpeboBaHus. B 4acTHOCTW, yCTaHOBIEHO,
UTO 3HAYUTESIbHOE KOSIMYECTBO NINTOB HE COCTOAT
Ha permcTpaLmoHHoM y4yeTe B PocTexHaasope; Ma-
LUMHHbIE MOMELLEeHMS He oTBeYatoT TpeboBaHKsaM
6e30MnacHOCTW; HeHanexallMm 0bpasom hyHKLM-
OHVPYeT [BYCTOPOHHSAS NeperoBopHas CBs3b C aBa-
pUIiHO-gMcneTYEpCKOM cnyx6oi; B Kyne kabuH nud-
TOB VICMOJIb3YHOTCS MaTepuarbl, MOBbILLIAKLLME PUCK
BO3HUKHOBEHMS MOXaPHOW OMacHOCTY.

[pybbie HapyLeHus TpeboBaHui MpaBwn opraHu-
3auum 6e30MacHoro NCMosIb30BaHUS Y COLEPKaHUS
MHTOB BbISIBNIEHbI B AEATENILHOCTM CMeLmanvaun-
POBaHHOW OpraHM3aL/Mm, OCYLLLECTBSHOLLLEN KOM-
nnexkcHoe obcnyxmnBaHve MM ToB Ha KOMMEPUECKON
ocHoBe. K npvMepy, NpoBepKa nokasana, 4to opra-
HM3aLMEN HE NPUHATBI MEPbI K 3aMeHEe UM PEMOHTY
YCTPOMCTB KOHTPOSISA NPEBbILLEHMS CKOPOCTU NUTa;
3anopHbIX YCTPOMCTB MaslbIX CTBOPOK AiBepelt KabuH;
YCTPaHeHW0 NOBPEXAEHNI Ha OTBOAHbIX 6rioKax.

C LLenblo yCTpaHeHNs HapyLLIEHWI 3aKOHA LLeCTU
cobcTBeHHMKaM N ToBOro 060pyaoBaHWS 1 reHe-
pasibHOMY IMPEKTOPY CreLmMan3MpoBaHHON opra-
HM3aLMW BHECEHDbI MPEeACTaBNeHMSs, @ TaKXe BO3-
6y>kaeHo veTbipe gena 06 aAMUHNCTPATUBHbIX
npaBoHapyLLEHWSX, MPENYCMOTPEHHbIX CTaTbel
9.1.1 KoAll P®.
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NOHEAEJIbHUK 25.09

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00,12.00, 15.00, 03.00 HoBocTu
09.20 «AHTUDelK» 169

10.00 «}KuTb 300p0oBOb» 16%)

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 (69
15.15 «[laBau noxeHumcsl» 469

22.00 T/c «Cnpocv MapTy»

22,55 «BorbLuas urpa» 16+

23.55 [MO[IKACT.JTAB «[opy orHem» (6

00.40 MOAKACT.JIAB «[ycTb He roso-
PSIT, MyCTb unTatoT (169

01.20 NOAKACT.JIAB «20 net cnycTsi»

POMPAMMA B 3

BTOPHUK 26.09

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoocTH
09.20 «AHTUDEiK» 169

10.00 «)XuTb 300poBol» 16+
10.50,12.15,17.00, 18.30 6"
15.15 «[laBav noxeHumcsl» 469

22.00 T/c «Cnpocu Mapty»

23.00 «borbluas urpa» 164

00.00 NMOJKACT.JIAE «Jlerkue
[IEHbIN», «3N3EHLLTENH
125»,«Cobpanvch ¢ Mbicrs-
My (164)

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

CPEOA 27.09

05.00 «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocT!
09.20 «AHTU®elK» 169

10.00 «)KuTb 300poBoL» 16*)
10.50,12.15,17.00, 18.30 16"
15.15 «[laBavi noxeHnmcsi» 469

22.00 T/c «Cnpocu Mapty»

23.00 «BorbLuas urpa» 169

00.00 MNOAKACT.JIAB «Tpurrepbi» @6+

00.45 MNOAKACT.JTAB «KpeaTusHble
MHOYCTPUM» 164

01.25 NOAKACT.JTAB «lopw orHem»

nepBbl I 16.05 «My>xckoe / YeHckoe» 16%) (69 16.05 «Myxckoe / XeHckoe» 164 02.05 MOLKACT.JIAB «XKu3Hb 3ame- 16.05 «Myxckoe / XeHckoe» 164 (64

18.00 BevepHue HOBOCTH 02.00 MOAKACT.JAB «[cuxuka» 169 418.00 BeuepHuie HOBOCTM yaresbHbix» 169 418.00 BeuepHyie HOBOCTM 02.05 NMOAKACT.JTAB «Hedopmar» @6

19.55 «Kyknbl HacnegHuka Tytmv» 469 02.40, 03.05 MOOKACT.JIAB «Kocmu- 19.55 «Kyknbl HacnegHuka Tytmu» 169 02.45, 03.05 NMOOKACT.J1AB «Bce 19.55 «Kyknbl HacnegHuka Tytm» 169 02.45, 03.05 MOOKACT.JIAB «AHTpo-

21.00 «Bpemsi» ueckue uctopum» 46+ 21.00 «Bpemsi» XOTSIT NieTaTb» 46%) 21.00 «Bpemsi» nonorush» 169

05.00, 09.30 «YTpo Poccum». 23.25 «Beuep ¢ Bnapumupom Cono- 05.00, 09.30 «YTpo Poccum». 22.20 JokTop KpacHos. Motepu. 05.00, 09.30 «YTpo Poccum». 23.25 «Beyep ¢ Bnagnmupom Cono-

09.00, 14.30, 21.05 BecTtun. Mect- BbEBbIM», (124 09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecT- Mpembepa, ©/ompL). (16+). 09.00, 14.30, 21.05 BecTu. Mect- BbEBbIM», 129
Hoe BpeMmsi. 02.05 TaitHbl cnepcTeus-4. Pabota Hoe BpeMmsi. 23.25 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono- Hoe Bpemsi. 02.05 TaviHbl cnenctausa-4. ctopus

09.55 O caMOM NiaBHOM, (©Y6TeeD: (124). Hap, owwnbkamu. Cepuan. ©& 09.55 O camMoM rnaBHoMm, o™ BbEBbIM», 12+ 09.55 O caMOM rnaBHOM, (©Y6mrpe). A2+). 6onesHu. Cepuan, ©vemumesd. (12+).

11.00, 14.00, 16.00 Bectw. TP (124). eI (124). 02.05 TaitHbl cnefcTaus-4. Moenem, 11.00, 14.00, 16.00 Bectw. 03.50 Mopo3oBa. lMapaLtoTicT.

11.30, 17.30 60 MuHyT. @2 03.50 Mopo3oBa. Hiuero amyHoro. 11.00, 14.00, 16.00 BecTu. KpacoTka, kataTbcs. Cepuan. 11.30, 17.30 60 MUHyT, @24 Cepuan, ©/6mrps. 16+).

Poccua-1 14.55 Haww. Mpembepa. 424- Cepwuan, (©ommps). (164). 11.30, 17.30 60 MuHyT. 124 (Cybrurpe. (124). 14.55 Haww. Mpembepa. 429 04.42 lMepepsbiB B BeLLaHUM

16.30 «Manaxop». 164 04.42 MepepbiB B BewwaHum 14.55 Haww. Mpembepa. 124 03.50 Mopososa. CTeueHue obcTos- 16.30 «Manaxos». 1

20.00 BecTu B 20:00. 16.30 «Manaxop», 164 TenbcTB. Cepuan, ©vommed. 16+). 20.00 BecTu B 20:00.

21.20 JokTop KpacHoB. BynuKunit 20.00 Bectu B 20:00. 04.42 MNMepepbiB B BELLAHUN 21.20 lokTop KpacHo.. Becb Mup -

AHyC. NpeMbepa. ©vomme. (16+). 21.20 [okTop KpacHo.. Bpems co- Teatp!. Mpembepa, ©ommes). A6+).

22.20 [oktop KpacHoB. Cendu. lMpe- 6upatb kKaMHU. MpeMbepa. @6 22.20 JokTop KpacHoB. 3aBUCTb.
Mbepa. (CyGrurp). (16+). TUTPb). (16+). MpeMbepa. (Cy6TUTPB). (16+4).

06.00, 14.00 «Mrpa munnvoHos» 129 23,05 CmeluaHHble efuHobopcTsa. 06.00, 14.00 «Mrpa MunanoHos» (Hepenosew). Mpsivas TpaHcsLA 06.00, 14.00 «Mrpa MUnaMoHoB» 424- «Hanonu» - «YauHese».

06.30 «Bcé 0 rnaBHoM» 12 UFC. Pachasnb ®usnes npoTuns (124). 21.40 OyT60n. YemMnuoHat Utanuu. 06.30 ®yT60n. MENBET-MNepBas Mpamas TpaHcaaums.

07.00, 09.35, 12.20, 14.50 HoocTw. Marteywa Fampora. TpaHcns- 06.30 «Hatwm MHocTpaHLbl» 124 «HOBEHTYC» - «Jleyye». Jlura. 0630p Typa € 01.05 [13top0. FONBET YemnuoHat

07.05, 14.55, 22.15 Bce Ha Marty! Lyst 13 CLLIA (69 07.00, 09.35, 12.20, 14.50 HosocTw. paMasn TpaHcnaums. 07.00, 09.35, 12.20, 14.50 HosocTw. Poccun. TpaHcnsaums us Keme-
MpsiMoit achmp. 00.35 «Bbl 310 BUgenm» 42 07.05, 14.55, 18.30, 23.45 Bce Ha 01.05 TpuatnoH. MupoBas cepus. 07.05, 14.55, 18.30, 21.00, 23.45 poga 2

09.40, 14.30, 02.40 CneumanbHbii 01.05 TpuatnoH. MupoBas cepusi. Martu! Mpsimoit acmp. DuHan. XXeHwmHbl. TpaHcns- Bce Ha Matu! Mpsimoii achmp. 02.35 HosocTw ©:

Matu TB penoprax 2+ ®OuHan. MyxunHbl. TpaHcns- 09.40, 14.30, 02.40 CneumanbHbli ums 13 Vicnanum © 09.40, 14.30, 02.40 CneupanbHblit 03.00 BoynuHr. KoHTUHeHTanbHas

10.00, 21.15 ®yt60n. MUP Poccuii- st 13 Mcnanum ©- penopTax 42+- 02.35 HosocTu @ penoprax 2+ nvra. I'IPo -Typ. TpaHcnauus 13
ckas Mpembep-Jlura. 063op 02.35 HosocTu ©: 10.00 «JlereHpapHbie kiy6bi» 124- 03.00 backet6on. EnuHas nura BTB. 10.00 «/lereHzapHbie knybbi» 42 Omcka ©
Typa ©: 03.00 Boneiibon. Kybok cTone- 11.00 «EcTb Temal» Mpsamoii achmp. Cynepky6ok. GuHan ©: 11.00 «EcTb Temal» Mpsamoit achmp. 05.00 pebns Ha bagapkax v KaHoa.

11.00 «EcTb Temal» Mpsamoit agmp. TS, DuHan 4-x. YKeHLmHbI. 12.25 CmelwaHHble eguHobopcTaa. 05.00 pebns Ha banpapkax n 12.25 [13t000. FONBET Yemnuonar YemnuoHat mupa. Cnanom.

12.25 bokc. Bare Knuckle FC. JlopeH- DuHan. TpaHcnsums u3 Hoso- UFC. OyxoH yoHC npoTus KaHo3. YeMnuoHat mupa. Poccuu. Mpsmas TpaHcnaums TpaHcnauwms ns Bennkobpu-
110 XaHT npoTue Kpuca Kamou- cnbupcka ©* IHTOHM CMuTa. TpaHCNALMs Cnanom. TpaHcnsums u3 Be- 13 Kemeposa. TaHum 0
um. TpaHcnsums u3 CLUA @69 05.00 [pebns Ha 6anaapkax 1 KaHoa. 13 CLUA @6 nMko6puUTaHum ©: 15.55, 00.35 «Bug cBepxy» 29

15.25 Xokkeit. @oHbeT YemnmoHat YemnuoHat mupa. Cnanom. 15.55, 00.35 «leorpadms cnopra. 16.25 ®yT60n. FONBET Ky6ok
KXJ1. «Cnbuph» (Hosocubapei) - TpaHcnsuws 13 Bennkobpu- Pecny6bnvika AnTaii» 2+ Poccum. CKA (Pocros-Ha-fion) - <Hegre-

«[lHamo» (Mocksa). Mpsmas TpaHchAuus. TaHun ©- 16.25 (DyT60ﬂ. FONBET Ky60K XMk (HwkHeramck). Mpsimas TpaHensuma.

17.45 «Tpomko» lMpsimMoii aump. Poccun. «Yha» - «Topnepo» 18.55 ®yTt601. FONBET Kybok

18.45 Xokkeit. DoHbeT YemnunoHat (Mocksa). Mlpsvan TpanchALAs. Poccuu. «PoTop» (Bonrorpaa) -
KX)'I. <<HerTeXVIMVIK>> (HukHexamck) 19‘15 XOKKeﬁ. (DOHﬁeT qunMOHaT «AnaHuns» (Bnaavkaekas). Mpsamas TpaHCnSums.
- <Bapsic» (AcTaa). MpsiMas TpaHCAALAS. KXJ1. LICKA - «CeBepcTanb» 21.40 ®yT60n. YeMnuoHat Utanuu.

04.50, 05.40 T/c «YJI/Lbl PA3BU- 16.45 «3a rpaHbro» (16+) 04.50, 05.40 T/c «YJI/Libl PA3BU- 16.45 «3a rpaHbto» 6% 04.50, 05.40 T/c «YNALLbl PA3BM- 16.45 «3a rpaHbto» 164
TbIX ®OHAPEW» 17.50 «IHK» 16+ TbIX ®OHAPEW» 17.50 «JHK» @69 TbIX ®OHAPEN» 17.50 «[JHK» 16+

06.30 «YTpo. Camoe Nyutuee» 169 20.00 X/ch «TEPBbIVI OTAEN» 06.30 «YTpo. Camoe nyutee» 469 20.00 X/cp «MEPBbIV OTLEJ» 06.30 «YTpo. Camoe nyuiuee» 16+ 20.00 X/cb «TEPBbIV OTOE/»

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22,15, 00.00 T/c «<HAMAPHUK» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22.15, 00.00 T/c «<HAMAPHUK» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22.15, 00.00 T/c «<HAMAPHUKN»
«CerogHs» 00.55, 01.45, 02.35 T/c «<AJIXK.N.P.» «CerogHs» 00.55, 01.40, 02.25 T/c «CerogHs» 00.55, 01.40, 02.25 T/c «A.JIXK.MN.P.»

08.25, 10.35 T/c «MEC» 03.25, 04.05 T/c «TJIA3A B [1A3A» 08.25, 10.35 T/c «MEC» AN 08.25, 10.35 T/c «TEC» 03.20, 04.05 T/c «[JIA3A B [JIA3A»

HTB 13.30 «YpesBbluaiiHoe npowciue- 13.30 «YpesBbluaiiHoe npowucLue- 03.20, 04.05 T/c «TTA3A B [1IA3A» 13.30 «YpesBbluaiiHoe npoucLle-
cTBMe» cTBUE» cTBME»

14.00 «MecTo BCTpEUM» 14.00 «MecTo BCTPEYM» 14.00 «MecTo BCTpEYU»

16.20, 23.35 «CerogHs B Mockse» 16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse» 16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse»

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30, Tbl. Conuctbl [. Macnees u A. 06.30, 07.00, 08.00, 10.00, 12.30, 15.10, 23.20 «Tpyt MAHYTbI TULLMHDBI» 06.30, 07.00, 08.00, 10.00, 12.30, Yenosek anoxu»

17.00, 19.30 HoBocT Kynb- Pamm. ICO Pecnybnuku Ta- 17.00, 19.30 HoBoCTv Kynb- 16.05 [1/th «Anos» 17.00, 19.30 HoBoCTH Kynb- 17.15 «/BaH Ko3nosckuii «HbiHe OT-
Typbl TapcTaH. Qupwxep A. Cnag- Typbl 17.15 «3pmuTax». Typbl nywaewy» B nporpamme «bu-

06.35 «[lewwkKom...». Mocksa rotu- KOBCKM 06.35 «INeLukoM...». MockBa niuTtepa- 17.40 OtTenenb. B nobpblit yac. Oner 06.35 JleTo locnopHe. Boa,u,smx(eHme BNenCKnii CIoKeT»
yeckan 18.15 «Pacckasbl U3 pyccKom ncTo- TypHas [Lanek. PacckasbiBaet HOpuin Kpecta locnogHs. 17.40 Otrenens. B nobpslii vac. Ta-

07.05 HeBckuin koBuer. Teopws He- puu». Bnapummnp MeguHckuia 07.05, 15.15 [1/db «CexpeTbl PeBHUX Mongk. ©) 07.05, 15.10 /b «Mepycanum TbAHa JlaBpoBa. PacckasbiBaeT

KVJ'I bTYpa BO3MOXHOr0. PpaHu, CaH- 19.45 nasHasa ponb ctpowTeneit: Octpos Macxu» 17.55, 01.15 XVII MexpyHapoaHbIit - CTPOUTENN CBALLLEHHOTO [Lapbs Ypcynsk. ©
Fannu 20.05 «[MpaBuna xunsuu» 08.05 Ckaskm 13 rnHbl 1 fepesa. du- KOHKypC MeHm .M. Yalikos- ropoga» 17.55, 01.15 XVII MexayHapoaHbIi

07.35 H0bwuneii Jingun Gepocee- 20.30 «CroKonHO HouW, ManbiLwni» NIMMOHOBCKasA UrpyLLIKa ckoro. Jlaypeartbl 08.05 Ckasku U3 MHbI 1 fiepeBa. KOHKypC 1meHw MN.1. Yarkos-
BoW-LUyKLWMHOM. Bonblue, 20.45 [/ «KpuBasi KanawHnkosa» 08.15 «XKu3Hb 1 cyapba». 19.10 OtTenenb. B nobpbiii vac. Ta- Boropopckas urpylika ckoro. Jlaypeartbl
YyeM nto6oBb. Jinana Peno- 21.30 «Catw. HeckyuHas knaccw- 08.35 X/th «BAPbKHA 3EMNS» 1 c. TbsHa [lopoHuHa. PaCCKa3bIBa- 08.15 «}Ku3Hb 1 cyabba». ) 19.10 OtTenens. B nobpslii vac. Bna-
ceeBa-| LUyKLLIVIHa 1 Bacvnunit Ka...» ¢ CeMeHOM CKUMMHbBIM 1 09.40 OtTenenb. B pobpblii yac. Oner et AHacTtacus sy, © 08.50 X/dp «BAPbKWHA 3EMJS» 2 c. oumunp ViBatwos. PacckasbiBa-
LLyKwmH. fipocnaBoM TuMoheeBbIM Edppemos. Pacckasbiaet Imn-  19.45 MasHas ponib 09.40 OtTenenb. B nobpblii vac. lex- eT Masen YuHapés.

08.15 X/ch «MEYKN-NTABOYKM» 22.15 X/dh «<KPAXKA» 1 c. Tpwit JlbiceHkos. 20.05 «[1paBwna xusHm» Hapwi Lnanukos. Pacckasbl-  19.45 MagHas ponb

10.15 «Habnogartens» 23.25 [1/p «CeKpeTbl PeBHMX CTPO- 10.15 «Habnrogarenb» 20.30 «CroKONHOI Houw, MastbILLK!» BaeT Januun Wnepauxr. © 20.05 «paBuna X1sHm»

11.10, 00.15 XX Bek. «MHTepBbIO Y utenei: OcTpoB Macxu» 11.10 100 neT co AHs poxaeHns A. 20.45 [1HeBHUKM KOHKypCa «YuuTenb 10.15 «Habnogatens» 20.30 «CroKoWHOM HoUK, Manbitwunl»
My3biku. HukuTa Borocnos- 02.25 [/ «ABCTpUs. 3anbLbypr. Mesxwmposa. XX Bek. «[033us. roga Poccum». [JHEBHUK 1-i1 11.10, 00.15 O/ «Oasmup OitcTpax.  20.45 A6COMOTHBIN CyX. AnbMa-
CKMin». 1986 T. [BopeL, AnbTeHay» AnekcaHap Mexupos». 1983 . 21.30 bonblue, YeM NtoboBb. [Jasuy, BocnoMuHaHWs o My3bikaHTe» Hax Mo UCTOPUM My3bIKaNIbHOM

12.45 HoocTu. MoapobHo. APT 03.00 lNepepbiB B BelaHUm 12.10 Liget BpeMeH. 3pBapa MyHK. Boposckuii 1 MapuHa MicHas. 12.45 HosocTu. MoapobHo. KnHo KyNbTypbl

13.00 bonblumne n ManeHbkme «Kpuk» 22,15 X/ch «<KPAXKA» 2 c. 13.00 OtTenens. B pobpblit yac. 21.30 Bnactb (hakTa. «KoHcepBaTvB-

15.05, 23.20 «Tpu MUHYTbI TULMHbBI» 12.45 HosocTu. MogpobHo. KHuru 23.25 [/ «Mepycanum - cTponTenu Anekceit batanos. Paccka- Hasi PeBOMIOLMS»

15.10 [1/¢ «TarechoH, unu CmepTb 13.00 OTTenerb. B 1obpbIii vac. E. CBALLEHHOro ropofia» 3bIBaeT Makcum CeBpUHOB- 22.15 X/dh «<MPKYTCKAA UCTO-
«BEJIMKOr0 HEMOro» Ypanosa. PacckasbiBaeT E. 00.15 XX Bek. «M0a3us. AnekcaHaop CKWiA. PUA» 1 c.

15.55 «Aropa». Tok-Lwoy ¢ Muxaunom VBawosa. Mexwupos». 1983 1. 13.20 l/ICKyCCTBeHHbM oTbop 23.25 [/ «OTéH: 3abbiTast cecTpa
LUBblAKMM 13.20 «Mrpa B bucep» «Moasus Bacu-  02.30 [1/ch «[epmaHws. 3amMok PoseH- 14.05 X/dp «KPAXKA» 2 c. Puma»

17.15, 01.30 [. WocTakoBuy. VK- s XKyKOBCKOro» LUTaNH» 15.05, 23.20 «Tpu MUAHYTbI TUWKHLI» 02,30 [/ «ManbTa»
CTPYMEHTaNbHbIE KOHLep- 14.05 X/ch <KPAXKA» 1 c. 03.00 MepepbIB B BELLaHNH 16.05 [1/cp «OMuTpuit BroxuHLes. 03.00 lMepepsbiB B BeLLaHUM

06.00 «HacTpoeHue» 17.35, 00.30 «[TeTposka, 38» 06.00 «HacTpoeHue» 16.55 [1/th «TaiiHble LeTV 3Be30» 06.00 «HacTpoeHve» [eHvs»

08.10, 02.45 BonbLuoe kvHo. «BepHbie  18.10 X/d «COKO/TIOBA MOOO3PEBA- 08.10 «[lokTop W..» 169 18.15 X/ch «<COKOJIOBA NMOLO3PEBA- 08.15 «[lokTop W...» 169 18.15 X/th «<COKOSIOBA NMOLO3PEBA-

py3bsi», 429 ET BCEX» 08.50 X/cp «MEPBbIE BCTPEYHbIE» ET BCEX-2» 08.50 X/ «[MEPBbIE BCTPEYHbIE» ET BCEX-3»

08.45 X/t «MEPBbIE BCTPEYHbIE» 22.40 «Bpauu B GpoHexunetax», 16+ 10.55, 02.45 «AKTEPCKME Cyabbbl. 22.35 «3aKoH 1 nopsok». 169 10.55, 02.45 «AKTEpCKUe Cyabbbl. 22.35 «XBatuT CryxoBl» 164

10.55 «lopogckoe cobpaHie», 124 23.05 «3HaK kavecTBay, 6% Anekcelt JTokTes 1 CeeTnaHa 23.05 [1/ch «Cepreit YenobaHos. TNioamuna Xutsiesa v Hukonat 23,05 «90-¢. MyTaHbl 1 Tapaka-

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co-  00.45 [1/ch «<KpoBaBblii naHTeoH Ykpa- Casénosa». 16% Cynpba hasopuTar» Nebepes». 169 Hbl», @64

TB- L',eHTp 6bITns VHbI» 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 00.30 «[leTpoBka, 38» 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co-  00.30 «[leTpoBKa, 38»

11.50 X/ch «YPABHEHWE C HEW3- 01.25 [/¢h «3BE3LHble ceMbi: t0BOBb CobbITns 00.45 «[loporue ToBapuLy. leno BbITUS 00.45 «90-e. Hapkota», 16*)
BECTHbIMM. XMUS YBUIA- 1 BOAKa» 11.50 X/ch «<YPABHEHWE C HEW3- LLiénokoBax, 164 11.50 X/ch «9KCKITHO3MB» 01.25 «3HaK kauecTBa», 16"

CTBA» 02.05 [1/¢h «CaMble BnvsITENbHbIE BECTHbIMW. CETOOHA Thl 01.25 «XpOHMKYM MOCKOBCKOTO bbITa. 13.40, 05.25 «Moti repoti. Fopwii Ta- 02.05 «BpexHeB, KOTOPOro Mbl He

13.40, 05.25 «Moii repoit. Jiugus de- YeHLLMHbI Mupa. longa Menp» YMPELLb» KypopTHbIi poMaH», 46 pacos», 129 3Ham». 2,12 ¢. ¥
Aoceesa-LLlykwmHay, 429 04.40 «Kopon anusoga. Fopuii 13.40, 05.20 «Mot1 repoit. Buktopust 02.05 «bpexHeB, KOTOPOro Mbl He 14.50 lopog, HoBocTew 04.45 «Koponu anusopa. MBaH

14.50 lopog, HoBoCTEN Benos». 164 Jlenko», @24 3Ham». 1,12 ¢ + 15.00, 03.10 X/cp «CESTbCKMI [IE- PbixoB». 169

15.05, 03.10 X/ch «CENTbCKIM E- 05.55 [NepepbIB B BeLLaHnm 14.50 lopog, HoBoCTe 04.40 «Koponu anu3opa. leoprui TEKTUB. UFONIKA B CTOTE
TEKTVB. I6JIOHS PA3LLOPA» 15.00, 03.15 X/ «CENbCKMM OE- Munngp», 464 CEHA»1,2c.

16.55 «DakTop BEZ onacHocTw», 46 TEKTWB. MECTb YEPHOBOTA» 16.55 [1/th «3BE3bI NErkoro nose-

05.00, 02.15 «CaMble LWOKMpytoLLme [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- 05.00, 02.15 «Camble wokupytowme  15.00 «3acekpeyeHHble CUCKM». 05.00, 02.20 «Camble wokupytowmne  17.00 «TaiHbl Yanmar», 16+
runotesbl». 16+ eKT. 16+ runotesbi». 16+ [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- runotesbi». 16+ 18.00 «CaMble LWOKMpYtoLLMe runo-

06.00 «C 60ppbIM yTpoMm» 16+ 17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMml» 16+ eKT. 16+ 06.00 «C 60npbIM yTpoM!» 16+ Te3bl», 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 18.00 «CaMble LUOKMPYIOLLE rvmno- 08.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+ 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 20.00 X/cp «JTOTAH»

«HoBocTu». 16+ Tesbl». 16+ «HoBocTu». 16+ 18.00 «CaMmble LOKMpYIOLLME TUMO- «HoBocTu». 16+ 22.45 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ ropem 20.00 X/cp «/TOON VIKC: HAYATO. 09.00 «BoeHHas TalHa ¢ Mropem Tesbl», 16+ 09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble 23.30 «3aragku YenoBeyecTsa ¢

PEH TB [pokonexKo». 16+ POCOMAXA» lpokoneHko». 16+ 20.00 X/ <POCOMAXA: BEC- CnmncKm». [IoKyMeHTanbHbIA Onerom WnwKnHbIM», 16+

11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodpe- 22,05 «BoamnTtb no-pycckm», 16+ 10.00 «COBBE3». 16+ CMEPTHbIN» cneunpoekT. 16+ 00.30 X/ «<HOYb CTPAXA»
eM baxeHoBbIM». 16+ 23.30 [lokyMeHTanbHbIN CreLnpo- 11.00 «Kak ycTpoeH mMup ¢ Tumodpe-  22.25 «BoamnTb no-pyccku». 16+ 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodhe-  03.10 «TaiiHbl Yanmar», 16+

12.00, 16.00, 19.00 «AHdopmauum- eKT. 16+ eM baxkeHoBbIM». 16+ 23.30 «3HaeTe v Bbl, U4TO?» 16+ eMm baxxeHoBbIM», 16+
OHHas nporpamma 112». 16+  00.30 X/ «<MOHCTPbl» 12.00, 16.00, 19.00 «MHhopmauu- 00.30 X/ch «3ATEPHHHbIE BO 12.00, 16.00, 19.00 «MHtopmaum-

13.00 «3arafkv Yenoseyectsa c 03.00 «TaitHbl YanmaH». 16+ OHHas nporpamma 112». 16+ NbOAX» OHHas nporpamma 112». 16+
Onerom LUnwknHbIM», 16+ 13.00 «3aragku yenoBeyectsa ¢ 03.05 «TaiHbl Yanmax». 16+ 13.00 «3aragku yenoBeyectsa ¢

14.00 «<HeBepOATHO UHTEPECHbIE Onerom LUnWKMHbIM», 16+ Onerom LUNWKMHBIM», 16+
ucropumn». 16+ 14.00 «HeBeposTHO NHTEpPeCHble 14.00 «HeBeposTHO NHTEPECHbIE

15.00 «3aceKkpeyeHHble CrUCKM». ncropum». 16+ neropum». 16+

06.30, 05.40 «6 kagpoB» 16+ Cerwoy 14,10 «[onoca ylweawmx gyt 169: 06.30, 05.50 Cy6TuTpbl. «[1o Aenam Menyuncroe woy 06.30, 05.50 Cy6TuTpbl. <o genam  14.40, 04.05 Cy6TUTPbI. «I'IpeCTy—

06.45, 05.45 Cy6TuTpbl. «Mo fenam  14.45, 04.05 Cy6TuTpbl. «[pecTy- HECOBEPLUEHHOMETHMX» (169: 14.40, 04.00 Cy6TuTpbl. «MpecTynne- HECOBEPLUEHHONETHUX» (164 MEHNS CTPACcTW» 16+
HeCcoBepLLEHHONETHUX» (164 nneHus cTpacty» 46 07.25 «[laBaii passepémcsil» 16+ HYs cTpacTu» 16+ 07.30 Cy6TV|pr|. «[aBait pasBepém-  19.00 X/d «CYBBOTHAA XKEHA»

07.35 Cy6TuTpbl. «[aBaii passeaém-  19.00 X/t «<MAMA BCETA MPABA» 08.20 CybTuTpbI. «TecT Ha OTLOB- 19.00 X/ch <HUKOMY HE PACCKA- csily (164 23.05 «[MoHsATb. [MpocTnTh» @6+
cal» 169 23.05 «[ToHATb. [MPOCTUTL» 164 CTBO» 16 HKEM» 08.30 C\/6TMprI «TecT Ha OTL0B- 00.10 «[Mopua» @6

08.35 Cy6TUTpbI. «TeCT Ha OTLLOB- 00.10 «[Topya» 46 10.30 «ToHsTb. MpocTuTh» 164: 23.00 «ToHsTb. MpocTuTh» 16*) cTBO» 6% 01.05 «3Haxapka» (164

JoMaluHu " cTBO» (164 01.05 «3Haxapka» 6% 11.35 «Topya». «TyT KTO-TO eCTb». 00.05 «[Topuya» 16+ 10.40 «[ToHsTb. MpocTuTh» 164 01.30 «BepHy nito61moro» 16

10.45 «[MoHATb. MpocTnTb» 16+

11.55 «Mopuya». «OH Npeasuaen
CMepTb». «[JoMOBOW» 164

13.00 «3Haxapka» @6+-

13.35 «BepHy ntobrmoro» 16+

01.30 «BepHy nto61moro» 16+

02.00 «lon10ca ywenwmx gyw» 469

02.25 Cy6TuTpbI. «TecT Ha 0TLOB-
cTBO» 16+

«OCTaHeTCs TOMbKO OfunH» (16
12.40 «3Haxapka» @6
13.15 «BepHy ntobumoro» 46+-
13.50 «fonoca yweawmx gy 16
14.25 «TBoit DoMaluHwii JoKTOp» 169:

01.00 «3Haxapka» 16+

01.25 «BepHy ntobumoro» 469

01.55 «[onoca yLeawwmx ayLu» 46+

02.20 Cy6TnTpbl. «TecT Ha OTLLOB-
CcTBO» (L6

11.45 «[Mopua». «CupeHa». «3nas»
(16+).

12.55 «3Haxapka» 16+
13.30 «BepHy ntobumoro» 169-
14.05 «[o510ca yLeaLwmx myw» 46+

02.00 «lonoca yweuimx gyw» 16

02.25 Cy6TuTpbI. «TECT Ha 0TLOB-
CTBO» (16+).

05.40 «6 KaapoB» (16+). CkeTu-woy
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YETBEPT 23.

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00,12.00, 15.00, 03.00 HoBocTu
09.20 «AHTUDelK» 169

10.00 «}KuTb 300p0oBOb» 16%)

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 (69
15.15 «[laBau noxeHumcsl» 469

09

22.00 T/c «Cnpocv MapTy»

23.00 «BorbLuas urpa» 46+

00.00 MNOAKACT.J1AB «[powssonbHas
nporpamma», «Kn3Hb 3ameva-
TeNbHbIX», «[TyCTb HE FOBOPST,
nyCTb YnTatoT» 169

3 [1POI PAMMA T8

NATHULUA 29.09

05.00 «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTn
09.20 «<AHTUDEiK» 169

10.00 «XXuTb 300posol» 69
10.50,12.15,17.00 16"

15.15 «[laBaii noyeHumcsal» 46+

21.00 «Bpems»

21.45 «[onoc. Ve He geTu» © 129

23.50 X/ch «OpyH Ha 0onH»

01.40 NMOAKACT.JTAB «Menoauu moeit
HN3HN» (169

02.20 NMOAKACT.JIAB «Hedhopmar» @6

N233(4983)

22 ceHTA6pSA

2023 ropa

CYBBOTA 30.09

06.00 «[lobpoe yTpo. CybboTa»
09.00 «YMHMLbI 1 YMHUKM» 129
09.45 «CrioBo nactbipsi» ©”
10.00, 12.00 HoBocTM

10.15 «Hawe Bcé» © 124

11.05 «[poYior» © ©

18.20 «3a10pHOB: BCAA XM3Hb».

19.10 «3KcKnto3nB» 464

20.00 «KT0 X04eT CTaTb MUINMOHEPOM?»
21.00 «Bpems»

21.35 «CerogHs Bevepom» (169

23.15 bokc. Beuep YemnvoHos IBA.

nepBblﬁ 16.05 «My>xckoe / XeHckoe» 169 02.05 NMOAKACT.JTAB «3i3eHLUTeiH 16.05 «Myjxckoe / XeHckoe» 169 03.00 MOAKACT.JTAB «KpeaTviBHble 12.15 «TMoexanul» 429 Mypar laccues - OTT0 BannuH
18.00 BevepHue HOBOCTH » (164) 18.00 BeuepHuie HOBOCTM UHOYCTPUM» (164 13.10 X/ch «ber» 00.15 MOKACT.JIAB «20 neT criycTs»,
19.55 «Kyknbl HacnegHuka Tytmi» 469 02.45, 03.05 MOOKACT.JIAB «Mncbma» | 18.40 «Yenosek v 3aKoH» 03.35 MOLKACT.JIAB «Topy orHem» 17.00 «Yenosex Bexa» 129 «[pov3BosbHas nporpamma 169
21.00 «Bpema» () 19.45 «Mone uygec» () 18.00 BeuepHuie HOBOCTH 01.35 MOOKACT.JTAB «Tpurrepbi» 169
05.00, 09.30 «YTpo Poccum». eI (16%). 05.00, 09.30 «YTpo Poccum». (Cybrurpe. (124). 05.00 «YTpo Poccum. Cy66oTax. 17.50 MpwiseT, AHApeii!, ©vomme). 124,
09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecT- 23.25 «Beuep ¢ Bnapumupom Cono- 09.00, 14.30, 21.15 Bectn. MecT- 01.10 Cxurast MOCTbI. XyA,. hunbM. 08.00, 21.05 Bectn. MectHoe Bpems.  20.00 Bectu B 20:00.

HOe BpeMmsi. BbEBbIM», 12 Hoe BpeMmsi. (Cy6mrpe). (124). 08.20 MecTHoe Bpems. CybboTa. 21.20 BobLUOV NPa3AHUYHBIN KOH-
09.55 O caMoM rnaBHoM. ©6mmee): (24, 02,05 TaiiHbl cnefcTeus-4. Bbibo 09.55 O caMoM rnaBHoM, @¥emme)- 124 04,35 [MepepblB B BELaHUM 08.35 Mo cekpeTy BCeMy CBETY. uepT «Poccys - loHbacc - Ho-
11.00, 14.00, 16.00 BecTu. opyxus. Cepuan, ©vemumsd. 12+). 11.00, 14.00, 16.00 BecTu. 09.00 dopmyna efbl. Kabaukosas BOpOCCHSI». TPAHCNALMA C
11.30, 17.30 60 MuHyT. @2 03.50 Mopo3oBa. bapxaTHas Koxa. 11.30, 17.30 60 MuHyT. @2 MKpa, ©vommee. (12+). KpacHolt nnowagau. Mpembepa.

Poccua-1 14.55 Haww. Mpembepa. 424- Cepuan, ©/ommps). (164). 14.55 Cynb6a uenosexa ¢ bopucom 09.25 MsTepo Ha ogHoro, ©Ymmee). 23.20 [IpmkeHue BBepX. Xya,. hnbMm.

16.30 «Manaxop». 164 04.42 MepepbiB B BewwaHum KOp4YeBHUKOBbIM, (©Y6THTPe). (12+). 10.10 C10 K 0HOMy. (©Y6m P (OGP, (64).

20.00 BecTu B 20:00. 16.30 «[psiMoit achup». 16+ 11.00, 14.00, 17.00 Bectu. 01.50 Hosopoccusi. dunbm ARapes

21.20 [JokTop KpacHoB. PeBHOCTb. 20.00 BecTut B 20:00. 11.50 B kpyry Apy3eii. Mpembepa. MepBeqeBsa, ©/6mmpe. (12+).
lMpeMbepa, ©vemmpe). 16+). 21.30 Hy-Ka, Bce BMecTel. Mpembe- 12,50 [JokTop MsCHMKOB. @6™ms)-(24). 03,15 BankaHckuii pybex. Xya,.

22.20 [okTop KpacHos. Mpuapaku Q. 124 14.50 FOMopyHa. Mpembepa. ©om UnbM, (©yomTpe). (16+).
npotunioro. Mpembepa. €™ 00.10 VicTopuu 60/bLLION CTPaHbI. LD (16+). 05.54 [NepepbiB B BeLLaHUM

06.00 «/rpa MuUnIMOHOB» 24 TpaHCNALMS. 06.00, 14.00 «Mrpa munnnoHos» 429 HUK. «XodptheHxanm» - «bo- 06.00 CMeluaHHble eamHobopcTea. Bas BCTpeya. Pocenst - Tamku-

06.30 «[oneBas Hepens. PO» ©- 01.05 [3tono. FONBET YemnuoHar 06.30 «TpeTuii Taim» 424- PYCCHist» (BoPTyHi). Mpsvas tpancasuns. One FC. MpsiMas TpaHcnsLms 13 KnCTaH. MpsiMas TpaHCALmMs 13

07.00, 09.35,12.20, 14.50 HosocTw. Poccuu. TpaHcnsauws n3 Keme- 07.00, 09.35,12.20, 14.50 Hosoctn.  00.35 «PevienTypa» ©* CwvHranypa. HabepexHbix YenHoB.

07.05, 14.55, 18.30, 21.15, 23.45 posa 42 07.05, 14.55, 18.00, 21.15, 23.30 01.05 3top0. FONBET Yemnumonat 07.30, 09.35, 19.20 HosocT. 19.25 Oyt60n. YemnvoHar lepma-

Bce Ha Matu! Mpsamoit admp. 02.35 HosocTun @ Bce Ha Martu! Mpsimoit achmp. Poccun. TpaHcnaums ns Keme- 07.35,13.30, 21.30, 23.45 Bce Ha Huu. «Jlennuur» - «baBapus».
09.40, 14.30, 02.40 CneumanbHbii 03.00 BaLMWHTOH. YemnuoHat 09.40 «HebecHas rpaums» ©: poBa 12+ Maru! Mpsimoit achmp. MpsAMas TpaHcnsums.

Matu TB penoptax 2+ Poccuu. TpaHcnsauws u3 Bna- 10.00 «JlereHaapHble Knybbi» 12+- 02.35 HosocTy ©* 09.40 «Crapble 3HakoMble». Mynbti- 21,40 GyT6on. YemnuoHar Utanuu.
10.00 «JlereHpapHbie kiy6bi» 124 [AMBoCTOKa 0% 11.00 «EcTb Temal» Mpamoit agmp. 03.00 CMelwaHHble egrHobopcTsa. NAVKALMOHHbIi thnbm O «CanepHuTaHa» - <MHTep».
11.00 «EcTb Temal» Mpsamoit aup. 05.00 «Bbi 370 Bugenmn» 42+ 12.25 [13top0. FONBET Yemnuorat One FC. lMpsiMas TpaHcnaumus 10.00 «CaMbli1 NyyLLniA TPEHEP B MUPE lpsAMas TpaHcnaums.

12.25 [13top0. FONBET YemnuoHat Poccuu. NMpsmas TpaHcnsums 13 CuHranypa. - MNasen ®épopbiu Capbipytl», 00,25 OyT6on. YemnmoHat bpasunuu.

Poccuu. Mpsamas TpaHcnauus 13 Kemeposa. [loKyMeHTanbHbIN unbm 429 «CaH-Tayny» - «<KopUHTUAHC».

13 Kemeposa. 14.30, 02.40 «Jlnua cTpaHbl. AHHA 11.25 [13t0p00. FONBET YemnuoHat MpsiMas TpaHcnsums.

15.55, 00.35 «bosibLUOit XOKKei» 124 Yuueposa» 124 Poccum. Mpsivas TpaHcnaums n3 - 02.35 HosocTu ©4-
16.25 OyT60n1. FONBET Kybok 15.30 CMelLaHHble eanMHobopcTBa. Kemeposa. 02.40 Mary! Mapag, 46+

Poccum. «2Drots (Mockea) - Xusaer One FC. Mpsamas TpaHcnaumus 13.55 backetbon. EguHas imra BTB.  02.55 ®yt6on. YemnmoHar Bpasnnnu.

(MockoBckas 06nacts). Mpsmas TpaHCAUS. 13 TaunaHpa. YHUKC (Kasatib) - «Tokomorue-KyGars> «V]HTepHaCbOHaJ'I» - «ATnetu-
18.45 Xokkeit. DoHbeT YemnuoHat 17.30 Maru! Mapag ¢ (Kpacrionap). Mpaas TancasLa. K0 MuHelipo». MpsiMas TpaHc-

KXJ1. «Topriegox» (HiwxwwitHosropon - 18.45 Xokkei. PoHbeT YemnmoHat 15.55 Qyt6on. YemnumoHat Utanuu. naums.

«ABapo (Kasat). Mipavas TpaucraL. KXJ1. «[lHamMo» (Mockea) - <Asarirapa> «leqde» - «Hanonw». MpsiMast 05,00 [13t010. FONBET YemnuoHat
21.40 OyT60n. YeMnvoHaT Utanuu. (OMCK). MpAMas TpaHCAAMS. TpaHCALMS. Poccuu. Tparcnauus ns Keme-

«[xeHoa» - «Poma». MNpamas 21.25 ®yT6on. YemnuoHat lepma- 18.00 Bokc. MexayHapoaHast Matye- posa 429
04.50 T/c «YJILbI PASBUTBIX ®O-  16.45 «3a rpaHbio» 164 04.50, 05.40 T/c «YJI/LLbI PA3BU- 14.00 «MecTo BCTpeum» 04.50, 05.40, 06.30 T/c «YJILLbI 14.20 «Vrpbi pasymos» ©4

HAPEN» 17.50 «[JHK» 469 ThIX ®OHAPEW» 16.20 «CeropHs B MockBe» PA3BUTBIX ®OHAPEW» 15.00 «CBost nrpa» ©
06.30 «YTpo. Camoe Nyutuee» 169 20.00 X/ch «MEPBbIV OTOEN» 06.30 «YTpo. Camoe nyutee» 469 16.45 «[JHK» @64 07.25 «CmoTp» © 16.20 «4. PaccnepgoBaHue» 464
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22.15, 00.00 T/c «<HANAPHUKW» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 17.55 «XKaun MeHs» 129 08.00, 16.00 «CerogHs» 17.00 «Cnepctsue Benu...» 64

«CerogHs» 00.55 «[To3aHakoB» 164 «CeropHs» 20.00 X/dp «MEPBbI/ OTOES» 08.20 «Moegem, noeamm!» 16+ 19.00 «LleHTpanbHoe TenesnaeHne»
08.25, 10.35 T/c «[EC» 01.10 «Mbl 1 HayKa. Hayka v Mbl» 129 08.25 «Mowu yHuBepcuTeThI. byay- 22.15, 23.05 T/c «<HANAPHUKW» 09.20 «Egnum goma» 20.20 «Tbl He noBepuLub!» 164

HTB 13.30 «YpesBbluaiiHoe npouciue- 01.55, 02.50 T/c «AJIXK.N.P.» Liee 3a HacTogWwMM» © 00.00 «CBos npasga» 46 10.00 «CerogHs B Mockse» 21.20 «CeKpeT Ha MUIOH» 169
cTBUME» 03.45 T/c «TJIA3A B TNA3A» 09.25, 10.35 T/c «MEC» 01.50 «KBapTupHbIl Bonpoc» ©*) 10.20 «[naBHas gopora» 46 23.25 «MexpayHapopHas nunopama»
14.00 «MecTo BCTpEUM» 04.35 «BoeHHo-ncTopnyeckme 13.30 «YpesBbluaiiHoe npowuciue- 02.45 «ATEHTCTBO CKPbITbIX 11.00 «XKuBas efa» 42+ 00.15 «MpunenuH. YpoKku pycckoro»
16.20, 23.35 «CeroaHs B Mockee» MapLLpyThi» (16+)-A004.50 CTBYE» KAMEP» (6% 12.00 «KBapTupHbIi BONpoC» @) 00.45 «KBapT1pHUK HTB». J1. Ky3bMuH
13.10 «[TonyTymk» 169 02.10 «[JauHblit oTBET> @
06.30, 07.00, 08.00, 10.00, 12.30, PofBKO. JTNHMS Xwm3HU. ©) 06.30, 07.00, 08.00, 10.00, 12.30, 15.15, 22.10 «Tpy MUHYTbI TULLUHbI» 06.30 «/BaH Koznosckuit «HbiHe o1 16.05 Bonblune 1 ManeHbk1e

17.00, 19.30 HoBocTu kynbTypbl - 17.15 Mosi nto60oBb - Poccus! «Batw- 17.00, 19.30 HoBocTH Kynb- 16.15 «3Hurma. Oner BuHorpa- nywiaelum» B nporpamMme «bu-  17.55 [1/c «[epBble B MUpe». «AToM-
06.35 «[NeLkoM...». MocKBa CTyauinHas KVPCKMIA KOCTIOM U (hpaHLly3- Typbl nos». 1u. BNENCKNI CLOKET» Has noaBoaHasa noaka Bnagu-
07.05,15.15 [1/ch «OTéH: 3a6biTasn CKUiA nnaTok», 06.35 «[lewwkom...». MockBa 3nato- 17.15 Mucbma 3 npoBuHLMK. e- 07.05 M/ch «MeuTa ManeHbKoro Mupa MNeperynosa»

cectpa Prma» 17.40 OtTenenb. B 1obpbiit vac. Tatbs- rnaeas peBHs leHncoa lopka (Teepcra ocnvka». «<Pocomaxa n nncuua».  18.10 [1/c «3HUMKNOoNeans 3arafox».
08.05 Ckasky 13 II1HbI M lepeBa. Ha Camoiinosa. 07.05, 15.20 [1/ch «bubpakTa - obnacte). () «Bapexka» «TponaBLuee 30/10T0»

KVJ'I bTypa Kaprononsckas ruHaHas 17.55, 01.30 XVII MexayHapoaHblit TalHbI 3aTEePSIHHOTO ropoaa 17.40 OtTtenenb. B nobpbiii vac. 07.35 X/th «CKBEPHbI/ AHEKOOT» 18.40 [1/c «[LloMUHaHTbI». «<EBreHuin

UrpyLUKa KOHKYPC 1MeHm .M. Yarikos- rannos» AHppeit MUpoHoB. Pacckasbl- 09.15 «Mbl - rpamoten!». Tenesnau- OHervH», KOpuin TeMUpKaHoB»
08.15 «XKn3Hb 1 cynpbar. ) cKoro. Jlaypearb! 08.05 CKa3KM 13 rMnHbI M AepeBa. BaeT Muxann TpoiHuk. OHHast urpa 19.45 [1/¢h «<KNHO nctopus KoHTppas-
08.40 X/tb «BAPbKMHA 3EMNS»3¢c.  19.10 Otrenens. B nobpbiit vac. [lbIMKOBCKas UrpyLuka 17.55 «Llapckas noxa» 10.00, 19.30 HoBocTM KynbTypbI Beaku». «KI'b npotve LIPY» 4 .
09.40 OTTenenb. B pobpbiit vac. Hukuta Muxankos. Pacckasbl- 08.15 «)KuzHb v cygpbar. 18.40 «CMexoHoCTanbrns» 10.15 X/ch «LIMPK 3AXKUTAET OTHU»  20.25 X/ch «<POKMPOBKA B [JINH-

E.YpbaHckuid. PacckasbiBaeT Baet Opwii Liokypos. ©) 08.35 X/ «BAPbKVHA 3EM/IS» 4 c.  19.10 OTTenens. B pobpsiii yac. CTa- 11.30 «3pMuTax». HYHO CTOPOHY»

Bacunuii CumoHos. @ 19.45 MagHas ponb 09.40 OtTenenb. B obpbIi yac. Hucnas JtobLwwH. Pacckasbl- 11.55 3emns niogent. «Tocanapsbl. 22.00 «Aropa».

10.15 «Habnrogarenb» 20.05 OTKpbITas kKHMra. Amutpuid Ja- Oner Tabakos. PacckasbiBaeT BaeT Makcum KepuH, @ YXvBag Taira». ) 23.05 Knyb «LLlabonoska, 37». Anek-
11.10 115 neT co AHs poxaeHus . HWNoB. «Calwa, npuset!. ) Bnagycnas Munnep. © 19.45 1/ «AnoB» | 12.25 [1/th «3noxa Amutpus Jinxade- cevi MeTpyxvH v rpynna «y6ep-

AHIpOHVKOBA. XX Bek. «Mpa- 20.30 «CroKoVHOW HO4M, MabiLLn!» 10.20 X/dp «JauHnkm» 20.35 X/dp «CKBEPHbI/ AHEKOT» Ba, PacCKa3aHHas M camuM» Hua», Iliana Sanchez n «Putmbl

KW AHOPOHMKOB. MepBbii pa3  20.45 [JHEBHMKM KOHKypca «YunTenb 12.15 [i/c «MepBble B MUpe». «Inek-  22.15 «2 BepHuk 2». Oner bacu- 12.55 YepHble abipbl. benble naTHa [aBaHbI»

Ha acTpage». 1971r. ropa Poccumy. [IHEBHUK 2-i TpoMobunb PoMaHoBa» nawsunm 13.35 [1/th «J1asypHas 0buTenb». 00.10 X/cp «AEHb AHTEJ1A»

12.45 HosocTu. MogpobHo. Teatp 21.30 «3Hurma. O. BuHorpapos». 1 u. 12.45 OTKpbITas KHUra. AMUTpuii 23.30 X/cp «KNPE» «OCTPOBHOE NPOCTPAHCTBO» 01.20 Wckarenu. «30n10To aTaMaHa
13.00 OtTenenb. B pobpebiiivac. Bna- 22,15 X/dh «MPKYTCKAA MCTO- [OaHunos. «Cawa, npueet!». @ 00.50 Vckatenn. «/lereHpa o Ctapo- 14.20, 23.00 «Tpy MUHYTbI TULLIMHBI» «[lepekaTu-none»

LMMUP 3eMASHUKKH. Pacckasbl- PUdA» 2 . 13.15 OTTenenb. B fobpbli vac. CTUHe» 14.25 «Pacckasbl 13 pyccKoii UcTo- 02.05 M/ch «KT0 pacckaxeT Hebbl-

BaeT CeacTbsiH CMblwHMKoB. ) 23.25 [1/¢h «brbpakTa - TaliHbl 3aTe- MHHa lynas. PacckasbiBaeT 01.35 1/ «JlasypHas obutenb». pun». Bnagmup MeamHckuii NNLY?». <YX Thl, rOBOPALLASA
13.20 AGCOMHOTHBIN CIIYX. PSIHHOrO ropofia rasoB» MapwuatTta Linrans-Monmwyk. © «OCTPOBHOE MPOCTPAHCTBO» 15.20 K 300-netuto Poccuiickoit aka- pbibal». «B cuHem Mope, B
14.05 X/dp «IPKYTCKAA NCTO- 00.15 XX BeK. «/1.AHOPOHWKOB. 13.30 Bnactb thakTa. «<KoHcepsatve-  02.25 M/d «Meptnn n Goma». «Pbi- [nemum Hayk. «HobeneBckue 6enoit neHe...».»- Nwb Tbl,

PUS»1c. TepBbIi pa3 Ha acTpage». Has peBonoLma» LlApCKWit poMaH». «Benuko- nobepbl POCCUICKOI HayKm». 2 MacneHuual»

15.10, 23.20 «Tpx MUHYTbI TULLMHBI» 1971r. 14.10 X/ «MPKYTCKAA UCTO- nenHbIn lowa» . «Mnbs MeyHnkoB» 03.00 MepepbiB B BELLAHUM
16.05 85 net Anexcanapy lonobo- 03.00 lNepepbiB B BELLaHUK PUSA» 2 c. 03.00 MepepbiB B BeLjaHm
06.00 «HacTpoeHue» 18.15 X/ch «<COKONOBA NOLO3PEBA- 06.00 «HactpoeHue» LEBMYbW CEKPETbI» 05.50 X/ch «MPU3PAK HA [IBOVIX» 21.00 «MoCTCKPUNTYM»
08.15 «[lokTop W..» 169 ET BCEX-4» 08.10 X/cp «CENIOU HA MTAMATb» 22.00 «B LieHTpe CobbITUIA» C AHHOI 07.20 «lpaBocnaBHas SHLMKOMe- 22.05 «[1paBo 3HaTb!» Tok-Luoy. 464
08.50 X/p «MEPBbIE BCTPEYHbIE» 22.35 «10 camblx... Cembs unun 11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuist lMpoxopoBoit aus», €9 23.30 «TaiiHas koMHaTa. MinoH Mack».
10.55, 02.50 «AKTEPCKME CYAbDbI. cnasa?» 16%) 11.50 «CENNOWN HA TAMATb». Mpo- 23.00 «T1putoT KoMearaHToB. 124 07.45 X/ch «JETEKTVB HA BCE PYKW. 6
HOpwii Bacunbes n AnekcaHap  23.05 «AKTEpcKMe fipambl. 30ech BaM [IOMKeHVe aeTekTuga. 129 00.25 [1/ch «Kapues, MnbueHko, Xpea- YTPOM MPOCHYTCAHE BCE»  00.10 «90-¢. JlebeamHas necHs», 169
dartolwmH», @6 He acTpapal» 164 12.35 [leTekTVBbI Mapuun BopoHo- HeLIKWI. XKM13Hb Ha TpouX» 09.35 X/th «AETEKTVIB HA BCE PYKW.  00.55 «Bpauu B GpoHesunetax». 464
TB-U,eHTp 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co-  00.30 «TeTpoBKa, 38» BoM. «KHVKHAA OEBOYKA»,  01.10 X/ch «KPACHAS JIEHTA» [OEBWYbW CEKPETbI» 01.20 «XBatuT CryxoB!» 169

6bITUSA 00.45 «CriefcTsvie BenéT KIb. Ypas- 1,2c. 129 02.40 X/ch «9KCK/HO31B» 11.30, 14.30, 23.20 CobbiTus 01.45 [1/¢p «TaltHble AeTv 3Be30»
11.50 X/ch «KPACHAS JIEHTA» HEHMeE C TPeMs HeN3BECTHbI- 14.50 lopop, HoBoCTew 04.10 «[eTpoBKa, 38» 11.50 «CmeLunTe MeHs cemepol» 02.25 [1/dp «3BE3AbI NErkoro nose-
13.40, 05.25 «Moti repoit. MapuHa [e- M, 469 15.00 X/ch «<KH/KHAA IEBOYKA» 04.25 /¢ «OT Lypwka o Llapukosa. HOMOPMCTUYECKMIA KOHLEPT. (6% eHVa»

BATOBaY, 12 01.25 [1/ch «OT Wypuka o Lapukosa. 3,4c. 3a10XHUKI OBHON PONn» 13.00 X/ch «<BO3PACT CHACTbS» 03.05 [/ «DanblumBas pogHs»
14.50 lopog HoBoCTel . 3an0XHUKN OBHON Ponn» 16.55 «AKTEPCKYE apambl. Mana 05.05 [1/¢p «JleoHna XaputoHos. OT- 14.50 «BO3PACT CHACTbS». Mpopon-  03.45 «AkTépckyie Apambl. Mana
15.05, 03.15 X/ch «CENTbCKMN [E- 02.05 «BpexHeB, KOTOPOro Mbl He MOXET, 169 BEPrHyTHIN KyMUp» xexve unbma, 429 MOXET, 169

TEKTVB. UFOJIKA B CTOTE 3Ham». 3,12 ¢ + 18.10 X/ch «AETEKTVB HA BCE PYKW.  05.45 MepepbiB B BeLLaHUM 17.20 JetekTubl Mapum BopoHosoi.  04.25 «[leTpoBka, 38»

CEHA»3,4c. 04.45 «Koponu anu3opa. BaneHtuHa YTPOM NMPOCHYTCA HE BCE» «JTEOAHOE CEPOLLE CEBEPY-  04.35 «10 cambix... CeMbs nnu
16.55 [1/ch «DanblunBas poaHs» CnepaHToBa», 6% 20.00 X/ch «AETEKTUB HA BCE PYKW. Hbl», @24 cnaa?» 469
05.00, 03.20 «Camble wokupytowme  17.00 «TarHbl Yanmax». 16+ 05.00, 04.35 «CaMble LWOoKMpytoLLme Hblii cnewunpoekT. 16+ 05.00, 04.45 «CaMble WOKMpytoLme JNIEPA»

runotesbl». 16+ 18.00 «CaMble LWOKMpytoLLMe r1no- runotesbi». 16+ 14.00, 15.00, 17.00, 18.00 «Ykpawn- runotesbi». 16+ 21.20 X/ch «TENNOXPAHUTENb
06.00 «C 60p,pbIM yTpoMmI» 16+ Tesb». 16+ | 06.00 «C 604pbIM yTpoMm!» 16+ Ha: Ha NMHUKM hpoHTax». [loky- 07.00 «C 6onpbIM yTpoM!» 16+ JXKEHbI KUNEPA»

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 20.00 X/ch «<BETYLLM NO NE3BUO 08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo- MeHTasIbHbI CELNPoeKT. 16+ 08.30, 12.30, 16.30 «<HoBocTu». 16+  23.35 X/ «PbILAP/ CNTPABELJTN-

«HoBocTu». 16+ 2049» cTu». 16+ 20.00 X/cp «JIO4N NKC: TEMHbIN 09.00 «MuHTpaHCe». 16+ BOCTW»

09.00 «[lokyMeHTanbHbI npoekT».  23.30 «3aragku yenoseyecTsa c 09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ Miropem DEHUKC» 10.00 «Camas nonesHas nporpam- 01.55 X/d «3ATEPAHHbIE BO
PEH TB 16+ Onerom LUnWKnHbIM». 16+ lpokoneHko». 16+ 22.15 X/tp «<HOBbIE MYTAHTbI» Ma». 16+ JIbJAX»
11.00 «Kak yctpoeH Mup ¢ Tumocpe-  00.30 X/ch «OBJTAYHbBIN AT/TIAC» 10.00 «COBBE3». 16+ 00.00 «HoBbI CE30H My3blKasb- 11.00, 13.00 «BoeHHasl TaiiHa ¢ 03.20 X/ «<KObLLO IPAKOHA»

eM baxeHoBbIM». 16+ 04.10 «TaitHbl YanmaH». 16+ 11.00 «Camoe becnonesHoe opyxwe Horo npoekTa Conb. «Addu- Mropem lMpokoneHko». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «AHdopmauum- HATO». [JokyMeHTanbHbIN Haw», 16+ 15.00 «COBBE3». 16+

OHHas nporpamma 112». 16+ cneunpoekT. 16+ 01.30 X/dp «ONEHBV POTA» 17.00 JokyMeHTaNbHbIl Cnewnpo-

13.00 «3aragkm YenoBeyecTsa ¢ 12.00, 16.00, 19.00 «MHchopmaup-  03.05 X/ch «NPU3PAK» eKT. 16+

Onerom LUnwKnHbIM», 16+ OHHas nporpamma 112». 16+ 18.00 «3aceKpeyeHHbIe CrIMCKM».
14.00 «HeBepOATHO UHTEPECHbIe 13.00 «3acekpeyeHHble CrncKu. [loKyMeHTa/IbHbIN cneLnpo-

ucropumn». 16+ Komnpomar Ha 3eneHckoro: 7 eKT. 16+
15.00 «HewnssecTHas uctopus». 16+ rPS3HbIX TalH». [LoKkyMeHTanb- 19.00 X/dp «<TENTOXPAHUTENb KWN-

06.30, 05.40 Cy6TuTpbl. «o fenam  14.40, 04.05 Cy6TuTpbI. «[pecTy- 06.30, 05.40 Cy6TuTpbl. «Mo fenam  14.30, 04.15 Cy6TnTpsI. «MpecTy- 06.30, 00.55 X/dh «<CECTPEHKA» 02.25 Cy6TuTpbl. «[pecTynnexns

HECOBEPLUEHHOMETHUX» (164 nneHus crpactu» 16 HECOBEPLUEHHOETHUX» (164 neHus cTpacTuy» 16 08.10 <HEBECTA C 3AMPABKW» @6+ cTpacTuy (164-

07.30 Cy6TuTpbl. «[aBaii passeaém-  19.00 X/t «<HA PEKE» 07.15 «[laBaii passegémcs!» 1o+ 19.00 X/cp «MOBOPOT K CHACTbHO» Komepys. Poccs, 2014r. 06.25 X/ «[PO JTOBOFF»

csil» (169 23.00 «[ToHsITb. MpoCTUTE» 16+ 08.10 Cy6TUTpbI. «TeCT Ha OTLOB- 23.00 «VioT 3a 15 MuHyT» (16*): Woy. 10.15 «[19Tb yXKUHOB» (16+)- Poceun, 20231,

08.30 Cy6TuTpbI. «TecT Ha 0TLOB- 00.10 «[Topya» 16 cTBO» 6% Pocous, 2023 1 10.30 X/dp «MOEASIbHOE 3ABJTYXK-
CTBO» (164 01.05 «3Haxapka» 6% 10.20 «[MoHsATb. MpocTUTH» 164 23.15 «MoHaATb. [pocTnTb» 164 VE»
.D.omaun-mﬁ 10.40 «[oHaATb. MpocTnTb» @6 01.30 «BepHy nto61moro» 16+ 11.30 «[opua». «HoBbIN xunewu». 00.25 «[Topua» 16 14.45 X/t «[10 CBALLbBbI 3AXKU-

11.45 «[lopya». «[JBOVHNK». «BHN3
N0 NeCTHULe» 164

12.55 «3Haxapka» “6*-

13.30 «BepHy ntobrmoro» 16+

14.05 «lonoca ylweawmx gyu» -

02.00 «[os10ca ywweawmx ayw» 46+
02.25 Cy6TUTpbI. «TecT Ha OTLLoB-
CTBO» 6%

«JlnwwHee umsg» 169
12.35 «3Haxapka» “6*-
13.10 «BepHy ntobrmoro» 16+
13.45 «lonoca yweawmx gyiu» 1e-
14.15 «CKaxu, nofpyra» 16+ Tocwoy

01.15 «3Haxapka» 164

01.40 «BepHy nto61moro» 16+

02.10 «lonoca ywweaiwmx ayL» 4e+-

02.35 Cy6TuTpbI. «TecT Ha 0TLOB-
CTBO» (164

BET»
19.00 X/dh «APKOE MJTAMA» 28 c.
22.40 «Ckaxu, noppyra» 16+ Toxwoy
22.55 X/ «OTOAM KOTAT B XOPO-
LLIVE PYKW»
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BOCKPECEHBE 01.10

06.00, 10.00, 12.00 HosocTH

06.10 NMOAKACT.NIAB «/lerkue
[ieHbrn» 169

06.45 «/rpaii, rapMoHb ilobrmas!»

07.30 «4acoBoii» & 2

08.00 «3p0poBbe» 164

MOTOKM»?» (169
18.00 BeuepHue HoBOCTH
19.00 «Tpu akkopaa». GuHan © @6
21.00 «Bpemsi»
22.35 Y10? [pe? Korpa?
23.45 «ArtMasters». LiepeMoHws Ha-

A 09.05 «MeyTannivoH», 429 rpaxaeHns B bonbluom Teatpe
Nepebin 09.40 «<HenyTeBble 3aMeTK» 29
10.15 «Kn3Hb cBOMX» & 124 01.20 NMOAKACT.JTAB «AHTponono-
11.10 «MoBapa Ha konecax» 124 rusi» 169
12,15 «Bugenv Buaoeo?» ©) 02.00 NMOAKACT.JTAB «XKn3Hb 3ameya-
14.20 X/dp «okpoBCKMe BOpOTa» TeNbHbIX» 164
17.05 CneupansHoe paccnefosa- 02.35 MOAKACT.JIAB «Menoauun moei
Hue. «KTo B3opBas «CeBepHble KN3HM» (169
06.15, 02.30 MNMocnepHas xepTsa. 13.45 Camas ntobumas. Xya,. hubM.
Xya. hrunbm, Cvommps. (124). (Cy6TUTPBI). (12+).
08.00 MecTHoe Bpemsl. Bockpe- 16.50 MecHu oT Bcelt gy, ©om
CceHbe. Tpbi). (124).
08.35 Korga Bce foma ¢ Tumypom 19.00 BecTv Hepenu.
K13aKoBbIM, (Y6THTee): 21.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH.
Poccusa-1 09.25 YTpeHHss noyta ¢ Hukonaem 22,00 1993 rog. Mepenom. dunbm
BackoBbiMm, (©/6mee): Hawnnw Ackep-3age. Npembe-
10‘10 CTO K O,QHOMV. (Cy6TuTpBI). a. (Cy6TuTpei). (12+).
11.00, 16.00 Bectn. 23.35 «BockpecHblil Beyep ¢ Bnaau-
11.50 MpasgHWYHbIN KoHLepT. Mpe- MupoM ConoBbEBbIM», 12:
Mbepa, (CYemee): 04.13 Mepepbis B BeLLaHNM
06.00 «eorpadivs cnopta. Pecnybmu- lpAMas TpaHCAALA.
Ka AnTai» (42 18.45 OyT6051. MUP Poccuiickas Mpe-
06.30 OyT60/1. XKypHan Jiurv yemnu- Mbep-Jiura. «Axmar» (posuei -
OHOB (64). <«[lHamo» (Mockea). MpsmMas TpaHCIAUMS.
07.00, 18.10 HosocTw. 21.00 MNocne chytbona c leopriem Yep-
07.05,13.30, 16.00, 18.15, 23.45 Bce [NaHLEeBbIM.
MaTtu TB Ha Maru! Mpsimoit acmp. 21.40 dytbon. YemnvoHar Utanum.
09.25 Per6u. PARI YemnnoHat Poccum. «Poma» - «@po3nHOHE».
«KpacHblli p» (Kpacrompe - v MpsiMast TPAHCAALIS.
(Beprhei. Mpaan TpaHenaus. 00.25 dyT60n. YemnmoHar bpasunum.
11.25 ®yT60on. Cynepnura. XKeHLu- «bparaHTuHo» - «Manmemnpac».
Hbl. LICKA - «JlokoMoTyB» Mockea). IpsaMas TpaHcaLms.
Mpsmas TpaHCnALmS. 02.35 HOBOCTM (04).
13.45 OyT60n. MUP Poccuiickas Mpe-  02.40 «Bbl 370 Buaenm» 424
Mbep-Jlura. «@aken ©oporex) - 03.00 Per6u. PART YemnunoHat Poccuu.
«Coum. MpsiMasi TPaHCASILWS. «BBA-TlopMocKoBbe» (MoHmHo) -
16.25 MuHu-chyT60s1. YemnmoHat «Crasay (Mockea) (12+4).
Poccun. PARI-Cynepnura. 05.00 [3topo. FONBET YemnuoHat
KIPQ (Mocksa) - «asnpon-torpa (10rope). Poccuu.
04.45, 05.35 T/c «YJI/Lbl PA3BU- 16.20 «Yenosek B npase» 164
TbIX ®OHAPEN» 17.00 «Cnepcreue Benu...» 169
06.30 «LleHTpansHoe TeneBmaeH1e» 18.00 «HoBble pycckue ceHca-
08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» Lnn» (16)
08.20 «Y Hac BbIUrpbIBAOT!» 19.00 Utorn Hepenn
10.20 «[epBas nepegaya» 19 20.20 «Tbl cynep! Cynepce3ox» ©*)
HTB 11.00 «Yyn0 TexHMKm» 129 23.00 «3Be3/bl COLLNCH» 16
12.00 «[JauHbii oTBET» @ 00.40 «OcHOBaHO Ha peasbHbIX CO-
13.00 «HawMoTpebHaa3op» “6* 6bIThsX» 16*)
14.05 «OpHaxapl...» 49 03.15, 04.00 T/c «TJIA3A B TNIA3A»
15.00 «CBos urpa» ©* 04.54 MNepepbiB B BeLaHU
06.30 M/t «MpuknioyeHus Bonweb- Ceno» B rofbl BOB. Motepu n
Horo rnobyca, unu Mpopenku BO3BpALLEHNS»
BeAbMbl» 14.50, 00.15 X/ch «<KPACABYNK AH-
07.45 X/ «POKWMPOBKA B OJINH- TOHWO»
HYHO CTOPOHY» 16.25, 22.25 «Tpn MAHYTbI TULLWHbI»
09.15 [/t «<KNHO nctopws KoH- 16.30 «KaptrHa Mupa c Mruxannom
Tppasseakw». «KI'b npotvs KoBanbuyKkom»
Ky'" bTypa LIPY» 4 ¢. 17.10 «[TelwKoM...». CoKonbHuKM.
09.55, 01.55 [lnanoru 0 uBoTHbIX.  17.45 X/t «MioHXeHCKMII croBop.
locynapCTBEHHbIN 300/10rMYe- Mpurnawexve B an»
cku napk Yamyptuu, © 18.30 «PomaHTuMKa pomaHca»
10.35 Octposa. Hukonai Kptou- 19.30, 19.45 HoBoCTv KynbTypbl
KoB. ) 20.25 [IHeBHWKM KOHKypca «YuuTenb
11.15 X/ «AEHb AHTENA» ropa Poccuu»., [IHeBHUK 3-11
12.30 HenzBeCTHble MapLUPyThI 21.05 X/dh «<CBEPCTHWLbl»
Poccuu. «CtaBpononbekuit 22.30 «Houb YaiikoBCKOro» B KnuHy.
Kpait. U3 Ctasponons B He- [ana-koHuepT naypearos XVII
BUHHOMBICCK». ) MexayHapoAHOro KOHKypca
13.10 HeBckuii KoBuer. Teopusi He- nmeHn M.M. Yaikockoro
BO3MOXHOro. leoprui Ne- 02.35 M/th «AproHaBTbI»
benes 03.00 MepepbIB B BELLaHUN
13.40 K 100-neTuto co aHa poxae-
Hus AnekcaHgpa Mexwupo-
Ba. «Mrpa B brcep» ¢ Mropem
BonruHbIM. «AnekcaHap Me-
XWPOB. JTnpnka»
14.20 [1/c «3neMeHTbI». «Llapckoe
05.40 X/cp «YPABHEHWE C HEW3-. 16.40 X/dh «NMPU3PAK HA IBOUIX»
BECTHbIMW. XMWA YBUW- 18.35 X/th «BblBVPASA CEBS»
CTBA» 22.30 JeTexTuBbl Jllogmunbl MapTo-
07.15 X/cp <YPABHEHWE C HEW3- BoW. «LIBET JIMbl». 1, 2 c. 429
BECTHbIMW. CEFTOAHSA Thl 00.20 X/ch «LIBET INMbI» 3, 4 c.
YMPELLIb» 01.50 «MeTpoBka, 38»
TB-U.eHTp 09.00 «37,0pOBbIi CMbICT»., 46 02.00 X/dh «CENDOU HA NAMATb»
09.30 X/ch «BE3YYASA» 05.10 MockoBckas Hegens. 124
11.30, 00.05 CobbITnst 05.55 MepepbiB B BeLLaHUMN
11.45 «Halua cMeLLHas XuaHb», 164
12.35 X/th «JIAPEL| MAPUM MEONY»
14.30 MockoBcKas Hefens
15.00 «[Joporvie ToBapuLLM. 3acekpe-
YyeHHas anugemus», 169
15.50 «CnepcTsue BeneT KI'b. PomaH
C KaMHAMU», (6%
05.00, 23.55 «CaMble LWOKMpytoLLme LECATU KONELL»
runotesbl». 16+ 23.00 «/Torosas nporpamMma c
07.00 «C 60p,pbIM yTpoMml» 16+ MeTpom MapueHko». 16+
08.30, 12.30 «HoBocTu». 16+
09.00 «Camasi HapoLHas nporpam-
Ma», 16+
09.30 «3HaeTe nn Bbl, YTO?» 16+
PEHTB 10.30 «Hayka 1 TexHuKa». 16+
11.30 «HewnsBecTHas uctopus». 16+
13.00 X/dp «OKKYMALNS»
15.20 X/ «OKKYMALNA: MUCCUSA
«JOXIOb»
18.00 X/cp «MHOMNNAHETHOE BTOP-
JKEHWE: BUTBA 3A JIOC-
AHIDKENEC»
20.20 X/dp «LLIAH-YM M NIETEHZA
06.30 X/ch «MPO JIFOBOFF» 00.45 X/cp «[PO JIIOBOFF»
08.25 «YHOT 3A 15 MUHYT» (64 Woy 02,35 Cy6TUTpbI. «TpecTynneHns
08.40 X/ «OTAAM KOTAT B XOPO- CTpacTh» 164
LUVE PYKW»
10.45 X/ «TPEBYETCA MAMA»
14.50 X/dp «@APOOPOBOE CHA-
[omalluHuit CTbE»

19.00 X/dh «APKOE NJIAMS» 32 c.
22.30 «TBo¥ DomaLuHuin [oKTop»

(16+). MeanumHckoe woy

22.45 «HEBECTA C 3AMPABKM» (162
Komenus

PO PAMMA T

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

He ¢puyipM, a cKa3ka!

Kuno. CocTossiack IIpeMbepa Tperjiepa CEMENHOIO
broxbacrepa «I1o my4JyseMy BEJIECHIIO»

KomnaHua «HMI' KuHonpokar»
npepcraBuna Tpeinep ckasou-
Horo 6nok6acTtepa «MMo wyube-
My BeneHuIo». KapTuHa Bbinger
B NpoKar 26 okTa6psa 2023 ro-
Aa Npy noaaepXKe TeNeKkaHa-
na «Poccua», tenekaHana CTC u
®doHpa KuHo.

B oCHOBe cro)eTa — KJlaccruye-
ckas ckaska npo Emeutto, KoTo-
PBIi TOMMAaJI TOBOPSIILYIO ITYKY,
a Ta MpPeJIOKIIA €My CHEJIKY —
TPpU XKeJiaHus. [IepBbie Ba OH
IIyCTUJI Ha BETEP, a TPEThE pe-
it mpubepeys. [To3TOMy, UTO-
OBl OGUTHCA PYKU IIAPCKOM J0-
yepu AHGUCHI, eMy MIPUIETCS
IelicTBoBaTh 6€3 BoJIIEOHOMU
CUJIBI, CAMOMY. A TIOMOTaTh eMY
oymer Illyka, koTopas 6e3 cBoel
MIKYPKY TIPeNCTaeT OObIYHOM fie-
BYIIKOU Bacunucoi. BMecte uMm
MPeICTONT HAMTYU CKaTepTh-ca-
MOOpaHKy, BCTPETUThCs ¢ KoToM
BaroHOM, OTIIpaBUTHCA B Mpayd-
Hoe 1apcTBo Koles u TTOHSTS,
YTO HACTOSIIEE Y10 — DTO GBITH
C TeM, KOTO JIFOOUIIIb.

Hap dunbmoMm «Ilo nryydbe-
My BeJIEHHI0» paboTaia 60Jib-
11asi YacTh KOMaH/Ibl CKA30YHOTO
6soxb6acrepa «KoHeK-TopOyHOK»,
BBILIELIETO B IIpokaT B 2021 ro-
Iy, CTaBIIEro CYIepXrUTOM U CO-
OpaBIIero B KMHOTeaTpax bosee
1 Mupg, py6aIer.

CheMKU QUIIbMa TPOXOM-
JI1 BecHOU u jJetoM 2022 roma
B CaHKT-IleTepOypre, TioMeH-
ckou obaactu, Ilepmu, To60JIb-
CKe U OKPEeCTHOCTAX. B maBu-
JboHaX «JleHGUIBMa» OBLIN
TTOCTPOEHBI IeKOPAIHU IIapCcKO-
ro IBOPIIA, & B CTeHaX ObIBIIIE-
ro 3aBozia — MpauHoe KoieeBo
IIapcTBO. [IJis CheMOK JeKopa-
TOpaMu GbLIM pa3paboTaHbl TPU
1eyvu, OJjHA 13 KOTOPBIX ITPOIILIA
yepes BeCb CheMOYHBIH ITIEPHOT,
nmoexas o CaHKT-ITeTepOypra.

Pexxuccep AnekcaHzap Boii-
TUHCKWU paccKasaj 0 3aMbIC-
Je ¢punbMa: « cKa30UHUK. S
JIT06JTF0 CKa3KM U CUMUTAI0, YTO
CKa3KU — TJIaBHBIN )KaHP B KU-
Ho. CKa3Ka MeHSIET MUP — 3TO ee
npsMas QyHKIUS. A MUAD TOJb-

Ko bJyiarofiapsi ckaske U MeHseT-
cs1. Pe6EHOK MJIM B3POCJIBIH I10-
CMOTPWUT, TTIOMMET, YTO UCTUHDI
paboTaroT, a EHHOCTH ITIOMOra-
10T TI00€X1aTh, ¥ HA HECKOJIBKO
IIarOB CJIBUHETCS B IIOJIb3Y 3TUX
HeHHocTey. Ham EMena Hauu-
HaeT GuabM pebeHKOM. Y HeTO

€CTb I1aT1a, KOTOPBIN BCE PEIINT.
EcTb meuka, Ha KOTOPO# MOXKHO
JIeXKaTh, U OIIYIIEeHNe, YTO KaK-
TO BCEe caMO CODOM CKIeuTcs. A
IIOTOM OH ITOHMMAeT, UTO eCThb
TOJIBKO JIBE PYKH, IBE HOTH, I'O-
JIOBa U ceppile. U ThI JOJKEH U/I-
TH BIIEpe».

®doro:

13 OTKPbITbIX
UHTEepPHeT-
WCTOYHUKOB
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Ha 3ameTtky

Yem onacHo
yBneyeHue
CYXUM

LLaMMNYHEM

B CTO/Ib UHTEHCMBHOM
PUTME XXU3HU IIOAM MNbi-
TaKTCA N0 BO3SMOXXHOCTHU
3KOHOMMTb CBOE BpeMs.
Aaxke npu yxope 3a
co6oii. Cyxoii WwaMnyHb
BAJ1Sl MHOTUX >KEHLUH

M MY>XUMH — CPeaCcTBO
ypo6Hoe u npakTUu4Hoe.
Ho Henb34 3a6biBaTb U 0
no6o4uHoM ahchekTe.

He pekomeHpyeTcs mc-
Nnosib30BaTh CyXume wammny-
HU Kaxabli geHb. Mx co-
CTaB MOMPOCTY MOXET He
NoaonTWN BaLLien rosioBe n
Tnny Bonoc. Ecnu kakon-
TO V3 HUX BCE e MOAX0-
LT BaM U He Bbi3blBaeT
pasnpaxXeHus, NCnosb-
3ynTe ero He 6onblue of-
HOro pasa B HeZesnto.
TakoW cnocob ocBeXunTb
ronoBy MOXET npuBe-

CTU K aNnepruyeckmm
peaKkLunsiM N cepbesHbIM
BocnaneHusMm. Cyxue
LIaMMNyHW 3a4acTyto nepe-
CYLIMBAKOT KOXKY rosoBbI

M KONAT Ha cebe xup, 4to
MOXET NPMBECTU K NOsIB-
JIEHUIO NepxoTu. MoaTo-
MYy OYeHb BaXXHO CMbITb
€ro B 3TOT e AeHb. Kpo-
Me TOro, Npu ero Ucnosb-
30BaHMM NpodeccroHanbl
0693aTenbHO PEKOMEH-
OYHOT BK/toYaTh B 6bt0TH-
nporpaMmMmy AONOAHUTENb-
Hoe nNuTaHue. Hanpumep,
BOCCTaHaB/MBatoLLINE Ma-
CKM, HECMbIBaeMble Kpe-
Mbl UM KOCMETUYECKMe
macna.

OueBKMAOHO, UTO NCMOSb30-
BaHMWe CyxXmx WaMnyHen
He 3aMeHseT NONHOL,EH-
HOe MbITbe BoJsioc. Mano
TOr0, YTO 3TO BbI3bIBAET
CYXOCTb M NepxoTb, Tak
elle 1 BefeT K pasnnu-
HbIM 3aboneBaHnsM npum
4acToM U PerynsipHoM 1c-
nonb3oBaHuun. He ctomT
3abbiBaTb, YTO B COCTaBe
TaKMX LWaMnyHen 3ava-
CTYtO cogepKaTtcs Bpef-
Hble a/ltoMUHMEBbIE COe-
ONHEHWS.

3 HA LOCYIE
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Baneuar- 3Bepék, Mrtyua OcTpos B
nNéHHoe Xuwiroe BynkaH B | kocswwuii Craukn cemeicT- Be3oTuér- cpeaw- O3s6wWwmin PaGoTHuk
r Mnekonu- Ha o BHams
MrHoBe- Talowee Okeagope noa AeHbM Ba umnc- HbIV yXac 3eMHOM AOXAb depmbl
Hue KpsikBYy TUKOBbIX mope
| 3 OTch}(:T-
'_(|3Tonmua cmbicna 8 > Mpenax- S
OpBErvN| GeckoHeu- HOCTb
HoW cyeTe
W Hapog-
Bonbwas Henpu- Hi -
CkopocT- Tonna 0e CO
Abena Cwmbicn = P > XULHasn ATHOCTb aHue B
Has esfa rangsiwmx
ames OT orHs eBHen
peLumn
| 3 Bones-
Kupadp- HEHHOe v v v v
Hedo- = cokpa- >
pocnb weHve
MbILULY,
Pasve Mpynna HeuTto
Nuwenne Sanper 3apaﬁo$— yuaumx- OBHuH- MOMOXM-
HanuTok cBO6OAL! —=> n3 Monu- ~ —=> Cs1, OKOH- HbIN TernbHoe,
al Hom UMBLLINX TvAvn XOpOLUEE,
Hesmn nnarbl Kypc ! nonesHoe
l > C6opue v OcﬁnlAVéH _:13 Tponu- v \Z v
nop pyko- P Yyeckun =
BOACTBOM HbIX pyKT
yabaHa rpexos
Yctynka Sbrpo-
P 6 } Mg?}ﬂBN- Yxogut v Kavectso
oA onee fpuTok = Hoe pac- Ha npousHo- =
nansMbl cnabomy Meuopbi D POM3HO:
TeHve, ®denota LeHnst
UrpoKy NpsHOCTb
L> v Yy [Lamckuit v v Mpaso- 3
o eMHO-
aptvcta | kynanb- = | craerbin sogHoe [
Ha nuue HUK MOHax
Bocxo Bbloaét Mnockas '}f::;:g'f “’ c MoHac- 3
conu g VHO- BepLunHa i = ymdaroe = Thipb B XaHm”e
4a | crpanua 8 Kpoimy [ Y XnBOTHOE Mpeuyn onmca
KpOBOCOC
I—) ¢ * Kos- Crpa- PynoHbl H ¢ *
GoMcKMit Huuka B | EannHuua LS Gymaru epa3s- LS
WNHTep- s3blka Bepuxa
apkaH Ans cTeH
HeTe
v \Z Boaut Km‘:‘(aé)- v Hauwo- «To3biB-
CnyTHUK Hanb- ~
{OnuTepa =d BBEPX U Goapsi- > HocTe HOW»
BHU3 wumm Komapa
JINCTbAMU OTtenno
CosBes- Besrop- .
Ave ce- 6bll7lp BepxHss v PeyHasn Ocroskoii| Komuar- v v
BEepHoro Bep6nioa > onexaa > pbiGa MCTOHHMK Has
nony Genka | cobauka
wapus Amepukun
I Yac v
“_':gg_’li_a lopswas | Meposast WraT B XXunuwe S
panbHom vactuua | émkocTb Bpasunun ana nyén
byderte
O6pas- [ocka ansi| Beizos Ha v v v v Poccuiic- Mruua,
P apudme- | ayanb B Kas Crékna BUHOBHU-
uosas Tyeckux | oTBeT Ha = TeneBu- s a3 La nosie-
mepa BbluNC- | OCKOpO- 31OHHasA A neHus
NeHnn neHne npemus neten
|_> \b Kapnnk Psan cnos \ll ¢l W
3emenb- HanucaH-
Has mepa > cpeau HbIX B
6yinBonos J'I?/IﬂHHM):O
Beccos- Benuko- | Metpu-
Fope co | parens- nenHoe | Yeckas ... canora TNekapct- \ Poauu Kny6-
crie3amu | Hble cek- aHne My3bl- = napa BEHHOE |=>» axa HUYHbBIN
Ha rnasax|CyarnbHble 3A > | kanbHasi pacteHvie p nonayH
Brie4YeHnst nsopey | equHnua
|9 ¢' W EavHuua W 3anpet- n ‘l' ‘b
M 0BKOCTb
Ynas navepe- [=>» HbIW ... pyK =
HUS yroB cnaaok
WckyceT- 11 las, MpoTtuso- \k
BO apaH- LS Cyxas KOTOPbIN BecC N
XKUPOBKM ponvHa HVKTO He | neccu-
LBETOB y3HaéT MUCTY
AsTopy- He6onb- WecTtba- Ctpemu-
TapHbIN Hactura- BbiGouHa | Paspy- “’ “' OcTposa as ecaT Aga TenbHoe
nonuTy- owas  =» Ha wutens = B HacTyn-
YBCKUN peuHas C rnornosw- HeHe
v y4acTb Aopore | KynkTypbl Okeanmn | ") i5a HOM nyaa BOWCK
G v _ O 7 v v
Cope o | roan (>
A ynakoBka
MecTto Bxoa B K LOomaiu- OpgHo- “’ “' PaGora BbloLm-
pacHas - o Ha cyaHe
KasHu noanonse Tka HUA rop6bi =3 s BCeit ecsa
Xpucta B JOMe y XOpék Bep6nog EOMGHI:LbI BOJOCHI
I—) v v v Aerex- B Ténnblit v v
Has = va rOSfIOBHOM [=3»
eanHvua xuponmen| gy
B ANoHUM
Muk Yactb Karonu- Tio6n- ¢ C
kypopr- | _Tear- YacTs Yeckun Terb bIH
panbHoro = r CBSALLEH- Bpatb U > CblHa Unu [=>»
Horo npoua- nua HVIK BO oBMaHbI- novepu
cesoHa | BegeHusi dpaHumm BaTb
l 5 v Criopremen
3HaKOMBbIi OnunHast
C rpywamm [ >
v nepyar- dpasa
Kamm
Fopoa Ha | Tpynno- 3enénbin Eavnnua MpecHo-

Monxoe toro- Basi lopoa Ha wepLua- nenewnst BOAHas HaneHo-
3atuwbe curypa > P 30pKoe
sanage | gficiero tore Mepy BbIiA 3emMnm B XuuiHas
Ha mope n 6. oko NBO

epy |nunotaxa PpyKT Henane pei6a
Wapbi tO6ka of B
G v 2 v Tme| v v v
ans Yactuua LS Makcu- Masb ans THa LS,
OXOThl Y |BellecTsa r ManbHon obyBu 3 MeH Vl“;l
vHaenLeB ONUHBI Mope
Bu, 4
oﬁmeﬂéT_ Hanér Ha . v Matepuan Bapa v XKansiwee
BEHHOro | crapom Mpurok | Bapénas ans = KasaxcKux = Haceko- Mpurok
TpaHc- P Hesbi cmorna M Bonrun
ropTa xenese ynakosku crenen Moe
|9 \Z v v Kokoco- Kpyneiit v v
AHTU- 806 LS Hacnéx- LS
r cenTuk BOMOKHO HbI
NYHKT
Bbicwnin
THTYN OnTtnyec- Uacts YyacTtok
KHA3eN B koe a2 J;eblcpa ,g::: >
WNnomn siBNeHve V!
|9 Mpsseson
Pon Bssa
a > notox P
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Mo ropusoHTanu: PaHa. Xyuok. Aboppax. OkaHbe. AHOHUM. MepcT. Mano. O6HoBka. Monen. Kpab. YTpo. Jinpuka. 3ann. Pamna. 3abactoBka. ®pykTbl. Hpas. Pean.
YeTtbe. Oceuka. [osa. Knagp. loHku. Karop. Awyr. ineaH. Opbipa. Aptukyn. Topa. Oyna. Buc. babHuk. Cknepos. bakc. Monbka. AcbtoT. Apbonut. leHan. Haxaak. ApeHa.
ApbuTp. Bombar. Bos. EneHa. Mepel,. Bpar. Ctapuk. Mogbopka. KpukeT. TapH. TuwurHa. AHa. Aape. Cnyra. XXHeu,. Onapa. TupaH. ®etp. Knot. TecuHa. M3on. AtamaH.
HaraH. boék. MukHuk. Kopk. Ara. AMus. paHat. ToHyc.
Mo BepTukanu: MpoekTop. Gapsatep. JloHxkepoH. Akp. Tuk. AHT. Hacmopk. Mnccapa. Epuka. MaHTo. Aty. Cupon. Otew,. MNMombicen. Oybnb. Eapa. Konu. XXene. Auna.
FOHWop. Bpasunus. OnaHb. batat. OHa. Ouar. Pegbka. XXpeu. PotaHr. OHarp. AHTunog,. Cknen. Tup. Ykon. M13Bo3. Oko. ABecTa. Abaka. Hopka. Caro. JlokoH. Top. A66e.
Oppa. MaBp. ATaka. 3amok. YaH. Ckapb. Pvkwa. EHoT. Bpocok. Kapakap. Akpu. BoHHa. Admwa. bator. MHCcTUHKT. 0630p. [ekop. KanvHa. Yaas. Ase. [ayp. JleB. YparaH.
Konka. lomuHo. Tora. Ary. Mxma. Man. Mas. Tas. AHaHac.

IHTepecHble haKTbl

» TOPbKUI WOKONAM COLEPKNT
oT 70% Kakao 1 OTHOCUTENbHO
HEMHOro caxapa. 3a CYeT CHuXKe-
HWSA 00NKW NocneaHero Wokonazg,

nMeeT cneundrUecKuin BKyc —
MHOrO CbeCTb BPSA, M MOSTyYnT-
csi. 3TO OA4HA U3 NPUYMH, MO KO-
TOPbIM Ha FOPbKOM LLIOKOMaAe

He pacnofiHeTb. [la v K TOMy xe
FOpPbKWIA LOKOMAM OYeHb none-
3€H NS 300POBbA: YyYllaeT yM-
CTBEHHY0 paboTocnocobHOCTb

1 HanaxusaeT paboTy cepaua n
cocynoB. A BOT TEMHbI LLOKONAA,
copepxut ot 40 no 70% kakao,
B HEM 3HaUYUTENbHO bosblle

caxapa. MoryT npucyTcTBo-
BaTb J06aBKM, KOTOpbIE yNy4Lla-
tOT BKYC M NOBbILLAKT Kaslopuii-
HOCTb.
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B KYPCE HEJA [ =5,

dopMuUpoBaHye 00JIaCTHOTO
MOJIOJIEXKHOT'O TTapJIlaMeHTa

—

Hauancs npueM fOKYMEHTOB
AN (hopMUPOBAHMSA HOBOFO
coctaBa MockoBCKOro
0611aCTHOro MOJIOAEXKHOTO
napnameHTa. JLOKyMeHTbl
nopalrTcsa B KOMUTET MO
ob6pasoBaHuI0, KyNbType,
HayKe, TYpU3My, CNOpTYy

M MONOAEXXHOW NONUTUKE
MockoBcKoli 06nacTHOI [yMbl
B0 1 Hoa6pa 2023 roga.

JIoKyMeHTbI MOT'YT IIOJIaTh:

- IpeJCTaBUTENN MyHUIIU-
TTaJTbHBIX 06pa3oBaHmit MOCKOB-
CKOU obJiacTy;

- IIPeJICTaBUTENIU CTPYKTYP-
HBIX TIOJIpa3ieJIeHUu MeXIy-

HapOIHBIX, OOIEPOCCUUCKUX
¥ MeXPEermoHaJbHBIX MOJIO-
IEeXKHBIX 00IeCTBEHHBIX 00b-
eIVNHEeHUH, PeTUOHAJbHBIX
MOJIOZIEXKHBIX 00IIeCTBEHHBIX
00beUHEeHUH, OCyIeCTBIAI0-
WX AeITEeIbHOCTDb Ha TEPPU-
TOpUY MOCKOBCKOI 00J1acTH,
IesITeIbHOCTb KOTOPBIX B chepe
PasBUTUSA U caMOpeaan3aluu
MOJIOJIE’KY U 3AI[UTHI €€ TIPaB U
MHTEPECOB COCTABJISET HE Me-
Hee TPeX JIET U YCTaBHBIMHU I1e-
JIIMU IesSTeIbHOCTH KOTOPBIX
SABJIIOTCS CO3JaHUE YCIOBUN
ILJIS pasBUTHSA U caMopeansa-
LYY MOJIOZEXKH, 3all[ATa ee IIpaB
¥ UHTEPECOB.

Appec: . 0. KpacHOTOpCK,
oynbBap Ctpoutenei, a. 7, AIL]
«HoBaTop», 17-1 sTax, Kabu-
HeT 17.13, ¢ 9:00 mo 18:00 (ue-
o6xomuMa MpeaBapUTebHAS
3aIuCh).

JOKYMEHTBl HOLAaKTC4d
B CTPOr'OM COOTBETCTBUM CO CT. 7
3akoHa MOCKOBCKOU o6JiacTu
N2 40/2010-03 «O MoCKOBCKOM
006JIaCTHOM MOJIOZEXKHOM TTap-
JaMeHTe».

KoHTakTHBIE JIUIIa B KOMU-
teTe: JlasyTuH Hukosait Huko-
JlaeBud, Tell. 8 (498) 602-00-20,
06. 16-125; IymkuHa Codus
HuxosaesHa, 8 (498) 602-00-20,
106.16-127.

Cucrema-112 B momoIib
aBTOMOOMJIICTAM

TpaucnopT. OPOPMUTL EBPOIIPOTOKOJI MOYXKHO
yepes MOOUJIbHOE [TPUIOKEHNE

Mo6unbHoe npunoxkeHue Cu-
cTeMbl-112 MockoBcKoli 06-
NacTU — 3TO AONOJIHUTENbHbIN
cnoco6 cBA3u A8 TeX, KTO HY>K-
AaeTcs B NOMOLLY 3KCTPEHHbIX
onepaTuBHbIX cnyX6. C Hauana
ropga nocpeacTsoM NpuUoxe-
Hus oneparopbl 112 npuHanu n
obpa6oTtanu nopsapka 7 Tbic. 06-
paLeHuii. 3To peKopgHoe Ko-
JINYeCTBO 3a BCce BpeMs pa6oTbl
NPUNoXKeHus.

Ha IHSAX B IPUJIOKEHUY TTOSIBU-
Jach QYHKIIUS YIIPOIIEHHOTO
oopMIeHUS OOPOXKHO-TPAHC-
MMOPTHBIX MPOUCIIECTBUH, TO
ecTh o(popMJeHMe ITPOTOKOJIA
ITTI 6e3 mmocTpamaBIInX 6e3 BhI-
30Ba coTpysHuKoB 'YIBII]T.

B03MOXHOCTDb He BbI3bIBATh
sxunax MBI/ mpy HEOOIbUINX
aBapusIX, B KOTOPBIX He IMOCTpPa-
IlaJTy JIFOJIM, OYeHb ymo6Ha. Bo-
IUTENIIM He IIPUXOAUTCA vaca-
MM XJIaTh TPABOOXPAaHUTETIEH,
¥ Ha Joporax He CO3JaloTCs 3a-
TPYOHAIOIIYE IBUKEHNE 3aTO-
pbl. C IPYroi CTOPOHBI, CHIKA-
€TCs Harpy3Ka 1 Ha COTPYIHUKOB
rmusa.

OIHaKo aBTOMOOMJIKCTHI 3a-
YacTyl0 TEPSI0TCS IpU 0popM-
JIEHUU €BPOIIPOTOKOJIA. VIMEHHO
3[leCh U IPUXOAUT Ha TIOMOIIb
MoOUIbHOE IpuloxeHue Cu-
cTeMbI-112. Uepes HEro MOXXHO
TIOJIYYUTh JIF00ble KOHCYJIbTaIl-

OHHBIE yCIIyTU U 6e3 pobiieM
0(hOPMUTH ITPOTOKOJ B PEXXUME
«BOTIPOC-OTBET».

Ckauath IIPUJIOKEHUE MOX-
HO B MarasuHax IIPUJI0KeHUN
AppStore u Google Play mo 3a-
pocy «112 MO».

HoBOCTWM KOPOTKO

IcnaHcepusaums
LLIKOJTbHWKOB

XXutenu MockoBcKko o6nacTu, B TOM uucne neTu,
MOTYT NPOMTU 6eCcnNaTHYI0 AUCMAHCEPU3ALMIO TN
npomnaKkTUUECKnii MegULMHCKMI1 ocMoTp. CBo-
eBpeMeHHoe NpoxoXaeHue npod)ocMOTPOB NO3BO-
ngeT BbiABUTb 3a6011eBaHUS Ha paHHE! CTaguu U
BOBpEeMS HauyaTb JieyeHue.

[na ynobcTea poanTenen n oeten NpoxoxaeHue
npogocMoTpa AOCTYMHO HE TOMbKO B MOSIMKIIMHUKE,
HO W B LWKoOSie. B 3TOM cnyyae 6puraapbl Bpayen camo-
CTOATENBHO BbIE3XAOT B 06pasoBaTesibHOe yupex-
[eHvie oS ocMoTpa.

Y106bI MPOMTM NPOUNIAKTUYECKMIA MEOULIMHCKNIA
0CMOTP, poauTensam pebeHka HeobxoamMmo 0bpaTnTb-
€Sl B NOSIMKMHKKY MO MECTY NPUKPEnIeHns ¢ na-
CMOPTOM WSV CBMAETENILCTBOM O POXKAEHUM M NOMKU-
com OMC.

MUHNPUPOabI NpUrnawaeT
Ha KOHKYPC CKa304HWUKOB

Hauancsa npueM pa6oT Ha AETCKUIN KOHKYPC «3ano-
BegHas CKa3Ka», KOTOPbI OpraHn3oBanio MuHnpu-
poabl Poccuun.

Llenb KOHKypca — NprBreYb BHUMaHKe 0bLecTBeH-
HOCTM K NpobneMam CoXpaHeHWS peoKnUX BUOOB XU-
BOTHbIX: aMyPCKOro TUrpa, nepeaHeasnaTckoro e-
onapaa, AaslbHEBOCTOUHOIO JSIeomnapaa, CHEXKHOro
6apca, cairaka, apranu, A3epeHa, benoro megsens,
CTepxa, OXOTOMOPCKUX MOMYSISLMIA CEPOro 1 FPeH-
NaHOCKOro KUTOB, Nlolwaap MpyxeBasibCKoro 1 3ybpa.
Mo yCnoBmUaAM KOHKYpCa HY>XHO NpUayMaThb CKasKy,
rNaBHbIM repoeM KOTOpPOoM Mor bbl CTaTb NpeacTaBu-
Tenb Ntoboro 13 aTUX BULOB.

B KOHKypCe MoryT y4acTBOBaTb FOHble aBTOPbI B BO3-
pacTte oT 9 oo 15 net. Nepen HoBbIM rogom byoet
06bsiBNEH CNMCOK NobeguTenei, KOTopble Noayyar
UFPYLLKM W YMHbIE KOJIOHKW, KOTOpble ByayT paccka-
3bIBaTb CKa3KM rosloCaMmn U3BECTHbIX aKTEPOB.
MoppobHas MHhopMaumsa o KOHKypce onybnmnkoBaHa
Ha caviTe caeMIMHeKyaabexaTb.pd.

[Topagka 2 TbiCay CUpOT
yoKe 0bpeny CemMbto

C Hauyasna roga NOAMOCKOBHbIE OpraHbl ONeKu
YCTPOUNM B CEMbM NOYTU 2 ThICSUYMN AETel-CUPOT.

B pernoHe Begetcs 6onbluas pabéota ¢ NpMeMHbIMU
CeMbsIMM KaK Ha 3Tane NOAroToBKM, Tak 1 nocne
npuHATUSA pebeHKa B ceMblo. s atoro B Moagmo-
CKOBbe paboTaloT 75 KOs NPUEMHbIX poguTeneil,
3a KaXK[0M ceMbeli 3aKpensieH KypaTop 13 opraHa
onekwu, a B cny>k6e conpoBoXkaeHUs NpueMHbIe po-
BUTeNnu Bcerpa MoryT nosiyunTb NOMOLLb NCMXOJI0-
roB, FOPUCTOB U MEAVKOB.

B aToM rogy 66111 yBenMUeH pasmep ex<erofHou Bbl-
nnaTbl, KOTOPbIA TeNepb COCTaBNSET 42 ThbiC. pybnen.
Bcero B [logMOCKOBbE B OMEKYHCKMX U MPUEMHBIX Ce-
Mb$X, a TAKXe B CeEMbAX beIHOBMTeﬂeVI NPOXnBaroT
cBbile 23 TbIC. AETEN-CUPOT.

BOJIbLLE UHDO
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B nocenke JloTowuHo co-
crosanucb MockoBckue 06-
JlacTHble COpeBHOBaHUA No
60OKCy, NOCBSALLEHHbIe na-
MATU BOUHOB, NaBLUUX B J10-
KaJibHbIX BOOPY>XEHHbIX
KOH(hAMKTAX. B HUX NpuHsan
yyacTne BOCKpeCceHCKue crnop-
TcMeHbl MBY [0 «CLU no eanHo-
6opcTBaM» oA, pyKOBOACTBOM
TpeHepa AnekcaHapa MacneH-
HMKoBa. B nTore nepebie MecTa
B CBOMWX KaTeropusax saBoesanm
larnk BaposH n Nchanguep Pa-
XUMOB.

B okpyre cocTossica TYpPHUP,
NOCBALLEHHbIN 19-neTuio
BockpeceHCKoOro waxmar-
Horo kny6a. B HeM npuHsay
yydacTtume 30 yenosek, B umcne
KOTOPbIX BbIIM 1 rOCTN U3 BNns-
nexatmx KonomHbl 1 Eropbes-
cKa. B pesynbrarte nyywmMm ctan
3aCNyXeHHbI BETEPaH BOC-
KPeCeHCKMX Laxmar, pe3ngeHT
kny6a Kopwii JlelwmrH, BTopoe

N TPeTbEe MecTa B3amM AHTOH
AnekcaHgpos v JleB BonoTuH.
Jlyywen y neBoyek 6bina npu-
3HaHa EneHa EpemeHko.

BockpeceHckue 0aAMUHTOHVCTHI —
B COOPHOU 00JIaCTHU

B PaMeHCKOM npowio
nepeeHCTBO MOCKOBCKO
o6nactv no 6agMUHTOHY

Bnsa petei oo 15 net.
BockpeceHcKMe cnopTcMeHbl
otgeneHus 6agMuUHTOHa MBY
[0 «CLU no epguHO6OpCcTBAM»
YCMELHO BbICTYNUMN Ha
permoHasnbHbiX COPeBHOBaAHUSIX.
Tak, Bacunuca Mukosa

cTania 6poH30BbIM NPU3EpPOM
OAMHOYHOI0 1 CMELIAHHOro
paspsapos, Erop Kopones u
Muxaun [JpeHuH 3aHAu BTOpOE

JIeTHMY Ce30H 3aKpPbIT!

MecTo B NapHOM paspsgae,
TpeTbe MecTo B OGUHOUYHOM U
CMelUaHHbIX paspapax.

[To uToraM COpeBHOBAHUI BCE
TPU CIIOPTCMeHa BOCKpPEeCeH-
CKOM CTIOPTUBHOM HIKOJIBI BOIII-
JIZ B cOCTaB COOPHOIT MOCKOB-
CKOI 06J1aCTH JJIs yYacTus Ha
nepBeHcTBe Poccuu 1o 6ajn-
MUHTOHY cpeLu I0OHOIIeN u
JeByliek no 15 jeT, KoTopoe
npotizeT B HuxHeMm HoBropoze
B HavaJie OKTSI0Ps.

CopeBHOBaHMA. B OKpyTe [IPOIIe] YeMIIMOHAT 110 QyTOO0Iy Cpeny

HETCKMX KOMaH]]

Ha ctraguoHe cena KoHo6eeBo
COCTOSIJI0Cb TOPXKeCTBEHHOE 3a-
KpbITue neTtHero cesoHa 2023
ropa no (pyt6ony cpepm pet-
CKUX KOMaH[, rOpof,CKOro OKpy-
ra BockpeceHck.

OdunyanbHbIi TpeCTaBUTEND
«Pepepannu pyrdosa» MyHU-
uunanurera Osner Epmos u gu-
pekTop MY «KynbTypHO-L0CY-
TOBBI 1IeHTP» Onbra SIKUMoBa
TIOTIPMBETCTBOBAJIY FOHBIX CIIOP-
TCMEHOB M JII0OUTEJIEH 1 Harpa-
IWJIY To6equTesel o UToraM
yeMIIMoHaTa 110 PyTOosy cCpesu
Jerckux komaHg 2010 roga pox-
e’V 1 MJaJilie, KOTOPbIii ITpo-
ureJi B OKpyre.

[To pesynbraTaM 4eMIIMOHATA
8x8 cpenu komang 2010-2011
TOZI0OB POXKJEHUd TPEThe MECTO
3aBoeBajia KOMaHLa «XUMUK»
(BockpeceHck), BTopoe — «doc-
(hopuTHBIN», TOGEIUTETIEM CTa-
Jia KOMaHJa «AIIUTKOBO». Cpenu
komaHg, 2012-2013 romoB pox-
JIeHUS Ha TPEThell CTyTIeHN I1be-
IecTaja — cbopHas «AIIUTKOBO,
Ha BTOPOU — «®0ChOPUTHBIN»,
IepBoe MeCTO 3a «XUMUKOM».

Ayt |
s
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MaTpuua
OBVIXKEHU

MpodonieHue, Ha4aIo
BN232 01 15.09.2023.

duTtHec pNA KaXkporo

MapuHa
Pbl6KuHa,
thnTHec-
TpeHep

YemMm >ke MOXKeT 6biTb Nno-
Jle3eH TaKol NOHATHbIN,
HO TaKO HeO6bIYHbIN
3D-chuTtHec?

HauHem c¢ Toro, KoMy Mo-
JKET NPUroanTbCS 3Ta CU-
cteMa. CnnCoK AOCTaTOuHO
BeSIVK: nefaroram cropTa,
netam, msnotepanesTam,
TpeHepaMm, MaccaXKncram,
peabunuTonoram, Bpa-
YyaMm, CropTCMEeHaM, aKTe-
pam 1 TaHLopaMm, paboTHK-
KaM CTaTUYHbIX Harpy3oK

M MHOTUM OPYyruMm, XKena-
FOLLMM YNYYLIWTb KaUecTBO
CBOEr0 ABWMXEHMS.

Y70 patoT 3D-TPEeHNpPOBKU:
- YyuLWatoT KOOpANHALMIO
n 6anaHc;

- CHUXKAIOT PUCK Mosyye-
HWSA TpaBM;

- KOPPEKTUPYHOT OCaHKY;

- ynydwatoT paboTy MbiLuL,
N CyCTaBOB;

- OMOMIKMBAKOT OPraHn3M.
[ToMnMo 3TOro, TaKxe
YNYULLAETCS COCTOSIHME
HEpPBHOW, ObIXaTeIbHOM 1
KPOBEHOCHOWN CUCTEM.
Lpuvratbcs pasHoobpasHo
3aJ103KEHO B HalleM Tese oT
npupoapl. CyctaBbl 3aTOve-
Hbl Ha TakWe ABMxeHus. Ho
[0 B TOM, YTO CO BpeMe-
HEeM yenioBeK yTpaiynmsaet
€cnocobHOCTb K OnpeneneH-
HbIM OENCTBUSM 1 OBU-
YKEHWSIM, eCNN HeT Ha06-
HOCTW MX OCYLLECTBNATb
KaXKabli AeHb. Teno MrHo-
BEHHO pearnpyeT KOMMeH-
caumen 3a HenpaBUbHbIN
06pas Xn3HK, a TaKKe Ha
TpaBMbl 1 OTCYTCTBUE pea-
6unMTaLMm Nocne HUX.
Ecnu coBpemMeHHbIn yeno-
BEK OCO3HaET, 4To 601,
OrpaHNYeHHOCTb B OBU-
YKEHUSIX, OTCYTCTBME aK-
TUBHOCTM 1 pasHoobpas-
HOW AeATENbHOCTMN — 3TO He
HopMa, TO, NPaBMIbHO NO-
nobpas Harpysky v opmy
CMOPTUBHOM aKTUBHOCTW,
OH CMOXeT ybpaTb 60s1b 13
CBOEW }13HM BOBCE.

Bce Mbl pa3Hble, HenoBTo-
pUMble 1 YHUKanbHble. U
OBWXEHWS Y BCEX UCKJTHO-
ynTenbHble. [T0aTOMY HeT
0711 BCEX €MHON MOAENM
nonesHbIX yrparKHEHWN.
BaxkHo oBuratbcs Bnepesn
1 COBEPLUEHCTBOBATLCS BO
BCex chepax v MIocKocTax!

K TPEHEPY!
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CTyOeHTam pacckasanu

o pabore MOLL MacTepckada 1noz,
OTKPBITHIM HEOOM

TBopuecTBO. MacCOBLIM ITJIEHDP B ycaaboe
KprBAKMHO cOOpaJl XyIOKHUKOB CO BCEY
MOCKOBCKOI 00J1aCTH

B M®L], ropoackoro okpyra BockpeceHcK cocTo-
AANacb 3KCKypcusa ans cTyaeHToB BockpeceHcko-
ro Koynemxa, NpuypoUeHHas K NnpasgHOBaHUIO
OHA nporpamMmmucTa. MNMyTtellecTeue pnsa ctygeH-

TOB HAa4YaJioCb C oTAaesia perucTpaLmoHHOro yyera,

jparnee oHU NOCETUNU OTAEN NpUueMa 3asBuTe-
Neii, oTOEeN NOArOTOBKU JOKYMEHTOB, No6biBasu
B otaene nH(opMaLMoOHHOro o6ecneyeHus.

B xone npothopmneHTauMoHHOro MeEpPONPUATUS
NepBOKYPCHNKAM pacckasann 06 ocobeHHOCTAX
paboTbl MOLL, 0bcyannm ¢ HUIMM OCHOBHbIE Ha-
npaBieHns esTeNbHOCTM, pacckasanu o Tpebo-
BaHWUSX K 3HAHUSIM 1 yMEHUAM COBPeMeHHoro NT-
crneumnanmncTa, o Kayectsax, KOTOPbIMU OOXKEH
obnagatb paboTHMK, 0 BO3MOXKHOCTSX CTaXKMPO-
BOK, TPYAOYCTPOMCTBA 1 KapbepHoro pocta B UT-
HanpaBneHuu.

Yacbl My»ecTBa
B bnbnmoTekax

B LieHTpanbHol getckoii 6ubnuoreke u Bockpe-
CEeHCKoli ropopckoi 6ubnuoteke N2 3 B pamKax
NaTpUOTUUECKON aKuuK «3Be3aa No UMeHu 3081»,
nocesweHHol 100-1eTUI0 CO OHA POXKAEHUS
lepos CoseTckoro Cotosa 3ou KocMogeMbsiH-
CKOM, U 6U6IMOTEUHOr0 NaTPUOTUUECKOrO NPoeK-
Ta «XKueT Nobepa B NOKONEHUAX» NPOLLJIY YaCbl
My>KecTBa.

PebsaTa nosHakomunuce ¢ nctopueit 3om Kocmo-
LLeMbSIHCKOM, KOTOpas cTana CMMBOJIOM reponsmMa
B rogbl Benvkon OTeuectBeHHOM BOVHbI. Bepylume
paccKasbiBasiM O KOPOTKOW, HO SSPKOW XXM3HW HOHOM
NapTM3aHKK, LWarHyBLUeN CO LIKObHOM NapThl Ha
(hpoHT. YuacTHMKM nporpammbl B Grbnmnoteke N2 3
13 BuaeonpeseHTaummn «OHa nornbna sa PogumHy»
y3Hanm 0 NapTU3aHCKOM AesTenbHocTn 3ou. B 3a-
K/toUeHme pebaTa nouTAM NamMsaTb reponMYeCcKomn
pasBenunLLbl MUHYTON MOMYaHKS.

BockpeceHLbl Ha raBHOM

B ropopckoii ycapb6e Kpueaku-
HO COCTOSIJICA MJIEH3P B PaMKax
o6nacTHoro npoekTa «XKusonuc-
HbIi1 NapK». MeponpuaTue cTa-
J10 NpeKpacHbIM NOBOAOM OIS
06LL.EeHNUa U COBMECTHOr0 TBOpue-
CTBa AeTeil U B3pOCbIX, KOTOpble
CMOIY BbIpa3uTb CBOM UyBCTBA U
3IMoumM Yepes Xusonucb. Gonee
50 onbITHBIX U HAYUHAIOLLUX XY~
[0XXHUKOB CO BCell MOCKOBCKOIA
o6nacTv TBOpUU NOA, CEHbIO CTa-
PbIX UM Nop, PYKOBOACTBOM Ma-
CTepoB TBOPUECKOro coto3a «APT-
[OBWXKEeHue».

B 5TOT feHb ITapK HAaIIOMUHAI
GOJIBIITYI0 TBOPUYECKYI0 MacTeP-
CKYIO IIOJ, OTKPBITHIM HEOOM.
B YIOTHBIX TUXMX yTOJIKaX PACIIO-
JIOXKWJIV CBOY MOJIBOEPTHI JIFOOU-
TeNu Tel3akel, y IeHTPaIbHON
TIOIIA/IY IETY PUCOBAJIM OCEHHIIE
HATIOPMOPTHI, KTO-TO GPOIUII TI0
TIapKY U JeJiaJl 3aPUCOBKY B CKETY-
OyK, HaZIesCh yoKe TT0CJIe ITepeiaTh
0YapOBaHNE KEMUYKUHBI BOCKpe-
CEHCKA B CBOMX KapTHUHAX.
3aHAaTud PUCOBAHUEM B I1ap-
Ke WU Ha MIPUPOJIe He TOJIbKO
TI03BOJIIIOT IOHBIM XYZOKHUKAM
HaCJIaXXaThCS KUBOIIUCHBIMU
rneMsaxaMu, JbIIIaTh CBEXXKUM
BO3[[yXOM, HO M HECYT OTPOMHYI0
TI0JIB3Y JJI51 pPa3BUTHSL. Bo-TIEPBBIX,

9TO IIpeKpacHasad BO3SMOXXHOCTDb ®doro:

M a p aq-) O H e CT p a Hbl U3YUYUTh IPUPOLY, HAYUUTHCI U3 OTKPbITbIX
BUZETH U YyBCTBOBATh KPacoTy VHTEpHeT-
B CaMbIX IIPOCTBIX 1 OOBIIEHHbIX UCTOYHUKOB

BenoosepLbl NPUHANM yyacTue B O6UNeiiHoM,
pecatoM MockoBckoM MapadoHe B KauecTBe BO-
noHTepoB. MeponpusTue 6biy10 OPraHM3oBaHO
BeroBbiM coo6LecTBOM. [ UCTAHLUS [TTABHOIO
MapachoHa cTpaHbl cocTaBnseT 6onee 40 KM, a
YMCJI0 YYACTHUKOB — 6onee 12 Tbic.

3a Te HeCKOJ1bKO YacoB, YTO MPOLoSHKaIach BOSIOH-
Tepckasi CMeHa, pebsTa — WKONbHUKK, CTYOEHTbI U
paboTHKKN 6enoosepckoro otaeneHust «OaMMnNnii-
La» — ycnenu n NOTPYAUTLCS, U NOAY4MTb Maccy no-
JIOXMUTENbHbIX 3MOLMIA 1 BNeYaTneHnin. BonoHTepsl
He TONbKO BbINOMHSAM CBOWM OCHOBHbIE 334341, HO 1
BCSYECKM NOAAEPKMBANIM YHACTHUKOB MapadoHa.

Belax. Bo-BTOPBIX, pUCOBaHME Ha
TIPUPOJIE CIIOCOOCTBYET PA3BUTHIO
Ha6JIF0IaTeTbHOCTY, BHUMAaHUS
K JIeTaJIIM 1 00pa3HOMY MBIIILIE-
HUI0. B-TPEThUX, 3TO OTITUYHBIHN
croco6 Pa3BUTh MOTOPUKY PYK 1
KOOPIUHAIINIO IBIKEHUH.

Opranus3aropbl MEPOIIPUATUAS
YTOIIANIY Xy[OXKHIUKOB TPABIHBIM
yaeM ¢ bapaHKaMW, a )15 TIOAIED-
JKaHUS TBOPUYECKOUM aTMoc(hepbl
B ITapKe BCe BPeMS PA0OTHI UTpajia
JKMBas My3bIKa.




BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

BecrjiaTHbie”
CMC-00DpgaBJIeHUSA

BHumanue! HoBblii HOMep A CMC-CO06LLEeHMIA.
OTnpaBb cBoe 06bsABNEeHUE HA HoMep
8-964-529-44-73 (Mo>kHo B Telegram),

n eroyBuaouT BeCb ropon

CTonmocTb pasmelLeHus Ballero o6bseneHus — 0 pyb. 00 kon. CToMMOCTb OTNPaBKM
Co0bLLEHNSI paBHA CTOMMOCTM oTrnpaBku CMC, yCTaHOBIEHHOW BalMM COTOBbIM Ore-
paropoM. Homep TenethoHa, C KOTOpPOro OTnpaBeHo coobLLEHMEe, aBTOMATUUECKM SB-
NSIeTCS HOMEPOM, KOTOPbIN YKa3biBAETCSA B 00bSBNEHNM, ECNW Bbl HE fideTe Apyroro
Homepa B CMC. Pasgenbl 6ecrnnaTHbix 06bsiBreHmit: «Kynito», «[pogam», «3HaKoMCTBa»,
«PasHoe». ObbsB/IEHNE MOXKET OCTaTbCs HEOMYBNMKOBaHHbIM, EC/IM Ha MOJIOCE HET CBO-
60opHOro Mecta unu, Ha B3rnsg, pefakLymmn, OHO HOCUT OTKPOBEHHO KOMMEPYECKMI XapaK-
Tep nMbo NPUCIaHO PUANYECKUM INLLOM. He AoMYyCKaeTes UCMob30BaHUe HEHOpMa-
TUBHOW NTEKCUKU, OCKOPBIEHUIA, MPU3bIBOB HALMIOHAIMCTUYECKOTO U SKCTPEMUCTCKOIO
copepaHus. Pegakums octaBnsieT 3a coboi NpaBo Ha pefaKTypy Ballero coobLyeHms.

KAK HACYET
CTABUNbHOCTU
B TBOEN YXU3HWU?

B4

KpynHoe rpapoobpa-
3yloLLiee npeanpuaTme —
dunnan «BMY»

AO «OXK «YPATTXNM»

B . BockpeceHcke

1/ Bcé ctporo no TK PO,
b6enaqa 3apaboTHada nnata

2/ ExxerogHas nHoekcaumns

3/ dobposonbHoe MmeanumH-
CKOEe CTpaxoBaHue

4] Mporpamma no BO3MELLIEHNIO
NMPOLEHTOB UMOTEYHOro

KpeouTa

5/ Ha Tepputopun ectb
cTonosas

NHuTepecHo?

OPY)>XHYI0 KomaHay «BMY»!

6/ CobCcTBEHHbIN NULEH3UPO-
BaHHbIA YUEOHbIN LIEeHTP

7] ®upmenHas crel. ogexxaa
ansa 6esonacHoi paboTbl

8/ MeponpusaTua 1 copesHo-
BaHUSA Kak cpeau
COTPYOHWUKOB, TaK U AN
YNEHOB CeMei HaLLnX
Konner

9/ CoseT Monoaé&xu, roe
TBOE MHEHME Bcerga
yChbILWaT U HarnayT emy
NPUMEHEHMNE

Torpa ckopee OTKNUKanca U 0obpo noXkanoeatb B HaLly

+7 (496) 444-06-11
+7 (919) 991-86-56

YPAJTIXM

mariya.zanozina@uralchem.com

HEABWXXMMOCTb

O6bsiBNeHus B aTOM pybprike nnaTHble.

» Ye3xato n3 ropoga. deweso npo-
[at0 KBapTUPY U 3eMeSbHbIN yya-
ctok. Ten.: +7 (985) 354-5-777

» CpaeTcsa MalMHO-MeCTO Ha OX-
paHseMow CTosiHKe Ha yn. [lokTop-
0Ba Ha AJIUTeNbHbIV CPOK.

Ten.: +7 (910) 415-80-00

nPOOAIO

» Mpopato B3poCble namnepcl,
pasmep 2. 06bem Tanum 120 cMm.
Ten.: +7 (903) 733-79-88

» Mpopam 4-KoHMOPOUHYH raso-
BYIO MINTY, 3NEKTPOPOIXKMUT, 2 ThIC.
py6. Ten.: +7 (916) 011-84-05

PeMOHT KBapTMP Mo, Kiou.
Menkue paboTbl NoboM Cnox-
HOCTMW.

[LepeBsiHHble paboTbl, yTensne-
HWe, cCalauHr, BOJoCHabeHme,
aneKTpuKa.

Pycckue. Hepgoporo.
+7 (916) 548-42-70

» Mpopam Hepoporo 6/y rasosyto
4-KOH(OPOUHYIO NANTY.
Ten.: +7 (903) 200-68-85

» Gunnany 000 «YPAJIXUM-
TPAHC» B 1. BockpeceHcke Ha no-
CTOSIHHYO paboTy TpebyloTcs:

- MaLMHWCT TEMNI0B03a;

- cnecapb Mo PEMOHTY MNOABUKHO-
ro cocTaBa;

- Cnecapb-pPeMOHTHUK;

- 3/1IeKTPOrasocBapLLMK;

- MaLLMHWCT /0, KpaHa,;

- MOHTEp NyTK.

Ten. +7 (926) 336-03-76 Ekare-
puHa

» KomnaHun 000 «3KOCUCTE-
MA>» CPOYHO TpebyeTcs rpys-
umk. 3/n ot 45 000 py6., BbINNaThI
[OBa pasa B Mecsl. lpaguk 5/2, .
BockpeceHck.

Ten.: +7 (916) 930-07-33

» KomnaHum 000 «9KOCUCTE-
MA» CPOYHO TpebyeTcsa Bogu-
Tenb. 3/n ot 50 000 pyb., Bbinna-
Tbl ABa pasa B Mecsl,. [padnk 5/2.
OduumanbHoe TPYLOYCTPOMCTBO,
MOJTHBIN coynaker, . Bockpe-
CEHCK.

Ten.: +7 (916) 930-07-33

3 PEKJTAMA 1 ObbABJ IEHIA

N233(4983)
22 ceHTa6ps
2023 ropa

YTo mbl Nnpepnaraem:

- TpyooycTpoincTBO
cornacHo TK P®

YPATTXM

®unman «<BMY» AO «OXK «YPATIXUM»
B ropoae BockpeceHcke

KomneHcauuio 3a nutaHne A=

[Mporpammy BO3MELLEHUSA

3aTtpart no Bblnnarte

NMPOLUEHTOB MO NMNOTEKE

+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56

mariya.zanozina@uralchem.com

» B wikonbl n perckue capgbl Pa-
MEHCKOro oKpyra TpebyioTtcs:

- noBapa — 3/n 28-36 TbIC. pyb.;

- KyXOHHble paboTHUKM — 3/n 25—
32 TbIC. pY6.;

- 3aBnpousBoaCcTBOM — 3/n 30—-39
Tbic. pyb.

OdhmumanbHoe TPyOOyCTPOMCTBO,
nomoLLb B ochopMieHnmn Mes-
KHWXKW, OnlayMBaeMble OTMycKa
1 60NbHUYHbIE, CTabubHadA 3a-
paboTHas nnara 2 pasa B MecsiL,
COLNaKeT, APYKHbIV KONNEKTUB.
Ten.: +7 (925) 474-53-08

» LLiIBeitHOMY NpepnpuaTULo No
nowmBy cneuopexabl B Bockpe-
ceHcke 1 EropbeBcke TpebytoTcst
LUBew C onbiToM paboTbl B Macco-
BOM MpPOV3BOACTBE.

OdpopmneHmne no TK PO, counaker,
3/n BblCOKas.

Ten.: +7 (985) 784-88-68, EBre-
HUM

» KomaHge XK «Xumuk» Tpebyet-
cs BoguTenb aBTobyCa.
TpeboBaHMs K couckaTento: aein-
CTBYHOLLME NPaBa KaTeropuin «O» 1
«B», 3HaHME HaBUraLMOHHbIX CK-
CTeM, BOSMOXXHOCTb Bble3[a C KO-
MaHZoM 3a npeaenbl MOCKOBCKOM
obnactu.

Ten.: 8 (499) 397-70-11 (po06. 3)

» Mpopam 3MMHME OEeTCKNE KOM-
OUHE30HbI ANA OEeBOYKK 2, 3, 4 neT
HeJoporo 1 ong Mmanbymka 2—3 nerT,
a TakXXe OETCKYH 3UMHHIOK Y OCEH-
Hioto 06yBb. Ten.: +7 (915) 386~
29-38

» Mpopato BopoTa pacnallHblie
C KanuTkou 5 ™, BbicoTa 1,8 m.
Ten.: +7 (903) 536-11-51

BAKAHCUM

» TpebyeTtca yTioXkunbwmua/
rnagunblumLa Ha WBelrHoe
NPOW3BOACTBO B I. BoCKpeceHcK.
5/2. Counaker, TK PO.

Ten.: +7 (916 ) 668-62-63

ABTO3AMYACTU
Angd UHOMAPOK

B Hanuumm 1 nop 3akas.
Hu3kune ueHsbl.
8 (916) 260-14-07, :
8 (916) 870-95-93 '\\‘?
BockpeceHck, '*~"~‘=
Konbl6epesckas, 16

» TpebyeTcsa LUBES c onbiToM
paboTbl oT 1 roga ( TpMKoTax).
OdhopmneHme no TK PO.

Ten.: +7 (916) 668-62-63

» BOXP X[, HabupaeT Ha paboTty
OXPaHHMKOB-MY>XUMH B BO3pac-
Te o1 20 po 60 neT. pacmk cyTkm/
Tpoe. 3/n o1 25 ThiC. pyb. + couna-
keT. Ten.: +7 (903) 248-51-16, EB-
reHus BnapumupoBHa

Mecok, we6eHb, nrc, neperHom,
TOp(, YepHO3EeM, FPYHT, HABO3,

yrosb, ApOBa, KEPAM3HT, APO-
6neHblV 6ETOH, ONUIKK.
+7 (915) 105-00-55

F U N TYPATEHTCTBO

& yn.Karaua 19, 2 atax
SU N T «HoRARHCKAA 40Ms,
pRgom ¢ fogo NMuuyei

8 (965)123-31-14

Typei no Poccu U B Ap. CTPaHbl
ABTOGYCHBIE TYPbI
BKCKVPCHH “ BneyarneHna

Typ U, pa Gt B =Kap

CtabunbHo pa3BuBaloLasicsl NPOU3BOACTBEHHAsA KOMMaHUS «[e-
naptamMeHT KpacoTbl ¥ 30,0P0OBbsi» ULLLET COTPYAHUKOB Ha NPoun3-
BOACTBO, PACMOJIoXKeHHoe B M. XOp/ioBo.

Hy>HblI: onepaTopbl 060py0BaHus; rPY34NKK; MacTep-HanaaumK
060pynoBaHNS; YNAKOBLUMKM NPOAYKLMM; pabounme LUMPOKOro npo-
thung. 3apnnata ot 25 Tbic. 80 40 Thic. pyb. B 3aBMCUMMOCTM OT 0bbeMa
BbINoHseMon paboTbl. OduLmanbHoe TPya0yCTPONCTBO. MNoMHbIN pa-
60umin oeHb ¢ 08:00 no 18:00. BosmMoxkeH CMeHHbIN rpacivk paboTbl.
OnbIT paboTbl NpMBETCTBYETCS, HO HeobszaTeneH. Banepuin KOpbeBmu.
Ten.: +7 (916) 733-64-34 (3BoHuTb ¢ 11:00 po 18:00)

ra3eTbl «KyHobIeBeI»

» Gunnan «<BMY», yn. 3aBoackas, . 1
(NpoxogHble).

« AoMMHUCTpaLms T. 0. BocKpeceHcK,
nn. JleHnHa, O. 3.

» MOL, yn. SHrenbca, 4. 14a.

» CoBeT BeTepaHoB BMY, yn. MeHpe-
neesa, a.17.

» TAY3 MO «BockpeceHckas obnacTt-
Hag 6onbHULLE» MonnknnHuka N2 2,
yn. 3anagHas, o. 14.

» TAY3 MO «BockpeceHckas obnacT-
Haa 6onbHMLA» MonuknnHuka N2 1,
BonbHMYHbIV Npoe3s, 4. 1.

 TAY3 MO «BockpeceHckas obnacT-
Hag 6onbHULE» MNMonnknuHuka N2 4,
yn. [paxxgaHckas, 4. 2a.

* LleHTpanbHas fetckas bubnvoTeka,
yn. MuoHepckas, . 7.

« OTAen kpaeBepeHus LieHTpanbHoi
6nbnmotekn MYK BLEC, yn. Muno-
Hepckas, 4. 9.

» CK «Xumuk», yn. MeHgeneesa, 4. 2.

« [iBopeL, KynbTypbl «XUMUK», n. Jle-
HWHa, O. 1.

« [1BopeL, KynbTypbl «H06UNeHbIN»,
yn. AHgpeca, 4. 16.

« CbepbaHk, yn. CoBeTckas, 4. 7a.

» [1Bopey, KynbTypbl «LleMeHTHUK»,

yn.Yanaesa, 4. 1.

« [lom KynbTypbl «FapMoHus», 1. beno-

03epckuit, yn. MonogexHas, 4. 34.

= ABTOBOK3as «88 KM», y1. PenoToB-

ckas, a. 1.

« BoeHHbI kKoMuccapuart, yi. Bok-

3anbHas, 4. 22/2.

» MarasuH «MockBUY», MKp. HOBNSH-

ckui, yn. Lecwca, a. 15.

« MarasuH «ABokaf0», MKp. MoCcKBO-

peukui, yn. 3epxmHckoro, a. 18.

« MarasuH «3nekc», yn. Menpenee-

Ba, A4.7.

* ABMUHUCTPaLLMSA Noc. XOpoBo,

n. Xopnoso, yn. CoseTckas, a. 4.

« MOL, . Benoosepckui, yn. 60 net

OkTs6ps, 4. 8.

« [letckasa nonuknunHmka N2 2, yn. Jlo-

MOHOCOBa, 4. 119, kopn. 2.

* [loM KynbTypbl, NOC. XOpP/0BO,

nn. JleHuHa, a. 3.

IManMpoBKa BaHH.
MMnopTHbIe maTepuarnbl.
FapaHTus. +7 (925) 329-50-29

Munomarepwmarnbl 0T Npo-
n3BoamuTens — focka, 6pyc.
+7 (925) 457-84-90

KATAHME AETEN
APEHJA NIOLWAJENA

®OTOCECCUM
MPOTVJIKN

HAUBUAVAJIbHBIE
3AHATUA

r. BockpeceHck,

-it JlecHoit nep., 326

MpepnpuaTtuio AO «Bockpe-
ceHckut HUYu®ds» tpeby-
lOTCA: annapaTymKu, anek-
TPOMOHTEPbI MO0 PEMOHTY U1
obcnyxmBaHuo anekTpoobo-
pyLoBaHusi, pasHopabouve.
OdmumanbHoe TpyLoyCcTpon-
cTBo. lpacdmk 5/2.
O6pawaTbca B 0TAEN KagpoB
no Ten. 8 (49644) 211-39




Moropa CcP
25.09-01.10 +18 +19 +19 +20
gismeteo.ru O +13 O +7 O +7 O +6

[IpaBUJIbHBIN
CIIOPTHHBEHTAPb

CoBeThl. PacckasriBaeM, Kakye YCTPOMCTBA
IEVCTBUTEIIBHO IIOMOTYT VKPEIINTH TEJIO0

MoproToBUTb OPraHU3M K CE30HY
BUPYCOB 1 NPOCTYA, OT/INYHO MO-
MoratoT (husnueckume ynpakHe-
Hus. Mo3aToMy nocne oKoHYaHUS
nopbl OTMNYCKOB MHOr1e BO3Bpa-
LLAIOTCA B CMOPT3aJ1bl U HAYMHA-
10T AOMaLlIHMe TPEeHUPOBKU. He-
CKOJIbKO COBETOB, KaK Bbl6paTb
CMOPTMBHbII IHBEHTapb Npa-
BWJIbHO.

Eciu 1mom60poM BUTaMUHOB [JIJIsI
Ka)KIOTO YeJIoBeKa JOJDKeH 3a-
HUMAaTbCSI UCKJIIOUNTEIHHO Bpay,
TO CIIOPTUHBEHTAPb MOXKHO BbI-
OpaTh CAMOCTOSITEJIEHO Ha MapKET-
mekcax. Eciu Bbl 3aHMMAaeTeCh
JIOMa, BaM ITOHAJ00UTCS ITPULIET-
HOM TYPHUK, (QUTHEC-KOBPUK 1
JIEHTBI-3CIIaHIepbl. [I0CKOJIbKY
B CTaHIapPTHOI KBapPTHPE MECTa
HEMHOTO, TJIABHBIM OPYIUEM CIIOP-
TUBHBIX TPEHUPOBOK SIBJISIETCS

T10J1, HA KOTOPOM BBI OyZIeTe OT)KU-
MaThbCs I CKPYUMBAThCS, a TAKXKE
CTeHbI, K KOTOPbIM MOXKHO IIPH-
KPEIUTh TYPHUK U TIOATATUBATh-
cs1. IMEHHO 5T TOBaphl CETOMHS
JIUIVPYIOT TI0 MOIYJIIPHOCTH Cpe-
IV CLIOPTUHBEHTAPS, IIPEICTaB-
JIEHHOT'O B MHTEPHET-MarasyHax.

Eme ogHa momysisspHas KaTe-
ropus CIIOPTUBHBIX TOBApOB, Ha
KOTOPYIO CJIelyeT 00paTUTh BHU-
MaHWe, — TIeTJIN AJi9 QYHKIIO0-
HAaJIbHOTO TPeHWHTa. OHY KPETTsT-

Cs1 Ha CTEHY U TI03BOJISTIOT paboTaTh
€ COGCTBEHHBIM BECOM.

KcTaTu, sKCIepThl HE PEKO-
MeH/IyeT 3aKyTIaTh IS JOMAIIHUX
TPEHUPOBOK MaCCakKHbIE 00pyYHn
ISt TToxymenust. O6eIanus, uTo
BBICTYIIbI Ha BHYTPeHHEN CTOPO-
He 00py4a 6bICTPO U36aBST TAIUIO
OT )KMPOBBIX OTJIOXKEHUH, — He 60-
Jlee YeM MapKeTUHTOBBIN TPIOK. A
BOT 3aTIOJIYIUTh CUHSKY OT TAKOTO
VTSDKEJIEHHOTO T'aIXKeTa — IPOIIIe
TIPOCTOTO.

PekxjaMa MUHU-CTEIIIEPOB
00€IIaeT IMOKYIaTeIsIM CHOTCIITH-
GaTesbHbBIN PE3YNbTAT B BUIE OCH-
HOI TaJIMU U TOATSIHYTBIX STO-
It OoHAKO TaKkoe 060pyJoBaHMe
He COBETYIOT IIPHUOOpPeTaTh JIio-
JISIM C TIPOGJIEMHBIMU CyCTaBaMU U
JIUIITHKUM BecoM. ECJIV BBITIOTHSTh
YIpa)kKHEHNS HEIIPaBUIIBHO, MOJK-
HO JIUIIIb HAHECTY BPE]], 3I0POBBIO.

Cb BC
+21 +19 +14
O +10 0 +10 0O +6

YPAJITXM

®unuan «BMY» AO «OXK «YPANXUM»
B ropoae BockpeceHcke

MexaHuK
AnnapaTtyuk
ONEKTPUK

UTo mbl npeagnaraem:

- TpynoyCTpPOMCTBO
cornacHo TK P®
KomneHcauuto 3a nutaHne
[Mporpammy Bo3mMeLLEeHUA
3arpart no Bbinnarte

NMPOLEHTOB MO NMNOTEKE

+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56

mariya.zanozina@uralchem.com

CEHTABPA

18:00

BXOO
CBOBO/IHbI

O »U3HK 1 TBOpYeCTBe
XYAOMHUKOB, 06 MCTOpUK W :
CO3AAHMS MOHYMEHTABHBIX | *
pocnuvcer nnagoHa

[Bopua KynbTypbl «XMMAK
POCCKAKET XYROKHUK

DEAOP £

HACﬂ‘

Yrosiok tomMmopa

IpnbHuk Hrkonan, yBuoes npu-
bnunxatollerocs measegs, vyepes
MIHOBEHMe 0CO3Hasl, YTO XBOW-
Hble BETKM OBbIOT NO N1y ropas-
no 6onbHee, yeM bepesoBble.
—lMana, a AMHO3aBpbl BKYCHbIE?
— Y 6abyLkn cnpocu.

Ecnv Bbl noTepsinnCh B Niecy, He
naHuKynTe. NMocMOTPUTE HA MOX.
3eneHblin LBET yCrioKanBaeT.

OTKPbBITHE BbICTABKW KAPTHUH

uropd PAJOMAHA U ®ELQOPA JIEHTYJ/IOBA

HACT EHME

‘|

— e MOXHO NonyunTb NpaBa Ha
BOX[JeHue TaHKa n bpoHeTpaH-
cnopTepa?

—[ocnogu, katanTechb Tak! Ko
Bac oCTaHoBUT?!

®doT0 cemMbu B aBTOMObBMNE,
noanuchk: «Ye LWecTom yac
enem 13 ctonuubl oomon. MNMoka
MockBal!»

— 3anaTyto nponycTuia nocne
«MOoKa».

— Her.

B Mupe Tak MHOIo UyXKnx He-
pBOB. Tak 3a4eM TpenaTb CBOU?

EAHMKM

it/ COBPEMEHHbIN XYOOMKHMK,

Aeopel KyNbTYPbI
#XMMMK»

Hrops PagomMaH —
COBETCKMI XYQOXHMK,
JMBonMcew, MopTREeTHCT,
Ner3aMmCT,
aeTop
MOHYMEHTANbHbIX
pOCnHCei M HaTIOPMOPTOB,
3aCny»eHHbI aesTens
mckyccTe PCQCP

Degop JleHTYynoB -

MPaBHYK
POOOHaYANbHUKA
) \pyccKoro asaHrapaa
“tApucrapxa JleHTynoBdq,

' YHEHUK
" gMrops PagomaHa

o3 |

.

— Hy bl n cBagpby otrpoxan! OT-
KyOa CTOJIbKO AEeHEer-To B3an?

— TaK f y>ke LaBHO OTKNaablBa
NMOHEMHOrY Ha YepHblI AeHb. U
BOT OH HacTasl.

CTyOeHT MeguLMHCKOro hakysb-
TeTa, CIOMaBLUNI PyKY, paccka-
3bIBaeT CBOEMY npodeccopy:

— lMNocne nepenoma pyka y MeHs
cTana He TOJIbKO CU/bHEE, HO U
NnoaBuMXHee.

— MpaBaa? Hy 4To 3, Monoaom
yesioBeK, Toraa BaM 6bis10 Hbl He-
MI0X0 NOMYUYNTb U COTPSICEHNE
mo3ra!

HATHKHbDIE
I'Il]Tl]lI KA

NMPU 3AKA3E 5
HA OBBbEM! 3

C%faimﬁ @2}1( 22

HEEO AAfl BAWEFO AOMA

AIOBbIE AU3AUH-PELLIEHUSA

(KAACCUYECKUE U SKCKAIKO3UBHDLIE)

8 (916) 926-2222

@potolkilsia

tusi.

MATAPAHTNANOIO OFOBOPV' Q? BE3]MN PED.OHHATb
VICOBECTBEHHOE{NPOV3BOACTBO

MABE3INOCRENAVKOBRAPACCPOUKABESIMERENNATE
Aosepsante npodeccuoHaram!

«10 koneek byny OoMKHa» —
aTou hpason npogasel, JleHa
3apaboTana cBov nepBbli MUI-
JIVIOH.

BnoHavHka nuweT xanoby Ha
Bpaya Y3M: «Bo Bpemsi obcre-
00BaHWs Bpay CMOTpen TeNnesu-
30p».

Uspatenb-pepakumsa: 000 «<XUMNHOYCTPUSA»

Appec: MockoBckast 06macTb, . BockpeceHck, yn. 3aBoackas, 4. 1
TenedhoH pepakuuum: +7 (909) 153-94-80

AneKTPOHHbII appec pepakumm: voskresensk.gazeta@gmail.com
PeknamHas cnyxx6a: voskresensk.reklama@gmail.com
CeuaeTenscTso o permctpaumm: MM N2 TY 50-01466

[aseta «KyiibbilweBeL»

Yupeputenb: 000 «XuMUHAYCTPUS»
FnaeHblii pepakTop:

CaBenbesa E.B.

[ upeKTop Nno peknamMe U pasBUTHUIO:
KocyxuH [0.B.

la3eTa 3aperncTprpoBaHa
YnpasneHunem GepepanbHon
cny»6bl No Hagzopy B cthepe
CBA3W, MH. TEXHONMOT NI 1
MacCOoBbIX KOMMYHUKaLMI MO
Mockse 1 MO 21.08.2012 .

TouKa 3peHuUs peaaKLmm MOXET He COBMaaTb C MHEHVEM aBTOPOB. LIMTMpOBaHIe 1in nepeneyaTka OpurmHasibHbIX MaTepuasioB raseThbl 4OMYCKaeTCs MPU HaIMHMK CChISIKU Ha NMpaBo-
obrasarensi. PyKonucy He peLeH3vpyroTCs M He BO3BPALLAIOTCA. 3a COAEpKaHVe PeKTaMHbIX MaTeprasioB PeaKLyis OTBETCTBEHHOCTU He HeceT. CaiT raseTsi: https://Bocraseta.pdy/

Ne33 (4983) o1 22.09.2023 r. 3aka3 N2 K-33. Mognu-
caHo B nevatb no rpacmky — 21.09.2023 r,, 16:00,
akTnueckm — 21.09.2023 r., 16:00. Tupax: 12 000
3K3. PacnpocTpaHsieTcs becninatHo. OTneyataHo B
000 «PU3A+» MockoBckas 0651acTb, I. KonomHa,
Oxckuii np-T, 40. Ten./chakc: (4966) 136-444.
http://rizapress.ru/, e-mail: rizapress@yandex.ru

@ HoBocTtn

«KyibbllueBLa»
B TENEerpam-
KaHane:




