NHaTesiekT. OHBbIE 3HATOKU COIUJIUCH B I[IOEIUHKE /2

KyMOBbIIlIeBell

ITosie3nan raseTa B hopMare ropoga

B MyHULIUTIQJIUTETE
TJIAHUPYIOT
6J1ar0yCTPOUTD

48 y4aCTKOB JIOPOT /3

B punnane «BMY»
BHEIPEH HOBbIN VR-
TPeHaXXep IJIg 00yJYeHNs
TIEPCOHAJIA /4

Kak ybepeub cedbs OT ITHEBMOHWM B IIEPUO]]
[IPOCTYIHBIX 3a00JIEBAHUU

B HacTodwee BpeMa cpegu peT-
CKOro 1 B3pOCJIOro HaceneHus
HabnropaeTcsa pocT NpocTya-
Hbix 3a6oneBaHuii. Ha ux oHe
MOXXeT BOSHUKHYTb MHEBMOHMUS.
Kak usbexxatb aToli 60nesHu

M KaK geicTBoBaTh B cllyyae

ee o6Hapy>KeHus, pacckasa-

na Bpayv-nynbmoHosnor rby3 MO
«BockpeceHckas 60nbHULA»
Onbra ConoebeBa.

«B Poccuu okoJio 1,5 MJIH 4Ue-
JIOBEK eXerofHo 3a60JIeBaioT

nHeBMoHMeHr. CaMad rilaBHas
Mepa MpoPUIaKTUKYU — BECTHU
3I0POBBIN 00pa3 xKus3Hu. Takke
HE00X0AMMO HOCUTDb CPeCTBa
VHAVBUIYATbHON 3alIUTHI B 00-
IIeCTBEHHbIX MECTAaX, CTAPAThHCS
n36eraTh KOHTaKTa ¢ 3ab0JeB-
MUMU», — OTMETHJIa Bpady.

ITon mpouIaKTUKOMN TaK-
JKe [0 pasyMeBaeTcsa BaKInHa-
IIM OT TPUIIIIA X THEBMOKOKKO-
BoM nHpekIun. Kak pacckasana
CIIEIIMAJIKICT, C CEHTAOPS 3TOT0
roza KOJUYECTBO IIal[MeHTOB,

cIleIaBIIUX TIPUBUBKY, 3HAUL-
TeJIbHO BBIPOCJIO.

[aBHBbIE CUMIITOMBI IIHEB-
MOHUH — 3TO BbICOKas TeMIIepa-
Typa 39-40 °C, 03H00, JloMOTa
B TeJle U Kaliesb. [Ipy Hanuuun
9TUX CUMIITOMOB HE0O6XO0LUMO
06paTUThCS B MEAyUpEKIeHNEe
WJIM BBI3BATh Bpaya Ha JIOM.

«OCHOBHBIM JIeUYeHUEM
NHEBMOHUU ABJIAIOTCS aHTU-
ouoTuku. Ho 3/ech Bce UHAHU-
BUAyaJabHO. KaKkoi aHTUOMO-
THUK, KaKas JO3UPOBKa — BCE

9TO Ha3HavaeT Bpay, HeJIb3s
3aHUMAaThCS CAMOJIeUeHUEM.
VHave HEO6[yMaHHBIN TTPUEM
MIPerapaToB IPUBOAUT K Pe3U-
CTEHIIMU OpTaHM3Ma K aHTU-
6MOTUKAM, TO €CTh JIEKAPCTBO
HE IIPDMHOCHUT HUKaKOH II0JIb3bI
YyeJIoBeKy. Eciii BoBpeMs He 00-
pPaTUTBHCS K CIIEIMAUCTY, MO-
T'YyT Pa3BUTHCI TaKUE OCIOX-
HEeHUs, KaK IJIEBPUT, abciecc
JIETKUX, CEIICUC, BO3MOXKEH Jia-
JKe JIETAJIbHBIN UCX0J», — MOJ-
yepkHyJa Onbra CoroBbeBa.

B BoCcKpeceHCKe OTMEeTUJIN
JIeHb poxxkaeHuda /lega Mopo3a

Jocyr. B rTapKax OKpyra COCTOMIMCh TeMaTUYeCKye [porpaMMhl
TIJT9 BCEU CEMBY /14

U o T

Z

IlocpoyHad
neHcua a4
MHOrogeT-
HbIX MaM

BbIATU HA NeHCUI0
paHblUe cpoka MoryT
MHOrogeTHble MaMbl

c 3 unu 6onee peTbMu.
Inga aToro BceM peTam
[0JKHO 6bITb Gonee

8 ner, a cTaXK XXeHWwu-
Hbl He MeHee 15 ner.

OchopMUTb MEHCUIO OHM
MOryT:

- B 57 nert, ecnu pogunu
¥ BOCNUTanu 3 geTen;
-B 56 net -4 peten;

-B 50 net -5 n bonee
neten.

Mpwv 3TOM MaMbl ABYX U
bonee peTen, KoTopble
MMEIT CTPaxoBOW CTax
He MeHee 20 neT 1 npo-
paboTanu He MeHee

12 KaneHgapHbIX neT

B parioHax KpanHero
CeBepa unu He MeHee
17 net B NpUpaBHeH-
HbIX K HUM MECTHOCTSX,
TaKxe MOryT yUTu Ha
oTabix B 50 neT.

Bpemga yxopa 3a neTb-
Mu oo nx 1,5 net BKNO
YyaeTcs B MAMUH CTaX.

B obLen cnoxHocTu
npu hopMmpoBaHnm
NMEeHCUM MOXKHO y4ecTb
[0 LecTu IeT —TO eCTb
MaKCVMMyM YeTblpe Ta-
KMX nepuoma.

3a nonHbIV KaneHpap-
HbI rof, ycTaHaBnBa-
FOTCS MEHCUOHHbIE KO-
a(hhMLMNEHTDI:

- yX0[, 3a NepBbIM pe-
beHkom —1,8;

- 3a BTOpbIM — 3,6;

- TPETbUM UNN YeTBEP-
TbiM pebeHkoM — 5,4,

Ecnu mama B nepuos,
yxo[a 3a LeTbMu Npo-
nomkana TpyauTbes, To
no Hanbonee BbIrOAHO-
My 015 HEe BapuaHTy
MOXHO y4eCTb KO3(h-
(hrumeHTbl 3a nepmo-
Ibl paboTbl UK Koagh-
(huLMEeHTbI 32 Nepuoab!
yxopa.

BOJIbLLE UHDO
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HOAA6PSA BOCKPECEHLIbl MOryT
nponTy aucnaHcepmsaumto ¢ 8:00
00 13:00 B nonmknunHuke N2 4

(r. BockpeceHck, yn. MockoBcKasi,
0. 30), B nonuknnHunke N2 6 (r. be-
N003epCKUI, yi. MonogexHas,

0. 36).

Mpu cebe HeobxoaMMO UMETb
CTPaxoBOV MEOMLIMHCKMIA NOMNC U
nacnopT rpaxkgaHuHa PO.

Bce KoTenbHble I. 0. Bockpe-
CEHCK nepeBefeHbl Ha 3UMHUI
pexum, coobliaeT agMUHKCTPa-
umsa okpyra. 000 «[asnpom Te-
nnosHepro MO» npoBoasaTCca
paboTbl MO PEKOHCTPYKLMM Te-
NnoBbIX ceTer ropoga. B Mukpo-
parioHe JlonaTUHCKWIA BeAeTCS
MOHTaX HOBOM 6104HO-MOaY b~
HOWM KOTENbHOM. TaK)Ke Ha KOH-
Tpone nposeneHve YK meponpu-
ATWI MO HaNaaKe 1 perynmpoBke
cucTeMsbl otonnieHna B MK/,

B TOM uncne ans otpaboTtku 3as-
BOK Mo 06palleHnsm xnuTenen.

HOBECTKA OHA 3

Mporpamma «3emns Bpavyam»
6b1na 3anyweHa B 2021 rogy. 3a
3TOT NEPWOL, 3EMTHO NOTYYNIN
21710 Bpayeit pasnmuHbIX crieum-
anbHocTew, uto coctaenseT 90%
OT 06LLIero Konn4yecTsa MeayuKoB,
KOTOPble U3bABUMN KeNaHne npu-
HATb y4acTue B NporpamMme.
OaHWM 13 NMaepoB no Npeno-
CTaBJIEHUIO 3eMeSIbHbIX YHaCTKOB
BpavaM B 3TOM rogy ctan Bockpe-
CeHcK. B MyHuumnanuteTe 3emio
npefocTaBuv 62 MeayKam.
Mopatb 3aBKy Ha y4acTie B Mpo-
rpaMme «3emsis Bpadam» MOXHO

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

HeCKOIbKMMM crocobamu:

- 06PaTUTLCS B MECTHYHO aMUHN-
CTpauMto 1 BbIbpaTb y4acToK 13
NpeLIaraeMoro nepeyHs;

- HalMTM y4aCTOK CaMoCTosTE b-
HO Ha NybAMYHOM KaLaCTPOBOWA
KapTe. 3aTeM Ha permoHasibHoOM
ropTasie rocycnyr obpatuTbes 3a
ycnyron «[pefaBapuTenbHoe co-
rnacoBaHue 3eMeJibHbIX y4acT-
KOB», a flanee 3a ycnyrow «Mpepo-
CTaBJIeHVe 3eMeSIbHbIX Y4acTKOB
B 6€3B03ME3HOE MOJIb30BaHME,
YKa3aB KOOPAMHATbI y4acTKa,
LOJIKHOCTb M MecTo paboTbl.

Hoebiiit MPOT

¢ 1 auBapsa

2024 ropa

locoyma npuHana

B OKOHYaTe/IbHOM YTe-
HUW 3aKOH O MOoBbILLe-
HUN MUHUMASIBHOTO
pasmepa onnaTbl
Tpyna.

Cenuac MPOT B Poc-
cuu cocTaBnset

16 242 pyb6., a nocne
NMHOeKcaLmu BblpacTeT
00 19 242 py6.

B NoamockoBbe Mu-
HUMasIbHbIN pasmep
onnarbl TpyAa cenyac
paBeH 19 000 pyb6., a
nocne HOBOro roga Bbi-
pacteT go 21 000 py6.
[ToMmumo aToOrO,

c 2025 ropa cooTHO-
weHne MPOT n me-
OVaHHOWM 3apnnaTbl
OoMKHOo byneT cocTaB-
natb He MeHee 48%,
Torga Kak oo cux nop
OHO yCTaHaBNMBaNoChb
Ha ypoBHe 42% Me-
OnaHHOM 3apaboTHOM
nnatbl.

MpoeKkT «PaHHAaA
nomoLb» nomoraetr
Masbiliam

B NMoaMockoBbe C aB-
rycTa TeKyllero roga
yCMeLwHo peanunsyerT-
€ NpoeKT «PaHHasA no-
Molb». OH HaueneH Ha
npocmnakTmky 3abo-
nesaHu y neten ot 0
00 3 neT C orpaHnyeH-
HbIMW BO3MOXHOCTSMMU
3[,0POBbS.

Ycnyry MoryT nony-
UNTb BCE OETH, Y KOTO-
PbIX ECTb NOKa3aHus
oT nepgumatpa. Cneuna-
nncTbl no 6ase npose-
PSIOT AaHHble 1 Nnbo
npurnawarT AN oka-
3aHMs NOMOLLM B pea-
OUNUTALMOHHbIE LIEeH-
Tpbl, 1160 Bbie3)atOT
Ha foM. [ins mManbiwen
LOCTYMHbI NieyebHbIl
Maccax, afanTuBHas
hmskyneTYpa, hrsno-
Tepanus.

MonyunTb ycnyry «PaH-
HSIS MOMOLLLb» MOXHO,
Takxe nofas 3aaBne-
HWe Ha pervoHanbHOM
nopTase rocycnyr.

3AABNIEHUE

B pamkax pa6oT no nukBupa-
LLMN HEe,0CTPOEB, CAMOCTPOEB
1 aBapuiiHbIX 06bEKTOB B ce-
ne HeBckoe 6bin BbISIBJIEH U
AEMOHTMPOBAH 3a6PoLIeHHbIN
aBapUIHbI HEXXUNoW 06beKT.

«3abpolIeHHOE OIHODTAXKHOE
KUPOUYHO-TIAaHEJbHOE 3TaHNe
KOTEeJIbHOM II01afbio 590 KB. M
pacmoJiarajoch Ha TEPPUTOPUU
OBIBIIIE} BOMHCKOM YacTH, BOJIN-
31 MHOTOKBaPTUPHOM KUJIOH
3aCTPOMKU. 3MaHKe He DKCILIY-
aTupoBajock 6ojee 20 JIeT 1 Ha-
XOIMJIOCHh B aBAPUMHOM COCTOSI-
HUU. B pesysbraTe COBMECTHOM
paboTher MoCOBJIapPXUTEKTY PRI 1
agMUHUCTpaLuu I. 0. Bockpe-
CEHCK ObLJI0 TIPUHSITO PEIIeHNe
BKJIIOUUTH O0BEKT B IIepPEUEHb
IS IUKBUIAIIVMY U IIPOBECTU
JeMOHTax coopyxeHud. Ha ce-
TOMHANTHUY IeHb CHOC aBapuii-
HOU TTIOCTPOMKY yrKe BBITIOJTHEH,
y4acTOK CBOOOJIEH, CTPOUTEIIb-
HBIA MyCOP YTUJIU3UPOBAH», —

pacckasajl MUHUCTDP IIpaBu-
TeJbcTBa MO 110 apXUTEKType U
rpafloCTPOUTENbCTBY Biiasucias
F'opaveHKo.

Bcero Ha TeppuTopuu ropog-
CKOTO OKpyTa BocKpeceHCK ObI-
JIO BBIABJIEHO 98 00BHEKTOB He3a-
BEPILIEHHOT0 CTPOUTEIbCTBA. Ha

CETONHAINIHUI IeHb CHECEHO, J0-
CTPOEHO ¥ ITPUBEAEHO B COOTBET-
cTBUeE 45 00BEKTOB, UTO COCTABJIA-
eT 46% OT 0011[eT0 KOJINUECTBa.

IOHBbIEe 3HATOKHU COLILJINCH
B IIO€IVHKE

NHTeJIeKT. B OKpyTre IIPoIIes OUepesHOW TYP YeMITNOHATA
I10 CIIOPTMBHOU BEPCUU UI'PEI «HT0? ['me? Korma»»

Bo [JBopue KynbTypbl «XUMUK»
npoLuen BTOPOii TYp OTKPLITOro
YeMnuoHaTta ropofiCKoro oKpy-
ra o cnopTUBHOW BEPCUM UTPbl
«Yro? pe? Korpa?». B Mmeponpu-
ATUUN NPUHANK yYacTUe WeCTb
KoMaHp, u3 WwKon BockpeceHcka.

«Celtuac y HaC IIPOXOIUT IECAThIN
UHTEJJIEKTYaJIbHBIN CE30H 110

CIIOPTUBHOM BEPCUU UTPBI «UTO?
I'me? Korma?» mJis MIKOJIbHUKOB.
ITO yKe BTOPOI Typ, BCETO y HAC
3aIIaHUPOBAHO IIECTh. B Kax-
JIOM Type 24 BOIIpOoca Ha pa3Hble
TeMBbI, Ha 06Cy’KJIeHNe KaKJOT0
IaeTcs 1 MUHYyTa», — pacckasan
CIIEILMAJIKCT 110 paboTe ¢ MOJIO-
Iexbio MII «OnuMnuen» Ajekcen
IMopJjiaTKUH.

B copeBHOBAHUU IPUHSI-
JIY y4yacTue MeCTb KOMaHJ:
La’Cringe (MOY «'mMHa3usg
N2 1»), «100-1» (MOY «COIII
N2 99»), «TonmuHamMbyp» («JIuiei
N2 23»), «<Ham JupeKTop JyMaer,
4yTO MBI UTpaeM B KBH» («COIII
N2 5»), «MeTuin» (MOY «MoCKBO-
pelikas ruMHa3usI»), «BajlepbsiH-
ka» (BockpecHas 1KoJIa).

CROAMIPA

BREAH-PHHF

[To mToraM BTOPOTO Typa
yeMIIMOHATa IepBOe MEeCTO
3aHsJa KoMaHia BockpecHoH
mKoJibl. Ha 3TOT pa3 KoMaHza
YCTaHOBUJIA JUUHBIN PEKOP/,
IT0 KOJIMYECTBY ITPABUJIbHBIX
OTBETOB.

Bropoe MecTO y KOMaHIbI
La’Cringe, a 6poH3y moJjy4dunia
KoMaHga «100-1».

...
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PeMOHT NPOa0JIdKUTCA

NudpacTpykTypa. B BockpeceHcke IIaHupyoT

0J1aroyCTPOUTD 48 YIaCTKOB JOPOT

B 2024 rony B ropoAcKoM OKpy-
re BockpeceHck nnaHupyeTtcs
OTpeMOoHTUpOoBaThb 48 yyacTKoB
popor Ha cyMMy noutu 200 MAH
py6neii. 3To rpyHTOBbIE U ac-
thanbTo6eToHHbIE goporu, a
TaK)e npuneratowue K HUM
TpoTtyapbl. [lporpaMmma peMoH-
Ta hopMmupoBanach ¢ yueTom
npepsioXKeHu Xxuteneu, KoTo-
pble OHM OCTaBNSANU Ha nopTane
«J06popen».

Haunboabpimuii o6beM 3alljia-
HUpPOBaH B JepeBHe bepeH-
OuHO U B ceje KonobeeBo.
KpomMme Toro, 6yAyT OTPEMOH-
THPOBaHbI yYaCTKN B MUKPO-
parioHax MockBopelkui, IleM-
TUTAHT, B eHTPaJbHON YacTHu
BockpeceHcKa, a TaK)Xe B T'O-
poze Benoo3epcKuil, B Celb-
CKUX HaCeJeHHBIX ITYHKTAaX,
noabe3gHbie goporu kK CHT.

[TepeuyeHb aBTOMOOMIIBHBIX JI0-
por, KoTopble 6yIyT OTPEMOHTH-
poBansbl B 2024 rogy:
BockpeceHck:

» ynvua Kuposa;

» ynuua bepesosas;

» ynvua KoHHas;

» ynuua Mobepnpl;

» ynuua KpacHas;

» ynuua bepknHo;

» ynuua CtponTenen;

» ynuua Pabouas;

» ynvua boposas;

» ynnua MpaxaaHckas;

» ynuua lMponetapckas, a. 586,
56B, yyacTok 4;

» nogbespHasa gopora kK CHT
«YTpo», «JlazypHoe», «3X0»,
«[y6rHO».

BenoosepcKuii:

» ynuua 60 net OKTa6ps;

» yavua MonogexHas, yqactok 1.
Ceno KoHobeeBo:

» ynuua HoBble OMa, yvacTok 1;
» ynnua MonogexHas, y4acTkm
1n2.

Ceno MeTtpoBckoe:

» ynuua A6noHeBas;

» ynuvua MapkoBas, y4acTok 2.
HOepeBHa Yemoayposo:

» ynvua BocTouHas, yyacTtok 1;
» ynvua CoBeTckas, y4acTok 2.
OepeBHsa benoe 03epo:

» ynuua XXenesHooopoXxHag;

» ynnua LleHTpanbHas.
OepeBHa lN'y6uHo:

» ynuua Hepckas, yyactok 1;

» ynuua NMonesas, y4acTok 2.2;
» ynuua LleHTpanbHas, y4acTok 3.6.
OepeBHs 30/10TOBO:

» ynunua OBpaXkHas, y4acTok 1;

OBCYXXDAWUTE
HOBOCTU FrOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

» ynuua bepesoBasg, yyacTok 1;
» Jopora Mexay ynuuamm 3apa-
eBCKoM 1 COBETCKOW, y4acToK 2.
LOpyrue poporu okpyra:

» MOCesioK MeHu Liropynbl,
ynvua PagyxHas, HanpoTuBs
ynunubl TUXBMHCKOM, y4acTkm 1
nv;

» nocenok ®ochopuTHbIN, ynuua
MpuosepHas;

» ceno HosnsHckoe, ynuua be-
peroBag, yyacTtok 1;

» cnobopka AnewmHo, ynuua
Mponetapckas;

» nepeBHa peukas;

» nepesHs locTunoso, ynumua Ca-
40Bas, y4acTokK 6;

» nepesHa bepeHaunHo, yyacT-
kn 1-4;

» fepesHa LWWenbnuHo, ynuua
LIBeTo4Hag, y4acTok 2;

» nepeBHa beccoHoBO, ynnua
BonbHag;

» nepesHsa Ctapag, y4acTtok 4;

» fepeBHS MypoMmueBo, yanua
ConHeyHas, y4acTok 3;

» nepeBHs ENkunHo, ynuua KObu-
nenHas, yyacTtok 1;

» popora k CHT «Ctpoutens-2»;
» popora K CHT «Ctpoutens-3»,
CHT «[lMnama»;

» nopora K CHT «ConHbIWwKo»,
«TeXHOTKaHb».

OrnaTuThb yeayru 2KKX
MO>KHO B O(pUCe

YK «ITepecBeT-DochopuT»

B MuUKpopaitoHe LLeMruraHr ro-
poacKoro okpyra BockpeceHck
no npocb6aM Xuteneu ycTaHo-
BUM TepMuUHan MocO6GnENPLL
BNa onnartbl KOMMYHasbHbIX
ycnyr.

«Jlo yCTaHOBKM TEpMUHAJIA IIPU-
XOIMJIOCH B TOPOJL, €3TUTh, 3TO ObI-
JIO HeyI0OHO: TIOKA JTOeEelrb Ha
aBTOOYyCE, ITOKa TaM OILJIATHUIIb —
TIOJITHA 3aHMMAaJI0. MBI pajibl, YTO
TeTepb HaM YCTAHOBMJIM TaKOM
TepMuHaJ. COTPYIHUKM IT0Ka-
3aJI1, KaK MM I10JIb30BaThCS, BCE
IIPOCTO U IIOHATHO», — PaccKasa-
Jia )KUTEJIbHUIIA MUKPOPaoHa
lanmuua EcayioBa.

e
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HoBOCTW KOPOTKO

BbiLLU/1a HOBas KHUra
O POAHOM Kpae

CO3BE3RUE
BEPUE *VIE

CPOES

BIIY €T0 B ohrice YIIPaBIaIomen
koMnauum «IlepecBeT-docdo-
put» Ha ynulie Kapisa Mapkca.

1115 OKPyTa COBMECTHO C 0(h1COM
«MocO6aENPLI» HaIILIX MeCTo,
BBIOpAJI TEPMUHAJ U YCTAHO-

C mmpocbboit 06 ycTaHOBKE
TepPMUHAJIA KUTEIN 00PATUIIUCh
JIETOM 3TOTO rofia. AIMUHUCTPA-

YXutenbHuua oKpyra, 3acny>KeHHbli1 noat Mogmo-
CKOBb#l, WieH Coto3a nucareneit Poccum Onbra Ho-
BUKOBA NPe3eHToBaJ1a CBOK HOBYIO KHUry o Boc-
KpeceHcke «MpucHunacb ynuua Cagosas...». B Heil
npeacTasneHa 6enneTpucTuka Masbix hopm:
pacckasbl, NOCBSILLEHHbIe CEMbe NucaTesibHuU-

Libl, HOBEJIbl, MyTEBbIE 3aAMETKMU, 3CCe, UHTEPBDIO,
OYepKM 0 COBpeMEHHUKaX.

«3T0 NepBast KHWra, rae cobpaHbl MUMEHHO pPaccKasbl.
OHM Ncanmcb MHOO B pasHble OTPE3KM BPEMEHM, Ha
NPOTSXKEHMM NPAKTUYECKN BCEV MOEN XKMN3HW. B HMX
3a/10XKEHbI JKMU3HEHHbIE CHXKETbI, HO HE TONbKO MOW, @
YTO-TO MHOHO YC/bILLAHHOE, yBUAeHHoe. OgHMM Cio-
BOM, BOCMIOMUHaHUS. B 06LLel CNoXHOCTM 3TU pac-
CKasbl 9 n1cana c Agaguaty feT, a B MPOLLIOM rogy
peLunna, 4To UxX OOMKHbI yBUOETL U Opyrmue», — pac-
CKasaa nucartenbHULa.

Onbra HoBrkoBa — akageMuK AKaZeMnm pOCCUMCKOM
CNIOBECHOCTH, 3aC/y»XEHHbIN NO3T NOAMOCKOBbS.
Poomnack nxunset B ropoae BockpeceHcke. ABTOp
14 KHWT CTUXOB U NPOo3bl. MHOrMe ee CTUXM Nosioxe-
Hbl Ha My3bIKY U CTJTN MECHSAMM.

Bce BbinnaTbl B OAHOM
CrpaBKe

MonyunTb MHhopMaLmio 060 BceX COLUTbHbBIX
BbiMJlaTax MOXKHO OHJIaliH U B OAHOI BbINUCKE.
Cpenartb 3T0 MOXKHO Ha NopTaJie rocycyr.

[Mpu 3aKase BbIMUCKN MOXHO BbIOPaTh HyXXHbIV Nepu-
o[, — nonropa, rod, ABa Wi 3a yKasaHHble TOYHble Aa-
Tbl. [JOKYMEHT cpasy NpUAET B INYHbI KaOUHET.
Komy 310 noHapobutca?

— poaunTensm, 4tobbl ohopMUTL AeTCKME Nocobus n
NOATBEPAMUTD, UTO paHbLLE UX He NOSyYaIn;

— CeMbsIM, YTOObI NOATBEPAMNTb 0BLLMIA AoX0[;

— CTyAeHTaM, 4Tobbl 0ChOPMUTb COLLMATTBHYHO CTUMEH-
VIO B KOSIEMKE WK BY3E;

— NnonyyaTensam NeHcuin 1 nocobuii, utobbl Npose-
pYTb, MPABUMBHO JIN PACCUMTAN X Pa3Mep.

B Bbinuncke ByaoyT ykasaHbl: NepeYeHb BCEX BbINAT;
pasMep 1 CPOK, Ha KOTOPbI HAa3HAYMAN KXKOYH 13
HVIX; NOJy4aTesNb U KaTeropus, K KOTOPO OH OTHOCUT-
CS1; MO KaKWUM PEKBU3MTAM M KOTa HAUNCTISHOT OEeHbI.

BbIMUCKA

PocnoTtpebHaa3op
MPOBOANT FOPAYUYHO IUHMIO

BocKpeceHCKUiA TEpPUTOPUATIbHDIN oTaen Ynpas-
neHus Pocnotpe6Hap3opa c 27 Hos6pA no 5 pe-
kabps 2023 ropa NpoBeAeT ropsyo JIMHUIO MO
Bonpocam npocunaktukm BU4-uncexkumn, npu-
YPOUeHHY0 Ko BceMupHoMy HI0 60pb6bi CO
cnngom.

3apatb BOMPOC 1 MOMYYUTb KOHCYSIBTALMIO MOXKHO Y
CNeumanINCToB, KYPUPYOLLMX BOMPOCHI aNnaeMumo-
JIOrMYecKoro xapaktepa, no Ten.: 8 (496) 442-25-50,
8(496) 442-27-17.
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[opoxHble cnyx0bbl
nepeBeaeHbl Ha
YCUJIEHHbIV PEXIM
PaboThl

B pervoHe g0 KOHLA HeAEeNn NPOrHO3UPYIOT
ocaZiku B Bupe cHera. Bce popoxkHble cny»K6bl
nepeBepeHbl HA YCUJIEHHDbIV PeXXuM paboTbl.

«B HacTosLee BpeMs NpooosKaeTcs niaHosas
npoTusBorononenHas obpabotka. Begetca kpyrno-
CYTOYHbI MOHUTOPUHI 06CTAHOBKM 1 B3anMMOLEN-
CTBWE C 3KCTPEHHbIMK cryxbamu, uTobbl onepa-
TMBHO pearnmpoBaTb Ha M3MeHeHus 1 obecneyunTb
6e3onacHoe ABMXKeHne Ha goporax MocKoBCKOM
obnactu», — pacckasan 3aMecTuTesNb npeacena-
Tensa npaButenbcTBa lNogmockoBba Anekcen lep-
UK.

Mpu3biBaeM aBTOMOO6UAMCTOB BbITb 0CO60 BHUMa-
TeSIbHbIMWN B UepTe HaceneHHbIX NyHKTOB. He co-
BepluanTe pe3KnUX MaHEBPOB, He CNeLnTe 1 e3au-
Te aKKypaTHo.

30 TbIC. OTUOB MOMyYaoT
nocobue no yxoay
3a pebeHKoM

B 2023 ropy B Haluel cTpaHe 30 TbIC. MY>XUMH
HaxoAaAaTCcA B OTNYCKEe No yxoay 3a pOAVBLUUM-
cq pe6eHKoM. MoKa nana yxa>xusaer 3a Ma-
NbiwoM, CoumnanbHbiil hoHA eKeMeCAUHO Bbl-
nnauuBaet poauTenio nocobue B pasmepe 40%
cpepHero 3apaboTka. CpepcTBa npegocTaBns-
I0TCA 0 MOMEHTA, Korpa pe6eHKy UCMONTHUTCS
1,5 ropa.

OTeL, MOXeT OCyLEeCTBNAATb YXOf, 3a pebeHkoM, ec-
N cynpyra, HanpuMmep, He ctana NosIHOCTbIO UC-
MoJIb30BaTb MOJIOXEHHbIN OEKPET 1 Bbilfa Ha pa-
60Ty. YT06bI OChOPMUTL OTNYCK MO yXo4y, nana
rnogaeT COOTBETCTBYHOLLEE 3asiBlieHMe Ha paboTe.
PaHbLLe K HEMY HY>KHO BbI10 MPUIOXNUTL NAKET A0-
KYMEHTOB, BKJ1H0Uas KOMWIO CBUOETENLCTBA O POXK-
OeHUM Manbllwa, CNpaBKy O TOM, YTO Mama He nosy-
YaeT nocobue no yxody, U CNpaBKy 0 oXo4ax oTua
c npenbloyliero Mecta pabotbl. CerogHs Takme
CBeAeHMS NPefoCTaBisATh HEe HYXKHO, MOCKOSIbKY
CoumanbHbI hOHA CAMOCTOATENBHO NOJyYaeT Co-
OTBETCTBYHLLYI MHOPMALMIO MO KaHanaM Mex-
BEOOMCTBEHHOMO B3aMMOLENCTBUS.

CornacHo gencTByoLWwMM NpaBmiam Bpems OTny-
CKa yUYMTbIBAETCS Nane B CTax, a Takxe hopMunpyet
€ro NeHCUOHHbIe KO3 UUMEHTbI. 3a Kaxkabl rog,
oTnyckKa nosioxeHo 1,8 koahuumeHTa, ecnm oTew,
yXaXKMBaeT 3a nepBbIiM pebeHkoM, 1 3,6 koadhtu-
LUMeHTa — Npu yxoae 3a BTopbiM pebeHkoM. Ecnn
nana CMauT C TPETbUM UM YeTBEPTLIM pebeHKoM,
370 paet 5,4 koahpuumeHTa. OTNyCK MeHbLUe Unn
6osbLUe roga 3acuMTbIBAETCS MPONOPLMOHABHO.
B 3TOM rogy MMHUMarbHbIN pasmep nocobus no
yxopy cocTaBnsieT 8,6 TbiC. pybriei B MecsaL, Mak-
CUManbHbIN — 33,2 ThiC. pybnen.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

I[IndposBbie
TEXHOJIOTUU

B IIOMOIIb

AxkTyanbHO. B pumae «BMY» BHeIpeH HOBbIV
VR-TpeHaxep a1 00y4eHud repcoHalla

B hpunuane «BMY» AO «OXK
«Ypanxum» B ropoge Bockpe-
CEeHCKe HayaTo NpMMeHeHue
HoBoro VR-TpeHa)kepa, npep-
HasHauyeHHoro ans obyueHuns
COTPYAHMKOB Lexa aMmmothoca
Ne¢ 2. MpoaykKT paspaboTaH cne-
uuanuctamm otaena umnpoBbIxX
MHHOBauuii 000 «Ypanaitex».

C momo1Ibio TpeHaxepa COTPY-
HUKU OyIyT IIPOXOJIUTH 00yUe-
HUe T10 IIyCKy TPyOOIIPOBOJIOB
JKHJIKOTO ¥ ra3006pasHoOro aM-
MUaKa IIocjie PeBUBUH, a TaKXKe
TI0 OCTaHOBKE 3TUX TPY6OITPOBO-
IIOB TIepeq peBusueit. JJis mpo-
XOXKJIEHWS Kypca HCIIOIb3yeTCs
VR-rapHUTypa (IIJIeM BUPTyalb-
HOIT peanbHOCTH (VR-0UKM) 1
KOHTPOJLJIEPEI), 32 CUET KOTOPOH
IIPOUCXOIAT ITepeMellleHre U
B3aUMOJIEMCTBUE C 00bEKTAMU.

ObyueHue BKJIIOYAET BBITIOJI-
HeHVe Pa3InYHbIX IIPOU3BOJ-
CTBEHHBIX 33/1a4 B MAaKCUMAJIbHO
TIPUOIMIKEHHBIX K PeaJIbHOCTU
ycaoBuax. TpeHaxep uMeetT
3BYKOBO€E U TEKCTOBOE COITPOBO-
JKJIeHNE, KOTOPOe ITOMOTaeT y4a-
mumMcs 3¢ peKTHBHEE YCBAUBATh
MaTepuraJl.

B Hacrosiee BpeMs B Guiu-
ane «BMY» yxe UCIOIb3yHTCA
HECKOJIbKO VR-TpeHaXXepoB AJIs
obyueHus mepcoHana. K KoHILy
2023 ropa nis punuaia 6ymeT
paspaboTaH elle OLH 00paso-
BaresbHbIN VR-TpeHaxep — «Pa3-
repMeTu3salys cOOpHUKA KUC-
JIOTBI», TIpelHAa3HAYEeHHbIN /11
1lexa KOHTaKTHOM CepPHOM KUC-
JIOTHI.

KOnua AcuHckasa, pykosogu-
Tenb npoekToB VR otpena
UM pPOBbIX UHHOBALMIA
AO«OXK «Ypanxum»:

— 3aTpuroga paboTsl Haz VR-
TpeHa)kepaMu HaM yZaJioCh Bbl-

WTH Ha (DOTOpPEaTMCTUYUHBIHN YPO-
BEHDb paspaboTku 3D-Mopener,
cX0XeCTh rpadmieckux o6b-
eKTOB obecmeunBaeT 3 HEKT
TIPUCYTCTBUS TIPU TTOTPY’KEHUN
B BUPTYaJIbHYIO peajbHOCTb. Co-
6JTI0/IEHBI Pa3MepPhl, ITPOIIOPIIUHT
Y BHENTHUM BUZ, 060pyIOBaHUS,

amnmapaToB U 3aBOJCKUX TIOMe-
meHui. s KaXKIoro ClieHapus
JleTaJbHO OIpeiesIeH TIOPSII0K
IeNCTBUM COTPYIHUKOB IS pe-
IIeHMs TTOCTaBJIEHHBIX 3a/1a4.
Bce 5T0 mo3BOJIAET IPOBOLUTH
00yueHre MaKCUMaJIbHO 3¢ dek-
THUBHO.

CnpaBka

B AO «OXK «Ypanxum» VR-TpeHaxepbl yCNELHO MHTerpupoBaHbl B NPOLLECC
0b6y4eHuns nepcoHana. Kypcbl npefHasHaueHbl Kak A5 MONOABIX COTPYA-
HWKOB, KOTOPbIE TOMTbKO HauYMHatoT paboTaTb Ha MPOVM3BOACTBEHHbIX MJ10-
WwangKax, Tak 1 A8 onbITHbIX CNELMANNCTOB — C LieSbio NPOMUIaKTUYECKON
MPOBEPKM 3HAHWI. TaKKe MMEETCH KaTeropus TPEHAXEPOB, Ha KOTOPbIX
oTpabaTbiBaeTCq anropuTM AENCTBUI NepcoHana npy Ype3BblYanHbIX UK

HewWwTaTHbIX CUTYyauunsax.

EnvHbBIV TOCYyIapCTBEHHBIM SK3aMeH B 2024 rony

Ha depepanbHoM noptane npo-
€KTOB HOPMATUBHbIX NPaBOBbIX
aKTOB ony6aMKOBaHbI MPOeK-
Tbl COBMECTHbIX NpuKas3oB MuH-
npocselyeHus Poccum u Poco6-
pHap3opa c pacnucaHuem Er,
OramrB3 Ha 2024 rop,.

B cooTBeTCTBUU C IIPOEKTOM
npukasa EI'9 B 2024 rogy B mo-
CPOYHBIN Mepuoa MpougeT
c 22 MapTa I10 22 anped, B OC-
HOBHOU mepuom, — ¢ 23 Mas II0
1 uroJIs, B IOTIOJHUTEJIbHBIN TIe-
PHUOZ — C 4 110 23 CEeHTIOPA.
OTKpPOIOT OCHOBHOM IEePUO/I
EIl'S 23 Mag 3K3aMeHBI 110 T'eo-
rpaduu, IuTEpPaType U XUMUU.
EI'3 1o pycckoMy SI3BIKY IIPOMET
28 mag, 1o MmaTeMaTuKe 6a30BO-
ro ¥ IpoUIbHOTO YPOBHEH —

31 mag. C 11eJ1b10 CBOEBPEMEHHOMN
BBIJJQYM aTTECTATOB O CPETHEM
o611eM 00pa30BaHUM SK3aMEHBI
10 00513aTeNIbHBIM IIPeMeTaM
YCTaHOBJIEHBI B IIPOEKTE PACIIU-
CaHUS OOHVMU U3 TIEPBBIX.

ET'3 mo ob1ecTBO3HAHUIO
IIpoMIeT 4 WIOHS, II0 UCTOPUN
u usuke — 10 ui0HA, 110 610-
JOTUU U IMIUChbMEHHOM YacTu
9K3aMeHa M0 UHOCTPaHHBIM
ga3bIKaM — 13 uwHg. Tpagunu-
OHHO 114 IpoBefeHud EI'D 1o
vuHdopMaTUKe U YCTHOM ua-
CTHU DK3aMeHa I10 UHOCTpPaH-
HBIM S3bIKaM IIPOEKTOM PacIiu-
CaHMY IIPeyCMOTPEHO 0 /iBa
nH4g. UadopmaTuka — 7 u 8 uto-
H$I, YCTHas 4acTh II0 MHOCTPAaH-
HBIM 493bIKaM — 17 u 18 noH4.
C 20 ntoH4 110 1 1I0JIg IPOEKTOM

pacrniucaHus NpefycMOTPeHbI
pe3epBHbIE JHU IJd IIPOBee-
HUS DK3aMeHOB I10 BCEM IIpe/i-
MeTaM.

Tax>xe HartoMMHAEM, 4TO
6 IeKabpsl COCTOUTCS UTOTOBOE
counHeHue (M3JI0KeHue), KOTO-
poe SIBJISIETCS IOITyCKOM K 9K3a-
MeHaM.

[TpoBenmenue OI'D gid BBI-
IIyCKHUKOB 9-X KJIACCOB B COOT-
BETCTBUHU C IIPOEKTOM IIPHKa3a
Tak)Ke pasfieJieHo Ha TPU Mepu-
oJla: MOCPOYHBIH (c 23 ampens
o 21 Mas), oCHOBHOI (¢ 24 Masa
TI0 2 UI0JIS) U JOIOJHUTENIbHBIN
(c 310 24 ceHTAOPS).

[IpoBeneHVE OCHOBHOIO I1e-
puroza sK3aMeHaIOHHOM KaM-
naHuu 2024 ropa 3aBeplInTCd
2 WI0JIA.
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3 ObUECTBO

«BaxTa mamMmaTim —

2023»

CooObITHeE. B [10/IMOCKOBBE TIPOIIIIA IEPEMOHNA
3aKPBITUSA TOUCKOBOI'O CE30HA

Top>kecTBeHHas LLepeMOHUs
3aKpbITUS MOUCKOBOI0 C€30HA
Bcepoccuiickoil akuum «Bax-
Ta namaTtu - 2023» cocToAnacb
B My3eliHOM KoMMnieKkce 30U
KocMopeMbsiHCKOM B Py3ckom
ropofckoM okpyre. Meponpus-
Tue 6biyI0 NPUYPOUEHO Ko [ Hio
nouckoBuka MoaMoOCKOBbSA, KO-
TOpbIi OTMEUAeTCS KaXKayo
TpeTblo cy660Ty HoA6GpS.

Bcero B 113 MOUCKOBBIX OTPA-
nax MOCKOBCKOM 00JIaCTHU CO-
cToaT GoJiee 3 ThIC. YEJIOBEK,
pyHKIIMOHUPYyeT 12 IOUCKO-
BBIX 00BeAuHeHNH. Cpeny HUX
«JTouckoBoe pBuxXeHue Poc-
CHW», PETHOHAJIBHOE OTIeNIeHe
IOOCAA® Poccum, Poccuiickoe
BOEHHO-MCTOPUYECKOE 001Ie-
cTBO, COI03 ITOMCKOBBIX OTPSIOB.

B mpouwepiiem ce3oHe mouc-
KOBUKU [104MOCKOBbBS IIPOBEJIU
6oJiee 300 sKCIeIUIINNA B Me-
cTax cpakeHu Benukoit Oteue-
CTBEHHOU BOMHEI, 60siee 100 u3
HUX ITPOILIY B MOCKOBCKOH 06-
JlacTu. B pervoHe HaleHbI U
3aXOPOHEHDI OCTaHKU 192 uesio-
BEK, YCTAHOBJIEHBI UMEHA TPeX
3al[UTHUKOB.

«[TouckoBas paboTa uHOTIA
He COBCEM IPUATHAS, HO 3TO
MUCCHUS, IOJT. JIIoau BOBJIeKa-
IOTCS B 3Ty IE€ATEeJNbHOCTh, U
OHA UX y>Xe He OTIIyCKaeT. Mbl
rojiyyaeM wHGOPMAIHIO 0 Me-
cTax 60€eBbIX JIEHCTBUM, O KOJIU-
YyecTBe IOTEPD B Ipeamojara-
eMBbIX JIOKauaX. [I0OMCKOBUKHU
BBIE3)KAIOT, HAXOIAT ITEPCIIeK-
THUBHBIE TOUKHU JJII PACKOIIOK
¥ OTIIPABJSIOTCS B DKCIIEIU-
1IVY, KPYITHbIE BCEPOCCUICKYIE
BaXThI, I'/le COOMPAIOTCSI COTHU
yejioBeK. OHU IIPOBOJSAT pac-
KONIKM Ha MecTax 00eB, IoJie-
BbI€ ITIOVICKOBBIE UCCIEOBAHUSI.
[TomamaloTcs, K COXaJEHUIO,
IO CUX TIOP He yYTEeHHBIE BO-
WHCKWeE 3aXOpOoHeHUs. U Ha-
ma 3ajjavya Kak BOEHHBIX ap-
X€O0JIOTOB — TIOJIYUYUTh OTTY/La
MaKCcUMyM HHpOpMauu»,—
pacckasaj pyKOBOIUTEJD 06-
LEePOCCUMCKOTO O6IIECTBEH-

HOTO ITOMCKOBOTO JIBMKEHU
Poccun B MOCKOBCKOI 00J1aCTH
AHTOH Ky3Her0B.

MecTO pbJig IpOBELeHUd 1ie-
PEeMOHMY, B KOTOPOU TIPUHSIN
yuactue 6osee 500 aKTUBHUCTOB
TIOMCKOBBIX OTPSZIOB U MaTPU-
OTHUYEeCKUX 00beguHeHn Mo-
CKOBCKOM 06JiacTu, ObLJIO BbI-
OpaHo HecsydanHo. 13 ceHTaopsa
2023 roma mmepBou KEHIIUHE —

s

T'eporo CoBeTckoro Corsa B ro-
Ibel BOB, pa3Bemuuiie u mapTu-
3aHKe UCITOJHMIoCh 6561 100 JIeT.
J1J151 TIOMCKOBUKOB OPraHn30Ba-
JIV DKCKYPCHUIO T10 My3eHTHOMY
komIiekcy 3ou KocMomeMbaH-
CKOM, a OTJINYUBIIUMCS BPYYU-
JIV HarpaJbl IPaBUTEIbCTBA MO-
CKOBCKOI1 obstactu. Kpome Toro,
BCe JKeJIallre MOTJIX OTBEIaTh
[10JIEBOM KYXHU.

CnpaBka

24 nions 2023 roga MockoBcKuii 06nacTHo ¢y, ohmumanbHO NprUaHan
thakT reHoumaa B NogMOCKOBbE BO BPEMS HALLMCTCKOM OKKynaumm B 1941—

1942 ropax.

YPHC POCCHM
MO MOCKOBCKOW OBNACTH

1 BEKABPA - EQHHbIA CPOK YNATBI

MPABUTENBCTBO
MOCKOBCKOW OBNACTI

NPUMM YYACTME B PA3BUTMM PETMOHA - 3AﬂﬂATVI HATOTW! \

www.nalog.gov.ru

OBCYXXDAWUTE

HOBOCTU FOPOJA

B HALLMX FPYMMAX
B COLICETSX
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KageTbl y3Hanu, Kak
ybepeyb nec 0T NoXKapos

CneuuanucTtbl 3aropoaHoro y4acTkoBoro JieCHu-
yectBa BuHorpaposckoro thpunmana kY MO «Mo-
cobnnec» npoBenu gns yyawmxca LieHTpa get-
CKMUX uHuumaTue MBOY — nuueit «BockpeceHckast
KaJeTcKasi LWKona» 3aHATUE 0 NpohunakTuke
NeCHbIX NOXapoB.

JlecHnuve pacckasanu pebsitam o BUpax ecHbIx no-
»KapoB, npegynpeannu o Wwrpadax, NpeaycMoTpeH-
HbIX 3a HapyLUeHwue MpaBun NoxapHon 6esonacHo-
CTW B Nlecax, 1 pasgain armTaumoHHble GpoLutopbl.
«Ha BCTpeye Mbl pacCMOTPENY MOAENN NOBEAEHNS,
CBOWCTBEHHbIE NOAPOCTKAaM, KOrga oOHW OKasblBa-
toTcs B necy. Obcyamnm, HaCKOIbKO TOYHO cobto-
Jat0TCA MOMOAEXbIO YCTaHOBNEHHbIE Npasunia. Ha-
JeeMmcsl, uTo Bnarofapsi COCTOABLUEMYCS Pa3roBopy
yyallmecsi ctanu bonee 0CBeOMIIEHHBIMU B TeMe

1 3TO MOBJIMSIET HA MX OTBETCTBEHHOE OTHOLLEHME

K Npupoge», — NOAENUCS CTapLLNA y4aCTKOBbIN
NEeCHNYMN 3aropogHOro y4acTKOBOMo IECHNYECTBa
BuHorpagosckoro 'KY MO «Mocobnnec» Hukuta
®eTncos.

b13HEeCMeHb! U
XYPHATUCTbI BCTPETUNNCH
3a KPYI/1bIM CTONIOM

B Toproeo-npoMbILLJIEHHON Nanare oKpyra
npoLuesn Kpyrmblii CTOJ C yYaCTUEM XKYPHATUCTOB,
npepnpuHUMaTernei u npegcTaBuTenein obiue-
CTBEHHbIX OpraH13aumii.

B xoge BCTpeun y4acTHUKM 0bCyamnm HoBble dop-
MaTbl COTPYAHNYECTBA, KOTOPble CTaHyT OQMHAKOBO
nonesHbl Kaxkaon ns ctopoH. Ocoboe BHUMaHMe bbl-
710 yOeneHo MexaH1M3Mam B3anMoLencTBus brsHeca
n CMI.

bnaroyctponcTso
[I0POr — COBMECTHbIMM

YCUJTNAMU

Bnarogaps B3aMMogeincTB1I0 aaMUHUCTPALLUMN
ropopckoro okpyra BockpeceHck, genytarcko-

ro Kopnyca B imue genytara Anexkcess MopryHo-
Ba, a TaKXKe NpU yuacTum xxutenei 6naroyctpoeHa
aopora . Kocsakoeo — ApryHoBo.

CoBMECTHBIMW YCUIMAMM YAANTOCh PELUWTL BOMPOC
PEMOHTa J0Poru B KpaTyanLume Cpoku. Cunamm xm-
Tenewn bblna NponsBedeHa yKaaKa reoTekcTunsa n
OTCbIMKa OCHOBaHMs NecKoM. MNnaHMpoBKa oOCHOBa-
HMS! HACbIMW W NMecYaHoro OCHoBaHMs, PaboTbl Mo OT-
CbIMKe J0poru LwebHeM 1 achaibTOBOM KPOLLKOW
BbINOHANMCh cunamm MBY «brO». g ynnoTHeHWs
CNOEB OCHOBAHWS W MOBEPXHOCTHOMO Cost bbin 3a-
OEeNCTBOBAH KaTOK NPON3BOACTBEHHOMO KOMIIEKCA
«BockpeceHckuin» (BockpeceHcKuin ABTOLOP).
XuTtenu, NnposiBMBLUNE aKTUBHYHO XXM3HEHHYO NO3K-
umto, BbINn yA0CTOEHbI Harpag, riaBbl OKpyra.
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BbICOKIWW pe3ynbTat
Ha BCEPOCCUNCKOM
(ecTnBane

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU FOPOAA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

Ha XXXI BcepoccuiickoM hecTuBanie-KOHKyp-
ce umeHu sikoea Pnuepa 6onbioro ycnexa po-
6unacb yualascs [eTCKou LWKOJbl UCKYCCTB

N2 4 Cochusa KyprkaeBa (knacc npenopgasartens
Jlapucbl TioMeHLeBoW).

CTouT OTMETUTD, YTO rMaBHbIMY LensaMu hectu-
Basis CTaNM: COXpaHeHWe 1 pasBuTne Tpagnumnin
pycckoro hopTeNnMaHHOro MCNOTHUTENBCKOrO UC-
KyCCTBa U BbiiBNeHWe Hanbonee TanaHTIMBbIX U
OOAaPEHHbIX KOHbIX UCNOTHUTENEN.

BbICTynneHne BOCKPECEHCKOW NMMaHUCTKM Bblio
BbICOKO OLLeHEHO MPOECCUOHANBHBIM XHOPY MO,
npeacenaTenbCcTBOM HApoAHOro apTucTa Poccuuy,
npoeccopa PAM uM. MTHecuHbix Opusa Posyma.
Codputo KymykaeBy yoocTomnm 3BaHms naypeara
ITT cteneHw.

BbicTynatoT
npenogasatesnu

——

YcnewHo y4acTBYHT B KOHKYPCAaX He TOJIbKO
YUYEHUKM [B,EeTCKUX LWKOJI UCKYCCTB, HO U UX Ha-
CTaBHUKM.

MNpenonaeaTtenn 3Mma boHgapeHko (AN «3ne-
rms») n Bepa Ksau (OLLUN «Jlnpa») B cocTase thop-
TenvaHHOro gyaTta «MHTepMeLuu0» cTanu nay-
peatamu III cteneHn MOCKOBCKOIO OTKPbLITOrO
obnactHoro hectrBansa-koHkypca «ObLLecTBeH-
Has (hMnapmMoHUs — UrpatoT Npenopasartenm», npo-
wepwero B [ly6He.

KoHKypc yupexaeH MUHUCTEePCTBOM KyJbTYpbI
MockoBcKoM 061aCcTV U NPOBOANTCS EXErOLHO

¢ 2008 roga ona npenopaeateneit y4ebHbIx 3aBe-
OEeHUI AONOHUTENbLHOMO U cpeaHero npodeccu-
OHanbHoro obpasoBaHusa B cdpepe KynbTypbl U UC-
KyccTB. ExxerogHo B [lybHy npnesxatoT yYacTHUKM
6onee yem 13 30 ropofoB pervoHa.

«PoHO0» Norpy3mn
B aTMOCMEPY HOCTabrn

B cTeHax KOHLLePTHO-BbICTABOYHOIO 3ana
npowsa nporpaMmma «Mysbika — aylia KUHO».

B ncnonHeHuu cTpyHHoOro kBapTeTa «PoHoo»

nop, pykosoacTeom CBeTnaHbl YepHbIx Npo3By-
Yanu NpovsBeneHns U3 NonynapHbIX KNHO(UIb-
MoB: «LLlepnok Xonmc n goktop BaTcoH», «Cnucok
LLnHanepa», «MBaH BacunbeBmy meHsieT npodec-
cnto», «PoMeo n [hxynbeTta», «31 toHa», «bepe-
rMmcb aBTOMOBUNIA», «MOW NTACKOBbIN U HEXKHbIN
3Bepb», «0 6egHOM rycape 3amMosiBUTe C/I0BO» U
MHOIMX OpYyrux. B yroTHOM 3ane roctv nporpammbl
Norpy3nnmch B aTMocepy HoCTanbrmm 1 BCAOM-
HUAK NtobuMble hunbMbl.

®OPMA 3ASIBKU

KYJIbTYPA I3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

Beuep pomaHca B «H0bmnerHOM»

B manom 3ane [iBopua Kynb-
Typbl «HO6UNEiiHbIN» cocToSAN-
cs Beuep poMaHca «lopu, ropu,
Mos 3Be3fa».

[TporpamMma 6b11a OTKPhITA BaJIb-
coM «OCeHHUe JIUCThA» B UC-
nosiHeHuu Cepred Biazosuua,
rmobexuTesiss BocKpeceHCKOro
KOHKypca «Puo-Puta 55+», 1 An-
HBI BUTOYPK, Belyle cajloHa.
Basnepuda u BajeHTrHa AHTO-
HIOK 13 KOJIOMHBI UCIIOJTHUIN
poMaHchl «MeTesib», «He xajero,
He 30BY, He Ij1a4y», «O4apoBaHa,
OKOJIJOBaHa» U Agpyrue. B npo-
rpaMMe TakKXe IIPO3ByYaIu PO-
MaHCBI B MCIIOJTHEHUU BaJjieH-
TUHBI JKyKOBO# (PyKOBOAUTED
X0pa pyccKou mecHu «KyraBay),

TaTbsgHbI PoguHoM 1 AHacTacuu
Ky3eBoii (CTynus akafieMUIecKo-

«Urpau,
rapMoOHBb JIIOOMMaa»

TBopuecTBO. BoCKpeceHIIeB ITPUTIAIIAOT
[I0YYaCTBOBATH B MY3bIKAJIbHOM KOHKYPCe

MyHuuunanbHoe yupexxaeHue
«KynbTypHO [,0CYroBbIil LLeHTP»
npurnawaeT NPUHATb yyactTue

B XIII oTkpbiTOM (hecTuBane-
KOHKypce «Urpaii, rapMoHb
no6umasny», KOTopbli NpoigeT

2 pekabpsa B [loMe KynbTypbl ce-
na ALIMTKOBO.

«'apmoHb B Poccum — Kak co-
JIOBEH, U TOJILKO y Hac ecTh Ta-
Kas ITUYKa», — CKasajia Kak-To
M3BECTHBIN KOMIIO3UTOP AJIEK-
canppa [TaxmyToBa. U felicTBu-
TeNbHO, HeT OoJiee TIEBYYEro, 3a-
JIMBUCTOrO MHCTPYMEHTA, YeM
pycckag rapMmolnka. Kak HeT u
TaKOI'0 OCPOMHOTO KOJINYECTBa
HapOJHBIX TIECEH, I/le IIpocMa-
TPUBAETCs UCTOPUS BCEH JKU3-
HU Hapoja.

B decTuBaie-KOHKypCe MOTYT
MIPUHATD yUacTHe BCe XKeawn-
e (JII0uTean 1 Mpogeccuo-
HAJIbI): COJIUCTHI, IY3THI, TPUO,
aHcamb6Jiiy, ceMelHble aHcaM0-

JIV — UCTIOJIHUTEIY HapOIHOM
TMECHU, TAPMOHUCTHI, YaCTY-
MIEUHUKH.

Bo3pacT yuacTHUKOB (hecTUBa-
JIsI-KOHKYypCa — OT YeThIPEX JIET.

ro Bokajsia PRIMA), COTMCTOB KiTy-
6a «PeTpo 55+».

3aABKM MPUHUMAKTCA [0
28 HOgI0ps HA JIEKTPOHHBIN
agpec kde-konkurs23@mail.ru
¢ momeTkou «KoHkypc «Mrpai,
rapMoOHb JII06UMasi».
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be30ImacHOCTDh
B UHTEpPHeETe

Ba:XHO 3HATh. PAaCCKA3bIBAEM, UTO TAKOE
KOEePOYIIVMHT 1 KaK MY IIPOTUBOCTOATh

Kn6epbynnuHr — 3To coBpeMeH-
Haf npo6sieMa, BO3HUKLIAA Ha
CTbIKE TEXHOJIOrMUYEeCcKoro npo-
rpecca U counanbHbIX OTHO-
weHwuit. Mposasnasch B hopme
cucTeMaTuueckoro ockop6ne-
HUS1, YrPo3 UK JO0MOraTenbCcTBa
B uuchpoBoii cpefe, OH NOPOXK-
[aeT cepbesHble Ncuxonoruye-
CKue TPaBMbl 1 Bbi3bIBaeT He-
06X0AMMOCTb B CBOEBPEMEHHOM
peLueHumn.

YTo0 TaKkoe KubepbynnuHr?

KubepOyIIuHT — 3TO arpec-
CUBHOE, HAMEPEHHOE MTOBEJIEHNE,
OCYIIECTBJISIEMOE BJIEKTPOHHbI-
MU WY 1A POBBIMU CPENCTBAMU
MIPOTWB KOHKPETHOTO JIUTIA WU
TPyl jTtofeli. OCHOBHbBIE €T0
thopMBI — ockopbIIEHYS, YTPO3EL,
IUCKPUMUHAIIYS, PasTialleHre
JIUYHOM MH(OPMaIUY, CO3aHKe
HETIPUSITHOCTEH B MHTEPHETE.

[TpuMepsl MOTYT Bapbupo-
BaTbhCS OT MyBJIUKAIIUY YHUBHU-
TeJIbHBIX (hoTorpaduil uim co-
OOIEHUN B COIUATBHBIX CETIX
IO OTIIPABKU YI'POXKAIOUIUX CO-
ob1eHN Yepes 3IEKTPOHHYIO
IOYTy UM MecCceHxepol. 13-
33 aHOHUMHOCTHY UHTEpHEeTa
KUOEepOYIINHT MOXKET JOCTU-
raTh CBOUX KEPTB Ha JIIOOOU
nnatdopMe, B T060e BpeMd,
YTO JIeJIaeT ero Ype3BbhIYaiHO

TPYAHBIM JJIsI KOHTPOJIS U TIpe-
IOTBpAIIEeHNs.

Kak sawututbea?

Heo6xoouMo yCUJIUTDL Ha-
CTPOMKM ITPUBATHOCTY B COLIM-
aJIbHBIX CeTAX. YoeIUTeCh, UTO
MHMOpPMAaIIK 0 Bac JOCTYIIHA
TOJIBKO TEM JIFO/ISIM, KOMY BBI I0-
BepsieTe. BayKHO He OTBeYaTh Ha
IIPOBOKAIIMOHHbBIE COODIIEHMS
U He y4acTBOBATh B KOH(IMKTaX
OHJIAMH.

CoxpaHSiTe BCe YIPO3bI WU
OCKOPOJIEHUS B KauecTBe J0oKa-
3aTeJIbCTBA. ITO MOXKET OBITH I1O-

['IBJ1]1 TTpOBOIUT
[IPOMPUIIAKTUYECKUN PEN]I

B ropoackom okpyre Bockpe-
CEHCK 3a pfecsiTb MecsiLleB

2023 ropa 3aperucTpmpoBaHo
vetbipe ATM ¢ yyuacTtuem ge-
Teli B Bo3pacTe [0 16 neT, B Ko-
TOpbIX UeTbipe pe6eHKa no-
NyYUnm TPABMbl PassIMUHOMN
cTeneHu TskecTu. na ycu-
neHusa npohunaKkTUYECcKoi
pa6oTbl, HaNpaBNeHHOM Ha
npeaynpexpeHue AeTcKoro
AOPOXXHO-TPAHCNOPTHOrO Tpas-
MaTusMa, locaBToMHCNEKUmA

r. 0. BockpeceHcK no 26 Hos6psa
npoeoauT npocunakTuyeckoe
MeponpusaTue «Pe6eHOK — nac-
caxxup, newexon».

[TpuyuuH, BeI3bIBatOmux JITTI
IpU IIpoe3Jie TMelexoqJHOoTo
nmepexojsa, JOCTaTOYHO MHO-
ro, ¥ He Bcerjia BUHOBEH TOT,
KTO yIIpaBJigeT TPAHCIOPTHLIM
cpencTBOM. Hepeagko BMHOBA-
Thl U CaMU ITeNIeX0oabl, KOTO-
pBIe JIETKOMBICIIEHHO, He yMes
OLIEHUTb JOPOKHYIO CUTYAIINIO,
TIEePEXOIAIT IIPOEIKYI0 YaCTh, HE
yOequBIIVCH B 0€30MaCHOCTH.
OcHoBHbIe nTpuuuHEL JTII 110
BUHE IIEIIEX0/0B — dJIEMEHTap-
HOe HesHaHUe 1 HecoOIIoieHue
[TpaBuJ AOPOXKHOTO ABUKEHUSI
U HEWCIIOJIb30BaHEe CBETOBO3-
BpalllalolUX 3JIEMEHTOB Ha

OJleXKie B TEMHOE BPeMs CyTOK.

KoHeuHO, 3a4acTyi0o BUHO-
BaThl U BOAUTEJINU, KOTOPhIE
BMECTO TOTr'0, YTOObI CHU3UTDH
CKOPOCTb UJIX OCTAaHOBUTHCH,
PUOGIMIKALACH K EMIEX0IHOMY
nepexony, Hao60pOT, ¢ yIop-
CTBOM Ha’XMMAalOT Ha IleJalb
rasa, 3a0bIBasd, YTO Ha MeCTe IIe-
1IeX0/I0B MOTYT OKa3aThCs ca-

L3 [1PABONOPALOK

JIe3HBIM IIPU O6pallleHnH 3a I10-
MOIIIBI0 K aIMUHUCTPALIVY CalTa
WJIY COIIMAJTbHOM TIaT(OPMBI.

3ab6oTa 0 cBOEM 3IMOLLUO-
HaJIbHOM COCTOSIHUU

Kr6epOyJIIMHT MOXKET BBI3bI-
BaTh CTPECC WIU TPEBOTY, ITO3TO-
My Heob6XouMO 06paTUTheA 3a
TIOMIEPYKKOM K OJIM3KKM YLIX ITPO-
(heccroHATIBHBIM KOHCYJTBTAHTAM.

[ToMHuUTE: Bcerma MOXHO 06-
paTuThes B IPABOOXPAHUTENb-
HbIE OPTaHbl, eCJIM KNOEPOYJLTUHT
CTAHOBUTCS YTPO30H Ballel 6e3-
OTIACHOCTH.

MU. B 3TOM npogBiigeTcsa npex-
Jle BCETO HeyBaXkeHYe K IPYTUM
y4yacTHUKaM JOPOKHOTO JIBU-
JKeHUS U OTCYTCTBUE JOPOXK-
HOU KyJIbTYpPbl, KOTOPYIO HYX-
HO ITPUBUBATh CO IIKOJbHOM
CKaMbM.

He MeHee pacrmpocTpaHeH-
Hag oIIrbKa BOLUTENEHN — 00T0OH
B HEIIOCPEeACTBEHHON 6JIM130-
CTHY WJIY Ha TIeIeX0IHOM IIepe-
X0Jle TIPU CMEeHe CHUTHAaJIa CBe-
Todopa ¢ 3ampenrawilero Ha
paspemammuii. O6TOH TpaH-
CIIOPTHOTO CPeJCTBa B yCJIO-
BHUSIX OTPaHUYEHHOTO 0030pa,
C03laBaeMOro CTOAIIUMU CJie-
Ba WJIY CIIPaBa TPAHCIIOPTHBIMU
CpencTBaMU, — 3TO OoracHo. He-
PenKu cayyau, Kora Ipu BKIT0-
YeHUH 3aIlpelalolero CurHaa
cBeTo(opa Ha MenexoHOM TIe-
pexozie (0cobeHHO TP 6OJIBITION
MY pPHHE IIPOe3Kel YacTH) 0CTa-
IOTCS TIETEXObI, HE YCIIeBIINE
3aKOHYUTH IIEPEXO]I.

l'ocaBTOMHCIIEKIIUY I. 0. Bo-
CKPECEHCK HAIOMMHAET BCEM
yYaCTHUKAM JIOPOKHOTO JIBU-
JKEeHMS 0 HEYKOCHUTEJIbHOM CO-
omrofgenuu [1J]1, a memexonam
peKoMeHIyeT UCIT0Jb30BaTh
B TEMHOE BPEMS CYTOK CBETO-
BO3Bpallaiye 3JeMeHTbl Ha
ozexe.

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

N242(4952)
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HOHas XuTenbHMLUA
OKpyra ctasna flaypearom
KOHKYpPCa OETCKIX
PUCYHKOB

3amMecTuTeNb HaYaJIbHUKA NOAMOCKOBHOIO

Fnaeka MB[], Poccum reHepan-maiiop BHyTpeHHeil
cny><6bl AHgpei 3eneHoB Bpyuun 6narogapcTBeH-
Hble NUCbMa U NaMATHbIe NoJapkKu nobepgutenam
PervoHasibHOro 3Tana KOHKypca JeTCKUX PUCYH=-
KOB «Mou pogutenu pa6oTaloT B nonuumu!».
PebaTa B CBOMX pUCYHKax C MOMOLLbHO KapaHaaLlen,
thnomacTepos, ryalum 1 nactenv noctapasince nepe-
[0aTb 0cobeHHOCTM paboTbl MaM 1 nar, BbibpaBLIMX
npoeccuto NONLENCKIX.

B oTaenbHoM HOMUHALLMK, MOCBSILLLEHHOV BETEPaHaM
OpraHoB BHYTpeHHWX aen Poccuiickon Mepepaunm,
JlaypeaTtoM KOHKypca CTasia LUeCTUNETHNAS XKUTENbHN-
La ropopackoro okpyra BockpeceHck Cocnst Paxma-
HoBa.

B yupexxaeHusax KynbTypbl
MPOLLAV NEKLMM MO
6e30MacHOCTY AOPOXKHOro
OBMXEHWSA

COTPYAHUKM yUpeXXaeHui KyNnbTypbl NPoAoIKa-
0T aKTUBHO NPUHMMATDb yYacTue B COLMaIIbHOM
payHpe «3acBeTuUcb!» u coBMecTHO ¢ OrMBOL,
YMBJ, Poccuu no ropoackoMy okpyry BockpeceHck
npoBoaAaT npothunakTMueckue MeponpusaTUs.

B manom 3ane [JK «XuMurK cocTtosinacb noyymTenbHas
becena c oeTbMu 1 nogpocTkamm «Jopora 6e3 onac-
HOCTU». PebsiTaM HarnsHo, C MOMOLLbH MaKeToB,
00BACHANN NpaBuUna LOPOXKHOMO ABUNKEHMS.

B [Jome KynbTypbl cena ALWMTKOBO COTPYOHUKM

MY «KynbTypHO-A0CYroBbIf LEHTP» NPOBESV NO3Ha-
BaTeSIbHO-MIrPOBYHO NPOrpaMMy Mo nNpasmiam go-
POXKHOMO OBMXKEHMS B OOLWKOSIbHOM oTaeneHmm MOY
COLU «TpaekTopusa ycnexa». [leTn akTMBHO OTBEYaN
Ha BCe 3aJaHWs 1 y4acTBOBa/IN B BUKTOPUHE.
MNpoBepuTb 3HAHUS OPOXKHbIX 3HAKOB, Npeaynpe-
OnTb Hanbonee pacnpocTpaHeHHble OLWWBKM AeTen
Ha [opore, BOCNUTATb YyBCTBO yBaXeHWs K Npasu-
J1laM LOPOXHOIO ABVXEHMS — UMEHHO OJ1 3TOrO B ro-
poackon bubnmoteke N2 3 cocTosinack No3HaBaTe N b-
Has urpa «LLikona cBeTo(OopHbIX HAayK».

B neTckoin My3bikanbHON WKose N2 2 Takke NpoBesu
neKkumto no cobntopgeHno 6e3onacHoCTM Ha floporax.
Bce MeponpuaTua npoxoamnun B MPUCYTCTBUN MOCUH-
crekTopa JopoxHoro Hapsopa OrMbad YMB/, Poc-
C1W MO ropoaCcKoOMyY OKpyry BockpeceHck cTapLuero
neviteHaHTa nonvuum Cepres MoTopuHa, KOTOPbIN
HarMoOMHWI, 4TO HOLLIEHWE CBETOOTPAXKAIOLLEN OOEX-
[bl 1 cobnoaeHvie NpaBms NOBELAEHNS Ha Jopore
CnacaroT XW3Hb.

B petckow wkone nckyccts N2 5 ctapLunii cepaHT
YMB[, Poccum no ropoackomy okpyry BockpeceHck
Anekcanzp baynuH nposen npochunakTuyeckyto be-
cefly C yyalLMMmncs 1 NnpenogaBatenigMu LKOSbI O
npefoTBpaLLeHVN TpaBMaT1ama U NpUBUTUN HaBbl-
KoB 6e30MacHOro NoBEAEHNs! Ha JOPOrax.
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NOHEAEJIbHUK 277.11

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00,12.00, 15.00, 03.00 HoBocTu
09.20 «AHTUDelK» 169

10.00 «}KuTb 300p0oBOb» 16%)

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 (69
15.15 «[laBau noxeHumcsl» 469

22,00 T/c «TecT Ha bepeMeHHOCTb»
22.55 «Bonbluast urpa» 169

23.55 K 60-netuio. «Matukos» 429
00.50 «Menioaumm Moem xu3Hm» 16+
01.35 «[Meuxmka» 164

02.20 «Cekc npu ceeTe» 184

POMPAMMA B 3

BTOPHUK 23.11

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoocTH
09.20 «AHTUDEiK» 169

10.00 «)XuTb 300poBol» 16+
10.50,12.15,17.00, 18.30 6"
15.15 «[laBav noxeHumcsl» 469

22.00 «TecT Ha bepeMeHHOCTb».
HoBble cepun © @6+
23.00 «bonbLuast nrpa» 169
00.00 «Jlerkue aeHbrm» 169
00.45 «O6MaH BeluecTs» 164
01.30 «Ob6si3aTenbHo K npouTe-

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

CPEOA 29.11

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocT!
09.20 «AHTU®eliK» 169

10.00 «)KuTb 300poBoL» 16*)
10.50,12.15,17.00, 18.30 16"
15.15 «[laBavi noxeHnmcsi» 469

22.00 «TecT Ha 6epeMeHHOCTb».
HoBble cepuu © @69

23.00 «Bonbluas urpa» 4%

00.00 «Mpou3BonbHas Nporpam-
Ma» (16+)

00.45 «Kocmmyeckyie uctopum» 469

nepBblﬁ 16.05 «My>xckoe / XeHckoe» 169 03.05 «KoT LLpéauHrepa» 46+ 16.05 «Myjxckoe / XeHckoe» 169 Huto» (169 16.05 «Myjxckoe / XeHckoe» 16*) 01.30 «06513aTeNbHO K MPOYTEHMIO»
18.00 BevepHue HOBOCTH 03.55 «KocMuueckme nctopum» 169 418.00 BeuepHuie HOBOCTM 02.15 «Cobpasnich C MbicaMm» 169 418.00 BeuepHyie HOBOCTM (169
19.55 «Kyknbl HacnegHuka TyTTi» (69 Ho0457 19.55 «Kyknbl HacnegHuka TyTmi» 169 03.05 «JleTonmcy KoHLa BpemeH» 169 19.55 «Kyknbl HacnegHuka Tytmu» 164 02,15 «Menoguu Moei xmaHm» 169
21.00 «Bpema» 04.57 Mepepbis B BELLaHNN 21.00 «Bpemsi» 03.55 «KpeatysHble nHLyCTpuim» (169 21.00 «Bpemsi» 03.05 «Tpurrepbi» 169
05.00, 09.30 «YTpo Poccumn» 01.05 TaviHbl cneacTeua-9. fen, 05.00, 09.30 «YTpo Poccumn» 01.05 TavHbl cnencTsus-9. Kposb 05.00, 09.30 «YTpo Poccum» 01.05 TaiiHbl cneacTema-9. Mbenb-
09.00, 14.30, 21.05 BecTun. Mect- Mopos B rHeBe. 1 u. Cepuan. 09.00, 14.30, 21.05 BecTun. MecT- n ketuyn. 1 u. Cepuan, ©om- 09.00, 14.30, 21.05 BecTu. MecT- HbIl Kog. 1 u. Cepuan, ©om
HOe BpeMsi (CybTuTpsi). (16+) HOe BpeMms o). (16+] Hoe Bpemst Tpe). (16+)
09.55 O caMoM rnaBHom, @ommsd. (20 04,55 TaiHbl cneacTsus-9. Jen, 09.55 O camMoM rnaBHoMm, ©@emme)- 129 01,55 TaiiHbl cnefcTeus-9. Kposb 09.55 O camMoM rnaBHoM, ©omme). (124 041,55 TaitHbl cneacTsus-9. Mmbens-
11.00, 14.00, 16.00 BecTu Mopo3 B rHese. 2 u. Cepuan. 11.00, 14.00, 16.00 BecTu 1 KeTuyn. 2 u. Cepuan. ©om 11.00, 14.00, 16.00 Bectu HbI kof. 2 u. Cepuan, ©om-
11.30, 17.30 60 MuHyT. 429 (CyGrurpe). (16+) 11.30, 17.30 60 MuHyT. @29 TPe). (16+) 11.30, 17.30 60 MuHyT, @24 e (16+)
Poccua-1 14.55 Hawm. @29 02.45 Mopo3oBa. brioHauHKa. 14.55 Hawm. 29 02.45 Mopo3osa. Mrpbl B KyK/ibl. 14.55 Hawu. @29 02.45 Mopo3osa. Kpyr cyab6bl.
16.30 «Manaxos». 6% Cepwuan, ©ommes). (164) 16.30 «Manaxos». 16 Cepuan, ©/ommpe). (16+) 16.30 «Manaxos», ¢ Cepuas, ©omme. (164
20.00 BecTn B 20.00 03.35 Mopo3oBa. YeTBepTas epTBa. 20.00 BecTn B 20.00 03.35 MoposoBa. 3oaunak. Cepuan. 20.00 Bectv B 20.00 03.35 MoposoBa. betxoseH. Cepuan.
21.20 ExatepuHa. ®aBoputbl. 13 c. Cepwuan, ©ommes). (164 21.20 ExatepuHa. ®aBoputbl. 14 c. (Cybrurpei. (164) 21.20 EkatepuHa. ®aBoputhl. 15 ¢. (CybriTpb. (16+)
(Cy6TuTpbI). (16+) 04.31 lNepepbis B BeLLaHUK (Cy6TUTBI). (16+) 04.31 MepepbiB B BeLaHUN (Cy6TUTPBI). (16+) 04.31 MepepbIB B BelaHUN
22.20 «Beyep ¢ Bnagnmupom Cono- 22.20 «Beyep c Bnagnmupom Cono- 22.20 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM», 129 BbEBbIM», 129 BbEBbIM», (12
06:00 «CropTVBHbII BeK» 2 KXJ1. LICKA - «JlokomoTnB» 06:00 «CropTHBHbII Bek» 12+ TTCHK (@patus) - <Hotokacn (AHrnus). 06:00 «CnopTUBHbI BeK» 129 «Tanaracapaii» (Tvpus) - «Mansectep
06:30 «Bcé 0 rNaBHOM» (12+). (Apocnasns). MpsaMas TpaHCNAUMS. 06:30 «HaLUM MHOCTpaHU,H» (12+). Mpsmas TpaHCNAUua. 06:30 <<r0ﬂeBaﬂ He,El,e)'IFI. P(D» (6+). OHaitTen» (AHrKA). MpsaMas TpaHCNAUMS.
07:00, 09:05, 12:45, 14:45, 16:50 22:40 OyT60n. YeMnvoHat Utanuu. 07:00, 10:00, 14:50, 17:00 Ho- 02:00 dyT6071. JIMra YeMNMOHOB. 07:00, 10:00, 12:55, 14:50 Hooctn.  22:45 ®yTt6071. JIMra YeMnroHOB.
HoBocTw. «BONOHbS» - «TOPUHO». BOCTW. «BapcesnioHay Venans) - <Mopry> 07:05, 14:55, 20:15, 01:00 Bce Ha «Peay Maapua, Vcnanws) - <Hanonn
07:05, 09:45, 21:45, 00:45 Bce Ha MpsimMas TpaHcnsaums. 07:05, 13:50, 17:05, 20:15, 01:00 (Rlopryranws) (6+). Martu! Mpsamoit acmp. (Mranws). Mipsvas Tpancnaun.
Martu! Mpsmoit achmp. 01:30 OytHon. XypHan Juru yem- Bce Ha Martu! Mpsimoit achmp. 03:55 HosocTw 10:05, 12:35 CneumanbHblil perop-  02:00 dyT605. JIMra 4emMnmoHoB.
Matu TB 09:10, 10:10, 11:05, 12:10, 14:10 n1oHoB ¢ 10:05, 13:30 CneumanbHbiid penop-  04:00 Boneiibon. YemnmoHat Tax 12 «BeHdmkay Mopryrams) - intep>
CaHHbIi cnopT. Ky6ok Poccuun.  02:00 AkpobaTuieckuii pok-H-poni. Ta 124 Poccuu. Pari Cynepnaura. 10:25 «Mrpa MUAOHOB» 124 Wranus) (6+).
Mpsamas TpaHcnsaums us Coun. YemnuoHat Mupa. TpaHcnauma 10:25 «Mrpa MUNAnoHOoB» 124 JKeHwwwHbl. «3apeybe-0aunH- 11:25 ®yT60n. JIMra 4eMNMUOHOB. 03:55 HosocTu ©*-
10:45 CrieupanbHblii penopTax 429 13 MockBbl ©- 11:25, 14:55 ®yTt60/1. YemnmoHaT LLOBO (Mockosckan obnacts) - «Crapra» 0630p ©*- 04:00 «470 32 COPT?» 12
11:30 «Bbi 310 BUgEnu» 42 03:55 HoBocTu Mupa UL7)-1/2 brrana. Mpavas Tparcas- (Huxcnit Hosropop) (6+). 13:00 «EcTb Temal» Mpsamoii admp. 04:30 CaHHbi cnopT. Kybok Poccuu.
12:50 «EcTb Temal» Mpsimoii amp. 04:00 backetbon. Eaytas nura BTB. unA 13 Uoneany. 14:20 «Bup ceepxy» 129 TpaHcnaums 3 Coun -
14:50 «[pomKo». MpsMoii athmp. YHUKC (Kasare) - MBA (Mocka2) (6+). 14:20 «470 3a CnopT?» 124- 15:45 ®Oyt60n. FONBET Ky6ok
15:50 ®yTt60n. MUP Poccuiickas 18:00 ®yT60n. FONBET Kybok Poccun. 1/4 duHana. «OpeH-
Mpembep-/lura. 0630p Typa Poccuu. 1/4 duHana. «bantu- Bypr» - «Craprak Mockea). Mpsvan
(6+). Ka» (KanuHuHrpazckas 06nacts) - «/lokomo- TPaHCNAUMS.
16:55 Oyt60n. MEJIBET-INepBas Te» (Mociea). Mlpaas TpaHeALM. 18:00 dyt60n. FONBET Kybok
Jvra. «[JuHamox» Maxaikana) - <Top- 20:30 OyT60n. JIra YeMNMOHOB. Poccun. 1/4 duHana.
neno» (Mockea). Mpsimas TpaHCALMS. «J1aupo» Wrams) - <Centuo (Wornak- «[IMHaMO» (Mockea) - «3exur> (Casir-
19:00 «Ipomko» Mpsamoit snp. us). Mpamas TpaHenALMa. Netepbypr). Mpsman TpaHCAALWS.
19:15 Xokkeit. PoHbeT YemnmoHat 22:45 ®yT60n. JIUra 4eMNMOHOB. 20:30 dyT60n. Jra 4eMMUOHOB.
04.50, 05.40 T/c «YJINLLbI PA3BUTBIX  16.45 «3a rpaHbio» 6% 05.35, 06.00 T/c «Y/INLIbI PA3BUTBIX  16.45 «3a rpaHbio» 6% 04.50, 05.40 T/c «YNINLLbI PA3BUTBIX  16.45 «3a rpaHbio» 46*)
DOOHAPEN» 17.50 «JHK» 169 ®OHAPEV» 17.50 «[JHK» (169 ®OOHAPEM» 17.50 «JHK» (169
06.30 «YTpo. Camoe NnyyLee» 164 20.00 T/c «<BATABOS» 06.30 «YTpo. Camoe Nnyyee» 464 20.00 T/c <BAJTIABO/ST» 06.30 «YTpo. Camoe nyutuee» 164 20.00 T/c «<BANNABOST»
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-  22.15 K 60-netuto Bnapnmumpa Matw- 08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22,15, 00.00 T/c «JINXAY» 08.00,10.00,13.00, 16.00,19.00 «Ce-  22.15, 00.00 T/c «/IAXAY»
rofHa» . KoBa. «Ha CTopoHe 4yBCTB» 16*) «CeropHs» 01.45, 02.30, 03.15 T/c «[OTEPAH- roaHsa» N 01.55, 02.40, 03.25 T/c «[OTEPAH-
08.25, 10.35 T/c «MEC» 00.00 <HA CTOPOHE YYBCTB» 46*) 08.25, 10.35 T/c «[MEC» HbIE» 08.25, 10.35 T/c «MEC» HbIE»
HTB 13.25 «YpesBblyaliHoe npowcLue- 00.40,01.25,02.10, 02.55, 03.40, 13.25 «YpesBbluaiiHoe npowcLue- 04.10 T/c «CBET U TEHb MAAKA» 13.25 «YpesBblyaiiHoe npowcLle- 04.20 T/c «CBET M TEHb MASKA»
CTBUE» 04.25 X/cp «sMEAHOE COHLLE» cTBUE» cTBYE»
14.00 «MecTo BCTpeum» 14.00 «MecTo BCTpeun» 14.00 «MecTo BCTpeum»
16.20, 23.35 «CeropHs B Mockse» 16.20, 23.35 «CeropgHs B Mockse» 16.20, 23.35 «CeropgHs B Mockse»
06.30, 02.25 [1/c «[aTbl, onpegenvs- XyL0XeCTBEHHbI PyKOBOLM- 06.30, 02.30 [/c «[aTbl, onpegenus- TvHa Ceposa. ) 06.30, 02.25 [1/c «[laTbl, onpeaents- CKWI CHOXET»
LuMe Xop, UCTopum», «52 rog Ao Teb U raBHbIN AUPKEP Bna- Lume Xop uctopum», «1348 rog, 16.15 «Catun. HeckyyHas Knaccuka...» wue xop uctopum», «1911rog.  17.40 CuMchoHUYECKe OPKECTPbI
Halueit apbl. buta Npu Anesun» avmunp Cnnsakos. Conuct Anek- [0 HaLlei apbl. PapaoH 3x- ¢ ®unrnnom YixeBckim 1 Po- TMokopeHue KxHoro nontoca» Poccuu. Poccuidckuin Haumo-
07.05 «[NeLuKoM...». MockBa feka- caHgap Pamm HaTOH» MaHoM HacoHoBbIM 07.05, 15.20 [i/¢p «Matemartu- HasbHbIA OpKecTp. Anpuxep
6pucTckas 17.55 «Pacckasbl U3 pyccKoii UCTo- 07.05, 15.15 [1/ch «Mactep v Kox: 17.15 «AMuTpuit Jinxaues «Anoka- Ka 1 NogbeM LUMBUNU3ALLAN». [umutpuc BotuHue
07.35 YepHble Abipbl. benble naTHa pun». Bnapymup MepuHcKuia 61TBa rMraHToB B MUpe Mu- nmncve» B nporpamMme «bu- «Ervnet. PogyHa uncen» 18.30 [1/c «PaccekpeyeHHas 1cTo-
Kyn bTypa 08.20 HeBckuit koByer. Teopus HeBo3-  18.35 [1/ch «Banepuii bptocos. Mobex- KpoboB» 6nelicKkunin cloxeT» 07.55 «[Mouepk anoxu» «PrHa 3ené- pusi». «ApXaHrenbCKUiA UHTep-
MOXHoro. Bagum BunHbaxos LEHHBIN yuuTeNb» 08.00 «[Moyepk anoxu» «Benu- 17.40 CuMchoHUHeCKIe OPKeCTpbI Has. 3a kagpom...», ) Kny6»
08.50 X/ch «M 3TO BCE OHEM» 6 c. 19.45 [MaBHas ponb Mup XnebHukoB. A fns Bac Poccyu. BonbLuoi cuMoHmye- 08.25 «)XKu3Hb 1 cynpba». ) 19.00 «[Noyepk 3anoxu» ¢ Kupur-
10.00, 12.30,17.00, 19.30 HosocTK 20.05 «CemuHap». MeTp ToncToi. 3Bespa..». ) CKUit opkecTp uMeH M.M. Yai- 08.50 3a6bIToe K1Ho. «31 OTES». Te- nom Ksipo. «JdaHnmn Xapmc. 5
KyMBTYpbl «Cnabble CBA3V - CUNbHas CTo- 08.25 «XKn3Hb 1 cynpbar. ) KOBCKOTO. TIEBU3NOHHbIIA (hrnbM (CCCP19721) TBOpeL, Mupa... «. )
10.15 «Habntoparens» poHa XUMUM» 08.50 3abbiToe kiHo. «31 OTAES». 19.00 «[Touepk anoxu» ¢ Kupun- 09.30 [I/ch «Bonorpa. Yeappba bpsiH-  19.45 MasHas ponb
11.15, 01.00 XX Bek. «[1yTb K ponu. 20.45 «Catu. HeckyuHas Knaccuka...» ¢ TeneBu3VoHHbI hnbM nom Ksipo. «PuHa 3enéHas. 3a YaHHOBbIX» 20.05 «CeMuHap». Anekcanapa bap-
Haranbs 'yHoapesa v MapuHa Dunmnnom YikeBckum 1 Poma- 10.00, 12.30,17.00, 19.30 HosocTu KagpoM...», ) 10.00, 12.30,17.00, 19.30 HosocTu KoBa. «Mwudonorus B coBpemeH-
Heénosa». 1985 . HOM HacoHoBbIM KynbTypbl 19.45 MMasHas ponb KyNbTypbl HOM obLLecTBe»
12.45 HosocTw. MogpobHo. APT 21.30 60 net Bnagymupy Matukosy. «2 10.15 «Habntopatenn» 20.05 «CemvHap». Mnbsi CMUPHOB. 10.15 «Habntopatenb» 20.45 «CrioKOMHOM HOUM, MaibiLLmn!»
13.00 «KHurv Moeit cynpbbi». ABTOP- BepHuk 2» 11.15, 00.55 Mys/ch «MecHn Mapka «KuTaiickas KynsTypa B 3epKa- 11.10, 00.55 XX Bek. «My3bikanbHbidi  21.00 AGCONMOTHBIN CIyX.
ckas nporpamma Mrops 3oso- 22,25 3a6biToe kKuHO. «31 OTLEN». Te- ®papkuHa» e noasum» Knock». 1993 . 21.40 [1/ch «CBETUNBHWK NPaBAbI 1
Tycekoro, 1c. @ JIEBU3NOHHbII (hnnbM (CCCP19721) 12,10 [1/c «3abbIToe pemecno». «bop-  20.45 «CnoKOMHOM HOUM, Manbiwwimb» 11.50 bonblue, Yem ntoboBb. HrHa Mpe- [nobpa»
13.25 X/ch «CITYXKMNN 1BA TOBA- Pexvccepsi 0. Axcetion, E. Kocteru. 1.c. () THUK» 21.00 VicKycCTBEHHbIN 0T6OP 6Getukosa v Jleonup Maitpai. © 22.25 3a6biToe KiHo. «31 OTOE/». Te-
PUILLIA» 23.30 «ParTaiim, unu PasopsaHHoe 12.45 HosocTw. MogpobHo. KHuru 21.45 «benas cTyous» 12.45 HosocTw. MogpobHo. KnHo NeBU3MOHHBI (hnnbm (CCCP19725)
15.00 JInHWs Xm3HW. Hatanus Kacar- BpeMsi», ABTOpCKasi nporpamma 13.00 «KHurv Moelt cynpbbi». ABTOP- 22.30 3abbIToe K1HO. «31 OTOES». 13.00 «KHurv Moei cyap6bi». 3 ¢. 23.30 «ParTaiim, unv PasopBaHHoe
KnHa. O HOpus PocTa. «[MepBast KoMaH- ckas nporpamma Mrops 3ono- TeneBu3noHHbI (hrnbM 13.30 T/c «MOPYC» 37 -39 c. Bpemsi». «He Tomy flarm Hobe-
15.55 «Aropa». avposka», Tycekoro. 2 . ) 23.30 «ParTaiim, unm PazopBaHHoe 14.30 [1/ch «Bce Kpacku Mupa» JIEBCKYI0 Npemuio», )
17.15 CuMhOHMYECKMEe OPKeCTpbI 00.00 T/c «MOPYC» 34 - 36 C. 13.30 T/c «[MOPYC» 34 -36 C. Bpems». «/cTopus ¢ hoTorpa- 16.10 «benas cTyous» 23.55 T/c «[OPYC» 40 -42 c.
Poccuu. HaupoHanbHbi unap- 02,10 [1/c «3abbitoe pemecnon». «bop- 14.30, 01.50 borbLue, Yem ntoboBb. mamMm», O 17.15 «Cepadum CapoBckmin «[yx 01.35 CiMpOHMYECKIE OPKECTPbI
MOHMYECKMI opKecTp Poccuu. THUK» KoHcTaHTUH CMoHoB v Banen-  23.55 T/c «TOPYC» 37 -39 ¢. MVpeH» B nporpamme «bubneii- Poccuu.
06.00 «HacTpoeHve» 14.50 lopog, HoBOCTEN 06.00 «HacTpoeHwe» MapKoBbl», (164 06.00 «HacTpoeHune» Tbl. MEPTBbIE OYLUW»
08.10 bonbluoe kuHo. «Heynosumble  15.10 X/ «48 YACOB» 08.10 «[okTop W...» 16 18.10 X/dp «A1 3HAKO TBOW CEKPE- 08.10 «[lokTop W...» 164 22,35 «XBaTuT cyxos!» 169
mMcTUTeU», 424 16.55 «dakTop BEZ omacHocTu», 464 08.45 X/d «30BUTE EPMOJIOBAI» Tbl. PEBYC AN19 HAHbI» 08.45 X/ «30BUTE EPMOJIOBA!-2»  23.05 «90-e. Bpems «Mopaone-
08.45 X/ «<30BUTE EPMOJTOBA!» 18.10 X/ch «A 3HAK TBOW CEKPE- 3,4c. 22.35 «3aK0H 1 NopsfoK», (6 ,2C. 0B, 164
,2C. Thl. TATATESA» 10.40 «AkTépcKune apambl. Jtobu- 23.05 [/ «Bnagmmup KopeHes. 10.40 «AkTépckue apamsl. Mo 3ako-  00.30, 04.30 «MeTpoBKa, 38»
10.45, 17.35, 00.30, 04.30 «[eTpos-  22.35 «TpaekTopus ycnexa». 49 Mble, HO HernyTéBble», 169 MpoknsTbe NxTHaHmpa» HaM feTexTusay. 69 00.45 «[loporue ToBapuLy. Xo3siika
TB-Ll,eHTp Ka, 38» 23.05 «3HaK kauecTBa», 6% 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 00.30, 04.30 «[NeTpoBka, 38» 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 KyNbTypbi», 169
10.55 «[opoackoe cobpanme». 129 00.45 «TaitHas KoMHaTa. BaHrax. 169 CobbiTnst 00.45 «90-e. KpecTHble oTubl». 169 CobbiTnst 01.25 «3Hak KavecTsa», 16
11.30,14.30, 17.50, 22.00, 00.00 01.25 [/ «3BE3aHbIE GOMMKM» 11.50 «MTCUXONOrnA NPECTYMNME-  01.30 «Mpowaxue. fannHa CTaposo- 11.50 X/dh «OXOTHULLA» 02.05 «Poccuitckuin JlanbHuit
CobbiTns 02.05 «Poccuitckunin JanbHuii HNSA. KPACHOE HA BEJTOM». /iToBa. 46 13.40, 05.25 «Moii repoit. Enena BocTok. CnacTu 1 coxpaHuTb».
11.50 [letekTuBbl Hatasiby AHpee- BocTok. CnacTui 1 coXpaHuTb». 29 02.10 «Poccuiickuin JanbHui Libinnakosay. 424 3,12 . ¥ .
Bow. «[ICUXONOrA NPECTY- 1,12 ¢, + 13.40, 05.20 «Moit repoit. Mapws BocTok. Cnactv v coxpa- 14.50 lopog, HoBOCTEM 03.00 X/ «KYKONbHbIV AOMUK»
MNEHNA. TYOENbKA HE A1 03.00 X/ch «4EPHAAI MECCA» 1, 2 c. KHyLeBuuKas», 424 HUTb», 2,12 ¢, +) 15.10 X/dh «48 YACOB» ,2¢C.
30MTYLLKW», 429 04.45 «AkTépcKye apambl. Jtobu- 14.50 lopog, HoBOCTEN 03.00 X/ «<HEPHAAA MECCA» 3, 4 c. 16.55 «[powanue. EBreHuit MeHnb-  04.45 «AkTépckue gpambl. [Mpukasa-
13.40, 05.25 «Molii repoit. KapeH Mble, HO HernyTéBble», 164 15.10 X/ «48 YACOB» 04.45 [/ «Jltogmumna KacatkuHa. LOB», (164 HO nonto6UTH», 46
ABaHecsH», 124 16.55 «[Mpowanue. Pumma v JleoHng, YKpoLLeHWe CTPONTUBOM» 18.10 X/dp «4 3HAKO TBOW CEKPE-
05.00, 02.30 «CaMble LWOKMpytoLLme [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- 05.00, 02.05 «Camble wokupytowme  15.00 «3acekpeyeHHble CUCKM». 05.00, 02.15 «Camble wokupytowme  15.00 «3acekpeyeHHble CINCKN».
runoTesbl». 16+ eKT... 16+ runotesbl». 16+ [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- rmnoTesbl». 16+ [loKyMeHTasbHbIN cneLnpo-
06.00 «C 60p,pbIM yTpoM!». 16+ 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMml». 16+ eKT... 16+ 06.00 «C 60n,pbIM yTpoM!», 16+ ekKT... 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 18.00 «CaMmble LOKMPYHOLLME rvno- 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00 «TaitHbl Yanman». 16+ 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+
«HoBocTu». 16+ Tesbl». 16+ «HoBocTu». 16+ 18.00 «CaMmble LOKMpYIOLLME T1Mo- «HoBocTu». 16+ 18.00 «CaMble LWOKMPYHOLLME Tnno-
09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ Mropem 20.00 X/ «O0HMM MEHbLLE» 09.00 «BoeHHas TaitHa ¢ Miropem Tesbl». 16+ 09.00 «4 - pycckuit». [lokyMeHTab- Tesbl». 16+
PEH TB MpokonexKo». 16+ 22,15 «BoguTb no-pycckm». 16+ lpokoneHko». 16+ 20.00 X/cp «<TEPMUHATOP 3: BOC- HbIl CMEeLNpoeKT.. 16+ 20.00 X/dp «<TEPMUHATOP: A
11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumoche-  23.30 [LOKYMeHTasIbHbI CneLnpo- 10.00 «COBBE3». 16+ CTAHME MALLWH» 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpe- MPUOET CNACUTENb»
eM baxeHoBbIM». 16+ eKT.. 16+ 11.00 «Kak ycTpoeH mMup ¢ Tumocpe-  22.00 «BoamnTb no-pyccku». 16+ eM baweHoBbIM», 16+ 22.10 «CMmoTpeTb BceM!», 16+
12.00, 16.00, 19.00 «MHdopmaun-  00.30 KuHo «PYBUKOH» (Aecrpna, duni- eM baxeHoBbIM». 16+ 23.30 «3HaeTe N1 Bbl, YTO?». 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «MHthopmaumn-  00.30 X/ «TOYKA BO3BPATA»
OHHas nporpamma 112». 16+ KaTacTROG3, B ponsx: H0na Gpar, PuxTep, 12.00, 16.00, 19.00 «MHthopmaLm- 00.30 X/ «<CTPAHA YYLIEC OHHasg nporpamma 112». 16+  03.00 «TaitHbl YanmaH». 16+
13.00 «3aragku 4enoBeyecTsa ¢ Foxopavx Bnaren, Mapk Msatiup) (C cybTu- OHHas nporpamma 112». 16+ BUNIN» 13.00, 23.30 «3aragku Yenoseve-
Onerom LUnWKMHbIMY», 16+ TPamw). 16+ 13.00 «3arafiku YenoseyecTsa ¢ 02.50 «TaiiHbl YanmaH». 16+ cTBa ¢ Onerom LUMWKMHbIM»,
14.00 «HeBepOATHO UHTEPECHbIE 03.15 «TaiiHbl Yanman». 16+ Onerom LUnWKnHbIM», 16+ 16+
ucropumn». 16+ 14.00 «HeBepoATHO NHTEpPECHble 14.00 «HeBepoATHO NHTEPECHbIe
15.00 «3aceKkpeyeHHble CrCKM». ncropumn». 16+ ncropum». 16+
06.30, 05.55 lNo nenam Hecosep- Crapoe hoTo 16+ 06.30, 06.05 Mo penam Hecosep- MoTaeHHbIN rpex 16+ 06.30, 06.10 lNo penam Hecosep- 14.05, 02.25 lonoca yweawmx gy,
LeHHONeTHMX 16+ 14.40 MNEPBAS ITOBOBb 16+ LEeHHONETHMX 16+ 14.15 Tsoi DomatHwmit fokTop 16+ LWeHHONeTHUX 16+ Bropoti coctas 16+
07.30 [aBaii pa3senémcal 16+ 19.00 rPbIM3A 16+ 07.05 [aBaii pa3Benémcs! 16+ 14.30 M PACLLBENT MOACONHYX... 07.30 JaBaii paseepémcal 16+ 14.40 NABNWH, NV TPEYTONTbHUK
08.30 TecT Ha 0TLOBCTBO 16+ 02.55 JOJITAA IOPOTA 16+ 08.05 TecT Ha OTLLOBCTBO 16+ 16+ 08.30 TecT Ha 0TL,OBCTBO 16+ B KBALPATE 16+
10.40, 23.25 MoHaTb. MpocTuTb ™ 10.15, 23.20 MoHsTb. MpocTuTs ™ 19.00 J1OBOBb 3/1A 16+ 10.40, 23.20 MoHsTb. MpocTuTs ™ 19.00 JBOVHAZA NETNA 16+
Domaturuit). Ha war enepegu 16+ DoMaLuHui). Yyxor nnaH 16+ 02‘55 I'IEPBAH J'l |.()5()BI3 16+ DomaluHui). HaHbKa ans Myxa 16+ 02‘50 M PACLlBEJ'l noﬂCOﬂHyX.“
.D,omaun-mﬁ 11.45, 00.30 lNopya. Apipa 16+ 11.25, 00.30 Mopua. Ykycbl 16+ 11.45, 00.30 lNopuya. J1érkoe cya- 16+

12.55, 01.35 3Haxapka. BuHoa-
Taq 16+

13.30, 02.05 BepHy ntobumoro. Moa-
pyxKa 16+

14.05, 02.30 lonoca yweawmx ayiu.

12.30, 01.35 3Haxapka. Teatpanb-
Hble TeHn 16+

13.05, 02.05 BepHy ntobumoro. Mon
LeBoYkM 16+

13.40, 02.30 lonoca yweawwmx gy,

cTbe 16+

12.55, 01.30 3Haxapka. He paso-
pBatbca 16+

13.30, 01.55 BepHy ntobumoro. He
xyxe Tebs 16+



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

YETBEPI 30.11

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00,12.00, 15.00, 03.00 HoBocTu
09.20 «AHTUDelK» 169

10.00 «}KuTb 300p0oBOb» 16%)

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 (69
15.15 «[laBau noxeHumcsl» 469

22.00 «TecT Ha bepeMeHHOCTb>.
HoBble cepum © 169

23.00 «BonbLuast nrpa» 46*

00.00 «CoBpanuce ¢ Mbicammy» 164

00.45 «Kor LLpéauHrepa» 46+

01.30 «Poccus 1 3anap, Ha Kadensx

3 [1POI PAMMA T8

NATHULUA 01.12

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTt
09.20 «AHTUDEiK» 169

10.00 «XXuTb 300posol» 69
10.50,12.15,17.00 16"

15.15 «[laBaii noyeHumcsal» 46+

21.00 «Bpems»

21.45 «DaHTacTuKa». Cnepyrowmii
ypOBeHb © 129

23.40 «Martapiop». «O6beauHeHHble
uBeTa OnuBbepo TockaHu. KoHeL,
Beka no lofdpu Pemkuio» 464

N242(4952)
24 Hosa6psa
2023 ropa

CYBBOTA 02.12

06.00 «[lo6poe yTpo. CybboTa»
09.00 «YMHMLbI 1 YMHUKM» 129)
09.45 «CrioBo nactbipsi» ©”
10.00, 12.00 HoBocTM

10.15 «Hawe Bcé» © 124

11.05 «[poYior» © ©

17.00 «5 nto6:1to Moo CTpaHy» &%)
18.00 BeuepHwe HoBoCTH

18.20 «3a10pHOB: BCA XKM3Hb». 7 Y.
19.15 «3KcKnto3uB» 169

20.05 «KT0 X04eT CTaTb MUMOHEPOM?»
21.00 «Bpemsi»

nepBblﬁ 16.05 «My>xckoe / XeHckoe» 169 ncTopum» 464 16.05 «Myjxckoe / XeHckoe» 169 00.45 «He NbIKOM LnThI» 16*) 12.15 «TMoexanul» 429 21.35 «CerogHs Beyepom» 16
18.00 BeuepHue HoBoCTH 02.15 «)Xn3Hb 3aMevaTesbHbIx» 164 18.00 BeuepHue HoBoCTH 01.30 «06513aTENBHO K NPOUTEHNIO» 13.10 «O6MaH BellecTs» 164 23.20 X/ch «Ockap». «DaBoputka»
19.55 «Kyknbl HacnegHuka TyTmi» 469 03.05 «KocMuyeckme uctopum» 164 18.40 «YenoBex 1 3aKoH» 02.15 «KpeatyBHble MHyCTpum» 169 13.50 «KpeaTvBHble nHoycTpum». 49 01.35 «Hechopmar» 164
21.00 «Bpema» 03.55 «[TyCTb He rOBOPSAT, MyCTb YATAIOT» 19.45 «Mone uygec» 03.00 «O6MmaH BelecTs» 16¥ 14.35 X/dh «Kpaii» 02.20 «Tucbman» 164
05.00, 09.30 «YTpo Poccumn» 01.05 TaitHbl cnegcTams-9. Yucto- 05.00, 09.30 «YTpo Poccum» pei. (124) 05.00 «YTpo Poccuu. Cy66oTa» 17.50 MpuseTt, AHgpe!. ©omme). (24
09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecT- cepreyHoe npusHanme. 1 u. 09.00, 14.30, 21.15 Bectn. MecT- 01.30 TaiiHbl cneacTsua-9. Cemeit- 08.00 BecTy. MecTHoe Bpems 20.00 Bectn B 20.00

Hoe BpeMsi Cepwuan, ©/ommes). (164 Hoe BpeMsi Hble LieHHocTU. 1 u. Cepuan. 08.20 MecTHoe Bpemsl. CybboTa 21.00 370 U3Hb, EYoTTPE).-(164)
09.55 O camoMm rnaBHom, ©ommes- (129 01,55 TaiiHbl cneacTsus-9. Yucto- 09.55 O caMoM riaBHOM, (©/omree)-(124) (CybraTp). (164) 08.35 TMo cekpeTy Bcemy ceeTy. @5 00.35 HeoTnpaBneHHoe NUcbMo.
11.00, 14.00, 16.00 BecTu cepreyHoe nprsHaHme. 2 4. 11.00, 14.00, 16.00 BecTu 02.20 TaviHbl cnepctaumsa-9. Cemeit- TMTPL) Xya. hunbm, (©vemmpe. (12+)
11.30, 17.30 60 MuHyT. 429 Cepuan, ©omee). (16+) 11.30, 17.30 60 MuHyT. @29 Hble LIeHHOCTU. 2 u. Cepuarn. 09.00 Dopmyna efpl. Cemeukn. @& 04.15 TonbKo Tol. XyA. Guibm, @6
Poccua-1 14.55 Hawm. @29 02.45 Mopo3osa. [poBokauus. 14.55 Cynb6a uenosexa ¢ bopucom (Cy6rrpL. (164) TP (124) e (16+)
16.30 «Manaxos». 6% Cepwuan, ©/ommes). (16+) KopueBHMKOBbIM, @6 (124 03,10 TaitHbl cnencTauns-9. WecTb 09.25 MATepo Ha ogHOro, ©vome:) 05.53 [NepepbiB B BelLaH1K
20.00 BecTu B 20.00 03.35 Mopo3oBa. ClIMLIKOM SBHblE 16.30 «[psmoit ahup». 16 MUINNOHOB CBMaeTenen. 1 u. 10.10 CT0 K 0ftHOMY. (©Y6mTPeD
21.20 ExatepuHa. ®aBopuThl. 16 c. ynuku. Cepuan. ©vomme). 16+ 20.00 BecTvt B 20.00 Cepuan. ©brume. (162) 11.00, 14.00, 17.00 BecTn
(Cybrurpe. (16+) 04.31 MNMepepbIB B BeLLAHUK 21.30 Hy-Ka, Bce BMecTe! lana-koH-  04.00 TanHbl cnepcTeus-9. Lectb 11.50 B kpyry apyseii, ©/emme)
22.20 «Beuep ¢ Bnagummupom Cono- LiepT (MHanUCToB woy. ¢ MUNNOHOB CBMAETENEN. 2 1. 12.50 [JokTop MACHMKOB, (©Yo™ee): (124)
BbEBbIM», 129 00.25 LLloy 6onbLuoi CTpaHbl. ©/6™- Cepuan, ©brume. (164) 14.50 Mapag, tomopa, (©/6mmee. (164
06:00 «CropTVBHbII BeK» 2) pAM2S TPRHCNAS. 06:00 «CropTHBHbII Bek» 12+ 15:30 CMelwaHHble eanHobopcTBa. 06:00 <470 32 CrIOpT?» 12 HUEBbIM.
06:30 «Bug, ceepxy» 424- 22:45 Oyt6on. Jura EBponbl. «/1n- 06:30 «BorbLLOI XOKKei» 124- One FC. MpsiMast TpaHcnsums 06:30 «TpeTuii Taim» 124- 14:10 TeHHWC. MexayHapOaHbIi
07:00, 10:00, 12:55, 14:50 HoBocTw. BEPy/Iby» (i) - ACK (AscTpis). 07:00, 08:30, 14:50 HosocTu. 13 TamnaHga. 07:00 HosocTw. TypHUp «Kybok CeBepHoi
07:05, 14:55, 17:45, 01:00 Bce Ha TIpAMaS TPaHCNALMS. 07:05, 14:55,19:30, 22:10, 00:45 19:45 GyT60n. Winline Hosas urpa. 07:05, 17:00, 21:30, 00:45 Bce Ha ManbMupsbl». Mpsmas TpaHcns-
Mary! Mpsmoit achmp. 02:00 ®yTtHon. Slura EBponsbl. «<Map- Bce Ha Marty! Mpsamoit admp. CbopHas ®HJ1 - CbopHas Me- Mary! Mpsmoit acmp. ums u3 CaHkT-lMetepbypra.
10:05, 12:35 CneumanbHbii penop- CeJlb» (Ppauns) - chake» (Hupepnan- 08:35 buatnoH. Anbtha-baHk Kybok ovanuru. NMpsmas TpaHcnsums 08:55 «KomaHga MATY». AHumaup-  15:15 d)yTﬁon YemnuoHart mupa Y17

Matu TB Ta @24 A (64. Poccuu. CnpuHT. MysUmHbI. 13 Kacnuiicka. OHHbIiA cepuan ©* @ukian. MpAMast TPRHCRALAS w3 MHAOHE M.
10:25 «Mrpa MunnnoHoB» 42+ 03:55 HosocTy ©*- Mpsmas TpaHcnsums us Xan-  22:40 Gyt6on. Yemnuorar Utanuu. 09:15 «HebecHas rpaums» ©- 17:25 ®yT6on. YemnuoHat lepma-
11:25 ®yT60n. JIUra 4eMNMOHOB. 04:00 Boreitbon. Yemnuonar Tbl-MaHcuiicka. «MoHUa» - «t0BEHTYC». 09:35 buatnoH. Anbtha-bark Kybok HuW. «baBapus» - <YHUOH».

0630p ©*- Poccuu. Pari Cynepaura. Myx- 10:20 J1biKHble roHku. Anba-baHk MpaMasn TpaHcaaums. Poccun. loHka npecnefosa- [Mpamas TpaHcnauus.
13:00 «EcTb Temal» Mpsmoii acmp. UMHBbI. «3@HUT» (Carkr-Metepbypr) - Ky6ok Poccun. eHuwmHbl. 10 01:30 «PevienTypa» ©: HUS. My>XUMHBI. 19:25 QyTt60n. MUP Poccwiickas
14:20 «bonbLUoi XOKKe» 12*) «Benoropee» (Benropo) (6+). KM. MpsamMasi TpaHCSums 13 02:00 raHp6on. YemnumoHar Poccuu. 10:50 JIbixHble roHKu. Anba- Mpembep-nura. «Mapu HH»
15:25 Xokkelt. PoHbeT YemnmoHar TioMeHN. OLIMPBET Cynepnura. Myx- BaHk Ky6ok Poccuu. CipuHT. (Hxuit Hosropog) - «Ypan» (EkarepyGypr).
KXJ1. «Cunbumpip» (Hosocubupexan ob- 11:50 BuatnoH. Anbtha-baHk Kybok YnHbl. LICKA - «Yexosckue lpsAMas TpaHcnALmua 13 22:40 ®yT60n. YemnuoHat Utanuu.
nacts) - «Anmupan» (BnagueocTok). Mpsavas Poccuu. CI'IpI/IHT. )KeHLIJ,VIHbI. MeaBenmn» (Mockosckas obnacts) (6+). TiomeHwn. «Munan» - <<®pO3I/IHOHe>>.
TPEHCNAM. MpsimMas TpaHcnsums us XaH-  03:35 CneuyanbHblii penoprax 2+- 12:50 buatnoH. Anbtha-baHk Kybok [pamas TpaHcnauus.
18:15 OyT60n. JInra KoHdepeHLWit. Thi-MaHcuiicKa. 03:55 HosocTu Poccuu. loHka npecnepo- 01:30 ®yT6Hon. )KypHan JTvry uem-
«AcTaHay (Kasaxcran) - «luravo (Xopsa- 13:10 JlbikHble roHku. Anba-bank  04:00 backeTtbon. EnmnHas nura BTB. BaHms. XKeHWwyHbl. Mpsmas n1MoHoB ©
Tus). TIpAMas TPRHCAAAS. Ky6ok Poccun. Myxumtbl. 10 «Ypanmaiw (Exarepurbypr) - 3enur> TpaHCNALMA U3 XaHTbl-MaH-  02:00 «Bbi 370 Bugenm» 42+
20:30 ®yT60n. Jura EBponsl. «Ata- KM. Mpsimas TpaHCAALMS 13 (Casikr-Tlerepbypr) (6+). cuiicka. 03:00 CmelwaHHble eguHobopcTsa.
naHTay Vranms) - «Cropras» (Mlopryrans). TiomeHu. 13:40 buatioH ¢ Omutpuem Mybep- UFC.
05.00, 05.45 T/c «YJINLLbI PA3BUTBIX  16.45 «3a rpaHbio» 6% 05.00, 05.45 T/c «YNIALIbI PASBUTBIX  16.20 «CeropHs B Mockee» 04.50, 05.40, 06.30 T/c «Y/INLLbI PA3-  14.20 «/rpbl pasymos» ©%)
DOHAPEW» 17.50 «HK» 464 ®OHAPEV» 16.50 «3a rpaHbio» ¢ BUTbIX ®OHAPEV» 15.00 «CBos urpa» @
06.30 «YTpo. Camoe NnyyLee» 164 20.00 T/c «<BAJTABOI» 06.30 «YTpo. Camoe nyutuee» “6*) 17.55 <Ky MeHs» 124 07.30 «Cmotp» @ 16.20 <411, PaccnenoBaHue» “6%)
08.00,10.00, 13.00, 16.00,19.00 «Ce-  22.15, 00.00 T/c «JINXAY» 08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-  20.00 T/c «BAJTABOT» 08.00, 16.00 «CerogHs» 17.00 «CeKpeT Ha MUINOH», 16
FOAHS» . 00.55 «Mo3aHsaKoB» 169 rOAHs» 22.15 T/c «JINXAY» 08.20 «[Moeaem, noegum!» 169 19.00 «LieHTpanbHoe TenesuoeHie»
08.25, 10.35 T/c «[MEC» 01.10 «Mbl 11 HayKa. Hayka v Mbi» 129 08.25 «Mow yHuBepcuTeTbl. Byaywee  00.00 «CBos npasaa» ¢ PomaHom ba- 09.20 «Eum filoma» 20.20 «Cynepcrapl» /cTepeo/ 169
HTB 13.25 «YpesBblyaiHoe npouciie- 02.05, 02.50 T/c «MMOTEPAHHbIE» 3a HacToALLMM» ¢ 6asHoMm 169 10.00 «CeroaHs B Mockse» 23.35 «Tbl He nosepuLubl» 169
CTBUE» 03.40, 04.20 T/c «CBET U TEHb 09.25, 10.35 T/c «[EC» 01.50 «KBapTvpHbIit Bonpoc» ©%) 10.20 «TnaBHas gopora» 00.35 «MexayHapofHas nunopama»
14.00 «MecTo BCTpeUmn» MASAKA» 13.25 «4MM» 02.40, 03.20, 04.00 T/c «CBET U TEHb 11.00 «)KunBas ega» 429 01.15 «TpunenuH. Ypoku pycckoro» 429
16.20, 23.35 «CeroaHs B Mockee» 14.00 «MecTo BCTpeun» MASAKA» 12.00 «KBapT1pHbIiA Bonpoc» @ 01.45 «[JauHbli oTBET» ©)
13.10 «[lonyTumk» 469 02.40,03.20 T/c «CBET U TEHb MAAIKA»
06.30, 02.30 [1/c «[arbl, onpepenvs-  17.40 CuMtOHMUECKME OPKECTPbI 06.30, 01.45 [/c «[arbl, onpenenvs- 16,10 [1/c «[epsble B M1pe». «Kop- 06.30 «Cepadhum Caposckuit «[lyx 15.35 [1/ch «Tlepsas nosnuys»
LUME XOf, UCTOPUM», «TbICAY- Poccun. bonbLuoii cumdoHnye- LLIMe XOA, UCTOPUM», «18 Thicay 31HKa MHXeHepa LLlyxosa» MUpeH» B nporpamme «bubnein-  16.20 [1/c «PaccekpeyeHHas ucto-
HblI rog» CKUit opkecTp MeHw M.M. Yai- NeT 0 Haluel apbl. Mewwepa 16.30 lMvcbMa 13 NPOBUHLMKW. Knpos. CKUVA CHOXET» pusi». «3BaKyaums B Anma-ATy.
07.05, 15.15 [/ «Matemaru- KOBCKOrO. XyZL0MeCTBEHHbI/ Nacko» © 07.05 M/ch «3epkanbue». «B cTpaHe KnHothpoHT»
Ka 1 NOABEM LIMBUNM3ALMMY. PYKOBOLWTENb U MaBHbINA ANpH- 07.05, 15.20 i/ «Maremaru- 17.15 «BonwebHas dneiita. MyTetue- HeBbIy4YeHHbIX ypokoB». «Kopo-  16.45 X/ «<AKTPUCA»
«[pewys. MponcxoxaeHve ane- *€ép Bnagummnp ®Gepocees. Co- Ka W NOABEM LIMBUN3ALUN», cTBume». XVI 3MMHUIN Mex ayHa- NeBCKMe 3aLbl» 18.00 borbLuast onepa
KVJ'I bTYpa MEHTOB» nvetka Jamv Nyuepuesa «/IHaua. BoxecTBeHHas npupo- POOHbIN (hecTnBanb UCKYCCTB 08.00 T/c «[TOPYC» 34 c. 19.45 X/ «MAJIEHBK BYLIA»
07.55 «[Mouyepk anoxu» «JaHnmn 19.00 «[Mouepk anoxum» «Hukonai He- [nauucen» HOpws Bawmerta B Coun 08.20 T/c «MOPYC» 35 c. 22.00 «Aropa». Tok-Loy ¢ Muxannom
Xapmc. 51 TBopeL, MMPa <0 KpacoB. HapoaHbIit noat»., 07.55 «ouepk anoxu» ¢ Kupunnom 19.45, 01.00 Uckatenm. <<Epl/IJ'IJ'IVIaHTbI 08.40 T/c «[TOPYC» 36 C. LLiBblaKUM
08.25 «XKn3Hb 1 cynpba». ¢ 19.45 [MasHas ponb Ksipo. «Hvkonait Hekpacos. Ha- Mepcn-dpeHy». ©) 09.00 T/c «MOPYC» 37 c. 23.00 [1/ch «Benukue MrHose-
08.50 3a6biToe kuHO. «31 OTAES». Te-  20.05 OTkpbITas KHura. EkatepuHa poaHbIi noat», 20.30 J1nHws xm3HK. Jlapyca JonvHa. 09.20 T/c «[OPYC» 38 c. Hus My3blkn. Mapusa Kannac.
TIEBU3MOHHbIIA (ysbM LR 19725) MaHomno «OTeL, CMOTPUT Ha 08.25 «Ku3Hb 1 cynpbar. ) © 09.40 T/c «[TOPYC» 39 c. «Tocka». 1964 rog»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoocTK 3anapy. ¢ 08.50 3BOHOK 21.25 X/ch «<Mbl 3 OKA3A» 10.00, 19.30 HoBoCTH KynbTypbI 23.55 X/ «<HA MYPOMCKOW [10-
KynbTypbl 20.45 «CI‘IOKOMHOM HOYM, ManbILwm!» 10.00, 12.30,17.00, 19.30 HosocTu 22.50 «2 BepHuik 2». [aBen Bopoxuos 10.15 X/ch «Mbl 13 IDKA3A» POXKE...»
10.15 «Habntopatens» 21.00 KnHo 0 kuHo. «CeMHapLaTh KynbTypbl nCeetnaHa JlaumHa 11.40 Yenoeyeckui thakTop. «Tsop-  02.05 Vckatenu. «Mpuspakm»
11.10, 00.55 [1/ch «Cnipaiwmsaite, MFHOBEHWIA BeCHbI». LLITvpnny, 10.15 X/ch «Agmupan Haxumos» 23.40 X/dh «MOXUTUTESIb BANUKOB» ueckas aepesHs», LWatypbi», @
MasTbUUKI» aBaC A 10npoLuy ocTarbcsil». Ag- 12.00 OTKpbiTas KHura. EkatepuHa 02.15 M/dh «pomeTeit». «borbLuoi 12.05 YepHble apipbl. benbie naTHa 02.50 M/ch «Bennkas butsa CrioHa ¢
12.10 [1/c «3abbiToe pemecno». «[1Bo- TOPCKUIA dJVIﬂbM AnekcaHapa MaHotino. «OTeL, CMOTpUT Ha Noa3eMHbIi ban» 12.45,01.25 [1/ch «OXOTHWKM 32 Kutom»
peLKuii» Kasakesuya. 3anagy. ) 03.00 lNepepbIB B BeLLaH1m mefom» 03.00 lNepepbiB B BeLLaH!m
12.45 HosocTu. MogpobHo. Teatp 21.40 «3Hurma. Kcenus Cupoposa» 12.45 [1/ch «CBeTUNbHIK NpaBAbl 1 13.30 «Pacckasbl U3 PyCcCKoi UCTO-
13.00 «KHurv Moelt cyapbbi». 4 c.3a-  22.25 3BOHOK nobpa» pyn». Bnamymnp MemuHcKui
KntounTenbHas. 23.30 «ParTaiim, uin PasopsaHHoe 13.25 T/c «MOPYC» 43 c. 14.50 K 300-netuto Poccuinckoit axka-
13.30 T/c «MOPYC» 40 - 42c. BpeMs», «BbiCTaBKa Ha orpase 13.45 T/c «MOPYC» 44 c. [nemMuy Hayk. «Hobenesckvie
14.30 OcTposa. Iayapsa Aprembes. xpama»., 14.05 T/c «MTOPYC» 45 c. nobefbl POCCUIACKOM HayKi».
16.15 «2 BepHuk 2». AnéHa AkoBnea  23.55 T/c «[OPYC» 43 -45c. 14.25 «3Hurma. Keenns Cupopoa» Hwikonai bacos v AnekcaHap
17.15 anHMHHbIM [OMUK. «Ckaskn Y- 01.45 CuMGOoHMUECKme OpKeCTpbI 15.05 [1/c «3abbIToe pemecno». «boH- poxopos
MypTIN», ©) Poccum. [niapb»
06.00 «HacTpoeHne» Thl. KYKYLLIKA» 06.00 «HacTpoeHue» 00.10 X/cp «<HE MOCNATb JIN HAM 05.15 X/cp «OXOTHULA» CTbeB». 46%
08.10 «[lokTop W...» 164 22,35 «10 camblx... Korga ywna kpa- 08.10 X/ch «KAK M3BECTW JItOBOB- TOHLA?» 06.45 «[paBocnasHas aHumMkone-  00.55 «TpaekTopus ycrexay. 6%
08.45 X/d «30BUTE EPMOJIOBA!-2» coTa», 46 HWLLY 3A 7 OHEV» 01.50 «[TeTpopka, 38» auns», 64 . 01.20 «XBatuT cryxoBl» 16*)
3,4c. 23.05 «AkTépckue apambl. Coto3 11.30, 14.30, 17.50 CobbiTust 02.05 X/ «<4EPHAS BLLOBA» 07.15 X/ «B MOCNELHNN PA3 01.50 «[powaHve. EnvsaseTta II».
10.40 «AKTEpCKMe apambl. Mpukasa- PbIXUX», 164 11.50 «<KAK U3BECTW JTIOBOBHNLLY MPOLLAKCb» (16+)
HO NOMKBUTL», 164 00.30, 04.30 «[MeTpoBkKa, 38» 3A 7 OHEW». MpoponxeHue 09.10 X/dp «KYBAHCKUE KA3AKW»  02.35 «[poLuaHue. EBreHnit MeHb-
TB-U,eHTp 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 00.45 «Cnepctsue seget Krb. LWnu- nnbma. 429 11.30, 14.30, 23.20 CobbiTus OB, (169
CobbiTug OHCKast Mblnb», 16 12.25 X/dp «LLIAT BBE3[HY» 1, 2 c. 11.50 «CMeLLMTe MeHs cemepo», 46 03.15 «[potanme. Pumma u JleoHns,
11.50 X/¢p «<OXOTHULA-2» 01.25 [/ «bpexHes npotns Kocbl- 14.50 lopog, HoBOCTE 13.00 X/ch «CJIEMOV METO[I» MapkoBbi», 6%
13.40, 05.25 «Moit repoit. Bauecnas rHa. HeHyXHbli npeMbep» 15.00 X/dp «LLAT B BE3JHY» 3,4 c. 14.50 «CJIEMNOV METO[». Mponon-  04.00 «AKTEPCKHe ApaMbl. 3883l
Manexmi», 129 02.05 [1/ch «PacnyTuH. Mpuropuin be- 16.55 «AKTEPCKYe apaMbl. 3BE3Abl XeHue aeTekTmea. 42+ Ha Becax», 6%
14.50 lopop HoBOCTE [loHoCceL» Ha Becax». (6% 17.15 X/ «CNENOW METOL-2» 04.40 «10 cambix... Korpa ywna kpa-
15.05 X/t «48 YACOB» 03.00 X/cb «KVKOJ'IbeIVI [OMUK» 18.10 X/cp «<KOYEBHULIA» 21.00 «[locTcKpUnTyMm» coTa», 146%)
16.50 «[Mpowianue. Ennsaseta II». 22,00 «B LeHTpe cobbiTuit» ¢ AHHOM 22,05 «[TpaBo 3Hatb!» Tok-woy. 169 05,05 Bonblioe KMHO. «HeynoBrUMble
(6% 04.45 ,El,/cb <<EOJ'IbLLIVIe [leHbrv coBeT- lMpoxopoBoi 23.30 [/ «HewnssecTHbI Bepus» mcTuTenu», 4249
18.10 X/ch «9 3HAKO TBOW CEKPE- CKOro KMHO» 23.00 «XopoLumne necHu», 42+ 00.10 «[MpowaHue. Bnagncnas Jin-
05.00, 02.20 «Camble wokupytowme  14.00 «<HeBeposTHO MHTEPECHbIE 05.00, 04.45 «Camble wokupytowme  14.00 «<HeBeposTHO MHTEPECHbIe 05.00, 03.20 «Camble wokupytowmne  20.55 X/ «BUKUHT»
runoTesbl». 16+ ncTopum». 16+ runotesbl». 16+ ncTopum», 16+ rmnoTesbl». 16+ 22.50 X/dp «MOCNELHAA OY3Nb»
06.00 «C 60ppbIM yTpoM!». 16+ 15.00 «HeusBecTHas uctopus». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMml». 16+ 17.00 «InaBHble TaliHbl MUpa». 16+ 07.00 «C 6onpbIM yTpoM!», 16+ 01.50 X/ «<4EPHASI CMEPTb»
08.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+ 08.30,12.30,16.30, 19.30 «<HoBo-  18.00 «TaiiHbl 60/1bLUOI NOAUTUKN» 08.30, 12.30, 16.30 «HoBocTi». 16+
«HoBocTu». 16+ 18.00 «CaMmble LIOKMPYIOLLME TUMO- cTu». 16+ CnewyanbHbIi Bbinyck ¢ Buk- 09.00 «MuHTpaHCe». 16+
09.00 [JokyMeHTaNbHbI crieLnpo- Tesbl». 16+ 09.00 [JlokyMeHTaNbHbI cnenpo- Topom byTom. 16+ 10.00 «Camas nonesHas nporpam-

PEH TB eKT.. 16+ 20.00 X/cp «CKBO3b CHEM eKT.. 16+ 20.00 X/cp «<BETPEHAA PEKA» Ma». 16+

10.00 «3acekpeyeHHble CMUCKN»., 22.30 «CmoTpeTb BCem!», 16+ 10.00, 15.00 «3acekpeyeHHble 22.00 X/dp «<MATBILLIKA C XAPAK- 11.00, 13.00 «BoeHHasl TaiiHa ¢
[loKyMeHTanbHbI crelnpo- 23.30 «3arapgku Yenoseyecrtsa ¢ CrNCKM». [IOKyMeHTambHbI TEPOM» Mropem lMpokoneHko». 16+
eKT... 16+ Onerom LUnwKKHbIM», 16+ creynpoekT... 16+ 00.00 KoHuepTt «bynyliee xaet 15.00 «COBBE3». 16+

11.00 «Kak yctpoeH Mup ¢ Tumoche-  00.30 X/ch «OT 3AKATA 10 PAC- 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe- Hac». «MTUKHUK» 17.00 JokyMeHTaNbHbIl Cnewnpo-
eM baxeHoBbIM». 16+ CBETA» eM baxeHoBbIM», 16+ 01.25 X/ «<CXBATKA» eKT.. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHchopmaumn-  03.10 «TaitHbl YanmaH». 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «MHthopmaumn-  03.15 X/ «TOYKA BO3BPATA» 18.00 «3aceKpeyeHHbIe CrIMCKM».
OHHas nporpamMma 112». 16+ OHHas nporpamma 112». 16+ [loKyMeHTasIbHbIN cneLnpo-

13.00 «3aragku YenosevecTsa C 13.00 «3aragku YenoBevecTsa c eKT.. 16+ .
Onerom LLUnwiknHbIM», 16+ Onerom LLUnwKnHbIM», 16+ 19.00 X/dp «<CONNOMOH KENH»

06.30 o nenam HecoBepLUEHHONET- Yyroit 16+ 06.30 [MTABJIVH, UV TPEYTONIbHMK  13.05, 02.10 BepHy ntobumoro. 06.30 BEPb CBOEMY MYXY 16+
HUX 16+ 14.40 BEPb CBOEMY MYXY 16+ B KBALLPATE 16+ CvHuua B pykax 16+ 07.55 OCTPOBA 16+

07.30 [asait pasBepémcs! 16+ 19.00 NOEAJINCTKA 16+ 06.35 Mo nenam HecoseplueHHoneT-  13.40, 02.35 lonoca yweawmnx ayLu. 09.55 M41b yMHOB 16+

08.30 TecT Ha OTLOBCTBO 16+ 03.05 6 kappoB 16+ HUX 16+ Knap 6abku Mapdbl 16+ 10.10 ATEJIBE CHACTbA 16+

10.40, 23.35 MoHaTb. MpocTuTb ™ 03.15 MNABJIUH, MU TPEYTONTbHWK 07.05 [JaBali pa3senémcs! 16+ 14.15 Ckaxwu, nogpyra 16+ 14.40 COJIHLE, MOPE /1 NOBOBb
Dovauuuiy). Hesecra ¢ npuaaieiv 16+ B KBALIPATE 16+ 08.05, 03.00 TecT Ha oTLL0BCTBO 16+  14.30 3ABTPA 91 TEBA PA3IO- 16+

.D.OMalIJHMﬁ 11.45, 00.45 Mopya. MoHeTka 16+ 10.15, 23.35 MoHaTb. MpocTuts T BJTHO 16+ 19.00 BOPOH 16+

12.55, 01.45 3Haxapka. Mop, navH- Domauuhui). Pakiss GepetenHocrs 16+ 19.00 POOHbIE N BJIU3KUE 16+ 22.45 OJHOK/TACCHMLbI 16+
Tycom 16+ 11.20, 00.45 lMopua. Mo xeHckoi 23.20 YioT 32 15 MuHyT 16+ 00.55 [JO/TTAA JOPOTA 16+

13.30, 02.10 BepHy ntobumoro. NHUM 16+ 04.40 BEPb CBOEMY MYXKY 16+ 04.05 6 kappos 16+
Urpywka 16+ 12.30, 01.45 3Haxapka. He Bepto 04.30 3ABTPA 51 TEBA PA3JTHO-

14.05, 02.40 lonoca ywepwmx ayiu. 16+ B0 16+



N242(4952)
24 Hos6psa
2023 ropa

BOCKPECEHbBE 03.12

06.00, 10.00, 12.00 HosocTH

06.10 «20 nieT crycTs» 169

06.55 «/rpaii, rapMoHb itobrmas!»
(5)(12+)

07.40 «YacoBoii» & 2

08.10 «3p0poBbe» 164

thepeHumn. «MpaBanBas UCTo-
pus. Terepan-43» 429
17.05 «XKnBoe ceppLie TaHka» 124
18.00 BeuepHue HoBOCTH
19.00 «Tepenoi 38e3ay» & 129
21.00 «Bpemsi»

MepBbiii 09.20 «MeuTtannmor». HaumoHanbHas  23.00 Yto? [ne? Korga?
P Jlotepes ©129) 00.10 «JleTonmcy KoHLa BpemeH» (169

09.40 «HenyTeBble 3aMeTKy» 00.55 «Kor LLpéauHrepa» 464

10.15 «Mrpaem cBagpby!» © 129 01.40 «O6MaH BeLLecTs» (164

11.05 «XKu3Hb Apyrix» & 124 02.25 «06513aTeNbHO K MPOUTEHMUIO»

12.15 «[MoBapa Ha konecax» 124 s

13.10 «Bupenu Buaeo?» @4 03.20 «[Meuxmkar» 169

15.00 K 80-netuio TerepaHckoii koH-  03.55 «Jlerkue feHbri» 16+ Ao04s7

06.15, 01.30 Tl bynetwb Moelt. Xya, thunbm, (©voTmpe. (124)
hunbm, ©vomme. (12 17.00, 19.00 MecHw T BCEW AyLIN.

08.00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe (CyBTurpb). (12+)

08.35 Korpa Bce floma ¢ TuMypom 18.00 BcepoccuiicKuid OTKPbITBIN Te-
KnasikoBbIMm, ©/6mme) JIEBU3NOHHBIN KOHKYPC FOHbIX

09.25 YTpeHHss ngqﬁTa [+ )HVIKOﬂaeM TanaHToB «CuHsas Mruua»

- BackoBbiM, ©YomTPeL 20.00 Bectu Hepenu
Poccus-1 10.10 CT0 K ofiHOMy. (©¥6mmes) 22.00 MockBa. Kpemnb. MyTuH

11.00 BecTu 22.40 «BockpecHblil Bevep ¢ Bnapn-

12.00 Bonblive nepemetbl. /o MupoM ConoBbEBbIM», 129
el (64) 03.13 MepepsbiB B BewwaHum

13.00 BcTpeuras nonoca. Xya,.

06:00 bokc. Bare Knuckle FC. umsi n3 CaHkT-NeTepbypra.
Mpsamags TpaHcngums ns CLUA. - 15:55, 19:20 HosocTw.

08:45 buatnoH. Anbta-bark Kybok  16:00 dyT60on. MAP Poccuiickas
Poccun. Macc-ctapt. Myx- Mpembep-Jlnra. «JlokoMoTVB»
YUHbI. (Mocksa) - «3eHnT» (CaHkT-MeTepbypr). Mpsmas

09:50 J1bixHble roHku. Anba-baHk TPAHCAALUS.

MaTtu TB Ky6ok Poccum. Macc-cTapr. 19:25 ®yT60n. YemnuoHar fepma-
JKeHLLMHbI. Huu. «baitep» - «bopyccus»

11:10 BuatnoH. Anbtha-baHk Ky6ok (opTMyHA). MpAMas TpaHCASUNS.

Poccun. Macc-ctapr. XKeH- 21:30 Mocne dyT6ona c feopruem
LMHBbI. YeppaHuesbiM.

12:20 J1bikHble roHku. Anbha-BaHk  22:40 Oyt6on. YemnuoHat Utanuu.
Kybok Poccuu. Macc-cTaprT. «Hanonu» - «MHTep». Npamas
My>XunHbl. TPaHCNALMS.

13:35, 15:15,18:45,00:45 Bce Ha  01:55 Boneiibon. Kybok Poccuu.
Martu! Mpsmoit achmp. My>umHbl. 1/2 hnHana.

14:00 TeHHWC. MexayHapoaHbIi «[IMHamMo» (Mockea) - «3exn» (Casir-
TypHup «KyBok CeepHoit Metep6ypr) (64).

ManbMupbl». MpsaMas TpaHcna-  03:55 Hosocty ©4-

04.50, 05.40 T/c «Y/INLLbI PA3BUTBIX  15.00 «CBos nrpa» ©*
®OHAPEW» 16.20 «Yenosek B npase» 16*)

06.35 «LleHTpanbHoe Teneswuae- 17.00 «CnepcTsue Benu...» 169
Hue» (169 18.00 «HoBble pycckue ceHcaumm» 164

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 19.00 /itorn Hepenun

08.20 «VY Hac BbiMrpbiBaoT» 124 20.20 «LLloy Asarap» /cTepeo/ 29

HTB 10.20 «[epsas nepegada» 16+ 23.10 «3Be3/bl! CoLLUCH» 169

11.00 «4yno TexHukm» 424 00.40 «KBapTvpHWK HTB'y Maprynucan.

12.00 «[lauHblid oTBET» @) Tpynna «25/17» [cTepeo/ 169

13.00 «HawMotpebHaazop» “¢* 02.00, 02.40, 03.20, 04.00 T/c «<CBET

14.05 «OpHaxapl...» 164 N TEHb MAAKA»

06.30 M/ch «[lokTop AitbonuT» «Tocka». 1964 rop»

07.50 T/c «MOPYC» 40 c. 16.30 «KapTtrHa Mypa ¢ Muxannom Ko-

08.10 T/c «MOPYC» 41 c. BaJIbYyKOM»

08.30 T/c «[TOPYC» 42 c. 17.10 [1/ch «My3biKa «IeTatolX Ta-

08.50 T/c «[MOPYC» 43 c. penok»

09.10 T/c «MOPYC» 44 c. 17.50 «I'IeUJKOM...?). Mocksa xopeorpa-

09.30 T/c «MOPYC» 45 c. thryeckas.

Ky'" bTypa 09.50, 01.25 Ananorvt 0 u1BoTHbIX. l0- 18,15 «PoMaHTMKa poMaHca»
CyBapCTBeHHbIN 300norndeckmin - 19.10 1/t «Makap»
napk Yamyptum. ©) 19.30, 19.45 HoBOCTM KynbTypbl

10.30 Borblue, uem no60oBb. Anek- 20.25 X/dp «CTAKAH BOLLbI»
caHap Mpuboenos v HuHa Yas-  22.35 baneT «MoeanHOK»
yasapge. 23.30 «KuHeckon» ¢ Metpom LLleno-

11.10 LLleneBpbl cTaporo K1Ho. «fope TUHHWKOM. DecTVBanb aKTyasb-
OT yMa». TeneBU3VOHHbIi HOrO POCCUICKOrO KMHO «Masik»

WbM (CCCP.1952) Pesviccep C. Anexcees, (TeneHmkmK)
B. Bofiteuu. () 00.10 X/ch <AKTPVICA»

13.55 HeBckuii koBuer. Teopws HeBo3-  02.05 Vckatenu. «MucTudeckuii Jap-
MOXHoro. Anekceit JlsBos ragc». )

14.25 «/rpa B 6ucep» c Mropem Bon-  03.00 MepepbIB B BELLAHNM
VHBIM. «BUKeHTWIA Bepecaes.

«3anucky Bpaya»

15.05 [1/c «3neMeHTbl» ¢ [puroprem
[on0BCKUM». «ABTOMOPTPETHI
Bptonnosa»

15.35 [1/ch «Benukue MrHose-

HUs My3blkn. Mapusa Kannac.

05.30 X/ «<OXOTHNLLA-2» XA» 4 c.

07.00 X/ «XKEHLLUWH OBUXATb HE  01.25 «[MeTpoBka, 38»
PEKOMEHIYETCA» 01.35 X/ «<KOYEBHUMLIA»

08.35 «30pO0BbI CMbIC», 164 04.30 «AKTEpCKMe ApaMmbl. Mo 3aKo-

09.00 X/ch «<BUTBA 3A MOCKBY» HaM feTeKTuBax». 16+

11.30, 00.20 CobbITus 05.10 «MockBa pe3uHoBas», 16

TB-LI,EHTp 11.45, 15.00 «<6/TBA 3A MOCKBY».  05.30 MockoBckas Hegens. 124
Mpogomkerue unsma, 29 06.00 NepepbiB B BeLLaHUM
14.30 MockoBcKasi Hefiens
16.55 [1/dh «<MockoBckas nayTuHa.
B3opBatb (ropepa»

17.50 X/dp <sMATEPUHCKOE
CEPOLE»

21.40 X/p <HEDOPUTOBAA YEPENMA-

XA»3c.

00.35 X/ <HEOPUTOBAS YEPETA-

05.00, 23.55 «CaMmble WOKMpyloLwme
runoTesbi». 16+

07.00 «C 60ppbIM yTpoM!». 16+

08.30, 12.30 «<HoBocTu». 16+

09.00 «Camasi HapoLiHas nporpam-

Ma», 16+
09.30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?», 16+
PEHTB 10.30 «Hayka 1 TexHuKa». 16+

11.30 «HewnsBecTHas uctopus». 16+

13.00 T/c «<PAMBO»

17.00 T/c «PAMBO»

20.45 X/t «MAPKEP»

23.00 «/Torosas nporpamma c
Metpom MapueHko». 16+

06.30 3ABTPA A TEBSA PA3/IHO-

B/ 16+

07.45 O0HOKJTIACCHMLbI 16+

09.55 VYot 3a 15 MUHYT 16+

10.10 J11O60Bb BO BCEM BUHO-

BATA 16+
" 14.45 KAYENN NOL KYNOJIOM 16+
Aomauwnni 19.00 BOPOH 16+
22.50 TBoi DomaluHuii jokTop 16+
23.05 OCTPOBA 16+

01.10 MockBuuku. 16+
06.05 6 kagpos 16+

PO PAMMA

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

A

MeJiogpama
CO 3Be3JaMu
TYPELIKUX CePUaJIOB

KuHo. B Poccuy cTapToBalivl CheMKU cepraiia
«KHDKHA MUJIOCEDANI»

B KucnoBsopacke Ha4anucb cbeM-
KU UCTOPUUECKOI Menogpambl
«KHs>kHa Mmunoceppus». Mpe-
Mbepa 3anjaHupoBaHa B 3thupe
TenekaHana «Poccusa».

1878 ron. Ha ucxopne Pyccko-Ty-
periKoit BOMHBI 63 BeCTU IIPOoIIa-
IaeT KHA3b Allekcell PaeBcKkul
(lernc HypysuH), KOTOPBIH BOO-
eT Ha bayjikaHCKOM (DpPOHTE B UU-
He Mariopa. Ero Mmosozmas xxeHa
kuarunaga Codwsa (Codbsa [Mpucc)
He BepUT B rubeiib KHI3g. OHa
MTPOXOAUT YCKOPEHHBIE KYPChI
MeJICECTEP U OTIIPABJISIETCS Ha
(poHT Ha ero noucku. [Ipeomo-
JieB MHOT0 ucnbiTauui, Copbs
crracaeT My»a 13 TyPEIIKOro Iie-
Ha 1 BMECTe C HMM BO3BpalaeT-
¢4 B Poccuto, HO Bparu PaeBcKoOTO
O0OBUHSIIOT €0 B IIPEIATEIbCTBE
ponwHbl. CIacTW KHS3S OT Ka-
TOPTY MOXKET TOJIBKO IIpefaHHasa
’keHa. JIJ1s1 3Toro el CHOBa, yiKe
B OKPYX€HUY BEPHBIX JIPY3EH,
MIPUIETCS OTIIPABUTHCS B IIyTe-
ecTBue Ha BocTok.

Pexwuccep Jleorup benoso-
poBUY: «B ITepByI0 ouepeab Halll
cepuaJi o J100Bu. KaXkIbIii u3
HaC UCITBITBIBAET 3TO YYBCTBO
110-CBOEMY, U pacckasaTb O HEM
JIIOBOJIbHO CJIOJKHO, UTOOBI BCE
€ro TIPUHSIYN UMEHHO TaK, KaK
MBI €0 BUJUM U OLLyLaeM. ITO
JIMYHBIN OITBIT KaXKIO0TO YeJI0Be-
ka. Ho ecyi B 001X YEPTaX, oTa
KapTHUHA — O TeYaJid, CTPalaHu-
SIX, JKEPTBEHHOCTH ¥, KOHEYHO,
BepHocTHU. Hala rjaaBHas re-
pounsa Codbst — He paba n106BY,
a BovH. OHa BEPUT, UYTO MOKET
CITaCTHY CBOETO JII06UMOro, u 60-
percs 3a ero criacenue. Micropus
Tapbl, BDEMEHHO Pa3IyYeHHON
BOMHOM, CTAHOBUTCS ITOBO/IOM
ILJIST PA3MBIILIEHMS O CYIIHOCTH
IPUPOALI UesioBeKa. CMelleHue
HUCTOPUYECKOTO (hOHA, TUIHOMN
I paMbl ¥ YEJIOBEUECKOH CTOMKO-

CTH JIeJIaeT 3TOT CepraJl 3axBa-
TBHIBAIOIIUM [IJII COBPEMEHHOI'0O
3pUTEIISA».

CheMKU OaJIKAaHCKUX CIIeH
MIPOUIYT B OKPECTHOCTAX Kuc-
JIOBOJZICKA U [TaTuropcka. A yxe
B HauaJjle CJleLyHIllero roza
rpyIlna IIepeMecTUTCS CHavala
B CTaMOyJ1, a 3aTeM U B KOJIOPUT-
HYI0 JIepeBHI0 AjaTerle, rje I10
CHOKETY )KUBYT TypeLKUE repou

cepuaja. 3aBepuarcsad CbeMKU
B CaHkT-ITeTepbypre.
KommnaHuio poccuiickuM akTe-
paM Ha CbeMOYHOMU TTOIIAZIKE CO-
CTaBAT TypeLKue KoJijleru. B me-
JIOLpaMe IPUMYT y4acTUe 3Be31a
cepuaos «Kigarea» u «Mog fopo-
ras MamMa» AricyH ['T0BeH, UCITOJI-
HUTEJIb OTHOM 13 TJIaBHBIX posIel
B TyPeLIKOM XuTe «Mo4 JieBas 110-
JIoBMHKa» Tosra MeHiu u ipyrue.

®doro:
TeneKaHan
«Poccusa»
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oBh nosicos
I/] r |_|_| K VI MogHe- " Crpon-
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NONUTUK
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Kuia cny- nckywa- Ly, kapra- Hecyac- HbI
Kawumit LT L The, IMX0 Boguna
yenoseka 3anKaHmio
K b
v Loy mwara| > 2 v
r Mblii rocy- Fl"ep6e
[AapcTeoM oce
Cnapgkas " Henaxa-
CamMmble 60JiblUME CKUOKU Hekper Gobosas F> Has >
Ha eJloUHble YKpalleHUsa nacta 3emnst
npepJiararoT y>Ke nocine «Mogc- CrapLumii TopHbii Egng”g‘f‘ CeuHast
npasHUKOB, B AHBape. e Gpar Gapai v3 o, B | s,
YecKomn npopoka Cpeprent CKOpoCTH e
Ho SIHBapPb ocTaJICcAa ronoBbl Mowces Asun BeTpa
AANEKo nosany, a oGHog- Ié ¢ W W e LLymMHbIi W KapMKa: -nr)c/);;(;?' OB((;)T(?E%?I-B
nonuc B TYpHbIN HO-CH-
Ka y>Ke Hy>KHa K HOBOMY 2 okavipan [ V| oy [ cpensi @ BupcKoM
npasgHUKY, U CAKOHO- cepaue mope
MUTDb B 3TOM CJIy4ae Toxe Pewe- reg y”gg;‘;'po’; v v
MOXXHoO. [naBHoOe — He :;Z::; > rpaaHbIx > Tuxoro >
TAHYTb ANCTBAX okeaHa
n : Paspy- Dl YacTb et
pasoHn4YHble TOBapbI Mo- nocneay- mecsiLy
wuTens = akta B =>
ABAAKOTCA Ha NpUNaBKax I_) wenesa rz(L)l]\_lvz(H:oﬁ- HbeCe K:gec:lf
TOProBbIX CeTew B HOS0pe, v v T
Mapar- OBkypeH- peA
akK HOBOMy rogy 00bIYHO I —— l'opoa Bo TNosyasn n Mopo::;, . cMepTHoe
BopoxatoT. HacKomnbKo — uain L A n Mosai CUTZpeTa e
3aBWCUT OT LIEHOBOM MO- Vv v v Peka, Moprva | W/ v
- GepyLias Cpeau-
JINTVIKM KOHKPETHOTO Ma et i o >
rasuHa. r 1 Anbnax mope
- Liens-vn-| Wrpa s Hewmeu- MoBpex-
,D,opo>+<e CTOSIT T€ MOAE ranka Ha | M54 Bropoe s AnoHckue Poany | «xne6- Kui Metckas N v fieHve B UBPCELEE
JI1, KOTOPble COOTBETCTBY- npasgHny-| BEPXOM akTépa AeHbM paka | wyswas» | ¥ asto- |npucsinka oo Lo
T nocneﬂ'HMM TpeHﬂ,aM. HOW énke | mowaasx Morno4Ka Mobunb Tena oce
- KyouHc-
Hanpumep, ceituac B Mo- Gkﬁn”ﬁzf- v v v v B v B cembe v v
pe hand made, nostomy y > DI > e
o rMOH
UrPYLLEK PyYHOI paboTbl Sl il m—
LleHHMK OLLyTUMO BblLLE. Vms Pogs vecKa Hw caer,
TaksKe B Tomne yKpalleHu!s anssaral > oneen [ obnacts (> Hn aaps [
y p dpaHuyumn
C CMMBOJIOM roga. Bun Fo— = B——
oTpe-
Ho marasuHbl ycTaHaB/un- rgg?‘p;;’o nonoca |- 6utens |- HacmelLuka |-
BatoT abCoMOTHO pa3Hble Gpocatot RETE Y s cyn6b!
pacueHKn noaxke Ha oanHa- |_> EanHuua LieHHas Noaxa
KOBbIV TOBap, 3aKymnieH- o ene. > scm- [
Hbl B O4HOM MECTe Mo AnGarm CHHbI Viocos

O0[OHAKOBOW CTOMMOCTMU.
Hwvkakoro npaswuna 3gecb
HET, HY>XHO NPOCTO CPaBHM-
BaTb LiEHbI.

Y Tex, KTO He ycneeT 3ana-
CTUCH LUApPaMn 1 MULLYPOIA
B HOsibpe, byaeT LWaHC C3-
KOHOMMTb, OTNPaBUBLUMCh
Ha PbIHKW BMECTO Marasu-
HOB. Ha Takmx nnoiagKax
NpoAaBLLbl MaKCUMasibHO
CHMXKAKOT LieHbl B Nocnes-
Hue oHW aekabps, uTobbl
ocBoboanTb MECTO Ha Npu-
naBkKe.

BnpoueMm, coenatb yoayuHyro
MOKYMKY MOXHO B 060
MOMEHT, 1 4e10 He TOSbKO

B Be3eHnn. MapkeTosnoru
PEKOMEHYHOT NMOCTOSAHHO
cnegumTb 3a pacnpogaxa-
mMu. Hanpvmep, oHnamH-
MIIOWAAKM YCTpamBatoT UX
B pasHoe Bpemsi.

He cTouT 3abbliBaTh O CKMA-
Kax 1 akumsIx, KOTopble Npo-
BOIATCS B UHTEPHET-Ma-
rasuHax. 3a4acTyo 34ecb
MOXXHO HalTV TOBapbl N0
6onee H3KMM LieHaM.
KcTaTtu, LeHbl Ha UrpyLUKK
C npowsoro Hosoro roga
BCerga Huxe, YeM Ha cBe-
YW accopTuMeHT. OcTart-
KM CO CK/1a40B Ha4MHaKT
npogasats B Hosi6pe. Co
BPEMEHEM Ha NosKax nosiB-
nsieTcs HOBbIV 1 bonee po-
porowv ToBap.

OTBETbl HA CKAHBOPZ, 13 N41.

Mo ropusoHTanu: bakc. Moono. OTuT. Knag. Knvka. XapoH. LWudp. CeT. MyaHo. bpak. Yxab. HuweTta. KeHrypy. NMepeBan. Makaku. AHoH1M. Onana. 3abop. ®eHon. Monus.
reometpus. Mpeanor. CoHa. Ccopa. CobyTbinbHMK. MpuBopoT. Arpad. BasH. XXutre. Pama. batyT. Kpaxa. 3nb. Ocapa. Papc. Ukap. Kymanuka. Cxuma. byep. Caro. PocT.
Wpra. Jlaca. Pycanka. Jlaxap. Cmak. IxeM. YnaH. MuHa. XXuto. KaHTaTta.
Mo BepTukanu: Akcuoma. Pena. Jlaxtak. Kneu. A66e. Psbb. Cuteuko. OxuH. Gummnam. Apan. Kappw. LLinara. Ocoba. Mudarop. Topbaca. MoxaHe. boHyc. MNaH. PaHroyT.
Takenax. MopoxeHoe. [lypaku. Bonocbl. IMam. MoH6naH. MonoT. Acago. JInseHb. MkoHa. Mwak. TaHxep. Urpek. 3TukeT. AHkoyma. Onucka. Okpyr. Mosc. Mpad. PayT.

Xypan. Oxpa. Abonna. Caxap. Jiutp. Amyp.

Ckar. bypas. Apga. CytaHa.

VIHTepecHble paKTbl

» EnoyHoe ykpalueHve B BUae cte-
KJISIHHbIX YaCcOB, MOKa3bIBatOLLMX
6e3 naTv MMHYT 12, BNepBble no-
ABUMOCH B KOHLE 1950-x roos,
Korga BblLLia koMeaus dnbaapa Ps-
3aHoBa «KapHaBasibHas HoUb», e
MPWCYTCTBOBA/IN FTMraHTCKME eKOo-
paTVBHbIe Yachl M 3ByYasia NecHs

€O cnoBamm «Ha vacax (y Hac) oBe-
HaauaTb 6e3 naTn», O4eHb CKOpPo
3Ta MrpyLUKa CTana CTo/b e nony-
NISIPHOMN, KaK cam (pubM 1 NecHs 13
Hero.

» Bonee kpynHble No pasmepy
€/10YHble LWapbl LOPOXe OCTaslb-
HbIX He TOSIbKO M3-3a TOro, YTO N9
UX U3roToBNEHMS TpebyeTcs 6onblue
Marepuana, Ho 1 MOTOMY, YTO OHM
He BMMCbIBAOTCA B PACNpOCTPaHEH-
HbI «MPOMbILLIEHHBIN hopmaT»
avameTpoM 60-80 MM 1 fenatoTcs
00bIYHO BPYUHYHO.

» MHoOrvie Np1BbIYHbIE HaM €104~
Hble YKPaLLEHNS MMEIOT onpeae-
NeHHyto cumBonuky. K npumepy,

3Be3/a, BEHYaOLLAs BEPXYLLKY
POXOECTBEHCKOro AepeBa, ONnLe-
TBOpSiEeT BuchneeMckyto 383y, a
LUapbl — 3aNPeTHbIN N0, C PANCKo-
ro [peBa, KOTopbI BKyCUnu Agam
n EBa.

» MepBoe yNoMm1HaH1e 0 HOBOTOf-
HUWX e/IKax BCTPEYaeTcs B 3anagHo-
€BPONEeNCKMX XpoHuKkax XVII Beka.
MoHavany ons nx ykpatleHus uc-
nonb3oBan CbefobHble akceccy-
apbl (CnapocTy, hPyKTbl, OPEXH,

Aanua nT. 4.). CornacHo repMaHcKum
XPOHUKaM, B 1737-M enky ykpacu-
JIN MULLYPOV U PasHOLLBETHBIMK By-
MaXXHbIMK neHTamp, B 1775-M Ha
Hew NOSIBUMICh «30/10TbIE» N «Cepe-
6psiHbIe» kapTothenuHbl, B 1815-M —
cBeun (aneKTpuYecKe namnou-

KW CTanm ncnosnb3osath B 1880-x
rogax), a B 1850-M — cTeknaHHble
YKpaLleHus.

» OOHO BpeMms HacTynneHue
HoBoro roga npasgHoBanu y Hac

1 MapTa. Bctpeyatb 310 cobblI-

Tne 1 aHBapsa ctanu ¢ 1700 roga,
korga MNetp I nsgan cooteeTcTBy-
oM ykaa. MoHavany B KavyecTse
YKpaLLeHNS B MOMELLEHNMSX M Ha
YAULLE NCMOMb30BaIM NULLb €N10Y-
Hble BETKM. CTaBWTb B AOMaXx €J1Kn
M yKpaLaTb UX Hayanm B Poccum
bonee cTa NIeT CNyCTH, YyKe

B XIX Beke. epBbIMY 3TO CTanu
penatb npoxuBasLune B CaHKT-
MeTepbypre BbIxoAaLbl 13 lepMa-
HUW.
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B KYPCE IEJIA 3

JIeTCKMY KOHKYPC IIPUHYIMAET

3dABKU

MpoponykaeTca npuem 3afABOK
Ha XV MexxgyHapogHblii peT-
CKMIi KOHKYPC «LLIKONbHbBINM Na-
TeHT — war B 6ypyuee!». Ero
Lenb — NPUBNEYb K aKTUBHOM
TBOPYECKOIi1 AesiTeIbHOCTU fe-
Tel LWKOJIbHOTO BO3pacTa U no-
BbICMTb UX MHTEPEC K CO30aHUI0
NPOAYKTOB UHTENIIEKTYasIbHO
co6CcTBEHHOCTH, COfeiCTBOBATD
HaJIQXXMBaHUK KOHTAKTOB cpe-
AV TBOPUYECKOI MOJIOAEXKMU.

KoHkypc, yuacTHUKaMu KOTOPO-
T0 MOTYT CTaTb pebsaTa OT ceMu
o 18 jet, ipoBoauTcd B 13 HO-
MUHaIUAX: «MacTep Au3anHa»;
«MacTep caoBa»; «M300peTe-
HUe»; «HayuHo-1ccliefoBaTeNb-
ckas pabora»; «[IpOMBIILIEHHbIN
Iu3aiii»; «HTeJIeKTyaJibHbIe
crocobHocT — HEorpaHuueH-
Hble BO3MOXXHOCTU»; «/IHTEP-
BbIO 0 Ipodeccun»; «BaxxHoe
ILJIs1 000POHBI CTPAHbBI»; «PeXKuC-
cepcKui B3rIs»; «CaMblii Kpea-
TUBHBIN»; « MUJUTNOH 32 UIEI0»,
«TazdBpuka»; «Kom OymyIiero».

MOAOATb 3ASBKY

7151 yuacTrs Heo6X0LuMO 10
25 mexabps 3aIl0JIHUTDL GopMy
perucTpaiuu Ha ouIuasbHOM
caiiTe KoHKypca. [1pu 3amosHe-
HUU PETUCTPALIMOHHON (GOPMBI
yYaCTHUKY HEOOXOIMMO BHIOPATh
PErMOHANBHYI0 JUPEKIIUIO TT0
MocCKOBCKO1 06J1aCTH.

HIIKOJIBHUKU
M3yuyaT 00JIauHbIE
TEXHOJIOTUU

HudppoBusauua. CTapToBaJl HOBBIM 3TAll
00pas30BaTEIBLHOIO TIPOEKTA

Takyxe paboThl MOXHO ITe-
penaTh 1 JINYHO — ITOYTOBBIM
OTIpaBJIeHUEM II0 aLpecy:
141078, Poccusa, MocKOBCKaa
06J1., . Kopones, Mkp. Tek-
CTUJBIIUK, Y. TapacoBckad, 9,
¢ noMeTkoM «KoHKypc «IIIKOJb-
HBIM ITaTEHT».

Oo 10 pekabpsa B MocKkoBCKOI
o6nacTu npoipeT HOBbI «YPOK
uudpbi», HA 3TOT pas3 OH Mo-
cBsiLLeH 061a4HbIM TEXHOJ0-
rmsam.

CTpeMuTeJIbHOE Pa3BUTHE UC-
KYCCTBEHHOT'O MHTEJJIEKTA TeC-
HO CBSI3aHO C POCTOM 00JIaUHBIX
TexHoJoruu. CJI0XKHBIE BBI-
YncJeHs, KOTOPbIE TIPOBOJST
HeWpoceTH, MPOUCXOAT Ha 06-
JIAYHbIX cepBepax. Ha HoBoM 3a-
HSTHUU B paMKax «YPOKOB 1ud-
PBI» IMIKOJBbHUKU TTOOGBIBAIOT
B POJIN HCClenoBaTese, y3Ha-
10T 00 yCTPOHCTBE HelpoceTen
Y 06JTaUHBIX CEPBUICOB.

Ha ypoxke «O61auHble TEXHOJIO-
THM: B TIOMCKaX CHEXKHOro bapca»
MIKOJIbHUKAM GyeT PeI0KeHO
CO3JIaTh CUCTEMY, KOTOPAst TIOMO-
JKET HAWTHU MIPOIABIINX KUBOT-
HBIX. YUEHUKY CMOTYT ITI03HAKO-
MUTBCS C paboTOM aJITOPUTMOB
KOMITBIOTEPHOTO 3PEHUS U Pas3o-
OpaThCs, KaK TEXHOJIOTUY IT03BO-
JITIOT OTJINYATh XKUBOTHBIX JIPYT
OT JIpyTa.

B pamMkax 3aHATHS MOYKHO I10-
CMOTPETDb BUZEOYPOK U BBITIOJN-
HUTD 33/IaHNUS OHJIAWH-TPEHAXKE-
pa. MaTepuasibl IT000PaHbI TaK,
yTOOBI 00yUeHue ObLIO MHTEPEC-
HBIM JIJIST ITKOJIBHUKOB JIFOOBIX
BO3pacToB: 1-4, 5-8 wiu 9-11-x

KJiaccos. [Tocne rmpoxoxaeHus
«Ypoka 1u(pbl» BCE YUACTHUKU
TIOJTyYaT CePTU(UKATHL

3aHsTHE TIOCTPOEHO Ha OCHOBE
peanbHoro npoekra Yandex Cloud
151 CatiuiioreMCKOT0 HallOHAJTb-
HOTO [TapKa Ha AJITae, T/ie TIOTTyJIs-
[VI0 KPACHOKHIIKHBIX CHEXHBIX
6apCcoB M3yYAOT IIPY ITOMOIIY 06-
JIAYHBIX CEPBUCOB 1 HEMPOCETEN.

Bcepoccutickuii o6pasosa-
TEJIbHBIN TTPOEKT «YPOK I PhI»
MIPOBOAUTCS MUHITPOCBEIIEHUS
Poccuu, Muniugpsl Poccuu u
AHO «llupoBag 3KOHOMUKA»
B IIAPTHEPCTBE C BeLYIIUMU POC-
CUMICKVMU TEXHOJIOTUYECKUMU
KOMITaHUSIMU.

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

HoBOCTWM KOPOTKO

OHNanH-3aKHoYeHme
0 BO3MOXHOCTM ObITb
OMEKYHOM

{

B NMopgMocKoBbe NONYyUMTb 3aKJIl0UEeHUE 0 BO3MOXK-
HOCTU 6bITb ONEKYHOM UK YCbIHOBUTENIEM Tenepb
MOXXHO 3JIEKTPOHHO.

BornbLue He HyXHO NucaTb ByMaXkHble 3a5BNeHUS: [0-
CTaTOYHO NOAATb 3NIEKTPOHHOE Ha PernoHaIbHOM
nopTasne rocycnyr. PellieHne nocTynuT B Te4eHWe ae-
BATU paboumx OHEN, @ eCnu HyxxeH ByMarkHbI hop-
MaT JOKyMEHTa, TO ero MOXHO nonyynTb B MOLLy co-
TPYOHMKA COLMAbHOM 3alUUTbI.

Mepen Bblgayen Takoro 3akH4eHVst MPOBOAMTCS 06-
cnepoBaHWe YCNoBUiA XKU3HW oNist pebeHka B byay-
LLEen ceMbe.

BbIOAYA 3AKITIOYEHUSA

MapaoH «Pogaom,
LOOCTOMHbIV 0OBEPUSA»

B peruvoHe c 27 no 30 HosI6PA NpoiiaeT oHNaiH-Ma-
padhoH «PopioM, BOCTOMHDIN A0Bepus», B Xoae
KOTOPOro NpeacTaBUTesiv NepuHaTaibHbIX LieH-
TPOB PACcCKaXKyT 0 ce6e U YHUKaJIbHbIX TEXHO-
JIOrUAIX U METOAMKAX, KOTOpPble OHU NMPUMEHSIIOT,
CJI0XKHbIX CJTy4asiX CaceHUst HOBOPOXKAEHHDbIX U
MX MaM, BbIXa)KMBaHWUU HEAOHOLEHHbIX AeTel, a
TaK)Ke OTBETAT Ha BOJIHyloLWMe GypyLumx pogute-
neii BONpoChbI.

B chnHane coctomTca po3birpbill MPU30B — TPU KOH-
TpaKTa Ha pogpl, TPX KOHTPaKTa Ha MoC/epoaoBoe
npebbiBaHWe B nanaTe NoBbILLEHHOW KOMGOPTHOCTH
1 MHOroe apyroe.

[ns Toro 4tobbl NPUHATDL yYacTne B OHMNaNH-Mapa-
thoHe, HeobxoarMo nNpenBapuTENbHO 3aperncTprpo-
BaTbCH.

HanomHmm, yTo B MNogMockoBbe paboTaeT EANHBIN
KON-LLeHTP CUCTEMbI POLOBCMOMOXEHNSI pErMoHa
«CTtaHb Mamoi1 B [TogMockoBbe». [103BOHUTb MOXHO
no TenedoHy 8 (800) 550-30-03 exxenHesHo ¢ 8:00
00 20:00. 3B0HOK BecnnaTHbIN.

[E15El
A
E:‘-l

PETUCTPALINA

Bbinnarel Ha nuTaHmWe

OchopMuUTb eXKeMeCAYHYIO0 BbINJiaTy Ha NUTaHUe
OHJaliH MOXKHO ¢ 2019 roga. Boinnara npepo-
cTaBngaercsa 6epeMeHHbIM XXeHLMHaM CO CPOKa oT
12 Hepenb, KOPMSALMM MATEPAM B TEUEHUE LLIECTU
MecsiLeB C JaThbl POAOB U AeTAM A0 Tpex net. Ecnmn
B CeMbe HECKOJIbKO aeTeli B Bo3pacTe A0 3 NeT, Bbi-
nJjiata Ha3HavaeTCs Ha KaXKaoro pebeHka.

Ha pernoHanbHoM noptasne ycnyra «HasHaveHvie
eXXeMeCsAYHOWN AeHEXHOW BbINNaThl HA NUTaHWE» O0-
CcTynHa B pasgene «Counoaaepka» — «fognepkka
ceMelt C AeTbMu», B MOBUNbHOM NpunoxxeHunmn «o-
6ponen» oHa HaxozmTcs B 6rioke «Yenyru» — «Bce yc-
nyrn» — «Counoaaepxkar.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta
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Oumalli «BMY»

B Opne cocrosnwuck Becepoceuin-
CKMe FOHOLLECKME U FOHNOPCKME
COpeBHOBaHMs No 6agMUHTO-

Hy «BcTatoLme Ha Kpbiiio». B Hux
NPVIHAAN y4acTUe COPTCMEHbI
n3 Poccun, HP, JTHP, KasaxcTa-
Ha 1 Pecnybnukum benapycb. Boc-
nuTaHHkK MBY [0 «CLU no eaun-
HobopcTBaM» NoKasanu XxopoLumne
pesynbrarbl: 3-e MecTo — PoMaH
FapuynnuH B napHOM paspsae;
3-e mecTo — Mupocnas Kpynuua
B NapHOM paspsge; 1-e MecTo —
Bacunuca MiukoBa B OQMHOYHOM,
NapHOM 1 MeLLaHHOM paspsigax.

rramaTty A.W. ITapdpeHoBa

dunuan «BMY» AO «OXK «Ypan-
XuM» B ropope BockpeceHcke
BbICTYNUJ1 reHepaJibHbIM Nap-
THepoM BTOporo PectuBans
€AUHOBOPCTB, NOCBSALLEHHOrO
nNamMaTH OJIMMMUIACKOro YeMnuo-
Ha AHaTtonus MapceHosa.

B cocTs3aHUAX IPUHSIIN y4da-
CTHE CIIOPTCMEHBI M3 MOCKBBI,
MockoBcKo# obyactu u Pg3a-
HU. B IporpaMMy MepOITPUSTHS
BOIIUIY I'PEKO-PUMCKas 60pboa,
BOJIbHAsSI 60pb0a Cpey JKEHIIKH,
310710, caMb0, 6boprba Ha Iosicax.
[ToYeTHBIMU TOCTSIMU COPEBHO-
BaHUM CTAIIN OIUMITUMCKUY YeM-
TIMOH, MIECTUKPATHBIN YUEMITUOH
Mupa Hukosai BanbolnH; By-
1e-TIpe3uaeHT denepaluy caM-
60 MockoBckoli obsactu Mapus
bapuHoBa; cbiH AHaTosuda I1ap-
(enoBa, macTep criopta CCCP 1o
KJIacCHUYeCKoii 60pboe Biagumup

[TapdheHOB 1 3aMeCTUTEND JUPEK-
Topa uirana «BMY» 1o nepco-
HaJIy ¥ COLIMaJIbHOM MOJIUTUKE
SIna Areesa. [TobemuTeN COPEB-
HOBaHWI ObLIM HAarPaXkAeHbI T10-
IapOYHBIMU CepPTU(DUKATAMY OT
«BMY».,

B paMKax 6J1aroTBOPHUTENILHOTO
HarpaBJIeHUs «YPaJXUM» — CITOp-
Ty» punuan «BMY» BeICTyHaeT
TIapTHEPOM T'OPOACKUX COPEBHO-
BaHU («<KOJIOMUHCKIE OBParm»,
«ALIMTKOBCKAs JIbIKHA», «BocKpe-
CeHCKas BEpCTa» U IIp.), OKa3bIBa-
€T TIOMOIIb CITOPTUBHBIM KITy0aM,
LIKOoJIaM, JeTCKUM ceKiuaM (MY
«CK «Xumuk», MBY «CriopTuBHas
IIIKOJIAa 10 60pb0e camMO0 1 A3I0/I0»,
MY «CriopTHBHBIN KJIy6 MHBAJIH-
IoB «JIuzep»). Ha mpeanpusatuu
TIPOBOAATCS TYPHUPHI 110 JAPTCY,
CTpeJib0e, HACTOJIbHOMY TEHHICY,
MUHU-(YTOOY U [10 IPYTUM BU-
JlaM CITOpTa.

3 S10POBBE VI CHOPT

B AnekcuHe Ha 6aze PYTB
«Oka» npownu Bcepoccuiickne
COpPEeBHOBAHWSA N0 Nay3apANQPTUH-
ry cnopTa 1L, C NOpaXkeHneMm
OMOPHO-ABUraTeNIbHOro annapa-
Ta B paMKax KOMMJIEKCHbIX CMop-
TUBHbIX COPEBHOBaHWI «JleTHN1e
Urpbl napanumnuiLes «Mbl BMe-
cte. CnopT». B copeBHOBaHMAX
npuHAn ydactue 61 cnopTcMeH
13 28 pernoHos P®. BockpeceH-
cKkui knyb «Jlmpep» ycnewHo
npencTtaBuna Hagexpa CoiueBa.
B kaTeropun no 73 kr Hagexna
cTana cepebpsiHbiM MPU3epoM.

— reHepaJlbHbIN
S5 | [TapTHeP PecTuBaId e[MHOOOPCTB

CnpaBka

AHatonuii iBaHoBMY MapheHoB — onMMNMINCKMn YemMnoH 1956 roga no
knaccuueckoi 6opbbe, 3acnyxeHHbIn MacTep cnopTa CCCP, 3acnyeHHbI
TpeHep CCCP, BeTepaH Bennkoi OTeuecTBEHHOM BOMHbI. 3a CBOHO hmamnyec-
KYt0 CUIy NONy4mnn Npo3sBuLLe Pycckuii TaHk.

YKpemnjisgaeM KOMaHIHbIY AyX!

[IbemecTaJi. B OKpyre cOCTOANIMCEH COPEBHOBAHUA CPENIU
BOCKDECHBIX KO

B husKynbTypHO-CNOPTUBHOM
ueHTpe «furaHT» cocroanucb
CMOPTUBHO-03[,0POBUTESIbHbIE
COpeBHOBaHUA BOCKPECHbIX
wKon 1-ro BockpeceHckoro 6na-
ro4YMHUSA cpeau MOJTIOOEXMU.

LlesibI0 COPEBHOBAHU SBJIAET-
Cs1 TyXOBHO-HPABCTBEHHOE BOC-

MUTaHNe MOJIOLEXKY, BOCIIHTA-
HYEe KOMaHJHOIO Ayxa 1 J0BU
K OJIVDKHEMY, YKPeIlJIeHUEe Apy-
JKECKUX CBSI3eH MeXXIy BOCKpeC-
HBIMU LIKOJIaMU 1-TO BockpeceH-
CKOT0 BTaTOYMHUYECKOTO OKPYTa.

B pesysbTaTe MecTa Ha ITbejie-
cTajie paclpeneniruch ClIeIyo-
1M 06pas3oM:

1-e MecTo — HUKOIBCKUH XpaM
ropozia BockpeceHcKa;

2-e MecTo — MloaHHO-371aToy-
CTOBCKUM Xpam;

3-e MecTo — CeprueBCKui Xpam
ropoza BockpeceHcka.

Takoke HauaJIbHUK 11Taba Bee-
poccuiickoro BOeHHO-TIaTPUOTU-
4eCcKoro ApmxeHus «lOaapmus»

TOPOJICKOTO OKpyTa BockpeceHCK
Anexceit COKOJIOB COBMECTHO C BO-
€HHO-TIaTPUOTUYECKUM O0bEM-
HeHMeM «BbIcoTa» OpraHn30Bajl
JLIIS yYaIIUXCsl TaTPUOTUYECKUE
TUTOIIAIKY, T/I€ OHU TIOYTIPaYKHS-
JIMCh B cOOpKe-pa3bopKe aBToMa-
Ta KajmaniHuKoBa U B acTadeTe
«OpeHb 6oIIa cIIeITHa3ay.

N242(4952)
24 Hos6psa
2023 ropa

Bce npocTo:
ObiLm!

dDutHec pna KaXkporo

MapuHa
PbI6KuHa,
(huTHeC-
TpeHep

lpodonmeHue. Hayasno
BN°410717.11.23.

MpaKTmyecKkmn Bce B3poC-
N0€ HaceneHne NnaHeTbl
ObILNT HepaLoHaIbHO

C TOYKM 3PEHMsI NOMb3bl 415
30,0p0BbS. VickntoueHue co-
CTaB/SIHOT T€, KTO MPOBOAUT
0CO3HaHHy paboTy Haz,
MPOLLECCOM [bIXaHusl.

YTO MOXET HeraTuBHO BJK-
ATb HA YETKOCTb M NPaBuIib-
HOCTb ObIXaHWs:

- CTpecc. 3a4acTyo MMEHHO
CTpecc ABNSeTCs NPUYNHOM
3aXXMMOB B rpyaobptoLLHom
30He 1 NoATaNIKMBAET K Mo-
BEPXHOCTHOMY [bIXaHWIO;

- BTATMBaAHME XMBOTA —
npoLLecc HaMepeHHOro
yOEepXKaHWs MblLLL, Npecca
B CTATUYHOM MJTOCKOM CO-
CTOSIHUK;

- 3aboneBaHus, CBSI3aHHble
C a/INepPrmyeckMmn peakLm-
AMU: aCTMa, YacTble 6poH-
XUTbI (XOTS CKopee Haobo-
POT, HapyLUeHMe OBUKEHWS
IObIXaHVsA MOTYT NPOBOLM-
poBaTb 3TV 6051e3HN);

- CMOPT, T. €. HepaLUMoHaslb-
Hoe [bIXaHue BO BPeMsi Ha-
rPY3Ku;

- UICKPVBIIEHME UK CMeLle-
HWe nasyx Hoca;

- KypeHue.

TaK Kak e 0Co3HaTb U ne-
PeHacTpouTb ObIXaTesbHble
OBVXKEHNA?

HauHeM ¢ Toro, YTO HY}KHO
BAbIXaTb U BblAbIXaTb TOSb-
KO HOCOM. 3TO MOMOraeT He
TONbKO (hUNbTPaLLMN MNOCTY-
natoLero Bo3ayxa, Ho 1 3a-
MyCKy BEPHON OBuraTesib-
HOW LLEMOYKMN.

Y1obbl NPUIATK K MOTHOLLEH-
HOMY BPIOLLHOMY ObIXaHWHO,
HeobXoOMMOo NPaKTMKOBaTb
CHayvana nexa, noToM cu-
08 1 cTos. [Monoxute pyku
Ha XXMBOT W NpU BAOXE MaK-
CUMAIbHO PasaymnTe Xu-
BOT 3a CYET pacLUMpeHms
yacTtu pebep, a Npu BbILO-
Xe CTapaTtenibHo paccnabb-
TE XMBOT M NOATAHUTE ero
K MO3BOHOYHMKY. [pn 3TOM
HY>KHO perynmpoBaTb ABK-
YKEHWE KITHOUML, U FPYLOHON
KNETKMN.

Ecnwu Bbl yoenute 30 MUHYT
B [IeHb BalLWM ObIXaTeNb-
HbIM MPaKTMKaM, TO COBCEM
CKOPO CMOKeTe NoYyBCTBO-
BaTb Y/Iy4LIEHME CaMOYyB-
CTBMSA, SMOLIMOHAIBHOTO
CMOKONCTBUS 1 HOPMasn3a-
LIMIO CHa.

K TPEHEPY!
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[1porynkn no
MCTOPUYECKNM MecTaM
OKpyra

MpepcTaBUTEIb TBOPUECKOr0 06beAUHEHUS
«BocKpeceHCKuit Kpaesep» [ Bopua KyNbTypbl
«Xumuk» EBreHuii CosioBbeB NpoBes aBTOPCKYHO
3KCKypCUIo Ana cTyaeHToB BockpeceHCKoOro uxH-
cTuTyTa Typusma — punuana PMAT.

B pamkax kpaesepyeckoro npoekta «[1poryn-

KM NO NCTOPUYECKUM MecTaM BockpeceHCKoro
Kpas» pebaTta noceTunun KpectoBo3aBUXKEHCKUI
Xpam cena Mapuyru, inbuHCKMin Xxpam cena lMe-
TPOBCKOE U (haMuiibHble 3aXOPOHEHNS NpecTa-
BUTENEN OOHOMO U3 CTAPUHHbBIX KHSXECKUX POLAOB
MockoBCKoro rocygapctea beknemuiiessbix, K KO-
TOPOMY OTHOCWJIUCb BEJIMKWNE PYCCKME NOJIKOBOA-
ubl: AMutpuii Muxannosumd Moxapckuii n Muxamn
WnnapvnoHoBuy KyTy30B.

HacTtosaTenb KpecToBO34BUXEHCKOro xpama npo-
Tonepen Anekcunin Kpbinos Bpy4ma B NOAaPOK ro-
CTAM aBTOpPCKUe bpowwopbl 06 ncTopmm xpama u
cena Mapuyru. 06 nctopnm MNbMHCKOro KaMeH-
HOro xpama, noctpoeHHoro B 1812 roay, paccka-
3an ero HacToaTenb npotonepert Muxaunn Muwe-
HUYHbBIN.

[1pe3eHTaumd
KpaeBeouYecKoro
asibMaHaxa

Bo [Bopue KynbTypbl «XUMUK» B paMKax
pa6oTbl TBOPUECKOro o6beauHeHus «Bockpe-
CEHCKUIi KpaeBep[,» COCTosJ1acb NpeseHTauus
yeTBEPTOro HoMepa BOCKPECEHCKOro ucTopu-
KO-KpaeBea4vecKoro ajibMaHaxa «[ibixaHue
BpPpeMeHu».

PykoBoamTenb TBOpUYeCKOro obbennHeHus «Boc-
KpeceHcKknin kpaesen» CeeTnaHa benoyc no-
6naropapuna Bcex, KTo NpUHMMan y4actve B us-
JaHun anbMaHaxa. C 0630pom BbICTYNUI YneH
Cotosa nucatenen n Cotosa ypHanuctos Poccun,
rNaBHbIA pefaKTop anbMaHaxa, Kpaesen, YneH
TBOpPYECKOro obbeamHeHnsa «BoCKpeCeHCKUI
KpaeBen» 1 MOCKOBCKOro KpaeBeaveckoro obue-
CTBa, pyKoBOAMTENb BoCKpeceHCKoro nuteparyp-
Horo o6beanHeHunsa «Pagyra» um. U.U. NaxeuHu-
KOBa, 3aMecTuTeNb Npeacenatens MoCKOBCKOM
obnactHon opraHu3auum Cotosa nucartenewn Poc-
cun BukTop J1biICEHKOB.

Ha BcTpeye NnpucyTcTBOBaIN TaKXe BOCKPECeH-
CKWe KpaeBefbl, repon HEKOTOPbIX CTaTel 1 UX
NOTOMKM, NPeacTaBUTeNy NpeanpuaTuii n obuie-
CTBEHHbIX opraHmnsaumi. Kpome toro, LleHTpanb-
Has 6ubnunoTteka nogrotoBmna HONbLUYH KHUX-
HYI0 BbICTaBKY «Kpan BockpeceHCKuin».

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

B BocKpeceHCKe
OTMETWJIU IeHb
poxkaeHud [lega Mopo3sa

Hocyr. B rmapkax okpyra COCTOAJIUCE
TeMaTUYECKUE IIPOrpaMMBl JIJId BCEM CEMbU

©OTO: U3 OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB

18 Hoa6psa B 60 napKax KyJb-
TYpbl ¥ 0TAbIXa MOCKOBCKOW
ob6nacTtu npowno obnactHoe
Meponpuatue «JleHb poxae-
Hua Jepa Moposa». Mapkwu ro-
poackoro okpyra BockpeceHck
He CTaNn UCKJIIOUEHUEM.

Tak, B «MOCKBOpeIKOM» BCEX,
KTO JIIOOUT CIOPIIPU3BI U T10-
OapKu, OKUOAJIU IOMOLLHU-
11l CKa304YHOTO Jlemymku. Bme-
CTe C HUMHU pebsiTa TOTOBUIU
HOBOI'OLHUE yKpalleHud. ['up-
JITHIBI U3 IPKUX (QJIaXKKOB, MU-
LIeK ¥ aHT'eJIOUKOB, cJleJIlaHHbIe
pykaMu JieTeii, COBCEM CKOPO
YKpacsT caMble pa3HOOOpa3HbIe
eyiku. Jleq Mopo3 IpUTrOTOBUI
MHOKeCTBO MHTEPECHBIX UT'P U
3a6aB. JleTu UTPajy CO CHEXKMH-
KaMu, IPeBpallaicCh B JIECHBIX
3BEPAT, 0TBEUAJIN HA «3UMHUE»
BOIIPOCHI, TAHIIeBaJIU, TOTOBU-
JIV TIPA3AHUYHBINA TOPT KO JHIO
poxaeHVd [JefyLUIKY U LPYXKHO
€ro IOo3PaBJIdiu.

Y ryaBHOU CIleHbI apka
ycap6bl KpUBSIKMHO pa3BepHY-
JIOCh TeaTpaJM30BaHHOE [IpeJ-
CTaBJieHUe, [IOATOTOBJIIEHHOE
coTpygHukamMu JK «XumMuk».
Hen Mopo3 u CHerypouka pas-
BJIEKAJIV 6OJIBITUX ¥ MAJIEHbKUX
rocted mapka, IpUHUMABIIUX
y4JacTue B BeceJsIbIX KOHKypcax
u 3a6aBax.

B TBopueckoit MacTepckou
ycambbbl y DOHTAHOB pebsgaTa
C YL,OBOJIbCTBUEM IIOTPY3UIUCH
B yBJIeKaTeJIbHOE 3aHATUE —
cOo3JlaHVeEe HOBOTOJNHUX THUP-
JGHZ. A 1I0CJie COBMECTHOTO
TBOpPYECTBA JeTU OT AYIIU II0-
TeJid B Kapaoke, IOrPy3UBIINUCH
B IIPELHOBOTOAHIOI aTMoCchepy
pas3gHuKa.
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BecrjiaTHbie”
CMC-00DpgaBJIeHUSA

BHumaHue! HoBblii HOMep AN CMC-CO06LLEHUIA.
OTnpaBb cBoe 06bsABNEeHUE HA HoMep
8-964-529-44-73 (Mo>kHo B Telegram),

n eroyBuaouT BeCb ropon

CTonmocTb pasmelLeHus Ballero o6bseneHus — 0 pyb. 00 kon. CToMMOCTb OTNPaBKM
Co0bLLEHNSI paBHA CTOMMOCTM oTrnpaBku CMC, yCTaHOBIEHHOW BalMM COTOBbIM Ore-
paropoM. Homep TenethoHa, C KOTOpPOro OTnpaBeHo coobLLEHMEe, aBTOMATUUECKM SB-
NSIeTCS HOMEPOM, KOTOPbIN YKa3biBAETCSA B 00bSBNEHNM, ECNW Bbl HE fideTe Apyroro
Homepa B CMC. Pasgenbl 6ecrnnaTHbix 06bsiBreHmit: «Kynito», «[pogam», «3HaKoMCTBa»,
«PasHoe». ObbsB/IEHNE MOXKET OCTaTbCs HEOMYBNMKOBaHHbIM, EC/IM Ha MOJIOCE HET CBO-
60opHOro Mecta unu, Ha B3rnsg, pefakLymmn, OHO HOCUT OTKPOBEHHO KOMMEPYECKMI XapaK-
Tep nMbo NPUCIaHO PUANYECKUM INLLOM. He AoMYyCKaeTes UCMob30BaHUe HEHOpMa-
TUBHOW NTEKCUKU, OCKOPBIEHUIA, MPU3bIBOB HALMIOHAIMCTUYECKOTO U SKCTPEMUCTCKOIO
copepaHus. Pegakums octaBnsieT 3a coboi NpaBo Ha pefaKTypy Ballero coobLyeHms.

KAK HACYET
CTABUJIbHOCTM
B TBOEN YXU3HUN?

B4

dunnan «BMY»

pynnbl «<Ypanxmm»

1/ Bcé ctporo no TK Pd,
benaqa 3apaboTHada nnata

2/ ExxeropgHas nHoekcaumns

3/ OobpoBonbHoe MeanLnH-
CKoe cTpaxoBaHue

4] Mporpamma no BO3MELLIEHNIO
MPOLIEHTOB UMOTEYHOro

KpeouTa

5/ Ha Tepputopun ecTtb
cTonosas

NHTepecHo?

6/ CobCTBEHHbIN NULEH3UPO-

7] ®upmenHas crel. ogexaa

8/ MeponpusaTusa n copesHo-

9/ CoeT monoméxu, roe

Torpa cKopee oTKNMKanca u nobpo no)kanosaTb
B APY)XHYI0 KOMaHay ¢unmana «kBMY»!

BaHHbIM yYEeOHbIM LEeHTP

nng 6esonacHoi paboTsbl

BaHUA KaK cpeau
COTPYAHUKOB, TaK 1 Oonga
UYNEeHOB CemMen HaLLnxX
Kronner

TBOE MHEHMEe Bceraa
yCNbILWAT U HAKQyT emy
NPUMEHEHMNE

+7 (496) 444-06-11
+7 (919) 991-86-56

A2 YPATTXNM
® BMY
mariya.zanozina@uralchem.com

HEABWXXMMOCTb

Ob6baBneHns B 3Tol pybprke nnaTHble.

» MpopaeTtca 1-KoMH. KBapTUpa
HOBOW NaHNpPoBKK, 40,9 KB. M, 3T.
5/6, koMHaTa 18,3 KB. M, €CTb N0J-
*usi, knaposas. detposas habpu-
ka.T. +7 (985) 505-58-98

» Yesxato u3 ropoga. [ewweso npo-
[lato KBapTUPY M 3eMefbHbIN yya-
cTok. Ten.: +7 (985) 354-5-777

» CoaeTcs MallMHO-MEeCTO Ha OX-
paHaeMoW cTosHKe Ha yn. [okTop-
0Ba Ha O/IUTesbHbIV CPOK.

Ten.: +7 (910) 415-80-00

nPOAOAIO

» [nacTuHbI Tyronnaskue ois To-
KapHOro 1 hpesepHoro MHCTPY-
MeHTa; (htoc nasnbHbIN; Habop

PeMOHT KBapTMP Mo, Kiou.
Menkue paboTbl NoboM Cnox-
HOCTW.

[LepeBsiHHble paboTbl, yTensne-
HWe, cCalauHr, BOJoCHabeHme,
3MeKTpUKa.

Pycckue. Hepgoporo.
+7 (916) 548-42-70

NS nanku; Benocunen, pasobpaH-
HbII; NbIXKN OepeBsiHHble C 60TUH-
KaMu, p-p 42; NnansTo 0CeHb-BeC-
Ha, p-p 50; KypTKY KOXaHyto, p-p
50; pybaluku 6enble, p-p 39-40;
xanarbl; 6ptoku, p-p 50.

Ten. +7 (916) 657-20-60

poma. KoHT. Ten.: 8 (496) 44-9-65-
55, 8-916-658-00-26.

» Mpurnawaem Ha pa6orty!
BakaHcuu: npopasew, rpadvk: 6/1,
3/n ot 30 000 pyb6. (6e3 noTonka); Bo-
ouTenb-npopasel, rpaduk: 5/2,

3/n ot 32 000 pyb. (+ npoueHT); Bo-
BuTeNb MOJTIOKOBO3a, rpatink: 6/1

€ 6:00 o 14:00, 3/n 50 000 pyb. Kon-
TakTHOe n1uo: Kypanosa Onbra Cep-
reesHa. Ten. +7 (968) 968-10-08

» HocouHoMy NpPou3BOACTBY Tpe-
6yeTcs hopMOoBLUMLIA-YNaKOBLUMLIA.
3apnnata ot 30 000 pyb. Haxopum-
cs1 Ha TeppuTopum deTtpoBsoli tha-
6pukn. Ten. +7 (965) 289-27-29

» HocouHomy npousBoacTBy Tpeby-
eTcsl BA3A/bLLMLIA HA MalLmMHax. 3ap-
nnarta ot 40 000 py6. Haxopmmces Ha
Tepputopun PetpoBoit habpuku.
Ten. +7 (965) 289-27-29

» YMB[, Poccuu no ropogckomy
OKpyry BockpeceHck npurnatia-

€T MY>XYMH, OTCITY>KMBLUMX B Boopy-
YeHHbIX cunax P®, Ha cnyx6y B op-
raHbl BHYTPEHHWX e,

Ha pomKHoCTM MNaaLero Hauaslb-
CTBYHOLLLET0 COCTaBa:

1. NMonuueinckuin-soguTens (0bpa-
30BaHVe: MOJHOe cpeaHee, Hannume
BOAMTENbCKOrO YAOCTOBEPEHMS).

2. Nonuuerickuir-sogutens NBC

c kateropvei D (obpasoBaHue: nos-
Hoe cpefiHee).

Ha gon»kHocTu ohmLepcKoro co-
cTaea:

1. Y4acTKOBbI YNOHOMOYEHHbIN
nonvummn (obpasoBaHuie: BbiCLLee).
2. CnepoBartenb CneacTBeHHOro
ynpaeneHus (0bpasoBaHue: Bbicluee
topUanYEcKoe).

3. OnepynosHoOMouUeHHbIN (06paso-
BaHWe: BbICLLIEE HOPUONYECKOE).
BospacT ot 18 go 50 net; 3apa-
60THas nnara ot 50 000 py6; Bo3-
MOXHOCTb MOJTy4YMNTb BbICLLEE
0bpaszoBaHuie (topuamyeckoe, 3Ko-
HOMUYECKOE).

CoTpyOHWKM NOMMLMK, NPOCHY-
*uBLune 20 NeT, UMetoT NPaBo Ha
MeHCUIo, HE3aB1CMMO OT BO3Pac-
Ta. Cny>«6a B BC 1 Bpems 0byyeHus
B y4ebHbIX 3aBeAeHNsIX 3acUMTbIBa-
€TCA B BbIC/YTY JIET /151 HAUMCTIEHNS
neHcmm.

INo Bonpocam TpyLoyCTponcTBa 06-
pauaritech no agpecy: yn. Coset-
cKas, g. 3A, yacbl paboTbl: NTH—Cp,
nT-c 8:30 no 18:30 (o6en, 13:00—
15:00). Ten. 8 (496) 442-46-00

82 YPANXUM

2@ BMY

Annapatyuk

YTto mbl Nnpegnaraem:

- TpyooycTpoincTBO
cornacHo TK P®
KomneHcaumio 3a nutaHue
[Mporpammy BO3MELLEHUSA
3aTpar no BbinNnare

NMPOLUEHTOB MO NMOTEKE

+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56

mariya.zanozina@uralchem.com

CtabunbHo pa3BuBaloLasicsl NPOU3BOACTBEHHAsA KOMMaHUS «[e-
naptamMeHT KpacoTbl ¥ 30,0P0OBbsi» ULLLET COTPYAHUKOB Ha NPoun3-
BOACTBO, PACMOJIoXKeHHoe B M. XOp/ioBo.

Hy>HblI: onepaTopbl 060py0BaHus; rPY34NKK; MacTep-HanaaumK
060pynoBaHNS; YNAKOBLUMKM NPOAYKLMM; pabounme LUMPOKOro npo-
una. 3apnnata ot 25 Tbic. 40 40 TbiC. pyb. B 3aBMCMMOCTH OT 0bbeMa
BbINoHseMon paboTbl. OduLmanbHoe TPya0yCTPONCTBO. MNoMHbIN pa-
60unii aeHb ¢ 8:00 no 18:00. BoamMoxeH CMeHHbIN rpadmk paboTsbl.
OnbIT paboTbl NpuBETCTBYETCS, HO HeobsA3aTeneH. Banepuin KOpbeBmu.
Ten.: +7 (916) 733-64-34 (3BoHuTb ¢ 11:00 po 18:00)

» 3UMHWE JeTCKNEe KOMBUHE30HbI
ONnsa neBoYku 2, 3, 4 neT HeLopo-
ro v oasg Manbumka 2—3 neT, a Tak-
e AETCKYH 3UMHIOK 1 OCEHHIOK
06yBb.

Ten.: +7 (915) 386-29-38

BAKAHCUU

» B TCXK «Cornacue» Ha pa6oty TPE-
BYETCS BOPHUK.

3apaboTtHas nnarta: 25 000 py6. Ceo-
€BpEMeHHas BbInnara, opuupanibHoe
othopmneHwe, MecTo paboTbl: LieH-
TpasibHas YacTb ropofa, ybopka Tep-
PUTOPYN OLLHOrO MHOTOKBAPTUPHOIO

ABTO3AMYACTU

Angd UHOMAPOK

B Hanuuum 1 nop 3akas. 4
Hu3KMe LeHbl. '
8 (916) 260-14-07,4°,
8 (916) 870-95-9% k%
BockpeceHck,

Konbi6epesckas, 16

TpebytoTcs packnenmkm 06b-
ABNeHUi. BosMoxkHO 6e3 onbiTa
paboTbl. FlapaHTMpOoBaHHas
onnara. Ot 20 000 go 40 000
pyb. B MecsiL, + npemMmn (3aBu-
CWT OT BbIMNOJIHEHHOIO 06beMa).
Bbinnatbl ABa pasa B MecsiLl.
BosMorkHa nogpaboTka TosIbKo
B BalLEeM paioHe. MNpsamon pabo-
Topatesb. 8-936-555-85-33

Mecok, we6eHb, nrc, neperHom,
TOp(, YepHO3EeM, FPYHT, HABO3,

yrosb, ApOBa, KEPAM3HT, APO-
6neHblV 6ETOH, ONUIKK.
+7 (915) 105-00-55

OZON

Mpurnawaem K coTpyaHMnyecTBy

CoTtpyaHuka cknapa

or 97 000 P

Boputens-kypbepa

ot 140 000 P

8 800 550 52 26 *5062/

UnK 3anonHKu aHkety Ha job.ozon.ru/sklad u job.ozon.ru/courier

Munomarepuasnbl OT Npo-
nsBoanTens — focka, 6pyc.
+7 (925) 457-84-90

IManupoBKa BaHH.
MMnopTHbIe MaTepuransl.
FapaHTus. +7 (925) 329-50-29

F U N TYPATEHTCTBO

& yn.Karada 19, 2 arax
SU N T «HoRARHCKAA 40Ms,
pRgom ¢ fogo NMuuyei

8 (965)123-31-14
Typbl no Poccum 1 B A4p. CTPaHb!

ABTOGYCHBIE TYPbI
SKCKYpPCMM M BnieYaTneHmsa

Typ Tul, Guinvt & «Kap

MNpepnpuaTtuio AO «Bockpe-
ceHckuit HNYud» tpeby-
HOTCA: annapaTyunKu, anek-
TPOMOHTEPbI MO0 PEMOHTY U1
obcnyxmBaHuo anekTpoobo-
py&oBaHusi, pasHopaboune.
OdmumanbHoe TpyLoyCcTpon-
cTBo. lpacdmk 5/2.
O6palaTbca B OTAEN KafapoB
no ten. 8 (49644) 211-39

KATAHME JETEW
APEHJA NIOLWAJENA

®OTOCECCUM
NPOTYAKK

HAUBUAVAJIbHBIE
3AHATUA

r. BockpeceHck,
-it JlecHoit nep., 326
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3uMHUH (puTHEC

307K. PazbupaeMcd, Kak IpaBUIIbHO 3aHMMATHCH
CIIOPTOM Ha MOPO3e

EcTb HeKoTopble npenmMyLye-
CTBa B TOM, YTO6bl 3aHUMATbCS
CMOPTOM B XOSIOAHYIO Noroay.
Hanpumep, 3T0 NOBbLIWAET Bbl-
HOCNMUBOCTb: Npu 6onee HU3KNX
TeMnepaTypax BaweMmy cepg-
Ly He npuxoguTca paboTatb Tak
ycepaHo, Bbl MeHbLUe noteeTe U
TpaTUTe MeHblUe 3Hepruu.

ViccneoBaHMEe TaKXe ITOKa3a-
JIO, YTO TPEHUPOBKHU B XOJIOHHYTO
TIOTO/ly MOTYT CXKUTATh OOJIbIIIE
KaJIOPUI, YeM 3aHSTHS CIIOPTOM
sieToM. KpoMme Toro, KOTZia BBI Tpe-
HUPYETECH Ha YJIUIIE, TO OJTyYa-
eTe JIOCTYII K COJTHEUHOMY CBETY,
YTO [IOMOTAET MPEJOTBPATUTD Ce-
30HHOe ah(heKTUBHOE PACCTPO-
CTBO — THUII IETIPECCUY, KOTOPBIN
HEKOTOPbIE JIFOJY UCITBITHIBAIOT
B 3VMHUE MECSIIBL

Yronok romopa

CTynoeHT cenbxo3a Bbly4un

K 3K3aMeHY TOIbKO CTpOeHMne
610oxu. TAHeT oH 6uneT — Tam
cTpoeHue cobaku. BoT oH 1 Ha-
YMHaeT:

— Cobaka — XMBOTHOE Ha YeThbl-
pex nanax, NOKPbITO WEPCTbHO.
A B wepcTn BogaTca 61oxu...

N nanbwe npo 6510x BCe 4YTO
3HaerT.

lMpenopaBaTensb:

— JlagHo, nagHo. PacckaxuTte

XOTsI TPEHUPOBKU Ha YJIUIE
3MMOI1 MOTYT OBITH COBEPIIEHHO
6e30TacHBIMU, OHU TPEOYIOT He-
KOTOPBIX JIOIIOJIHUTENIbHBIX MEP
TIPEIOCTOPOKHOCTH.

[To3ab0TbTECh O TTUTATEIb-
HOM MpHeMe IHIIK: KOTIa TeJI0
MOJIBEPTAETCA 3HAUYUTEIbHOMY
U3MEHEHUIO0 TEMIIEPATYPBI, €T0
TepBoHAvYaIbHas ITOTPE6GHOCTD
B DHEPTUY BO3PACTAET.

[eiiTe JOCTATOYHOE KOJIMUeE-
CTBO BOJIBI. XOTSI XOJIOZ, ¥ YMEHb-
maet xxaxay Ha 40%, omHaKo 0be-
3BOXKMBAaHUE BO BpeMs 3aHITUN
B XOJIOJTHYTO TIOTOJTy COTIPSPKEHO
C TAKVIM )K€ PUCKOM, KaK 1 ITPH 3a-
HATUSX B Kapy. HamepariTe mapd
WJIX MacKy Ha JIUII0, YTOOBI ITpe-
IOTBPaTUTb 00€3BOKMBAHNE U
MO IEP>KUBATh BJIAXKHOCTD JbI-
XaTeJIbHBIX My TeN.

HaM O CTPOEHUN KOPOBbI.
— Hy, KopoBa — 3T0 XMBOTHOE
Ha YeTblpex Horax, nuTaeTcs
TpaBoOW, MOKPbLITO WepPCTbio. A
BOT B WWEPCTM BOOATCSA B1OXMU...
Hy v panblie no TekcTy.

— JlagHo, xBaTuT. Pacckaxxute
HaM Torga o CTPOeHuM pbibbl.

— Pbiba xunBeT B BOAE, WEPCTU
Yy Hee, KOHeYHO, HeT, HO BOT ec-
v 6bl OHa y Hee 6blNa, TO B HEM
oba3aTenbHO BOAUNUCH Obl
6noxu...

MaMa HOBOPOXAEHHOro Mna-
JeHLa HanBHa M He OMbITHA,
Kak HoBobpaHeL, B apmMuun. Ma-

Yrpa)kHeHMS B XOJIOJIHYIO T10-
roZly MOTYT IIOBEPIHYTh Opra-
HU3M PUCKY TUTIOTEPMUU, TO ECTh
TePeoXTaKIEHUS, KOTOPOE BO3-
HUKaeT, Kora TeMIepaTypa Te-
Ja rajaet Huke 35 °C. Pykuy, Ho-
'Y, IV ¥ KOHYMK Hoca Haurbosiee
YSI3BUMBL.

[Ipu OATOTOBKE K 3aHATUAM
B XOJIOJHYIO TIOTOJY YIUTHIBA-
Te X0JIOIHbIM BeTep. MHOTOCIOM-
HOCTb, [IEPYATKY, TEILJIble HO-
CKU ¥ IIATIKY Y BJIATOOTBOJSIIAS
ofleXX]1a — JIyUIlas 3aluTa.

XoT4a ynpaxHeHUs B X0JI0[-
HYI0 [TOroJ1y 6e30IacHBI 1 60JIb-
IIMHCTBA, €CJIN Y BaC €CTh OIIPeTie-
JIeHHbIe 3a00JIeBaHMS, TAKKe KaK
acTMa WK IIpobJIeMsl C cepaIeM,
TIPOKOHCYJIBTUPYHITECH C BpAaUOM
repe]; TPDeHUPOBKOM Ha yJIulle
B X0JIOHOE BpPeM4 rofia.

Ma ABYyX/1€THEero mMassbiwa crno-
KOWMHa 1 yBEPEHHA, KaK AeM-
6enb. Mama TpexneTHero
pebeHka — 3TO cnewHas.
KOHEeYHO, Mbl HE aHIIM4YaHe,
HYy HeT y Hac BTOpPOro 3aBsTpa-
Ka. 3aTO KaKoW y Hac TpeTum
YXUH!

Kynun ¢outHec-bpacner, Te-
nepb 3Hato, YTO A0 NMUBHOIO
napbka 236 waros.

Kaxkablh AeHb XXeHa MeHs
CMpaLlKnBaET, YTO A XOUy Ha
VXWH. Ellle HM pasy He yragan.

e Cnecapb-
PEMOHTHUK

UTo mbl npeagnaraem:

- TpynoyCTpPOMCTBO
cornacHo TK P®

3aTpart rno Bblnnarte

NMPOLEHTOB MO NMNOTEKE

+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56
mariya.zanozina@uralchem.com

e YPAXUM

2® BMY

® DJIEKTPOMOHTEP

- KomneHcauuto 3a nutaHue

- [lporpammy Bo3meLLEeHNSA

HATHKHbDIE
NMNMOTONKMA

NMPU 3AKA3E
HA OBBbEM!

C%fmfmj @2}/(, 2

HEEO AAfl BAWEFO AOMA

AIOBbIE AU3AUH-PELLIEHUSA

(KAACCUYECKUE U SKCKAIKO3UBHDLIE)

— Jlydwe yem korga?
— Jlyuwe He cnpawwmBan!

n
v

) ~
VATAPAHTNAINOINONOBOPY! VABE3|PEAGNIATHI
VICOBECTBEHHOE{NPOV3BOACTBO
EE3|NOCPENHUKOBERAPACCROUKA MEREMIIATbI

AoBepanute npocbeccMoHaAAAM!

PEKJIAMA

Korpa penaelwb ¢ pebeHKoM
YPOKMW, MOCTOAHHO 3aKpanbliBa-
eTcsa MblCib: «A g BooblLue yun-
nacb?»

[aseta «KyiibbilweBeL»

Yupeputenb: 000 «XuMUHAYCTPUS»
FnaeHblii pepakTop:

CaBenbesa E.B.

[MpeKTop Mo peKsaMe 1 Pa3BUTUIO:
KocyxuH [.B.

TouKa 3peHuUs peaaKLmm MOXET He COBMaaTb C MHEHVEM aBTOPOB. LIMTMpOBaHIe 1in nepeneyaTka OpurmHasibHbIX MaTepuasioB raseThbl 4OMYCKaeTCs MPU HaIMHMK CChISIKU Ha NMpaBo-
obrasarensi. PyKonucy He peLeH3vpyroTCs M He BO3BPALLAIOTCA. 3a COAEpKaHVe PeKTaMHbIX MaTeprasioB PeaKLyis OTBETCTBEHHOCTU He HeceT. CaiT raseTsi: https://Bocraseta.pdy/

Uspatenb-pepakumsa: 000 «<XUMNHOYCTPUSA»

Appec: MockoBckast 06macTb, . BockpeceHck, yn. 3aBoackas, 4. 1
TenedhoH pepakuuum: +7 (909) 153-94-80
ONeKTPOHHbIN apgpec pepakumm: voskresensk.gazeta@gmail.com
PeknamHas cnyxx6a: voskresensk.reklama@gmail.com
CeuaeTenscTso o permctpaumm: MM N2 TY 50-01466

la3eTa 3aperncTprpoBaHa
YnpasneHunem GepepanbHon
cny»6bl No Hagzopy B cthepe
CBA3W, MH. TEXHONMOT NI 1
MacCOoBbIX KOMMYHUKaLMI MO
Mockse 1 MO 21.08.2012 .

3K3. PacnpocTpaHsietcst becnnatHo. OTneyartaHo B
000 «PU3A+» MockoBckas 0651acTb, I. KonomHa,
Oxckuii np-T, 40. Ten./chakc: (4966) 136-444.
http://rizapress.ru/, e-mail: rizapress@yandex.ru

Ne42 (4952) o1 24.11.2023 1. 3aka3 N2 K-42. Moanu- @ HoBoctn
caHo B neyatb no rpacmky — 23.11.2023 1, 16:00,

«KyibbllueBLa»
thakTuuecky — 23.11.2023 r,, 16:00. Tupax: 12 000 B TEnerpam-

KaHane:




