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BOCKpeCceHIIkI

TIPUHAIN YYacTre

B BOEHHO-
[TATPUOTUYECKOU UTPE /2

KyMOBbIIlIeBell

COCTOAJIOCH 3aKPBITHE
Po)XmeCcTBEHCKUX
00pazoBaTeIbHBIX
UTEHWMU /14

Ilosie3nan raseTa B hopMate ropoga

Ha TeppuTopun okpyra Hadajau paboTaThb
eJIOUHbIE Oa3aphl

B BocKpeceHcKe, KaK 1 Bo BCeit
MockoBcKoi1 0611acTU, OTKPbI-
NUCb enoyHble 6asapbl. OHY 6y-
ByT paboratb o 31 pekabpsa
BKJIIOUUTEJIbHO. B Toukax npo-
QXK nNpeacTaBieHbl XBOHble
AepeBbs, BbipalleHHble B Nu-
TOMHUKaX MOCKOBCKOIA, Pa3aH-
CKoIA, MeH3eHcKoli 1 Bnagumup-
CKoi1 o6bnacreil.

Yro6bI TSIaBHBIN aTpubyT HOBO-
T'0 TOJia LOJITO PaZioBaJl CBOUX 06-

JlajaTesell, He CTOUT IIOKYIIaTh
JlepeBIle y HeJleraJbHbIX IIPO-
IaBIIOB. JKUTENU OKpyra MOTYT
IPUOOPECTH KUBBIE €JIKU U CO-
CHBI T10 CIEAYIOI M YTBEP)KIEH-
HBIM afipecam:

- L. JleHuHa, 1. 5;

- ya. CoBeTckag, 1. 30;

- YJI. 3€JINHCKOT0 Y 11.2;

- . Besmoosepckui, yi. Kommy-
HaJIbHAad, 1. 54.

Ba’KHO OTMETHUTB, UTO IIEHCUO-
HepaM MPeSOCTaBISeTCs CKUIKA.

Bcero B peruone 6oJee
250 TOYEK MPOMa’kKy XBOMHBIX
IepeBbeB. Bce MyHKTHI 0hopM-
JIEHBI B €IUHOM CTUJIE — «3U-
ma B [TogMockoBbe». [Ipomas-
IIbI Ha OUIIMAJbHBIX 6azapax
IOJIXKHBI UMETh IIpU cebe Mep-
HYI0 JINHEUKY IJIs yCTaHOBJIE-
HUS pa3Mepa JIePeBbEB, ITpaiic-
JIVCT, TOBapPHO-TPAHCIIOPTHYIO
HAKJIAZHYI0, KAPAHTUHHBINA cep-
TU(GUKAT U CPEeACTBA I0XKApPOo-
TYIIEHUS.

ITocne HoBoro roma B Bockpe-
CEHCKe TPaJUIIMOHHO CTapTyeT
aKoJIoruyeckas akiuga «[lomapu
BTOPYIO KU3HBb CBOEH eJike». [le-
PEBBS MOXKHO OyIeT ITPUHECTHU
Ha IUIoIaaKy «Merabak» y moMa
N¢ 82 B c. HoBisgHCKoe. VIX CTBO-
JIbI I3MEJTbYAT B IIEITY ¥ OYIyT 1C-
T10JIb30BaTh IIPU ITPOM3BOICTBE
ITIOYBEHHbIX I'PYHTOB U YI0OPEHNT,
HEOOXOIVIMBIX ITPY ITOCATIKE HOBBIX
€JIOK, HaIIpuMep B paMKax aKL[Uuu
«Haru jsiec. ITocagy cBoe IepeBo».

JlereHabl BBIIIJIU HA JIe/d

CobbIrTHE. B BOoCKpeceHCKe IIPoIIes peTpo-MaTy, [I0CBAIeHHbBIN
FOOMJIIER0 XOKKENHOT0 KJIy0a «XNMUK> /3

[onocoBoMy
MOMOLLHNKY
ML
nepenaHbl
HOBbIE
MONTHOMOYMS

Tenepb uncpoBoit KOH-
CYNbTaHT NOJAMOCKOB-
HbIX LleHTpoB «Mou JoKy-
MEHTbI» CAMOCTOATEJIbHO
3BOHMT M cO06LLAET O ro-
TOBHOCTU JOKYMEHTOB

B MOL.

DyHKUMs 063BOHa 3any-
LLieHa no Hamboree Boc-
TpeboBaHHbIM ycnyram,
Ccpeay KoTopbIX — Bblgaya
obLierpaxkgaHcKoro u 3a-
rPaHNUYHOro NacropToB,
BOAMTENbCKOrO yA0CTOBE-
peHus, NOBTOPHbIX CBMAE-
TENbCTB M CMPaBOK OT opra-
HoB 3AIC, a TakxKe CnpaBoK
06 oTCYTCTBUM CyaMMOCTH,
nonyyeHne NIHH, perncrpa-
ums rpaxkaaH Poccuiickon
depepauym no MecTy Xu-
TenbcTBa 1 NpebbiBaHKsA 1
WMHOCTPaHHbIX FpaykaaH no
MEeCTY XUTeNbCTBA, Pacno-
psXKEHME MaTEPUHCKMM Ka-
NnUTasiom.

3BOHOK O rOTOBHOCTW [1,0-
KYMEHTOB M0 3asiBNIEHNIO,
nogaHHoOMy B MHOTOhyHK-
LMOHabHbIN LEHTP, MOCTY-
naet ¢ Homepa 8 (498) 602-
12-80.

[onocoBow NOMOLLHUK [a-
NMHa y>ke bonee roga npu-
HMMaeT BCce BxoaaLime
3BOHKW B KOHTaKT-LLEHTPb!
MO®LL NogmocKoBbS, OT-
BEYaeT Ha caMble Mnory-
NsipHbIE BOMPOCHI 0 paboTe
LLeHTPOB, Hanp1Mep o BOC-
TpeboBaHHbIX yCyrax, 1
KOHCYNbTUPYET Mo BOMpo-
CaM rocroLusvH, 3anucbiBa-
€T Ha NpueM, OTMEHSIET pa-
Hee Ha3HaYeHHy 3anmcb
WNN HANOMMHAET NMUH-KO[,
npensanucu, npu Heobxo-
OVIMOCTV NepeBoas BbI30B
Ha oneparopa. 3a 2023 rof,
lannHa obpaboTana cebile
1,9 M/TH 3BOHKOB.
CBA3aTbCs C rof10CoBbIM
NMOMOLLHNKOM BOCKpPECeH-
Lbl MOTYT MO KPYriocyToY-
HOMy HOMepy TenecoHa
122, B MEHIO CeayeT Bbl-
6pathb 3.

ML, r.0. BOCKPECEHCK



N246(4996)
22 pekabpsa
2023 ropa

177

napa HoBOGpaUHbIX Gbina 3a-
pernctprpoBaHa 16 nekabps B oT-
nene 3AIC no ropoockoMy OKpy-
ry BockpeceHck .

HanoMHuM, 3asgBneHmne Ha ro-
CYLAPCTBEHHYIO perncrpaumto
b6paka MOXHO nogatb Yepes
nopTasn rocyaapCTBEHHbIX YCAYT.

HOBECTKA OHA 3

Ha HoensiHcKkol Habepex-
HOW ycTaHoBWUNM 3a60p, YTOBbI
OTAENUTb 30HY OTAbIXa OT MPO-
e3ei yactu. 7o genaerca ons
obecneveHuns 6esonacHocTK fo-
POXKHOro OBMxeHus. PaHee ¢ Ta-
KON MHMLMATMBOW K rnaBe ro-
POACKOro okpyra BockpeceHck
0bpaTuInCh XKUTENN.
MeTannmyeckoe orpaxaeHue
NPOTAXXEHHOCTbLI 706 M CO3-
0ACT 3alMTHOE NPOCTPAHCTBO
0191 OTAbIXAMLLMX U HE NMO3BOSIUT
nepeberatb fOPOry B HEMOJIO-
JKEHHbIX MecTax.

MuWHUCTEPCTBO HayKU U BbiC-
wero o6pa3oBaHusl PO obb-
SIBUMO O MPOBELEHUM KOHKypCa
paboT Ha comcKaHme NpeMuin npa-
BuTEnbCcTBa PO B 06MacTy Hayku
N TEXHVIKM, & TAKXKe HAaYKM 1 TeX-
HVIKM 4151 MOMOAIX YUYEHBIX.
Mopsinok ohopmneHns 1 npeso-
CTaBneHus paboT Ha concKaHue
npemui onybnKoBaH Ha cai-

Te https://npaBnpemun.pd, a Tak-
e Ha ohmLManbHOM nopTane
MuHobpHaykm Poccuu.

TenechoH ons cnpaBok: +7 (495)
547-12-59, no6. 3815 nnn 3823.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

B MockoBckoi1 obnacTtu 3a-
MeHunu Bce NnUgTbl, otpabo-
TaBLIME HOPMATUBHbIN CPOK, CO-
obuaeT npecc-cnyx6a MnHXKX
pervoHa. O6HoBMEeHHbIe NUTHI
OBUrarTca 6ecllyMHo, NnaBHo,
¢ 60/bLION TOYHOCTbIO MPK CO-
BMeLLEHNM OTMETOK rnona Kabu-
Hbl M MNIOLWAA0K 3TaXKEN, a TaKKe
o0b60opynoBaHbl aHTUBAHAAIbHbI-
MK kabrvHamu. Bce koMnneKTy-
roLne nponsseaeHsl B Poccun u
Benopyccuu.

B nnaHax Ha 2024 rop, — 3aMeHa
elle 6onee 500 nudToB..

BHumaHue, onpoc!

Ha canTte MaBHOro ynpas-
NeHNs cogepaHns Tep-
putopuii NogMocKoBbS
MOXHO NPONTK OMNPOC Ha
TeMy Bblibopa Manbix ap-
XUTEKTYPHbIX hOpM ons
YyCTaHOBKM BO ABOpax.
XuTtenam npepnaraetca
BblIBpaTb TO, YEro He xBa-
TaeT B ux apope. Cenuac
yxe 39% pecnoHLeHTOB
yKasanu, 4To BO ABOpe He
XBaTaeT KNyMb, U CTONbKO
e nporonocosanu 3a be-
cegku. Ewe 12% xotenu
6bl BUAETL B CBOUX [1BO-
pax 6onbwe ypH, a 10% —
6onbLie ckaMeek. [laHHble
onpoca bynyT ncrnonbso-
BaHbl Npu hopMmnpoBaHmnn
nporpamMm b6naroyctpon-
CTBa B CnefytoLLlem rogy.
MporonocoBaTb MOXHO

Ha calriTe BeAOMCTBa Ha
rmaBHoOW cTpaHuue. anee
BblbupaeTe «Ob6LLECTBEH-
HOe rofIocoBaHMe Ha nop-
Tasne rocycnyr».

CamMosanuchb

Ha OUarHoCTuKy
XeHwwmHbl ctapwe 40 net
N He NPOXOOMBLLIME MaM-
Morpaguto bonee gByx
NIeT MOryT caMoCToATe b~
HO 3anucaTbCs Ha uccne-
posaHue. C Hayana roga
ero npownu yxe bonee
16,3 TbIC. XeHLWWH. Mpak-
TUYECKM Y Kaxaomn 16-i1
611K BbISIBNIEHbI OTKI10-
HeHus. Takme NnaunMeHTKn
6b11M HanpaBneHbl Ha 60-
nee yrnybneHHy anarHo-
CTUKY.

3anuncaTbcs CaMOCTO-
ATENIbHO MOXHO Yepes
pernoHasnbHbIN Nop-

Tan «340poOBbE» UK NO
Ten. 122.

Lna >xutenbHUL, ropoa-
CKOro okpyra Bockpe-
CEHCK caMOo3annchb Ha
MamMorpaduio 4oCcTynHa
B NONUKNUHUKe N2 4,

Ok (O
Loy
[ CIE a2

MOPTAN «30,0POBbE>»

bosiee 100 Mipz pybJiel BeIIEJIEHO
Ha COLITIOOOEPXKY B 2024 romy

Kak coobuiaet npecc-cny»«6a
MuHucTepcTBa couUuanbHoO-

ro passutua NogmMockKosbs,
105,3 mnpp, py6nei BbigeneHo
B permoHe Ha counoanepiKKy
B 2024 ropy.

«0co0oe BHUMAaHKE Mbl yIeJIIeM
CeMbSM C IeTbMHU, JeTIM-NHBa-
IupaMm, JeTsaM-cupoTam. J1Jis ce-
Meit B IToMOCKOBbE JIEMCTBYET
ceMb (heepasibHBIX U 17 peruo-
HaJbHBIX Mep. K demepanbHbIM
MepaM Mbl OTHOCUM MaTepuH-
CKMH KallMTaJl, YHUBEPCAJIbHOE
mocobue IJis ceMel ¢ HU3KU-
MU JOXOJaMH, BhITIJIATa Ha II0-
raieHue UIIOTeKU U T. . Bcero
’)Ke B peruoHe IIPoXXUBaeT 60-
Jee 1,6 MJH meteli. be3 BHUMa-
HHUI MBI HE OCTaBJIIEM U XKUTe-

«Ha cTpaxe
[ToAMOCKOBHBIX pyoOexen»

CopeBHOBaAHMA. BOCKDECEHIIBI IIPUHAIN VUaCTHE B BOEHHO-
[TATPUOTUIECKON UTPE

B ropoackom okpyre oMo~
BepoBo 16 pekabpsa npo-
w1a yeTBepTas OTKpbITas
BOEHHO-NaTpuoTUYecKas
urpa «Ha crtpaxe lNogmo-
CKOBHbIX py6exxeli», NocBs-
uLeHHasa 82-1 rogoBLUHE
KOHTpHacTynneHus nog Mo-
CKBOIA.

B urpe npuHanu yuyactue 36 Ko-
maug. T'oponckoit okpyTr Boc-
KpeceHCK Ha HCIBITAHUAX
TIPeJICTaBISAIN BOCIUTAHHUKNA
BOEHHO-TIATPUOTUYECKOTO 1LIEH-
Tpa «BouH».

«[Torojia, KOHEYHO, HEe OYEHD
ymajgach, HO, HECMOTpPI Ha
CHET, Hallla KOMaH/ia IIPOX0OLu-
Jia 3Tarbl YBEPEHHO, C YI0BOJIb-

crBueM. KypcanTaM Hekora ObI-
JIO paccaabiIsaThCs. TaIlbI ObLIN
JIIOCTAaTOYHO CJIO’KHBIE, HO 3HAa-
KOMBI€», — paccKasajl JUPEKTOP
AHO BIIL] «Boun» Poman M30TOB.

Ha copeBHOBaHUAX IOHBIM
y4aCTHUKAM MPEICTOSIIIO IIPEO-
IIOJIETh MHOTO STAIlOB, TAKUX KaK
TIepBas IIOMOIIlb, BOEHU3WPOBAH-
Has scradeTa, 3aIIKUTa OT OPYKUS

JeH, UMeIIX NHBAJNIHOCTD,
TIeHCHUOHEPOB. [IJIs 3TUX KaTe-
ropuii IIpefyCcMOTPEHBI JIbI'OT-
Hble IIyTeBKU, KOMIIEHCAIIUU
JKKY, conimanbHbIE€ KapThl, CO-
106CTy >KMBaHUE W JpyTrye Me-
PbI», — paccKasajla MUHUCTP CO-
IIMAJIBHOTO Pa3BUTHUS PETHOHA
JIrogMmuiia bosaTaesa.
HamoMHUM, TPOXUTOU-
HBIM MUHUMYM B [10IMOCKOBbE
c 1 auBaps 2024 rozma 6yzmeT yBe-
JudeH mo 19,9 Teic. pybJsel, a
3HAYMUT, ¥ BBIILIATHI TAKXKE OYIAyT
aBTOMATUYECKY YBEJINYEHBI. ITO
KOCHeTCS TaKuX Mep, Kak eJu-
Hoe ITocobue Ha IeTel, Tocymap-
CTBEHHAas COIIIOMOIIb Ha OCHO-
BaHMU COIIKOHTpPAKTA, JOIljaaTa
K IIEHCU U, BBITLJIATHI 10 YXOIY 3a
WHBaNIUIaMU 1 MHOTHE IpyTHE.

MacCOBOTO ITOPaXXKEHYsI, CBS3b,
MapII-6POCOK, CIIOPTUBHOE Me-
TaHMe HOXeH, CTpesib0a 13 Jiasep-
HOT'0 aBTOMATA U JIPYTHE.
KypcauTs! BIILL «BowH» 11po-
JIEMOHCTPUPOBAJIN OTIUYHYIO
KOMaHIHY0 paboTy 1 JOCTOMHO
CITPaBUJIACh CO BCEMY UCITBITAHU-
amu. Kak ciecTBue, 3aCiIyKeH-
HBIN Pe3yNbTaT — TPEThe MecTo!




BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

3 [HOBECTKA IHA

JlereHablI BbINILJIN
Ha JieJ

CobpITHE. B BOCKpECeHCKe ITpoIe peTpo-MaTy,
TTOCBAIIEHHBIN F00MIIER0 XOKKENHOTO KIIyba «XMMMIK»

20 pekabps B JlegoBoM gBOpP-
Lie CropTa NPoLUIO TOP>KECTBEH-
Hoe npaspgHoBaHue 70-neTHero
tobunes crapeiero nogmo-
CKOBHOrO0 Kny6a «XuMmk». Ha
TpubyHax cobpanucb 6onee

3 TbiC. 3puTeneit.

B mepBoO# yacTu Mpas3gHUKa
TIPOIIIeJT MacTeP-KJIacC OT FOHBIX
XOKKeuCTOB Kiry6a. Ha by ape-
HbI OBIJIIO Pa3BEPHYTO HECKOJIb-
KO CTaHITUH, Ha KOTOPBIX PebsTa
TI0Ka3bIBAaJIM MacTePCTBO BIaJie-
HU4 manbo. Takke [jd rocrei
ObLTV OPraHM30BaHbI BUKTOPUHA
«CJyiaBHag UCTOPUS BOCKPECEH-
CKOT'0 XOKKes» 1 aBTorpad-cec-
cud ¢ uemnuoHamu BXJL.

Bo BpeMs TOPXKeCTBEHHOU
YacTy MEPONPUATHUS II0 BUJIE-
OCBSI3U XOKKEWHBIN KJIy6 «Xu-
MUK» C I00uieeM I1034paBUIn
rybepHaToOp pernoHa AHzpen
Bopo6beB, TpexKpaTHBIH 00J1a-
nmarenb Kybka CTaHIN U IByKpaT-
HBIN OJIMMIOMNHCKUNA YEMITNOH
BsyeciiaB ®eTHCOB, IBYKPATHBIHN
ONIUMIIUICKUI YeMITNOH Bsiuec-
J1aB BeIKOB. 3aTEM MUHUCTP Gu-
3UYeCKOU KyJIbTypPhI U CIIOPTA
MocCKOBCKOII 061acTyl IMUTPUI
AbBapeHOB Bpy4YMJI 3HAK «3a 3a-
cyry riepes; MOCKOBCKOM 06J1a-
CcThiO» | cTenmeHu BeTepaHy XK
«XUMUK», OJIUMITUACKOMY UYeM-
MIMOHY, YeMIIMOHY MUpa U 06-
nmagarento Kyoka CTaHIH, ITpe-
3upeHTy demepanuu xokKes
MocKOBCKOM objiacTu Bajepuio
KameHckoMy. 3HaKaMu «3a 3a-
cyru mepen MOCKOBCKO#M 06J1a-
cThbio» Il cTrenieHu OBLIN OTMEYE-
HBI TJIABHBINA TPeHep «XUMUKa»
Urops I'pullivH 1 KaniuTaH KO-
manzgel Oser ['yOuH.

KynpMuHalven mpasmHuKa
CTaJl PETPO-MaTy JIETeH], OTeUe-
CTBEHHOT'0 XOKKes: BeTePaHBbI
«XVUMUKa» BCTPETUJIUCH C BeTe-
panamu «Crapraka». KoMmaHzbl
CBIT'paJI¥ TPU liepuroga 1o 15 Mmu-
HyT. K mepBoMy epepbiBy CUET
Ha TabJio 6611 0:2 B MOJIB3Y T'O-
cTeil. Ha mepBbIX MUHYTax BTO-
poro mepuoza BeTepaHbl CTO-
JINYHOTrO KJ1y6a BHOBb 3a6pocuiu
manby B BOPOTa KOMaH I bI-F001-
ngpa. B camom ¢uHae BTOPOro

nepuosa Banepuit KaMeHckui
rocJjie Ha3HA4YeHHOI0 cyAbel
OyJIMTa PAa3MOYMJI CUET. B Tpe-
TheM IIePUO/Ie X0351eBa COKPaTHU-
JiY pa3phIB ellle Ha OJHO 0uko. Ho
mocJie sKkBaTopa Matya «Cmap-
TaK» BHOBB 3aBePIINJ aTaKy Ha
BOPOTAa «XUMUKa» yIAYHBIM 6PO-
ckoM. Ha mocnenHel naTuMu-
HYTKE BCTPEUM CUET COCTABJILI
2:4 B IOJIb3y KPAaCcHO-6eJbIX. 3a
JIBe MUHYTBI BOCKPECEHIIBI BHOBb
peann30BaIy Ha3HAYEHHBIN OYII-
nuT. OfHAKO UCX0J, MaTya OoIpe-
Iesy1 6POCOK IO BOPOTaM X03sI-
eB 3a 35 cekyH], 10 (GUHATBHOTO
CBUCTKA. PeTpo-MaTy 3aBepIuI-
Cs O c4eToM 3:5 B I10JIb3Y BeTe-
PaHOB MOCKOBCKOr0 «CIiapTaka».

[TapTHEePOM H6UIIEAHBIX TOP-
JKeCTB B paMKax IIpOrpaMMbl
«YpaIxuM» — CIIOPTY» BbICTYIIVII
unuan «<BMY».

B dunuane «BMY» uTaT ma-
MATh O TIEPBOM TPEHEPE BOC-
KpeceHCKo KoMaHAbl Hukonae
dmmTetiHe. B 2019 romy npen-
MIPUATHAE 0KA3aJI0 IIOAIEPKKY B
MIPOBEIeHNY I00MIIEHBIX TOP-
JKeCTB JIereHZ,apHOT0 TPEHEPA, B
TOM UYMCJIe B CO3/IaHUM (UIbMa
«JmmrretiH. OTel, BOCKPeCeHCKO-
r'0o XOKKes» U «['opof «XuMukar.
B 2023 ronpy «Ypanxum» rnognep-
JKaJ rmpa3gHoBaHue 70-JeTHETO
106unes «XuMIKa», 3a ycrexamMmmu
KOTOPOT'O CETrOJHA CIIELAT BCE
JIFOOUTENN XOKKeS.

CnpaBka

CBol nepBbIN
ohuLMarnbHbli
MaT4 «XUMUK»
cbirpan 20
nekabpsa 1953
roga nog py-
KOBOACTBOM
urpatoLLero Tpe-
Hepa Hukonas
AnwTenHa.
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HoBOCTW KOPOTKO

HOBbIN aBTOOYCHbIV
MapLLpyT

B uenax o6ecneueHus TPaHCNOPTHOI AocTyn-
HocTu B BockpeceHcke ¢ 23 gekabps noaBuT-
cS HOBbI aBTO6YCHbIN MapwpyT N2 358K po
MU AO-3 PaMeHcKoe:

OTnpaBneHne OT aBTOBOK3ana «BoCKpeceHCK»:
5:40, 11:00, 16:50. o 6amxaniwen cTaHumm
MeTpo «KOCKMHO» naccaXmpbl CMOryT foexaTb Ha
noesgax MUJ-3, 4To NO3BOMUT CIKOHOMUTb

B nyTn 6onee 30 MUHYT B Yac NuK.
OTnpaBneHne oT aBTOBOK3ana «PaMeHCcKoe»:
7:30, 12:40, 18:30.

Peicbl no paHHOMY HanpaBneHuto 6yayT BbINOS-
HATBCS MO CefAyHLWMM OCTAaHOBOYHbIM NYHKTaM:
a/B BockpeceHck — MarasmH N2 100 — Mapuw-
KuHo (no Tpeb.) — Mcakoso (no Tpeb.) — cT. Bu-
Horpanoso — KOpacoBo-2 (no Tpeb.) — Opacoso-
1(no Tpeb.) — nn. benoosepckas — UnbuHo-3

(no Tpeb.) — UnbunHo-2 (no Tpeb.) — UnbuHo-1 —
KysHeloBo-2 — [lyboBasa Poua (no Tpeb.) — PM3-
MU Mnnogpowm (no Tpeb.) — MLU-3 PaMeH-
CcKoe.

MacTepuubl OKpyra
NOArOTOBW/IM BbICTaBKY
aBTOPCKUX UTPYLLEK

B KynbTypHOM LieHTpe «Ycaabba Kpuesaku-
HO» OTKpPbIJIaCb BbICTAaBKA aBTOPCKUX UTPYyLUEK
«KykonbHas uctopus nopg, Hoebliii rog». Bcero
34ecb NpepcTaBsieHo 6oJiee cTa 3KCNOHATOB
OT MEeCTHbIX MacTepPOB-KYKOJIbHUKOB.

«BCH0 XN3Hb 9 MeyTana genatb KyKJbl, HO MHe
BCerga He xBartaso BpeMeHu. Bo BpeMs naHae-
MUK 3TO BPEMS NOSABUIIOCH. A Havana ucKkaTb

B UHTEPHETE, KaKUX KyKON s Mory aenatb, U BOT
yXe TpU roga g 3aHMMarCb UX CO3AaAHNEM», —
pacckasana xutenbHuua BockpeceHcka TaTba-
Ha HecTeposa.

B toxkHOM thnurene ycapbbbl npeacraBne-

Hbl POXAECTBEHCKMNE KaPTUHbI, UHTEPbEPHbIE,
MYNbTUNNTMKALWOHHbIE, CyBEHMPHbIE aBTOPCKMNE
KYKJ/bl, MOLENN B HALLMOHAJbHbIX U UCTOpUYe-
CKMX KOCTOMax, MArKMe 1 BA3aHble NTPYLLKK
py4HoW paboThl.

BbicTaBka bynet paboTtatb Ao 14 aHBapsa 2024
roga exepHesHo ¢ 10:00 go 17:00 no npepBa-
puTenbHowm 3anucu no Ten. 8 (985) 698-68-81.
OTMEeTMM, YTO MeEPONPUATUE NPOXOAUT B pam-
Kax npoekTa «3nma B [logMOCKOBbE» U NPU MOA-
LepxKe obLLeCcTBEHHOW opraHn3aumm Manoro 1
cpefHero npegnpuHumatenscTea «Onopa Poc-
CUm».

«O[HO M3 KJIKOYEBBIX HAaNpPaBNEHN HaLLEero co-
obLiecTBa — pasBuUTME NPOEKTa KPeaTUBHOM UH-
nycTpun B BockpeceHcke. Mbl 06beguHaem
TBOPYECKUX MHULMNATUBHbIX Ntoaen 1 brusHec», —
pacckasana npegcenarenb otaeneHmsa «Onopa
Poccum» B 1. 0. BockpeceHck TaTbsHa YyBaTkuMHa.
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LLIKONBbHMKWM OKpYyra
Ha4ya/ M MOArOTOBKY

HOBOCTUTOPOOA
B HALUMX TPYNMAX

B BocKpeceHcKe, Kak U 1o Bcell CTpaHe, roToBsAT-
cs K npaspgHoBaHuio Hoeoro roga. Kaxkpoe yue6-
Hoe 3aBefeHMne HAUMHAET CUATb APKUMU OTHAMMU
¥ 3aMbIC/I0BaTbIMM YKpaweHUaMu. [ins yueHu-
koB MOY «MockBopeLKkas rMMHa3us» NnoaroTos-
Ka K NpasgHuKy cTana y>ke nobpoi Tpaguumei.
«[1eTn o4eHb BOOAyLLIEBMEHDI, YKpaLlas CBOM Ka-
B6UHeTbI 1 WKosy. BonwebHo yKpalleHHasi TMMHa-
318 yXKe cenyac 4apuT HOBOrogHee HaCTPoeHMe He
TOJSIbKO LIKOJIbHMKAaM, HO negaroram. Y Hac ecTb ne-
Jarornyeckuii Knacc, yyalimecst KOToporo rotosaTt
npasgHUYHOE MePONpUSATHE B BULE €NIKM U ANC-
KOTEeKMW. Halum y4eHMKIM O4eHb aKTMBHO y4acTBy-
tOT B MOArOTOBKE 06pa30BaTE/IbHOMO YUPEXAEHUS
K BCeMM NtobMMOMY NpasaHMKy», — pacckasana ne-
paror MOY «MockBopeuKasa rmMHasmsa» MapuHa
AHUCKHA.

Kakabli Knacc yKkpallaeT cBo kabuHeT no-
pa3HOMY: Ha4YalbHas LIKOSA OENAET CHEXMUHKMN 13
bymaru 1 candeTok, CpeaHsIs — pUCyeT Ha OKHax,
a10-11-e Knacchl rOTOBATCA K NPOBEAEHMIO €/IKM
419 MNagLmnx WKOAbHUKOB.

KoHanTep n3
BockpeceHcka npurHana
y4acTme B TeNeLoy

Ha TenekaHane «Cy660Ta!» npogomkaercs
BTOpPOI CE€30H peanutu «3apaBcTBYi, cnag-
Kuii». B npoekTe neBuua Knasa Koka 1 KOH-
autep HuHa TapacoBa npo6yloT gecepTbl Npo-
theccrmoHanos u no6utenei KOHANTEPCKOro
UCKYCCTBa, KOTOPble COPEBHYIOTCS 3a 3aKas oT
3Be3HOro rocrs.

YyacTHMLLEN HOBOTO BbiMycKa cTana Hatanesa Ye-
b6oTapb 13 BockpeceHcka. KoHguTepckoe
NCKYCCTBO AJ/19 AeBYLWKN — x066u. Ha geryctaumio
Hatanbs npuHecna Mycc B BUAE 30/10TbIX CIINT-
KOB.

HanomHuMm, utobbl opepkaTb nobeny B Npoek-
Te, YYaCTHUK LOMKEH NPOUTM TpK 3aTana oTbopa u
YOVBUTb 3BE34HOM0 3aKas4ymKa CBOMM LECEPTOM.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

Epa 6yayuniero

CoTpyauuuecTBo. «<BMY» rmogaep)Kaj e TCKIN
TBOPYECKUY KOHKYPC

) U

dunuan «<BMY» A0 «OXK «Ypan-
XWUM>» COBMECTHO C yNpaB/ieHUeM
o6pa3oBaHUs apMUHUCTPALUU
ropopacKoro okpyra BockpeceHck
NpoBev CPpeay yYaLMXcs Ha-
YaJIbHOM LUKOJbl TBOPUECKUIA
KOHKYpC Ha TeMy «Epa 6ynyuie-
ro». Ha cyp, >xiopu 6bino npep-
ctaBsieHo 80 pUCYHKOB U Nno-
Aenok. Mpu Bbi6ope nyuwimx
OLLeHUBAJIUCb OPUTMHANIbHOCTb
MAeu 1 TBOPUYECKUi nogxop, a
TaKXXe C/IOXKHOCTb TEXHUKMU UC-
NONHEHUs.

fIHa AreeBa, 3aMeCTUTEJIb
JUpeKTOopa 110 NePCOHAJIY U CO-
IUAJIbHOM MOJUTHKE (prtua-
Ja «BMY» AO «OXK «Ypauxum»
Bropozge BockpeceHcke:

— B aTOM rony «Ypajixum»
TIPeJCTaBUII CBOK MUCCUI0 «MUp
6e3 rosoma». Bee yeuns Komiia-
HUM HallpaBJIeHbl Ha pPelleHue
3TOM ry106aIbHOM ITPoOJIeMbI. Ha-
ceJieHVe 3eMJIU HEYKJIOHHO pac-
TET, [I03TOMY HET COMHEHUH, UTO

CJIEAYIOIIMM TIOKOJIEHUSM TIPEJ-
CTOUT HCKATh HOBbIE PEIIEHUS
B 00J1aCTH IUTaHYS. MBI IIPEMJIO-
JKVUTY IIKOJIBHUKAM YoKe ceruac
MIPUKOCHYTHCS K STOM TEME U TI0-
(haHTa3MPOBATB, UTO Ke MbI OyZIEM
ecTb yepes 50 JieT.

B kareropuu «ILiakaT» nobe-
IUTENIIMHU cTaau ApceHni 3a-
terruH (MOY «COIII «[0pu30HT»,
1 «B» KJIacc) U KOJLJIeKTUBHAI
pabora «Ciagkast >KU3Hb» 1 «A»
kjacca MOY «Jlutiei uM. I'epos
Cosetckoro Corosa CTpenblioBa
[T.B».

B xaTeropuu «PUCyHOK» JIy4-
IIMMU CTaJIU: cpeay 1-2-X Kjac-
coB — Kupa Baunukosa (MOY «JIu-
et um. I'epost CoBeTckoro Coto3a
CrpenbiioBa I1.B.», 2 «JI» Kjacc);
cpenu 3—4-X KJ1accoB — Muxaui
Baputos (MOY «COIII «BeKTop»,
3 «JI» kjacc) v Biagucias CTena-
HoB (MOY «COIII N2 5», 4-11 Kj1acc).

[To6ena B kareropuu «Ilome-
Ka» 3a paboty «Kade Oymymuiero»

Jocranachk Bukropuu KoHoriesb-
k0 (MOY «COIII N2 5», 2-i1 Kj1acc).
[MobennTeny KOHKypPCa TOJIy-
YWJIN [IPUTJIAlleHV Ha KOPIIO-
paTuBHYI0 eNIKy unuana «BMY».
Kpowme Toro, um Bpyuuiu mamar-
HBbIe II0J,APKY ¥ IPaMOThI OT IIPefi-
TIPUATHSA. YBUJETb PAOOTHI yUaCT-
HUKOB MOJXHO GyzeT Bo /IBopiie
KYJIbTYPBI «XUMUK»: UX [IPEJ-
CTaBAT Ha HKCII03ULIUY BO BpeM
TIPa3THUYHON eJTKU «BMY».

CnpaBka

Ipynna «Ypanxum» B Mmapte 2023
roga npefcraBua CBOK MUCCULO:
«Mbl SBISIEMCS MUPOBBIM NIMAEPOM

B NPOW3BOACTBE yA0bpeHuin 1 cosaa-
HWUW MHHOBALMOHHBIX peLleHunii oast
CenbCKoro xo3aincTaa. Hawwa 3abota
0 607bLLIOM 1 CTabWbHOM ypoXae,
nomoraeT obecneunTb ntoaen npo-
nosonbcTemeM. Mup 6e3 ronopa — He
MPOCTO MeYTa, 3TO Halla Muccus!»

Dunran «BMY» HapacTWI
COOCTBEHHYVIO FreHEPAITUIO0

B hununane «<BMY» AO «OXK
«Ypanxum» B ropoge Bockpe-
CEeHCKe 3anyLueHa HoBasi KOH-
AeHcaumnoHHasa Typ6uHa c npo-
WU3BOACTBEHHbIM 0T6OPOM Napa.
HoMuHanbHasA MOLWHOCTDb Typ-
6oreHeparopa cocTaBnseT

12 MBT. lMpoeKT peanusoBaH

B paMKax MacwutabHoi mogep-
HU3aLMK TENJI03/IEKTPOCTaH-
uum (TAC) npeanpuaTus.

[Tyck HOBOM TypOWHBI II03BO-
JINT YBEJIMYUTDL 00BEM BhIpaba-
TBIBAEMO MTPENTIPUATHAEM DJIEK-
Tpo3Hepruu Ha 80 MTH KBT-u (Ha
60%) B TOJI, UTO CYIIECTBEHHO
COKPATUT 3aTPaThl HA 3aKyTIKY
9HEPTropPecypcoB y CTOPOHHUX
TTOCTaBIIUKOB.

B 3gmaHum TypboreHepaTopa
N¢ 4 (TT N° 4) ObLIM CMOHTHUPO-
BaHbl OCHOBHbBIE Y3JIbl DHEPTO-
00beKTa: TypOuHa, reHepaTop
MMapoBOY TYpPOUHBI U KOHIEH-
caTop. Kpome Toro, 6611 IpoBe-
IeH MOHTaXX TPyOONIPOBO/IOB
BBICOKOT'O JIaBJIEHUS U BCIIO-

MoraTeJbHOTO 060py/IOBaHYS.
s HagesxkHOM paboThl TT' N 4
OblL1a IIOCTPOEHA JIBYXCEKIIMOH-
Hasg BEHTUJISITOPHAS TPajupHI
«BeHTa-800» IpOU3BOLUTEb-
HOCTbI0 60J1ee 1500 Ky6oMeTPOB
BOZbI B Yac.

OJier CaBOYKUH, IJIaBHbBINI
3HepreTHkK (pummanaa «BMY» AO
«OXK «Ypanxum» B ropoae Bo-
CKpeCeHCKe:

— BeIpaboTKa 2JIEKTPOIHEP-

rum Ha TT N2 4 GyneT Impoucxo-
IUTD 3a CYET COOCTBEHHOTO I1apa
KOTJIa-yTUJIM3aTopa Iiexa KOHTaK-
THOM CEepHOM KMUCJIOTHL ITpy 5TOM
BIUIOTH 110 100% KOHeHcaTa BEp-
HeTCS Ha IPOM3BOACTBO 3TOTO
mmapa. TakuM 00pas3oM, peayim3o-
BaB 3TOT IIPOEKT, MbI HE TOJIBKO
IIpou3BeneM 0OJIble COOCTBEH-
HOU 3JIEKTPOSHEPTUU JIJIS HYXT,
IPeANPUATHA, HO 1 TIOBBICUM
9Heproa(pdeKTUBHOCTD hurInra-
Ja «<BMY».



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

Kak yroaurTb
3eJIEHOMY /IpaKoHy

3 ObUECTBO

Mopa. /InzarHep 13 BockpeceHcKa pacckasalia,
B KaKVX 1IBeTax JIy4llle BCero BCTpevarh 2024 1o

MpogyMbiBas BCe aTanbl nog-
rOTOBKM K CAMOMY CKa30YHOMY
npasgHUKY roaa, MHOrme >KeH-
LMHbI 0co60e 3HaYeHue oTBO-
BAT cBoeMy 06mKy. Kaxkaoi
xoueTcs 6bITb caMoil HeoTpas-
MMOJ B HOBOTOL,HIOI0 HOUb. Ou-
3aiiHep Buktopus LUynaTHu-
KOBa pacckasasa, Kakue uBeTta
nopxoAaT pns BCTpeum roga 3e-
neHoro [lpakoHa.

«TyT MOXHO OTTaJIKUBATBCS JIVI-
00 OT BOCTOYHOTO FOPOCKOIIA, JIK-
60 OT MOJHBIX TeHIeHIUN. Ecau
MBI obparaemMcs K JIpakoHy, TO
TYT IPEATIOUTUTEIbHA BCS 3€JIe-
Has nmajuTpa. Takyke IMOJOUAET
¥ KPACHBIN IIBET, JIpaKoH ero To-
’Ke JI06uT. OTHUM CJIOBOM, BCE

SIPKOE U CUSIIOIIEE — TPEHTT 3TOTO
HoBoro roza: 30J0T0, aleTKy,
rnutTep. Taxke [[pakoH JHOOUT
boraTble, IOPOTHE MaTEPUAJIbI —
6apxar, meJ u ataac. Ecau xe
CJIeZIOBATh COBETAM CTUJIMCTOB,
TO IMOMYJISIPHBI BCE OTTEHKU PO-
30BOTO, 6EJTbEBOM CTUIIb, MOHO-
XPOMHBIN YepHbIN 06pa3s, Bce
OTTEHKM KOPUYHEBOI'0, KPaCcHO-
ro», — OTMETHJIA Au3akiHep.
BuKTOpUS 3aHMMAaeTCs I10-
murBoM KopceToB. K HoBoMy ro-
Iy KOJIMYECTBO 3aKA30B YBEJIU-
YUBAETCS, TOTOMY YTO JAaHHBIN
mpeaMeT rapgepoba ceriuac Ha
TMTHKe MOMYJIAPHOCTHU. ExxeMecsy-
HO JIEBYIITKA BBITIOJHSIET MTOPSAIKA
TPUAATY 3aKa30B. HeoObIUHBIN
3JIEMEHT OZIEXK/IbI y HEe 3aKa3bl-

BAIOT )KUTEeJIU BOCKpPECEHCKa,
MockBbl, CaHKT-TleTepOypra u
CEBEPHBIX TOPOJIOB.

Takxe HeIaBHO IU3alHEP
BBIMTpaJIa JeHeXXHbIH Tpu3 6J1a-
rojaps LeHTpy «Moii Gu3Hec»,
Ha KOTOPBIY 1mprobpeia HOBOE,
6oJiee MOITHOE IBEHOE 060py-
JIOBaHUE.

«4 mpoxoauia obyueHue ue-
pes LeHTp «Moi bu3Hec», Tae
HaM paccKa3bIBajid O TOM, Kak
MPO/IaBaTh TOBAP U KaK ITPOJBU-
raTh CBOM OpeH/I. B pamkax o6y-
YyeHUs ObLI KOHKYPC, B KOTOPOM
s 3aHSJIA TPEThE MECTO U ITOJTy-
ymiaa 120 Teic. py6iseii. Ha atu
IIeHBbI'U S IIPUoOpesia COBPEMEH-
HbIe IITBeliHbIe MaIIHKN», — pac-
cKazayia BUKTOpUS.

YCTaHaBJIMBaEM 1 HAPIKAEM
eJIKY IIPaBUJILHO

B npepaBepun HOBOFOOHUX U
POXXAECTBEHCKUX NPa3fHNUKOB
orHe6opubl «Mocobnnoxcnaca»
HaroMMWHAIOT 0 He06X0aUMOCTH
cob6noaeHNs aneMeHTapHbIX Npa-
BWJ1 NoXKapHoli 6e3onacHocTu:

» MPOYHO YKPenuTe enky Ha
YCTOMYMBON NOLCTaBKe nofjasblue
OT OTONUTESNbHbIX NPMOOPOB;

> He yKpallanTe efiky UrpyLKamm
13 NIerKOBOCMNaMEHSAIOLLMXCA Ma-
Tepuasnos;

> He NMPUMEHSINTE 3aXIKEHHbIE
CBeuu 019 OCBELLEHUSa enKku;

» 0718 WTOMUHALMM UCNOSb3YIA-
Te TOJIbKO CEPTUDMLIMPOBAHHbIE
3aBO[CKME 3NIEKTPOTrMPSAHIbI U
CKYNbMTYpPbI C NOACBETKOW;

» Npy BblIBOpe rMPAAHLbI, a TaKxe
WINIIOMUHUPOBAHHbBIX CKYbMATYP
oTHoaBainTe NpefnoyYTeHne MeHee
MOLLHbIM: YEM MEHbLLIE MOLLHOCTb
namnoYyek, TeM MeHbllie co3faBae-
MbI UMW HarpeB, a 3HaUWT, Y PUCK
BO3ropaHus;

» HMKOrga He ocTaBnamnTe rMpnaH-
Obl ¥ noAcBeYvYeHHble CKYNbMTYPbI
BKJTHOUEHHbIMU, ECTTN YXOAUTE U3
[IOMa WINv NIOXMTECh CnaTb;

» He paspeLllariTe AeTSIM CaMOCToS-
TesnbHo, 6e3 NpUCMOoTpa B3POCTbIX,
3aKNraTb BO3/e efiku 6eHrasibckme
OrHU 1 NONb30BaTbCA XJ10MyLUKaMU.

[To3aboThTeCh O cebe U CBOUX
6num3Kux. [TycTh IPa3fHUKY [IPO-
HIYT C OTOHBKOM, HO 6e3 ImoXka-
POB.

B ciiyuae BO3BHUKHOBEHUI
MIPOMCIIECTBUS He3aMe IJINTeIb-
HO 3BOHHUTE I10 eITHOMY HOMEPY
TenedoHa criaceHusa 112.

@ CocTtaBuTtenb noe3nos
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YPAIMXNM

NMOrMCTmKA

® MawunHucTt (kpaHa)
KpaHOBLLMK

@® MoHTep nytn
@® OnekTporasocsapLUUK

UTto mbl npepnaraem:

o CTabunbHylo, NepcneKkTuBHyo paboTty
o KoHKypeHTHyl0 3apaboTHylo nnaty

o [lpodeccrnoHanbHbIi KONNEKTUB

o KomneHcauuio nutaHuda

e OnnaTty MmeguUMHCKNX YCAYT,
CaHaTOPHO-KYPOPTHOE NevyeHne

o O3popoBneHne peten

e YCnoBus ang 3aHATUA CNOPTOM

r. BockpeceHck, yn. 3aBoackasa a. 1
Ten. 8 (926) 336-03-76

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

«MoCcaHeprochbIT»
npoasieBaeT nepunon
Nprema noKasaHum
B gekabpe

AO «Moc3aHeprocbbiT» MH(hopMUpyeT 0 Npoa-
JIeHUM CpoKa nNpueMa nokasaHuit npubopos
yueTa 3/iIeKTpo3Heprum B gekabpe 2023 ropa
Ao 30-ro yucna v npuraawiaeT BCex CBOUX Ku-
@HTOB NPUHATb yYacTue B HOBOrogHen akumum
«bonble aHepruu B HoBom roay!».

YT06bI CTATb Y4aCTHMKOM, HEObX0OAUMO:

—B nepwuog ¢ 15 no 30 gekabps 2023 roga BkO-
YNTENbHO NepefaTb akTyaslbHble MOKa3aHUs ycTa-
HOBJIEHHOrO y Bac nprbopa yyeTa afNeKTPoaHep-
rum nobbiM yaobHbIM criocobom;

— 00 30 gekabpsa 2023 roga BKAKOYMTENBHO Ona-
TWUTb CYMMY 3a fiekabpb C y4eTOM 3a0MKEHHOCTHU
3a npegblayluime nepuoapl;

— NoATBEPOMUTb yyacTue, 3anofiHnMB hopMy perun-
CTpauun Ha canTe promo.mosenergoshyt.ru.
KnuneHTbl, BbINONHMBLUNE BCE YCNOBUSA aKLLUK, MO-
JlyyaT rapaHTMpOBaHHble NO4APKWN OT NApTHEPOB
M CTaHYT y4acTHMKaMum po3birpbiwa 300 npunsos
no 300 kBTu.

MobenuTtenen onpenenunT reHepaTop CiyvamHbIx
umcen 18 aHBaps 2024 ropa B npsaMom admpe

B othmumanbHoM coobuwectese AO «MocaHeproc-
6bIT».

MOC3HEPTOCEbIT

MaTkanmTaa MOXHO
byoeT ncnonb3oBaTb
NO-HOBOMY

CeMbM Cc AeTbMU Noly4aT AONOSTHUTENIbHYIO
BO3MOXXHOCTb Y/yULIUTb CBOU XXW/IULLHbIE YyC-
JNIOBUSA 3a CUET MAaTEPUHCKOro Kanutana.
Tenepb ero MoxHo ByaeT ncnonb3osatb A1 pe-
KOHCTPYKLMM 0,OMOB 6/T0KMPOBAHHOM 3aCTPOMKMU.
K TakvMM oMaM OTHOCSTCS TayHXayCbl 1 oynsek-
cbl. CooTBETCTBYHOLWMI 3aKOH of06puna locayma.



N246(4996)
22 pekabpsa
2023 ropa

OTKpbIN ce
LN ‘ l f

30H
Tl

B [ome KynbTypbl «KpacHbiii XonM» npoLuio
OTKpPbITUE TBOPUECKOIO0 ce30Ha «Ha Kpbinbsx
TBOpUECTBa».

HoBbIi TBOPYECKMIA NEPUOL, HAYaCa CO 3HAUNMO-
ro KynsTypHOro cobbitna — 15-neTHero tobunes Bo-
KanbHOW cTyamm «HOHOCTb» NOf pyKoBOACTBOM Jla-
pucbl @epotoBon n ApteMa Oenoposa. Nogapkom
[J151 BCEX rOCTEN Npa3fHuMKa CTano BbICTyNeHne
xopeorpadmyeckoro KonnekTnaea Joma Kynstypbl
cena AwnTkoBo «Kybuk-pyburk».

B KoHLepTHO-BbICTAaBOYHOM 3aJie FrOPOACKOro
OKpyra BockpeceHCK npoLunia LiepeMoHUs Harpax-
[EeHUSA XyA0XXKHUKOB TBOPUYECKOro coro3a «ApT-
ABUXXEeHUe», KOTopble NPUHAIN CAaMOe aKTUBHOE
yJyacTue B OpraH1Msauum u NPoBeAEHUN BbICTaBKU
«BOCKPEeCceHCKMNIA BePHUCAXK».

Bce uneHbl TBOPYECKOro Coro3a «ApT-OBMXKEHNE», He-
3aBMCUMO OT TOr0, UMEKOT JI1 OHM NPOdheccroHab-
Hoe obpasoBaHyie UK HET, — 3TO CaMObbITHbIE, yBIe-
YeHHble 1 OYEHb TATAHT/INBbIE XYAOXHVKN.
TBopueckme paboTbl y4aCTHMKOB coto3a bbinv npea-
CTaBJeHbl Ha BbiCTaBKax «Kpai Haw BockpeceH-
CKUI», «Tpu Cnaca», «OceHHMI 61t03», «CHeXHas
3nMa», «LIBeT oceHn», «<BeceHHsas nanntpa», «Boc-
KPECEHCK B NINLLAX» 1 MHOTUX APYTUX.

Ha Top)XecTBeHHOM MeponpuUaTUM HauaTbHMK yrpaB-
NeHus KyneTypbl EneHa baknylinHa Bpyymna Xyoox-
HWKaM bnarogapcTBeHHbIe NMCbMa rMaBbl OKpyra «3a
Na040TBOPHOE COTPYAHMYECTBO C OpraHaMm MecT-
HOro cCaMoynpaBfeHWs 1 BECOMbIN BKA, B pa3BuTue
XYL,0XKECTBEHHOIO MCKYCCTBA Ha TePPUTOPUM FOPOA-
CKOro OKpyra».

«KapHaBasibHag HOYb»

A

B paMkax nporpamMmmbi «3uMa B lMNogMocko-
Bbe» B JloMe KynbTypbl «[apMOHUA» COCTOANCA
60/1bLIOI NPAa3aHUYHDIN KOHLEPT «KapHaBanb-
Hasl Houb» BOKasbHOI cTygum «Pagyra» (pyko-
BoguTenb CBetnaHa Moxkapoga).

FOHble y4aCTHUKM KoeKTuBa NpogeMoHCTpu-
poBanu BbICOKUI YPOBEHb CLLEHUYECKOro Ma-
CTepcTBa, UCNOJTHNB NMECHU N3 N3BECTHbIX KNHO-
(h1NbMOB 1 MyNbTHWUIBMOB PasHbIX feT.
HoBorogHvM copnpu3oM gns aputenen ctano
BbICTYMNJIEHNE TEX, KTO 06bIYHO BONTHYETCS 3a Ky-
nvcamu, — poauTenen Bokanmctos. OHM ncnon-
HWUIW MOMNYPPY Ha U3BECTHbIE MECHU U3 BCEMMU
NOBUMBIX KAPTUH COBETCKOro KMHeMaTorpadga.
H0Mep NnoNyynnca o4eHb ApKuUM, 3putenn noa-
neBasav U NOALEPXUBANN BbICTyNaKLWMX 6ypHbI-
MU anioAnCMeHTamMu.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

Y BOKaJIbHOW CTYINN
«JIOMUCOJIBKI» 100UIEN!

B LLeHTpe KynbTypbl 1 fOCy-

ra «<MockeopeuKkuii» cocrosacs
TBOPUECKUIA Beuep, NOCBSALLEH-
HbIi1 pecaTuneTHeMy obunero
[ETCKOI BOKaJIbHOW CTYa UM
«JJOMUCONbKUN»,

KonmexkTuB GbLI co3maH 6Jiaro-
Iaps TaJlaHTy U 1leJieyCTPeM-
JIEHHOCTHY pyKoBomuTess I0nuu
MaxoBoii. B ero pernepryape Ha-
cunuThIiBaeTcda okoJjio 200 meceH
Pa3HBIX XXaHPOB: ITATPUOTHYE-
CKMe, TeMaTuJecKue, 3CTpaj-
Hble, HApPOJHbIE, IIJISICOBRIE.
C 2013 roma BOCTIMTaHHUKU CTY-
WU aKTUBHO YYacCTBYIOT 1 3a-
BOEBBLIBAIOT ITPHU30BbIe MeCTa Ha
MEXIYHapPOLHbBIX, BCEPOCCHUI-
CKUX, 00JIaCTHBIX, TOPOACKUX
KOHKypCax.

C IHEM POXIEeHUS I00MISIPOB
03 PaBUJIM COJIUCTBI aHCAMOJIS
KJIaCCUYECKOT0 TaHIIa «AJLIIETPO»

OV «JIupa» v ObIBIIAS BOCIIK-
TaHHUILIA CTYLUU «[JOMUCOJIBKIT»,
BokaJsiucTka JIIV N2 5 luHapa
Iebepneesa, IogapuB CBOU SAp-
Kye HoMepa IIPUCYTCTBYIOILUM
TOCTSIM ITpa3gHUKA.

KaxapIii y4aCTHUK KOJLJIEK-
THBa ObLI OTMEYEH JUILIOMOM
Y TaMSTHBIM ITOIaPKOM. 3aBep-
IIMJIOCh MEPOIIPUSITHIE BBIHOCOM
100UJIeTHOTO TOPTAa Iof, OypHBIE
amJIoMMCMEHTHI 3pUTETIEH.

PDopTEnNUAHO OJIA
IOHBIX MY3BbIKAHTOB

HarmpoekT. HoBoe 000pyI0BaHMe TOCTYIINIIO

B IMIIT N® 2

B pamMKax HauMoOHanbHOro npo-
ekTa «KynbTypa» B BeTCKyI0 My-
3blKanbHylo wkony N2 2 ropoga
BenoosepcKuii NocTynuau Ho-
Bble UHCTPYMEHTbI — 13 nuaHu-
HO M O MH pOsib.

Ha oTueTHOM KOHIIepTe op-
TEIIMaHHOI'0 OTEeJIeHNS HOBBIE
MHCTPYMEHTHI CMOIJIN OI[€HUTD
He TOJIbKO YUeHUKU U IIpenoja-
BaTeJIU YUPEXIEeHUs, HO U eT0
BBIITYCKHUKHU.

«Korpa g yunnach 371ech, s 3a-
HUMaJjach Ha CTapOM UHCTPY-
MEHTe JIeBATH JieT. OueHb 3aMeT-
Ha pasHuIia. Korja Tel Urpaeirb
Ha HOBOM poOsijie, BCe ITPOU3Be-
IeHud 3ByJaT ropasfio Jyulle.
Celiyac y MeHS 3/IeChb YUYUTCS
MJajlas cecTpa, C KOTOPOu g
CETOJIHS BBICTYTIA/Ia HA KOHIIEPTE.
Xody BEIPa3UTh OTPOMHYI0 0J1aro-
IapHOCTD 3a IIPeIoCTaBIEeHHYI0

BO3MOXHOCTbDb UI'DaTh Ha HOBBIX

MHCTPYMEHTax», — pacckasaJjia
BoItyckHULIA MYJIO «/IMIIT N2 2»
Enusasera ®azeesa.

JleTckas My3bIKaJibHa IIKOJIa
N¢ 2 Hauasa cBoo paboty B 1971

roxy. Ha maHHbI MOMEHT 37I€Ch
3aHMMaloTcd 315 yesioBek. Pa6o-
TaOT YEThIPe OTHEJIEHNS: BOKAJIb-
HO-XOPOBOE, (hOPTENMAHHOE, OP-
KEeCTpPOBOe M HapOJHOe.

CTOUT OTMETUTh, UTO MHOTVE
YUYEHUKU LIKOJIbI ABJIAKTCA JIay-
peaTaMu BCEPOCCUICKUX 1 MEXK-
IYyHapOLHBIX KOHKYDPCOB. Tak,
B HauaJe ieKabpst 3TOTo rojJja Boc-
IIMTAaHHUIA BOKAJIBHOI'O OTHEja
Anuca CenvBaHOBa cTaja Jiay-
peatom I crenienu III OTKPBITOTO
(becTuBaNg-KOHKypCa LyXOBHOMN
TIeCHU UMEHU CBATUTEII Pua-
peta MockoBcKoro. Anuca 6bL1a
HarpaxkxJieHa JileHeXHbBIM CepTu-
(hukaroMm, a TakKe YCIIEUTHO BhI-
CTyIIMJIa Ha raja-KoHLEepTe I10-
6emuTesieii 1Moj; aKKOMIIaHEMEHT
TFocymapcTBEHHOTO aKajeMuye-
CKOI'0 PYCCKOI'0 HapOAHOTO aH-
cambug «Poccusg» uM. JIIOIMUIIbI
3BIKUHOM.



ez [ [ IPABOITOPALOK

KaTauTech 0e3011acHO

AkTyasnbHO. HartoMyHaeM, Kak 130eXaThb
TPaBMaTKM3Ma Ha I'OPKe B 3UMHEE BpeM4d

KataHue ¢ ropok - ogHo u3 ca-
MbIX JIlO6UMbIX 3UMHUX pas-
BrieyeHui. Yto6bl oTAbIX 6bin
He TONbKO NPUATHbIM, HO U 6e3-
onacHbIM, HY>KHO 0b6s3arTenb-

HO MOMHUTb O NpaBuaax nose-
DeHUS Ha CKJTIOHaX U BblGbupaTb
TOJIbKO 060pyA0BaHHbIE ANA Ka-
TaHuA MecTa.

He cTouT naTu Ha reperosiHeH-
HYI0 JIOAbMU FOPKY C KPYThI-
MU CKaTaMU U TPaMILUIMHAMU.
TeM 6oJiee Heb3sl OTIIyCKaTh
pebeHKa ogHOro 6€3 IMMPUCMO-
TPa B3POCJIBIX — MAJIBIII HE CMO-
JKET BOBPEMS OTPearupoBaTh Ha
SKCTPEHHYI0 CUTYallUo0, PEe3KO
3aTOPMO3UTh WJIN YBEPHYTHCS
OT IIOTIaBIIEMCS Ha IIyTU IIpe-
Tpajibl.

YT0o6BI KaTaHME C JIeLOBBIX
CKJIOHOB OCTABMJIO TOJIBKO XO-

poIiye BOCIIOMUHAHMNS, CIeAYeT
CObJI0IATh OTIPelesIEHHbIE TTpa-
BUJIA TIOBEIEHUST:

1. He cpes3xaTh C TOPKY, TTIOKA
He OTOIIIeJI B CTOPOHY IIPEbITY-
1H pebeHoK.

2. He 3amepxuBaTbCsl BHU3Y,
KOT/Ia chexall, a TOCKOpee OTIT0J-
3aTh WM OTKAThIBATHCS B CTOPO-
Hy. Ha BBICOKHUX TOpKax POAUTE-
JIIM JIy4llle HaXOAUTbCS BHU3Y
cKaTa, 4ToObl IIOMOYb PEOEHKY
1o6eIcTpee 0OCBOOOAUTD ITYTh.

3. He mepeberaTh JeITHYIO
IOPOXKY. Ha nbIy JIeTKo TI0-
CKOJIb3HYTBCS U TIOIACTh MO7,
HOTY ChEe3XKAIOIIUM.

4. He mogHUMAaTHCS U HE CTO-
SATh PAAOM C ropkoi. [TogHM-
MAaThCST HAJI0 JOCTATOYHO Jaje-
KO OT CITycKa, YTOObI He 3aJIeTh
CBOMM «TPAHCIIOPTOM» Che3XKa-
IOIIMX, & TAKXKE YTOOBI Che3Karo-

1€ He 3aJIeJIU BacC 1 He YBJIEKJIN
3a coboi.

5. CTapaTbCs HE CbE3XKaThb
CITMHOM VJIM TOJIOBOM BIIeper, (Ha
JKMBOTE), & BCETIa CMOTPETh BIIe-
Pen, Kak MpHU CITyCKe, TaK U IIpU
oabeMe.

6. Eciiu yUTY OT CTOJIKHOBE-
HUS HEJIb35, TO Ha/I0 ITI0CTapaTh-
cs1 3aBaJINThCS Ha OOK HA CHET
WJIX OTKATUTbCS B CTOPOHY OT
JIeISTHOY TTOBEPXHOCTH.

7. Heqib34g KaTaThCs C TOPKU
Ha HOTaX — 9TO YPEBATO HEIIPU-
SATHBIMU IIOCJIENCTBUSIMU LI
37I0POBBSI.

YBaskaeMble POLUTENU, HE
OCTaBJIANUTE eTell ogHuX 6e3
npucmoTtpal CobatomariTe He-
CJIOXKHBIE IIPaBMJIa KaTaHUs C Fo-
POK — 1 BbI 0Ge3omacuTe cebs u
OKPY’KaIoI[UX OT BO3MOYXHBIX
TPaBM U ITOBPEXIEHNN.

B 11kosiax mponayT ypoKu
HaJIOr'OBOU I'PAaMOTHOCTH

B pamkax o6Luepoccuiickoro npo-
cBeTuTenbcKoro npoekta @e-
AepanbHoiA HANOroBoi CNy>K6bl
«toHla» BO Bcex ropoacKux okpy-
rax MogMockoBbs NpoiayT ypo-
KM HaJI0roBOW rpaMoOTHOCTY AJis
yyauwmxca 5-6-x knaccos. bo-
nee 50 coTpypHUKOB TeppuUTO-
PUTbHBIX HANOrOBbIX OPraHoB
MockoBcKoi1 o6nacTu npoeegyT
MHTEpPaKTUBHbIE YPOKU B 59 LuKo-
nax peruoHa.

Vicrionb3ys nH(GOPMAaITMOHHbIE
MaTepHraJbl, HAJIOTOBbIE MHCIIEK-
TOPBI PACCKAXKYT YUAIIMMCS O PO-
JIY HAJIOTOB B DKOHOMUKE TOCyIap-
CTBa, a UIMEHHO: 3a4eM UX ILIaTUTh,
KaKyie BUJIbI HAJIOTOB CYIIIECTBYIOT,
KaK OHU PaCCUMTBIBAIOTCH, KyIa
UIyT cOGpaHHbIE CPENICTBA, KaK
(hopMupyroTCs 610IKETHI PETHO-
HOB. HarusaiHble IpUMepPBI IPO-
JIEMOHCTPUPYIOT IIOIPaCTAIOIIEMY
TTOKOJIEHHI0, KAK HAJIOTOBAsI KyJIb-
Typa MOJKET ITOBBICUTD YPOBEHD
6J1ar0COCTOIHUS U COIIMAIbHOMN
3aIIUIIEHHOCTH YKUTEJIeH Halllel
CTpaHbI, KaK BKJIAJ KaKIOTO 13
Hac popMUpPyeT Pa3BUTHE U IIPO-
Betanue Poccuu. B xozie ypokoB
OyIyT IPOBEIEHBI MUHU-BUKTO-
PUHBI 10 HAJIOTOBOM TeMAaTUKe,
HauboJiee aKTUBHBIE PebsTa Mo-
JIy4JaT MOOIIPUTEIbHbIE TTPU3bI.

Bce yyacTHUKY YPOKOB ITOJIy4a-
FOT 3HAYKY C 3MOJIEMOH ITPOEKTa
«toHTa».

Kak oTMeTuJl HauyaJbHUK
VYipaBieHus IpodecCcroHaIbHO-
ro pa3sutugd ®HC Poccuu Cepreg
TokapeBa Io706HbIe MEPOITPU-
SITUST CTIOCOBCTBYIOT (hOPMUPOBA-
HUIO HAJIOTOBOM KYJIBTYPhI MOJIO-
JIOTO TIOKOJIEHU4 U, KaK CJIETICTBUE,
BOCIIUTAHUI) OTBETCTBEHHOTO U

(brHAHCOBO rPaMOTHOTO IPaKIa-
HUHA. «MbI CO37[aeM II06aTbHYT0
9KOCUCTEMY TI0 HAJIOTOBOM I'pa-
MOTHOCTH JIJIs IIETEM, Ky/Ia y’Ke BO-
11eJ1 BcepoccriCKuii IPOeKT ypo-
KOB «t0HI'a» 11 «OCHOBBI HAJIOTOBOM

TPaMOTHOCTY» JJIST IIIKOJIbHUKOB,
TeMaTUYecKre CMeHbI B IETCKUX
Jlarepsix, a Takxe Bcepoccurickue
IHY HAJIOTOBOM I'PaMOTHOCTI», —
nomuepKHyan Cepreii ToKapes.

CnpaBka

TenedoH otaena paboTel ¢ HanoronnaTenbLliMkamMm MexpanoHHon MOHC
Poccum N2 18 no Mockosckow obnacTu: 8 (496) 441-01-83
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«3VIMHWE KaHWKY/bI»
OT [0CaBTOMHCMNEKLLM

Ha Tepputopum permoHa npoxopuT KOMMJIEKCHoe
uHchopmaLumoHHO-NpothunakTuueckoe Meponpus-
THe «3MMHUE KaHUKYJbl», KOTOpoe NPoaUTCS 00
14 axusapsa 2024 ropa. B nepByto ouepeab OHO Ha-
npaBiieHo Ha NPOhUNaKTUKY aBapUNHbIX CUTYa-
LA C yuacTeM AEeTel U NOAPOCTKOB, a TAKXKe Ha
NpPUBUTME IOHbIM YYACTHUKAM JO0POXKHOI0 ABUXKe-
HUS YCTOMUMBBIX HABbIKOB 6e3onacHoro nosepe-
HUS Ha YNIMYHO-A0POXKHOI CeTU.

Tak, HavanbHuK OB YMBL, Poccum no ropop-
CKOMY OKpyry BockpeceHck Cepreli MNnewees npo-
BEJ KPYbl CTON COBMECTHO C NPEACTaBUTENAMY
ynpasneHvst 06pasoBaHVs aAMUHMCTPALLN OKpYra.
Ha BcTpeue obcypanvck BOMPOChI, KacatoLmecs
NPO(UNaKTUKN AETCKOro AOPOXKHO-TPAHCMOPTHOrO
TpaBMaTv3ma B npeanpasaHuYHble AHNU Y 3UMHME Ka-
HUKYIbI. TakKe NPUCYTCTBYHOLWME 0BCyAMIM, Ha YTO
cnefyet 0bpaTuTb BHMMaHWe y4nTensm npu npose-
LeHny npornakTniecknx 6eceq, o LKOMbHUKAMMU.
MoMUMO MHHOPMALIMOHHO-PA3bACHUTENBHOM pPabo-
Tbl, B nepmog ¢ 25 no 31 aexkabps 2023 rogan c 8 no
14 anBaps 2024 roga coTpyaHuKkM focaBTOMHCNEK-
LMY NPOBELAYT LieNieHanpaBieHHoe npodunakTnye-
cKoe MeponpuaTie «PebeHoK — maccaxup, netue-
Xom».

Takxe He ocTaHeTca 6e3 BHUMaHNS NonmnLEencKmx
MOHUTOPUHT YNIMYHO-00POXHOM ceTu B6NM3M 0bpa-
30BaTesIbHbIX OPraHM3aLyMi 1 OCyLLECTBEHNE NPO-
BEPKU B OTHOLLIEHWM COBNIOAEHVSI BOLUTENAMM Tpe-
60BaHMI NpaBW OPraHN30BaHHOM NEPEBO3KM MRy
neten aBTobycamm.

3alumTa npas rpaxkoaH

BoCKpeCeHCKOI ropoacKol NpoKypaTypoli no o6-
paLLLeH1I0O MECTHOIO YKUTeNs NpoBeaeHa NpoeBepKa
MCMONHEeHUs 3aKOHOAATEeNbCTEA B chepe 3apaso-
OXpaHEeHUs B AeATeNbHOCTM MeOULIUHCKOrO yu-
peXxxgeHus.

MpOBEPKOII YCTAHOBIIEHO, YTO FPayKaaHNH COCTOUT Ha
yueTe C 3abosieBaHMeEM «caxapHblil AMabeT» 1 HyX-
[0aeTcd B MOCTOAHHOM MOHUTOPKHIE YPOBHSA Caxapa

B KPOBW C UCMOMb30BaHMEM [TOKOMeTpa. Mexay TeM
B HapylLeHWe TpeboBaHuit henepanbHOro 3aKoHoaa-
TenbCTBa rpaXKgaHH He obecneunsasica PacxogHbl-
MUK MaTepuanamMu — TeCT-NosI0CKaMu, MOAXOAALLMMM
K MUMEIOLLIEMYCA B MOMb30BaHMM [IIOKOMETPY.

Mocne BMeLLaTeNnbCTBa ropoaCcKoM MPOKyYpPaTypbl
rpPaXXgaHWHY BbIMUCaHbI peuenTbl Ha becnnaTHoe no-
NyYeHme TeCT-MOMOCOK HY>HOro TOProBoro Havme-
HOBaHWS, a TAK)Ke BblOaH HOBbII [TIIOKOMETP.

BockpeceHupbl MoryT
COObLWNTBL O hakTax
KOPPYNLMK Mo TeNemoHy
00BepNS

Ha noctosiHHOl ocHoBe B [NaBHOM ynpaBneHuu
®depepanbHoii cny6bi cyae6HbIX npucTaBoB Mo-
CKOBCKOW 0651acTu geiicTByeT TenethoH aosepus.
3TOT KaHas CBA3M CO3AaH C LieJ1blo OnepaTUuBHOro
pearvpoBaHus U NPeoTBPaLLEHUS BO3SMOXHbIX
thakToB NPOTUBONPABHbIX AEACTBUIA.

Xutenn MmoryT coobLLmTb O (hakTax MPOSBEHNS KOP-
PYNLUMM B KPYrOCYTOMHOM PEXUME, BKIHOYas Bbl-
xogHble AHU. KOHMOEHUMANbHOCTb rapaHTUpyeTCs.
CBoe obpalLeH1e MOXHO OCTaBUTb, MO3BOHUB MO HO-
Mepy 8 (498) 569-08-70 nnv HanpasuB nHthopMa-
LML MO afipecy aNEKTPOHHOM NouTbl: 0sh@r50.fssp.
gov.ru.
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NOHEAEJIbHUK 25.12

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTn

09.20 «AHTUDelK» 169

10.00 «}KuTb 300p0oBOk» 16*)

10.50,12.15,17.00, 18.30 UHdhopma-
LIMOHHbIN KaHan 46

21.00 «Bpems»

22,00 T/c «[JokTop MpeobpaxeHcKuit»

23.00 «bonbluas urpa» 49

00.00 «CBupaeTenu JiseHLuTenHa» 169

00.45 «Poccus 1 3anaj, Ha Kauensax
nctopum» 464

POMPAMMA B 3

BTOPHUK 26.12

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTn

09.20 «AHTUDEiK» 169

10.00 «)XuTb 300poBol» 16*)

10.50,12.15,17.00, 18.30 MHchopma-
LIMOHHBIM KaHan “6¢*)

21.00 «Bpemsi»

22,00 T/c «[okTop MpeobpaxeHcKuii»
23.00 «bonbLuast nrpa» 169

00.00 «Jlerkvie geHbrin» 164

00.45 «[JparoLieHHble uctopum» 169
01.30 «He NIbIKOM WmTbI» 469

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

CPEOA 27.12

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTM

09.20 «AHTU®eliK» 169

10.00 «XKuTb 300poBol» 16*)

10.50,12.15,17.00, 18.30 ViHdhopma-
LIMOHHbI KaHan 469

21.00 <<Bpqu»

22,00 T/c «[okTop MpeobpaxeHcKuii»
23.00 «Bonbluas urpa» 46*

00.00 «LLloy BoBaHa v Jlekcyca» © 46+
01.00 «TMcuxmka» 169

01.45 «IycTb He roBOpSAT, NyCTb

nepBblﬁ 15.15 «[1aBai noxeHumcsl» 469 01.30 «AHTpOMonorsh» 46 15.15 «[laBait noxeHmnmcsl» 469 02.15 «Topu orHem!» 46 15.15 «[laBait noxeHnmcsi» 469 unTaroT» 164
16.05 «Myxckoe / YeHckoe» 169 02.15 «Jlerkue aeHbri» 6+ 16.05 «Myxckoe / XeHckoe» 164 03.05 «Hechopmar» 6% 16.05 «Myxckoe / XeHckoe» 164 02.30 «CauraeTenu AnseHLuTenHa» 169
18.00 BeuepHue HOBOCTH 03.05 «JleTonmcy KoHLa BpemeH» (169 18.00 BeuepHue HOBOCTH 03.55 «CBupeTenu JiseHLuTeiiHa» 18.00 BeuepHyie HOBOCTU 03.05 «J1eTonmey KoHLa Bpemer» (169
19.55 «Kyknbl HacnegHuka Tytmi» 169 03,55 «20 net crycra» (16400457 19.55 «Kyknbl HacnegHuka TyTTi» (169 (16+) 100457 19.55 «Kyknbl HacnegHuka Tytmu» 16 03,55 «Tpurreppi» (16900457
05.00, 09.30 «YTpo Poccumn» 23.30 «Beuep ¢ Bnapumupom Cono- 05.00, 09.30 «YTpo Poccumn» 23.30 «Beuep ¢ Bnapgumupom Cono- 05.00, 09.30 «YTpo Poccum» 23.30 «Beyep ¢ Bnagnmupom Cono-
09.00, 14.30, 21.05 BecTtun. Mect- BbEBbIM», 129 09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecT- BbEBbIM», 129 09.00, 14.30, 21.05 BecTu. Mect- BbEBbIM», 12
Hoe BpeMsi 02.05 CknudocoBckmin. 7 ce3oH. 9 c. Hoe BpeMst 02.05 CknudocoBckuin. 7 cesoH. 11 Hoe Bpemsi 02.05 CknnchocoBckuit. 7 ce3oH. 13
09.55 O caMOM rnaBHOM, (©Y6meeD. (124) Cepuan, ©omee. (164 09.55 O caMOM rNlaBHOM, (©Yemmee): (124) c. Cepuan, ©brumes). (16+) 09.55 O caMOM rnaBHOM, (©6mrpe). 12+) c. Cepuan, ©bmmes). 16+
11.00, 14.00, 16.00 Bectu 03.05 CknuchocoBckmit. 7 ce3oH. 10 11.00, 14.00, 16.00 Bectu 03.05 CknuchocoBcKuit. 7 ce3oH. 12 11.00, 14.00, 16.00 BecTu 03.05 CknnchocoBcKuit. 7 ce3oH. 14
11.30, 17.30 60 MuHyT. 429 c. Cepuan, (©/6rumps). (16+) 11.30, 17.30 60 MuHyT. @29 c. Cepuan, ©brumps). (16+) 11.30, 17.30 60 MuHyT, @24 c. Cepuan, ©bmmes). 16+)
Poccua-1 14.55 Hawm. @29 04.05 Mopo3oBa. CINWKOM SBHble 14.55 Hawm. 29 04.05 Mopo3osa. [pon3BoaCTBEH- 14.55 Hawu. @29 04.05 Mopo3osa. Owwbka. Cepuarn.
16.30 «Manaxos». 6% ynuku. Cepuan, ©vommes). 169 16.30 «Manaxos». 16 HbIV 6pak. Cepuan. /o™ 16.30 «Manaxos», ¢ (CyBTuTpb. (16+)
20.00 BecTu B 20.00 20.00 BecTu B 20.00 ool (16+) 20.00 BecTn B 20.00 04.59 MNepepbiB B BeLLaHUKN
21.20 TaiHbl cnepcTBusi-23. Mactep 21.20 TaiHbl cnepcTBus-23. Mexxgy  04.57 MepepbiB B BeLLaHum 21.20 TaitHbl cnencTBus-23. CTapas
Ha BCe pyKi. 1 u, Cvmmpe. (16+) CTPOK. 1 u, Cvommpe. (16+) cxeMa. 1 y. Cvsmmpe. (16+)
22.20 TaitHbl cnepcTBusi-23. Mactep 22.20 TaiHbl cnencTBus-23. Mexay 22.20 TaitHbl cnenctBus-23. Ctapas
Ha BCe pyKMu. 2 4, ©rbmmps). (164) CTPOK. 2y, (Crommpe). (16+) cxeMa. 2 y. Cysmmpe). 16+)
06.00 «CnopTuBHbI BeK» 129 17.15 «[pomKo» Mpsamoit acup 06.00 «CropTVBHbIit BeK» 2% NAuns n3 Mocksbl 06.00 «CropTvBHbI Bek» 129 21.45 bunbapa,. «BetBoom Cynep-
06.30 «leorpacus cnopta. Maiikon»  18.45 Xokkei. PoHbeT Yemnuo- 06.30 «Marus 6onbluoro cnopta» 429 18.45 Xokkeit. DoHbeT YemnnoHat 06.30 <470 33 cnopT?» 424 nvrax. NMpsmas TpaHCALMs 13
(124 Hat KXJ1. «duHamo» (Mocksa) - CKA 07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 18.00 KXJ1. «Topnego» (it Hoeropon) - 07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 18.00 MocKBbI
07.00, 10.00, 12.55 HosocTu (Canir-NerepGypr). Mpaman TpacnaLva HogocTu «Cnapralc» (Mocea).flpauan TpancraLin HosocTu 00.15 MpodheccroHanbHblil Gokc.
07.05, 23.15 Bce Ha Matu! Mpamont ~ 21.45 bunbsapa,. «BetBoom Cynep- 07.05, 15.00, 18.05, 21.15, 23.15 21.45 bunbspa,. «BetBoom Cynep- 07.05, 15.00, 18.05, 23.15 Bce Ha PRAVDA old school boxing.
athup nura». [pamas TpaHCnaums us Bce Ha Matu! Mpsmoit admp nurax, Mpsmas TpaHcnaums 13 Martu! Mpsmoit acmp LmMnTpuit Kyapsiwos npotus
Matu TB 10.05 «Jlnua cTpaHsbl. PycnaH 3axa- MockBbl 10.05, 12.35, 03.35 CrneupanbHbiit Mockabl 10.05, 12.35, 03.35 CneupanbHbilit Cama LLymeiikepa. TpaHcns-
pos» 124 00.15 MpotheccroHanbHbii GoKc. penoptax 429 00.15 MpodeccroHanbHbIit GoKC. penoptax 2+ ums u3 Bnagukaskasa 164
10.25 «Jlyywme u3 ayuwmx» 429 RCC. Maromep, Vicmannos 10.25 «JTyuiume 13 nydwmx» 429 URAL FC. AnbbepT batblipra- 10.25 «Jlyuiume 3 ayuwmx» 429 01.35 Boneiibon. Kybok Poccum.
11.25 CMeLuaHHble eanHobop- npoTus MeaHa LWTbipkoBa. 11.25 CmeluaHHble efHobopcTBa. 31eB NpoTuB SHpepa Jlyueca. 11.25 CmeluaHHble eanHobopcTBa. XeHwwHbl. GuHan. «JlernH-
crea. UFC. Cupwn laH npotue TpaHcnauus ns EkatepuH- UFC. Anekc lMepeiipa npotue TpaHcnsums 13 Mepmu 169 UFC. lacTuH Mopbe npoTne rpajKay (Cankr-etepbypr) - uravo
[xoHa [LxoHca. TpaHcnauums 6ypra 49 Wcpasns ApecaHbi. Tpaena-  01.35 Backet6on. EquHas nvra BTB. [xactuHa leinmxm. TpaHcns- (Mock®a). Tparcnauusi us Carkr-TetepGypra (6+)
13 CLLA @69 01.35 backertbon. Eaunas nura BTB. ums u3 CLLA @69 «MUHCK» (Benopyceus) - LICKA (6+) ums u3 CLLA @69 03.55 HosocTu ©9
12.35, 03.35 CrieypanbHbli penop- YHUKC (Kasare) - «Cavapa» (6+) 12.15 CmelwaHHble eqnHobopcTaa. 03.55 HosocTu © 13.00 «EcTb Temal» Mpsamoii acup 04.00 [1/ch «Bek IuHamo»
Tax 124 03.55 HosocTn © UFC. Mpxw Mpoxaska npotus  04.00 Mang6on. SEHA-Tasnpom Jlura. 14.25 «Bup cepxy» 124 05.00 «eorpadus criopta. Maiikon»
13.00 «EcTb Temal» Mpamoit achmp 04.00 rannbon. SEHA-Tasnpom Jvra. Anekca lNepetipbl. TpaHcnaums «3eHUT (Pocons) - «Mewkos Bpect (Be- 15.30 Japtc. OLIMPBET HoBoroz- @29
14.25 «310poBbiit 06pas. bopbba» «BUKTOp (Pocens) - «CKAMuncio» (Be- 13 CLLA @69 nopyccs) (6+) HUW MapadoH. Mpamas TpaHc-  05.30 AkBabaiik. YemnvoHat Mupa
29 nopyceus) (6+) 13.00 «EcTb Temal» MpsiMoi achmp 05.30 AkBabaiik. YemnuoHaT Mupa naums 13 MockBbl 0 rOHKaM Ha BbIHOC/IMBOCTb.
14.55 Xokkeit. OLIMPBET Yemnuo-  05.30 AkBabalik. YemnuoHat Mvpa 14.25 «410 33 cnopt?» 424 M0 FOHKaM Ha BbIHOC/IMBOCTb. 18.45 Xokkelt. PoHbeT YemnnoHat TpaHcnsaums us MupoHesun ©
Hat MXJ1. «Tonnapy V2 - «aiira> M0 FOHKaM Ha BbIHOC/IMBOCTb. 15.30 [laptc. OLIMPBET Hosorog- TpaHcnsums 13 NHaoHesun ¢4 KXJ1. LICKA - CKA (Carixr-Terepbypr).
(Hyxwin Hosropop). Mpsimas TpaHcnsums TpaHcAAUMs 13 UHAOHe3UN (6+) HUiA MapadhoH. MpsMas TpaHc- MpAiMas TpaHcALM
04.50, 05.40 T/c «YJI/Lbl PA3BU- 16.45 «3a rpaHbto» 164 04.50, 05.40 T/c «YJI/Lbl PA3BU- 16.45 «3a rpaHbto» 6% 04.50, 05.40 T/c «YNALLbl PA3BM- 16.45 «3a rpaHbto» 164
TbIX ®OHAPEW» 17.50 «LHK» 16+ TbIX ®OHAPEW» 17.50 «[JHK» 6% TbIX ®OHAPEN» 17.50 «[JHK» 16+
06.30 «YTpo. Camoe Nyutuee» 169 20.00 T/c «JINXAY» 06.30 «YTpo. Camoe nyutiee» 169 20.00 T/c «JINXAY» 06.30 «YTpo. Camoe nyuiuee» 16+ 20.00 T/c «JTNXAY»
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22.10, 00.00 T/c «BUM» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22,10, 00.00 T/c «<BMM» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22.10, 00.00 T/c «BMM»
«CeropHa» 00.50, 01.40 T/c «LUMMOH N21» «CeropHs» . 00.50, 01.40 T/c «LUMMOH N21» «CeropHs» 00.50, 01.40 T/c «LLUMNOH N21»
08.25, 10.35 T/c «MEC» 02.35, 03.20, 04.05 T/c «<A[LBOKAT» 08.25, 10.35 T/c «[MEC» 02.35, 03.20, 04.05 T/c «<ALLBOKAT» 08.25, 10.35 T/c «MEC» 02.35, 03.20, 04.05 T/c «<ALLBOKAT»
HTB 13.25 «YpesBbluaiiHoe npowciue- 13.25 «YpesBbluaiiHoe npowucLue- 13.25 «YpesBbluaiiHoe npoucLle-
cTBMe» cTBUE» cTBME»
14.00 «MecTo BCTpEUM» 14.00 «MecTo BCTPEYM» 14.00 «MecTo BCTpEYU»
16.20, 23.35 «CerogHs B Mockse» 16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse» 16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse»
06.30 «[lewkom...». Mocksa LLex- nuce. V136paHHoe», @ 06.30 «[eLwkoM...». MockBa unbho- Hoe. «CaHu, CaHouKu», ) 06.30 «[lewKoM...». MockBa NoaTu- VIHWUH. JIUHUS xmn3Hn., O
Tens 19.45 [naBHas ponb neTpoBCKas 16.05 [1/ch «Yenosek Ha Bce BpemeHa. yeckas 17.15 KunHo 0 K1Ho. «KoponeBcTeo
07.00 YepHble obipbl. benble natHa  20.05 CobbiTns 2023 1. 150 net co 07.00, 15.10 [i/¢h «Llnpk Hawero aeT- Muxawnn LLBbigKoin» 07.00, 15.10 [1/d» «dyT60n Hawero KpUBbIX 3epKan». Koponto
07.55 HeBckuin koBuer. Teopws He- AHa poxaerna ®epopa Lans- cTBa» 17.15 [/ch «Banepuit Mpurémbixos. 5 [eTcTBa» BCE NpUAnNYHo! «. ABTOPCKUIA
BO3MOXHOro. HuHa Jlebenesa nuHa. «§1 - BoXbei MUNOCTbIO 07.55 «loyepk anoxu» ¢ Kupunnom Tebs nobnio» 07.55 «[ouepk anoxu» ¢ Kupwmn- thunbm Anekcangpa Kasake-
08.25, 23.50 3abbiToe kuHo. «TEBE, - neBeL,...». [ana-KoHLEepT B Kapo. «AHnHa Xeiimo. tanoH-  17.55 [l/c «3aneyatnieHHoe Bpemsi». nom Kspo. «Cepreit Obpa3uos. Buya.
Kyn bTypa FOHOCTb! HOBOrogHum BO- TaTapcKoM aKageM1yeckoM Hast 3onyLwka», «Jlen 1 30M0TO» Bnbabo». 17.55 [1/c «3anevatneHHoe BpemMs».
LEBWJb». TenesnanoHHbIN TeaTpe onepbl v 6aneta UM. 08.30, 23.45 3a6biToe knHo. «HOBO-  18.35 H06unsipbl roga. MipvHa BuHep. 08.30 3abbiToe kuHo. «B TPUHAL- «KoH(eTHOE cHacTbe»
UbM (CCCP.19661) () Mycbl xanuns TOOHVE YACbI». TeneBnsnoH- TInHms xnsHm. © LIATOM YACY HOYM». Tene- 18.30 [1/ch «}Ku3Hb B TaHLEe»
09.15 85 neT co aHs poxaeHus Ap-  22.15 X/t «<MAPYENINHO, XJIEB Hbli (hnnibm @rpan 1971 Pexccep A 19, 45 [aBHas posib BU3MOHHbI (unbM €CCR.19691) 19 45 [naBHasi posb
Kagus Xanta. Ocrposa. ) 1 BUHO» Crynaunciant () 20.05 CobbiThs 2023 1. 150 neT co Pexuccep 1. WlenuTsko. (*) 20.05 CobbiTns 2023 r. XVII Mexay-
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBoct  01.50 [1/d «Banepwit Mpnémbixos. 51 09.10 [1/¢p «JlecHoit aBopeL, AcTa- IiHs poxaeHus Cepres Pax- 09.40 OtTenenb. B fobpbiit vac. HapOZHbI KOHKYPC MMEHM
KYNbTYpbl Tebs nobnio» LLI0BO» MaHuHoBa. Banepuii Tepruies, Oner Janb. PacckasbiBaeT MN.W. YaitkoBckoro. fana-KoH-
10.15 «Habntogartesnb» 02.30 [I/c «3anevatneHHoe Bpems». 09.40 OtTenenb. B 4obpblii vac. Ta- MBaH BeccoHoB 1 Poccuiickuii HOpui Monsk. © LiepT OTKPbITUS KOHKYpCa
11.10, 00.40 «Bokpyr cmMexa» «Jlen v 30n10TO» TbsiHa JlaBpoBa. PacckasbiBaeT HaLMOHa/bHbIN MONOAEX- 10.00,12.30,17.00, 19.30 Hosoctt ~ 21.30 [1/c «Cton! ClumTo! KocTiom
12.45 HoocTy. MoapobHo. APT 03.00 MepepbIB B BELLAHUN [Japbs Ypeynak. © Hbl CMAIOHUYECKHI OPKECTP. KyNbTypbI B KMHO»
13.00 X/dp «<OCEHHVW MAPADOH» 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTn Beuep, NOCBSILLEHHDIN 106UNeto 10.15 «Habntogatens» 22,00 X/dp «BAPXATHBIE PYYKW»
14.35 MpsHUYHbIA LOMKK. M36paH- KymbTypbl KomnosuTopa B KoHUepTHOM 11.10, 00.50 XX Bek. «HoBorogHuit  23.40 3abbiToe knHo. «CEMbS KAK.
Hoe. «BaneHku», O 10.15 «Habntoparenb» 3as1e menu .M. YaikoBckoro oroHek 1984 - 1985». Bepy- CEMbg] (KOPOBOBLI BCTPEHAIOT HOBLIA
15.00 «Aropa». Tok-Loy ¢ Muxannom 11.10, 00.25 XX Bek. «<Mapus Mupo- 21.30 [1/c «Cron! CwnTo! KocTiom wui Oner Echpemos TOR)>. TenesusontH dunm (kpar, 1970 )
LBblAKMM HOBA B CBOEM PenepTyape...». B KMHO» 12.45 HosocTw. Moapo6Ho. KuHo Pexuccep B. Hupenypr. ()
16.05 H06unspbl roaa. Jleonns, H0BuneiiHbii Beuep B Teatpe 22.00 X/cb «M'PA B YETbIPE PYKW» 13.00 X/ «<MAPYENHO, XJTEB 02.05 KnHO 0 KuHO. «CHexHas Kopo-
Powwanb. uHnsa xuzuu. O acTpambl. 1986 T. 01.40 KunHo o kuHo. «KoponescTBo N BUHO» nesa». OXuBK, MUNbIA!», AB-
17.15 «Pacckasbl 13 pycCKom UcTo- 12.45 HogocTu. MoppobHo. KHurm KPUBbIX 3epKas». Koponto 14.35 MpsHUYHbIA JOMUK. V136paH- TOpCKUI hunbm AnekcaHgpa
puu». Bnapumup MennHckuii 13.00 X/ch «KOPOJIEBCKAS CBALb- BCE NPUANYHO! «. ABTOPCKMIA Hoe. «B Lapctae CHexHol Ko- Kasakesuuya.
18.35 H06unapbl roga. TatbsiHa [o- BA» (unbm AnekcaHapa Kasake- ponesbl», O 03.00 lMepepbiB B BELLAHUM
poHWHa. «TeaTpasbHas neTo- 14.35 MpsHUYHbIA AOMUK. V136paH- Buya. 16.05 H06unapbl roaa. Apkagui
06.00 «HacTpoeHvie» [Obl», @29 06.00 «HacTpoeHue» BOW. «MOSAC OPMOHA», 124 06.00 «<HacTpoeHve» Boi. «<KAMES U3 BATUKA-
08.10, 04.40 [/th «HosbIi rog B co-  22.35 «CobbiTis - 2023», 169 08.15, 01.25 «MeTpoBKa, 38» 22.35 «3aKO0H 1 MopsagoK»., (164 08.15, 01.10 «MeTpoBKa, 38» HA», 124
BETCKOM KUHO» 23.05 «XpOHUKM MOCKOBCKOTO BbiTa. 08.35 HoBoropgHee kuHo. «[MYTb 23.05 [/ «BoruHu doTolona» 08.30 HoBoropHee kuHo. «[TPOJA- 22,35 «XBaTuT CNyxoB!» 16
09.05 HosorogHee kuHo. «JEBYLL- CTpaluHas ckaska», 46" CKBO3b CHETA», #29 23.55 «HEBE3YYME». Komegus @pa ETCA JAYA...» 129 23.05 «90-e. HoBoropHuiA 4éc», (164
KA C KOCOW», 46 23.55 «CAMOTOHLUNLLbI». Kome- 10.40, 04.40 [/cb «LLinpBUHAT 1 una). (164) 10.40, 04.25 [/ «Kapues, Nnb- 23.55 «KEHUX N3 MAAMW». Ko-
10.55 «[opoackoe cobpaHue». 429 aus, 189 [LepxasunH. Koponu v ka- 01.40 [/ «3Be3apl npotns CCCP» YeHKo, YKBaHeLKuin. XKnsHb Meaua. 16
TB-U,eHTp 11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTns  01.40 «[leTpoBka, 38» nycra» 02.20 «90-e. KpacasuLbl 1 4ynoBu- Ha TpOUX» 01.25 «Cnepctue Bepet KI'B. Mpo-
11.50 X/dp «<METOL, YBOPLUMLbI» 01.55 «[loporue ToBapuin. Mexo- 11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus a», 169 ; 11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTusi NaBLNiA WUPOBaNbLLMK», 169
13.40, 05.20 «Molii repoit. Anek- Bas Madmsi», 164 11.50 X/cp «<METOLL, YBOPLUMLIbI» 03.00 X/ «CHEXXHbIV/ YEJTOBEK» 11.50 X/ «<METOL, YBOPLLMLIbI» 02.10 «3HaK KayecTBax, 6%
caHap MawyTuh», 29 02.35 [/ «LLioy «M3meHa» 13.40, 05.20 «Molii repoit. AHHa 05.55 MepepbiB B BELLAHUN 13.40, 05.05 «Moii repoit. Muxann 02.50 X/ «NMPOAAETCA [AYA...»
14.50 lopop HoBOCTE! 03.15 X/ «<MAYEXA» Apposa», 424 Monuuenmakoy, 42 05.55 lMepepbIB B BeLLaHNM
15.00 X/ch «XKEHCKAS JTOTVIKA» 05.55 MepepbIB B BELLaHUN 14.50 lopop, HoBOCTE 14.50 lopog, HoBOCTEM
17.00 «AKTEpCKMe Apambl. BoH 13 15.00 X/ «<XKEHCKAS NOTUKA-2» 15.00 X/dh «<XKEHCKAS TOTUKA-3»
uckyccTsal» 169 17.00 «AKTEpCKMe fpambl. [eHnanb- 17.00 [/ «Koponw Mogbl. KpacHble
18.10 JetekTnBbI TaTbsiHbI YCTU- Hble Heroasn». A6 KyTiopbe»
HoBoM. «CEPbIA APTEMU- 18.10 JetekTnBbl TaTbsHbI YCTUHO- 18.10 JetekTunBbl TaTbsHbI YCTUHO-
05.00, 03.55 «CaMble LWOoKMpytoLLme [loKyMeHTanbHbI crewnpo- 05.00, 04.00 «Camble wokupytowme  15.00 «3acekpeyeHHble CUCKM». 05.00, 02.25 «Camble wokupytowmne  17.00 «TaiHbl Yanman», 16+
runotesbl». 16+ eKT. 16+ rmnotesbi». 16+ [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- rmnotesbi». 16+ 18.00 «CaMble LWOKMpytoLLMe runo-
06.00 «C 60ppbIM yTpoM!». 16+ 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMl». 16+ eKT. 16+ 06.00 «C 60npbIM yTpoM!», 16+ Te3bl», 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 18.00 «CaMmble LOKMPYHOLLME THMo- 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00 «TaitHbl Yanman». 16+ 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 20.00 X/cp «<3ACTYMHUK»
«HoBocTu». 16+ Tesbl», 16+ «HoBocTu». 16+ 18.00 «CaMmble LOKMPYIOLLME T1MO- «HoBocTu». 16+ 22.00 «CmoTpeTb BceM!», 16+
09.00 «BoeHHas TaliHa ¢ ropem 20.00 X/ <HAEMHWK» 09.00 «BoeHHas TaiHa ¢ Mropem Tesbl», 16+ 09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble 23.30 «3aragkm YenoBeyecTsa ¢
PEH TB Mpokonexko». 16+ 22.00 «BoguTb no-pycckm». 16+ lpokoneHko». 16+ 20.00 X/¢p «<B3PbIBHAA BJ1OH- CnmncKm». [IoKyMeHTanbHbIA Onerom WnwkyHbIM», 16+
11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumoche-  23.30 [LOKYMeHTasIbHbI CneLnpo- 10.00 «COBBE3». 16+ LOVHKA» cneunpoekT. 16+ 00.30 X/ch «OMACHbI/ BU3HEC»
eM baxeHoBbIM». 16+ eKT. 16+ 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe-  22.10 «BoamnTb no-pyccku». 16+ 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodhe-  03.10 «TaiiHbl Yanmar», 16+
12.00, 16.00, 19.00 «AHdopmauum- 00.30, 01.30, 02.20, 03.10 T/c «KPE- eM baxxeHoBbIM». 16+ 23.30 «3HaeTe i1 Bbl, UTo?». 16+ eM baxxeHoBbIM», 16+
OHHas nporpamma 112». 16+ MEHb» 12.00, 16.00, 19.00 «MHhopmauu- 00.30, 01.30, 02.25,03.10 T/c 12.00, 16.00, 19.00 «MHtopmaum-
13.00 «3arafkv YenoseyecTsa c 04.40 «TaitHbl YanmaH». 16+ OHHas nporpamma 112». 16+ «KPEMEHb. OCBOBOXJE- OHHas nporpamma 112». 16+
Onerom LnWKnHbIM», 16+ 13.00 «3arafiku YenoseyecTsa ¢ HUE» 13.00 «3arafiku YenoseyecTsa ¢
14.00 «<HeBepOATHO UHTEPECHbIE Onerom LUnWKMHbIM», 16+ 04.45 «TaitHbl YanmaH». 16+ Onerom LUNWKNHBIM», 16+
ucropumn». 16+ 14.00 «HeBeposTHO NHTEpPECHble 14.00 «HeBeposTHO NHTEPECHbIe
15.00 «3aceKkpeyeHHble CrUCKM». ncropumn». 16+ ncropum». 16+
06:30, 06:05 Mo nenam Hecoep- 13:25, 02:05 lonoca ywenwwx gyLl. 06:30, 05:45 Mo penam HecoBep- 13:55, 02:05 lonoca yweawmx gyL. 06:30, 06:10 Mo fenam Hecosep- 13:40, 02:00 lonoca yweawmx ayL.
LeHHONeTHNX 16+ M3mena 16+ LEeHHONETHMX 16+ TMpuHumn BymepaHra 16+ LWEeHHONEeTHUX 16+ Bes Tebs 16+
06:55 [1aBail pa3senémcs! 16+ 14:00 HoBbI1 rog, No-goMallHeMy 07:30 [aBait pa3Benémcs! 16+ 14:30 Tsoy DomawHwit fokTop 16+ 07:10 [aBaii pa3senémcal 16+ 14:10 HoBbIii rog, no-AoMallHeMy
07:55 TecT Ha 0TLLOBCTBO 16+ 16+ 08:30 TecT Ha OTLLOBCTBO 16+ 14:45 HAMOW MEHSA, CHACTBE 16+ 08:10, 05:25 TecT Ha oTLOBCTBO 16+ 16+ _
10:00, 23:00 MoHaATb. MpocTuTs 14:30 NOKA BCE IOMA 16+ 10:35, 23:00 MoHaTb. MpocTuTb ™ 19:00 MOSA CECTPA IYYLLE 16+ 10:15, 22:55 lMoHaTb. MpocTutb ™ 14:40 TOPbKWW MEL.... 16+
DomatuHuit). Mosic BepHOCTU 16+ 19:00 POKOBAﬂ OLUMEKA 16+ DomMaLuHui). Tpu NpULMHLI noyemy 16+ 02:30 CEMEMHb“A nOPTPET 16+ DomaluHui). Kaxpomy ceoé 16+ 19:00 MEXAHMKA nl.OEBV] 16+
.D,omaun-mﬁ 11:05, 00:05 Mopua. Mpobyxae- 02:30 NO34HNWM CPOK 16+ 11:40, 00:05 Mopya. TpuHagLuatoe 05:30 6 kagpos 16+ 11:20, 00:00 Mopya. HeBuoumas 02:25 TEHb NPOLLUJIOMO 16+
Hue 16+ 05:40 6 kagpos 16+ umcno 16+ HAHs 16+
12:10, 01:05 3Haxapka. [loporoe 3a- 12:45, 01:05 3Haxapka. Cebs- 12:30, 01:00 3Haxapka. Loporue
6nyxaneHue 16+ nob 16+ roct 16+
12:50, 01:35 BEPHY JIFOBUMOTO. 13:20, 01:35 BEPHY JIHOBAMOTO. 13:05, 01:30 BEPHY JTHOB/MOTO.
CnaceHue yTonarowmx 16+ Hentobumas xeHa 16+ NioboBHMLA 16+



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

YETBEPT 23.

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTn

09.20 «AHTUDelK» 169

10.00 «}KuTb 300p0oBOk» 16*)

10.50,12.15,17.00, 18.30 UHdhopma-
LIMOHHbIN KaHan 46

12

21.00 «Bpems»

22,00 T/c «[JokTop MpeobpaxeHcKuit»
23.00 «BonbLuas nrpa» 46*

00.00 «Kocmuyeckyie nctopui» 469
00.45 «Topy orHeml» 164

01.30 «Jlerkue aeHbri» 46+

3 [1POI PAMMA T8

NATHULA 29.12

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTt

09.20 «AHTUDEiK» 169

10.00 «}XuTb 300poBOl» 16*)

10.50, 12.15, 17.00 MHchopmaLmoH-
Hbli KaHan “¢*

19.45 «[Tone uynec»

21.00 «Bpems»

21.45 «daHTacTuka». Cnefyrowmi
ypoBeHb. OuHan © 124

23.40 «Maragop». «Bbicokast Moga» 169

00.40 «He NbIKoM WmTbI» 69

N246(4996)
22 pekabpsa

2023 ropa

CYBBOTA 30.12

06.00 «[lobpoe yTpo. CybboTa»

09.00 «YMHMLbI 1 YMHUKM» 129

09.45 «CrnoBo nacTbips» ©

10.00, 12.00 HoBocTm

10.15 «JleoHug, Maiinait. Bee 6punnvan-
Thl KOPONS KOMeAUM» 429

17.30, 18.20 KnHoKoHLEepT

18.00 BeyepHwe HoBoCcTH

19.25 «KaBka3ckas eHHMUA, Win
Hosbie npuktioverms LLypuka» ©)

21.00 «Bpemsi»

21.35 «KBH». Bbiclas nvra. GuHan 49

nepBblﬁ 15.15 «[1aBai noxeHumcsl» 469 02.15 «He NIbIKOM WK TbI» 169 15.15 «[laBait noxeHumcs!l» 469 01.25 «20 et cnycTs» 164 11.15 «Kak MBaH Bacvnbesud MeHan  00.00 «CaMblii NepBblid HoBbI rogy 489

16.05 «Myxckoe / YeHckoe» 169 03.05 «AHTponosnorys» 46 16.05 «Myxckoe / XeHckoe» 164 02.10 «[IparoLeHHble 1ctopui» 164 npocheccuto» 429 02.25 «Hedhopmar» 69

18.00 BevepHie HOBOCTH 03.55 «Hedhopmar» (169800457 18.00 BeuepHie HOBOCTH 02.55 «O6MmaH BelecTs» 19 12.15 X/th «12 cTynbes» 03.10 «Mcuxvika» 464

19.55 «Kyknbl HacnegHuka Tytmv» 469 04.57 MepepbiB B BeLaHnm 18.40 «YenoBeK 1 3aKoH» 03.40 «KpeatyBHble MHLyCTpUm» 169 15.25 K 100-netuio J1. Faigas © 169 03.55 «AHTponosorys» 164

05.00, 09.30 «YTpo Poccumn» nagenbus» 3a nonueHsbl. 2 4. 05.00, 09.30 «YTpo Poccumn» 00.40 LLon 601bLLION CTPaHbI. /o™ 04.55 [lospka 13 Xauanetosku. Xya. npukntoderns LLypuka»

09.00, 14.30, 21.05 Bectun. Mect- (Cybrurp). (16+) 09.00, 14.30, 21.35 Bectn. Mect- e (124) tunbm, 129 15.40, 03.55 MocnegHwi Goratbipb.
Hoe BpeMsi 23.30 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono- Hoe BpeMsi 01.30 Komerta lannes. Xya. thunsm. 08.00 Bectn. MecTHoe Bpemsi XyA. hunbm, ©omree). 124

09.55 O caMOM rnaBHOM, (©Y6meeD. (124) BbEBbIM», 12) 09.55 O caMOM rnaBHoM, (©vommpei. (12+4) (CybTp). (12+) 08.20 MecTHoe Bpems. CybboTa 17.50 MocnepHuit 6oraTbipb: KopeHb

11.00, 14.00, 16.00 BecTu 02.05 CknuchocoBckmit. 7 ce3oH. 15 11.00, 14.00, 17.00 BecTu 04.51 MNMepepbiB B BeLaHUm 08.35 Mo cekpeTy BceMy CBeTY. (Yomme) 3na. Xya, unbm, ©omme. 65

11.30, 17.30 60 MuHyT. 429 c. Cepuan, (©/brumes). (16+) 11.30 60 MuHYT. 129 09.00 dopMyna efbl. baknaxaHHas 20.00 Bectun 8 20.00

Poccua-1 14.55 Hawm. @29 03.05 CknuncthocoBcKuit. 7 ce3oH. 16 14.55 Mpsamon ahmp. CrneumranbHbii VKpa, ©vomree). (124) 20.45 MocnenHuii 6orarbipb: Mocnaw-

16.30 «Manaxos». 6% c. Cepuan, ©/ompe). (16 BbInyck. 16+ 09.25 MsTepo Ha ogHoro. /s HWK ToMbl. Xy, (usibM, ©om

20.00 BecTu B 20.00 04.05 Mopo3oBa. 3akoH MapHbix ciy- | 17.50 MpueeT, AHopeit! Cneumnans- 10.10 CT0 K 0fHOMy. (©Y6mP=) ). (64)

21.20 TaiiHbl cnepctsung-23. «du- yaeB. Cepuan, ©/omree). (164 HblA NPA3AHNYHbIN BbIMYCK. 11.00 Bectu 22.40 Xonon. XyA. usibM, ©vomme. (124
nagenbdus» 3a nonueHsl. 1 4. (Cybratpe). (12+4) 11.45 MNapag tomopa. C HacTynato- 00.30 30/10T0i Nana. Xya. gunbm, @
(Cy6TVTpBI). (16+) 20.00 BecTu B 20.00 wyml. (Cy6TUTDBI). (16+4) TvTpB). (16+)

22.20 TaitHbl cnepctaus-23. «du- 21.50 [lyabl. 429 13.50 X/ch «Onepauys «bl» v gpyrve  05.51 MNepepbiB B BELAHUM

06.00 «CnopTuBHbIt BeK» 129 22.00 bunbsapg. «BetBoom Cynep- 06.00 «CnopTuBHbI BEK» 12*) 20.40 dyt60n. Cynepkybok Typuuu. 06.00 CmelLaHHble eanHobopcTBa. «tOBeHTyC» - «PoMax. Mpamas

06.30 «Bup, ceepxy» 429 nuvra», Mpsmas TpaHCnaLns 13 06.30 «BobLLOI XOKKel» 124 «lanatacapaii» - «deHepbax- One FC. AHaTonuit ManbixuH TpaHCAALMs

07.00, 10.00, 12.55, 18.00 HoBocTH MockBbl 07.00, 10.00, 12.55, 14.55,18.00 ye». [paman TpaHcnaumus us npoTuB ApxxaHa bynnapa. 01.35 Borneiibon. YemnvoHat

07.05, 18.05, 21.15, 23.30 Bce Ha 00.15 MpotheccroHabHbIi GoKc. Hosoctn Cayposckoi Apasum TpaHcnaums u3 TannaHga “6* Poccuu. Pari Cynepnura. eH-
Martu! Mpsamoit achmp Tum L3to. Nyywwee @69 07.05, 15.00, 19.40, 00.45 Bce Ha 22.45 ®yT60n. YeMnumoHart Utanuu. 07.00, 10.00 HoBocTM LWWMHBI. «Ypanoyka-HTMK»

10.05, 12.35, 03.35 CneupanbHblii - 01.35 Boneinbon. BETCUTU Kybok Maru! Mpsamoit acmp «[xeHoa» - «MHTep». Mpsamas 07.05, 15.15, 19.15, 22.00, 00.45 (Coeprnoscras obnacs) - «[ukano» (Mocksa)

MaTtu TB penopTax 2% Poccuu. MyunHbl. GrHan. 10.05, 03.35 «HebecHas rpauys» © TpaHCAALMS Bce Ha Maru! Mpsimon admp ©

10.25 «Jlyyiume u3 nyuwmx» 429 «[IMHaMO (Mocksa) - «Iennt-Kazane». 10.25 «Jlyuiume 3 ayuwmx» 429 01.35 Boneitbosn. YemnuoHat 10.05 T/c «KomaHga MATY» 03.35 «Jlnua ctpaHbl. Bnagnexa bo-

11.25 CMelLaHHble earHobopcTsa. ToaHenAUu us Mockss! (6+) 11.25 CmelaHHble eguHobopcTaa. Poccuu. Pari Cynepnura. XKeH- 10.45 X/dh «HemnuoHbI» 6poBHMKOBa. HOBas U3Hb»
UFC. Anekca pacco npotus 03.55 HosocTu © UFC. BeHann Japuyw npotvs LUMHBI. «3apeybe-OanHLI0BO» 12.45 Xokkeli. DoHbeT YemnmoHat a2
BaneHTuHbI LLieBueHko. 04.00 [1/ch «Bek cnopTa» ApmaHa LlapyksiHa. TpaHcns- (Mockosckan obacte) - «flpoton (Capatos) (6+) KXJ1. «AK Bapc (Kasate) - «Canasar - 03,55 HoocTu @)

TpaHcnaums u3 CLUA 69 04.50 TeHHWC. MupoBast ninra. Uy n3 CLLA 169 03.55 HosocTu ©9 10naes» (¥eba). Mpavas TpaHcnsUwA 04.00 [laptc. OLIMPBET HoBoroga-
13.00 «EcTb Temal» Mpamoit a(up ®uHan. TpaHcnaums ns OAd 12.35 «Jnua ctpaHbl. Bnapnena bo-  04.00 aptc. OLIMPBET Hosorog- 16.15 Maru! I'Iapan Jlyywive ronsl HUK MapadoH. TpaHcnaums u3
14.25 «bonbLuoi XoKKei» 129 ©4 6poBHMKOBA. HOBas M3Hb» HUI MapathoH. TpaHcnsLmus 13 2023r. MockBbi ©
14.55 Xokkeit. OLIMPBET Yemnuo- 24 MockBsbl @9 16.45 Xokkeit. DoHbeT YemnmoHat

Hat MXJ1. «Tonnap» (2 - «pue 13.00 «EcTb Temal» Mpamoit agup KXJ1. «/lTokoMOTB» (Pocnasns) -

(Kasans). Mpsimas Tparcnsus 14.25 «dyT60/1 Ha BCe BpeMeHa. «Tramo» (Mocksa). MTpsmas TpaHChsUAR
17.15 «Bbi 310 BUAenn» 129 Mene» 129 19.55 OyT601. YeMnuoHat Utanuu.

18.45 Xokkeit. oHbeT YemnuoHat 15.30 X/¢p «4eMnuoHbI» «Munan» - «Caccyono».

KXJ1. «AK Bapc (asane) - «Meran- 17.30, 18.05 X/t «YemnuoHbl. bbl- MpsiMas TpaHcsLms

7ypr> (MarHATOropCi). fpama TpancrAus cTpee. Bbiwwe. CunbHee» 22.40 ®yT60n. YemnuoHat Utanuu.

04.50, 05.40 T/c «YNIYLLbI PA3BU- 16.45 «3a rpaHbto» 164 04.50, 05.40 T/c «YI/ILLbl PA3BU- 14.00 «MecTo BCTpeum» 05.35, 06.30 T/c «YNILbI PA3BU- 15.00 «CnepcTaue Benu...» HoBoroa-
TbIX ®OHAPEW» 17.50 «AHK» @69 ThIX ®OHAPEW» 16.20 «CeropHs B MockBe» ThIX ®OHAPEW» HUe paccnefosaHms 464

06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee» 16+ 20.00 T/c «JINXAY» 06.30 «YTpo. Camoe nyyLuee» 16+ 16.45 «[JHK» 164 07.30 X/dp «JTOBU MEHS» 16.20 «Cnenctaue Benu...» 164

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22.10, 00.00 T/c «BUM» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 20.00 T/c «JINXAY» 08.00, 16.00 «CeropHsi» 19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHue»
«CeropHsa» 00.50 «[To3aHakoB» 164 «CeropHs» 22.10, 23.15 T/c «<BUM» 08.20 HoBorogHss komenus «JII0BM  20.00 «CynepcTap!» GuHan 469

08.25,10.35 T/c «[EC» 01.10 «KBapTupHbIit Bonpoc» ©*) 08.25 «Mow yHuBepcuTeTsl. byay- 00.20 X/ch «MAMbl» MEHS$». Mpogomkerue @29 23.30 «VK nog, wy6oii-2». Hosoroa-

HTB 13.25 «Ype3BbluaiiHoe npowucLue- 02.00, 02.40, 03.20, 04.00 T/c «<AQ- Liee 3a HacTogWwMM» © 02.20 «[JauHblit oTBeT» @ 10.00 «CeroaHs B Mockse» Hee oy /cTepeo/ 164

cTBUE» BOKAT» 09.25, 10.35 T/c «[MEC» 03.10, 03.55, 04.40 T/c «<ALLBOKAT» 10.20 X/ «benoe conHue nyctbiHM»  01.00 X/ «OEL MOPO3. BUTBA
14.00 «MecTo BCTpEUM» 13.25 «YpesBbluaiiHoe npowuciue- 12.00 «XKuBas efa» 424 MATOB»

16.20, 23.35 «CerogHs B Mockse» cTBME» 13.00 «CeKpeT Ha MUNKOH». Bnagn- 03.00 «CnefcTeve BeNu... B HOBbI

Mup Burokyp 164 rop» d6-Ao05.10

06.30 «TMewwkom...». Mocksa. CpeteH-  17.55 [1/c «3anevyatneHHoe Bpems». 06.30 «[lewwkom...». MockBa gpama- [npa Kasakesuya. ) 06.30 M/ch «XKapgHbIin 6orau». «Myk- CemeHa Qapapbl. OcTposa. @
CKMIA MOHACTbIpb «Yypeca knHematorpadga» Tu4yeckas 17.55 [1/c «3anevatneHHoe Bpems». CKOPOX0a». «3aKonoBaHHbIn  22.40 X/ «<4APOLEN»

07.00 /¢ «AnvHHas fopora B KaHHbl.  18.35 HObunsipbl ropa. AnekcaHop 07.00 [1/cb «KnHo Halero fetcTea» «HoBOrofHwit KanycTHWK B MasibUunK» 01.55 «[lecHs He npolyaeTcs...
Muxann Kanato3os» MutTa. JIHns xusHm. © 07.55 «[louepk anoxw» ¢ Kupunnom LAPV» 07.45, 17.15 X/dh «JIETYYAA 1974»

07.55 «Ilouepk anoxu» «JleoHug, 19.45 maBHas posnb Kspo. «Maiis Mnuceukas. Be-  18.35 K06bunsipsl roga. CtaHucnas MblLLb» 02.45 M/dh «BaHkeT»

YTecoB. My3blkanbHoe cepaue».  20.05 Cobbitus 2023 1. «XauarypsiH- nuKas Maiis! «, ©) JTO6LWMH. JTUHUS Xn3HU., ) 10.00, 19.30 HoBoCTM KynbTYpbI 03.00 MepepbiB B BeLLAHNKN

Kyn bTypa 08.30 3abbiToe kiHo. «CEMbS KAK Tana». 3pyapp, TonysH, Hapek 08.30 3abbiToe knHo. «YJIbIBHUCb  19.45 MasHas ponb 10.15 [/ «OmuTpuii Kabanesckuii.

CEMBb#] (KOPOBOBbI BCTPEHAIOT HOBBIN AxHasapsiH 1 TACO Poccum nm. COCEQY!». TenesnsmnoH- 20.05 CobbiTrist 2023 1. 285 net Aka- CoseTckuit [JoH-Kuxot»

TO. Tenesuauorsii et (3par, 1970) E.®. CBeTnaHoBa B raia-KoH- Hblif (hnbM (CCCP 1968 1) Pexcrceep nieMuu pycckoro baneta um. 10.55 [l/c «3aneyatneHHoe Bpems».

09.40 OtTenenb. B nobpbiit vac. TaTbs- LepTe thectuans k 120-netnio 8. Xpavos. () A.S1. BaraHoBoiA. BbinyckHo «Kpemnésckue Enkm»

Ha CaMmoltnosa. PacckasbiBaet CO [IHS POXAEHNS KOMMO3UTOpPa 09.25 [1/c «3abbiToe pemecno». «[a- crneKkTak/b B [ocynapcTBeH- 11.25 K1HO 0 KMHO. «3ursar

MonuHa Pacpeesa. 20.55 [/t «Apam XauaTypsH. TaHeL, CTUNbHUL@» HoM KpeMneBckoM agopLe yAaun. §l, MOXHO ckasartb, eé
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTH cTpacTu» 09.40 OtTenenb. B obpbIi yac. 21.40 [1/c «Cton! CumTo! KocTiom ntobnto». ABTOPCKMIA hnnbM

KyNbTypbI 21.40 [/c «Cron! CwwmTo! KocTiom B AHppeit MUPOHOB. Paccxa3b|- B KNHO» AnekcaHapa Kasakesuua.

10.15 «Habnopatens» KNUHO» . BaeT Muxann TpoiHuk. 22.10 X/ch «<YKOJ1 30HTUKOM» 12.05 X/dp «3UT3AT YOAYU»

11.10, 00.40 XX Bek. «B kpyry opyseit  22.10 X/ch «BbICOKMM BNOHONH B 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTv  23.40 «2 BepHuk 2». KatepuHa 13.30, 01.05 [1/¢p «Kapubekme
cyyactuem Bnagumupa Buro- YEPHOM BOTUHKE» KYNbTYpbl Lnuua v Mpuropuii BepHuk 0CTpoBa. Apxvnenar 3ByKoB
Kypa». 1986 1. 23.40 3abbiToe k1Ho. «Y/bIBHUCb 10.15 X/ «BO UM$A XKU3HWN» 00.35 XX Bek. «beHeduc Jltlogmunbl 1 KPacoK» .

12.45 HosocTu. MogpobHo. Teatp COCELY!». TeneBuanoHHbI 12.00 [1/c «3aneyatneHHoe Bpems». ypueHko». Pexxuccep E. TnH3- 14.20 X/ «BbICOKNW/ BIOHONH B

13.00 X/cp «ArPA B YETBIPE PYKW» bM (CCCP, 1968 ) Pexcrccep B. Xpavo. () «KoHheTHOe cHacTbe» 6Gypr. 1978 . YEPHOM BOTUHKE»

14.45 [1/c «3abbiToe pemecno». «Mo-  01.45 KnHo 0 kuHo. «Moposko». Het! 12.45 X/ <BAPXATHbIE PYYKW» 01.55 KnHo 0 knHo. «HebecHble na- 15.50 BcepocCuickmii OTKpbITbIN Te-

BUTYXa» He npbitueccal KoponesHal». 14.25 X/ «HOC» CToukM». Most Munasi babetta! NEBU3NOHHBIN KOHKYPC FOHbIX
15.05 [1/ch «KnHo Halwero feTcTea» ABTOpPCKUI thnnbM AnekcaHapa 16.05 H0bunsipbl roga. AHatonuii My- CTpaHHO 3T0, CTPaHHO 3To!». TanaHToB «CuHgs MTuua»

15.55 H06bunsapsl roga. Kopuii OraHe- Kasaxesnya. ) Kaceit. JInHua xusmm, © ABTOPCKMWIA hmnbM AnekcaH- 19.45 X/ch <10 CEMEVHbIM OBCTO-

CAH. JIUHUS u3Hu, O 02.30 [/c «3aneyatnieHHoe Bpemsi». 17.15 K1Ho 0 kuHo. «<Moposko». HeT! [npa Kasakesuya. ) ATENBCTBAM»

17.15 KnHO 0 KMHO. «CHeXHas Kopo- «HOBOroAHMI KanyCTHWK B He npbiHueccal KoponeeHal».  02.35 M/dh «KoHTakT». «MefBexyTb» 22.00 K 90-neTwto €O iHA poXKAEHWS
neBa». OXMBHY, MUMbINA». Lapv» ABTOpCKMIA hunbM AnekcaH-  03.00 MepepbiB B BeLLaHNK

06.00 «HacTpoeHne» HUE», 124 06.00 «HacTpoeHue» 22.00 «[1putoT KOMeAMaHTOB», 124 04.50 X/th «BbOIA» CYACTbS», @29

08.20, 01.35 «[leTpoBka, 38» 22,35 «10 camblX... Cbirpatb cebs 08.30 «KEHWX 13 MANAMU». Ko- 23.20 «HE XO4Y XXEHUTbCA!» Ko- 06.20 «[paBocnaBHas aHLMKIONe- 22.15 «90-¢. Mpenckasaxus ons

08.40 HosoropHee K1HO. «BbHOTA», nobumoro», 16+ meaua. 6% mepua. 16% ang», © Kpemns 1 Hapoga». 469
@29 23.05 «AkTépckue fpambl. A610k0 10.10, 02.25 X/dh «MLUNTE XKEH- 00.50 X/ «CAMASA OBASATE/IbHAA 06.45 <HE BANAV IYPAKA...» 424 22.55 [1/h «ChbexaBLume 3BE3abI»

10.40 [1/¢ «TaitHa necHu. YKpaaeH- ot 9610HU», (164 NHY» W NPVBNEKATE/TbHASA» 08.40 «HE XO4YY YXEHUTBCA!» (e 23.40 «90-e. [onble 3oMyLKm», 16
Hble HOTbI» 23.55 «HE BANSIV OYPAKA...» Ko- 11.30, 14.30, 17.50 CobbiTns 02.10 «[NeTpoBka, 38» 10.15 [1/cb «Muxann EBooKumoB. 00.20 «CobbITis - 2023», 16

TB-U,eHTp 11.30,14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus mepus. 124 11.50 «MLUNTE XEHLLUNHY>. Mpo- Kpome LwyTok» 00.45 «XBatuT cyxos!» 169

11.50 X/¢p «METOL, YBOPLUNLLbI» 01.50 «TaiiHas KoMHaTa. 3nBuC [LomxeHue tunbma, © 11.00 «Cmewwmte MeHs cemepo». 49 01,15 [1/th «MyxcKue NecHu o ras-

13.40, 05.15 «Moli repoit. AHZpen Mpecnny», 469 13.40 [/ «JleoHu Kypasnés. 310 5 12,05 «Cmex, Apoxb v BUREO». 169 HOM»

Cokonop», 124 02.30 «3aKoH 1 nopsgok», (1¢” YAAYHO 3alWeén». 12.35 X/ «Conpat MeaH bpoeknH»  01.55 «AkTepckue apambl. BoH 13 vc-
14.50 lopop, HoBOCTEN 03.00 X/ch «MPE3VOEHT M EFO 14.50 lopop, HoBOCTEN 14.30, 22.00 CobbiTus KyccTBal» 46
15.00 X/ch <XKEHCKAS NTOTVIKA-4» BHYYKA» 15.00 X/dp «<XKEHCKAS TOTUKA-5» 14.45 X/ «MBAH BPOBKMH HA 02.35 «AKTEpCKYe ApaMbl. leHnanb-
17.00 [/ «<Koponu Mogpl. Dpan- 04.35 PaasneKaTeanaﬂ nporpam- 17.00 [/ «MyCKMe NeCHM O raB- LIESIMHE» Hble Herogam», 164

Lly3CKoe Kape» ma. ¢ HOM>» 16.35 HosorogHee kinHo. «CHEX- 03.15 [1/¢h «Koponm mogibl. KpacHble
18.10 [leTekTBbI TaTbsHbI YCTUHO- 18.10 [JeTekTVBbI TaTbsHbI YCTUHO- HbIV YENIOBEK». 46 KyTiopbe»

BOM. «3EMHOE MPUTAXKE- BOit. «3BE3[Ibl M JINCbl», 429 18.40 [etexktns «bU3HEC-MNJIAH
05.00, 03.05 «Camble wokupytowme  14.00 «<HeBeposTHO MHTEPECHbIE 05.00, 04.35 «Camble wokupytowme  14.00 «<HeBeposTHO MHTEPECHbIe 05.00 «Camble wokupytowme runo-  19.40 Kuno «KPOKOLWT OAHAN 2»

runoTesbl». 16+ ucropum». 16+ runoTesbi». 16+ ucropumn». 16+ Tesbl». 16+ (Ascrpanus - CLLIA, mpikiodenecicas Komeaus,

06.00 «C 60p,pbIM yTpoM!». 16+ 15.00 «HeusBecTHas uctopusi». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMml». 16+ 17.00 «TnaBHble TaliHbl MUpa». 16+ 07.00 «C 60npbIM yTpoM!», 16+ & ponax: flon Xoraw, flunaa Koanoscian, flxon

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+ 08.30, 12.30,16.30,19.30 «HoBo-  18.00 «CaMbie LLOKMPYIOLLME FUMO- 08.30 «HoBocTu». 16+ Maiinon) (C cyGrupamu). 16+
«HoBocTu». 16+ 18.00 «Camble LIOKMPYIOLLME TUMNO- cTu». 16+ Tesbl». 16+ . 09.00 «MuHTpaHCe». 16+ 21.55 X/dp «QOCTATb HOXW»

09.00 [JokyMeHTaNbHbI CrieLnpo- Tesbl». 16+ 09.00 [JokyMeHTaNbHbIi cneLnpo- 20.00 X/cp «<bE3BUJIETHbIV MAC- 10.00 «Camas nonesHas nporpam- 00.30 KoHLepT «/leHnHrpag»

PEH TB ekT. 16+ 20.00 X/cp «MHOCTPAHELL» eKT. 16+ CAXNP» . Ma». 16+ 02.05 «HoBblIVi Herony6oi oroHex.

10.00 «3acekpeyeHHble CrUCKM»., 22.10 «CmoTpeTb BCeM!», 16+ 10.00, 15.00 «3acekpeyeHHble 21.50 X/cp «AETEKTUB HAUT: MEP- 11.00 X/dp «OT3BYKI NPOLLIOT0» [naBHble XWTbl PycCKOro
[loKyMeHTanbHbI crelnpo- 23.30 «3aragku YenosevecTsa c CnCKu». [JOKyMeHTanbHbIN » . 12.55 X/ «BbICTPbI 1 MEPTBbIV» poka». 16+
eKT. 16+ Onerom LUMLWKWHBIM». 16+ cneunpoekT. 16+ 23.55 X/dh «AETEKTVB HAUT: UCKY- 15.00 KuHo «POPPECT FAM[M» €A

11.00 «Kak yctpoeH Mup ¢ Tumoche-  00.30 X/ch «<BECTCAMLCKAA UCTO- 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodhe- MEHVE» . pexviccep - Pobepr 3emexwc, 8 rasHoli pou -
eM baxeHoBbIM». 16+ PUA» eM baxeHoBbIM», 16+ 01.40 X/ «AETEKTUB HANT: HE3A- Tom Xakic) (C cybTHTPamK). 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MH(opmaum- 03.55 «TaiiHbl Yanman». 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «MH(opmauum- BUCUMOCTb» 17.45 KuHo «KPOKOOMN OAHLN»

OHHas nporpamma 112». 16+ OHHas nporpamMma 112». 16+ 03.10 X/ «KAX[A 30/10TA» (ABCTPWS, NpHKNIOUEHIECKas KOMEAWS, B
13.00 «3arafKu YenosevecTsa C 13.00 «3arafik1 YenosevecTsa c ponsx: flon Xoraw, Nlurna Koanosciu, flxon

OneroM LLUMWKKHBIM», 16+ Onerom LUMWKMHBIM». 16+ Maiinnon) (C cyGratpamh). 16+
06:30 Mo fenam HecoBeplueHHoneT-  13:40 HoBbIV ro, no-AoMallHeMy 06:30, 06:05 Mo penam HecoBep- 13:20, 02:00 lonoca yweawmx gyL. 06:30 [1E/10 bbIJ10 B MEHBKO- 01:30 6 kappos 16+

HUX 16+ 16+ LeHHoNeTHMX 16+ Cymacwenwas 16+ BE 16+ 01:40 CKAPJIETT 16+
06:35 [1aBait pa3Benémcs! 16+ 14:10 CYPPOTATHAS MATb 16+ 06:55 [1aBait pa3Bepémcs! 16+ 13:55 HoBbIit rog, no-gomallHeMy 08:15 POHA 16+
07:35, 02:25 TecT Ha oTuoBCTBO 16+ 19:00 CEPLLIE PUTbI 16+ 07:55 TecT Ha OTLLOBCTBO 16+ 16+ 10:10 HoBbI1 rog, No-AoMallHeMy
09:45, 23:00 MoHsaTb. MpocTutb T 03:15 6 kagpos 16+ 10:00, 23:00 MoHaTb. MpocTuTb ™ 14:25 KPACOTA HEBECHAA 16+ 16+

DoMawmwi). Xopoume Apy3es 16+ 03:20 MEXAHWKA NFOBBU 16+ Dovauhwi). Crapee patel 16+ 19:00 C YACTOrO JINCTA 16+ 10:25 MsTb yMHOB 16+

.D.omamHuﬁ 10:50, 00:00 Mopua. MycToTa 16+ 11:05, 00:00 Mopya. Ha npepene 02:25 VLY TEBA 16+ 10:40 POKOBASA OLLUNBKA 16+

11:55, 01:05 3Haxapka. Tpyba 16+

12:30, 01:35 BEPHY JITOBMOTO.
KnaTtea 16+

13:05, 02:00 lonoca yweawnx ayuw.
Tswénas npaepa 16+

BO3MOXHOCTe 16+

12:10, 01:05 3Haxapka. TalHbl npo-
wnoro 16+

12:45, 01:35 BEPHY JIHOBAMOTO.
[eTckune kanpusbl 16+

06:00 6 kapnpos 16+

14:55 MOSA CECTPA JTYYLLE 16+

19:00 BOPOH 16+

22:30 HEBECTA C 3ATPABKUN 16+

00:35 BaHra. peackasaHus cobiBa-
totcs 16+



N246(4996)
22 pekabpsa
2023 ropa

BOCKPECEHbBE 31.12

06.00, 10.00, 12.00 HosocTH

06.10 «CBupeTenu JiiseHLuTenHa» 169

06.30 «KapHaBasibHast Houb» @9

08.00, 10.15 «Cnyxeb6Hbiit pomar» @

11.10, 12.15 «KaBKa3ckas nneHHu-
Lia, U1 HoBble MpuKtoyeHms

21.00 «Bpems»

21.30 «MBaH Bacunbesny MeHseT Npo-
theccuto» ©9)

23.00 HoBoropHsist Houb Ha MepBoM.
10 et cnycrs O @6

23.55 HoBorogHee obpatieHue Mpe-

u Lypuka» © 3npeHTa Poccuiickon deaepa-
Nepebin 13.05 «MockBa cnesam He Bepum» 129 ymn B. B. MyTuHa ©
16.00 «MpoHus cyabbbl. Mpogomke- 00.00 HoBoroaHss Houb Ha MepBoM.
Hie» © 124 10 net criycTs © 16+ 420600
18.00 BeuepHue HOBOCTH 05.59 MepepbiB B BELLAHUM
18.20 Mpvrnawaem Bac K Hukonato
Linckapwvpa3e Ha tobuneii «Ce-
rofHs Bevepom» (169
05.55 lMocnepHuii boratbipb: KopeHb thunbm, ©voTmpe. (64)
3n1a. XyA,. thunpm, ©vomme. 64 18.20 bpunnnaHToBas pyKa. Xya.
07.45 X/ «Onepauus «bl» 1 gpyrue UNbM, (©6THTReD. (0]
npuknodeHns LWypuka» 20.00 BecTun B 20.00
09.20 [lesuara. Xya. punbm. © 20.30 lNecHu oT Beeit fywn. Hoso-
11.00 BecTu ro,u,:geﬁe Lu?yulz-\tw,peﬂ Manaxo-
- 11.30 Bectu. MecTHoe Bpemst Ba, (Cyorvmee). (12+
Poccus-1 11.40 Jto6oBb 1 ronybu. Xya,. 23.55 HosoropHee obpatieHue Mpe-
thnsibm, ©vEmTPLD. (124) 3npeHTa Poccuitckoi Mepepa-
13.30 WpoHusi cyabbbl, unu C nerkum umwn B.B. MytnHa
napom!. Xya. dmnbm, 429 00.00 HosoropgHwii fony6oit oroHek-
16.50 [IxeHTnbMeHbI yaaqn. Xya. 2024 . e
06.00 Maru! Mapag, @6 18.00 Bce Ha Matu! HoorogHwi
07.00, 10.00, 12.55 HosocT aup
07.05, 15.15 Bce Ha Matu! Mpsimoii - 19.55 «JInua cTpaHbi». Jlydiwee 29
athup 22.25, 00.05 «XKapkve. 3uMHue.
10.05 Mynbtucnopt Bcerpa TBou» 424
10.45 X/t «4emnunoHbI. BeicTpee. 23.55 HOBOIOHEE OBPALLEEHVE
MaTtu TB Bbilwe. CunbHee» MNPE3UOEHTA POCCUMCKOM
13.00, 21.25 [1/dh «fof, poccuincko- OEOEPALMNM B.B.MYTUHA
ro cnopra» 01.35 «BblI 310 BUgenmu» 129
14.05 JTbbkHble roHKu. «Typ ae Cku». 04,00 Xokkel. YemnuoHat Mupa-
JXKeHwmHbl. 10 kM. Mpamas 2011 r. MonopéxHble cbop-
TpaHcnaumsa us Mitanuu Hble. PuHan. Poccust - KaHapa
15.40 [MpbiKKW Ha NbIKax C TpaM- (12+)
nnvHa. «TypHe 4-X Tpamniu-
HOB». [MpaMas TpaHCnaums 13
lepmaHun
16.55 JTbbKHbIe FOHKW. «Typ ae Cku».
MyxumHbl. 10 kM. Mpamas
TpaHcnaums us Utanuu
05.10, 06.00 T/c «YI/LLbI PA3BU- 3upeHTa Poccuitickon Pepepa-
TbIX ®OHAPEN» umv B.B. MyTtnHa
06.55 «LleHTpanbHoe Tenesuae- 00.00 «HoBorogHss Macka». lMpo-
Hue» 169 LO/KeHe /cTepeo/ 429
08.00, 10.00, 16.00 «CerogHg» 01.30 «KBaptupHuk HTB y Map-
08.20 X/ «<HOBOrogHWM NEC» rynuca. Hosocenbe no-
HTB 10.20 T/c «JINXAY» HOBOrofiHEMY» [cTepeo/ (164
16.20 T/c «JTNXAY» H005.00
20.24 «HoBoroaHas Macka». / 04.59 lNepepbiB B BeLLaHUK
cTepeo/ 424
23.55 HoBoropHee obpalueHue Mpe-
06.30 M/dh «B necy pogunacb umuv B.B. MyTtnHa
enouka». «fonybas ctpena». 01.05 3a6biToe kuHo. «<B TPUHAL-
«HoBorogHee NpUKNOYeHe» LLATOM YACY HOYW». Tene-
07.20 X/ch «M0 CEMENHbBIM OBCTO- BU3MOHHbII (hrsbM (CCCP 19697)
HTE“ bCTBAM» Pexwuccep /1. WenuTbko. (*)
09.30 [/ «TeTepeBuHbI TeaTp» 02.15 «[TecHs He NpOLLAETCS...
10.15 X/ch <4APOLEV» 71»
Ky'" bTypa 12.45 [/t «JleTatowias pagyra» 02.50 M/ch «BennkonenHbiii fowa»
13.35 95 net co AHs poxaeHus Ta- 03.00 lNepepbiB B BeLaHUM
TbsAHbI LLMbIrK. Bonblue, yem
nio6osb.
14.15 X/ «YKOJ1 30HTUKOM»
15.50 Bcepoccuinckuin OTKpbITbIN Te-
NEBU3NOHHBIN KOHKYPC HOHbIX
TanaHToB «CuHas MNtuua»
17.35 50 net Hukonato Liyckapuagse.
TnHug uzHm, ©
18.35 X/p «<COBAKA HA CEHE»
20.45 K1HO 0 KMHO. «3uraar
yaauu. §l, MoXHo ckasaTb, eé
Nto6110». ABTOPCKUI (hrnnbM
AnekcaHppa Kasakesuua.
21.25 X/cp «<3UT3AT YOAYU»
22.55, 00.00 «PomaHTVKa poMaHca».
HoBorofHWit rana-KoHuepT
23.55 HoBorogHee obpateHne npe-
3upeHTa Poccuitckon Gepepa-
06.00 X/ch «COSTAAT NBAH BPOBKMH» CTUYECKMI KOHLEpT. 424
07.35 X/th «MIBAH BPOBKWH HA 20.25 X/ «<BEYEPA HA XYTOPE B/113
LIENIVHE» TVIKAHBKM»
09.10 X/ch «BbICOTA» 21.35 X/ch «<MOPO3KO»
10.40 [1/ch «JvoH Mamaiinos. Tonbko 22,55, 23.35, 00.00 «XopoLuve necHu
Korga CMetoChb...» Ha HoBbli1 rogy. 24
TB- L'.eHTp 11.25 «Halua cMeLLHas Xn3Hb», (164 23.30 HosorozHee nosapasnexie
12.05 «Hazapn B CCCP. CoBeTckuin Mapa Mockabl C.C. CobsiHu-
Hosbili rogy. 129 Ha, ©9
12,50 X/ch «MPE3VIOEHT M EFO 23.55 HoBorogHee obpateHue Mpe-
BHYYKA» 3uaeHTa Poccuickoit Depepa-
14.30 CobbiTug v B.B. NMyTuHa
14.45 X/ «<BEJIbIE POCbl» 01.35 «CBAbBA B MAJTMHOBKE».
16.15 X/ «CAMASI OBAATESIbHAA N Komegus. @
MPUBJIEKATEJIbHASA» 03.10 «YKPOLLEHWE CTPOMTMBO-
17.35 «CmelwunTb [ipakoHa». KOMopu- [O». Komepug Vmma. (12
05.00, 00.00 «JlereHapl PeTpo FM».
16+
23.55 HoBoropHee obpalueHue Mpe-
3upeHTa Poccumiickon depepa-
unn B.B.MyTtnHa. 0+
PEH TB
06:30 CKAPJIETT 16+ [NIOBA 16+
07:25 Jtiobumbliit Hosbilt rog, 16+ 05:55 MECTb /1 3AKOH UHaua 16+
11:20 HoBbIi4 rog, no-AoMallHeMy
16+
13:50 Matb yxKmMHOB 16+
15:45 NCIbITATE/IbHbIN CPOK 16+
.D,omaunmﬁ 17:55 HEBECTA C 3AMPABKW 16+

20:00, 00:05 Mpepnckasanus: 2024
16+

6
23:55 HOBOIOZJHEE OBPALLIEHVE
MPE3NOEHTA 202310+
03:25 [lomaLuHss KyxHs. MABEJ]

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

POMPAMMA B 3

0 OTBEeTCTBEHHOCTH
3a CBOU IEVICTBUSA

KuHo. 3aBepIneHnb Cbe MKV MHOIOCEPUMHOIO
bunbMa «KBauka»

B MockBe 3aBepLUMINCD CbeMKU
HOBOI0 BOCbMMUCEPUIHOTO NPOoeK-
Ta «XXBauka». B rnaBHbIX ponsax —
Hdapbsa bana6aHosa u AHTOH Po-
raues, pexkuccep — AnekcaHgp
Loi.

lang [lajnaMoBa CUMTAET JHU JIO
MOMEHTa, KOTJ]a HAaKOHEL] TOKUHET
CTEHBI JIET/IOMA 1 UCTIOJTHUT CBOTO
MeUTy — IIOCTYIIUT Ha CIIEHAPHbIN
(axynbreT BI'VIKa. Ho Bce MeHSs-
eTcsl, KOT/Ia OHA BUJIAT ITPOBOKA-
IIMOHHBIN CTPUM GJiorepa 'aHca
[IIMro3€e U perraeT, YTo OHU — POJI-
CTBeHHbIE Ay, [as Jo61BaeT-
cs1 BHUMaHUs ['aHca ¥ BEPUT, UTO
9TO — HACTOSIIAS JIFOOOBD. Y PEBAT
3aBA3bIBaeTCd poMaH, Ho ['aHcy
Bce GBICTPO HAJI0ENAeT, U BCKOpe
€My KayKeTCst, uTo ['ajist IpUIuILIa
K HeMy, Kak »kBauka. JKejyiag pas u
HaBCeT/Ia Pa30pPBaTh OTHOLIEHMS,
TaHC TTPOCUT CBOUX APYy3€ei Co-
OOIIUTD JIEBYINKE, UTO €T0 YOUIIN.
B cuTyanuy, rie Apyras 66 IPoCcTo
TIoTTaKaja u 3abbiia, l'as penra-
€T CBOMMH CUJIaM¥ HAWTH YOUHITY.
A KTO UILIET, TOT BCera HalIeT.
Pexxuccep Anekcauzp Lloii:
«KWHO He BCeTIa IOJKHO OBITh BbI-
CKa3bIBAaHMEM, HO BCETIA JOJDKHO
OT TeOs (KaK OT 3PUTEJIsT) UETr0-TO
XOTETb, Yer0-TO I06MBATHCS OT Te-
06s1. B MOeM cITyuae KHO — 3TO BCeT-
Ja TIOITbITKA JYaJjIora. JTOT JUAJIOT
MOKET OBITh arPECCUBHBIM, MOYKET
OBITD SIIATAXKHBIM U Ha IIyOJINKY,
a MOXXET OBITh UYBCTBEHHBIM U O
JINYHOM, XOTh U OUY€Hb ITPOCTOM.
B 3TOM 1 3aKJII0YAETCS KUHOS3BIK.
Kak Bectu guajior. Ha aToM mpo-
€KTe XOTEJIOCh TOBOPUTH 00 OTBET-
CTBEHHOCTH 33 CBOU JIENCTBUS 1
cioBa. «KBauka» 3aleIUT 3pUTe-
JIsI XOPOIIel aKTePCKOW UTPO U
BHSTHO PacCKa3aHHOUN NCTOPUEHN.
A TIOTOM y’Ke BU3YaJIOM U MHTepeC-
HBIMU (DUITKAMU, KOTOPBIE SBJIS-
FOTCS JINIITh MTHCTPYMEHTaAMMU JJIS1
pacckasa B BOCEMb CEPUID».
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Ha 3ameTtky

Kak 3aLlLnTUTb
KOXY 31MOW

3uMoi1 KoXKa nopBepraer-
¢S 60/1bLUMM UCNbITAHU-
eIM, U3-3a Yero CTaHOBUT-
Csl CyXOi, pasgpayKeHHO! U
TepseT 3N1aCTUUHOCTb. 3T
CBSi3aHO ¢ 60/1bLUMUM KONK-
4yecTBOM (haKTOpOB, B TOM
yucne YacTbiMu Nepenaga-
MU TeMneparyp, BeTpoM,
TpaBMUPOBAHUEM JIbOUH-
KaMW U CHEroM. 3almuTuTb
KOXXY MOXXHO, ecnu ao06a-
BUTb B yXOp[, ONpeaesnieHHble
cpepcrtBa.

1Mol cneumanmcTbl coBe-
TYHOT BblbMpaTb KOCMETUKY,
B COCTaB KOTOPOW BXOAAT Ta-
KMe KOMMOHEHTbI, KaK M-
ApochrKcaTopbl, KUCNOTbI,
NMaHTEHOS, BUTaMUHBI E M A,
3KCTPaKT a/103 M Nnonmcaxa-
pvObl. ATV KOMMOHEHTbI Ha-
CbILLAIOT KOXY MOE3HbIMK
BelLecTBaMu, KoTopble 3a-
LUMLLAIOT OT BHELUHWX (hak-
TOpPOB.

OunLLATb KOXY 3MMOM cre-
OyeT OennKaTHbIMM MeTofa-
MW, He 3noynoTpebnsas ckpa-
6amu, MackaMu C rnnMHON.
YMbIBaTbCS cneayeT Marku-
MW renamm, NeHKamm n rm-
ApPothnSIbHbIMU Macnamu.
3alWmMTUTb KOXKY OT MOPO3a

1 BETPA MOXHO MPU XOPO-
LUEM YBNAOKHEHUM. HaHOCUTb
KpeM Ha Lo crneayeT 3a
30-40 MUHYT 00 BbIXOAa 13
[0Ma, 4Tobbl OH yCren nos-
HOCTbHO BNUTATHCS.

Takoxe aKCnepTbl COBETYIOT
Mosb30BaThbCA NUTATENbHbI-
MW KpeMamu C IMnugamu,
LuepamMugamm, naHTeHo-
noMm, BuTammnHom K 1 mac-
NaMu B COCTaBe, Tak Kak Ta-
Kue CpefcTBa CO34atoT Ha
KOYKe HE3aMETHYHO 3aLLuT-
HYO M1eHKy. PekomeHayeT-
¢S npuMeHaTb SPF, ncnosb-
30BaTh OMa YBAXHUTENb
NSt NPoNaKTVKKM Nepechbl-
XaHUSA KOXW 13-3a oTomne-
HWS, NMUTb HEra3MpoBaHHYH
BoZy B 06beme 30 M Ha 1 Kr
BEeca 1 BKTFOUNTb B PaLMoH
NPOAYKTbI C BbICOKUM cofep-
YKaHMeM NMone3HbIX XKUPOB U
KMCIOT.

Ecnun Ha Mopo3e nnuo cusb-
HO 3aMep310, TO Ero HeJb3s
nocre npmxona LOMOM yMbl-
BaTb ropsyen BoAoN, MHave
NosSIBUTCS Kynepos.
HanoMHuMm, 4To Bpaum Tak-
YKe PeKOMeHIYHT 3UMOW 1C-
Mosib30BaTh BbICOKME BO-
POTHMKM U1 LWapdbl, KOTOPblE
MOTYT NPUKPbITb HUXKHIOK
YyacTb /1L, OTOABaTb Npeq-
MoYTEeHME NSIOTHbLIM XJ10M-
KOBbIM TKaHSIM, a TaKxe
CHUMATb YKpaLLeHns npu
CUIbHBIX MOPO3ax.

3 HA LOCYIE
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OTBETblI HA CKAHBOPZ, 13 N945.

Menkun X
YcTHoe PasHo- - ) Boarnac
Bpewms nerao- ' BuHo u3 AnoHckas Jnxasn
BbIpa- “ BUAOHOCTb ” BOCXU-
6e3nenss W eHne 1 L W rapMOHI W ™ ¢ | s6nok W nenéika W ——— W CMENnocTb W
KPOBOCOC
MpuaaHve;
anvasy
TOBapPHOTO| >
BMAa
CasLLeH- MnotHas WcTouHuk
A3blk OTxoabl [opox-
Has ropa _ u > ~
o T;:H;H%? yactu Kepr Cer ot GIEL paac:gs:;
ocTpose P eBpees BELLVK Braciie KapTOLLKM YKa34nK p
XOHcto oaexabl WHDEeKLMn
B rpe- | Xunuwe
L) ¢ W W Tpass- qecﬁoﬁ /:lomaﬂj- |9 W ¢ W
HUcToE r Mucono- X KO
rn Lapb »
pacrenune Aproca | nbiTHbIX
Cher v v Mepvo-
~ BbiToBas Pycckuin Kpyr B | U HeTTO,
TBEPAOTO > > andeckasi =
asbopka vpke | 1 BpyTTO
xapaKkTepa pasbop HEeh el Lp 24 TemHoTa
Kopotkoe DB v Ona v v Tenno JlekapcT-
ManbHas Outa [omalu-
1 sipKoe = cXxoauT ¢ > BEHHOE
eavHula cnopa Hero
cobbiTne peun ropbl ovara pacteHve
|_> v Motus, v v
nobGyx- O3épHbIit
AatoLLmi K ~> KamblILL ~>
LencTuno
KopawuHka Mokpon
o W3Bec- > -
[HeBHoOM ans | Mowmnas np'\gg:je- N mi ec%_ N ¢opma ?1?32
nepesan rpuboBs 1 | mawwuHa g obyBu,
aron HUs obLeHne NnaTbs okeaHa
I—) ¢ " " ‘;—_""'.‘_'; AR ] AnoBUTHIN ¢ "
60 MUHYT 5 2l 6ecuer- >
o uset =
40 : ! ' : HbIu ra3
Yactb N «(E‘ZF;A' [bipsiBas np:’::”' Bug
ynpsxi TYPOUHBI nocysa = Wcnanum B
Muenu- J:aTb'MH: N e Ckartka u3 Muwa, Epa us LS
HbIN KNen gzﬂHe i+ ocafKkoB CHEAb | CBUHWHBI
y
Hayka o m AnoHckuin
xnacon- | Boloaét Oneva- «Xyna Topoa B | Bsinbiit ropoa Opyave Kono-
rkauum MHO- TaHHas BMECTO Amxupe | opatop 1’ T _i’ ans Bepbniog cuctoe =
op{ﬂaggls— cTpaHua Gymaxka noxsarnbi» Hep TR Mope
|9 * " * ¢ " * OyeHb e
mapo- LS e «OcTpo-
nokatop Ba HeBe-
o 3EHUA»
SAapo v v
Koko| o g‘;ﬁ BepxHee LS Xne6Hei| Cyxast N
P 3Besne Gonoro 3nak | AonuHa
opexa
Cnocob v v |Munepan,
Craukn Banarah- npuro- 3epkanb- 6neaHbIi Cnyxu- Manasi
na HbIA LWYT EENELE| o Hasi pbiba ~> CcTeKmno: Terb B nna1eta
[eHbrm ”PL?VFI’«V)"K' ﬁgﬁgﬂr MeyeTn
Cymka- Cubupc-
L> ¢ opraH Kim Oﬁy?b Ha " " "
pasmHo- > et > Konécu- [~
XKEeHus y y: -
rpubos
Hauenu-
BaHve KpacHbiit
MyLWKn Ha 9 P LBETOK 9
uenb
KpynHen-
Bonnb Ortesasn Tﬂ'aﬂ B
sopokbl [ nosuunst | yne [
I9 B e nyCTbIHA
MpuHap-
nexHocts| Crop- Her
ana | TMBHbIA > o =
BEPXOBOI | npipokon BOVIHbI
e3fbl

Mo ropusoHTanu: MNMpotenH. Bugo. Mpoco. Epuka. Kyya. Mokko. Hapsop. Ckoba. lpomaga. Axyp. Han. Bob. data. Panupa. Jiutepatop. Hopka. Boxak. Katana. PobocTb.

Coxar. bok. OTknuk. Tatamu. Pucosog. Hopa. Jlekano. Amyp. Yenyra. JiununyT. Heipok. HetoToH. MpaH. Apbik. AucT. Onyc. Topba. Bkyc. Tpan. Mwapa. MNopa. Mmam. Npon.
YcTaB. PakeTa. CMak. Tecak. Mora. AHog,. Asvs. Hapsa,. TiopbMa.
Mo BepTukanu: Orumeo. Peub. Bpemsa. Jomkpar. bnvk. FO6ka. KoneHo. Cant. Ynuka. Lenom. Cton. AbaHT. BonHa. MoTtu. AHekpaoT. LLnes. Abo. Opganuncka. OBuH. PocT.
MwupT. PyaH. Vka. Kpyna. Jlacka. l'BaguaHa. PyHo. TokcuH. Manais. Komap. Okon. OBog. Awyp. 3acop. Kpakatay. Apart. Cnac. Ara. CHbiTb. KanoT. J1biko. Mkap. MoHoxu.
Abaxyp. PemeHb. Bypenom. lopb. ATom. Kowwapa. AkuHak. ApMaga.

VIHTepecHble paKTbl

» bonee NoNoOBMHbI HaceneHns
Hallen NnaHeTbl HAKOrAA He Buaenu
HaCTOALLEro cHera.

» Kaxaas CHeXMHKA YHMKaNbHa.
3TV AaHHble NOATBEPAAKOT MHOMO-
UNCNEHHbIE NCCNegoBaHNs.

» Bcero HecKonbKo CTONETUI

Ha3af, SN Nenuv CHEXHyo 6aby
coBceM He 15 3abaBbl, a UTobbI
YMUNOCTUBUTL Helobpble cunbl
3UMbl. [lpeBHwVE CnaBsHe BepUnu,
YTO 3VMa — 3TO CypOBast XEHLLMHA,
KOTOpast XXMBET 3a 0bnakamu.

» Y 3CKMMOCOB ecTb 24 cnoBa,
4TobbI ONMCATb COCTOSIHWE CHEra, ay
caamoB faxke bonblue — 41 cnoso.

» B Poccun cylecTsyeT ropof, nog,
Ha3BaHveM 3rma. OH pacnonoxeH
B 230 KM K ceBepo-3anagy ot Mp-
KyTCKa.

» [1715 60SIbLUMHCTBA U3 HAC HaCTy-
nieHne 3uMbl npoucxoamnt 1 ne-
kabps. Ha camoM fene acTpoHo-
MWYECKas 3MMa HaCTYyMaeT NO3KeE,
21-22 nekabps (B 4eHb 3MMHEro

COJHLECTOSIHUSY). IMEHHO B 3TV IHU
ConHue nepecekaeT camoe bosib-
LLIOE YrII0BOE PacCTosiHWe OT Hebec-
HOro aKBarTopa.

» B AHTapKTMAOE B BbICOKMX ropax
MOXHO BCTPETUTb CHEr HeobbIYHO-
ro LBeTa: po30Boro, (h1osIeTOBOrO,
KpacHOro 1 paxe 3eneHoro. Takas

OKpacKa nosiBNSeTCs 13-3a pasBu-
TS B CHENY MUKPOCKOMUYECKMX BO-
Zopocnen.

» [TOKpbITblE CHErOM MPOCTOPbI Ka-
XyTCS Ham 6enbiMu. Ha camoM e
[lene OTTEHOK CHera efBa i MOXHO
HasblBaTb 6enbiM. OH ckopee nony-
Npo3payHbIi. bennsHy xe emy npu-

[laeT 60sIbLLOe KOMMYECTBO CHEXW-
HOK, KOTOpble 0bpasoBanvch Npu
06beMHEHNN NefsHbIX KpUCTas-
0B,

» CHexxnHKKM Ha 95% cocToAT 13
BO30yXa, MO3TOMY OHW MafatoT
04eHb MefIeHHO.

» Camasi 6orbLuas 3adMKcMpoBaH-
Hasl CHEXXMHKA B MUpe JocTurana

B ovameTpe 38 caHTUMeTPOB (ropos,
®opt-Keo, 1887 rop).

» B MockBe camble KpynHble CHe-
uHkK Bbinanuv 30 anpena 1944
roga. OHv BblIM pasMepoM ¢ lafoHb
(omameTpom okono 10 cm).

» B pasHbix CTpaHax feayLUKy C Ho-
BOrOZHVMM NOAAPKaMu HasblBa-

10T No-cBoemy. B Poccun ato [en,
Mopos, B Kutae — LLlo XvH, B Apme-
Hum — [13mep Man, bykBasibHO [e-
Zylwka 3uma. BHewHui Bug son-
LebHMKa TOXE MOXET OTIMYATLCS,
JILLb OQHO OCTAETCH HEU3MEHHBIM —
BEe3[e OH CMMBO/M3MPYET f06po0,
cYacTbe M BonwebCcTBO NpasgHuKal
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['epon KOCMUUECKOU
Ha KapTax «CTpesika»

27 pekabpsa aHUMaLUOHHasA
ctypua «KuHoAtuc» coemecT-
Ho ¢ AO «MocTpaHcaBTo» U Npu
noppep>xke Muntpanca lNogmo-
CKOBbS BbllyCKaeT HOBOrOAHIOH0
CepuIo TPAHCNOPTHbIX KapT
«CTpenka» ons WKONbHUKOB 1
CTyAeHTOB MOCKOBCKOI1 06nactu
C rnaBHbIMU reposiMu nonynsap-
Hoi1 (hpaHLWKM3bI NPO cobaK-Koc-
MoHaBTOB «benka u Ctpenka».

KapTel BeIIyLU[eHBI B JLBYX
OPUTHUHAJNBbHBIX AU3aWHAX —
Ha KaXXJ0M M3 HUX aHUMalu-
OHHBbIEe IepcoHaxu Bejka u
CTpeJika B CBOUX IPKUX [IPa3f-
HUYHBIX cKaaHApax JIETAT Ha-
BCcTpeuy HoBoMy rogy. Ha nu-
11eBOI CTOPOHE MOXXHO TaKXe
3aMeTUTh 3HAMEHUTYI0 ppa-
3y «Iloexanu!», ckasaHHYIO
12 ampesig 1961 roza IOpuem
larapuHbIM BO BpeMd cTapTa

3 KYPCE

DAHIIN3EI

I1ePBOro MUJIOTUPYEMOIO KOC-
MUYEeCKOTo KopabJisi «<BocTok»
U ABJISAOLIYIOCA CJIIOTAHOM Kap-
ThI «CTpeska».

O0mMi TUPaX — 5 ThIC. KapT.
YueHMUeCcKUue TPaHCIOPTHLIE
KapThl «CTpeska» ¢ u3obpaxe-
HUeM repoeB )paHIIK3bI [10-
cTynaT B ML MockoBCKOM 06-
JlacTu. JlJid omjiaTel Ipoesfia ux

MIPUHMUMAIOT BO BCeX aBTOOycax
AO «MocTpaHCaBTO».

OmjaaTUTh NPOE3] DJaHHOU
KapTOU IMKOJbHUKYU U CTYIEH-
Thl peruoHa MOTYT Ha BCeX
MapIIpyTax KOMIaHUY, 9KOHO-
Mud 10 «CTpesKke» yyalnerocs
B MECSI] COCTABJISIET 3a IEPBBIE
35 moe3mok 50%, ¢ 36-11 moe3 -
K1 — 10 99% oT Tapuda.

O0BbeauHANTECHh Paau
001IeH LIeJIn

ITudpoBusaiyda. [loip30BaTeNN IIOPTANIA
«Jlobpones» Teriepb MOTYT OCTABIIATE KOJIJIEKTUBHEIE

COODTIIEHUY

Ha noptane «[,06pogen» no-
aBUNachb HoBas hyHKLMSA -
«KonneKTUBHbIE COOOLLEHUSA».
Tenepb cpa3sy HECKONbKO MOJib-
30BaTesieit MOTyT NoapepXatb
OQHY UHULMATUBY.

YToOBI CO3IaTh KOJIJIEKTUBHOE
coobIIeHre, HY)KHO aBTOPU30-
BaThCA Ha MopTaje «Jlodpomesn»
c nomoibro ECUA, ormcaTs IIpo-
6sieMy, 106aBUTh (DOTO U TIEpPeS,
OTIIPABKOM IIOCTABUTh OTMETKY
«KOJIJIEKTUBHOE COOODIIEHME.
Jlajiee OHO IIOCTYIIUT Ha 3Tl
«COOp MOATINCAaHTOBY.

A

]

[ToamucaTh KOJJIEKTHUBHOE
cooblIeHre MOTYT aBTOPU30-
BaHHbIE II0JIb30BATEIN IIOPTaja
«Jlobpozen» B Teuenue 30 pabo-
YMX JHEH, IPOCTO Ha)kKaB KHOII-
Ky «ITopnmepxaTto». [lyig aToro
aBTOPY HeoO6X0LUMO CaMOCTO-
STEJIbHO OTIIPaBUTh UM CChIJI-
Ky Ha coobIeHue. BMecte ¢ TeM
aBTOP BUAUT KOJUYECTBO IIOJ-
MHCABUIMXCS ¥ MOXKET B JII000H
MOMEHT 3aBEPIIUTh COOP IO~
Mycell ¥ OTIPaBUTh UK OTMeE-
HUTH COODIeHUE.

OTBET IIOCTYIIUT aBTOPY B Te-
YyeHUEe BOCbMU Pabouyux JHEH.

BceM mopmucaHTaM GyneT Ha-
IIpaBJIeHO yBeJOMJEeHUe Ha
39JIEKTPOHHYI I10YTY, O3HAKO-
MUTBLCA C PellleHVEM OHU CMO-
I'YyT B KAPTOUYKE COOOUIEHNS.

[TopTan «/1o6pomes» IoMO-
raet Xurtejam [ToZMOCKOBbSI
pelraTh pa3jauyHble BOIIPOCH,
B TOM YUCJIe OTHOCUTEJBHO
yOOpKU Mycopa WJIX 3aIycKa
HOBBIX aBTOOYCHBIX MapuIpy-
TOB.

Tak>xe cepBUC I103BOJISAET
OTIEPATHBHO COOOIIATH BIACTIM
0 mpobJjieMax M OTCJIEXUBATh
X0 UX pelieHud.

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

AN K

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

HoBOCTWM KOPOTKO

[TONYyYnUTb CIyXOBOW
annapart MOXHO
becnnaTtHo

o

B pernoHe 6ecnnaTHylo NnpoTe3Ho-opTonegu-
UYEeCKYH NOMOLb U C/IyXO0Bble annaparbl nosay-
yaloT cBbiwe 2,5 TbiC. XXUTeneii. B cnegyrwouwem
rogy naaHupyetca obecneuntb Heo6xoaUMDI-
MM npoTesamu nopsapka 3,5 Tbic. NIbroTHMKOB.
CnyxonpoTe3npoBaHuMe M NPOTE3HO-opTone-
Ov4yeckas NoMoLLLb NPeaoCcTaBNAETCS KUTENSIM
MoAMOCKOBbS, HE UMEIOLWLMM TPYMMbl MHBANUA-
HOCTM. TaKXXe HeobXxoaMMOCTb B NMPOTe3npoBa-
HUM goNXHa 6bITb NOATBEPXKAEHA MEOULIUHCKOM
crnpaBKoW.

JIbroTy MOXHO NONY4YUTb NOSTHOCTLIO 31EKTPOH-
HO, NOAB 3aABJ/IEHME HA PErMOHaNIbHOM nopTa-
e rocycnyr.

YCNYTA

bepeMeHHbIX XeHLWH
KOHCYNbTUPYIOT OHNanH

B pamkax npoekTa «Halla >xeHcKkasi KOHCYNb-
Tauusa» 6epeMeHHble XXeHLUHb] perMoHa no-
JIYYUNIM KOHCYNIbTALUIO OHJIAMH nouTu 90 ThiC.
pa3. Takue oHNalH-NpUeMbl NO3BONAIOT C3-
KOHOMUTb BpeMs Ha noxoge K Bpauvy. Kpome
TOro, MEAULMHCKYIO MOMOLLb XXEHLUHA MOXKeT
nosyymMTb B N1lo60M yO06HOM NS Hee MecTe.
3anucartbcs Ha TeNeMeanLMHCKYH KOHCYNbTa-
LMIO MOXHO Yepes nevallero Bpada nim 3akpe-
naeHHoro 3a 6epeMeHHON COTPyAHMKA.

[TpodhopueHTaunsg o4
LKOIbHNKOB

Mopsapka 18 Tbic. OHbIX XXutenei Mogmo-
CKOBbS Npownuv npogeccCUoHaNbHYO OpU-
eHTauuio. OHa no3BongaeT 6bICTPO NpoaHa-
JNIM3MpoBaTb NcUxosornueckne ocob6eHHocTH
yesioBeKa, ero Tun JIMYHOCTU, TEMNEPAMEHT,
KOMMYHUKaTUBHbIE HaBblKU U cthepbl uHTEpe-
coB. MpodopreHTaLMOHHDbIN NogXom NoMoraet
cthopMmupoBaTb peKoMeHZaLum gnsa nogbopa
cthepbl peaTesbHOCTU U paboTbl.

MopobpaTb NOOAXOASALLYHO BAKAHCMIO MOYXHO OH-
NnaliH, BOCNonb30BaBLINCL NopTanom «PaboTa

B Poccum», roe pasmelleHbl BakaHCcUm Nioboi
chepbl 4eaTeNbHOCTU.

MpoiTy NpoopreHTaL M0 MOXKHO MO CCbIIKe
HMXe.

NMPO®OPUEHTALUA
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B ropopge JluknHo-Oyne-

BO npoLuen MexpernoHanbHbIN
TypHup no 6okcy. B copeBHOBa-
HUSAX NPUHMMann yyactme 60-
nee 100 toHbIx 6okcepoB 2007-
2010 ropa poxpeHus.

OT MKY «B®CL|, «CnapTa» . o.
BockpeceHck yuacTBoBanu
CeMb CMOPTCMEHOB, 1 BCE OHU
BEPHYNNCb C Meganamu: Aptem
XBenyk 3aHsan 3-e MecTo, Anek-
caHap KossaBkuH 1 Aptem Po-
OMOHOB — 2-e MecTo, ViBaH Hu-
KUTWH, Anekcer BepnaH, PomaH
Temupos n JaHuun bunax yoo-
CTOUNMCh 3BaHMS nobegntenemn

TypHMpa.

B3sJ1 purypy - xoau!

CopeBHOBaHUA. «<BMY>» [1011epyKaJl MaXMaTHBIN TYPHUP
rmamaTy A.fO. ViBaHOBa

B cpepnHeii o6uweobpasoBarenb-
Hoi1 wkone N2 2 npu nopaepx-
Ke hunuana «<BMY» AO «OXK
«Ypanxum» B ropoge Bockpe-
CEHCKe COCTOSJICS WaXMaTHbIN
TypHup namaTtu A.10. UBaHo-
Ba. YuacTHUKaMMu MeponpusaTus
CTasu IoHble WAaXMaTUCTbI ro-
poAcKoro okpyra.

B 2020 rogy «BMY» okasaJ 11o-
MOIIlb 06Pa30BaTENBHOMY yU-
PEeXIEHUI0 C TIPUOOpeTeHEM
maxMaTHBIX JOCOK. biarogaps
3TOMY B y4e6HOM 3aBEJIEHUU OT-
KpbLICS KIy0 Jito6uTesiell aToN
urpel. C Tex mop B IIKOJIE IIPO-
BOZATCSI HE TOJIBKO 3aHATUS 110
1maxmaTaM, HO ¥ TyPHUPBI.

B sTOM rozy CriopTCMeHbI Co-
PEBHOBAJIKCH TI0 ITPABUJIaM ObI-
CTPBIX IIIaXMaT I10 IBeNIIapCKOi
crucTeMe — ¢ KOHTPOJIEM BpeMe-
HY II9Th MUHYT Ha BCI0 IAPTUIO
TUTFOC JIBE CEKYH/BI 38 KaXKbIN
xop1. [JTaBHBIM CyIbel COPEBHOBA-
HUY BBICTYIIWI CyZIbs TPEThel Ka-
TETOPWY, MHOTOKPATHBIH IIPH3ep
TOPOJICKVX TYPHUPOB, UHCTPYK-
TOP «BOCKPECEHCKOro IIaxXMaTHO-
ro kiry6a» Cepreit PoMaHOB.

T — e

B MyXcKO¥ 4acTu TYypHU-
pa JIy4lIuM CTaJl yYeHUK 3-TO
KJacca Makcum Edumos, a
B ’KEHCKOM — ydyeHHUIIa 9-TO

kyacca Japoda Ipucaxuag. ITo-
benuTeny U IPU3EPHI TTOJIYIU-
JIV JUILJIOMBI ¥ TIOJJapKY OT pu-
auana «BMY».

3 S10POBBE VI CHOPT

B ropoackoM okpyre 3apaiick
cocTosincs OTKPbITbIA HOBOTrOA-
HWI KyboK no nayspangTuHry .

B copeBHOBaHMSAX MPUHAIK yya-
cTre 35 cnopTCcMeHOB 13 PAsaHn,
JyxoBuL, BockpeceHcka, 3apai-
cKa v KoNoMHbI.

lopoackon okpyr BockpeceHck
NPEeLCTaBNAIN BOCMUTAHHVIKM
CeKUMM Mo NayspnTuHry us-
KYNTYPHO-CMOPTMBHOIO LIEH-
Tpa «HoBoe nokoneHue» (CM MY
®DCO «LLeHTp»), KOTOpbIE C OT/INY-
HbIM pe3ynbLTaToM 3abpanv nep-
BOE MeCTO B BECOBOW KaTeropum u
abConTHOE 30/10TO CPELM XKEH-
LLLMH.

Cepreii PoMaHOB, UHCTPYK-
TOp «BocKkpeceHCKoro maxmart-
HOr0 KJIy6a»:

— TypHUP MOTYyYUIICS OUeHb
WHTPUTYIOUUM Y UHTEPECHBIM.
IlJIT MHOTUX OH CTaJl IePBBIM
B JKM3HU, YTO OCOOEHHO LIEHHO.
MBI BMeCTe ¢ HalllUuM MHOTOJIET-
HUM IIapTHEPOM, KOMIIaHUEN
«YpanmxuM», DaJiy IOHBIM HIaxMa-
TUCTaM OTJINUHYI0 MOTUBAIIUIO
Pa3BUBATHCS U COBEPIIEHCTBO-
BaThCS, [IOCTOTHHO 06yYaThCH,
YyT06BI IPO(ecCHoHaIbHO PACTH
1 mobexath. Biaaromapio «BMY»
3a MOy PU3alIIMIo IaxMaT Cpe-
IV IeTel U IOAIEPIKKY [axMat-
HOTO JIBMKEHMS B HallleM Topo/i-
CKOM OKpYTe.

CnpaBka

AnekcaHap MiBaHOB sBAANCS Ha-
YasibHMKOM Liexa ammodoca N2 2
«BMY», 3amnpegncepatens Cose-

Ta [enyTaToB I. 0. BockpeceHcK.

OH CKOPOMOCTMXHO CKOHYAsCS

B anpene 2020 roga. bnarogaps ero
ycunuam B wkone N2 2 6611 OTKpbIT
LIaxMaTHbIn Knyb.

B «JInpgepe» paspirpanau «3MMHUU KyOOK»

B cnopTuBHOM Kny6e uHBanu-
[0B ropof.cKoro okpyra Bockpe-
CEHCK COCTosJICA Npa3fHUK AN
IOHbIX BOCMMTAaHHUKOB «3UMHUM
Ky6oK «Jlugepa».

CIIOpTUBHO-UI'POBas IIPOrpaM-
Ma, MOoCBsIeHHas 3MMHUM BU-
JlaM CITOPTA, ITPOIILIA IS IeTel
C OTPAHUYEHUSIMY TI0 3[J0POBBI0,
PETYJISIPHO MOCEIIAONINX 3aH-
THS B CEKIIUIX Kayba. XOKKeH,
OUATIIOH U UTPa B CHEXKKU — BOT
TPU KOHKypCa, KOTOPbIE IPe-
CTOSLJIO TIPOUTU KOMAaHZAM 3a
OITpezieIEHHBIN TIPOMEXYTOK
BPEMEHN.

[TomacTh «CHEXKOM» B MEIIOK
Ilema Moposa, Tpo6UTh XOKKeMH-
HBIY OYJIJIUT UJIU BBICTPEJIUTH
TOYHO B IeJIb C JbIXK pedsiTaM
IIOMOTaJI aHMMAaTOPbI U3 J[0-
Ma KyJIbTyphbI cesia KocsskoBo MY
«BKMIK u T «MicTOKMU» U BO-
JIOHTEPBI MOJIOZIEIKHOTO IIeHTPA
«QIuMIIune».

[To utoram TypHUpa BCe
Y4YaCTHUKHY, TIOMUMO 3aBOEBaH-
HBIX SUILJIOMOB M KyOKOB, I10-

JIYUMJIN CJIaKK1e M MYy3bIKaJlb-
HbI€ MMOOAPKU OT COTPYJAHUKOB

BOCKpeceHcKkoro gunuansa 000
«MocO6nENPII», mprexaBIInX

03I PABUTh PEOST C HACTYIIAIO-
M HOBBIM rozioM.

-
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Hauano B N2 46
071 15.12.2023.

Tak 3aueM Xe cnepy-

eT TpeHUpoBaTb Bepx
Tena, B YaCTHOCTU YKeH-
wuHaMm? Teno yenose-

Ka — 3TO OUEHb CJI0XKHO
yCcTpoeHHast 6uomexaHm-
yecKas cucrtema, nroboe
HapyLweHue unm ocnabne-
HUe KaKoro-nm6o yyactka
BieYveT 3a cobou Lenyo
uenb «nosioMok». Ecnu
Bbl, HanNpuMep, 4YacTo
ollyLiaeTe rosloBHble
6onu, 6onu B 06a1aCTH NO-
SICHULbl, OrpaHUYeHue
OBUWXEHUS B nneyax uimn
PYKax B LLeJIOM CUTHa-
NIN3NpYyeT 0 ABHOM Hapy-
LeHUU unm ocnabneHun
[aHHOM 30HbI.

dDutHec pna KaXkporo

MapuHa
PbI6KMHa,
(huTHeC-
TpeHep

OcHoBHas uenb paboTbl

C BEPXOM — 3TO Yy/yuLleHue
OBUraTenbHom yHKLMK,
cTabunmsaums cycTtaBos,
YKperneHue CBA30K U Cy-
XOXWITUIN, MUTAHWE TKaHen
N yAyYLWEHUN NCUXOCOMA-
TUKW.

B komnnekce pabota

C MblLILLAMKN BEpXa 18
YKEHLLMH COCTOUT U3:

- paboTbl C AbIXaHNEM,

- paboTbl C MbILWEYHbIM
YKpenneHuem,

- paboTbl C ABMXKEHNEM
(uem bornblue NPoOeKLMI Bbl
npumeHsieTe, TeM adhek-
TUBHEN pesynksTar),

- OTTAUMBaHUS M MNOHMMA-
HUA TEXHUKW BbINONIHEHUS
YNPaOXKHEHWUN,

- yNyuLleHns nponpuroLen-
uuu (T. e. NONOXeHWe Tena
B MPOCTPAHCTBE, KOHTPOJb
N KOOpPAMHALMS).

Ecnv Bbl HOBMYOK, TO 1S
paboTbl HaA, 30HOM CK-
Hbl, MY 1 PyK BaM NogoMn-
OyT nunarec, rora, TaHLpbl,
(hyHKUMOHATbHbIE TPEHU-
poBKMW. ECnu Bbl y>ke onbIT-
HbI NtobuTens, To pabo-
Ta B CropT3aJie C Becamu

N TpeHaxxepamu nobasut
ahpekTa. Bee 3aBUCUT OT
BKYCOB, LLef1el 1 xenaemo-
ro pesynbrara.

CMmerno Harpy»aiTe Balle
Teno paBHOMepHoO, pabo-
TanTe C pasHbIMK Hamnpas-
NEHNAMN N aKTUBHOCTS-
MW — 1 Bbl, HECOMHEHHO,
npuobpeTeTe KpacuBble
nneyn, ouepUeHHbIe PyKu 1
NOATAHYTYO rpyap. M Tor-
na ntoboe camoe «yepHoe»
nnatbe Ha Bac byget cMo-
TPETbLCS OCNENUTESNTBHO!

EIEEI
47
[

K TPEHEPY!
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Ien Mopo3 »OeT B rocTu

B napke ycagb6bl KpMBSKMHO B NaBUJIbOHE HA
thoHTaHHO Nnowapm pa6otaet PeanpeHuus
Oepna Moposa.

Mo BTopHMkam ¢ 11:00 po 12:00 3pech npoxoaat
MacTep-K1accbl NO CO34AaHMI0 HOBOMOAHMX YKpa-
LUEHWI 1 OChOPMIIEHUNIO NOAAPKOB.

Mo cy66oTam ¢ 12:00 go 13:00 Kk ycnyram no-
ceTuTenen — kapaoke-ky6, ¢ 13:00 go 14:00 -
macTep-knacc «[louta lega Moposa», ¢ 14:00 po
15:00 - BcTpeya c depom Moposom n CHerypou-
KOMW.

Takxke no cybb6oTtam n BockpeceHbsiM ¢ 12:00 po
15:00 B mapKe MOXHO NoKaTaTbCsA Ha siowaan nnm
MOHM.

BbINyCKHMKN y4yaTcs
TaHLUEBATb Ba/bC

Bo [Beopue KynbTypbl «KO6UneiHbIin» gna yue-
HUKOB 8-9-x knaccos MOY «COLL «BekTop» co-
CTOsJICA ouepenHoi o6yuarLmii MacTep-Kacc
«TaHLyeM BasibC BbINYCKHUKOB» B paMKaXx npo-
rpammbli «MyLWKUHCKasA KapTa».

3aHsTue npoBena AencTByLWas CNopPTCMEH-

Ka Bcepoccuinckon hepepaumm TaHLeBaIbHOrO
crnopTa 1 akpobaTmyeckoro pok-H-posna, nobe-
ONTENbHMLLA POCCUNCKMX COPEBHOBAHWI, Npusep
MYHULMNANbHBIX U MEXOYHAPOLHbLIX TYPHMUPOB MO
CNOPTUBHO-6anbHbIM TaHL,AM, PYKOBOAUTENb CTY-
ONKN CNOPTUBHO-6anbHbIX TaHLEB «MakcMMyM» Ba-
nepus MNMnoTHUKOBA.

PebsiTa pasyunnm 6asoBble Wark, OCHOBHbIE 3/e-
MEHTbI, IMHUMN U HanpaBneHns. Takxe BedyLlas
MacTep-Knacca noaenuiach cekpetamm ycrnewHo-
ro UCMOSTHEHNA TaHLa.

OdopmnsaiTe «[MyLIKMHCKY KapTy» 1 NPUXOAUTE
B K «H0bunernHbii» Ha MacTep-knacc «TaHuyem
BaJ1bC BbIMYCKHUKOB», YTO6bI B f€Hb BbIMYCKHOMO
6ana kaxgoe OBMXEHNE N3y4ano yBEPEeHHOCTb 1
KpacoTy.

MYLUKUHCKAS KAPTA

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

CB43b IIpaBoOCJIaBUA
U KYJIBTYPBI

O6miecTBO. B BockpeceHCKe COCTOSIIOCH
3aKPBITUE POXKJIECTBEHCKMX 00Pa30BaTEIbHBIX
UTEHUN

17 pekabpsa B [loMe KynbTy-
pbl cena ALLUTKOBO COCTOSA-
J1I0Cb TOPXXeCTBEHHOE 3aKpbl-
TUe MyHULMUNANbHOrO 3Tana
XXI MoCKOBCKMX 06/1aCTHbIX
P0o)X[,eCTBEHCKUX YTEHUN
«MpaBocnaBue U oTeyecTBeH-
Has KynbTypa: noTepu u npu-
o6peTeHns MUHyBLUETO, 06pas
6ynywero».

B MeponpuATUY IPUHSIN y4a-
CTHE YXOBEHCTBO U MEeJaroru
BOCKPECHBIX IKOJ 2-T0 Boc-
KkpeceHckoro (bejoo3epckoro)
671aTOUNHHNUYECKOT0 OKPYTa,
nejaroru o6ueobpa3oBaTesb-
HBIX IK0JI. CO CJIOBaMU IIPUBET-
CTBUS BBICTYIIJIY ITPOTOMEPEN
Cepruii Ppi6aKOB 1 OTBETCTBEH-
HBIH 3a PEJIUTHO03HOE 00pa3oBa-
HUe 1 KaTeXU3al[1io IIPOTOoue-
peit EBrenuit KamTaHOB.

C mokJiazmoMm Ha TeMmy «bu-
6aus B Poccum: ot ViBana de-
LOpOBa L0 MUTporonura du-
snapeta (JIpo3m0Ba)» BBICTYIIMI
IIEPKOBHBIN UCTOPUK, KaHIU-
IaT Iefaroruueckux Hayk, Jo-
1eHT KOJIOMEeHCKOU LyXOBHOM
ceMuHapuu Bagum BaguMmoBuy
HukoHOB.

3a MHOTOJIETHUH U ILIOJOT-
BOPHBIN TPY[ B Jeje AYXOB-
HO-HPaBCTBEHHOTO BOCIIMTA-
HUS rpaMoTaMu 6JIarOUYMHHOTO
OBLIM HaTrpaskIeHbI IIeJaroru
BOCKPECHBIX IIKOJI, YUUTEIS
0611106 pa30BaTENbHbBIX YUPEXK-
IeHUH, a TaKXKe COTPYIHUKU
O6M6IMOTEK U IIePKOBHBIE (hOTO-
rpadbl, KOTOPbIe Ha MPOTIXKe-
HUM MHOTHUX JIeT aKTMBHO B3a-
UMOJIEHCTBYIOT C IPUXOJAaMU
XpaMoOB 6JIaTOUYMHHUYECKOTO
OKpyTa B Jlejie IyXOBHO-HPaB-
CTBEHHOTO0 1 HaTPHUOTUUYECKOTO
BOCIIUTaHUS.

3a JUYHBIA BKJIaJ B cOXpa-
HeHMe UCTOPUU POLHOI0 Kpas
1 HaTPUOTHUUYECKOe BOCIUTA-
HYe oA pPaCcTalolIero moKoJje-

HUS TPAMOTOM 6JIaTOUMHHOTO
HarpakJeHa 3acjIy’KeHHbIN pa-
OOTHMK KyJbTYPbl MOCKOBCKO
obJyiacTy, pyKOBOJUTEJb TBOP-
YeCcKoro o06bennHeHusa «Boc-
KpeceHCKuH kpaeBea» IK «Xu-
Muk» CBeTyiaHa Benoyc.

PaHee B paMKax 1lepeMOHUU
3akpoiTuga XXI PoxgecTBeH-
CKMX 06pa3oBaTEJIbHBIX UTe-
HUY COCTOSIJIOCh HaTrpaXKAeHue
JaypeaToB | cTerieHu peruo-
HaJILHOI'0 3Talla MeXAyHapoZ-
HOro KoHKypca «KpacoTa bo-

’Kbero Mupa», MPOXoJANBIIETr0
Ha Tepputopuu KoJoMeHCKOH
eIapxuu.

BocniuTaHHUIIEI CTYAUY U30-
6pasuTenpbHOTO HCKyccTBa «Ku-
cTouka» JJK «lO6umeiHbIi» 3a-
HSJIU TIEPBOE MECTO:

- B HoMuHauuu «OCHOBHAA
TeMaTuka» — Taucuda [IpoBKu-
Ha, «BOT M04 mepeBHI»;

- BHOMUHaIuu «IIpaBocias-
Has MKOHa» — Bajepus BorHO-
Ba, «Kaszauckag ukoHa Boxben
Matepu».
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BecrjiaTHbie”
CMC-00DpgaBJIeHUSA

BHumanue! HoBblii HOMep A CMC-CO06LLEeHMIA.
OTnpaBb cBoe 06bsABNEeHUE HA HoMep
8-964-529-44-73 (Mo>kHo B Telegram),

n eroyBuaouT BeCb ropon

CTonmocTb pasmelLeHus Ballero o6bseneHus — 0 pyb. 00 kon. CToMMOCTb OTNPaBKM
Co0bLLEHNSI paBHA CTOMMOCTM oTrnpaBku CMC, yCTaHOBIEHHOW BalMM COTOBbIM Ore-
paropoM. Homep TenethoHa, C KOTOpPOro OTnpaBeHo coobLLEHMEe, aBTOMATUUECKM SB-
NSIeTCS HOMEPOM, KOTOPbIN YKa3biBAETCSA B 00bSBNEHNM, ECNW Bbl HE fideTe Apyroro
Homepa B CMC. Pasgenbl 6ecrnnaTHbix 06bsiBreHmit: «Kynito», «[pogam», «3HaKoMCTBa»,
«PasHoe». ObbsB/IEHNE MOXKET OCTaTbCs HEOMYBNMKOBaHHbIM, EC/IM Ha MOJIOCE HET CBO-
60opHOro Mecta unu, Ha B3rnsg, pefakLymmn, OHO HOCUT OTKPOBEHHO KOMMEPYECKMI XapaK-
Tep nMbo NPUCIaHO PUANYECKUM INLLOM. He AoMYyCKaeTes UCMob30BaHUe HEHOpMa-
TUBHOW NTEKCUKU, OCKOPBIEHUIA, MPU3bIBOB HALMIOHAIMCTUYECKOTO U SKCTPEMUCTCKOIO
copepaHus. Pegakums octaBnsieT 3a coboi NpaBo Ha pefaKTypy Ballero coobLyeHms.

KAK HACYET
CTABUNbHOCTU
B TBOEN YXU3HU?

[ bl

dunnan «BMY»

[pynnbl «<Ypanxmmy

1/ Bcé ctporo no TK Pd,
benagq 3apaboTHada nnarta

2/ ExxerogHas nHoekcaums

3/ OobpoBonbHOe MeanLH-
CKOe CTpaxoBaHue

4] Mporpamma rno BO3MeLLIEHNIO
MPOLIEHTOB MMOTEYHOro

KpeouTa

5/ Ha Tepputopum ectb
cTonosas

NHTepecHO?

6/ CobCcTBeHHbIN NULEH3UPOo-

BaHHbIN yYEOHbI LEHTP

7] ®upmerHas crieu. ogexxaa

nnga 6esonacHoi paboThl

8/ MeponpusaTus n copesHo-

BaHWNA Kak cpeau
COTPYOHWKOB, TaK 1 Ond
UNEHOB CeMen HalLnX
Konner

9/ CoBeT MONopéxu, roe

TBOE MHEHME Bceraga
yChbIlaT U HarnayT emy
NpUMeHeHne

Torpa cKopee oTKNMKanca n nobpo noXkanoearb
B OPY)XHYIO0 KomaHay dunuana «BMYa»!

+7 (496) 444-06-11
+7 (919) 991-86-56

YPAJTTXM

® BMY
mariya.zanozina@uralchem.com

HEABUXXUMOCTb

Ob6bsBNEHNS B 3TOM pybpuKe nnaTHble.

» MpopaeTca 1-KOMH. KBapTupa
HOBOW NnaHnpoBkHK, 40,9 KB. M,
3T. 5/6, koMHaTa 18,3 KB. M, eCTb
nopxus, knagosasa. ®eTposas
thabpuka.

T. +7 (985) 505-58-98

» Ye3xato u3 ropoga. [deweso
NpoLat KBapTUPY U 3EMESbHbIN
y4acToK.

Ten.: +7 (985) 354-5-777

» CoaeTcs MallMHO-MECTO

Ha OXpaHAEeMOol CTosHKe Ha
yn. JJOKTOpOBa Ha A/IUTENbHbIN
CPOK.

Ten.: +7 (910) 415-80-00

PeMOHT KBapTMP Mo, Kiou.
Menkue paboTbl NoboM Cnox-
HOCTMW.

[LepeBsiHHble paboTbl, yTensne-
HWe, cCalauHr, BOJoCHabeHme,
aneKTpuKa.

Pycckue. Hepgoporo.
+7 (916) 548-42-70

NPOOAIO

» [nacTuHbl Tyronnaskue ang
TOKapHOro v hpe3epHOro nH-
CTPYMEHTa; (htoC NasbHbIN;
Habop o5 nanku; Benocunen,
pas3obpaHHbIN; NblKKU OepeBsH-
Hble C 60TUHKaMK, p-p 42; nanb-
TO OCEHb-BECHa, p-p 50; KypTKY
KoXaHyto, p-p 50; pybalku be-
nble, p-p 39-40; xanatbl; 6ptokn,
p-p 50.

Ten. +7 (916) 657-20-60

BAKAHCUU

» MyHuuunanbHoe GlogyKeTHOE
yupexkpeHue «BockpeceHCKui
CMOPTUBHbIN KOMMJIEKC «XU-

ABTO3AMYACTU
Angd UHOMAPOK

B Hanuumm 1 nop 3akas.
Hu3kune ueHsbl.
8 (916) 260-14-07, :
8 (916) 870-95-93 '\\‘?
BockpeceHck, '*~"~‘=
Konbl6epesckas, 16

MUK>» NpurnawaeT Ha paboTy:

- ybopuimka NnponsBoACTBEHHbIX
MoMeLLEeHN 2-ro paspsaa;

- ybopuwmka cnyxebHbix nome-
LLLEeHWI;

- TpakTopucTa 6-ro paspsaa;

- paboyero no KOMMJeKCHOMY
0o6Cny}rBaHMIO U PEMOHTY 34a-
HUM 2-r10 pa3pagna;

- cnecaps-3neKkTpuKa no peMoH-
Ty anekTpoobopynoBaHuns 6-ro
pa3psga;

- LOKyMeHTOBeaa.

Mo BonpocaM TpyAoycTpoMCcTBa
obpaluatbcs B 0TAEN KagpOB Mo
appecy: yn. Mengeneesa, 4.2
Ten. +7 (499) 397-70-11, no6.
738, +7 (499) 397-70-11, pno6.
734

» B opraHusauuio 000 «DABU»
TpebyeTtca y6opuua.
TPEBOBAHMUWA: oTBEeTCTBEH-
HOCTb, aKTUBHOCTb, ANUCLUNIN-
HUPOBAHHOCTb, LieHSALLME YNCTO-
Ty ¥ NOPSIAOK.

OMbIT PABOTbI: MPUBETCTBY-
ETC4, Ho He obg3aTeneH.
OBA3AHHOCTMW : komnnekcHas
1 BnaxkHas ybopka cnyxebHbix
NOMeLLEHUN, NOALEPKAHNE YN-
CTOTbl B TeYeHMe paboyero aHs,
cobntofeHne npaBu caHUTapum.
YCNOBUA: nonHbi pabounin
neHb ¢ 09.00 0o 19.00
3APABOTHA4 MJIATA: 35 000
py6.

KoHTakTbl: 8(496) 449-60-96,
8-916-169-92-48

Appec: r. BockpeceHck, yn. 2-ag
Kynbbiwesa, 4. 2

» HocouHoMy Npon3BOACTBY Tpe-

byeTcs hopMoBLLMLLA-YNaKOB-
wuua. 3apnnata ot 30 000 py6.
Haxogumcs Ha Tepputopun ®Oe-
TpoBoi habpuku. Ten. +7 (965)
289-27-29

» HocouHoMy npounssoacTBy
TpebyeTcs Ba3anbLimMLa Ha Ma-
WwnHax. 3apnnaTa ot 40 000 py6.
Haxogumcs Ha TeppuTtopun ®e-
TpoBoi habpuku. Ten. +7 (965)
289-27-29

3HAKOMCTBA

» UpuHa, 55 net. PocT 166,

Bec 58. BooBa. [No3HakOMUT-
CSl C MY>XYMHON ONs cepbesHbIX
OoTHowWweHnn. Homep pnsa cesa-
31: 89162947323

TpebytoTcs packnenmkm 06b-
ABNeHUi. BosMoxkHO 6e3 onbiTa
paboTbl. FlapaHTMpOoBaHHas
onnara. Ot 20 000 go 40 000
pyb. B MecsiL, + npemMmn (3aBu-
CWT OT BbIMNOJIHEHHOIO 06beMa).
Bbinnatbl ABa pasa B MecsiLl.
BosMorkHa nogpaboTka TosIbKo
B BalLEeM paioHe. MNpsamon pabo-
Topatesnb. 8 (936) 555-85-33

Mecok, we6eHb, nrc, neperHom,
TOp(, YepHO3EeM, FPYHT, HABO3,

yrosb, ApOBa, KEPAM3HT, APO-
6neHblV 6ETOH, ONUIKK.
+7 (915) 105-00-55

F U N TYPATEHTCTBO

& yn.Karaua 19, 2 atax
SU N T «HoRARHCKAA 40Ms,
pRgom ¢ fogo NMuuyei

8 (965)123-31-14

Typei no Poccu U B Ap. CTPaHbl
ABTOGYCHBIE TYPbI
BKCKVPCHH “ BneyarneHna

Typ U, pa Gt B =Kap

Annapatyuk

e YPAXUM

2@ BMY

YTo mbl Nnpepnaraem:

- TpyooycTpoincTBO
cornacHo TK P®

KomneHcauuo 3a nuTaHue

[Mporpammy BO3MELLEHUSA

3aTtpart no Bblnnarte

NMPOLUEHTOB MO NMNOTEKE

+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56

mariya.zanozina@uralchem.com

CtabunbHo pa3BuBaloLasicsl NPOU3BOACTBEHHAsA KOMMaHUS «[e-
naptamMeHT KpacoTbl ¥ 30,0P0OBbsi» ULLLET COTPYAHUKOB Ha NPoun3-
BOACTBO, PACMOJIoXKeHHoe B M. XOp/ioBo.

Hy>HblI: onepaTopbl 060py0BaHus; rPY34NKK; MacTep-HanaaumK
060pynoBaHNS; YNAKOBLUMKM NPOAYKLMM; pabounme LUMPOKOro npo-
thung. 3apnnata ot 25 Tbic. 80 40 Thic. pyb. B 3aBMCUMMOCTM OT 0bbeMa
BbINoHseMon paboTbl. OduLmanbHoe TPya0yCTPONCTBO. MNoMHbIN pa-
60umin oeHb ¢ 8:00 no 18:00. BoaMoxxeH CMeHHbIM rpadvk paboTbl.
OnbIT paboTbl NpuBETCTBYETCS, HO HeobsA3aTeneH. Banepuin KOpbeBmu.
Ten.: +7 (916) 733-64-34 (3BoHuTb ¢ 11:00 po 18:00)

raseTsl «KynobileBeI»

» Gunnan «BMY», yn. 3aBopckas, a. 1
(NnpoxopHble).

» AOMUHUCTpaLus I. 0. BocKpeceHck,
nn. JlIeHuHa, a. 3.

» MOL, yn. SHrenbca, 4. 14a.

 CoeTt BeTepaHoB BMY, yn. MeHge-
neesa, a.17.

» 'BY3 MO «BockpeceHckas 601bHM-
ua» MonuknuHmka N2 2, yn. 3anag-
Has, o.14.

» I6Y3 MO «BockpeceHckas 6051bHM-
ua» MonuknuHuka N2 1, bonbHWY-
HbI Npoe3s, 4. 1.

» [BY3 MO «BockpeceHckas 601bHU-
ua» MonuknuHmka N2 4, yn. Mpax-
OaHcKag, . 2a.

* LleHTpanbHas feTckas bubnvoteka,
yn. MNuoHepckas, 4. 7.

« OToen kpaeBepeHus LieHTpanbHow
6unbnmotekn MYK BLIEC, yn. Muo-
Hepckas, 4. 9.

» CK «Xumuk», yn. Mengeneesa, 4. 2.

« [1BOpeL, KynbTypbl «XUMUK», nn. Jle-
HUHa, a. 1.

« [1BopeL, KynbTypbl «HO6UNerHbIN»,
yn. AHppeca, a. 16.

« [1BOpey, KynbTypbl «LLeMEeHTHUK»,
yn.Yanaesa, g. 1.

 [lom KynbTypbl «<FapMoHus», r. beno-
03epcKkui, yn. MonogexHas, 4. 34.

= ABTOBOK3as «88 KM», yn. DenoToB-
ckag, o. 1.

» BoeHHbI koMuccapuart, yi. Bok-
3anbHas, a. 22/2.

» MarasuH «MockBuY», MKp. HoBNSH-
ckui, yn. Lecuca, g. 15.

» MarasuH «ABokago», MKp. MockBo-
peukKui, yn. [13epxuHcKoro, a. 18.

« MarasuH «3nekc», yn. Menpenee-
Ba, A.7.

* ABDMUHMCTpaLms noc. XopsioBo,
n. XopnoB.o, yn. CoBeTckas, 4. 4.

» MOL, r. benoosepckui, yn. 60 net
OkTs6ps, 4. 8.

 [letckasa nonuknuHmka N2 2, yn. Jlo-
MOHOCOBa, 4. 119, kopn. 2.

« [loMm KynbTypbl, NOC. XOP0OBO,
nn. JleHnHa, a. 3.

« CbepbaHk, yn. CoBeTckas, f. 7a.

Munomarepwmarnsl oT Npo-
nsBoanTens — focka, 6pyc.
+7 (925) 457-84-90

IManMpoBKa BaHH.
MMnopTHbIe maTtepuarbl.
FapaHTus. +7 (925) 329-50-29

KATAHME AETEN
APEHJA NIOLWAJENA

®OTOCECCUM
MPOTVJIKN

HAUBUAVAJIbHBIE
3AHATUA

r. BockpeceHck,

-it JlecHoit nep., 326

MpepnpuaTtuio AO «Bockpe-
ceHckut HUYu®ds» tpeby-
lOTCA: annapaTymKu, anek-
TPOMOHTEPbI MO0 PEMOHTY U1
obcnyxmBaHuo anekTpoobo-
pyLoBaHusi, pasHopabouve.
OdmumanbHoe TpyLoyCcTpon-
cTBo. lpacdmk 5/2.
O6pawaTbca B 0TAEN KagpoB
no Ten. 8 (49644) 211-39
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EJIb LOMOM —
BCeHt ceMben!

IToJsie3Hoe. B ITOOIMOCKOBHBIX IIMTOMHUKAX
CTapTOBaJIa HOBOTOOHAA aKIIVA

TpapULUOHHO ANA TeX, KTO He
npepcTaBnsaeT HOBOrogHue Ka-
HUKYNbl 6€3 )KUBOW eNIoUKH,

B MNogMocKkoBbe ecTb fBa Ba-
puaHTa npuobpeTeHUs HOBO-
ropgHero gepesa.

I[lepBbIY — DKOJOTUYHBIN U
OMM3KUU K MpUpoge: ¢ 16 mo
31 mexabps Ja000¥ KeJaroII i
CMOYET CaMOCTOSITEJILHO CPY-
OUTH €JIOUKY B JIBYX JIECHBIX
MUTOMHMKaX KoMuTeTa iecHo-
r'o X03g#icTBa MOCKOBCKO 06-
JIaCTH.

JMUTPOBCKHIA MUTOMHUK:
56.316254,37.525118

Anpec: r. IMuTpos, yia. Co-
CcHoOBag4, 4. la.

Yronok romopa

YrHaH «MockBuny-412» 1975
roga Bbinycka. CMbICN BbISICHSA-
eTcs.

MoyeMy Mbl CHavana rpeem
Cyn, a NOTOM X[EeM, NoKa OH
OCTbIHET?

YT06bI NETb Kapaoke, Cyx He

Teq. +7 (916) 477-89-58.

CeprueBo-IlocaacKkuii mu-
TOMHUK: 56.347114, 38.165364.

Appec: 1. Ceprues Ilocagz,
moceJiok Jlecxosa, yiu. basuc-
HBI MINTOMHUK, II. 10a.

Ten. +7 (915) 234-73-38.

Axiiug «EJb JoMO# — Bce:t
ceMbel!» B TTOJJMOCKOBHBIX
JIECHBIX TIMTOMHUKAX, B KOTO-
PBIX CIIEIIUaJIbHO IIOJTOTOBJIE-
HbI HOBOTOJIHYE TIJIAaHTAI[UH,
MTPOBOAUTCS B MATHIN pas. I1o-
MHMO PajfoCTH OT Ipuobpe-
TeHUS eJJOYKU K HoBOMY romy,
MeponpugaTrue apiasgercsa aQ-
(hexTUBHOU IPOPUITAKTUKOMN
HEe3aKOHHOU PyOKY JIECHBIX Ha-
CaXKIEHUH.

BribpaTh u cpyouTh MoHpAa-

HY>eH. Hy>XHbl xopoLllee 3pe-
HVEe 1 OTCYTCTBME COBECTMU...
Ecnn ogHOBpPEMEHHO HaxaTb
Ha ras u Ha TOpMO3, MallurHa
choenaeT CKPUHLLOT.

BoT roBopsT, HarnocTb — BTO-
poe cuyacTbe. A nepBoe-To Ka-
Koe?

Kones — 3To poccuinckui Bapm-
aHT JOPOXHOM PasMeTKMU...

BUBIIYIOCS €JIb MOXXHO exe-
nHeBHO 1o 31 mekabps ¢ 10:00
1o 15:00. CTouMoOCTb HOBOTOJI-
HUX IepeBbeB B MUTOMHMKAX
IOCTaTOYHO JleMOKpaTUyHa.

Taxk, cpyouTsb eJib 1o 1 MeTpa
MOXHO 3a 480 pybsedt, go 1,5
MeTpOB — 660 pybJieit

[lepen TeM KakK INpuexaThb
B IUTOMHUK, HEO0XOIMMO CBS-
3aThCS CO CIIEIHAJNIMCTOM U
corJjiacoBaTh BpeMs OTIIyCKa
pacTeHui, a TakXKe YTOUHUTD
HaJIU4Me eJIKU HeoOX0IMOTro
pasmMepa.

BTopoii cniocob mpuobpecTu
eJIb, MUXTY WU COCHY K HoBO-
My rozy — 6oJiee yIOOHBIN U Y-
0aHM3WPOBAHHBIN: HOBOTOJHEE
IIepeBO MOXKHO KyIIUTh Ha eJI04-
HBIX Oazapax.

Coatb ak3aMeHbl B TAV — 370
He TaK C/I0XHO, a BOT cOaThb 3K-
3aMeH Mo BOXAEHWIO MYXY,
yTObbI OH paspewnn 6patb Ma-
LUMHY, — BOT 3TO Yy»e npobne-
Ma.

[TleccuMKUCT — 3TO YENOBEK, KO-
TOpPbIN pasrafbliBaeT KPocc-
BOPZ C KapaHzalloM; onTu-
MUCT — C PYYKOW.

Ecnu Tewa Havana HasbiBaTb
Tebs «CbIHOK», 3TO 3HAUUT, YTO
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BaKaHCUU

e Cnecapb-

acp YPAXUM

°® BMY

PEMOHTHUK

® D/IEKTPOMOHTEP

YTo Mbl Nnpepnaraem:

- TpynoycTpOMCTBO
cornacHo TK P®

- KomneHcauuto 3a nutaHme

- [porpammy Bo3meLLeHUs

3aTpaT Mno BblnnaTte

MPOLEHTOB MO UMNOTEKE

+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56
mariya.zanozina@uralchem.com

NMPU 3AKA3E
HA OBBbEM!

HATHXHbDIE
I'I[ITI]II KA

HEEO AAfl BAWEFO AOMA

AIOBbIE AU3AUH-PELLEHUSA

(KAACCUYECKUE N SKCKAIO3UBHbIE)

Q8 [916] 926-2222

VATAPAHTNA m@ ®r®B®Py VABE3]MPEOOMMIATbI
ACOECTBEHHOE|{NMPOV3BOACIBO
AEE3|MOCPENHVNKOBRAPACCPOYKAYEE3IMEPEMNMATbI

AoBepsante npodeccuoHaram!

y>e BecHa 1 Ha oropofe nosHo
paboTsbl.

CaMoe TpyaHoe — 3T0 yCTpo-
UTbCS Ha PaboTy KEHLWMHe.

PEKJTAMA

BceM HyxHbl 18-neTHne ge-
BYLWKM C 30-NE€THUM ONbITOM
paboTbl, c oBYMs 06pasoBaHm-
MU N B3POC/bIMU AETbMU.

N246 (4996) o1 22.12.2023 1. 3aka3 N2 K-46. Mognu-
caHo B neyatb no rpacimky — 21.12.2023 r,, 16:00,
hakTnueckmn — 21.12.2023 1., 16:00. Tupax: 12 000
3K3. PacnpocTpaHsieTcs becninatHo. OTneyataHo B
000 «PU3A+» MockoBckas 0651acTb, I. KonomHa,
Oxckuii np-T, 40. Ten./chakc: (4966) 136-444.
http://rizapress.ru/, e-mail: rizapress@yandex.ru

[aseta «KyiibbilweBeL»

Yupeputenb: 000 «XuMUHAYCTPUS»
FnaeHblii pepakTop:

CaBenbesa E.B.

[MpeKTop Mo peKsaMe 1 Pa3BUTUIO:
KocyxuH [.B.

Uspatenb-pepakumsa: 000 «<XUMNHOYCTPUSA»

Appec: MockoBckast 06macTb, . BockpeceHck, yn. 3aBoackas, 4. 1
TenedhoH pepakuuum: +7 (909) 153-94-80

ONeKTPOHHbIN apgpec pepakumm: voskresensk.gazeta@gmail.com
PeknamHas cnyxx6a: voskresensk.reklama@gmail.com
CeuaeTenscTso o permctpaumm: MM N2 TY 50-01466

la3eTa 3aperncTprpoBaHa
YnpasneHunem GepepanbHon
cny»6bl No Hagzopy B cthepe
CBA3W, MH. TEXHONMOT NI 1
MacCOoBbIX KOMMYHUKaLMI MO
Mockse 1 MO 21.08.2012 .

@ HoBocTtn

«KyibbllueBLa»
B TENEerpam-
KaHane:

TouKa 3peHuUs peaaKLmm MOXET He COBMaaTb C MHEHVEM aBTOPOB. LIMTMpOBaHIe 1in nepeneyaTka OpurmHasibHbIX MaTepuasioB raseThbl 4OMYCKaeTCs MPU HaIMHMK CChISIKU Ha NMpaBo-
obrasarensi. PyKonucy He peLeH3vpyroTCs M He BO3BPALLAIOTCA. 3a COAEpKaHVe PeKTaMHbIX MaTeprasioB PeaKLyis OTBETCTBEHHOCTU He HeceT. CaiT raseTsi: https://Bocraseta.pdy/




