O0mecTBO. 3aBepIlleH KaluTaJbHbIN PEMOHT JEeTCKOT0 caZa «CITlyTHUK» /2

CoTpynHUKU «BMY»
TIPOBEJIN OTKPBITHIN
VPOK [JIS YYallXCA
MOCKBOPELKOU
TVIMHA3WU /4

KyMOBbIIlIeBell

[TogBemeHbl UTOTU
V HoBoromHero apT-
(heCTUBAIIY /14

Ilosie3nan raseTa B hopMate ropoga

C 1 gHBaps B CYJIY BCTYIIUII PSIJ M3MEHEHUN
B COLIAJIbHOU cpepe

B nepBebiii Mecsily, 2024 roga

B Poccum BCTynun B cuny pag,
HOBbIX 3aKOHOB. PacckasbiBaeM,
KaK M3MEHWJICA BO3PACT BbIXO-
[ Ha NEeHCUIo, Ha CKOMbKO Mpo-
MHOEKCUPYIOT COLUaNbHbie Bbl-
nnatbl M KOMy 6ygeT NosoXKeH
MaTepUHCKUI KanuTarn.

Ilencuu
» Ha 7,5% Bbipocnu cTpaxoBble
neHcun HepaboTaroLmx NeHcno-
HEpOB.
» [poMHOEKCMPOBaHbI BHOBb Ha-
3HaYeHHble NEHCMOHHbIE BbiNAaThl
paboTatoLLmM poccrsiHaM Yepes
yBenuyenuve Ha 7,5% ctoumocTu

NMEHCUMOHHOro KO3 hmumeHTa 1
(hMKCMPOBAHHOW BbINNaThbI.

» Takxe B 2024 rogy nsmMeHun-
€S BO3PACT BbIX04a Ha NEHCKIO
no CTapoCTW. [INs XKEHLLMH OH CO-
cTaBun 58 net, o My>unH — 63
roga. [lns nonyyeHuns CTpaxoBown
neHcuu Tenepb HeobxoanmMo Mu-
HuMyMm 15 net ctaxka n 28,2 neH-
CUMOHHOrO0 Koa(humumeHTa.

JleTcKue BBIILJIATHI
» C HayanoM HOBOrO rofa
B Poccun yBenninnacb BeniM4nHa
NPOXUTOYHOO MUHUMYMA, OT KO-
TOPOro 3aBUCUT pa3Mep eanHoro
nocobus: 50, 75 nnn 100%.

» MakcumarbHas cyMma nocobus
no 6epeMeHHOCTU 1 pofam yBe-
nnumnack ¢ 383 Tbic. 40 565 ThiC.
pybnen.

» Tenepb POAMTENN HE TEPSIHOT
npaBa Ha nocobue no yxomy 3a pe-
6eHKkoM [0 1,5 neT, ecnv AOCPOYHO
BbILLM M3 OTMyCKa Ha paboTy.

» Bbinnarta no yxopny 3a pebeHKoMm-
MHBaNMOOM POAMTENSAM U OMNeKy-
HaM COXPaHSAeTCsa Npu BbIXoae Ha
paboTy Ha yCnoBMUSX HEMOSTHOTO
pabouero BpeMeHw.

MaTepUHCKHII KanmuTaJl
» Tenepb NpaBo Ha MaTEPUHCKWIA
KannTtaJi BOSHUKAET TOJIbKO Y PO-

ouTenew, MMetoLLIMX POCCUICKoe
rpaXKAaHCTBO HAa MOMEHT MosiBne-
Hust pebeHKa, KOTopbI SBNSETCS
rpaxkgaHnmHom PO no poxaeHuto.
» C 1 sHBaps OTLbI, Y KOTOPbIX BO3-
HMKJ10 MPaBo Ha CepTUdMKAT, Kak
1 MaTepu, MOTyT HanpaBnsTb MaT-
KanuTan Ha JopMMpOBaHne CBOEW
HaKoNUTENbHOW NEHCUN.

» CeMbu MOTyT OCYLLECTBUTb 38
CYeT CPefCTB MaTEPMHCKOro Kanu-
Tas1a PEKOHCTPYKLUMIO Aoma 6510-
KMPOBaHHOW 3aCTPOVKMW, NNOLAAb
KOTOPOro MOXET bbITb yBenMyeHa

B LLeNsX YNYULWEHNUS XUINLLHBIX YC-
JIOBUI 3a CYET NPOBOAMMON paspe-
LUEHHBIM CNIOCOBOM PEKOHCTPYKLMM.

[IndpoBbIe TEXHOJIOTUU
Ha CTpake 3[10POBbhA

CobbrTHE. MOIEPHM3MPOBAHHBIE PEHTIEH-KaOMHETH OTKPBIJIUCEH

B IBYX IIOJIMKJIMHMNKaX OKPYyI'd /3

VIH(hopmaTopb|
DACCKaXYT
KUTENAM O
NPEOCTOSALLMX
BblbOpax
npesnaeHTa

PO

B MockoBckoi1 06na-
CTH Hauyanocb obyue-
Hue uHopmaTopos —
UJIeHOB YYaCTKOBbIX
ns3bupartenbHbIX KOMUC-
CUiA permoHa, KoTopble
3aliMyTCA afpecHbIM
ornoBeLLeHNEM XKuTenemn
0 NpepCcToALLEM F010CO-
BaHUM Ha Bbl6opax npe-
3upeHTa Poccuum.

Bcro nHopmauuio o
npencrosLmx Bolbopax
XUTENAM ropOACKOro
oKpyra BockpeceHck pac-
CKaXyT apecHo

¢ 17 despans no 7 map-
Ta. IMeHHO B 3TOT ne-
puog creumanbHo nog-
rOTOBJSIEHHbIE UJIEHbI
Y4YaCTKOBbIX N3bupaTesb-
HbIX KOMUCCUI NpUayT

K Kakgomy nsbuparento
Mo MecTy NPOoXXnBaHMUs.
BockpeceHueB npovHgop-
MUPYIOT O MecTe 1 BpeMe-
Hu paboTbl YUK, cpokax u
nopsake n3bumpartesnbHbIX
LEeNCTBUN, OHSX U BpeMe-
HW rosIoCoBaHNSI, BO3MOX-
HbIX (hopmax ronocosa-
HWUS Ha Bblbopax. NMomMmnmo
3TOr0, KaXKA0MY XKNTENto
6ynyT NnpencTaBneHbl Ma-
Tepwuasbl, B KOTOPbIX UMe-
eTcs nosiHas nHgopmauu-
OHHas cnpaBKa 0 KaX4oM
KaHOuOaTe B NPesnaeHTbl
Poccun.

Bo BpeMsi agpecHoro nH-
thopMumpoBaHus xuTenen
pervnoHa obxogumkmn byoyT
Mcrnosib3oBaTb MObUIbHOE
npunoxexue «NHhopm-
YWK». OTnnunTb X oT no-
CTOPOHHUX Ntopen bynet
Nerko no sipkom yHudopme.
HanomHum, BbIBopbI Npe-
3upeHTa PO cocTosiTes
c15no0 17 mapta 2024 ro-
na. Bnepsble oHn nponayT
Ha NPOTSXKEHWM TPEX OHEN.
MporonocoBaTb JOCPOYHO
MOXHo byneT ¢ 25 epa-
ng no 14 mapra.

MOCOBJIN3BUPKOM
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HOBOPOXXAeHHbIX 6bis10 3a-
pernctpmupoBaHo 3a 2023 rop,
cneunanuctamm otoena 3ArC
no ropoAcKomy okpyry Bockpe-
CEHCK, UTO Ha 6% bonblue no-
kasaTtenen 2022 ropga. Manb4u-
KOB NO-MNPEXHEMY pPOXOaeTcs
bonble (393), uem geBouek
(376).

2

C 1 cheBpana 2024 ropa ma-
TepUHCKMI KanuTan bygeT npo-
NHOEKCUPOBAH 1 COCTaBUT
630,4 TbIC. pybnei Ha nepBoro
pebeHka n 833 Tbic. pybner — Ha
BTOpPOroO.

PopuTensam, yxke nonyunmsLIMM
BbIMNaTy NPV POXAEHUM NepPBOro
pebeHka, Mpu poXaeHUN BTOPO-
ro pebeHka nonoxeHa gonnara

B pasmepe 202,6 TbiC. pybnen.
Hanbonee nonynsipHbiM Hanpas-
NIEHNEM PacxofoBaHMs CPeLCTB
maTkanuTtana s 2023 rogy cTa-
110 YNy4LIEeHNE XMUNLLHBIX YC-
NIOBUI.

HOBECTKA OHA 3

B nepsom nonyrogun 2024
roga nnarex 3a aNeKTPoaHep-
rnto B MocKoBCKOM 06nacTu He
N3MEHUTCS.

Bo BTOopom nonyroguu 2024 ro-
ha Tapud Ha aN1IEKTPUYECKYHO
SHEpPruto 4ns HaceneHus, npo-
}MBAKOLWEro B JOMax C rasoBom
NANTON, BbipacTeT Ha 8,9%, nnu
60 koneek, 1 byoeT paBHATLCA
7,33 py6./KBT-u.

Ckuaka (noHmxarowmin koad-
(hnumeHT) ona HaceneHus, npo-
MUBAIOLWEro B CENbCKOM MecT-
HOCTU, ByOEeT coxpaHeHa Ha
YPOBHe NpPOLUSIOro roga B pas-

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

mMepe 30%. 3To OUYeHb BaXKHbIN
nokasartesnb A5 NogMOCKOBbS,
TaK Kak TpPeTb HaceneHus npo-
YKMBAET MMEHHO Ha TaKon Tep-
puTOopUN.

CKknaka ons HaceneHus, npoxm-
BaloLLEro B AOMax C anekTpuye-
CKuMK nnmnTamu, ¢ 1 nrons

2024 ropa coctaBuT 24%, Ta-
Kum obpasom, Tapud BoO BTOPOM
nonyrogmn 2024 roga coctaBuT
5,57 py6./KBT-u.

C 1 viona 2024 ropa Tapudbl,
onddepeHLMpoBaHHbIe MO 30-
HaM CyTOK, yBenu4arcs ot 8,9
(oHeBHag) 0o 14,2% (HouHas).

BockpeceHuaMm
npoussepyT
nepepacuer
nnarbl

3a KOMMYHalbHble
ycnyru

000 «lasnpom Tenno-
3Hepro MO» nHhopMn-
pyeT noTpebutenen, 4to
B CBSA3M C NepepbiBaMu
B MOCTaBKe KOMMYHalb-
HbIX YCNyr no oTtonsne-
HUWIO N FropsYemMy BOLO-
CcHabxeHuto B oekabpe
2023 - anuBape 2024 no-
Tpebutenam bynet npo-
n3BefeH nepepacyet
nnartbl 32 KOMMyHaslb-
Hble ycnyru. OH byneT
oTpaxeH B ENM, 3a aH-
Bapb 2024 ropa.

Mo Bonpocam nepepac-
yeTa MOXXHO 06paTUThb-
ca: B BocKpeceHCKui
¢unuan 000 «las-
npom TennoaHepro Mo-
CKOBCKasi 06nacTtb» no
Ten. 8 (495) 540-84-25,
BR06. 56140, 56139.

CoBepLuas 3BOHOK, He-
06x0aMMO foxOaThes
oTBeTa onepartopa, Tak
KaK Hanuume OAUHHbIX
ryaKoOB B TeUYeHne anu-
TeNbHOro BPeMeHU 03Ha-
4aeT, UTo onepaTop yxe
pasroBapuBaeT no Tene-
(hOHY 1 OTBETUT Ha 3BO-
HOK B NOpsiiKe ouepenu.
Tak)Xe MOXHO Hanpa-
BUTb obpalyeHure no
3/IEKTPOHHOM nouTe:
info.vk@50.gpte.ru.

Bce obpaleHuns by-

[OyT PacCMOTPEHBI,

no pesynsTatam pac-
CMOTpPEHUs NpoBe-

OyT nepepacyeT nnatbl
B COOTBETCTBMM C 3aKO-
HofaTenbcTBOM PO.

OnepaTtmnBHyto nHGop-
MauMo No NPOBOAUMBIM
000 «lasnpom Tenno-
3Hepro MO» meponpus-
TUSIM, HanpaB/IEHHbIM Ha
obecneyeHune becnepe-
60MHOro 1 Ka4ecTBeH-
HOro TensocHabxeHus
notpebutenen, MOXXHO
nony4YnTb B TENnerpam-
KaHane obuiecTsa .

TA3MPOM
TEMJIOHEPTO MO

B oKpyre yCTaHOBAT UEThHIPE CTAHINU
BOJIOTIOATOTOBKU

B paMKax rocygapcTBeHHOM
nporpaMmbl MoCcKoBCKoi 06~
nactu «PasBuTue UHXXeHep-
HOW MH(DPACTPYKTYpPbl, IHEP-
roap(peKTUBHOCTU U OTpacnu
obpawieHuns c oTxopaMu» Ha
TepPPUTOPUMN FOPOACKOro OKpy-
ra BockpeceHck peanusyrrcs
MeponpuaTUsa no npuobpere-
HUI0, MOHTAXXY U BBOAY B 3KC-
nayaTtaumio ueTbipex cTaHuui
BOAONOATrOTOBKMU.

OGopyzmoBaHue IJis OJHOU U3
HUX B MUKpopaioHe deTpoBou

OOHOBJICHHBIN

11 OCHALICHHBIN

O6mecTBO. 3aBepllieH KallMTaJIbHBIM PEMOHT OETCKOr0 cajla

«CTIyTHUK»

B 10)kHO YacTu BockpeceHcKa
3aBepLUeH KanpeMOoHT AeTCKo-
ro capa «CnyTHuK». UsHauanbHo
B 34aHMK 1956 ropa NOCTPOKM
pacnonaranmcb AeTcKue cu Ha
60 BocnuTaHHMKOB. B pesynbTa-
Te peopraH1sauumn nyTem npu-
coeguHeHus Kk MOY «COLL N2 5»
B 2020 ropy peTckue scaum 6bum
nepenMeHoBaHbl B CTPYKTYpHOE
nogpasaeneHue «CnyTHUK».

3a TOMBI SKCILIyaTalluy 3TaHue
CHJIBHO 00BeTIIAaJIo 1 TPe6oBajo
KapAyHAJbHBIX U3MEeHeHuH. V3
6r01keTa MOCKOBCKOM 00J1acTU
OBILIIO BBIIEIeHO (PHUHAHCHPOBA-
HYe Ha IIPOBeJieHNe KaIlluTalb-
HOTO PEMOHTA 3[aHUS Ha CyM-
My 99,5 MutH pyOsieii. Ha BpeMs
PEeMOHTA BOCIUTAHHUKY GbLIN
pacrpezeneHsl 110 OJIU3JIexa-
UM YUPEKIEHUIM.

CaMo 3maHue MPUILIOCH
IIOYTH IIOJIHOCThIO pa3zobpaTh
1 MHOTO€ BBICTPOUTH 3aHOBO.
Ha cerogHAIIHuNI JeHb geTcay,
CUJIbHO IIpeobpasuiics. 3[ech
CTaJIo0 KPacuBo U yIOTHO. B xo0-
e peMOHTa ObLIY 3aMeHeHbI
BCe OKHA U WH)XeHEPHbBIE CU-
cTeMbI, OTPEMOHTHUPOBAHEI
TPYINbI, My3bIKaJbHBIA 341,
MeTOLUYeCKU KabuHeT, Iu-

(habpukm y>xe oCTaBJIEHO U
cMOHTUPOBaHO Ha B3Y. [Ipose-
IleHbI PabOTHI IT0 BPE3KE B CETh,
HavaThl ITyCKOHAJIaJOYHbIE pa-
60Tbl. Tpu Apyrue CTaHIIUUA
OyIyT YCTaHOBJIEHBI B MUKPO-
patrioHe JIOMaTUHCKUM U B Jie-
peBHAX MuxajieBo u UeMony-
poBo.

CTOUT OTMETUTh, UTO 3aMe-
Ha CTAaHIIMU BOJOMOATOTOBKY —
HeobxommMas Mepa, KoTopas
I103BOJIsIeT 06ecHeuuThb 6es-
OMACHOCTb U YMCTOTY IIUThE-
BOIi BOJBI.

mebJIoK, TTpadeuHas. Takxe
Ha IpUJIEralleil TEPPUTOPUN
6BLTU TIepeeaHbl IPOTYI0Y-
Hble IIJOINAaAKN ¥ BepaH[bl.
Jlng obecreueHud 6e30I1aCHO-
CTH YCTAHOBJIEHO OrpakIeHle
1 HOBOe ocBellleHue. [ToMumMo
9TOTO, JeTCKUI caj, OCHAIleH
BCEM Heob6XOoIuMbIM 060pyIO-
BaHUWEM U YUYeOHBIMU MaTEpPU-
aJaMu.




BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

I[IndposBbie
TEXHOJIOTUH

Ha CTpaske 3J,0POBbS

CoObITHE. MOJIEpHN3NPOBAHHBIE DEHTTEH-KaOMHETHI

3 [HOBECTKA IHA

OTKPBUIMCE B IBYX IHOJIMKJIMHMKAX OKPYI'ad
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B nonuknuHukax N2 5 8 MUKpo-
paiioHe LiemMruraHT u N2 6 B ropo-
ne Benoosepckuii nocne peMoHTa
B0306HOBU/IN CBOKO paboTy peHT-
reH-kabuHeTbl. Tak>ke 3aecb 6bin
06HOBNEH NapK MeAULIMHCKOM
TeXHUKM, bnaropaps uemy xmure-
NSIM CTaNu BOCcTynHbl 06¢cnepoBa-
HUS HA COBPEMEHHOM LMhpoBOM
o6opyaoBaHuN.

— HoBpIlh animmapaT MTOJTHOCTHIO
I(POBOI, YTO ITO3BOJISET Kaue-
CTBEHHO JIeJIATh PEHTTEHOTPAMMBbI
Y XPaHUTD WX B IU(GPOBOM BUJIE
B cucteMe EPVIC. Temeps 10605
CTIEITAJINCT, 6YZIb 3TO TPABMAaTO-
JIOT MJT PEBMATOJIOT, CMOXKET OT-
KPBITb €T'0 Ha CBOEM KOMITBIOTEPE.
Taxoke TUTI0C B TOM, UTO OOJIbIIE He
HY’KHbI PEAKTUBBI U TUIEHKU Y MbI
MO’KeM PaboTaTh B UMCTOM, TTPO-
CTOPHOM KaOMHeTe», — paccKasal
Bpay-pEHTT€HOJIOT TTIONUKIMHIKI
N2 5 Anekcett APITMOBCKUH.
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['maBHAst 0COOEHHOCTH HOBOTO
000pyIOBaHUS — CHIDKEHHAS JIy-
yeBas HaArpysKa Ha [alieHTa 1
MeIUIIMHCKUH ITepcoHa. Kpome
TOTO, 3HAUUTENIBHO YIIyUIIAIOCh
KauecTBO CHUMKOB, Bpau MOKET
6oJtee IeTaIbHO ITPOBECTH Ja-
THOCTHKY Y BBIABUTD IMATOJIOTUIO

Ha PaHHUX CTagugX.

Tak)ke Y MEITMKOB TIOSIBUJIACh
BO3MOYKHOCTB [OJIOCOBOT'O BBOJIA
OIMCAaHUS CHUMKOB, bjtarogaps
YeMy OHM 3HAQUYUTEJIbHO 3KOHO-
MAT BpeMsi. Temiepb IIPOIIyCKHAs
CITOCOGHOCTD KaKJIOTO PEHTTEH-
KabnHeTa — 25 YeJIOBEK B JEeHb.

[ Lnomanas riepen JleqoBbIiM
IBOPIIOM OyIeT 6aroycTpoeHa

B aTom roay B ropoacKkoM oKpy-
re BockpeceHck no nporpamme
«(opmMupoBaHne KOMHOpTHOIA
ropofcKo cpepbl» 3anjaaHupo-
BaHO 671aroycTpoiCTBO NJiowa-
v nepep J1O, «XuMuK».

«TeppuTopureli MIPOEeKTUPOBA-
HUS ABJISETCS IJI0MaAb ¢ POH-
TaHOM Ilepe[; 3aHreM JleloBo-
r'0 IBOPIIA — YaCTh CIIOPTUBHOTO
KJacrepa «XuMuk». [IpoekToM
61arOyCTpPOMCTBA ITOJpasyMe-
BaeTCcs cOXpaHeHWe BUIOBOTO
PACKPBITHUS C YJIUIIBI MeHe-
JieeBa Ha miaomanb. Iemexoms-
HBIU Kapkac OyzeT paszelieH
Ha TJIaBHbIE ¥ BTOPOCTEIEHHbIE
OyTU», — COODOI NI MUHUCTP
6yraroycTporcTBa peruoHa Mu-
xXaua XaKuH.

OcHoBHAas (QYHKIINS TEPPUTO-
puu 6yzmeT coxpaHeHa. JJomoaHN-
TEJIbHO GYIyT CO3/IaHbl YIOTHbBIE

30HBI OT/IbIXA, YBEJIMUUTCS I1JI0-
manb 03eJIeHeHNS U KOJINUeCTBO
MaJIbIX aPXUTEKTYPHBIX (hOpM.

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX
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HoBOCTW KOPOTKO

[Teparoru byoyT
nosiy4yaTb KOMMNEeHcaLnto
3a apeHay Xunbs

Donnarty 20 Tbic. py6neii 3a apeHAy >Xuibs
6ynyT nonyvyarb NOAMOCKOBHbIE Negaroru

¢ 2024 ropa. Hoeas Mepa nogaep)XKu Hanpas-
JNleHa npeX<ae BCcero Ha npuBievYeHne B peruoH
NyYlWIUX yuutenen.

KoMneHcaumio CMOryT nonyyatb U negaroru 13
MoAMOCKOBbS, 1 NpUesXme. IT0 yunTena-npes-
MEeTHUWKMW, Npenofatolme Hanbonee Boctpebo-
BaHHble AUCLMMNNHbBI: MaTeMaTUKy, PyCCKui
A3bIK, PU3KKY, MHGOPMATUKY, BUONOrn0, XMMHKIO,
a TaKXXe yunTens HavasbHbIX KNaccoB. [naBHoe
yCc/ioBUWe — OTCYTCTBME y NeJarora, ero cynpyra
nnun peten cobCTBEHHONO XMUNbS HA TEPPUTOPUK
MockoBckor obnactu. OhopMUTb EKEMECAUHYIO
KOMMNeHcaLMo MOXHO ByeT Ha pernoHanbHOM
nopTane rocycnyr.

NMomuMmo aToro, B MockoBCKom obnacTu npeay-
CMOTpPEHbI BbIMNaTbl KNACCHbIM PYKOBOAMTENSAM
(11 TbIC. pybnen exxeMeca4Ho) 1 BrepBble TPyOo-
YCTPOEHHbIM MOOAbIM yuntenam (6 Toic. pybnen
exeMecayHo). NocnefHve Takxe MOryT paccum-
TbiBaTb Ha nocobue (50 Tbic. pybnen npu Tpyno-
ycTpouncTtee 1 100 Toic. pybnen no oKoHYaHWm
BTOPOro roga paboThl).

BocKkpeceHCK BoLen
B TOM OKPYroB Mo
3aroTOBKE JOHOPCKOM
KPOBW

CBbiwwe 76 TOHH AOHOPCKOW KPOBU U €e KOM-
noHeHTOB 3arotoBunu B Nopgmockoebe B 2023
rogy. OoHUM U3 NMAOEpPoB no 3Tol pa6oTe cTan
ropofacKoil oKpyr BocKpeceHcK.

«B npownom rogy B MockoBCKOI 06n1actu B Tpex
OKpyrax »uTtenu BbinonHunn 6onblue Bcero oo-
Hauum — aTo BockpeceHck, LLenkoBo n Opexoso-
3yeBo. VIx nokasaTtenu gaxe npeBbiCUIN MaKCU-
MaJsibHbIN YPOBEHb Pa3BUTKS LOHOPCTBA KPOBMU

N ee KOMMOHEHTOB, 03BYy4YeHHbI BO3, — 31,5 no-
Hauuu Ha 1000 yenoBek B rog», — pacckasana
rnaBHbIM Bpa4y MockoBCKOro o61acTHoro ueHTpa
KpoBu Mapwua Annanyn.

L[ oHOpCcKasa KpoBb 1 €e KOMMOHEHTbI HanpaBng-
I0TCA B CTauMOHapbl pervoHa gss nomMoLm no-
cTpagaswmm B ATIM, naumMeHTaM ¢ CUNbHON KpoO-
BOMOTEPEN M 0XXOramu, TpaBmamu, 60NbHbIM
OHKOJIOrMen n 3abonieBaHMAMM KPOBU, HOBOPOXK-
OEHHbIM C PasMYyHbIMMU NATONOTUAMMN.

[lepeceneHuam
13 aBapPUMHOIO XUNbS
BbloaayT cCepTUMMKATbI

14 aHBaps B aAMUHUCTPALUM FOPOACKOro OKpyra
BockpeceHcK npowsia BCTpeya ¢ rpaXkpaHamu,
KOTOpbie NPOXXMBAKT B aBapUIHbIX AOMaX, Npu-
3HaHHbIX TaKkoBbiMu nocne 2017 ropa.
MpodunabHble cneunannctel MnHcTpos MO 1 ag-
MUHNCTPaLMM paccKkasaam 0 BO3MOXHOCTAX
NCMONb30BaHUSA CEPTU(MKATOB Ha CAMOCTOS-
TenbHoe npuobpeTteHne HoBoro 1 6esonacHoro
XUNbS.

[MaBHOe NpenMyLLECTBO cepTudurkaTa — Bos-
MOXHOCTb Cpasy nonyunTb oT 4,2 MnH pybnen
3a aBapuiHble KBaAPaTbl M NPUOGPECTM XKunbe
B NtoboM okpyre MoaMOCKOBbS.
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MOHUTOPUHT
aTMOCMEPHOro BO3ayxa
B nekabpe

dunuan «<BMY» A0 «OXK «Ypanxum» B ropoge
BockpeceHcKe npogoskaeT ny6yIMKoBaTb
AaHHble MOHUTOPUHra aTMocthepHoro Bospy-
Xa Ha rpaHuL,e CaHUTAPHO-3aLLMTHOM 30HbI OC-
HOBHOW NPOMMJIOWAAKM NPeanpuaTus.
3aMepbl KOHLLEHTPaLUMii NpuMecei cornacHo
rpadMKy CAaHMTApPHOro KOHTPOJS aKKpeaunTo-
BaHHas nabopaTopust NPOM3BOAUT B YETbIpEX
TOYKax ropopa: Ha yn. BoksanbHoMn, Ha yn. Kyi-
bblweBa, okosno aBTobycHomn ocTaHoBKK «Doc-
thormnc» Ha yn. Knposa, B paioHe HeBepoBCKO-
ro mocTa.

Bo3gyx Ha rpaHuLue CaHNTapHO-3aWMTHOW 30HbI
npoBepsieTCcs Ha HannMyme ammmaka, (TOPUCTbIX
COeAMHEHWN, ANOKCHAA Cepbl U AMOKCHAA a3oTa.
Mpu NnpoBeLeHUN aHaNNM30B B AeKabpe npesbl-
LWeHMN NpenenbHO AONYCTUMbIX KOHLLEHTpaL M
3aMKCUpPOBaAHO He b6bino. [JaHHble MOHUTOPUHIA
aTMocepHOro BO3ayxa HaxoaaTCs B OTKPbITOM
gocTyne.
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MOHWUTOPUHI

BockpeceHLeB NpocaT
0CBOOOANTb 4BOPbLI OT
OPOLIEHHbIX MaLLUWH

Xutenam pekoMeHAyeTCs CBOEBPEMEHHO OC-
B060XXpaTb ABOPbI OT GpOoLIEeHHbIX AaBTOMOGU-
nei. Peub upeT o MalwmnHax, nonaewux 8 AT,
M CTapbiX TPAHCNOPTHbIX CpeAcTBaX, KOTOpbie
AONro He ucnonb3oBasucb. OHU 3aHMMAKOT
napKoBOYHbIe MecTa U MelwalT y6opke Teppu-
TOPUIA.

«Ecnuny Bac ctomT Takon aBTOMobUIIb, €ro HYX-
HO NepemMecTuTb, UTobbl ocBO6OAUTL Npoe3n Ans
cneuTexHuKK. Ecnun Bbl BUANTE TaKOW TPAHCMOPT
BO [LBOPE, MOXETe MOMOYb W HaM, N COCeAaM, CO-
06LWMB 0 HEM. ITO NO3BOJSINT NPOBECTM YOOPKY,

a 3a04H0 0CBOBOANTL MAPKOBOUYHOE MECTO», —
nosiCHMAa PyKOBOAUTENb NOAMOCKOBHOro N'YCT
CeeTnaHa Annosa.

Xutenun MoryT coobLwmnTb 0 NogobHOM 06beEK-

Te B cneymanbHyo KOMUCCUIO aAMUHUCTPaLMN
roponckoro okpyra. CBegeHmsa o 6poLeHHon
MawuHe nepepatoT B TMBAM, nocne vero npo-
BOLUTCS €e OCMOTP M HAYMHAKTCA MOUCKKN BNa-
nenbua. Ecnun ero He HanayT, cyn NpU3HaeT Ma-
LUMHY BPOLLUEHHOMN, N ee CMOTYT BbIBE3TU Ha
CNEeLCTOSHKY.

BbinnaTtel K 80-neTuio
0CcBOOOXKOEHUSA
JleHnHrpaga

Bonee 630 BeTepaHoB U3 MockoBcKoi1 o6na-
CTH, KOoTOopble Bo BpeMsa Benukoit OTeuecTBeH-
HOW BOMHbI HAXOLAUNUCDL B 6510KaAHOM JIeHUH-
rpape, K 80-netTuio ocBo6oXxpeHua ropoga
nonyyar permoHasnbHy Bbinnary. Ee pasmep
coctaBuT 3 TbiC. py6nein.

KpoMme Toro, B 3TOM rofy 6J0kagH1Kam 4ocCTy-
MeH 1 KPYrnoroamnyHblin 6ecnnaTHbIn Npoess Ha
noesnax ganbHero cregoBaHus. BeTepaH MoxeT
Takxe 6ecnnaTHo B3aTb ¢ CO60M OAHOro Conpo-
BOXJaloLero.

BecnnaTHbI Npoesn NpenocTaBnsaeTcs npu
npenbaBleHUM yooCTOBEPEHUS O HarpaXaeHun
3HaKOM «XXuTento 6nokagHoro JIeHMHrpaga» u
TONbKO B Kaccax. OH [OCTYMNeH B BaroHax c Me-
cTamMu Onsa CUOEHUs, NnaLKapTHbIX, KYNenHbIX 1
BaroHax CB noe3noB ganbHero cnegoBaHua Bcex
KaTeropuin, B noesgax «CancaH».

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU FOPOAA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

OblLECTBO L3

IIoBBIIIIaEM
3KOTPAMOTHOCTbD

Oo6pazoBaHue. COTPYIHMKY «BMY» ITpoBen
OTKPBITHIM YPOK [1JI yUalyxcsd MocKBODEIIKOM

'MMHA31N

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

S

CoTpypHuKu hunuana «<BMY»
AO «OXK «Ypanxum» B ropope
BockpeceHcke npoBenu oTKPbI-
Tblli YPOK 3KONOrMK Ans yya-
WMXCA MNAALWKNX KNIAcCOB Tpex
CTPYKTYPHbIX NogpasaeneHni
MOY «MockBopeLkas rMuMHa-
3usa». MeponpuaTue cocToan0Cb
B paMKax nporpaMmmbl «Ypan-
XUM» — 06pa3oBaHue U HayKa».

CriennnaJncCThl OTIeJia dKOJO-
TMYECKOTr0o HaZl30pa paccKasa-
JIY IIKOJIbHUKAM O TIPUPOJ00X-
PaHHOU AeATEeIbHOCTU «BMY»,
a Takke 0 BUIAX OTXOJIOB U ITpa-
BUJIaX UX COPTUPOBKU. [IJig 3a-
KpeILJIeHW HOBbIX 3HAHU ObLIa

IIpoOBeJleHa BUKTOPUHA, CAMbIe
aKTHUBHBIE YUACTHUKY KOTOPOH
TOJIYYUJIU IOLAaPKYU OT Mpef-
NIPUATHUS.

Tarbsana KpacHomeposa, Iiias-
HBIY CIIEIIUAJINCT OTJeJia SKO-
JIOTUUYECKOro HaZ3opa (hunnuaia
«BM¥Y» AO «OXK «Ypajaxum» B ro-
poze BockpeceHCKe:

—IoBbIlIEHTIE HKOJIOTUYECKOM
IPaMOTHOCTY HaCeJeHUS SIBJIS-
eTcsd OLHUM M3 [IPUOPUTETHIX
HaIpaBJIeHUH JIeATeIbHOCTU Ha-
iero npeanpudarusd. Takue ypo-
KV TIOMOT Q0T IMIKOJIbHUKAM I10JTy-
4aTh 3HAHW4, KOTOPbIE C PAHHUX
JieT (hOpPMUPYIOT [IOHUMAaHUE BaXK-
HOCTH 6eperXHOr0 OTHOIIEHMS

K IIPUPOJIE U POJIU B 3TOM KaXK[I0-
TO UeJIoBeKa.

CnpaBka

dunnan «<BMY» BefeT aKTUBHYHO
paboTy ¢ yyawmmmuca obpasosa-
TeNbHbIX yupexaeHunin Bockpe-
ceHcka. B TeveHwne yuebHoro roga
COTPYAHMKM OPraHn3ytoT OTKPbITbIE
YPOKMU, Ha KOTOPbIX pacCKa3biBatoT
[LeTAM 0 A,eATeNbHOCTU Npeanpu-
ATUS, 3HAKOMST C MEPONPUATUAMU
B chepe 0xpaHbl OKpyXKatoLLei
cpefbl, yCTpamBakoT BUKTOPUHbI Ha
3HaHWe NpMpoabl POGHOIO Kpas 1
3KOJIOrnun.

YJIYUIlleHbI YCIIOBUI ITOJIYyYEHUI

cyOCHIVM Ha IOKYIIKY
[IPOMBIIIIIEHHOI'O O00PYIOBaHNS

B 2024 roay ycnoBus nporpam-
Mbl o cy6cuanpoBaHuio npeg-
NpUHUMaTeNsiM npuobpeteHus
npomblilLneHHoro o6opynoBa-
HUSA 3HAUYUTEJIbHO YNyYLlEHbl.

«Ecnu paHee 3a cueT cybcuauu
MOYKHO OBIJIO BOSMECTUTD 10 20%
TaKUX 3aTPat, TO B 2024 ropy 3TOT
ropor yseauueH 1o 50%. Tak-
ke ¢ 10 1o 20 murH py6iien Gbpuia
TIOBBILIEHA ¥ MaKCUMAaJIbHO BO3-
MOJKHAas CyMMa KOMIIEHCAIUU.
[Iprem 3a9BOK Ha IIOJIy4YeHUe
cy6CUIMY 3aTIaHMPOBAH Ha CEH-
TI6pPb BTOTO rojja», — pacckasajia
MUHVCTP WHBECTULIVH, TTPOMBIIII-
JIEHHOCTY ¥ HayKu MOCKOBCKO
obtactu EkaTeprHa 3MHOBbEBA.

IanHou mporpamMmmoi B 2023
romy BOCHoJjb3oBajoch 30 1po-
MBINIJIEHHBIX MPEAIPUITUN
MockoBckol obJsiactu. Becero
B IIPOIILJIOM TOAY B paMKaxX KOM-
IIeHcaluy 3aTpaT NpelIIpUuHU-

I =
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Céom:lhs UH®O

MareJieil Ha IOKYIIKY ITPOMBIII-
JIEHHOT'0 060pyA0oBaHUs ObLIO
pacmpenenero 200 MJTH pyOJei.

[MogpobHee 06 yCIOBUAX KOH-
KypCHOro 0T60pa Ha MoIyueHue

= = ; B

cyocuanY Ha MOKYIIKY 000pyIo-
BaHUs, a TAKXKe O IPYrUX Mepax
MO IEePKKY TIPeIIIPUHIMAaTeNeN
MOYKHO y3HATh Ha NHBECTUIIVIOH-
HOM niopraJie [T0MOCKOBbBSI.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

[TopapuTe cBOEN
€JIKE BTOPYIO ’KU3HBD!

AKTyaJIbHO. B BOCKpECeHCKe IPOXOOUT aKIIMd
I10 YTUJIV3aliM HOBOTOOHMX IePEBLEB

BTOPY}U HA3Hb!

15 aupaea—15 mEBPAnﬂ
JKOAKLNA '

Bropan KL BAWER ENKK

5 nnnAPM CBOEW ENKE®

BLE APECA [VIOULALAH CHOTPATE HA CANTE

UPRAVDOMMO.RU

3 ObUECTBO

@ CocTtaBuTtenb noe3nos

® MawunHucTt (kpaHa)
KpaHOBLLMK

@® MoHTep nytn
@® OnekTporasocsapLUUK

r. BockpeceHck, yn. 3aBoackasa a. 1
Ten. 8 (926) 336-03-76
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YPAIMXNM

NMOrMCTmKA

UTto mbl npepnaraem:

o CTabunbHylo, NepcneKkTuBHyo paboTty
o KoHKypeHTHyl0 3apaboTHylo nnaty

o [lpodeccrnoHanbHbIi KONNEKTUB

o KomneHcauuio nutaHuda

e OnnaTty MmeguUMHCKNX YCAYT,
CaHaTOPHO-KYPOPTHOE NevyeHne

o O3popoBneHne peten
e YcnoBua gnga 3aHATU CNOPTOM

>

C 15 anBap4 no 15 hespans
B ropoacKoMm okpyre Bockpe-
CEHCK, KaK 1 Bo BceM lNMoamo-
CKOBbe, NPOXOAUT TPaauLm-
OHHas akuusa «Mogapu ceoei
eJike BTOPYIO XXU3Hb». Llenb -
npaBuibHasa yTUIU3aLusa Ho-
BOrogHUX gepeBbes U Npu-
BJieueHne BHUMaHUSA Xutenen
K pa3genbHoMy c6opy o0TX0-
hoB.

[TpoBeJeHMe aKI[K TaKKe 10~
IEePKUT MMOPSII0K Ha KOHTEH-
HEepHBIX IIJIOIIaJKaX MHOTO-

CouraJibHbIY (DOH/I IIPUHUMAET

KBapTUPHBIX JOMOB 1 OKaXXeT
coJeficTBYE BOCCTaHOBJIEHUIO
3eJIeHOr0 XBOMHOTO hoHma ITos-
MOCKOBbBS. EJTOBbIE BETKU OTBO3-
9T Ha )KMBOTHOBOAUYecKue (ep-
MBI JIJISI U3TOTOBJIEHUS KOPMOB,
a IpeBecUHy IepepabaThIBalOT
B IIENYy, KOTOPYIO HUCITOJb3YIOT
BECHOM ITPU ITOCAKaAX CaXKEH-
LIEB.

Ob6pamraeM Ballle BHUMAaHUE,
YTO IJI YTUIM3AIMYU XBOUHOE
IepeBo HeOOXOAMMO OUKCTUTD
OT MUIIYPHI U IPYTUX yKpalie-
HUN.

Ha TeppuTopuu roponckoro
OKpyra BocKkpeceHCK IIpreM HO-
BOTOIHUX eJIel OCYIIECTBIISIETCS
Ha IUIOLaiKax 10 CJIeLYIOIIUM
azpecam:

» c. HoBnaHckoe, b. 82, «<Merabak»;
» . BockpeceHck, yin. JleHnHcKas,
n.25;

» I. BockpeceHck, yn. LieHTparnb-
Hasq, a. 30;

» I. BockpeceHck, yn. [opbKkoro;

» . Benoosepckuin, yn. Monogex-
Hag, n.17;

» . Benoosepckun, yn. Monogex-
Haq, o. 27.

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

3a5IBJIEHNS Ha [IPOIJIEHNE
eIIMHOT0 TI0CO0OUd

CornacHo peicTBYIOLWNUM npa-
BUNaM, eguHoe nocobue Ha-
3HauvaeTtcs Ha 12 mecsues, no
MCTeUeHUU KOTOPbIX Bbinjata
npekpauwaercs. Ytobbl npop-
NuUTb BbiNJIaTy Nnocobus ewe Ha
roa, Hy>XHO 3aHOBO nogatb 3a-
saBneHue B CouumanbHbiii hoHA,.
Cpenartb 3TO MOXKHO 3apaHee —
B TeUueHue Mecsua A0 KOHLA
CpoKa Bbinaatbl. AN caMbix
nepBbIX nojyuaresnei nocobus,
KOTOPbIM OHO 6b1510 ochopmne-
Ho B AHBape 2023 roga, TaKou
CPOK HacTynun B gekabpe 2023
ropa. Tem, KTo nony4uun opo-
6peHue Ha BbINnaTy nocobus

B heBpane, MapTe 1 nosgHee,
HY>KHO o6palaTbecs He paHee,
yeM 3a MecAL, 4,0 OKOHYaHUS
Bbinnart. Ecnu poputenu He
ycneBakoT NpoanTb nocobue
3apaHee pJis HeNpepbiBHOIO
nosyyeHus CpepcTs, OHU CMO-
ryT nogatb 3asBjieHue 1 No3p-
Hee. B cnyuae ero ogo6peHus
BbINJIaTy NPeAoCTaBAT C Mecs-
LA nogaun 3asBNeHUs.

EanHoe aetc
rnocobue:

UTO HY>XHO 3Hg@

[Mpu IpoJIJIEHN Y TIOCOOMS, KaK
U [IpY TIEPBUYHOM HAa3HAYEHUH,
CoruanbHbIN (DOH/I ITPOBEPUT II0-
XOJTbI ¥ UMYTIIECTBO CEMbU, UTOObI
OITPEeZeNITh ee HYXJaeMOCThb
B COIIMAJIBHOM MOAAEPIKKe. st
GOJIBIIMHCTBA MOy YaTeNIeH TaKas
MIPOBEPKA ITPOUET HE3AMETHO,
TIOCKOJIBKY (DOHJL CAMOCTOSITEIEHO
YTOYHUT HEOOXOIMMbIE CBEIEHNS.

[NopmaHHOe 3agBJIEHYE Ha [10CO-
6ue CorraabHbIN (OHI paccMa-
TPUBAET B TeUEHUE JIeCATU pabo-
yux gHel. B cirydae ycrienrHoro

TIPOJIJIEHNST POUTENY OyIyT I10-
JIy4aTh BBITLIATY B IPUBBIYHBIE UM
CPOKHU, B KOTOPbBIE CPEJICTBA MTPU-
XO[IuJu 10 3Toro. [Tpu 6e3Hammy-
HOM 3a4YKMCJIEHUY Ha CUET B GaHKe
BBITIJIATA TIOCTYIIUT 3-TO YKCJIa 3a
TIPEIBIAYIITNI MECSIT, TPY IOCTaB-
Ke TI0YTOH — ¢ 1-T0 110 25-€ 4ncyio
3a IPeAbIAYLIVH MEeCSI.

[MozaTk 3asByeHrEe Ha 0(hOpPM-
JIeHVe eITHOTO TI0COOMST MOYXKHO
Ha ropraJjie rocyciuyr, B MOLI nin
B JTFO00 KJIMEHTCKOM cry»6e Co-
YaJIbHOTO (OHA.

«UnhpoBom nnkbes»
A8 LLIKOSTbHVKOB

CTapToBaJ1 HOBbIV CE30H NPOEKTAa AJIS LWKOJIbHU-
KoB «LinchpoBoii nmk6es». Pe6sATaM paccKarXkyT
06 ocHoBax 6e30MacHOCTU B UHTEPHETE.
Bcepoccuiickmii NPOEKT peannsyroT yxke BTOPOK rof,
3a 1eBsiTb MeCSLLEB NMPOBOANTCS HECKOJIbKO CE30-
HOB, KaX[bl U3 KOTOPbIX OPraHM3yeTcs COBMECTHO
C O[JHVM M3 NapTHePOB. 119 yuacTHMKOB paspabo-
Tanm TpY BUOEOPOIIMKA No TeMaM «KynbsTypa paboThbl
C AaHHbIMK», «LnthpoBown cnen» 1 «MHgopMaLmoH-
HbI LyM»,

MpUcoefMHUTLCS K 0ByUYeHWI0 MOTYT JIETH OT Lue-
cTu neT. OpraH13aTopbl PEKOMEHZYIOT MPOCMATPU-

BaTb MaTepuasibl BMECTE C poguTendamm nnm yumnte-
namMn.

LMdPOBO JINKBE3

becnnatHble MacTep-
K1aCCbl B CHEPE KMHO

KuHocTypusa umeHu Mlopbkoro opraHusoBaia siabo-
paTopuu-MHTEHCUBbDI A5 LUKOJIbHMKOB Ha BbICTaB-
ke-thopyme «Poccus». KpeatuBHble NPocTpaHCTBA
6yAyT NPMHUMATH NOceTUTeNeN Ao anpens.

[Ins1 LUKONBHUKOB NPOBeLyT ceputo becnnaTHbIX
WHTEHCKBOB «Hay4HO-NONynsipHOe KUHO: OT naeun

[0 roToBOro thunbmar. Pebata bynyt pabotarb Hag,
cosgaHneMm yvebHoro hunbma B AToMapuyMe — nHTe-
PaKTUBHOW 30He NaBuboHa N2 19 «ATOM» Ha BOHX.
MNopa pykoBoacTBOM MacTepoB KnHokammnyca lopbKo-
IO YYaCTHVKM BbIOEPYT 3KCMOHAT, ONpeaensT Uaeko

1 cLueHapuii hrnbMa, pacnpenensiTcs no ponsm

N MPUCTYNAT K CbEMKaM.

WNHTeHcrBbI ByayT NpOXoAMTb MO BbIXOAHbIM. [NepBoe
N3 CEMM 3aHATUI cocTomTCs yxke 20 aHBaps.

PETMCTPALIUSA
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VI cHoBa — «Bal Bbixon!»

Bo [iBopue KynbTypbl «kO6UNeiiHbIi» cocTosncs
yeTBepTbIl N0 cUeTy Beuep cBo60AHOro TBOpUe-
cTBa «Baw Bbixop,!».

HanomMHuM, NpoekT, CTapToBaBLUMI B anpesne
2023 ropa, JaeT BO3MOXXHOCTb BCEM, KTO TOBUT
neTb, TaHLEBATb, YNTaTb CTUXM U YBIEKAETCS My-
3bIKOW, NOy4YacTBOBaTb B Nporpamme v nonpobo-
BaTb CBOM CWUJIbl Ha CLIEHE.

B 3TOT pas xenarwLwwmmMm BbICTYNUTb Ha BeYvepe 1
NOLENNTLCS CBOMMU TBOPHECKUMU OOCTUIKEHN-
MW CTaNM apTUCTbI KonnekTneoB K «H06bunei-
HbI». CONUCTbI HAPOAHOrO KONIeKTUBa «Bokanb-
HbIl aHCcaMb1b «Co3Be3MeE», BOKANbHOM CTYAUM
«COJTHEYHbIV 3aMUMK» Y yHACTHULLbI CTYOMM aKa-
neMunyeckoro sokana PRIMA nogapunun Bcem cBou
neceHHble HoMepa. BocnuTaHHWKN TeaTpasibHOM
cTyoumn «KykonbHbIn TeaTp «CamMoLBeTbI» YnTa-
NV CTUXM U NPO3Y, @ TaKXe NoKasanm CLeHKy «OT
Mto6BM [0 HEHABUCTK...». BocnutaHHuua Tea-
TpanbHoM cTyanmn «CnexkTp» Apocnasa KanyrmHa
npouunTana ctuxorsopeHue MeaHa Cypukosa «[eT-
CTBO».

KoHLLepT, Kak Bcerga, npoLuen B TEMI0M 1 Apyxe-
CKOI 0BCTaHOBKE.

LBopeL, KynbTypbl «<HO6MNEenHbIN» KOET HOBbIX
y4YaCTHMKOB Ha Beuepe cBO6OLHOMO TBOpYeCTBa
«Bal BbIxoa!», 0CTaBUTb 3asiBKY MOXHO Mo Tefe-
thoHy 8 (496) 445-95-36.

B napk — 3a xopoLwmnm
HAaCTPOEHMEM

o

X i

B pamkax npoekta «3uma B [logMOCKOBbEe»
B MapKax ropoacKoro okpyra BockpeceHck

npoLuso paseiekaTesibHoe MeponpusitTue «Xopo-

BOAbl, CHErOBUKU U CA06DI».

Ha nnowapm y cueHbl napka ycanbbbl KpuBSKMHO
rocTv NpasgHUKa Morv NPUHATL y4acTue B CBS-
TOYHbIX ragaHusax. [leten Becenunm aHMMaTopbl

n Oen Mopos. Pebsta Bogmnnm XxopoBogbl, Urpanm
B NMOABWXHbIE UTPbI 1 TaHUeBanu. [orpeTbcs MoX-
Ho BbIno y TENNOro oYara U camoBapa ¢ apomart-
HbIM YaeM 1 pasHbIMK BKYCHOCTAMU. B naBunboHe
y (DOHTaHOB MasblLLV PUCOBANN Y MACTEPUIM aH-
renoykoB n3 bymaru.

B napke KynbTypbl 1 0TAbIXa «MOCKBOPELLKNN»
napwnu «OpaHXeBoe HacTpPoeHMe» — pas3gaBa-
1Y BCEM NOCETUTENSAM MaHOAPUHKW. A COTPYA-
HWKWM cenbckoro knyba aepeBHu fopoamiie MY
«BKMUKUT «McTOKM» NPUroToBUAN 3aMeyaTesb-
HbIN CHOPMPU3 OJ19 MaNeHbKNX U B3POCTTbIX MOCe-
TUTeNen napka — LEeTCKy UrPOBYIO NPOrpamMmmy
«30paBCTBYN, CTapbii HOBbIV roa».

XopoBopapl, acTaeTbl, KOHKYPCbl Y UTPbl COrpenu
noceTuTenen NapKoB 1 NOAAPUIN MHOIO NOMOXMN-
TeNbHbIX BNeYaTneHnin, HeCMOTPS Ha MOPO3.

BOJIbLLE UHPO

%@;

BOJIbLUE ®OTO

KYJIbTYPA I3

BbICTaBKM, 3KCKYPCUM

N CIIEKTaKJIN

lfocypapcTBeHHble My3eu U Tea-
Tpbl MockoBcKoi1 o6nacTu npeg-
cTaBunu 06HOBNEHHYIO achmiy
MeponpuaTUiA Ha AHBapb 2024
roaa, AOCTYNHbIX B TOM uncne

1 no nporpamme «lywKUHCKaANA
KapTa».

o KOHIIa MecsIla TOCTeN XKIeT
BBICTaBKa «My3bIKaJIbHbIE CKa3-
K1», KOTOpagd IIpoxXonuT B Me-
MOPHUAJIBHOM MY3bIKaJIbHOM
My3ee-3aroBenHuke I1.1. Yaii-
KOBCKoOro B KinHy, a Taxoke ofHa
3 (QpJIarMaHCKUX DKCIIO3UIINH
ce30Ha — BbICTaBKa «MaKOBCKUE.
KoncTaHuTVH 1 BiragumMup» B 31a-
Huu KapertHoro capas CepiyxoB-
CKOTO UCTOPUKO-XYL0KECTBEH-
HOT'O My3esl.

MockoBcKU 06JIaCTHOM To-
CyLAapCTBEHHBIN TeaTp KYKOJ
27 gHBap4 IIpUIJIaLIaeT Ha CIIEK-
TaKJb «AQPUKAHCKNUE CKA3KU»,
Myseti-sanoBeHuK A.I1. YexoBa
20 gHBaps — Ha [TOCTaHOBKY Me-
JINXOBCKOTO TeaTpa «PyKOBO/I-
CTBO IJI51 )KEJIA0LIUX )KEHUTBCS».

31 guBapst MOCKOBCKUIL 06-
JIaCTHOM rocyapCTBEHHBIN aKa-
IeMuyeckuil teaTp «Pycckui
fasieT» TIPEJICTaBUT 3PUTEIIAM

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

«Kuszesnb», a 28 aHBapsa UCTOPU-
KO-XyZL0XKeCTBEHHBIN My3el «Ho-
BBl MepycanuM» — My3bIKallb-
Hy cka3Ky «O 1ape CanTaHe» u3
nukia «[IyIKuHCKIEe CKa3Ku».
Takxe Becb SIHBapb FOCTIM
JIOCTYIIHBI MHTEPAKTUBHAS JKC-
Kypcusa «Bo uTto urpanu Ha Py-
cU» B My3ee-3all0BeJHUKe «3a-

pailickuii KpeMJb», BBICTAaBKU
«Popmyna Pycu 17/20. O6pa3s
JIOTIETPOBCKOI Poccum B MCKycC-
ctBe CepedpsHOTro Beka» B «Ho-
BOM Uepycanume» u «CTpaHa
IeTCTBa» B My3ee HapOLHBIX
XyLO0>KECTBEHHBIX [IPOMBICJIOB
«Ycapbba JIykyTUHBIX» B C. De-
JIIOCKUHO.

CnpaBka

«[yLIKMHCKas KapTa» — BCEPOCCUIACKas MPorpaMma, HanpasieHHas Ha Mno-
NynspusaLmio KynsTypbl CPeaM MOMOLEXN B Bo3pacTe oT 14 [0 22 neT. Kax-
LIV rof, Ha Hee nocTtynaet oT rocygapctea 5000 pybnei, KOTopble MOXHO
noTPaTUTb Ha 6K1neTbl B My3eu, TeaTpbl ¥ ApYyrue yUpexaeHus KynbTypbl.

IIpa3gHuK TBOpUECTBA

KoHKypc. B Okpyre Ipomies paBoCcIaBHbIN
(ecTuBaib «POXXIECTBEHCKUN BEPTEI»

13 auBaps B [loMe KynbTypbl

p. n. Xopnoso MY «<BKMUKu T
«McToku» B ceabMoii pas npo-
wen OTKPbITbII NPaBOCNABHbIN
thecTuBanb-KoHKypc «Poxkae-
CTBEHCKMIA BepTen», cobupato-
LLMi1 U3 rofia B rof, TBOPUECKUX,
KpeaTUBHbIX U TAIAHT/IMBbIX
AeTeil U B3PoCnbiX CO BCEro
oKpyra.

Ha decTuBaje mpucyTcTBOBAJI
HACTOSITENb lIePKBY BBeleHUS BO
Xpam IIpecBaTOM BOropoguIIb
11. XOpJIOBO TIpOTOMEPEN AJIEK-
cuii CTpeKkajoB, KOTOPBIN 110-
37IPaBUJI BCEX TTPUCYTCTBYIOIINX
C Tpa3gHUKaMM.

Konkypc 1o Tpaguiiuu mpo-

XOAMJI B UEThIPEX HOMUHAIIUAX:
BOKaJI, XyI0>XeCTBEHHO€E CJIOBO,

TeaTpaJbHOE TBOPUYECTBO, XyI0-
JKecTBeHHOe (DOTO U JeKOpaTHB-
HO-IIPUKJIAJHOE TBOPUYECTBO.
OlleHMBaJIa y4aCTHUKOB TBOPUE-
CKas KOMUCCHUS.

ITociie nogBeJeHUSI UTOTOB
o6eIUTeNN B KXo HOMUHA-
WY TIOJIYYUJIU 3acIyKeHHbIe
IUTIJIOMBI, & HEKOTOPBIM YUYacT-
HMKaM ObLIM BPYYEHBI ITOZAPKYA
OT COIIMAJIbHBIX TTapTHEPOB (e-
CTHUBAJIST, KOTOPBIMU B 3TOM T'O-
Iy CTaJI aBTOP U OPTraHU3aTopP
6JIaTOTBOPUTENBHOTO ITPOEKTA
TIOMOIIIY JIFOASM B CJIOXKHOM XK1 3-
HEHHOU cuTyauuu «/lapu Terio»
Kupa KpeLioBa v uHGUBULyaJb-
HbBIN MpeaIpUHUMAaTEeNb AJIEK-
cauzp EBctudees.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

L3 [1PABONOPALOK

OcTOopoOXKHO, HOBAS
cxeMa ooMaHa!

be3ormnacHoCTb. Tejle(pOHHbIE MOIIEHHUKNA YCUIIAIV
AKTUBHOCTD I10[1, BUJIOM COTOBBIX OIIEPaTOPOB

MoLLUeHHUKU CTanu akTUBHee Uc-
noJsib30BaTh HOBYIO CXeMy o6Ma-
Ha, NPeaCcTaBNSASACb COTPYAHU-
KaMu onepaTopoB MO6UIbHOM
cBa3u. Ccbinasicb Ha Heobxoau-
MOCTb NPOAJIUTb JOrOBOp CO-
TOBOW CBA3M WM NONYy4nUTb 60-
HYCbl, OHU MbITAKOTCA NONYUYUTb
[OCTYN B JINYHbIN KabuHeT a6o-
HEeHTa U BbIMaHUTb KOAbl [,0-
CTyna K passinuHbIiM cepBucam,
BKJ1IOYast MOOGUJIbHDBIN GAHKUHT.

Korpa Bo Bpems Takoro tenaedoH-
HOT0 Pa3roBOpa YeJI0BEK IT0Tyva-
eT CMC ¢ KooM i BXOJa B OH-
JIalH-KaOWHET CBOEr'0 COTOBOI'O
orepaTopa, MOIIEHHUKY IIPOCST
03BYUYUTH UM 3TOT KoJ. Kpome
TOT'0, OHU ITPOCAT MePeraTh KOl
u3 CMC g focTyra K JUYHO-
My KabmHeTy Ha rocyciyrax. Kak
00BACHUIIN B OaHKe, ITI0J06HbIE
IeiCTBUS TTO3BOJIAT adepucTaM
0(OPMUTH JIEKTPOHHYIO CUM-
KapTy [Jig JabHENIIET0 yIIpaB-
JIEHUS cepBUCAMU Pa3IMUHbBIX
6aHKOB OT UMEeHU 0OMaHyTOTrO.
YTo XKe /IesiaTh B TAKOM 3a1Iy-
TaHHOU cuTyaruu? Kak pasbsic-
Huiau B I'Y Banka Poccuu o L0,
CHayaJjia HeobX0IMMO OTMEHUTD

Triepeajipecariuo, 3a6J0KUPOBaTh
BCe KapThl, KOTOPBIE ITPUBSI3aHbI
K TeJiehOHHOMY HOMEPY, ! CO06-
IIUTH O TPOUCIIECTBUY B CBOM
6auK. [Tocje 3TOro CTOUT IIPO-
BEPUTH BCe IPyrye BaXXHBIE CEP-
BUCBI: TOCYCIIYTH, SJIEKTPOHHYIO
I104TY, coLiceTy. BO3MOXHO, I1pe-
CTYITHUKY yCITeJIV J06paThCs 1
IO HUX.

Ha Bcgkuii cirydait uepes 1a-
Py HeIeJib CTOUT IIPOBEPUTH
CBOI0 KpeJUTHYI0 ncTopuio. Ec-
JIV B HEH oGHapy»KaTcs 3aliMbl,

KOTOPBIE UeJIOBEK He OpaJl, ux
MO’KHO OCIIOPHUTE.

KoHeuHo, caMbIll HaJe)KHbBIN
CII0c06 3alUThI — He coobLIaTh
HEe3HAKOMIIaM HUKaKKe KOIbl 1
IPYTYI0 KOHPUIEHITUATBHY0 NH-
dhopmaruio. Korja 3BOHAT ¢ Tpe-
BOKHBIM M3BECTHUEM IIpPECTa-
BUTENU TOCCTPYKTYP, COTOBOTO
orepaTopa, 6aHKa WM IPyrou
KOMIIAHUHU, Jy4Ille ITOJOXUTh
TPYOKY U CaMOCTOSITENIbHO IIepe-
3BOHUTH 110 OUITUATBHOMY HO-
Mepy C caiiTa opraHu3aIiu.

CTapToBajia JeKjaapaliioHHasd
kamriiauusg 2024 roma

MexxpaitoHHas UDHC Poccum
N2 18 no MockoBckoli o6nacTu
uHdgopmupyert, uto ¢ 1 sHBa-
psa Hauanach pgeknapaunoHHas
KamMmnaHusa 2024 ropa, kotopas
npoanunTca Jo 2 Mas BKIOUMN-
TenbHo.

3aJleKJIapupoBaTh JOXObI, T10-
JydyeHHble B 2023 romy, Heo6Xo-
IVMO T'PaXKJaHaM, IIPOIABIINM
HeIBIXMMOCTD, KOTOpas Gblia
B COOCTBEHHOCTY MEHBIIIE MUHU-
MaJIbHOT'O CPOKA BJIaJIEHUS, TIOJTy-
YMBIIUM JIOPOTHE TIOaPKY HE OT
GJIM3KUX POACTBEHHUKOB, BbIV-
IPaBIIXM HEGOJIBIITYIO CYMMY B JIO-
Teper, COABABIINM UMYIIECTBO
B apeHy WU MOJIyYUBIIUM J0-
X0l OT 3aPyOEXKHBIX UCTOYHUKOB.
[Ipu 3TOM B Cilyuae Npojaky He-
JBIDKMMOTr0 NMYIIIECTBA Ha CyMMY
110 1 MuTH py6JIeii, a ’HOTO UMYIIIe-
cTBa — /10 250 ThiC. pybJieil B rog,
JIexnapaiiuio 1o opme 3-HIADJI
T10/1aBaTh He HYXKHO.

OTuYUTaThCSA O JOXOaX JIOJIXK-
HBI TaK)Xe UHIAUBUAYaJIbHbIE
IpesIpUHUMATENN, YaCTHbIE
HOTapUyChl, aBOKATHI, yupe-
OUBIINE aJgBOKATCKUM Kabu-
HeT, a Gpu3nvecKkue Julla — ca-
MO3aHAThIE TPaXKJaHe B paMKax
JeKJaparMoHHON KaMIIaHUU
0 10XOJlaX He OTUYUTHIBAIOTCH.
C NOJIHBIM NIepeuYHeM HaJloro-
TLIATEJbIUKOB, 005I3aHHBIX OT-
YUTATBhCS O AOXOLAaX, MOXHO
03HAKOMUTHCA B CT. 228 HaJioro-
BOTO Kogekca Pd.

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

[IpencTaBuTh Oekjgapaluio
HaJOTOIJaTeNAbIUKU MOTYT
JIMYHO UJIU Yepes YIIOJHOMO-
YEeHHOT0 IIPEICTaBUTEIS, TI0 I10-
YTe, 110 TEJIEeKOMMYHUKAI[UOH-
HbIM KaHaJaM CB431 1y B MPII,
Ho mpoiiie 1 yao0Hee 3a0JIHUTh
ee OHJIAWH C TIOMOIIbI0 CEPBU-
ca «JINYHBIN KaOMHET HaJIoro-
TIaTeNbIIVKa IS PU3NUEeCKUX
JIAL», TOe O0JblIas YacTb JaH-
HBIX TIOATIHETCS aBTOMaTHue-
CKY, uepes nporpaMmmy «Jleksa-
panus» Ha carite PHC Poccuu
WJIX BOCIIOJIb30BaBIIUCh Enu-

HBIM IIOPTAJIOM T'OCYLapCTBEH-
HBIX YCJIYT.

O6paiaeM BHUMaHMeE, UYTO
yCTaHOBJEHHBIN! CPOK Iofa-
4y AeKJapaliuu o0 JoXoAax 3a
2023 rox, 2 masg 2024 ropga, He
pacnpocTpaHsaeTcs Ha HaJio-
rOILJIaTeNbIIUKOB, IIPeACTaB-
JAIUX JeKJIapanuio UCKIII0-
YUTEJbHO C [eJIbI0 IOJyUYEeHUS
HaJIOTOBBIX BHIUETOB ¥ BO3BpAaTa
HIO®DJI. YkazaHHBIE HAJIOTOILIA-
TeJbIIUKHU BIIpaBe IMOAATh Je-
KJIapanuio B Teuenue 2024 roza
B JII060€ yI06HOE BpeMs.

CnpaBka

TenedoH otaena paboTel ¢ HanoronnaTenbLliMkamMm MexpanoHHon MOHC
Poccum N2 18 no Mockosckow obnacTu: 8 (496) 441-01-83.

JNIK HAJIOTOMnJ1A-
TEJIbLLUKA

N21(4998)
19 aHBapA
2024 ropa

[1poaieBaeTCcs CPoK
OEVNCTBUS UCTEKLLNX
BOANTENbCKMX
YOOCTOBEPEHUI

BopuTtenbckue ya0CTOBEPEHUS], CPOK AeACTBUSA
KoTopbIx uctekaet B 2024 n 2025 ropax, npopne-
BaloTCA Ha Tpu roga. CooTBeTCTBYHOLLEE NOoCTa-
HOBJIeHUe NpaBuTenbcTBa Poccuiickoin depepa-
uum ot 23 pekabps 2023 r. N2 2269 ony65MKoBaHO
Ha othMuMaNbHOM UHTEPHET-NOopTaJle NPaBoBOiA
vHchopMaL MM U BCTYNUIIO B CUITY.

«HoBOBBe[,eHVE KOCHETCS KaK BOAMTENEN, ynpas-
NSAOLLMX TPAHCMOPTHBIMU CPEACTBAMM B JIMUHbIX
Lensix, Tak U TeX, KTO yNpaBseT TPaHCMOPTHbIMY
cpefncTBaMu Npw OCyLLECTBNEHUM TPYA0BOW U Npes-
NPUHMMATENBCKON OesTeNbHOCTU», — coobLmna
othmumanbHbIv NnpeactaBuTens MBI, Poccumn MprHa
Bonk.

MpooneHve cpoka AenNCcTBUS BOAUTENbCKUX YAOCTO-
BepeHuin no3sonut bonee 5 MnH BoguTenen B 6nn-
XaWLve Tpu roga NpopomkaTb becnpenaTcTBEHHO
yNpaBsTh TPAHCNOPTHLIMU CPEACTBAMM.

Pa3bICKMBaKOTCH
oveBmaupl ATTI!

15 okTa6ps 2023 roga okoso 05:00 BoguTeNb,
ynpaenss asTomo6unem mapku Audi (Mogenb

A6 uepHOro UBeTa) U ABUrasiCb CO CTOPOHbI

n. JIeHMHa B HaNpaBfieHuu ynuubl CoBeTcKou, y
Boma N2 5 no ynuue OKTa6pbckoii I. BockpeceHcka
BblexaJi Ha ieByto (Mo xoAy ABUXKEHUS) 060UNHY,
rae CoBepLuM Hae3f, Ha NPenAaTcTBue — fepeBo.

B pesynbrate AT >keHLMHA — naccaXkup aBTomMo-
6una Audi A6 nonyuunna TenecHblie NOBPEeXXAEHUS
1 6blna rocnuTanuMsnpoBaHa B MEQULIMHCKOE YU~
pexxpeHue.

CnepcTtBeHHoe YnipaBneHne YMB/, Poccum no

. 0. BocKpeceHCK NpoCuT OTKIIMKHYTLCSA CBUAE-
Tenen n ovesnaues LTI, no3aBoHMB No Tenedo-

Ham 8 (496) 442-30-74; +7 (999) 832-90-68.

BHuMaHye! BoliasneHa
(haIbCUDULIMPOBAHHAA

NPOAYKLMS

BockpeceHCKuii TeppuTopuanbHblii oTAen Ynpas-
neHus MepgepanbHoO cy>K6bl No HAA30pY

B cthepe 3awWwmThl NpaB noTpe6uTenei u 6naromno-
Nyuus uenoBekKa no MockoBcKoli o6nactu uHgop-
MUpYeT XXuTesiel OKpyra, uto, no uHopMaumm
Ynpaenenus Pocnorpe6Hag3opa no CaxaJIMHCKOM
obnactu, B 060poTe 6bisia HEOQHOKPATHO BbisABJIE-
Ha thanbcuhpuumpoBaHHAA NPOAYKLUA — UKPaA J10-
coceBas 3epHUcTas 6aHouYHas.

Mpon3BOAMTENSAMM UKPbI, COFTACHO MapKMPOBKE,
asnstoTcs 000 «Mepcein» (CaxanmHckas 061acTb,

r. Kopcakos, yn. KpyTas, o. 42) u/vinu ero npaso-
npeemMHmk 000 «Hasu» (CaxanmHckas 0bnacTb,

r. Kopcakos, yn. HaropHas, a. 57). OgHako B xoae
KOHTPOJIbHO-HAA30PHbIX MEPONPUSTHI BbLIO yCTa-
HOBJEHO, YTO M3rOTOBMTESM MO YKa3aHHbIM aapecam
[OesiTeNIbHOCTb MO NPON3BOACTBY MKOPHOM NPOAYK-
LMK He OCYLLECTBSIOT.

Muwesas npoaykumsa npomnssoactsa 000 «[Mepcein»
1 000 «HaBw» BblpabaTblBaeTCs HEYCTaHOBEHHbI-
MW NILLAMI, B HEM3BECTHbIX YCIOBUSIX, MapKMpyeTcs
C MCMOJSIb30BaHMEM HELOCTOBEPHBIX CBELEHUI U MO-
»eT BbITb ONACHOM B 3MMAEMMNONOrMYECKOM OTHOLLIE-
HMM 1 BbI3BaTb MULLEBOE OTpPaB/IeHME.
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NOHEAEJIbHUK 22.01

05:00 TenekaHan «[Jobpoe yTpo»

09:00, 12:0)0, 15:00 HoBocTy o6~
rTpam

09:20 Mpembepa. «AHTUDEiIK» 169

10:00 «}KuTb 300poBo!» “6%

10:50, 12:15, 17:00, 18:30 Undhop-

18:00 BeuepHue HOBOCTH (© vormpam)

19:55 Mpembepa. «Kyknbl HachegHu-
Ka TyTTn» 169

21:00 «Bpems»

22:00 Mpembepa. «bonbLuoit oM.
MHorocepuiiHblii dunbm © @6%)

POMPAMMA B 3

BTOPHUK 23.01

05:00 TenekaHan «[Jobpoe yTpo»

09:00, 12:0)0, 15:00 HoBocTu v
Timpami

09:20 Mpembepa. «AHTUDEiIK» 169

10:00 «}KuTb 300p0oBO!» (164

10:50, 12:15, 17:00, 18:30 NHdop-

18:00 BeuepHyie HOBOCTH (€ vommpamn)

19:55 MpeMbepa. «Kyknbl Hacnes-
HuKa TyTTr» (169

21:00 «Bpems»

22:00 Mpembepa. «bonbLuoi fom».
MHorocepuiiHblii unpm © @6+

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

CPEOA 24.01

05:00 Tenekaran «[obpoe yTpo»

09:00, 12:09, 15:00 HoBocTy €=
nrpan

09:20 Mpembepa. «AHTUDEeiK» 16

10:00 «)XuTb 300p0oBOD» (16+)

10:50, 12:15, 17:00, 18:30 UHchop-

18:00 BeuepHue HOBOCTH (©cybmvmpamy)

19:55 Npembepa. «Kyknbl HacnegHu-
Kka TyTTu» 469

21:00 «Bpems»

22:00 Mpembepa. «bonbLuoi fom».
MHorocepuiiHbIi hnnbm ) @69

nepBblﬁ MaLMOHHbI KaHan 46 22:45 «bornbluas urpa» 49 MaLMOHHbI KaHan 1) 22:50 «bonbluas urpa» 164 MaLMOHHbI kaHan 46+ 22:50 «borbLuas urpa» 469
15:15 MpeMbepa. «[aBait noxeHnum-  23:55 MOLKACT.JIAB @6+ 15:15 MpeMbepa. «[aBail noxeHum-  00:00 MOLKACT.JIAB 6% 15:15 MpeMbepa. «[asait noxeHnm-  00:00 MOLKACT.JIAB @6+

csl» 169 03:00 HoBocTu csl» 16 03:00 HosocTu caly 164 03:00 HosocTu
16:05 «Myxckoe / XeHckoe» 169 03:05 NOOKACT.JIAB (16+) A0 04:57 16:05 «Myxckoe / YeHckoe» 169 03:05 NMOOKACT.JIAB (16+) o 04:57 16:05 «Myxckoe / YeHckoe» 169 03:05 MOOKACT.JIAB (164 fl004:57
05:00, 09:30 «YTpo Poccum». 2-9 ceEvm. Cepwan, ©om 05:00, 09:30 «<YTpo Poccum». 22:20 CxnmnchocoBckmit. 10 ce3oH. 05:00, 09:30 «YTpo Poccum». 6-5 cegwm. Cepwuan. ©om
09:00, 14:30, 21:05 Bectu. Mect- TPe). (124). 09:00, 14:30, 21:05 Bectu. Mect- 4-q ceEvm. Cepwan, ©om 09:00, 14:30, 21:05 Bectu. Mect- Tpe). (124).

Hoe BpeMmsi. 23:25 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono- Hoe BpeMmsi. b, (124). Hoe Bpems. 23:25 «Beuep ¢ Bnagnmupom Cono-
09:55 O caMoM riaBHOM, (©/6mpe). (124). BbEBbIM», (124 09:55 O camoM rnaBHoM, /o™ 23:25 «Beuep ¢ Bnapumupom Cono- 09:55 O caMOM rnaBHOM, (©YomTee- (124). BbEBbIM», 12
11:00, 14:00, 16:00 Bectw. 02:05 TaiiHbl cnenctauvs. CTpan- eI (124). BbEBbIM», 129 11:00, 14:00, 16:00 Bectw. 02:05 TaliHbl cnefcTaums. Yyxoi
11:30, 17:30 60 MUHyT. 129 HocTu Anncel. Cepuan, ©/om- 11:00, 14:00, 16:00 Bectu. 02:05 TaitHbl crieacTsusa. XeHckne 11:30, 17:30 60 MuHyT. 129 KpecT. Cepua, (©vomme). (124).

Poccua-1 14:55 Haww. Mpembepa. 429 eI (124). 11:30, 17:30 60 MuHyT. @29 cnesbl. Cepuan, ©omme. (12+). 14:55 Haww. Mpembepa. 29 03:50 Mopo3oBa. BTopoii ce3oH.
16:30 «Manaxos». 1 03:55 Mopo3sosa. Bropoit ce3oH. He- 14:55 Haww. Mpembepa. 29 03:50 Mopo3o8a. BTopoii ce30H. 16:30 «Manaxos». 19 Mrpok. Cepuan, ©/6mree). (164).
20:00 BecTu B 20:00. MOZHbIV Npurosop. Cepuan. 16:30 «Manaxos», 16 06MeH. Cepuan, ©/omrps). (164). 20:00 BecTu B 20:00. 04:43 lMepepbiB B BeLLaHUM
21:20 CxknudocoBckmid. 10 ce30H. (CyruTpe. (164). 20:00 Bectu B 20:00. 04:43 MNepepbiB B BeLLaHUN 21:20 CknudpocoBcKui. 10 ce30H.
1-9 cepus. Cepuan, ©om- 04:49 MNepepbiB B BELLAHUM 21:20 CxknucpocoBckuit. 10 ce3oH. 5-9 cepus. Cepuan, ©om-
TPbi). (12+4). 3-q cepus. Cepuan. (Cy6Tn- TPbi). (12+).
22:20 CxnmnchocoBckmit. 10 ce30H. e (124). 22:20 CknunchocoBckmit. 10 ce3oH.
06:00, 14:25 «Jlura B inuax» 42+ 19:25 Xokkei. DoHbeT YemnmoHat 06:00, 14:25 «Jlura B iMuax» 429 KXJ. «[IMHamo» (Mockea) - «Crapraic: 06:00, 14:25 «Jlura B ninuax» 429 MpAMas TpaHCnAUM.
06:30 «Bcé 0 rnasHoM» 12 KXJ1. CKA (Castr-nerepbypr) - <Anavio» 06:30 «470 33 CrIOPT?» 429 (Mockea).Mpaas TpaKCsuAs. 06:30 butBa poboToB. TpaHcnsaumns  21:55 Gyt6on. Kybok Mcnanuu. 1/4
07:00, 10:00, 12:55, 14:55,17:35 (MaHcx). Tpsamas Tpascnauus. 07:00,10:00, 12:55, 14:55,17:35 22:40 dyT60n. Kybok NopTyrasbCcKo 13 MockBbl 124 thrHana. Mpamas TpaHcnaums.

HoBocTw. 22:40 CMeluaHHble efuHobopCTBa. HoBsocTu. nvrn, ®uHan 4-x. 1/2 duHana. 07:00, 10:00, 12:55, 14:55, 16:50 01:30 Maru! Mapag ¢
07:05, 21:45 Bce Ha Matu! Mpsmoti UFC. B. LLleyeHko - 1. Ai. 1. 07:05, 15:00, 18:55, 21:45, 00:45 Bce «Bpara» - «CnopTuHr». Mpamas HosocTw. 02:00 raHp6on. SEHA-Tasnpom Jlura.

athup. AH - [. PuBepa. TpaHcnsauma Ha Maru! MpsiMoit achmp. TpaHCNAUMS. 07:05, 15:30, 18:55, 21:45, 00:00 «MeLukoB BpecT» Beropyeers) -

Matu TB 10:05 «/nua cTpaHbl. Anna LWnw- 13 CLLIA (69 10:05, 12:35 CrieupasbHbIi penop- 01:30 buatnoH. Anbtha-baHk KyGok Bce Ha Maru! Mpsmoit admp. «Tlepmcre Mepgseau» (Poccus) (6+).

KnHa» (124 01:30 buatnoH. Anbtha-baHk KyGok Tk (129 Poccu. Mace-cTapt. Mysuunbl. | 10:05, 12:35 CrieymanbHbli perop-  03:30 CrieumanbHblil penoprax 12+.
10:25 «Jlyuiume n3 ayuwmx» 42+ Poccum. CripuHT. My»UmHbI. 10:25 «JTyuuvie 13 nyuwmx» 124 TpaHcnaums u3 Mxescka © Ta 124 03:50 «JIuua cTpaHbl. Mpek 3uHHy-
11:25, 00:20 EBpochyT60n1. 0630p ©*- TpaHcnaums us Mxescka ©- 11:25 MpocheccroHasbHbI Goke. B. 02:35 buatioH. Anbtha-bank Kybok 10:25 «JTyuiune 13 ayuwmx» 42+ poB» 12+,

12:35 CreumanbHblil penoptax 429 02:50 buatnoH. Anbha-baHk Kybok Xwpos - [I. Tonu. boii 3a Tutyn Poccuu. Macc-crapT. XKeH- 11:25 lMpocheccroHanbHbii 6oke. K. 04:10 HoBocTu 0+,

13:00 «EcTb Temal» Mpsmoii amp. Poccun. CnpuHT. XKeHLWmHbI. YyemnroHa Mmpa no sepcun IBF. LUWHBbI. TpaHCnaums 13 Mixes- LL3to - b. Taku. boit 3a TuTyn 04:15 backetbon. EaunHas nvra BTB.
15:00 «YT0 3a cnopT?» 42 TpaHcnauwms 13 Mxescka ©- TpaHcnsums u3 CLUA @69 cka 0+. abcontoTHOro YemMnmoHa Mupa. MBA (Mocksa) - YHUKC (Kasate) (64).
15:30 «pomko» [MpsiMoit achup. 03:50 CrieuanbHbli penopTtax 12+. 13:00 «EcTb Temal» Mpsmoit acmp. 03:30 CrieLwanbHbliA penopTtax 12+. TpaHcnsaums n3 CLLA @69-

16:30 CmeLwaHHble eguHobopcTea.  04:10 Hosocty 0+. 15:40 backet6on. «Matu 3831 ACB- 03:50 «Jluua cTpaHbl. PycnaH 3axa- 13:00 «EcTb Temal» Mpamoii amp.

UFC. L. Ctpuknang - . Oro 04:15 ®yTt60n. YemnuoHar fepma- 2024». My»umHbl. Mpsmas pos» 12+. 15:00, 01:00 «Bug cBepxy» 429

Mneccw. A. AnneH - M. EBnoes. Huw. «baBapus» - «Bepaep» TpaHcnauwma u3 KpacHosipeka. 04:10 HosocTu 0+. 16:55 Oyt60n. Winline 3umHss

TpaHcnaums 13 Kanagpl @6 6+. 17:40 «Koponw. /3 reTTo k nobene 04:15 Boneii6os. YemnuoHar Poccum. cepust Urp. «3eHuT» Foceus) -

17:40 lanp6on. SEHA-Tasnpom Jlura. [ 3onory». [oKyMeHTabHbIi Pari Cynepnura. My»umnHl. «Jonyk» (Kopes). Mpavias TpaCnALAA 13 OA3.

<<|'0MeJ'I b» (Benopyccus) - «3eHnT> (Poccus). Cbl/lﬂbM (124). «36HV]T» (Cankr-NeTepbypr) - «Hosa» (Hoso- 19:25 XOKKeﬁ. (DOHﬁeT LIeMnMOHaT

MpAvas TpaHenALM. 19:25 Xokkeit. PoH6eT YemnuoHat KyiiGLiesci) (6+). KXJ1. LICKA - «[nHamo» e
04.50 T/c «YTPO» 17.50 «JHK» @6 04.45 T/c <YTPO» 17.50 «[JHK» (164 04.50 T/c «YTPO» 17.50 «[JHK» 16"

06.30 «YTpo. Camoe nyuee» 16+ 20.00, 00.00 T/c «LLIE®. BO3BPA- 06.30 «YTpo. Camoe nyuee» 164 20.00, 00.00 T/c «LLIE®. BO3BPA- 06.30 «YTpo. Camoe nyuiee» 169 20.00, 00.00 T/c «LLIE®. BO3BPA-
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 LLIEHVE» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 LLEHWE» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 LLIEHWE»

«CeropHs» | 00.45 K tobuneto JleoHnpa ipmosnb- «CeropHs» | 00.55, 01.40, 02.25 T/c «CONO A4 «CeropHs» | 00.50, 01.35, 02.20 T/c «CONO AN4
08.25, 10.35 T/c «MEC» Huka. Komepus «4OKHY- 08.25, 10.35 T/c «[EC» MNCTOJIETA C OPKECTPOM» 08.25, 10.35 T/c «MEC» NMNCTONETA C OPKECTPOM»
13.25 «Ype3BbluaiiHoe npowucLue- ThlE» ©9 13.25 «Ype3BbluaiiHoe npouclle- 03.15 T/c «BEPCUA» 13.25 «Ype3BbluaiiHoe npouclle- 03.05 T/c «BEPCUSA»

HTB cTBUE» 02.30, 03.15, 04.00 T/c «CONO 4114 cTBUE» CTBUE»

14.00 «MecT0 BCTpeum» MUCTONETA C OPKECTPOM» 14.00 «MecTo BCTpeUm» 14.00 «MecTo BCTpeUm»

16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse» 16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse» 16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse»

16.45 «3a rpaHbto» 6% 16.45 «3a rpaHbto» 6% 16.45 «3a rpaHbto» 16

06.30 «[TelwKoM...». MocKkBa MOCKBO- CHHBKOBCKMIA M aHcambnb La 06.30 «[TeLukoM...». Mocksa brbnu- 16.00 [1/c «3abbiToe pemecno». 06.30 «TMeLukoM...». TyTaes newisax- 16.05 90 neT co AHS poxaeHVs
peukas Voce Strumentale oTeYHas «[OHYap» HbIl lanuHbl MucapeHko. Jinkms

07.00 YepHble obipbl. benble ndTHa  18.05 «Pacckasbl M3 pycckoi UcTo- 07.05, 15.15 /¢ «LinHb LLnxyanau, 16.15 «Catu. HeckyyHas Knaccuka...» 07.05, 15.15 [1/ch «Lintb Linxyaran, N3HM

07.45 [1/db «Bonorpa. Ycanbba bpsiH- puv». Bnapyumup MeamHckuii NpaBUTENb BEYHO MMEPUM». ¢ EnuzaseTtolt Mopos v Muxan- npasuTeNb BeUHON uMnepum».  17.15 «Jannanb Jedo «PobuH3oH

YaHWHOBbIX» 19.45 naBHas ponb «Yyno obbepuHeHus» 1 c. JIOM MyrUHLLTEHOM «MaB3oreit uMneparopa» 2 C. Kpy3o» B nporpamMme «bubneit-
08.10 Hesckuin koBuer. Teopus He- 20,05 «[paBuna xnsHu» 07.55 «[Mouepk anoxu» ¢ Kupunnom 17.15 [I/c «Konnekupus». «Mysei 07.55 «Touepk anoxu» ¢ Knupunnom CKUI CIoXeT»

Kyn bTypa BO3MOXHOro. Bepa legpoii, 20.30 «CnoKonNHOM HouM, Manbitwn!» Kapo. «Bepa Komuccapxes- Cymaiig Mexcnea) Kspo. «AnekcaHap XaHxoHkoB.  17.45 My3bika anoxu 6apokko. 1.C.
08.40 X/ «TUMYP U EFO KOMAH- 20.45 «Catwn. Hecky4Has knaccu- ckasl. «OHa bbina - Bcsi MsTexk 1 17.45 My3bika anoxy 6apokko. «Mép- B Hauase 6bina... nnéHka», © Bax. CrouTbl N5 BUOOHYe-

OA» Ka...» ¢ EnuaaseToit Mopo3 u Bcs BecHa..». cenn-rana». XaH Trobepunad- | 08.30 «XKusHb 1 cyapbar. ) 1 cono. ConmeT AnekcaHap
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Muxannom MyruHWTeNHOM 08.30 «XK13Hb 1 cyapbar. ) cambnb La Fenice 08.50, 22.10 X/t «4E/IOBEK B [1PO- KHases

HoBocTtu kynsTypbI 21.30 H06uneit Nlapucsl ManesaH- 08.50, 22.10 X/ch «<MEJTOBEK B MPO- 19.00 «[Mouepk anoxu» ¢ Kupunnom XOOHOM IBOPE» 2 c. 19.00 «Mouepk anoxu» ¢ Knupunnom
10.15 «Habnrogatens» HOM. JIuHUA m3Hun, © XOOHOM IBOPE» 1 c. Ksipo. «AnekcaHap XaHOHKOB. 10.00, 12.30,17.00, 19.30, 00.00 Ho- Kapo. «/nbeh v MeTpos. Hens-
11.10, 01.15 [/¢h «bopuc JiuaHo»  22.20 X/t «NO3LHNE CBUOAHUA» 10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Ho- B Hauane 6bina... néHka»., BOCTY KyJIbTYpbl BeCTHbI OcTan Benpep». @
12.15 [1/c «3abbiToe pemecno». «Mo-  00.15 T/c «MOPYC» 103 c. BOCTW KYNbTYpbl 19.45 maBHas ponb 10.15 «Habntoparenb» 19.45 MMasHas ponb

BUTYXa» 00.35 T/c «MOPYC» 104 c. 10.15 «Habntoparens» 20.05 «[pasuna Xun3HW» 11.10, 01.15 XX Bek. «Bac npurnawa-  20.05 «[paBuna xu3Hm»

12.45 HoocTu. MoapobHo. APT 00.55 T/c «MOPYC» 105 c. 11.10, 01.15 XX Bek. «3HaK cyapbbl. 20.30 «CrioKOMHOI HoUM, ManbiLLn!» eT Uropb Mowcees. H0buneit- 20.30 «CroKOMHOW HOUM, ManbILLK!»
13.00 [1/c «Bniobutbcs B ApKTU- 03.00 MepepbiB B BELLAHUN Bepa [laBbinoBa». 1988 . 20.45 VIckycCTBEHHbI 0TOOP HbIid Beuep». 1986 T. 20.45 [1/ch «Ceppue. Oywa. Gyar»

Ky». «TToKopuTenu ApKTUKN. 12.45 HosocTw. [MoapobHo. KHurn 21.25 [1/ch «Bixy Lienb» 12.45 HosocTu. [MoapobHo. KuHo 21.30 BnacTb (hakTa. «[peBHui Pum:

[NepBble warn» . 13.00 [/c «BntobuTbes B APKTUKY». 23.15 [1/th «[JHEBHUK Xy[OXHMKa. Jle- 13.00 [1/c «Bniobutbes B APKTUKY». OT pecnybamnKy K Mnepumn»
13.30 X/ch «Mocthnnbmar. «C TOBOU «ApKTVIKa - TEPPUTOPUS OT- TOMWCb OCAXKAEHHOTO JIEHWH- «Ha nbayHe, Kak Ha bpuraH- 23.15 [1/th «[IHEBHVK XyBOXHMKA. Jle-

W BE3 TEBA...» KPbITUI» rpaga». «AnexcaHap Tpayror» TUHE» TOMUCb OCAXAEHHOIO JIeHNH-
15.00 70 neT JleoHnay ApMONbHUKY. 13.30 T/c «[OPYC» 103 c. 00.15 T/c «MOPYC» 106 c. 13.30 T/c «[IOPYC» 106 c. rpafa». «OMuTpuit ByukuH»

«2 BepHuk 2» 13.50 T/c «[OPYC» 104 c. 00.35 T/c «MOPYC» 107 c. 13.50 T/c «MOPYC» 107 c. 00.15 T/c «MOPYC» 109 c.

15.55 «Aropa». Tok-Lwoy ¢ Muxaunom 14.10 T/c «TTOPYC» 105 c. 00.55 T/c «[TOPYC» 108 c. 14.10 T/c «TTOPYC» 108 c. 00.35 T/c «[1OPYC» 110 c.

LLIBblaKuM 14.35 «/rpa B bucep» ¢ Miropem Bon-  02.30 [1/ch «Bonorza. Ycanbba bpsiH- 14.30 90 neT co AHS poxaeHUs ALbl 00.55 T/c «MOPYC» 111 c.

17.15, 02.10 My3blka anoxu 6apok- rUHbIM. «Maprapet Mutyenn. YaHUHOBbIX» Skywesoit. bonbLue, yem 02.30 J/ch «Peopocus. Java Cram-

Ko. A. Busanbau. AMuTpuin «YHEeCeHHble BETPOM» 03.00 MepepbiB B BeLLAHUMN nto6oBb. ) 6onu»

05.05 PokoBoit kypc. Tpuymd 1 Bbin. -¢) 05.20, 13.40 Mot repoit Ha B bepe 2 05.25, 13.40 Mot repoit 23.10 MMpoLlanne

rnbenb 18.15, 19.05, 19.55, 20.50 XeHuim- 06.00 HacTpoeHue 22.40 3aKOH 1 NopsiLoK 06.00 HactpoeHrue 00.30 MeTpoBka, 38
06.00 HactpoeHue Ha B bene 08.10 [JokTop W... 23.10 Bnaaymup TONOKOHHMKOB. 08.10 JokTop W... 00.45 [Joporue ToBapuLiu. Mepsble
08.10, 04.15 bonbluoe KnHO 22.40 CneumanbHbIi penopTax 08.45, 09.45 Akapgemus Cobaubs *n3Hb 08.45, 09.35 Akapemus nepmn CCCP
08.45, 09.45 Akapemus 23.10 3HaK kayecTBa 10.40, 04.45 VIHHOKeHTWi CMOK- 00.30 lNeTpoBka, 38 10.40, 04.45 Anekcangp Jomora- 01.25 3Hak KavyecTBa
10.45 MeTpoBKa, 38 (CrewanswiiicysGor- 00,30 MeTpoBKa, 38 TYHOBCKMIA. MpocTuTe, a Bbl 00.45 Mpvrosop poB. Heyno6HbIi apTncT 02.05 MNMucbMo ToBapuLLa 3MHOBbEBA

TB-U,eHTp WA BenycK) 00.45 TaiiHas KoMHaTa. Maikn He ncux? 01.25 XpOHWKM MOCKOBCKOrO bbiTa 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 04.15 Bonbluoe KUHO
10.55 lopopackoe cobpaHue [I>KeKCoH 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 02.05 90-e (@anepa) CobbiTus
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 01.25 3Be3aHble haHTasepbl CobbiTnst 04.15 bonbLuoe KUHO 11.50, 12.45, 02.45, 03.25 Yucro

CobbiTns 02.05 XpoHWKM MOCKOBCKOrO bbiTa 11.50, 12.45, 02.50, 03.30 Yucro MOCKOBCKMe ybuiicTea
11.50, 12.45, 02.50, 03.35 Yucrto 04.45 Bua AptmaHe. lfeHnanbHas MOCKOBCKMe ybuincTea 14.50 lopop, HoBoCTewn

MOCKOBCKMe ybuiictaa npuTBOPLLMLA 14.50 lopop HoBoOCTE 15.00, 15.55 UrpyLwka
13.40 Mot repoit 15.05, 16.00 Cneup! 16.55 AKTEpCKYie ApamMbi (R0 cnsas)

14.50 lopog, HoBOCTEN 16.55 AKTEPCKYE fipaMbi (Becoxve esico- 18.10, 19.05, 20.00, 20.55 XeHuimn-

15.05, 16.00 Cneupl Kve oTHOWeHws) Ha B bene 3

16.55 AKTepckue fipambpi ©evem:90 18.10, 19.05, 20.00, 21.00 XeHuwyu- 22,35 XBatuT cnyxos!

05.00, 02.05 «CaMble LWOKMpytoLLme [loKyMeHTanbHbI crewnpo- 05.00, 18.00, 02.30 «CaMble LOKK- 15.00 «3acekpeyeHHble CIUCKK». 05.00, 02.10 «CaMble WOKMpytoLme 16+

runotesbi». 16+ eKT. 16+ pyrowe runotesbl», 16+ [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- runotesbi». 16+ 14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIe
06.00 «C 60ppbIM yTpoMl». 16+ 17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMl». 16+ eKT. 16+ 06.00 «C 60n,pbIM yTpoM!», 16+ uctopum». 16+
08.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 18.00 «CaMble LUIOKMPYHOLLE rvmno- 08.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00 «TaitHbl Yanman». 16+ 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+

«HoBocTu». 16+ Tesbl». 16+ «HoBocTu». 16+ 20.00 X/dp «<XULLHUKW» «HoBocTu». 16+ 18.00 «Camble LWOKMPYHOLLME Tnno-
09.00 «BoeHHas TaitHa ¢ Mropem 20.00 X/cp «KHUTA NNASA» 09.00 «BoeHHas TaitHa ¢ Miropem 21.55 «CmotpeTb BceMm». 16+ 09.00 [JokyMeHTanbHbIN CnewLnpo- Tesbl». 16+

PEH TB [pokonexko». 16+ 22.10 «Bogutb no-pycckm». 16+ lpokoneHko». 16+ 23.30 «3HaeTe n Bbl, 4TO?». 16+ eKT. 16+ 20.00 X/dp «<BETNEL»

11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumoche-  23.30 [LOKYMeHTasIbHbI CneLnpo- 10.00 «COBBE3». 16+ 00.30 X/ch «PbILLAPY CNIPABELJTN- 10.00, 15.00 «3acekpeyeHHble 22.20 «CmoTpeTb BCem!», 16+
eM baxeHoBbIM». 16+ eKT. 16+ N 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe- TW» CnnCcKm». [JoKyMeHTanbHbINA 00.30 X/ «KPYTbIE MEPbI»

12.00, 16.00, 19.00 «AHdopmauum- 00.30 X/ch «<4EPHbIV MEC» eM baxxeHoBbIM». 16+ 03.20 «TaiHbl Yanmax». 16+ crnewunpoekT. 16+ 02.55 «TaiHbl Yanmar». 16+
OHHas nporpamma 112». 16+  02.55 «TanHbl Yanmax». 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «MHhopmauu- 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe-

13.00 «3arafkv Yenoseyectsa c OHHas nporpamma 112». 16+ eM baxeHoBbIM». 16+
Onerom WnWKnHbIM». 16+ 13.00 «3aragku YenoseyecTsa ¢ 12.00, 16.00, 19.00 «MHopmauu-

14.00 «<HeBepOATHO UHTEPECHbIE Onerom LUnWKMHbIM», 16+ OHHas nporpamma 112». 16+
ucropumn». 16+ 14.00 «HeBeposTHO NHTEpPECHble 13.00, 23.30 «3aragku Yenoseye-

15.00 «3aceKkpeyeHHble CrUCKM». ncropumn». 16+ cTBa ¢ Onerom LLUMWKMHbIM».

06.30 «6 KagpoB» (16+): Crer-uoy 12.45, 01.40 «3Haxapka» 160-Aowmpava | 06,30, 06.05 Cy6TMTpbI. «[o genam Kyapava 06.30 Cy6TuTpbl. «[o Aenam He- (16+). Bokynpara

06.35, 06.15 Cy6TuTpbl. «Mo fenam — 13.20, 02.05 «BepHy ntobrumoro» HECOBEpLUEHHOMETHUX» (164 13.30, 02.05 «BepHy ntobrumoro» COBEPLUEHHONETHMX» (164 C¥- 14.05, 02.40 «lonoca yweawmx

HeCOBepLIJeHHOﬂeTHVIX» (16+). (16+). Nlokyapama CynebHoe woy (16+). Nlokyapama ne6Hoe woy ,U.YLU» (16+). Nokyapama

CyneGroe woy 13.55, 02.35 «Tonoca ywepgwmx 07.15 Cy6Tutpbl. «[asaii passegém-  14.05, 02.35 «fonoca ywepwmx 07.15 CybTuTpsl. «[aBait passepém-  14.40 X/d «BPEMA XKEHNTHCSH»
07.10 Cy6TuTpbl. «[laBaii passeaém- » (16+). Rokygpava Al (16+). Cyaebroe woy » (164 Rowympara CSil» (16+)- Cynebroe woy 19.00 X/dh «C/TOBHO HE BbIS10 PA3-

Csily» (16+)- Cynebroe woy 14.30 X/ «<BECHA CBEJTAHAC C 08.15 Cy6TuTpbI. «TecT Ha 0TLOB- 14.40 X/ «<3A KAMEHHOW 08.15 Cy6TUTpbI. «TecT Ha OTLOB- NIYKN»

.D,omaun-mﬁ 08.10 Cy6TUTpbI. «TeCT Ha OTLLOB- YMA» . CTBO» (16+). Cyaetroe woy CTEHOW» CTBO» (16+): CyaebHoe woy 03.05 «6 kappoB» (16+): Crer-woy
19.00 X/ch «COJIOBEVIKA»

CTBO (16+). Cyaetroe woy
10.25, 23.20 «[loHaTb. MpocTuTb»
(16+). flokynpama
11.40 «Mopya». «CTpenku Hasan».
«HoBagi U3Hb» (16+)- Aowyapava

00.35 «[Topyax (169 Ackyapana
03.00 X/th «[TPOBUHLIMATIKA» 4 c.
05.55 «6 KajpoB» (16+)- Crersuoy

10.30, 23.20 «MoHATb. MpocTUTL»
(16+). flokyapama

11.45 «opya». «POKOBOW KnamL».
«[yp, conm» (169)- Rowyapava

12.55, 01.40 «3Haxapka» (16+)-fo-

19.00 X/t «BbIBLUME JTKOBMMbIE»
00.35 <<|'|0pqa» (16+). Alokyapama

03.00 X/ch «MPOBUHLNANKA» 8 c.
05.55 «6 Kagpop» (16+) Crerwoy

10.30, 23.30 «MoHATb. MpocTUTL»
(16+). Aokyapama

11.45, 00.45 «[Nopua» (169- Aoapava

12.55, 01.45 «3Haxapkay» (16+)- Roapava

13.30, 02.10 «BepHy ntobumoro»

03.20 X/ch «CKOJIbKO XMBET
JHOBOBb»



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

YETBEPTI 25.01

05:00 TenekaHan «[Jobpoe yTpo»

09:00, 12:0)0, 15:00 HoBocTy o6~
rTpam

09:20 Mpembepa. «AHTUDEiIK» 169

10:00 «}KuTb 300poBo!» “6%

10:50, 12:15, 17:00, 18:30 Undhop-

18:00 BeuepHue HOBOCTH (€ vormpam)

19:55 lNpembepa. MpoekT «LinBnnumsa-
Lyn», dunbM 1-i. «Poccus» 124

21:00 «Bpems»

22:00 Mpembepa. «bonbLuoit oM.
MHorocepuiiHblii dunbm © @6%)

3 [1POI PAMMA T8

NATHULA 26.01

05:00 TenexaHan «[obpoe yTpo»

09:00, 12:0)0, 15:00 HoBocTy ©eve-
e

09:20 Mpembepa. «AHTUDEiIK» 169

10:00 «}KuTb 300p0oBO!» 164

10:50, 12:15, 17:00 MHchopmaLMOH-

18:00 BeuepHue HOBOCTH (©cyomvmpamy)

18:40 «YenoBek 1 3aKoH» C Anekce-
em MumaHoBbIM 169

19:45 «[Tone uygec» & 169

21:00 «Bpems»

21:45 «Tonoc». HoBbii ce3oH © 129

N21(4998)
19 aHBapA
2024 ropa

CYBBOTA 27.01

06:00 «[Jo6poe yTpo. CybboTax»

09:00 «YMHMLbI 1 YMHUKM» 124

09:45 «Cnoso nacTbIps» ©*)

10:00, 12:00 HoBocTw (ccvommpamy)

10:15 K 80-netvto ocBoboaeHus Jle-
HWHrpaga. «<HerokopeHHble» 429

TPOHOM» (164
16:45 «bnokapa». «Onepauus «Mckpa»
18:00 BeuepHue HOBOCTH ©cvommpary)
18:20 MpeMbepa. «CBos Kosnes» & 164
19:55 «KT0 X04ET CTaTb MANIMOHEPOM?»
21:00 «Bpems»

nepBblﬁ MaLMOHHbI KaHan 46 22:50 «borbluas urpa» 49 Hblli KaHan @6 23:30 «Matapop». «3pyapp CaBeHko 11:05 «Briokapia». «JTyxckuid pybex» 169 21:35 «CerofHs Beuepom» 169

15:15 MpeMbepa. «JaBait noxeHum-  00:00 MNOLKACT.JIAB @6+ 15:15 MNpembepa. «[aait NoxeHUM- B NoucKax nobsm» © 189 13:25 «briokafa». «[ynkoBckuii Mepu-  23:25 K 80-neTuto ocsoboaeHms Jle-
cal» 164 03:00 HosocTu cal» 169 00:55 MOOKACT.JIAB 16+ Ao 06:00 [viaH» 16 HUHrpaza «bokagHoe PoHKo»

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» 169 03:05 NOOKACT.JIAB (16+) A0 04:57 16:05 «Myxckoe / YeHckoe» 169 14:50 «Briokafia». «JleHnHrpaackuii Me- - 00:30 MOIKACT.JTAB (16+) A0 06:00

05:00, 09:30 «YTpo Poccum». 8-9 ceEvm. Cepwan, ©om 05:00, 09:30 «YTpo Poccum». NbM. (©YBTTped. (164). 05:00 «YTpo Poccun. Cy66oTax. (CybraTp). (124).

09:00, 14:30, 21:05 Bectu. Mect- TPe). (124). 09:00, 14:30, 21:15 Bectu. Mect- 23:55 [IPEMUIN «30/10TOW OPEJI» U 08:00 BecTu. MecTHoe Bpems. 17:50 MpwiseT, AHgpeit!, ©/omme). (12:).
Hoe BpeMmsi. 23:25 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono- Hoe BpeMmsi. «HWKA». [loporue ToBapuLim!. 08:20 MecTHoe Bpems. Cy6boTa. 20:00 Becty B 20:00.

09:55 O caMoM riaBHOM, (©/6mpe). (124). BbEBbIM», (124 09:55 O camMoM rnaBHOM, (©/ompe). (124). Xya,. punpm, ©ommpe. 16+). 08:35 Mo cekpeTy BceMy CBETY. 21:00 KoHLiepT-PekBrem k 80-

11:00, 14:00, 16:00 Bectw. 02:05 TaiiHbl cnenctams. MpakTu- 11:00, 14:00, 16:00 Bectu. 01:55 XXII TopxxecTBeHHas Lepe- 09:00 Gopmyna epbl. KypuHble me- NeTVIo NONHOro ocBoboxae-

11:30, 17:30 60 MUHyT. 129 KaHTKa. Cepuan, Cvomme. (12+). 11:30, 17:30 60 MUHyT. 129 MOHUS BpyUeHNs HaumoHanb- [anbOHb|, (©/6mPe). (12+). Hus JleHnHrpaga ot 61oka-

Poccua-1 14:55 Haww. Mpembepa. 429 03:50 Mopo3oBa. BTopoii Ce30H. 14:55 Cypnb6a yenoseka ¢ bopucom HOW KHEeMaTorpaguueckoi 09:25 Tepo Ha 0fHOro, YomPL)- Ibl. NpsiMas TpaHCnsLmus 13

16:30 «Manaxos». 1 [Lomkok. Cepuan, ©vommps). 16+). KOp4YeBHMKOBbIM, (©Y6THTPe). (12+). npemMun «3osotoi Open». 10:10 CT0 K 0fiHOMy. (©YEmUTPe): CankT-Metepbypra.

20:00 Bectv B 20:00. 04:43 MNepepbIB B BeLLaHnK 16:30 «[TpsiMoit achup». A6+ MpsaMas TpaHcnsaums. 11:00, 17:00 Bectw. 22:30 KpuK TUWwMHbL. Xyg,. hnnbm.

21:20 CxnundpocoBckuit. 10 ce30H. 20:00 Becty B 20:00. 04:17 MepepbIB B BeLlaHnu 11:30 [JokTop MsAcHMKOB, 42 (CybatpL). (64).

7-5 cepusi. Cepuan. ©vom- 21:30 K 70-NETUHO NEOHWOA AP- 12:35 ViBaH 3ybkoB. Cnacutens Jle-  00:05 CeetnaHa. Xy, tunbm. 4249

P (124). MOJIbHMKA. MPEMUNA «30- HUHrpaga. ©vomme. (12+). 03:35 Camas ntobumas. Xya. puibM.
22:20 CxnmnchocoBckmit. 10 ce30H. JI0TOW OPEJ1». Opecca. Xya. 13:20 CefpMast cumdpormst. Cepuan. (CyBTuTpB). (124).

06:00, 14:25 «Jlura B inuax» 429 «3@HUT» (Canier-Merepbypr) - «Pyna» 06:00 «Jlura B nnuax» 429 ACA. 0. bopwcos - M. bubyna- Cy660Ta, 27 sHBaps 16:55 ®OyT60n. Winline 3umHss

06:30 «Bug cBepxy» 129 (Mocke2). Tlpsvas TpaHenAUAs. 06:30 «BOMbLLOII XOKKE» 124 T0B. MpsiMas TpaHcnauus 13 06:00 CMeluaHHble eguHobopcTsa. cepus urp. «3eHuT» (Canr

07:00, 10:00, 12:55, 14:55,17:35 21:55 OyT60n. Kybok Vicnanuw. 1/4 07:00, 10:00, 12:55, 14:55 HoBocTn. posHoro. Karate Combat. b. XeHpepcoH MetepSypr) - «Ypan (ExareputGypr). Mpamas
HosocTtu. thuHana. Mpamas TpaHcnaums. 07:05, 15:00, 00:00 Bce Ha Martu! 01:30 Mary! Mapag,. Jlyuive ronbl - 3. MeTTync. TpaHCnALMA 13 TRAHCNALMA U3 OAS.

07:05, 15:30, 18:55, 21:25, 00:00 01:30 Maru! Mapag, 46 Mpamoit adup. ©. CLUA @6 19:55 OyT601. YemnuoHat Utanuu.
Bce Ha Matu! Mpsamoit admp. 02:00 raHp6on. SEHA-Tasnpom Jlura. 10:05, 03:35 «HebecHas rpaups» @ 02:00 faHg6on. Kybok Poccuu. 1/4 07:00, 10:00, 15:45, 19:00 HosocTw. <<|'OBEHTyC>> «3Mnonu».

Matu TB 10:05, 12:35 CrieuanbHbli penop- «CKA-MUHCK» (Benopycens) - «texos- 10:25 «JTyuiumne 13 ayyimx» 42 thrHana. XXeHuwuHbl. «PocToB- 07:05, 13:25, 15:50, 19:05, 22:00, MpsimMas TpaHCAaLms.

Ta @24 ckue Mengeau» (Poccus) (6+). 11:25 (D}ITf)OJ'I. EBpoky6ku. 0630p [y (Poctos-a-Llosy) - «3seanas (3se- 01:00 Bce Ha Maru! Tpamoit  22:40 GyT60n. Kybok nopryraib-
10:25 «Jlyuiume 3 ayuwmx» 42+ 03:30 CrieumanbHblii perioptax 12+, ©). Haropon) (6+). acmp. ckoit naurv. Gunan 4-x. GunHan.
11:25 MpocheccroHanbHbii 6oke. C.  03:50 «/Tuua cTpaHbl. Anna LWnwku- 12:35 «Jlnua cTpaHbl. ApceH lan- 03:55 HosocTu - 10:05 «Komanza MATY». AHnmaum- lMpsiMas TpaHcnauus.

M6parumos - P. OcTuH. TpaHc- Ha» 12+, CTsIH» (124 04:00 backet6on. EanHas nura BTB. OHHbIiA cepuan ©* 02:00 ®yTt60n1. YemnmoHat fepma-

naums u3 CLUA @6 04:10 HosocTv 0+, 13:00 «EcTb Tema!» Mpsamoii acmp. «3HUT (Cankr-Tlerepbypr) - <Pynar 10:25 «Cochvis n Cothbst - ABE HUW. «ARHTPAXT» (@parkdypr) -

13:00 «EcTb Temal» Mpsamoii acup. 04:15 backetbon. Enunas nura BTB. 14:25, 01:00 «®opmyna-1. facHyT (Mocksa) (6+). Mepanu». [lokyMeHTanbHbIii «Mafitiye (6+).

15:00, 01:00 «Bonbluoit Xokkei» 12+- LICKA - «Mapw HuxHwit Hos- OrHU» 12+, wnbm @29 03:55 HosocTu ©*

16:30 CmeLLaHHble efnHobop- ropog» 6+. 15:30 CMeLlaHHble efnHobopcTBa. 11:40 J1biXHble roHKu. Matu TB. 04:00 «Bbi 370 BUgenu» 429
cTBa. UFC. M. AHkanaes - One FC. Mpsamas TpaHcnsumus loHka 3B€3p. Mpamas TpaHc-  05:00 Bokc. Bare Knuckle FC. 1.
LK. \/0Kep TpaHcnaumsa u3 n3 TannaHpa. naums. CaHyec - H. Kattep. Mpamas
CLUA @ 19:15 Xokkein. DoH6eT YemnmoHat 13:55 MuHu-cyt60n. YemnmoHat TpaHcnsaums u3 CLUA.

17:40 «Koponu. MnoTb v kpoBb». [o- XJ1. CKA (Canwr-Terepbypr) - LCKA. Poccuu. MAPU-Cynepnura.

KyMEHTaIbHbIV (UM (12+). MpsiMas TpaHCnALYA. KNP (Mockea) - «Curiapa» (Exarepuntypr).

19:25 backeTbon. EquHas nura BTB. 21:45 CMeLaHHble efnHobopcTaa. MpaMas Tpanenaums.

04.50 T/c «YTPO» 17.50 «JHK» @6 04.50 T/c «YTPO» 17.55 <Koy meHs» 129 04.50 T/c «YTPO» BbITUsIX» (164

06.30 «YTpo. Camoe nyuee» 16+ 20.00, 00.00 T/c «LLE®. BO3BPA- 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee» 16+ 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 T/c 06.20 <Koy MeHs» 124 15.00 «CBost nrpa» ©

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 LLEHWE» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «LLE®. BO3BPALLEEHVE» 07.20 «Cmotp» © 16.20 «Y. PaccnenoBaHue» 169
«CeropHsa» 00.50 «[To3aHakoB» 164 «CerogHs» 00.00 «Csos npaBaa» ¢ PomaHom ba- 08.00, 16.00 «CerogHs» 17.00 «CnepcTsue Benu...» 169

08.25,10.35 T/c «[EC» 01.05, 01.50, 02.35 T/c «CONO ANA 08.25, 10.35 T/c «MEC» 6asiHom (164 08.20 «[Moepem, noegum!» 169 19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHme»

13.25 «YpesBblyaiiHoe npouciue- MACTOJIETA C OPKECTPOM» 13.25 «YpesBblyaiiHoe nponciue- 01.50 «KBapTupHbIi Bonpoc» ©*) 09.20 «<Efyum foma» 20.20 «Tbl He noBepuLub!» 164

HTB cTBUE» 03.20 T/c «<BEPCUS» CTBUE» 02.40 «ATEHTCTBO CKPbITbIX 10.00 «CeroaHs B Mockse» 21.20 «CeKpet Ha MUINOH», (169

14.00 «MecTo BCTpeun» 14.00 «MecTo BCTpeun» KAMEP» (6) 10.20 «[naBHas gopora» 46 23.25 «MexpayHapopHas nunopama»

16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse» 16.20 «CerogHs B Mockse» 03.15 T/c «BEPCUSA» 11.00 «XKuBas ega» 429 00.10 «MpunenuH. YpoKku pyccKoro»

16.45 «3a rpaHbto» 6% 16.50 «[JHK» 16+ 12.00 «KBapTupHbIi BONpoC» @) 00.50 «KBapTnpHuK HTB». Hagexaa

13.00 «OCHOBaHO Ha peasibHbIX Co- BabkuHa 6%

06.30 «[MeLwKoM...». MockBa CTyaeH- BUN 06.30 «[NeLwKom...». MockBa nno- 16.15 «3Hurma. beHpxaMuH 06.30 «aHuanb Jedo «PobruH3oH puw». Bnagnmup MeanHckuin
Yyeckas 17.15 MNpsHUYHbIA BOMMK. «HoBOCK- wanHas 3angep». 1u. Kpy30» B nporpamme «bu- 16.40 [/ «KceHus Temn. Mpaxaa-

07.05, 15.20 [1/¢h «AHrkop - 3emnsi 6upckue mactepa». ) 07.05, 15.15 [l/¢ «AHrkop - 3emna 17.15 MNncbMa 13 NpoBUHLMN. Bap- Bnericknit croxeT» HWH BenomMopbs»
60roB». «PacLBeT Mnepun» 17.45 Mysabika 3noxu 6apokko. U1.C. 60oroB». «TpoH UMnepum» 2 c. [leicK (Kanwurrpancias obnacte). () 07.05 M/th «B HekoTopom uap- 417.20 80 neT co AHs NOMHOMO 0CBO-
lc. Bax, X.-b. Jlionam n X.-O. 07.55 «[Mouepk anoxu» ¢ Kupunnom 17.50 My3blika anoxu 6apokko. «Houb cTBe...». «[pukoverns by- 60X peHus JleHnHrpaga ot ha-

07.55 «[Touepk anoxu» «/nb 1 Pamo. locyaapCcTBeHHbIN Ka- Ksipo. «AnekcaHap OCTpOB- KOPOSeN: TOPKECTBEHHbIN paTnHo» wmcTckoit bnokaabl. . LWo-

KVJ'I bTYpa [etpos. HeI/I3BecTHbII/I Ocran MepHbI OpKecTp «BupTyosbl CcKuin. 51 m €CTb PyCCKMI KOHLLepT anoxu JTiofoBMKa 08.40 T/c «MOPYC» 103 c. cTakoBuy. CuMoHus N7

BeHmep». ) Mocksbi». Oupuxep Makcum Teatp». XIV». Xopau CaBanb, opkectp 09.00 T/c «[TOPYC» 104 c. 18.40 [/ «Annca ®perHmanx»
08.30 «XKu3Hb 1 cyabba». ) EmenbsiHblueB 08.30 «XXun3Hb 1 cyapba». ) «lapMOHUs HapogoB» 1 Kopo- 09.20 T/c «MOPYC» 105 c. 19.30 HoBOCTY KynbTYpbI
08.50, 22.10 X/dp «<4EJTOBEK BIMPO-  19.00 «[Touepk anoxu» «AnekcaHap 08.50, 22.10 X/t «4EJIOBEK B MPO- nesckas kanenna KatanoHum 09.40 T/c «[TOPYC» 106 c. 19.45 [/ «[pupaBHeHbI K xneby»

XOOHOM [IBOPE» 3 c. OCTpOBCKMUIA. A 11 €CTb PyCCKMIA XOOHOM 1BOPE» 4 c. 18.45 [1/c «3abbIToe pemecno». 10.00 T/c «MOPYC» 107 c. 20.30 X/dp «<BAJTTUMCKOE HEBO»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Ho- Teatp». ) 10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 «CBaxa» 10.20 T/c «MOPYC» 108 c. lc.

BOCTW KYNbTYpbl 19.45 [masHas ponb HoBoCTM KynbTypbl 19.00 «[Touepk anoxw» ¢ Kupun- 10.40 «[1oM y4eHbix». Makcum Hu- 22.00 «Aropa». Tok-Lwoy ¢ Muxannom
10.15 «Habnopatens» 20.05 «[paBunna xusHm» 10.20 X/ch «HacpenamnH B byxape» nom Ksipo. «[leMbsiH befHbIN - KUTUH, @ LBbIaKMM
11.15, 01.15 XX Bek. «OCTaHOBWCb, 20.30 «CroKoNHOM HOUW, MasTbILLK!» 11.45 [1/c «3abbiToe pemecro». 6eHbli JembsH..». O 11.15 X/dp «XKWNA-BbIIA LEBOY- 23.05 [1/dh «J1toboBb 3a Kontoyei

MrHoBeHwve. Anekcanap Poa- 20.45 KnHo 0 KuHo. «Tpy Tonons Ha «[OHYap» 19.45 [1/d «CtaHucnas PocToukuin» KA» NPOBOOKON»

YeHKo», 1984 1. Mntowmxe». Onycrena 6e3 Tebs 12,00 [1/cb «TaTbsiHWH BeHb» 2 C. 20.25, 01.55 Uckartenw. <<AME130HKVI 12.25 [/ «Bnokaga. Vckynnenne»  23.45 X/d «Mocunbmar. «BO3BPA-
12.00 [1/ch «TaTbsiHUH AeHb» 1 C. 3emMna», 12.45 borblue, YeMm nto60oBb. Cepreit HOxHoro Ypana». ©) 13.10 YepHble Apipbl. Benbie naTHa LLIEHNE BACUNNA BOPTHU-
12.45 HosocTu. MogpobHo. Teatp 21.30 «3Hurma. beHpxamuH 3aHaep». Basunos v Onbra barpuHos- 21.15 JnHua )KI/I3HM Miropb Mupkyp- 13.50 [1/c «[MepBble B MUpe». «Hpuii KOBA»

13.00 [1/c «Bntobutbes B APKTUKY». 1u. .0 6aHoB. KHopo3oB. TaiHa pykonuceir  02.25 M/d «bonbluoii noa3eMHbIN
«ApKTUKa. XK13Hb Ha Kpato 23.15 [/t «[JHEBHUK XyOOXHMKA. Jle- 13.30 T/c «[TOPYC» 112 c. 23.15 /b «,D,HeBHl/IK XyAOXHYMKa. Jle- Mansa» 6an». «XKunu-6binu...»
3emMnm» TOMUCb OCAXAEHHOTO JIeHWH- 13.50 T/c «[IOPYC» 113 c. TOMMUCb OCAXAEHHOrO JIeHWH- 14.10 «[epensuxHukn. Apxun Ky- 03.00 MepepbliB B BeLLaHnm

13.30 T/c «[OPYC» 109 c. rpapa». «Apocnas Hukonaes» 14.10 T/c «MOPYC» 114 c. rpaga». «AnekcaHap XapLuax» WNHOKU»

13.50 T/c «MOPYC» 110 c. 00.15 T/c «[TOPYC» 112 c. 14.35 Bnactb hakTa. «[peBHuii Pum:  00.15 X/ «<BOPOBEN» 14.40, 01 30 /¢ «CoBbl. et

14.10 T/c «MOPYC» 111 c. 00.35 T/c «TTOPYC» 113 c. OT pecnybaunku K uMnepumn» 02.40 M/d «Mpexpae Mbl bbinn NTn- HOuM»

14.35 AGCOMIOTHBI CRIyX. 00.55 T/c «[TOPYC» 114 c. 16.00 [1/c «[NepBble B Mupe». «Unbs Luamm» 15.40 «Pacckasbl 13 pycCKom UcTo-

16.10 «2 BepHuk 2». Cepreit Yonuw-  01.55 Mysbika anoxu 6apokko. MypomeL» Urops Cukopckoro»  03.00 lMepepbis B BELLAHUN

05.25, 13.40 Mot repoit 23.10 JlereHpbl acTpanbl. beleHble 05.20 Mot repoit 02.10, 02.55, 03.35, 04.15 Jloxb BO 05.05 Huvkonai Yepkacos. Mocnen-  23.30 HenssecTHbI Gupens KacTpo

06.00 Hactpoenue LeHbrn 06.00 HacTpoeHue cnaceHue Hui [oH Knxot 00.10 Cosetckue Macum

08.10 JokTop W... 00.30 MeTpoBka, 38 08.15, 09.10, 10.05, 11.50 3abbiTas 05.45 MpoToTub (©cTan Berncp) 00.50 CrneupanbHbIi penoprax

08.40, 09.35 Akapemus 00.45 PyccKue TaiiHbl GreTpacercel v KEHLLMHA 06.30, 07.15 PokoBoe SMS 01.20 XBatuT cyxoB!

10.40, 04.40 TaTbsiHa [JopoHKHa. cnyxGe KIB) 11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus 08.05 lNpaBocnaBHas sHumknoneans 01.45 AKTepcxme LpaMbi Berure 90
OpvHOYeCTBO KOPOneBbl 01.25 MNepsble nuua. CMepTenbHas 12.30, 13.30, 15.05, 16.00 MepeneTt- 08.30 Tpu AHSA B0 BECHDI Bin. -€)

TB-U,eHTp 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CKOPOCTb Hble NTULbI 10.40 Mudbl 0 ege Monox 02.25 AKTepCKVIe Lpamp| (Beicoxe, suico-

CobbiTug 02.05 [1B0opLI0BbIN NEPeBOPOT 14.50 lopog, HoBOCTEN 11.30, 14.30, 23.20 CobbiTus Kue oTHOlWeHWsI)

11.50, 12.45, 02.45, 03.25 Yucto r. 16.55 AKTepcKme fipambi (€013 pevn 11.45 CmewwnTe MeHsi cemepo! 03.10 AKTepcKye apambl Aem envian
MOCKOBCKMe ybuiicTea 04.15 Bonbluoe KUHO 18.10, 19.00 KpacasuLa 1 BOpbl 12.50 «Kabauok» anoxu 3actos 03.50 AKTepcKMe apamb| Gakareie apyses)

14.50 lopop, HoBOCTEN 20.00, 21.00 PokoBoe SMS 13.35, 14.45, 15.35, 16.25 Btopas 04.30 AKTepcKie apambl (€00 pex)

15.00, 15.55 Korfa no3oBeT cMepTb 22.00 «B LeHTpe cobbiTuit» ¢ AHHOM XW3Hb

16.55 AKTEPCKME [ipaMbl (Ganrsie apysen) MpoxopoBoit 17.20, 18.10, 19.05, 20.05 O6pat-

18.05, 19.00, 19.55, 20.50 XeHLwuu- 23.00 lNputoT KOMeANaHTOB Has CTOPOHa AyLn
Ha B bepe 4 00.25 Bepcus nonkosHYKa 3opuHa 21.00 «[TocTckpUnTyM»

22.35 10 caMbIx 01.55 MeTtpo.ka, 38 22.05 [NpaBo 3Hatb!

05.00, 02.20 «Camble wokupytowme  14.00 «<HeBeposTHO MHTEPECHbIE 05.00, 01.55 «CaMble LWoKupytoLme Onerom LUnwKnHbIM», 16+ 05.00, 02.20 «Camble wokupytowmne  20.00 X/ «<EPOCOK KOBPbI»
runotesbl». 16+ ncTopum». 16+ rmnotesbi». 16+ 14.00 «HeBepOATHO UHTEPECHbIE runotesbi». 16+ 22.05 X/ «G.I. JOE: BPOCOK

06.00 «C 60ppbIM yTpoM!». 16+ 15.00 «HeunssecTHas uctopus». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMml». 16+ uctopumn». 16+ 07.00 «C 6onpbIM yTpoM!», 16+ KOBPbI-2»

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00, 03.10 «TaiiHbl YanmaH», 16+ 08.30,12.30,16.30,19.30 «HoBo-  17.00 «[MaBHble TaiHbl MUpax». 16+ 08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «<HoBo-  00.10 X/db «MACCAXWNPbI»
«HoBocTu». 16+ 18.00 «CaMmble LWoKuMpyHoLLme runo- cTu». 16+ 18.00 «CaMmble LOKMpYIoLLME T1Mno- cTu». 16+

09.00 [JokyMeHTaNbHbI CrieLnpo- Tesbl». 16+ 09.00 «YkpawHa: 61TBa [POHOB». Tesbl». 16+ 09.00 «MuHTpaHc». 16+

PEH TB eKT. 16+ 20.00 X/cp «BbIMOTATE/IbCTBO» JloKyMeHTanbHbIN Cnewnpo- 20.00 X/dp «<KPEUCEP» 10.00 «Camas nonesHas nporpam-

10.00 «3acekpeyeHHble CMUCKM»., 22.05 «CmoTpeTb BCem!», 16+ eKT. 16+ 22.30 X/ch «MEP/I-XAPEOP» Ma». 16+
[loKyMeHTanbHbI cnelnpo- 23.30 «3aragku YenosevecTtsa c 10.00, 15.00 «3acekpeyeHHble 11.00, 13.00 «BoeHHas TaitHa ¢
eKT. 16+ Onerom LUnwkuHbIM», 16+ CRNCKMW». [lOKyMEeHTambHbIN Mropem lMpokonexko». 16+

11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumoche-  00.30 X/ch «/IbBALLA» cnewunpoekT. 16+ 15.00 «COBBE3». 16+
eM baxeHoBbIM». 16+ 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodhe- 17.00 [JoKyMeHTanbHbIN CnewLnpo-

12.00, 16.00, 19.00 «AHchopmauu- em baxeHoBbIM». 16+ eKT. 16+
OHHas nporpamMma 112». 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «MHopmauym- 18.15 «3aceKpeyeHHble CrUCKn».,

13.00 «3aragku Yenoseyectsa ¢ OHHas nporpamma 112». 16+ [loKyMeHTanbHbI Cnewnpo-

Onerom LUnwiknHbIM», 16+ 13.00 «3aragku YenoBevecTsa c eKT. 16+
06.30 Cy6TuTpbI. «[lo fenam He- 13.30, 02.10 «BepHy ntobumoro» 06.30 Cy6TuTpbI. «[To fienam He- 13.05, 04.05 «3Haxapka» (16-fowapara | 06:30 «JOJITAA [IOPOTA K CHA- Kyapava.

COBEPLUEHHONETHUX» (164)-Cv- (164). Boxyapara COBEPLUEHHONETHMX» (164 ¢¥- 13.40, 04.30 «BepHy nto61Moro» CTbHO» (16-Mporonxerve. Menompava. 03305 «6b KapypB» (169- Crerswoy.

Aetios oy 14.05, 02.40 «[onoca ywepawnx AsBroe Loy (164). Royapana 08:40 «V/1bIBKA MEPECMELLHMKA».  03:40 «CJTYYAVIHAS HEBECTA» (169:
07.15 Cy6TuTpbl. «[laBaii pasBeaém- Ly (16 Rowapara 07.30 Cy6TuTpbI. «[aBait pasBefém-  14.15 «fonoca yweawmx gy 69 1-51 - 8- cepuy (16+) Kpummanetian Havano. Menopawa. Poccu, 2018

!y (16+). Cynebroe woy 14.40 X/q) <<CTO ﬂopor» !y (16+). Cynebroe woy [Lokynpama menoapama. Poccws, 2014 1.

08.15 Cy6TuTpbI. «TecT Ha 0TLOB- 19.00 X/ch «BCE PABHO Thl MOS» 08.30 Cy6TuTpbI. «TecT Ha 0TLOB- 14.50 X/ «OANHOYKW» 19:00 «JOEPOTA». 1-5 - 4-7 cepun

nOMamHMﬁ CTBO» (16+). CynebHoe woy 00 45 <<|-|0pHa>> (16+). Aokyapama CTBO» (16+). CynebHoe woy 19 00 X/cb «I'IO TOHKOMV ﬂbﬂ‘y» (16+). Npembepa. Menoapama. Typuus, 2022-
2023r.

10.30, 23.30 «MoHaTb. MpocTUTh»
(16+). flokynpama

11.45 «Mopya». «OTBpaLLeHne».
«TeHb NyHbl» 16+ Aokyapava

12.55, 01.45 «3Haxapka» 16+ Aoxyapavia

03.05 «6 KafpoB» (16+). Ckey-woy
03.20 X/dh «MATb JIET CIYCTAA»

10.45, 03.05 «MoHATb. MpocTuTh»
(16+). Bokyapama
12.00 «Mopua». «Hemoli cBuae-

Tenb». «CnacvTe Mot Mamy»
(16+). okyapama

23.20 X/dh «O[HO TEMJIOE C/IOBO»

04.55 «6 Kajpop» (1L6¥): Creruoy

05.15 X/ «A0JTTAA OOPOTA K CHA-
CTbHO»

22:30 «T/TOXAS [JOYb» (16+). Menoapara.
Pocems, 2017 .

02:15 Cy6TuTpbl. «3HaTb byayLiee.
YKu3Hb nocne BaHry» 16+ Ao
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BOCKPECEHbE 28.01

06:00 HosocTK

06:10 MOJKACT.JIAB @6+

06:55 («nrp)aﬁ, rapMoHb nrobrmas!»
S) (12+]

07:40 «Yacosoit» © 124
08:10 «3n0poBbe» 16

«MwnTe KeHwmuHy» 429
16:55 K 70-netuto JleoHnpaa fipmonb-
HuKa. Mpembepa. «4 - cyacT-
nveumk! flo cux nop...» 169
18:00 BeuepHue HOBOCTM (yomparin)

19:00 «JTyywwe Bcex!» HoBbIN Ce30H
09

o 09:20 «MeuTananoH»2*
Nepebin 09:40 «HenyTeBble 3amMeTKu» 129 21:00 «Bpems»

10:00, 12:00 HoBoCTy (ccvmmpar) 23:00 Mpembepa. OkcaHa AKUHb-

10:15 «Vrpaem cagpby!» © 129 WwmrHa, Guannn AHKOBCKMIA

11:05 «Ku3Hb gpyrux» © 124 B MHOTOCEPUIHOM (hunbme

12:15 «[loBapa Ha konecax» 12*) «KoHTeiiHep». HoBble cepun

13:10 «Bupgenu uaeo?» ©9 © 164

14:00 JleoHun ApmonbHuK B hnnbme  00:50 MOLAKACT.JIAB (6+) Ao 04:57

06:10 CMHAPOM HeLLOCKa3aHHOCTM. (CyGrumpo). (124).

Xy thunpm, ©/omvmpen. A24). 17:50 MNecHu oT Beel aywm, ©om

08:00 MecTHoe Bpemst. Bockpe- eI (124).

CEeHbe. 20:00 Bectvt Hepenu.
08:35 Korpa Bce foma. (Cvommee). 22:00 MockBa. Kpemsib. MyTuH.
09:25 YTpeHHss nho(El.é(CVﬁ";TPb'* 22:40 «BocKpecHbIii Beuep ¢ (B??,um-
- 10:10 CT0 K 0fHOMY. (©Y6TMTPe)- MUpoM ConoBbEBbIM», 124
Poccus-1 11:00, 17:00 Bectn. 01:30 JleHnHrpapckas cuMoHus

11:35 BorbLuve nepemeHbi. ©/emmee)- Ha 6epery Hesbl. K 80-netuto

12:35 Briokaga. [eHb 901-i, ©vom UCMONHEHNA B 610KaAHOM
Tpbi). (16+4). ropoge.

13:20 Cenpmas cumdorns. Cepran.  03:00 MepepbiB B BelLaHnm

06:00 Bokc. Bare Knuckle FC. [. ums 13 EkatepuHbypra.
CaHuec - H. Kattep. Mpsamas 17:55 Boneiiborn. YemnuoHar Poccum.
TpaHcnauus us CLUA. Pari Cynepnura. MyxuuHbl.

09:00, 10:00, 13:00 HoBocTU. «3@HUT» (Canir-Nerepbypr) - «3enur-Ka-

09:05, 13:05, 22:00, 00:45 Bce Ha 3aHb. Mpavas TpaHenALMS.

Maru! Mpsamoit acmp. 19:55 Oyt60n. YemnuoHar Utanuu.
MaTtu TB 10:05 «KomaHpa MATY». AHuMaLm- «Jlaupmo» - «Hanonu». Mpamas
OHHbIVi cepuan ©- TpaHCRAUmS.

10:25 «Koponb puHra. Hukonaii Ko-  22:40 ®yt60n. YemnuoHar Utanuu.
ponée». [lokyMeHTaNbHbl/ «DUOPEHTUHA» - «MHTEp».
thnnbm 429 MpsiMas TpaHcnsupms.

11:40 buatnoH. Mary TB. loHka 01:30 «Y70 3a criopT?» 124
3B€3[. [pamas TpaHcnaums. 02:00 backet6on. Eantas nura BTB.

13:55 QyT60n. ToBapuLLECKMIA MaTY. YHUKC (Kasarie) - chsronop» (Caparos) (6+).
(<3eHVIT>> (Poccus) - «Anb-Qartex» (Cayaos- 03:55 HOBOCTV] (04).
ckasl Apasvis). Mpamas TpaHcnaums n3 OA3. 04:00 BOJ'IeﬁﬁOJ‘I. quI‘IMOHaT POCCMM.

15:55 Backetbon. DoHb6eT Kybok Pari Cynepnura. YXeHLuHbI.
Poccum. XeHwwyHbl. PuHan «J1oKOMOTYB» (KamHHrpancias o6-
A-x. DuHan. npﬂMag TpaHcns- nacTs) - «fluHamo-Metap» (ensuHck) (6+).

04.50 T/c «YTPO» 16.20 «Yenosek B npaBe ¢ AHapeeM

06.30 «LleHTpanbHoe Tenesnae- KyHMLbIHBbIM» (164
Hue» (169 17.00 «CneacTsue Benu...» 169

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHsi» 18.00 «HoBble pycckue ceHca-

08.20 «Y Hac BbirpbiatoT!» 424 Lnn» (16)

10.20 «lepBas nepegaya» 19 19.00 Utoru Hegenu

HTB 11.00 «Yyao TexHuKm» 124 20.20 X/cp «<XAMEJIEOH»

12.00 «[JauHbii oTBET» @ 00.25 «3Be3/bl COLNCH» 164

13.00 «HawMoTpebHaa3op» “6* 02.00 «OCHOBaHO Ha peaibHbIX CO-

14.05 «OpHaxapbl...» 164 BbITUAX» 164

15.00 «CBos urpa» ©* 03.25 T/c «BEPCUSA»

06.30 M/dh «KT0 3 Takme NnTuyKm». CKA3»

«TalHa TpeTbeii NnaHeTb» 17.10 «[lewkom...». Mocksa. Cokon.

07.45 T/c «MOPYC» 109 c. ©

08.05 T/c «MOPYC» 110 c. 17.40 O6uneit Trogmunbl Monako-

08.25 T/c «MOPYC» 111 c. BOW. JTuHNs xm3Hm, O

08.45 T/c «[MOPYC» 112 c. 18.35 «PoMaHTMKa pomMaHca»

Kyn bTypa 09.05 T/c «[TOPYC» 113 c. 19.30, 19.45 HoBOCTY KynbTypbl

09.25 T/c «MOPYC» 114 c. 20.25 X/cp «6ANTUNCKOE HEBO»

09.40 TaiiHbl cTaporo Yeppaka. «Pe- 2¢.

HeccaHe». ) 21.50 banert J1. MuHkyca «bas-

10.10 Octposa. HoHHa MopatokoBa gepka»

10.50 X/cp «<Mocchunbma». «<BO3BPA-  23.35 X/dh «IXKEVH SUP»

LLIEHME BACUNIA BOPTHU-  02.00 WckaTenu. «TaitHa aBAoTbUH-
KOBA» CKOro noasemesnbs»

12.40 Vctopum ropopa N c Mbepom — 02.45 X/th «PoxpecTBeHckas
Bypenem. Cebex. 3Be3ga»

13.20 HeBckuii koBuer. Teopust He-  03.00 MepepbiB B BeLLaHUK
BO3MOXHOro. Matsen ®ponos

13.50, 01.20 [/¢h «Po3oBas varika»

14.35 [1/c «3nemeHTbI» ¢ Onbroi Te-

MepUHOM». «TeMnepHas Xu-
BOMUCH»

15.05 «Mrpa B 6ucep» ¢ Uropem
BonruHbim. «[aBen baxos.

«ManaxuToBas LWKaTynKa»

15.45 X/ «Mocpunbma». «KAMEH-
Hbl LLBETOK. YPANIbCKUI

05.10 «Kabauok» anoxu 3actos nocnefHei rnasbl

05.50, 00.45 MeTpoBka, 38 21.15, 22.00, 22.45, 23.30 OnacHoe

06.00, 06.40 Urpywka 3abnyxneHve

07.30, 08.15 Korpa no3oset cMepTb  00.55 Tpu AHA [0 BECHbI

09.10 31,0pOBbIA CMbICH 02.35 NepeneTHble NTULbI

09.40,10.30 Kpgcasmu,a 1 BOpbI

- 11.30, 00.30 CobbiTns
B L"eHTp 11.45 Jliogam Ha cmex

12.45 Bepcus nonKoBHMKa 30puHa

14.30 MockoBckas Hepens

15.00 Joporve ToBapuLy. JeBouku
L1 MUHUCTPpa

15.55 Ox0Ta Ha MaHbsika (e ivo-
rO cnenoro)

16.40 [IyKkune peHbru

17.30, 18.25, 19.20, 20.15 TaitHa

05.00, 23.55 «CaMble LWOKMpytoLLme
runoTesbi». 16+

07.00 «C 60ppbIM yTpoM!». 16+

08.30, 12.30 «<HoBocTu». 16+

09.00 «Camas HapogHas nporpam-

Ma», 16+
09.30 «3HaeTe v Bbl, YTO?». 16+
PEHTB 10.30 «Hayka 1 TexHuka». 16+

11.30 «HewnsBecTHasa uctopus». 16+

12.55 T/c «BAHIA «3UT 3A»

23.00 «/ToroBas nporpamma c
MeTpoM MapueHko». 16+

06:30 «C/TYYAVIHASA HEBECTA» (6% YKn3Hb nocne BaHrmy» (64 Ao
MNpopomieHue. Menoapama. Kyapama.

06:45 «[1JIOXAA [OUb» (16 Menoaoara. - 06:20 «6 KapypoB» (169- Creruoy..

10:35 «CE30H JOXIEN». 1-9 - 8-
cepun (16+). Menogpama.. Poccus, 2018 1.

19:00 «[1JOEPOTA». 5-5 - 8-9 cepuun

‘u OMallHU ﬁ (16+). Mpembepa. Menoapama.

22:45 «[JOJTTAAA NOPOTA K CHA-
CTbl’O» (16+). Menonpara.
02:20 «CE30H JOXEM» @60 Me-

noapama..

05:30 Cy6TuTpbI. «3HaTh byayLee.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

POMPAMMA B 3

HoBbIN INIIUOHCKUHN
TeTEeKTUB

Kuno. Anexcanzp ['opbaToB HOSIBUTCA B TPUJIIEDE
0 COBETCKOM Pa3BequnKe

AkTep AnekcaHpp lop6aToB
MCMOJNTHUA PONb pasBefvmnKa,
HanpasueLwerocs B bepnuu

C CeKpeTHbIM 3apaHueM, B HO-
Boli peTpoapame «I[AP». B ce-
puane Takxe cHAnucb apb4a
Ypcynsak, Enusaseta basbiku-
Ha, TaTbsaHa JlloTaeBa, MagneH
Dyxa6paunosa, Oner ®oMuH,
JIvupa JlanuHbl, Bagum AH-
Apees.

Pexxuccepom «I'IP» ctamn Cep-
rei ITooB, paHee IOCTABUB-
MW cepuabl «3aKI0UYeHNEe»,
«Mocras. [lesio N2 8: 3antagua» u
«KyHryp». IIpozocepoM BBICTY-
naeT ®enop boHmapuyk.

Cob6bITHS 14-CcEpUITHOTO IIPO-
€KTa Pa3BOPAYMBAIOTCS B KOHIIE
1980-x. BepsnHCKkadg cTeHa BOT-
BOT ntazieT. CoBeTckuii Coro3 ma-
TaeTcs U Tpewmurt 1o usam. Co-
TPYOHUK CITETICITYK0 AJIeKCaH/Ip
Heuaes, IepeXXuUBIINi IIPOBaJ
BO BpeMs TOCjeJHEN MUCCUU,
BO3BpamaeTcs B cTpoi. OH 1o-
Jy4aeT CEKpeTHOe 3aJjaHue —
PasmobbITh Ba)KHBIE JOKYMEHTBI
[llTaszu, cmocoGHbIE OKA3aTh Ce-
pbe3HOe BIUSHVE Ha MUDOBYIO
TIOJIUTUKY.

Heuaes egeT B bepiuH, Ku-
AN OT MUTUHTOB, yCTaHAB-
JIVBAET CJIEXKY 3a apTUCTaMU
6epIUHCKOTO MBIO3UK-XO0JIJIA,
Cpeiy KOTOPBIX MOTYT JIefCTBO-
BaThb TallHble aT€HTHI, U 0KA3BI-
BaeTCs B 3MUILIEHTPE IPOTUBO-
CTOSIHUS CITEICIY>K0 pasHbIX
CTpPaH.

Y cepuana obmupHas reo-
rpacus, cbeMKU BeJuch B Mo-
ckBe, KanmuHuHrpame u Beibop-
re, a Takxe B bepnuue, MUHCKe,
I'poxHo, Bpecte u Ctambyite.
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I_< O r lﬂ] a agpecy BaneHok
ConéHoe OBbIYHbIi
o Onektpu-| MmHac- 3Byk npu -
I_I I/I T b K O e pliBoY Yeckuini | Tyeckuin noenaHum > hElo]E = CEEEU Tﬁg;'(r;
mepTBel| «Bonmyr»| cHapsa o Mpeunn obnactb npu-
B Typuumn wernbLes
B p eIDI H O I—) " " Wckatenb Crton6 c | Heuto ¢ "
Hacoc NpuKIio- = pekna- | motpé- >
YeHuit Mol naHHoe
Heuto " 3mee- " IpeGHoit MpuBK-
ouyeHb | BUAHas nerus,
cnapkoe pbiba 1 Kl xansiBa
Moha- TeppuTo-
Cnagkoe | Lweckuin N Teéppas puansHoe LS " W
KyLlaHbe | ronoBsHo nossiaka AeneHve
y6op B Henane
CBOIICTBO,
|9 Kc"dl'"z:'_'(a Crékna I* Ténnas Osomismy
7 e'|)', apa Ans a3 Hakuaka MH&)OP-
maLmmn
_ W ¢ lopoa B | Opyave ¢ W
nrgﬂ_\v:(; Mpynna Byaywas N Peunas Monble ans >
My3bIKaHT niopeit chaxepa yTka Ha peke | Bcnatuku
Bucna 3emm
[\ BecugeT- v v Camoe
3KcnepTbl MO CHY Ha- L Hbilt ra3 c| Cyxas o [Oxsioe rénnoe [
3BaNU NPUBLIYKY NUTb sane, | A pepeso | r> s
Koche cpasy nocne TIanomHuK, Pasbac- {OBenmp v v
- CTpaHCT- Pekas | HeHue a Pui6a- Pon
npeﬁymp.el-lml Bpen BYIOLLMN SAkyTcke ug@?;'g_' Hasi mepa > 3NEKTPUK KamblLia >
Hou. [leno B TOM, UToO Goromonel| neHnst Beca
B MOMEHT npobyxxpe- L v v ¥ cemu — Saropap-
OOHbIVN HbIN
HUA B opraHnsme no- Hﬂ;e:ases > LlBFéTOK nerhuin [>
BblllaeTcHd YPOBeHb 7 oM
- lopop B HeGonb- _ ~
ropMoHa cTpecca Kop Ernre |5, Pon  |3epHosas 5 M:ﬁ;o 5 1106 Begg:;a'r 3;?3?5 .
Tusona, n3-3a uvero “aHFI’A?_IKe TEPEHE! || TS oTapixa \2 r[():e;g:ge paBoTHUK Kapara
YyeJsioBeK CTaHOBUTCA v Sopare: v v
6onee cocpenoToUeH- Adbpu- Barve
KaHcKas nogsem-
HbIM. Kodhe npu Takom P ", i
BbICOKOM KOpPTU30J1€ He Beposit- | VicTopin- v v [Letans AsTOp
HOCTb,
GVAeT UMeTb 50HP5| we- BO3MOX- :g_lc:?:b = Kkap6to- TanHoro
ro apcpekTa. Takxke ero Ve || = rpewmn > [PETEE) nocrianys
noTt JIeHUue MoXxxeTt 1 ] .
}:’T:Tll:le16 € € o oxe . FEETTee JlbanHa, * . Ckpunka- Ocobb | Pycckun ¢ "
PyUYnHOU Bbipa sewectso| ¥ croAwas [=» ; {| nepe- KEHCKOTO | KYBLUMH C =3
60TKU TONEPAHTHOCTH paGpom PRI rona | kpeiion
K KOC')eM HY. Mé&pTBOS Ceoit LoT- KopmyLu- * Kamehb ¢ Xupypru-
Tgm > fiom, naHgckast r kaans > meTan- yeckuit
cembst tobka ckoTa nom XI10MOK
YT106bI no4yyBCTBOBATb
BO3[eNCTBME HannTKa, e FaseTHu v v Caposas KosapHbiit| Opuk 13 orapon Xunuwe, v v
nyylle NnTb ero B nep- wiichop- napéc [ omona V| e [ FHoe| V| onopen- npuor [
BOW NOMOBUHE OHS, HO Mat;” T 7 3 S
He paHee 4yeM yepes yac Has, Hu3- KD Houroe
KOMpoob- = Boe > =
nocne npobyxaeHus. ki 3naHve ceeruno
3T0ro BpemeHu gocra- . p 5 - .
anom- pacuBbIi onu- yTb K
TO4YHO, 4yTobbI B opraHns- HUYecTBO nonyrau- [=» achupHoe [ [ZonroBout [~
Me CHU3WNCHA YPOBEHb B Mexky 4nk BOJOKHO ame
KOPTM30Jia 1 NOBbICU- Ié Uyriku Peryns- e
nacb BOCAPUUMYMBOCTD bes > P Ml =
K KOeuHy. AL 060K

Takxe He cnepyeT NMUTb
Koghe BO BTOpPOW Mono-
BUHE OHS, MOCKOJIbKY 3a
OLLyLIEeHNE COHTMBOCTU
OTBeYaeT BeLecTBO aje-
HO3MH: YeM ero 6onb-
e, TeM yTOMIeHHee ce-
64 4yyBCTBYET YENOBEK.
KodheunH 6nokupyet pe-
LenTopbl, KOTOPble yNaB-
NMBAIOT a€HO3MH, TEM
caMbIM Mackumpys ycta-
NI0CTb, HO He yCTpaHas
ee.

CneumanncTtbl oTMeva-
tOT: M3-3a TOrO, YTO KO-
thevH hopmumpyeT npu-
BblKaHMe, CO BpeMEHEM
yenoBeky TpebytoTcsa Bce
6onblume fo3bl, hopMu-
pyeTcs 3aBUCUMOCTb.
Pe3kuin oTkas oT kodhe
HeraTMBHO CKaxeTcs Ha
NCUXUYECKOM COCTOSA-
HUW: MOXET HavaTbCA
henpeccus, roloBHble
60nun n cnaboctb. YT0bbI
OpraHvM3M aganTupoBan-
CSl, CHMXaTb J03Y yNno-
Tpebnaemoro KogenHa
HY>XHO nocTeneHHo. Ec-
71 Bbl BbiNMBaeTe NSTb
Yawek kode B AeHb, Bbl-
nenTe 4yeTbipe C Noso-
BWHOMN, 3aTeM, Yyepes
OBa-TpU AHSA, — YeTbipe
YaWKN U T. O.

OTBETblI HA CKAHBOP/, 13 N247 3A 2023r.
Mo ropusoHTanu: Mo ropmnsoHTann: Kavenu. 06u. Ytka. Mkpa. Cycek. lypy. JlyHa. Busupsb. Tpan. Mpuc. Myckar. ismeHa. Mocowok. OHope. PomMaH. MyTymaio. KnumoHo.
Cnor. Atac. MNpubop. Ocoba. Mcapb. Benosuk. HamopaHuk. basa. Mbuc. Pacxon. Akpa. Pasmax. TaxaT. Kues. MkoTa. Mukacco. Mownck. BetoH. CeHokoc. Opano. Yexon.

Konu. Xnes. Ypok. Opkectp. Bane. Konuku. Cnoso. OkHo. Naky. EHOT. MaHepa. Kuna. CyTaHa.
Mo BepTukanu: KasuHo. Kaccup. Opeon. Ceuta. Bapu. Xpom. Mecuso. Mapkua. CmokBa. Jlyp. Ocb. CMmak. JleoH. Mucbmo. Ykpon. ApxuTekTop. Pokyc. Pama. Hopka.

Kombu. Octonon. UryaHa. bapxaTt. Kusok. ToHgo. [loxa. IypT. PeiHga. Bexnun. TypHenc. Jlepa. Ynbibka. Mope. Kannucto. KnuH. Bkyc. Yron. MuHumym. Cobaka. Pyner.
Kape. AioBa. MicnapwvHa. MiHel. BusHec. JlTokoH. Kavica. Ocaka. BonokuTa.

VIHTepecHble paKTbl

» Kohe HaxoamTcs Ha BTOPOM
MecTe Cpeam caMblX NPOAABAEMbIX
MPOAYKTOB B MMPE nocne HedTu.
» MepBas nTanbsHcKasa KogenHs
Cafe Florian nosiBunacb B BeHeuumn
Ha nnowaamn CaH-Mapko B nepBoi
nonosuHe XVII Beka. 3aBegeHmne
paboTtaeT o cux nop.

» CaMblin NonNynsipHbI COPT Kodhe
B MUpe — apabuka. Ero nbtot 70%
nobrTenen HanuTka.

» Cnocob npurotoBneHus kote
aMepuKaHo NOsBUCS BO BPeMS
BTopoit MMpoBoI BOMHbI. AMepu-
KaHCKMe BOEHHbIE HE MOTJIN MUTb
KPEenKwui eBponencKmin kode un
npocunun pasbaBnTb ero BOAOMN.

» KotherH — 310 ocoboe BeLLECTBO
LN 3aLUMTbl OT HACEKOMbIX U Npu-
BJIEYEHMS OMbINMUTENEN, KOTOPOe
BblpabaTbIBatoT KOheHbIE fepe-
BbS.

» [POAOIKNUTENBHOCTD XU3HU
KOhenHOro fepeBa coCcTaBNseT
okono 70 ner.

» CaMbIil NonyNspHbIA KOherHbIn
HanWToOK B MUPe — naTTe.

» KoheunH LWnpoko npumenHs-

FOT B YXOLL0BOM KOCMETHKE. OH
YyMeHbLUaeT 0TEYHOCTb, TOHWU3UPY-

€T cocyapbl, yKPennseT KNeTouHble
MeMbpaHbl M CTUMYNIMPYET CUHTE3
nUNUOoB.

» M3 0CcTaTKOB KOeNHbIX Arom,
LLenatT MyKy.

» CaMblii KpynHbI NPOM3BOAUTEND
Koghe B Mmpe — Bpasunus.

» He 6onblue naTv yallek Koce

B leHb MOXET BbINMBATb CNOpP-
TCMEH BO BpeMmsi yyactusa B Onnm-
nvage. KojenH uncnntcs B cnncke
3anpeLeHHbIX BellecTs MexayHa-
POLHOro OIMMMMIMCKOro KOMUTETA
(MOK).

» EkatepuHa II 6bina HacTosWMM
kothemaHoM. iMneparpuua Bbl-
nMBana rno NSATb YaLleK KPEnKoro
Koghe B AeHb.

» [OpbKMI1 BKYC KOthe JaeT He
KO(heVH, @ aHTMOKCUAAHTI.

» 0 Kanopuit — CTONbKO COAEPKMUT
yalLka kote 6e3 Mosioka 1 caxapa.
» 113 4 TbiC. NN10Z0B KOhEeHOro
Jepesa nonyyaeTcs Tonbko 1 kr
MPUIOAHBIX K MPOZaXKe 3epeH.

» ObnacTb, roe nponspacTatoT Ko-
theliHble fepeBbs, Ha3bIBaeTCA
koghenHbIM nosicom 3emnu. OHK
MOFyT PacTu TONbKO B TPpOMMye-
CKMX CTpaHax BLOMb 3KBATOPA.
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bespaboTHbIE
[IPENIIEeHCUOHEDPDI MOI'YT BBIUTY
Ha ITIEHCHUIO LOCPOYHO

B cooTBeTCcTBUM C (hepepanb-
HbIM 3aKOHO/ATENIbCTBOM 6e3-
paboTHble rpaXkpaHe npeg-
NEeHCMOHHOro Bo3pacTa MoryT
BbITU Ha MEHCUIO Ha ABa ropa
paHee 06LLeyCTAHOBNIEHHOrO
NeHCUOHHOro Bo3pacTa. BaxkHoe
yc/ioBuUe — 0TCyTCTBUE PaboThl,
NoATBEpPXKAEeHHOE LLeHTPOM 3a-
HATOCTU HaceneHus. B TeueHue
2023 ropa 362 xxutens peruo-
Ha BOCMOJIb30BaJINCb JAHHbIM
npaBomM.

[TpaBO Ha yKa3aHHBIN BUJ, IIEH-
CUH MIPENOCTABIISIETCS B CIIyUae:

— HaJIM4YMs CTPAxXxOBOTO CTa-
JKa He MeHee 25 JIeT A1 My»>KUnH
u 20 JIeT IJId KeHIIMH (JInbo He-
06X0ZIMOT0 CTa)ka Ha COOTBET-
CTBYIOIIVX BUIaX paboT, ZAroIIero
IPaBO Ha JOCPOYHOE HA3HAYEHNE
CTPaXOBOU IIEHCUH IT0 CTAPOCTH);

— HAJIMYYsI MUHUMAJIBHOTO KO-
JINYEeCTBA IEHCUOHHBIX KO3(Phu-
meHToB (B 2023 romy — 25,8 Ko-
a(duirenTa);

B KYPCE IEJIA 3

— OTCYTCTBUS BO3MOKHOCTHU
IaJIbHEUIIero TpyaoyCcTpPoii-
CTBA.

Ecnu Bce ycyioBus cobiroze-
HBI U TPaXJAHUH COTJIaceH Ha
Ha3zHaueHUe MeHCUU, Clielya-
JIVCTBI CJIY’KOBI 3aHATOCTH Ha-
npaBagioT B OCDP rmo Mockse
1 MOCKOBCKO¥ 06J1acTu Ipem-
JIOXKEeHUE O JOCPOYHOM Ha3Ha-
yeHMU. JlocpoyuHas eHcus 6e3-
PabOTHBIM yCTaHABIMBAETCS Ha
TepUoz, 0 MOMEHTA UX TPYAOY-

CTPOMCTBA WY JI0 HACTYTIEHUS
IIeHCHMOHHOTO0 Bo3pacTa. B mmep-
BOM CJIydae BbITIJaTa IIpeKpa-
THUTCS, BO BTOPOM T'PaXKJIaHUHY
OymeT paccuMTaHa ¥ Ha3HayveHa
CTpaxoBast IIEHCUS II0 CTAPOCTH.

Ecnu y Bac eCTb BOIIPOCHI,
BBI BCETZA MOXKETE 06PaTUThCS
B €IMHBIA KOHTAKT-1IeHTp OT-
nenenns COP mo MockBe u Mo-
CKOBCKOU 006JI1acTHU, II03BOHUB
o Tesedony 8 (800) 100-00-01
(3BOHOK bGecmaTHBI).

OTKpouTe, ra30BbIN
Y4aCTKOBBIN!

AxTyanabHO. OIyOJIMKOBaH I'Pa(UK

TEX0OCIIY KMBaHMS 000pynoBaHus B MK]I

Ha ocmumanbHomM caiite «Moc-
o6nrasa» ony6nuMkoBaH rpatmk
TeXHUYecKoro o6cnyxkmsaHus
rasoBoro 060pyaoBaHUsl B MHO-
rokBapTUpHbIX gomax Mogmo-
CKoBbfl Ha 2024 rog,. XXutenu
pervoHa MoryT y3HaTb, B KaKoi
AeHb NPoOBepSAT UX ra3oBoe 060-
pyAoBaHue, nepeiigs B pasaen
«[poBepuTb agpec».

[ToMuMO pa3MelleHHOTO Ha
canite «Mocobirasa» rpaguka,
3a JiBe HeJleJIN 10 [IPOBeeHNs
TeX00CITyKUBaHMS KUTEJN 10-
JIy4aT yBeJOMJIEHUE TI0 dJIeK-
TPOHHOU MOUTeE, a 3a HEJIEJI0
[0 YKa3aHHOU ATkl yIIPABJISI-
I0I[Yie KOMIIaHUU Pa3MeCTAT

COOTBETCTBYHOIIUE O00BSIBIE-
HUS Ha CBOUX UH(MOPMAIIUOH-
HBIX IUTAaX.

OCyIIecTBISTh TEXOOCITYXKU-
BaHUA OYAYyT KBATUMUIIUPO-
BaHHbBIE COTPYAHUKU «Mo0C06-
Jiraza» — ra3oBble YUaCTKOBBIE.
OTAUYUTH UX MOXHO OYZIeT I10
yHU(MOPME U yLOCTOBEPEHUIO
¢ QR-kogom. OTCKaHUPOBAB
QR-KOJ C IMYHOM KapTOUYKM
CHelVaiuCcTa, MOXXHO YBUZETh
noApobHYI MH(pOPMAIIUIO O
COTpyLHUKe. [lTaHHble MepPBhI
MIPUHSATHI AJIS 3aL[UTHI OT MO-
IIeHHUKOB. Pab0Tar0T ra3oBbie
y4acTKOBBIE €5KeJHEBHO, B TOM
4yucje B Ipa3fHUYHbIE U BbI-
xopHble nuY, ¢ 08:00 1o 20:00.

Oco60 BaXxHO, YTOOBI B IeHb
MTPOBEJIEHUS TEX00CTYKUBAHUS
JKUTEJIU 06eCTIeunsiv JOCTYII
CITEIMAJIMCTOB ra30BOH CITYKObI
B KBapTHUPY. B ciiyuae eciau I0-
IIyCK K ra30BOMY 000PYI0BaHUI0
He IIpefocTaBaseTcs, «Mocob-
JiTa3» BIpaBe MOLATh JKaJo0y
Ha X03511Ha B [0Cy1apCTBEHHYO
SKUJTUITHY0 WHCIIEKITNIO, KOTO-
pasg, B CBOIO OUepelb, IPOBOIUT
MEPONPUATHUA [0 IIPUBJIEUe-
HUI0 COOCTBEHHUKOB K aMUHU-
CTPaTHUBHOM OTBETCTBEHHOCTH.

Bce mHTepecylIllue BO-
IIpochl IO TexXxoOCcayXuBa-
HHIO Ta30BOT0 000PYyIOBaAHUS
MOHO 3aJaThb 10 TejlehOoHy
8 (495) 122-40-04.

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

HoBOCTWM KOPOTKO

CnnCoK MeOULMHCKMX
ycnyr no nporpamme OMC
bynet paclmpeH

i :.\‘.n. 2
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Ha 6ecnnartHoe neueHue poccusiH B 2024 roay no-
TparaT Ha 400 mnpp, py6neii 6onblue, YeM B npe-
AblayleM, nepeyeHb ycnyr pacwmpeH. Co-
OTBETCTBYHOLIME PeLleHUs NPeayCMOTPEHbI
nporpamMMmoii rocrapaHTuii 6ecnnaTHoOro okasaHus
MeAULIMHCKOM NOMOLLM rpaXkgaHaM Ha 2024 rop,
¥ nnaHoBbIi nepuop, 2025 1 2026 roaos, KoTopas
YTBEPXXAEHA NOCTAHOBJIEHMEM NPABUTENILCTBA
P®. MporpaMma pononHeHa psifoM HOBbIX NOJIO-
YKeHUN.

YT0 U3MEHUTCH A1 POCCUSIH:

» CTaHeT AOCTYMHa AMCNaHCcepu3aLLmMsa no penpoayK-
TUBHOMY 3[10POBbHO, €e CMOryT NpoWTyK byayLve pogu-
Tenun, KOTOPbIe XOTSAT 3aBECTU MaslbILLa;

» o nonmcy OMC MoxHO ByaeT NonyymTb 1 BbICOKO-
TEXHOSIOrMYHYI0 MeNoOMOLLb. Peub 0 CNOXHbIX NpoLie-
Zypax v 06 onepauusax no ohTanbMonorum, OpToNeamm,
YPOOrn, XPOHNYECKON CEPAEUYHOM HEA,0CTAaTOUHOCTM
1 6onesHu cocynos;

> KUTENSAM YAANEHHbIX HACeNeHHbIX MyHKTOB OyayT 3a-
paHee coobuatb o NprbbITUKM Bble3OHbIX bpurag Me-
LMKOB. Tak bonbLLe Ntopew, KOTOPbIe XOTAT NPOBEPUTD
300POBbE, NPUAYT Ha KOHCYNbTaLMK;

» NMATUBHBIM MaLMEHTaM, B TOM YMCIe BETEPaHaM
CBO, 6ynyT becnnaTHO 0KasbiBaTb NCUXOOrUYECKYHO
MoMoLLLb 1 obecnievart vx neyebHbIM MUTaHKEM;

» yrnybneHHyH AucnaHcepr3aLmio Nocne KOpoHaBmpy-
ca MOXHO byeT MPoVTK B TEUEHWE roAa NOCIE BbI3L0-
POBJIEHNS, @ HANPAB/IEHWS Ha BCce AonobcnefoBaHms
BblOAAYT B TEUYEHWE TPEX AHEW.

NOCTAHOBJIEHUE

Bbineuntb pebeHKy 3ybobl
NoJ, HAPKO30M MOXKHO
becnnatHo

B MockoBcKoii 0651acTV MaJIeHbKUM NauueHTaM
[OCTYIMHO JieueHne ctoMatosnormyeckux sabonesa-
HuI4 nop, 06wmM o6esbonuBaHueM. Takoii cnoco6
JleyeHust Heo6xoa4uM NpU NCUXOHEBPOSIOIrMUYECKUX
1 CepAeUYHO-COCYAUCTbIX 3a60neBaHUsX, a TaKXKe
BPyrux naTonorusx, KoTopble NPensTCTBYOT Jie-
yeHuIo 3y60B nop, MecTHol aHecTesueil. Mpep-
BapuTesnibHO pe6eHok npoxoguTt o6cnepgoBaHue y
npoUbHbIX CNELMAIUCTOB, KOTOpPbIe onpeaens-
10T NOKa3aHUs K CTOMATOJIOrMYEeCKOMY JiIeYeHUIo

B aM6yNaTOPHbIX YC/IOBUSAX MOA, HAPKO30M.
JleueHune ctomaTonormyeckmnx 3abonesaHuii nog,
HapKO30M ,OCTYMNHO B MOCKOBCKOW 06/1aCTHOM 1
[loMoaenoBCcKoM cToMaTonorusx, a Takxe OauH-
LoBCKon 6onbHMLLE. BayKHO, UTO AaHHas ycnyra oka-
3bIBaeTCsa 6ecnnaTtHO Npy HATMYUM MEAMLIMHCKUX
nokasaHuin, no nonmucy OMC.

Mocne neveHnsa NnaumeHT NpobykoaeTcsa B nanare,
rOe 3a ero COCTOSIHMEM B TeUEHME HECKObKMX YacoB
HabntofatoT aHeCTe3noor 1 peaHmmatonoru. Mpu
CTabuIbHOM COCTOSIHUW NaLMEeHTa BbIMUCbIBAIOT.

Ha neueHue 3yboB nod, HAPKO30M HanpaBUT fieva-
LM BpaY Npv HaNn4mnm y pebeHKa COOTBETCTBYHO-
LLMX MEOAMLIMHCKUX NMOKa3aHWU.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

C 12 no 14 aHuBaps B ropoge
PameHcKoe npowwnv copeBHo-
BaHWS Cpeay MasibumMKoB U ge-
Boyek Ao 11 net «HoBorogHun
BOMaHYMNK». COpeBHOBaHUS BXO-
OST BO Bcepoccuiickyto loHo-
Lweckyto ceputo MpaH-npu 2024
roga, atan Kybka HOBP cpegu
MasbyMKOB 1 gesovek 0o 11 ner,
paHr cCopeBHOBaHUA «Hagexabl
Poccun».

CnopTcMeH oTaeneHmsa bagMuH-
ToHa MBY 00 «CLU no egnHo-
6opcTBaM» MatBelt OcMaHOB 3a-
HSAN 2-e MeCTO B NapHOM U 3-e
MeCTO B CMELUaHHOM paspsagax.

3 S10POBBE VI CHOPT

MepBeHcTBO MOCKOBCKOI 06-
J1aCTU no nerkom atneTuke cpe-
OV HOHOLEN 1 eBYLUEK, B KOTO-
POM MPUHANN yYacTue CBbiLe
600 yenosek, npowno B Len-
koBe. CocTa3aHms b6binn opraHu-
30BaHbl B paMKax HaunpoekTa
«[demorpacms». BockpeceHck Ha
COpPEeBHOBAHUSX OOCTOMHO Npes-
cTaBunu BocnuTaHHukn MY 10O
«CnopTnBHasA LWKOAA ONUMMUIA-
CKOro pesepsa «Akagemus cnop-
Ta». Tak, B TONIKaHWM a4pa cpegu
nesyuiek no 18 net Anvca Max-
MyTOBa 3aHss1a 1-e mecTo, Bane-
pus MycaToBa — 2-e mecTo.

N CII0JIHAA IeTCKUEe MeUThl

b1aroTBOPUTEIBHOCTD. XOKKEMHAT KOMaHIa «XMMUK» ITIPUHATIA
YJIaCTHE BO BCEPOCCUMCKON aKLINK «EJIKA )XeJIaHM»

FnaBHbIN TpeHep XOKKeinHoM
KoMaHAbl «XuMuk» Uropb
FpuwuH B npepasepun Hoso-
ro ropa cHan c «Enku xxena-
HUi» Wap ¢ nucbMoMm 14-net-
Hero xutenqa BockpeceHcka
Mapka MnoTtHukoBa. Manbumk
XOoTesn Nony4uTb B NOAAPOK
aTpubyTUKy «XuMmuKa».

10 gHBaps BO BpeMd goMall-
Hero Matua «Xumuka» ¢ «Co-
KOJIOM» HallaJaloliui BOCKpe-
CEHCKOM KOMaHAbl AHJIpel
Ky3He1ioB BpyumJa Mapky, Ko-
TOPBIY IpUIlle] Ha UTPY CO CBO-
eyl ceMbel, DOJITOXKIaHHBIN
MOAapPOK. ITO COBBITHE CTAJIO
HACTOSIIUM CIOPIPU30M IJIs
Majiburka. OH ObLI B IIOJTHOM
BOCTOPTe U C TOPAOCThIO Ha-
IleJl CBOI0 HOBYI0 SKUIIUPOBKY.
IlTapg u KodTa C CUMBOJIUKON
KOMAaH/IbI CTAJIU IJIS FOHOTO 00-

JIEJIBITUKA HE TOJBKO TIpegMe-
TaMU OIEX/Ibl, HO U CUMBOJIOM
MIPUHAJJIEKHOCTH K JIIOOMMON
KOMaHfe.

CnpaBka

Bcepoccuiickas akums «Enka xenaHuii» sBnsieTcs NPOeKTOM opraHusaumm «[BuxeHne nepsbix» Npu nognepxke PocMononexu. [nasHas Lenb — UCNOMHNUTb
MeuTbl AieTeli B BO3PacTe OT Tpex Ao 17 neT ¢ orpaHnyeHHbIMM BOSMOXHOCTSIMU 3A0POBbs U PebsT, 0KasaBLUMXCS B TPYLHbIX KU3HEHHbIX CUTYaLUSX.

[TOTIOJTHMIIVICH PSIZIBI CITOPTUBHBIX CYAEN

13 aHBaps B . BupgHoe cocto-
AIcs MeToaMYecKuii ceMUHap
no npaBuiiaM BUAA CNopTa «Ka-
paTa» U USMEHEHUAM B HUX,
BCTYNMBLIKM B cuny ¢ 1 aHBa-
psa 2024 ropa. Jlektopamu me-
ponpuaTUS BbICTYNUAM UNeH
cypeiickoro komuteta Mepe-
pauumn kapata Poccuu, pecpe-
Y MeXXAYHapoAHOI KaTeropum
Oner Kowenes u npeacepa-
Tenb cypeicKoro komuteta Mo-
CKOBCKoW 06nacTHoil thegepa-
LM KapaTa, YsieH CypeincKoro
KomuTeTa Mepepaumm Kapara
Poccuu Cepreit KpbinkoB.

B xoje ceMuHapa ObLIN IIOIP06-
HO pasobpaHBbl ITpaBuUJia BUIa
CIIOPTa «KapaTa», HIOAHCHI, BO3-
MOKHbIE OIIMOKY paboThI Cymei
U IIyTYU UX HEJOIYIIeHUS.
ITocie cocTosiicsa aTTecTaly-
OHHBIY HK3aMeH JJIs KaHAUTA-
TOB Ha IIOJIydeHUe CyIeicKol
auileH3uu. CrioprecMmeHbl MBY
IO «CIII 110 eMMHO60PCTBAM» TIOT,
PYKOBOJICTBOM MHCTPYKTOPa-Me-
TOJIUCTA, CYLbU BCEPOCCUMCKON
KaTteropuu Pomana Xjormnorosa
VCIIEITHO CIAJIA TEOPETUIECKUM

¥ TIPAKTUYECKUI 9K3aMEHBI, T10-
JIy4UB 3aCTy’KEHHBIE KATETOPUU
CIIOPTHUBHOTO CY[IbU 1 IIPABO Ha
ydJacTue B 0(hUITUaIbHBIX COPEB-
HOBaHUSIX B KAUECTBE CyIeM.
BockpeceHCKue criopTcMe-

HBI TIOJIYUYWJIN CJIeIYIOlIre KBa-

mudukanmy: Auipen CTermaHoB
U Biagucnas TpyHOB — «CIIOp-
TUBHBIN CYIbs 2-1 KATETOPUN»;
Erop Kanuuuh, Bapsapa Coi-
4yuKoBa u Anekcelt CayHUH —
«CTIIOPTUBHBINA CyIbst 3-U KaTe-
ropuu»; Jlanuuia be3poaHOB,

I'puropwuii Baxsmymue u Braguc-
J1aB XMMeHKO — «I0HBIH CTIOPTUB-
HBIY CYIbsI».

[To3gpaBisgeM BOCIUTAHHU-
koB MBY J10 «CIII o exmHOGOP-
CTBaM» U )KeJIaeM UM YCIIEXOB
B CyZleMiCKOM JIesITeIbHOCTH.

N21(4998)
19 aHBapA
2024 ropa

He bypem
KOMWTb,
napanTe
TpaTUTL!

Hauano B N°47
0729.12.2023

dDutHeC pna KaXkporo

MapuHa
PbI6KuHa,
(huTHeC-
TpeHep

CerogHsl Mbl MPOAOJHKUM
pasroBop 06 aKTUBHOCTAX,
KOTOpble MOMOryT 3MMoi
1U36aBUTLCA OT JINLLUHUX
KWI0rpaMMoB.

4. KaTtaHue Ha KOHbKax. [a-
e 3a 4ac He oYeHb MHTEH-
CUBHOIO KaTaHWs Bbl CMO-
eTe notpatntb o 450
KKaJ.

5. Jlbxku. Ecnu Bbl HUKOrOA
He BCTaBasIv Ha HUX, OAVH
pas BCe e CTOUT UCNbITaTb
BalLle TENO Ha YCTONYMBOCTb
W NOOBUXKHOCTb. JTbIKU —
3TO MpeKpacHas BO3MOX-
HOCTb NpopaboTathb Teso,
ronepeMeHHo Harpy»as To
npaByto, TO JIEBYHO CTOPOHY.
6. 3¥IMHMeE UrpoBble BUAbI
cnopta. MNepBoe, 4To NPUXO-
ONT Ha yM, — XOKKeN. Mpu-
yeM Heobs3aTeNbHO BO-
OpYXaTbCs cneumanbHom
amyHuumen. [loctaTtouHo
NPOCTO YBEPEHHO CTOATb Ha
KOHbKax 1 [,06bITb KITHOLLKY.
A XKenaroLmMx NoCOPeEBHO-
BaTbCS Ha KaTKe B CKOPOCTU
1 BNageHuu wambon bynet
JOCTaToO4HO.

7. CnennTb CHEroBmKa Un
CHEXHYH0 KpenocTb. Bbl
npopaboTaeTe MbiLLLbI PYK,
CMWHbI M NPecca 1 COXKETe
00 350 kkan 3a yac. Kpo-
Me TOro, CMOXeTe Pa3BuTb
BOObGpakeHue, chopmMmupo-
BaTb HECKOJIbKO COTEH HO-
BbIX HEMPOHHbIX CBA3EW U,
KaK pesynbsraT, NoayynTe He
TOJSIbKO OT/IMYHOE HACTpPO-
eHue, HO 1 B NepcreKTmee
crnaceHue oT AeMeHLUn.
3TOT CNUCOK 3MMHUX aKTUB-
HbIX U U 3aHATUI, KOHEY-
HO, HE NCYEPMbIBAIOLLMN.
ELe MOXHO, npurnacue
OpYy3€en N POAHbIX, OT/INYHO
NMOCOPEBHOBATLCHA B CTPESIb-
6e cHexxkaMu unu bere

B MeLlKax. [1a, 3To He Knac-
CUYECKUI BUL, CTIOPTMBHOW
Harpysku, 1, 6e3ycnoBHo,
€CTb HEKOTOpPbIEe OrpaHm-
yeHusl. Ho ecnv Bbl NOMHbI
3HTy3MasMa u He Xenaete
HabvpaTb NULIHKE KWO-
rpaMMbl, TO CMesiee opraHu-
30BbIBaNTE CBOW O0CYT Ha
OTKPbITOM BO34yXe 1 yKpe-
NNSnTe UMMYHUTET.

K TPEHEPY!
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Beuep namMaTtu

B apmrre A A Crinoes
=ONapOBANHLIH
T MAHHMKS

B oTpene kpaeBepeHus LieHTpanbHou 6ubnuore-
KU npoluen Beyep namaTu «OuapoBaHHbIN CTPaH-
HUK», NOCBSILLLEHHbII NucaTenio, No3Ty, Kpaese-
Ay, hoToxynoxxHUKY AnekcaHapy Cycnosy.
MoueTHbIV rpaXkpgaHnH BockpeceHcka, AnekcaHap
AHaToNbeBMY BHEC HEOLEHMMbIN BKNAZ B COXpa-
HEeHWe NCTOPUK HaLlero Kpas. PesynstaTtom ero
MHOroNeTHe UccnefoBaTesibCKon paboTbl CTan
(hyHOaMeHTanbHbIN Kpaesegveckuii Tpyq, «Ovep-
Kn nctopum BocKkpeceHCKoro kpas» B COaBTOPCTBE
¢ AHgpeeM DponoBbIM U XyA0XKHMKOM Hukonaem
BalimakoBbIM.

HecMoTpsi Ha MOPO3HbIN AeHb, B 3ae cobpanunch
Lpy3bsi, nucaTenu, Kpaesenbl, Nobutenu ncropum
n nuTepaTypbl. Begywan, 3aBegytowas otaenom
KpaeBeneHus EneHa KOpoBa, pacckasana buorpa-
uto n coenana 063op TBOpUYECKOro nyTn Anek-
caHgpa Cycnosa. O BaxxHOCTN cOBpaHHbIX UM ap-
XUBHbIX MaTepuanos, nybnukaumm, potorpadui
019 BOCCTAHOBJIEHUS CTPAHUL, UCTOpum r. 0. Boc-
KPEeCeHCK roBOpunN pyKOBOAMTENb TBOPYECKOIO
obbeamHeHns «BockpeceHCKNn kpaesen» Ceetna-
Ha benoyc v pykoBoauTenb nnTepatypHoro obb-
eanHeHusa «Pagyra» BukTop JlbiceHKoB. Bocrio-
MWHaHMSMK 0 COBMeCTHOI paboTe nogenmnach
KaHanoaT punocockmx Hayk, kpaesen MapuHa
lopunapko. TporatenbHO NPOYUTANIN CTUXU BHYKN
fAkoB 1 JaHuanb KoyeToBbl, 0 CBOUX OETCKUX MO-
bax pacckasana nodb Enena Kovetosa-Cycnosa.

HoBag BbICTaBKa

B pamkax npoekTa «XXuByT TanaHTtbl B Bockpe-
ceHcke» B LLeHTpanbHoit 6ubnnoTeke 0TKpbI-
nacb BbicTaBka pa6ot EBreHun ®depoceeBoii «Bo
cnaBy BoXkuio LBeTbI YXUSHU».

EBreHuns EBreHbeBHa — XyQ0XHUK, AN3aiHeEpP

ofexX bl U UHTEPbepPOB, hoTorpad, Moaenb. YyacT-
HMK KOHKYPCOB 1M3aHepOB, BbICTABOK 1 bna-
rOTBOPUTENbHbIX MOKA30B. JIOUMbIA UCTOUHMK
BAOXHOBEHUSA — MPMpPOAaA.

BbicTtaBka oTkpbiTa fo 31 aHBapsa 2024 roga no
azpecy: r. BockpeceHck, yn. NuoHepckas, a. 7.
TenecoH gns cnpasok: 8 (496) 442-34-29,

[lpurnawaem Ha KoHLepT

23 auBap4 B 18:00 B MyHULUNANIbHOM YUpeix-
BeHun «KoHuepTHo-BbICTaBOUHbII 3an» (yn. Co-
BeTCKas, A. 8) npoiaeT KOHLepTHas nporpaMma
«Menopus 3uMHel cKasku».

B ncnonHeHunn cTpyHHOro keapteta «PoOHA0» Npo-
3By4aTt HOBOrofHVe NPoM3BeAeHs, TakMe KaK
«CHeXHblIl Banbc» AnekcaHapbl MaxMyToBoN,
«3nMHAs gopora» leoprusg Ceupuposa, «CHer Kpy-
xuntca» Ceprest bepesnHa, «Becenas kagpwnb»
BukTopa TeMHOBa 1 MHOru1e gpyrue, cosgaroLume
HacTpoeHWe BosLLeBOCTBA U CKA3KMU.
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JIydlline eJIKu
BbIOPAHBI!

Hocyr. [ [ogBeaeHbl UTory V HOBOTOLHET 0 apT-

(heCcTrBaId

| . |

B napke ycapb6bl KpuBskuHO

14 aHBapA COCTOANOCH 3aKpbITUE
exxeropHoro HosoropHero apT-
thectuBans «4ygHble enku», ko-
TOPbII B 3TOM rofly NpoLuen yxxe
naTbIi pas.

HamomMHuM, BbICTaBKa apT-
WHCTAJJISIUN IOl OTKPBITBIM
HebOM OTKpBLIACH B ITapKe B KOH-
11e Jexabpsi. 24 SKCIIOHATA B BUJIE
HEOOBIUHBIX €JIOK TPeICTaBUIIN
15 MyHULIUIIAJIILHBIX YUpPeXae-
HUIA, TP ceMbU 13 BocKpeceHCKa
U IIECTh YaCTHBIX ITPEATPUATUN 1
OpraHU3aIIMH.

Kaxxzag esouka, cenaHHasd
PyKaMy TaJIaHTJIMBBIX MacTepOB,
TIOUCTUHE YHUKAJIIbHA U OPUTU-
HaJbHa. J)KIopu KOHKypca Hejler-
KO OBbLIIO CPEY TAKOTro pa3Hoo6pa-
3111 HeOOBIUHBIX UM U ITOAX0I0B
OTIPEAENUTD JIYUIINX U3 JIyJIINX.
Tem He MeHee JaypeaTsl I, I, III
cTeleHy ObLIY BhISIBJIEHBI. Olle-
HUBAJIVICh OPUTMHAJIbHOCTD, Kade-
CTBO, XyI0’KECTBEHHBIN YPOBEHD
HCIIOJIHEHUS U SMOLIMOHAJIbHOE
HarloJHeHVe PabOoThI.

B HomuHanuu «Camag meJio-
Bas eJI0UKa» (Cpeny KOMaH/], YacT-
HBIX OpraHU3alui U TIPeATIpu-
SITWI) TIEPBOE MECTO Pa3AesIvIn
000 «KynbrpectaBpanus» (. Mo-
CKBa) 1 MoJioze)xxHoe 00beuHe-
Hye BOoCKpeCceHCKOro MalHo-
CTPOUTEJILHOIO 3aBoza «CatoT»
(r. Bemmoosepckuii). [ToMuMo 1u-
TJIOMOB T100eIUTeNeN, OHU TIOJTy-
YMJIN TIOJAPKU OT Ky/IbTypHOTO
1eHTpa «Ycazpba KpuBAKUHO» 1
CreluaNbHBIN ITpU3 — cepTUdu-
KaT B MarasuH CIEL0JeX bl OT
npefcenaTesid BockpeceHCKOro
orpenenud «Omnopa Poccum» Ta-
ThsIHbI UyBaTKUHOM.

Jlaypeatamu I cTerieHu crtanu
KOMIIaHMU «Mou IOTOJIKU» U «Ce-
BepHas pbiba Ha BockpeceHOU-
Ke», TPETbE MECTO ITOJIEJIIIN KO-
MaHza ¢unuana «<BMY» AO «OXK
«Ypasnxum» B ropozie BockpeceH-
Ccke U MeXxIyHapoAHas IIKoJIa
MIPOrpaMMMpPOBaHMSI ¥ MaTeMa-
TUKU «AJITOPUTMUKA».

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

i A

B HOMuHauy «Camas uygHas
eJIouKa» (cpefu MHIUBULYaJb-
HBIX YYaCTHUKOB U CeMeTi) TepBo-
ro MecTa He 3aHJ HUKTO, a BTO-
pble O6bLIY IIPUCYKIEHBI CEMBSIM
JpyXUHUHBIX U [[eTyXOBBIX.

HomuHanuga «Camasa Kpea-
THBHAas eJ0UKa» (Cpeay KOMaH/I
MYHUIIUITATbHBIX YUPEXKICHUH)
cTajla caMOM MHOT'OUMCIIEHHOM.
JlaypeaTamMu IepBO CTETIEHU
HasBaubl: U «Jlupa», peTpo-
rpymnna «bapaHoBcKue 6abyInKy»
IK cena BapaHosckoe, JIK p. 1.
Xopunoo, COI N2 99 cesa KoHo-
6eeBo, MYJIO «®aHTasug», MBY
«BJIaroycTponCTBO U 03eJieHe-
Hue» 1 KOMIIJIEKCHBIH IIEHTP CO-
IIUJIBHOTO OGCTY)KMBaHUS U pe-
abwiutauy «BoCKpPeCeHCKUit»,

ABAKHHO
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KOTOPOMY TaK)Xe JIOCTaJICS IIPU3
3PUTENIbCKUX CUMITATUH I10 pe-
3yJIbTaTaM I'OJIOCOBAHUS B COII-
CETSIX.

BTopble MecTa IPUCYKIEHbI:
LlenTpasbHOM 6HbIMOTEKE Boc-
KpeCceHCKOU 1eHTpaJIn30BaH-
HOM 6MOJIMOTEUHOM CUCTEMBI,
JIIM N2 5, rpyrire N2 6 JOIIKOJIb-
HOU TpymnIisl «Pgbuuka» COII
uM. I'eposg Poccuu Ceprest Poi6-
HUKOBA.

TpeTbu MecTa B HOMUHAIIUYN
«CaMas KpeaTVBHas eJIOUKa» 3a-
Hsanu K «Tapmonms», 1IN N2 4,
JMII N2 2 u COII «BeKkTOop».

BceM yyacTHUKaM ObLIH BPY-
YeHbI TOJJapKU. B paMKax 3aKpbI-
TS DeCTUBAJIS COCTOSIICS ITPa3-
HUYHBIN KOHIIEPT.
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KynbTypHO-MpOCBeTUTENNbHbIA MPOEeKT

«MckyccTBO, o6begUHAOLLIEE MUD» ABOPEL KYJIBTYPbI «XUMWK»
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AHBAPSH
18:00

BecrjiaTHbie”
CMC-00DpgaBJIeHUSA

JTIEKUUNS-KOHLEPT

MY3bIKA
TAHLLA

HaHpbl, cTUnn, popMbl, BUAbL...

BHumaHue! HoBblii HOMep AN CMC-CO06LLEHUIA.
OTnpaBb cBoe 06bsABNEeHUE HA HoMep
8 (964) 529-44-73 (Mo>kHo B Telegram),

neroyBuaouT BeCb ropon

C pazHoobBpasvemM i MCTOPWEen TaHUEBaNLHOIo
HCK)"CC1HH IpA TENel No3HakomMaT y‘-l'd(_“l'-iHKlr'- “
BOCMMTAHHMKKM CTy Ok COBpEMEHHOM M BansHoro TaHLua

CTonmocTb pasmeLLeHus Ballero o6bseneHus — 0 pyb. 00 kon. CToMMOCTb OTNPaBKM
Co0bLLEHNSI paBHA CTOMMOCTM oTrnpaBku CMC, yCTaHOBIEHHOM BalWMM COTOBbIM Ore-
paropoM. Homep TenethoHa, C KOTOpPoro OTnpaBeHo coobLLEeHMe, aBTOMATUUECKM SB-

. «FOBEHTA»
NISIETCA HOMEPOM, KOTOPbIiA YKa3bIBaeTCH B 0GBABNEHMMN, ECTV Bbl He AaeTe Apyroro L e ol R
Homepa B CMC. Pasgenbl 6ecrnnaTHbix 06bsiBreHmit: «Kynito», «[pogam», «3HaKoMCTBa»,
«PasHoe». OBbABEHNE MOXET OCTaThCs HEOMYBIMKOBaHHBIM, ECIM Ha MOJIOCe HET CBO- AJIEKCA anb'
60[HOrO MecTa Nk, Ha B3MSA, PeAAKLM, OHO HOCUT OTKPOBEHHO KOMMEPHYECKMit XapaK- -
Tep 160 NPUCNAHO PUANHECKIM MLLOM. He JonyCKaeTCcs MCMOosb30BaHNe HeHopMa- KYPYEHKOBOMA

TUBHOW IEKCUKM, OCKOPBSIEHUI, NPU3bIBOB HALMOHAIMCTUYECKOrO N 3KCTPEMUCTCKOTO
copepxaHusi. Pefakums octaBnsieT 3a coboi NpaBo Ha PeaaKTypy Balero COOBLLEHMS.

1ii § BXOA CBOBOAHbIN

KAK HACYET
CTABUNbHOCTU
B TBOEN YXU3HU?

[ bl

®Pununan «BMY»
[pynnbl «<Ypanxmmy

1/ Bcé ctporo no TK P,
benagq 3apaboTHada nnarta

2/ ExxerogHas nHoekcauuns

3/ OobpoBonbHOe MeanLH-
CKOe CTpaxoBaHue

4/ TMporpamma ro BO3MELLIEHIO
NMPOLEHTOB MMOTEYHOrO

KpeouTa

5/ Ha Tepputopun ectb
cTonosast

NHTepecHO?

6/ CobCcTBeHHbIN NULEH3UPOo-

Torpa cKopee oTKNMKanca n nobpo noXkanoearb
B OPY)XHYIO0 KomaHay dunuana «BMYa»!

BaHHbIM YyYEeOHbIM LIeHTP

7] ®upmerHas crieu. ogexxaa
nnga 6esonacHoi paboThl

8/ MeponpusaTus n copesHo-
BaHWS Kak cpeom
COTPYOHMKOB, TaK 1 ans
YNEeHOB CeMEN HaLLmX
Konner

9/ CoBeT MONopéxu, roe
TBOE MHEHME Bceraga
yCAbILLAT U HalgyT emy
npUMeHeHue

+7 (496) 444-06-11
+7 (919) 991-86-56

2 YPATTXNM
® BMY
mariya.zanozina@uralchem.com

HEABUXXUMOCTb

O6bsiBneHus B aTon pybpurke nnaTHble.

» MpopaeTca 1-KOMH. KBapTupa
HOBOW NnaHnpoBkHK, 40,9 KB. M,
3T. 5/6, koMHaTa 18,3 KB. M, eCTb
nopxus, knagosasa. ®eTposas
thabpuka.

T. +7 (985) 505-58-98

» Ye3xato u3 ropoga. [deweso
NpoLat KBapTUPY U 3EMESbHbIN
y4acToK.

Ten.: +7 (985) 354-5-777

» CoaeTcs MallMHO-MECTO

Ha OXpaHAEeMOol CTosHKe Ha
yn. JJOKTOpOBa Ha A/IUTENbHbIN
CPOK.

Ten.: +7 (910) 415-80-00

PeMOHT KBapTMP Mo, Kiou.
Menkue paboTbl NoboM Cnox-
HOCTW.

[LepeBsiHHble paboTbl, yTensne-
HWe, cCalauHr, BOJoCHabeHme,
3NeKTpUKa.

Pycckue. Hepgoporo.
+7 (916) 548-42-70

BAKAHCUU

» loporve opy3bsi, KonnekTuns by-
noyHow «KapaBan-CB» MLLET B CBOO
KOMaHy NpoaasLia-Kaccmpa no
appecy: r. BockpeceHck, nn. JleHu-
Ha, O. 5, okono TLL, «BockpeceHck».
«KapaBai-CB» aBnsieTca ogHUM 13
JIy4LINX NnpousBoauTener xneba un
xnebobynoyHbIX n3oenmin B Mockee
n NogmockoBbe!

MbI npepnaraem:

» paboTy psSAOM C AOMOM;

» 6ecnnatHoe obyueHue;

* CMeHHbIN rpadink paboTbl 2/2;

= ohopmnenne no TK, NoHbIN COLL.
naker.

06s13aHHOCTU:

- KOHCY/IETUPOBaHUE NOKynaTeneun;
- 3aKas ¥ NpueM NPoayKLMK;

- BbIK/1a[4Ka TOBapa;

ABTO3AMYACTU

Angd UHOMAPOK

B Hanuuum u nop 3akas.
Huskune ueHbl.

8 (916) 260-14-07,
8 (916) 870-95-9
BockpeceHck,
Konbi6epesckas, 16

- noafepaHune YNCTOTbl BUTPUH U
paboyero mecTa.

Tpe6oBaHus:

- HaJIMYMe MeOMLIMHCKOM KHUKKY;
- aKKypaTHOCTb;

- OTBETCTBEHHOCTb U NYHKTYyallb-
HOCTb;

- 6e3 BpeLHbIX MPUBbIYEK.
MopxopuT Ans NEHCUOHEPOB.
Ten.: +7 (977) 884-57-76, OkcaHa

» MyHuumMnanbHoe 6roayKeTHoe yu-
pexxpeHune «BockpeceHcKuii cnop-
TUBHbIN KOMIMJIEKC «XUMUK» NPpU-
rnawaer Ha pabory:

- ybopLLMKa NPOV3BOACTBEHHbIX MO-
MeLLLeHWI 2-r0 pa3psng;

- ybopLymka cnyxxebHbix nomele-
HUI;

- TpakTopucTa 6-ro paspsaga;

- pabouero no KOMMIeKCHOMy 06-
CIY>XVMBAHWIO M PEMOHTY 34aHWIA
2-ro paspsaga;

- Crlecapsi-aneKTPYKa Mo PEMOHTY
anekTpoobopynoBaHus 6-ro pas-
psina;

- OKyMeHTOoBea.

Mo BonpocaM TpygoycTponcTea 0b-
paLLaTbCs B OTAEN KaAPOB Mo agpe-
cy: yn. MeHpeneesa, 4. 2.

Ten. +7 (499) 397-70-11, po6. 738,
+7 (499) 397-70-11, po6. 734

» B opranusaumio 000 «DABU»
TpebyeTtcs y6opLumua.
TPEBOBAHUS: 0TBETCTBEHHOCTD,
AKTUMBHOCTb, OUCUMMIIMHUPOBAH-
HOCTb, /1H060Bb K YMCTOTE M NMOPSLKY.
onbIT PABOTbI: MPUBETCTBYET-
C4, Ho He obsizaTeneH.
OBA3AHHOCTMU : komnnekcHas u

TpebytoTcs packnenmkm 06b-
ABNeHUi. BosMoxkHO 6e3 onbiTa
paboTbl. FlapaHTMpOoBaHHas
onnara. Ot 20 000 go 40 000
pyb. B MecsiL, + npemMmn (3aBu-
CWT OT BbIMNOJIHEHHOIO 06beMa).
Bbinnatbl ABa pasa B MecsiLl.
BosMorkHa nogpaboTka TosIbKo
B BalLEeM paioHe. MNpsamon pabo-
Topatesnb. 8 (936) 555-85-33

Mecok, we6eHb, nrc, neperHom,
TOp(, YepHO3EeM, FPYHT, HABO3,

yrosb, ApOBa, KEPAM3HT, APO-
6neHblV 6ETOH, ONUIKK.
+7 (915) 105-00-55

F U N TYPATEHTCTBO

& yn.Karada 19, 2 arax
SU N T «HoRARHCKAA 40Ms,
pAaom ¢ Aogo Muyued

8 (965)123-31-14

Typei no Poccu U B Ap. CTPaHbl
ABTOGYCHBIE TYPbI
BKCKYpPCUM M BNeYaTNeHns

Typ U, pa Gt B =Kap

CrabunbHo pa3BuBatoLasics NPOU3BOACTBEHHAsA KoMMaHus «[e-
naptamMeHT KpacoTbl ¥ 30,0p0oBbs» ULLLET COTPYAHUKOB Ha NPou3-
BOA,CTBO, PACMOJSIOXKEHHOE B M. XOpPJ10BO.

Hy>KHbl: onepaTtopbl 060pyA0BaHNS; FPY3UMKW; MacTepP-HaNaaumK
0bopynoBaHUs; yNaKoBLUMKY NPOAyKUMM; paboyre LIMPOKOro npo-
thuns. 3apnnara ot 25 Tbic. 40 40 TbiC. pyb. B 3aBUCUMOCTM OT 0bbeMa
BbINonHsemon paboTbl. OduLmansHoe TPYA0yCTPONCTBO. MNonHbIN pa-
60unin aeHb ¢ 08:00 oo 18:00. BoaMoxKeH CMeHHbIV rpadimk paboTbl.
OnbIT paboTbl NPUBETCTBYETCS, HO HeobsizaTeneH. Banepuin KOpbeBuy.
Ten.: +7 (916) 733-64-34 (3BoHuTb ¢ 11:00 o 18:00)

BnaxHasa ybopka cnyxebHbix no-
MelLLeHWI, NoAaepxKaHne YACTOTbI
B TeueHue paboyero gHs, cobnto-
[eHue nNpaBui caHnTapumm.
YCJI0BUS: nonHbIvi pabounii LeHb

¢ 09:00 oo 19:00
3APABOTHA4 MJ1ATA: 35 000
py6.

KoHTakTbl: 8 (496) 449-60-96,
8 (916) 169-92-48.

razetbl «KyHoblIleBel»

» Qunnan «<BMY», yn. 3aBoackas, o. 1
(NnpoxopHble).

» AOMUHUCTpaLus r. 0. BockpeceHck,
nn. JlIeHuHa, a. 3.

» M®L, yn. SHrenbca, 4. 14a.

 CoeT BeTepaHoB BMY, yn. MeHge-
neesa, a.17.

» 'BY3 MO «BockpeceHckas 60n1bHM-
ua» Monuknunmka N2 2, yn. 3anag-
Has, o.14.

» I6Y3 MO «BockpeceHckas 6051bHM-
ua» MonuknmnHuka N2 1, bonbHWu-
HbI Npoe3s, 4. 1.

» [BY3 MO «BockpeceHckas 6051bHU-
ua» MonuknuHmka N2 4, yn. Mpax-
OaHcKag, 4. 2a.

« LleHTpanbHas netckas bubnunoteka,
yn. MNuoHepckas, 4. 7.

» OThen kpaeseneHus LieHTpanbHom
6unbnmotekn MYK BLIBC, yn. Muo-
Hepckas, a. 9.

« CK «Xumuk», yn. MeHgeneesa, 4. 2.

« [1BopeL, KynsTypbl «XUMUK», nn. Jle-
HUHa, a. 1.

» [1BopeL, KynbTypbl «HO6UNerHbIN»,
yn. AHppeca, a. 16.

- [1BOpey, KynbTypbl «LleMeHTHUK»,
yn.Yanaesa, g. 1.

 [lom KynbTypbl «<FapMoHus», r. beno-
03epcKui, yn. MonogexHas, 4. 34.

= ABTOBOK3as «88 KM», yn. DenoToB-
ckag, o. 1.

» BoeHHbI koMuccapuart, yi. Bok-
3anbHas, a. 22/2.

» MarasuH «MockBuY», MKp. HoBNSH-
ckum, yn. Lecuca, a. 15.

» MarasvH «ABokafo», MKp. MockBo-
peLKui, yn. [13epxuHcKoro, a. 18.

« MarasuH «3nekc», yn. Menpenee-
Ba, A. 7.

* ABDMUHMCTPaLms noc. XopsioBo,
n. Xopno.o, yn. CoBetckas, a. 4.

» MO®L, r. benoosepckui, yn. 60 net
OkTs6ps, 4. 8.

 [letckasa nonuknuHmka N2 2, yn. Jlo-
MOHOCOBa, 4. 119, kopn. 2.

« [loMm KynbTypbl, NOC. XOPJ0BO,
nn. JleHnHa, a. 3.

« CbepbaHk, yn. Cosetckas, 4. 7a.

Munomarepwmarnsl oT Npo-
nsBoanTens — focka, 6pyc.
+7 (925) 457-84-90

IManMpoBKa BaHH.
MMnopTHbIe maTtepuarbl.
FapaHTus. +7 (925) 329-50-29

KATAHME JETEW
APEHJA NIOLWAJENA

®OTOCECCUM
NPOTYAKK

HAUBUAVAJIbHBIE
3AHATUA

r. BockpeceHck,
-it JlecHoit nep., 326

MpepnpuaTtuio AO «Bockpe-
ceHckut HUYu®ds» tpeby-
lOTCA: annapaTymKu, anek-
TPOMOHTEPbI MO0 PEMOHTY U1
obcnyxmBaHuo anekTpoobo-
pyLoBaHusi, pasHopabouve.
OdmumanbHoe TpyLoyCcTpon-
cTBo. lpacdmk 5/2.
O6pawaTbca B 0TAEN KagpoB
no Ten. 8 (49644) 211-39
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BepHyTBhCA
B [IPEKHUU PUTM

CoBeThl. PacckasbliBaeM, KaK IIPMBECTU Ce0d
B (DOPMY I10CJIE HOBOI'OOHUX IIPA3LHVKOB

Mocne HoBOrogHUX NPasgHUKOB
OpraH13M YeJioBeKa NpUBbIKaeT
€CTb MHoro. YXenyaok pactaru-
BaeTcs, 03TOMY BaXKHO pa3yMHO
orpaHuuMBartb cebs nocne gon-
rUX BbIXOAHbIX BHEM.

Pa3rpy30qule JHM XOPOIH TOJIb-
KO TIPY PEryJsspHOM U cGajiaH-
CUPOBAHHOM MUTAHUU. B mIpo-
THUBHOM cnyqae OHU CTAaHOBATCHA
CTpeccoM iJisg oprasusma. I103To-
My BO3BpailleHue B (hopMy rociie
IIPpa3HMKOB CTOUT HA4YaTh C MAT-
KOM IMeThI — IOCTATOYHO moba-

Yronok rtomopa

MeptheKUMOHNCT — YenoBeK,
KOTOpPbI AOBOAUT BCE A0 yMa, a
OKPY>KaKLWMX — [0 UCTEPUKMN.
Ecnun Bam kaxkeTcs, 4To cobaka
He yMeeT cunTaTb, NonpobynTe
Ha ee rnasax noJsioXuTb B Kap-
MaH TpUY NeYyeHbKU 1 3aTeM
janTe el TONbKO ABE N3 HUX.
B3pocnas *n3Hb — 3TO KOr-

[a HYKTO He rOBOPUT, UTO Tbl
OYeHb YMHbIV g1 CBOErO BO3-
pacTa.

BUTb B PAIIMOH OOJIbIIIE OBOIIEH
u GPYKTOB.

Bpauu coBeTyIOT eCTh MEHbILIEe
KOJINYECTBO €JIbl, HO T10 BO3MOX-
HOCTH COKpAIaTh 06'beM MUIIU
TIaBHO, YTOOBI OPTaHU3M He UC-
TIBITBIBAJ cTPecc. CiiemyeT yoparhb
13 paIyioHa Bce HOBOTOIHYE OJIT0-
Jla — caJlaThl C MaliOHE30M, JKUP-
HYI0 PbIOY ¥ MSICO, TOPTHI U TTU-
POXXHBIE.

OTAVYHOU aJbTepHATUBOU
MatioHe3y OyIyT ApyTHe 3aIipaB-
Kz 6e3 yKcyca MM JOMAITHUHI
MalioHe3, a TPUBBIYHOE HAM CJIaz-

MamMmbl NepBOKNACCHUKOB He TaK
CTPaLUHbI, KaK OHU UX PUCYIOT.
Ecnu ckpectnTb poboT-nbine-
COC M YBNTAXXHUTENb BO34YXa,
TO NONYYNTCA UTPYLLEYHbIN Na-
poBO3.

B HoBOW pepakumn knatea l'vn-
nokpara Ha4YMHaeTcs crnoBaMu:
«TONbKO NPU HaMM4YNK CTPaxo-
BOro nosuca...»

Camagqa npocmartpuBaemad ne-
pepava 1 aHBaps — BeUYepHUi
BbIMYCK HOBOCTEN. Bo Bpems
Hero Bcsa ceMbsi cobupaeTcs Ha
KYXHe K 3aBTpaky.

KO€ MOYKHO 3aMEHUTD, HAIIPUMED,
TIe4YeHbIMU I0JI0KaMIU.

Kpowme Toro, CTouT OrpaHuYUTh
ce0s B CITEIUAX, COJIU M caxXape.
Ba’kHO, UTOOBI OPraHKU3M He Ha-
KaTUTUBAJI JIUIITHIOK BOZY, 3TO MO-
JKeT OBITh YPEBATO IIPObIEMaMuU
€0 3m0poBbeM. Tarx)ke HEOOXOIIMO
IIUTh OOJIbIIIE XKUAKOCTH. [IprueM
YIIOTPEOISATh BOZLY B UKCTOM BUTIE,
a He 3aMelaTh ee YaeM uiu Kode.
OHU TOJIBKO YTOJISIOT KK Ly, HO
TIPY 5TOM YCUJIUBAIOT MOYETOH-
HbIN 9 PEKT, T03TOMY He ITOTI0JN-
HAIOT BOIHBIH 6ajIaHC.

Mocne HOBOrogHMX NPasaHU-
koB aBe 6enbl — 3TO 3epKano n
BECHI...

ONTUMUCTY XWUTb HPABUTCH...
[MeccumucTy — npuxoguTcs.
BceMm no yTpam oueHb xo4veTcs
OCTaTbCS XWUTb MOL OAEAIOM.

— 34paBCTBYM, CTPALLHOE Yy-
ouvwe! 9 npuwen cpaxartbcs

c To60M 1 cnacTu NpeKpacHyto
npuHueccy!

—Ho Beab A 1 eCcTb NpekpacHas
npuHueccal

— [a-a... HenoBKo Kak-To nony-
4Ynnoce...

nT CB BC
1 (€))7 "
©-10

8 YPAINMXUUM

°® MYy

LLlaHc npoiTKh BCe
aTanbl cobecegoBaHusa
3a OAVH AEeHb

25-26 aHBap$s 2024 ropa c 09:00 po 16:00
M CTaTb YacTbl0 KOMaHAbl NPodecCcUoHanoB.

Mpurnawaem Ha paboTy:
— annapaTuyuKoB
— cnecapen

— 3NEeKTPOMOHTEPOB
— pazHopabouunx

Mpwu cebe nmers:
nacnopT, BOEHHbIA buner,
cBegeHus o pabore.

XOEM BAC

r. BockpeceHck, yn. 3asoackas, 1
+7 (919) 991-86-56, +7 (496) 444-06-11
mariya.zanozina@uralchem.com
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Bockpecenck, nnouags lenna, |

[aseta «KyiibbilweBeL»

Yupeputenb: 000 «XuMUHAYCTPUS»
FnaeHblii pepakTop:

CaBenbesa E.B.

[ upeKTop Nno peknamMe U pasBUTHUIO:
KocyxuH [0.B.

Uspatenb-pepakumsa: 000 «<XUMNHOYCTPUSA»

Appec: MockoBckast 06macTb, . BockpeceHck, yn. 3aBoackas, 4. 1
TenedhoH pepakuuum: +7 (909) 153-94-80
AneKTPOHHbII appec pepakumm: voskresensk.gazeta@gmail.com
PeknamHas cnyxx6a: voskresensk.reklama@gmail.com
CeuaeTenscTso o permctpaumm: MM N2 TY 50-01466

TouKa 3peHuUs peaaKLmm MOXET He COBMaaTb C MHEHVEM aBTOPOB. LIMTMpOBaHIe 1in nepeneyaTka OpurmHasibHbIX MaTepuasioB raseThbl 4OMYCKaeTCs MPU HaIMHMK CChISIKU Ha NMpaBo-
obrasarensi. PyKonucy He peLeH3vpyroTCs M He BO3BPALLAIOTCA. 3a COAEpKaHVe PeKTaMHbIX MaTeprasioB PeaKLyis OTBETCTBEHHOCTU He HeceT. CaiT raseTsi: https://Bocraseta.pdy/

la3eTa 3aperncTprpoBaHa
YnpasneHunem GepepanbHon
cny»6bl No Hagzopy B cthepe
CBA3W, MH. TEXHONMOT NI 1
MacCOoBbIX KOMMYHUKaLMI MO
Mockse 1 MO 21.08.2012 .

N2l (4998) o1 19.01.2024 . 3aka3 N2 K-1. Mognu- @ HoBoctn

CaHo B nevatb Mo rpacmky — 18.01.2024 1., 16:00, «Kyiibbiesua»
thakTnuecky — 18.01.2024 r., 16:00. Tupasx: 9 000 BTenerpam-
3K3. PacnpocTpaHsietcs becnnatHo. OTneyataHo B
000 «PU3A+» MockoBckas 0651acTb, I. KonomHa,
Oxckuii np-T, 40. Ten./chakc: (4966) 136-444.
http://rizapress.ru/, e-mail: rizapress@yandex.ru

KaHane:




