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KyMOBbIIlIeBell

ITosie3nan raseTa B hopMare ropoga

COTPYIHUKY (prIralia
«BMY» IIpOBEJIX OTKPBITHIN
VPOK IIJIA yYallyXCa
ruMHa3uy N2 1 /4

PacckasbiBaeM, e
TTIOKATaTbCS Ha TOPHBIX
JIDKAX ¥ CHOybopIax

B MOCKOBCKOU 00JIACTY /14

HauaJjica npuem 3agBjIeHUuN
o1 ydactud B 91

MpueM 3asBNeHUI gNda yyacTus
B AUCTAHLMOHHOM 3JIEKTPOHHOM
ronocoBaHuu (,3) Ha BbiGopax
npe3supeHTa PO Hauancs B no-
HepenbHUK, 29 AHBaps, U Npo-
Anutca go 11 mapTta, coobunm
B LUK PO.

Hamomuuwm, CoBeT depepa-
Y Ha3HAYUJ [TPEe3UTEeHTCKUE
BBIOOPEI HAa 17 MapTa 2024 ropa.
T'ojiocoBaHUeE NIPOAJIUTCI TPU
oHa: 15,16 u 17 mapra.

Kak cnenyeT 13 mocTaHOBIE-

HecJ1a0bI1M 110JI

Hug LUK, 3agBnenue 9T noga-
eTcs B JIEKTPOHHOM BUJE C UC-
M10JIb30BaHKEM EfMHOTO ITopTasia
roCyapCTBEHHBIX YCIIyT 10 24:00
10 MOCKOBCKOMY BpPeEMEHU
11 mapTta 2024 roga.
Vi36rparesib MOXXET OTO3BaTh
3agBienue 3T uepes «['ocyciy-
ru» ToXe He 1os3gHee 24:00 o
MOCKOBCKOMY BpeMeHH 11 map-
Ta 2024 roga 1 mogaTh HOBOE 3a-
SBJIEHUE JIJIg JUCTaHIIJMOHHOTO
rOJIOCOBAHUS IIOCJIE OT3bIBA, EC-
JIX HEe UCTEK CPOK roxavum. MH-

(hopmairus o craryce o6paboTKH
3agBiieHud IO [IOCTYIIUT I10JIb-
30BaTEJNI0 B IMUHBIN KaOUHET HA
«Tocycayrax». KpoMe Toro, kak
clenyeT 13 IMTOCTAaHOBJIEHUS KO-
MUCCUU, U30UPATEJTh, TTOJABIINHA
3agBiyienue JI9I 1 He 0TO3BaBIINI
ero mo 11 mapra, OyZIeT UCKJIIO-
YeH 13 CIIKCKa u3bupareyei Ha
YYacCTKe 10 MECTY KUTEbCTBA U
He CMOJKET ITOJTyYUTDb Oy MasKHBIH
OI0JIJIETEHD.

Kak ormeuasna rnasa LIVK 3;1-
Ja [TaM@uaoBa, eciy 3amrcaB-

muecsd Ha 3T 110 KaKUM-TO IIpu-
YMHAaM He CMOT'YT IIPOr0JI0COBaTh
LUCTAaHIIMOHHO, TO OHU MOTYT
MIPUNUTHU Ha YYaCTOK U OTHATh
CBOM T0OJIOC ITPY TOMOIIY KOM-
MIbIOTEPOB, KOTOPbIE OYIYT TaM
YCTaHOBJIEHBI AJig 3TOTO. I1o ee
CJIOBaM, 3TO TIOMOKET M36eXaTh
BO3MOXKHBIX ITPOBOKAIINH, KOTIA
4YeJIOBeK 3alucajcd JUCTaHIU-
OHHO, a [I0TOM IIpHIeJI Ha y4a-
CTOK U CKa3aJl, YTo IepenymMall
U XO4eT IIPOr0JIOCOBATh TPaLu-
LIMOHHO.

NHTepecHbIe pAaoOM. CTYyIeHTKa BOCKPECEeHCKOro KoJIIemxa
pacckazalia, IIoueMy BelOpalia HEXXEeHCKYI0 IPOMECCUIO /3

roTOBUM MNMPOPDE ccHro
«YKITAOKA HAMOJbHbBIX 11

OTBETHI Ha
BCe BOMpOCh!!

JAoporue unurtarenu, cna-
cu16o 3a Bally npepaH-
HOCTb HalleMy U3[aHUI0

W HEU3MEHHbIN UHTe-

pec! Ceituac Bbi flep>Ku-

Te B pyKkax 5000-i1 Bbinyck
«Kyibbiwesua». A ecnm
nonbITaTbcs NOACUUTATD
KOJIMYECTBO BbIlLeAINX

¢ 1931 ropa 3K3eMMISpos.,
To uuchpa SBHO NOJYUNT-
CS1 B HECKOJIbKO [1ECATKOB
MUWJJIUOHOB.

ExkeHen,enbHO Mbl neyataem
L1 BaC XOpoLUue 1 nones-
Hble HOBOCTMU, 1 YTOBbI CTaTb
elle bnmke K BaM, Halu
NtobMMble unTaTenu, Mbl pe-
LUMSIM BO306HOBUTB Korpa-
TO NONyNsSAPHYH PyopurKy
«Bonpoc — otBeT». Bce xe-
natoLLpe MoryT NpucbLIaTb
abcontoTHo Ntobble Bonpo-
cbl: 3n1060aHeBHbIe, hnno-
codhckue 1 faxe LeTcKue.
CerofiHa Mbl OTBEYAEM Ha
BOMPOC, KOTOPbIV perynsap-
HO MOJTyYaeM OT HaLLVWX YK~
TaTenen B COLICETSIX.

- Mopckaxkute, Kypa s Mo-
ry o6paTutbcs no Bonpocy
OTOMJIEHUS B KBapTUpe?

— B cnyyae HapyLueHus Te-
nnocHabxexusa B MK[J, 06-
paLLanTech B CBOO yrpaB-
NSOLLYH KOMMaHWIo Umn

B EOJC no TenechoHam:

» EONC: 8 (496) 442-47-21;
» «YO «Haw nom — Bockpe-
ceHck»: 8-800-775-00-60, 8
(499) 605-25-60;

» «[JOM KOMOOPT
CEPBWC»: 8 (977) 605-01-
78;

» «Benoozepckoe KX»:

8 (499) 605-25-60, 8-800-
775-00-60;

» «JKcTex»: 8 (496) 449-75-
22;

» «YK «BCK-CepBuc»:

+7 (985) 285-68-36;

» «YK «[MepecseT-doco-
put»: 8 (496) 443-77-17,
8-800-775-00-60;

» <YK «AKBUNOH»:

8 (496) 444-86-00;

» «YK «HoBRsHCKWIA KBap-
Tan»: 8 (496) 441-20-00;

» «XKunbe 2005»:

8 (496) 449-66-86, +7 (909)
945-46-61;

» <YK «MULAP»: +7 (991)
617-76-24;

» «YK 9KO CEPBUC I'PYIM»:
+7(901) 582-55-32.

3ALIATb BOMPOC
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MJTH py6. sbigenero B Mogmo-
CKOBbE Ha COLLKOHTpaKThbI. Yale
BCEro Xutenu oopmsitoT co-
LManbHbIA KOHTPAKT Ha OTKPbI-
Tne manoro busHeca. Pasmepsl
BbIMNAT 3aBUCAT OT LLeNn.

C Hayana ropa B cobcTBeH-
HocTb MockoBcKoM o6bna-
CTU B paMKax peanusaumm ro-
CYyOapCTBEHHOM NpPOrpaMmbl
Nno pasBUTUIO LOPOXKHO-TPAHC-
NOPTHOIO KOMMJieKca nepe-
OaHO 28 3eMesibHbIX y4aCTKOB
obuwen nnowaabto 30,6 ra oag
cTpouTenbcTBa aBTOMObGUNb-
HbIX LOPOTr PErMOHANBbHOIO
3HaYveHus.

Kaxxabli MPOEKT HaueneH Ha
pas3BUTUE OOPOIKHOIO X035M-
CTBa M YyCTONYMBOE NOBbILLE-
HWe TPAHCMOPTHOM MOBUIbHO-
CTV HaceneHus.

HOBECTKA OHA 3

'Y MYC Poccum no MockoB-
CKoM 0651acTu n «Mocobnras»
3aKJTHUNIIN COrNaLLeHMe O B3an-
MOLENCTBUN.

LOKyMeHT npefmycMaTprBaeT
OaIbHENLLYI0 COBMECTHYHO MH-
thopmaLMoHHO-NpohunakTm-
Yeckyto paboTy ¢ HaceneHreM.
CotpygHukn MYC Poccum v cne-
umanmctbl «Mocobnrasa» by-

OyT NPOBOAUTb MEPONPUSATUSA MO
PasbsCHEHMIO FpaXkaaHam npasui
6e3onacHoCTM B 6bITy, B TOM YmC-
ne 6e3onacHOMy 1CMONb30BaHNUIO
BHYTPUOOMOBOIO M BHYTPUKBaApP-
TMPHOro rasoBoro obopynoBaHus.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

BockpeceHLbl MOryT Hay4UTb-
CSl NPOTUBOCTOATb KMbepyrposam
C NnomoLLbto cneupaspena «Lnd-
poBasi 6esonacHoCTb. [JOCTYMHO O
BaXKHOM» Ha [M1aBHOW CTpaHuLe
noptana rocycnyr [NogmMocKoBbs.
Tam nonb3oBaTeny MoryT NPowTH
TECT, KOTOPbIN MOMOXET onpeae-
JINTb YPOBEHb LM(DPOBbLIX HaBbI-
KoB. Kpome Toro, B pasgene ectb
npaewna knbepbesonacHoOCTM No
pasHbIM TeMaTuKaM, Hanpumep
«[docTynHO 0 TeneoHHbIX MO-
LLUEHHWMKax», «Ljnchposas besonac-
HOCTb JeTeMn», a TaKXKe POSvK O
meTopax obMaHa B UHTEpHeTe.

Jdoxopnbl

6loa)KeTa oKpyra
3a 2023 ropa
Loxognbl 6topyeTa ro-
pOLCKOro okpyra Boc-
KpeceHck 3a 2023 rog,
NCMOJIHEHbI B CYMMe
8 151,9 MnH pybnen
cpoctoM Ha12,9%

k 2022 ropy, C pocToM
34,2% k 2021 ro-

Oy n poctoM 29,9%

k 2020 ropy.
OCHOBHbIMU UCTOYHM-
KaMu pocTa goX040B
CTaIM Haslor Ha g,0X0-
Obl QU3NYECKNX NnLL,
Hasnor, B3uMaeMblii

B CBSI3W C NpUMeHe-
HUEM YMPOLLEHHOMN
CUCTEMbI HaNoroo-
610XKeHNs, N UMyLLe-
CTBEHHbIE Hasnoru.
06beM MyHULM-
nanbHOro gosra

Mo COCTOSIHMIO Ha
01.01.2024 cocTa-
Bun 10,2 MnH pybnen,
B TOM 4yucrie no my-
HMLMNANbHOWN rapaH-
Tin — 10,2 MAH py6-
nen.

MoouwipeHue 3a
BONrun 6pax
Kaxabii rog, B Mo-
CKOBCKOI obnactu
BbINAaTy K tobuneto
COBMECTHOW XW3-

HW nonyyatoT 6onee
12 TbiC. Nap, KOTopble
*uByT BMecTe 50 neT
M gonblie.
3asBneHne Ha Bbl-
nnaTy Hy>KHO nogaTtb
OOMH pas Ha peruvo-
HaNbHOM MnopTarne ro-
Cycnyr, 1 ganee oHa
byneT nocTtynatb aB-
ToMaTuyecku. Coe-
NaTb 3TO MOXKET OAMH
13 Cynpyros, MMeto-
LLMX MECTO XKUTENb-
cTBa B [10gMOCKOBbE.
Pasmep BbInnaT gns
TeX, KTO NPOXun BMe-
cte 50 net, — 5 ThIC.
pybnen, 55 net -

6 TbIC. pybnen,

60 net — 7 TbIC. pyb6-
nemn, 65 net — 8 ThIC.
pybnein, 70 net un 60-
nee — 9 Tbic. pybnen.

BbIMJIATA

BTOopoM JeHb POoKIeHUA

3apaBooxpaHeHue. BOCKDECEHCKUE BPAUU CIIACIIN XKU3Hb
90-J1eTHEr o IallueHTa

= |

Bnaropaps coBpeMeHHbIM Tex-
HONormaM U npocheccuoHanus-
My Bpaueil COCyaUCTOro LeHTpa
BockpeceHcKoii 60/1bHULbI yaa-
nocb cnactu 90-neTHero NneHcu-
oHepa Opusa lN'ypbeBa, nepeHec-
Lero UHCYNbT.

B cocymuCTBIN IEeHTP MYX-
yyHa GBI JOCTaBJEH C IIPU-
3HaKaMM MIIeMUYECKOTO UH-
CyJlbTa — OCTPOT'0 HapyIlIeHUs
KPOBOCHAabGXeHUs M03Ta, KO-
TOpPOE IIPOU3O0ILIO0 B Pe3yJbTa-
Te 3aKyTMOPKU COCyJa OTOPBAB-
muMcs TpoMboM. Y malueHTa
HabJoLanuch peueBble Hapy-
HIeHUs, @ TAKXKe Iapajuy Beei
mpaBo¥ cTopoHkl. [Tociie npo-
BeJIEHHOT0 00CJIeIOBAaHMS Bpauu
TIO/ITBEPAVIIN TUATHO3 U IPHHS-
JIV peleHre O TPOBEIEeHUY JKC-
TPEHHOI orlepalumu.

«IloJi, peHTTEeH-KOHTPOJIEM
¢ MOMOIIbI0 aHTHoTpada Mbl
IIPOBEJIN TPOMOIKCTPAKIIUIO —
MaJIOMHBA3UBHYIO OTIepalinio,
B XOJie KOTOPOU yepes HebOJIb-
IIO¥ ITPOKOJI B Gefipe BBEJIU CITe-
[IUAJIbHBIN KaTeTep K cocymaM
TOJIOBHOTO MO3Ta U yOaJluau
1,5 caHTUMETPOBBIM TPoM6. Ore-
palus mpoIia yCrenrHo 1 3a-
HSJIa OKOJIO Yaca», — pacckasall
3aBeIYION NI PEernoHaJbHBIM

COCYLUCTHIM LieHTpOoM ['ypren
AiiBa3sH.

Biaromaps mpodeccroHa-
JNU3My Bpauel U3HU U 3[I0PO-
BbIO IOpus AnekceeBrua 60JbIe
HUYTO He yTposkaeT. Ha maHHbBIN
MOMEHT MY)KUHAa YyBCTBYET Ce-
651 XOpOoIII0, ero peyb U JBUTa-
TeJibHbIe (DYHKIINY TTOJTHOCTHIO
BOCCTAHOBJIEHBI.

CrequaiuCThI IIEHTPA BOT
yoKe YeThIpe rojia C MOMEHTA OT-
KPBITHS CIIACAIOT )KU3HU TalU-
€HTOB CcO Bcero [10MOCKOBBS.
3a 3TO BpeMs IPOBeZieHO 6ojiee
TPEeX TBICSY OIlePalluil y JoHe
C CeplleYHO-COCYIUCTBIMU 3a-
60JIeBaHUSIMY U HAPYIIEHUSIMU
MO3TOBOT'0 KPOBOOOpAaIleHUs.
[TOMOIIb TTOIYYUIIN KapANO0JIO-
ruvecKre 60JbHbIE C aTEPOCKIIe-
PO30M HIDKHUX KOHEUHOCTEH U
MHOTHE JIpyTHe.

sl OKa3aHus CIelUualIn3u-
POBaHHOU U BBICOKOTEXHOJIO-
TUYHOM MOMOIIY TalleHTaM
C OCTPBIMU HAPYUIEHUIMU MO3-
TOBOT'0 KPOBOOGpAIIEHUS B 60JTb-
HUIIE UMEETCS BCe He0OX0IuMoe
obopyzmoBaHue. B yupexmeHuu
paboTaroT HEBPOJIOTH, PEaHUMA-
TOJIOTY, SH/IOBACKYJISIPHbIE XU-
PYPTU ¥ PEHTTEHOJIOTH.

HamoMHUM, ecau Bbl OGHA-
PYXWUJIN Y CBOUX OJIU3KUX CJIe-

“Toeneroriepaliin -
~Kposor ' H)

OK-BQCC

Pt

Oyloliye IIPpU3HaKW: yroj Juia
OITyIlleH BHU3, YeJIOBEK HE B CO-
CTOSTHUU TIPOM3HECTY CBOE UMH,
BCTaTh U IIOLHATH PYKY, HAZI0 KaK
MOYKHO CKOp€ee BbI3BaTh CKOPYIO.
OnTvMaJbHBIM CPOKOM OKa3a-

HUS [TOMOIIIY TTAIIUEHTY SIBJISIOT-
cd repBble 4-4,5 yaca oT HavaJia
3ab0JeBaHMs, TaK KakK JieueHue,
IIPOBEIEHHOE B TEUEHNE BTOTO
BpeMeHwU, OymeT HauboJiee ad-
(beKTUBHBIM.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

HecJ1a0bIM 110JI

3 [HOBECTKA IHA

NHTepecHbIe pAaoM. CTyoeHTKA BOCKPECEeHCKOro
KOJIIEIDKA PAcCcKasala, I0YeMY BIOPaia HEXKEHCKYIO
[IPOQECCHIO

OHas >xuTenbHuUA okpyra Ma-
pusa KysHeuoBa yuutca B FBMOY
MO «BocKpeceHCKui1 KonnepK»
Ha MacTepa no o6paboTke uud-
poBoii uHchopmaumm u ponon-
HUTEJNIbHO NoJly4YaeT cneuu-
QJIbHOCTb MO HaNpaBAEHUIO
«YKNIapKa HanonbHbIX MNOKPbI-
TUI».

«C meTcTBa MHe HpaBUJIaCh Te-
Ma cTpouTesbcTBa. CHavana Jie-
Jlaja pasHble MOJIeJIKY, Opura-
My, cTyapunku. Korga s TOIbKo
IIPpUILJIA YIYUTHCA B KOJLJIEZK 1
y3HaJla 0 TAaKOM HallpaBJIeHUY,
Kak «YKJIaJika HalOJbHbBIX I10-
KPBITHIi», MEHS 9TO CPa3y 3auH-
TepecoBaio. C TexX 0P 4 3[eCh U
3aHMUMAICh, IIOJIy4Yalo OT 3TOTO
HepeaJbHOE yJI0BOJIbCTBUEY, —
pacckasaja Mapus.

Celiuac eBylIKa yUuTCs Ha
TpeTbeM Kypce. HecMoTps Ha
IOHBIN BO3PacCT, OHA yXKe He pa3
nobesxaa Ha KPYIIHBIX YeM-
nuoHarax. Tak, B 2022 rogy Ma-

pud 3aHsJa ITIepBOe MeCTO I10
HaIpaBJIEHUIO «YKJIaJKa Ha-
TTOJIbHBIX ITOKPBITUI» B YEMIIU-
onate WorldSkills, cymeB o6oiiTu
MHOYKECTBO CUJIBHBIX yYaCTHU-
KOB.

«[lepen UYeMITMOHATOM OBLIN
TsKeJible TPEHMPOBKY, Havaja
TOTOBUTHCA 3a moJjroga. Korma
yBUIeJIa CBOUX COIIEPHUKOB —
HUCIyTajiach, KAa3aJoCh, YTO OHU

ropasno cuibHee MeHd. Ho g
CMOrJIa UX BCeX 000UTU U TI0JTY-
YUTH CBOO 30JI0TYI0 MeJlajlb. ITO,
KOHEYHO, [IPUBEJIO BCEX B LIIOK», —
nogeaniach Mapud.

JleByllIKa JIaHUPYET U II0CIe
3aBeplIeHus 00yueHNs Pa3Bu-
BaThCS B JaHHOM HallpaBJIeHUU.
Kak nopenuinace cama Mapusd, y
HUX y>Ke eCTh IJIaH Ha Oyyiiee —
HayaTh CBOE COGCTBEHHOE JIEJIO.

becrnaTHbIM OHIIAMH-MapadoH
T1JIS TIe1arOrOB

®dopym «Meparorn Poccun: uH-
HoBauum B 06pasoBaHUmn» nNpu-
rnawaet NegarorosB NPUHATb
yuacTtue B 6ecniaTHOM Mapa-
thoHe «HoBblii nopsapok aTTe-
CTauuu», KOTOPbI COCTOUT-

ca 5-9 heBpans 2024 ropa.

Ha mapadoHe skcrepTsl Ipe-
JOCTaBAT NH(OPMALIMIO I10 IPO-
XOXKJIEHUIO0 aTTeCTALIU ITeflaro-
TOB BCEX YPOBHEN 00pa30BaHUs
B HOBBIX YCJIOBUSIX:

» aTTecTauus Ha kateroputo «Me-
TOANCT»;

> aTTecTaums Ha kaTeroputo «Ha-
CTaBHUK»;

» HOBOE B aTTecTalMu Ha NepByto
1 BBICLLIYO KaTeropuu;

» MOLENW aTTeCTaLMmn: HOBble BO3-
MOXHOCTY;

» MexaHW3Mbl aTTecTaLuy yumnre-
nen ¢ ucnosnbsoBaHnem EOOM;

» nopTonuno negarora;

» 0OKYMEHTOO6OPOT aTTecTauum-
OHHOW KOMUCCUMN.

BenyT 3ausaTusa demepaib-
HbIE 9KCIIEPThI, YJIeHbI KOMUC-
CUM 10 aTTecTalliy IIeJaroros.

Ha BBIXOZE ¢ MapadoHa Kax-
DBl ITearor MoJIyYuT Gecruiat-
HBIY TOKYMEHT 10 ITPOX0XKIEHUI0

.—A _—

36-yacoBoro Kypca: «Ilegaroru-
yecKas JesdTeJbHOCTh B KOHTEK-
cTe TTpoeCcCOHaIbHOTO CTaH-
napta negarora, ®OIT u ®I'OC»,
a Tak)ke 00pasIlbl JOKYMEHTOB U
1abJIOHBI TTOPTHOIIHO.
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HoBOCTW KOPOTKO

Tenno nocTynaeT B

OBCYXXDAWUTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

B Hauane aHBaps xutenu pomos N24, 6,7 u 8 no
ynuue BepkuHo o6paTunmch 3a NOMOLLbIO K Npe-
3upeHTy Poccum B CBA3M CO CHUXKEHUEM Tenna B UX
KBapTupax. [na pewweHus npobnembi Bo aBope
YKasaHHbIX [,0MOB OfnepaTuBHO YCTAHOBW/IN fBe
nepepBukHble 6;104HO-MOAYIbHbIE KOTeJIbHbIE.
Ceiltuac TeMnepaTypa B KBapTUpax JOCTUraeT

22 rpapycoB.

«Korga Mopo3sbl yoapunu fo MuHyc 30, Mbl oyyB-
CTBOBasIY, YTO Tenna He xBaTaeT. [loMa y Hac aKcne-
PUMeHTasbHbIe, CTEHbI TOHKME, U OHW Ha4aIu Npo-
Mep3aTtb. Cpasy cTanv 6uTb TPEBOTY: BE3AE U BCEM
3BOHWTb, NKCaTb. Ha Hac obpatunv BHUMaHme 1 no-
CTaBWIM 6/104HO-MOAYbHbIE KOTE/bHbIE BO BO-
pe. CHayana Mbl, KOHEYHO, CKEMNTUYECKN OTHOCUINCH
K HMM, @ CEeNYac B KBAPTMPAX YIKE OAXKE HKAPKO», —
pacckasana xutenbHuua goma N2 7 EneHa Abpamo-
Ba.

B HacTosLee Bpemsa B MUKpoparoHe LiemruraHT
YCTaHOBJIEHO LECTb MOBUIbHbIX KOTeSbHbIX. 19T
y>Ke 3anyLLeHbl 1 CHabXXatoT TEMOBOM SHEPT e
60/1bHMYHBIN FOPOAOK, AoMa Mo yunLe bepkmHo 1 no-
Tpebutenemn, NOOKIHOYEHHbIX K KOTENBHOW Ha ynLe
MuuypuHa, 1B.

«B MuKpoparioHe LieMruraHT 66111 cepbesHble Npo-
6nembl c otonneHneM. bnouHo-mMopynbHbIe KOTENb-
Hble 6bIM NprBE3€EHbI B TeYeHMe OBYX-TPeX OHEN.
Celtyac TeMnepatypa B Hopme. Mbl CTPEMMMCS K TO-
My, UTOObI XKUTENM ObIIM OOBOSIbHbI», — IPOKOMMEH-
TMPOBaJ CUTYaLMIO r1aBa rOPOACKOro oKpyra Boc-
KpeceHcK Anekcelt MankuH.

YMB/L, Poccum
MH(OPMUpPYET

B nepwmopg, ¢ 6 no 20 cheBpans 2024 ropa B YMB/],
Poccuu no ropopckoMy okpyry BockpeceHck 6yget
pa6oTtaTb MHCNEKTOPCKas KoMuccus MaBHOro
ynpasneHus MB[, Poccumn no MockoBCcKoi o6nacTu.
YneHbl koMyccum ByayT BECTU NMPUEM MPaXdaH U Co-
TPYLHVKOB MOSIMUMN B COOTBETCTBUM C rpaciikoM no
appecy: r. BockpeceHck, yn. Coetckas, a. 3A.
MNpenBapuTenbHas 3anncb No TenedoHy:

8 (496) 442-47-64.

Ha npuneme npuv cebe HeobxoaMMo MMETb IOKYMEHT,
YAOCTOBEPSIOLLMNA INYHOCTb.

TPA®UK MPUEMA
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MOHUTOPWHF
aTMOC(EPHOro Bo3ayxa
B iHBape

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU FOPOAA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

dunmnan «<BMY» A0 «OXK «Ypanxum» B ropoge
BockpeceHcke npoponkaet ny6amkosarb
BAaHHble MOHUTOPUHIra aTMocthepHOro Bo3ayxa Ha
rpaHULLE CAHMTAPHO-3ALLMTHOM 30HbI OCHOBHOIA
NPOMMIOWAAKMN NPeaAnpUaTus.

3aMepbl KOHLEHTPaLMUA MPUMECEN COrNMacHo rpa-
1Ky caHUTapPHOIrO KOHTPOSSA MPON3BOANUT aKKpe-
[LMTOBaHHas nabopaTopusi B YeTbIPeX TOUKax ropo-
[0a: Ha yn. Bok3asnbHol, Ha yin. Kyinbbilesa, oKono
aBTObYCcHOM ocTaHOBKM «dDocchormnc» Ha yn. Kupo-
Ba, B parioHe HeBepoBCKOro MocTa.

Bo3ayx Ha rpaHuLe cCaHMTapHO-3aLLMTHON 30HbI
NpPOBEPSETCS Ha HaslMYMe aMMuraka, (HTOPUCTbIX CO-
eOMHeHN, oUoKCcuaa cepbl U AMoKcmaa asota. MNpu
npoeseneHnMn aHanM3oB B AHBape I'IpeBbILIJeHVII7I
npeaenbHO J0MNyCTUMbIX KOHLEHTPALMA 3adnKeu-
poBaHo He b6bis10. aHHble MOHUTOPUHIa aTMocdep-
HOro Bo34yXa HaxoOsaTCs B OTKPbLITOM AOCTyne.

A
of:t

MOHWUTOPUHT

MaTKanuTas Ha BbiCLLEe
0bpasoBaHue pebeHka

o

OpHa 13 uenei counoaaepXXku ceMen

c peTbMu — obecneunTb Ux 6yayuiee. Ha Bbicluee
o6pasoBaHue geTeil, KOTOPbIM Ha gaTy Havana
06yueHus He 6onblue 25 nieT, MOXKHO Hanpa-

BUTb CpeacTBa MaTKanuTtana. Mpu aToM pebeH-
Ky, C POXXA,EeHMeM KOTOPOro BbiAaH cepTumkar,
BOJDKHO 6bITb HEe MeHee Tpex NeT.

AKTyanbHbI CMUCOK yUYebHbIX 3aBEeAEHNIN, KOTOPbIE
YyYacTBYHOT B Nporpamme obyyeHus 3a cHeT CpeacTs
MaTkanutana, pasmeLlleH Ha canTe CoupmanbHoOro
hoHpa Poccum BHU3Y pasgena — «Kakune JoKymeH-
Tbl NPEOOCTaBUTL.

Mcnonb3oBaTb MOXHO Kak BCHO CYMMY, TaK 1 4acTb,
Mo BalLeMy yCMOTpeHuto. Kpome Toro, ¢ moMoLLbto
cepTuctmKaTa MOXHO ONNaTUTb NPOXKMBaHUE pe-
6eHKa B CTYAEHYECKOM 0BLLEXUTUN.

[na nogaun 3asiBNeHns 0 pacnopsiKeHnn MaTepuH-
CKWUM KanuTasioM CYLLLeCTBYEeT HECKObKO CrocoboB:
« OHManH Ha nopTane rocycnyr (https://www.
gosuslugi.ru/);

* B KJIMeHTcKon cnyxbe Couonaa;

- B MOLU.

COU®OHA, PO

OblLECTBO L3
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XUMUA IIJIIOC UCTOPUA

O6pa3oBaHue. COTPyIHUKY Pruiraia «BMY»
[IPOBEJIM OTKPBITHIM YPOK IJIF YUAXCS
rMMHasn N2 1

CotpypHuku unuana «<BMy»
AO «OXK «Ypanxum» B ropoge
BockpeceHcKe npoBenu OTKpbI-
TOE 3aHSATME MO XMMUU U KpaeBe-
AEHUIO ANA yUYaLUXCa TPeTbUx
knaccoB MOY «'umMHasusa N2 1».

T'ocTy paccKasaiy MIafmeKIacc-
HuKaM 06 uctopuu BockpeceHcka
U IIPeTIPUATHUS, O er0 SUPEKTO-
pax u COTpygHUKAX. [IIKOTbHUKY
TaK)Ke CMOTJIU YBUZETh XUMUUE-
CKHE OIIBITBI OT aKTHBHCTOB KJIy-
6a «XuM610C» 1 HOBYIO CEPUI0

B e

aHMMAaIMOHHOro (uibMa «IIpu-
kJiroueHusa KojiboukuHa».

B 3aBeplIeHue MIKOJIbHUKU
IIOy4acTBOBAJIM B BUKTOPUHE

«XUMHUs B IOBCETHEBHOM XKU3-
HU». Y4Yalllecs, BEpHO OTBETUB-
IIIMe Ha BOIIPOCHI, TTOJIYIUIIN TI0-
IapKy OT IIPeATPUSITHS.

CnpaBka

B 2023 rogy hunuan «<BMY» 1 ynpaBneHve obpasoBaHusi agMUHUCTPa-
Luu r. 0. BoCKpeceHCK 3aKniounam cornatleHne o CoOTpyaHMYecTBe.
CTOpOHbI B3s/11 Ha cebsi 06513aTenbCTBa COBMECTHO NPOBOANTL MEPO-
npuaTKS, cnocobCTBYIOLLME YCKOPEeHWIO NpodeccroHanbHoM agantaumm
6ynyLwmx MONOAbIX CNeLnanncToB, a TaKXe NOBbILIAKLLME KAYECTBO

yyebHoro npouecca.

JHAMEHUThIE CIIOPTCMEHEI
IO IEPXKAJIV COLIIAJIbHbBIM PaYH]I

Mo 25 cheBpana B pamMmkax Hau-
npoekTa «be3sonacHble Kave-
CTBEHHbIe J,0POoru» NogMOoCKOB-
Has [0caBTOMHCNEKLMS NPOBOAUT
TPAAULMOHHBII COLMANIbHBII pa-
YHA, «ManeHbKuiA naccaXkup —
60nbLuas OTBETCTBEHHOCTb!».

KomMmiekc npouiiakTUIecKux
¥ ITIPOCBETUTEIbCKUX MEPOIIPHU-
STUM, HAIIpaBJIEHHbIX Ha ITOBbI-
1eHye YPOBHA MHGOOPMUPOBaH-
HOCTY YYaCTHUKOB JIOPOXKHOTO
IBUKEHUS O BaYKHOCTU COBJII0-
JIIeHUS ITPaBUJI IEPEBO3KY JETEHN
Y MICTIOJIb30BaHUA JETCKUX YIEP-
JKMBAIOIIVX YCTPOKCTB, Peajnso-
BaH IIpU [oanepxke MuHTpaH-
ca, MuHmMCTepCTBa 00pa30BaAHUS
v MuHuCcTepcTBa nHMOpMaIiu-
OHHBIX U COITUATIbHBIX KOMMY-
HuKaiui [10MOCKOBbS, a TaK-
JKe 00IIeCTBEHHOM OpraHu3aIuu
«C0103 6€30IIaCHOCTH JJOPOXKHO-
T'0 IBVDKEHUS».

B 3TOM rog UHUITMATUBY CO-
TpygHukoB MBI monmepxa-
JIM ©3BECTHbBIE MeIUIHbIE JINY-
HOCTHU, UMEHUTBIE (DUTYPUCTHI,
OJIUMITMICKYEe YeMIIMOHBI AJle-

auHa CoTHUKOBA, Erop YynuH u
Vnbs ABepOyx.

OHwm 3amnucanau Bumeoobpa-
IIeHNUd, B KOTOPBIX BBIPA3UIU
CBO€ HEPaBHOAYIITHOE OTHOIIE-
HUe K rpobyieMaM 6e30TacHoO-
CTY JTOPOXKHOTO JABVKEHUSI U
MIPU3BaJIK POJUTENEl TIepEeBO3-
WTh IOHBIX [TAaCCAXKUPOB TOJIBKO

HOAMBIHSHRLIANACCARAD, _

T10 IpaBUJIaM.
JlereHapHbIe XOKKEUCTHI B4-
yecyaB PeTrcoB U AJeKCaHIP
SIKy1IIeB IPUCOEANHUIIUCH K Qu-
TypuUCTaM M BbICKa3aJii MHEHUE,
YTO TOJIbKO OT OTBETCTBEHHOCTHU
B3POCJIbIX 3aBUCHUT KU3HD U 37]0-
POBBbE MajJIeHbKMX YUaCTHUKOB
JIIOPOXKHOTO JIBUYKEHNS.
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PacTu 1 pa3BuBaThCA

Hatiigu ce6d 3ech. [ [pennpruinMarTesb
13 BockpeceHcka I1probpesia CoBpeMeHHoe
0D0PYIOBaHKeE 719 ITPOU3BOICTBA MebelIn

XutenbHuua BockpeceHcka Be-
pa ®unbmakoBa yxxe Tpu roga
3aHMMaeTcs NPOM3BOLCTBOM
Me6enu. Konnuecteo 3aKkasoB U
ACCOPTUMEHT NPOZYKLUUU Npeq-
NPUATUA NOCTOSIHHO PacTeT, YTo
Tpe6yeT paclumMpeHuns NPousBoa;-
cTBa U MopgepHu3sauumn obopypo-
BaHus. TaK, B KOHLLE NPOLWIOro
roga npegnpuHUMaTesb npuob-
pena HoBblii CTAaHOK 4N pacnu-
Jla MaTepuaioBs, YacTb CpeacTB
Ha NOKYNKY KOTOPOro OHa nna-
HUPYeT KOMMEHCUPOBaTb 3a cueT
noJiyYeHus1 peruoHasnbHo cy6-
cupun.

«Meb6esbio 1 3aHMMAal0Ch OUE€Hb
IIaBHO, paHbllle I padoTajia gu-
JIEpOM Ipyrux MebeabHbIX (ab-
puk Poccuu. B 2020 rogy, korzma
HACTynuja MaHAeMusd, I peurnmia
HayaTh CBOE MIPOM3BOACTBO. MbI
JleJlaeM KyXOHHYI0 Me6eib, IKa-
(b1, Me6eJIb JIJI1 TOCTUHOM U TTPU-
x0oKen. [Tpoire roBops, JIroOyIo
KopITycHy0 Mebesb. HelaBHO Ha-
YaJIv BBIITyCKaTh MEXKOMHATHbIE
TIEPETOPOLKY M3 METAJLIA U CTEK-
J1a, JaHHOEe HallpaBjieHre Habu-
PaeT MOMyIIPHOCTD. Viieli oueHb
MHOTO, Oy/IeM Pean30BbIBaTh.
OcHOBHad IIeJTh ceivac — paciu-
peHMe TPOU3BO/ICTBA», — PACCKA-
3as1a Bepa ®unbMakoBa.

[1aBHOE IIperMyIeCTBO HO-
BOTO CTaHKA — THEBMATUYECKUII
TIPYKUM, KOTOPBIH yIEPKUBAET
3aroTOBKY. ITO ITI03BOJIAT HA JaH-
HOM 3Talle CIIPABJIATHCS C 3a7a-
yeil OIHOMY COTPYAHHUKA, TOTTA
KaK Ha cTapoM 000pyZoBaHUM
HY)KHBI OBLJIN IBa CIIEIMaINCTa.

Celiuac npeAIpruHUMAaTEIND
TOTOBUT JOKYMEHTHI JIJIg TI0J,a4n
3as1BKU Ha PETMOHAJIBHYTO CYOCH-
[0, YTOOBI BEPHYTH YaCThb CTO-
UMOCTH cTaHKa. OTMETHM, UTO B
3TOM TOJY YCJIOBUS TTPOTPAMMBbI
IS TIpeATTPUHUMATEJEH 110 Cy0-
CUIUPOBAHUIO TPUOOPETEHNS
obopymoBaHUs yydlieHsl. Eciau
paHbIlle MOXXHO OBLIIO BO3MECTHUTh
10 20% 3aTpar, TO B 3TOM r'oZy I10-
por nossbIieH 10 50%.

«/meit oueHb MHOTO, OyIeM
peanu3oBbIBaTh. B 3TOM ronmy
TJIAaHUPYEM TaK)Ke BOCIIOJIb30-
BaThCs PEruoHaJbHBIMU Me-
paMu moAAep KK OusHeca IJIs
pacuupeHus IJaouamen», —
rogyuepKHyJa Bepa.

ExxemMecd4HO Ha IPOU3BOJI-
CTBE BBITIOJIHSIOT 60J1ee 20 3aKa-
30B. Peanu3yeTcs IPOAYKIINS B
BockpeceHCKe, a TaKXe B 0Jiu3-
JIeXKaInX paioHax.

[TogpobOHee 06 yCIOBUSIX KOH-
KyPCHOr0 0T6Opa Ha IOJIy4YeHre
cybcuIuy Ha TTOKYIIKY 000PyIo-

BaHUs, a TaKXKe O IPyTUX Mepax
MO AEeP>KKY TIpeIIIpUHUMATE-
Jieit MOXKHO y3HaTh Ha UHBECTHU-
LIMOHHOM TopTaJie [TofMocCKo-
Bbd.

WHBECTMNOPTAJ1 MO

5

@ CocTtaBuTtenb noe3nos
® MawunHucTt (kpaHa)

KpaHOBLLUMK
@® MoHTep nyTu

@® OnekTporasocsapLUUK

UTto mbl npepnaraem:

o CTabunbHylo, NepcneKkTuBHyo paboTty
o KoHKypeHTHyl0 3apaboTHylo nnaty
o [lpodeccrnoHanbHbIi KONNEKTUB

o KomneHcauuio nutaHusa
o Onnaty MegUUUHCKUX YCAyT,

CaHaTOPHO-KYPOPTHOE NevyeHne

« O3gopoBneHue pgerei

e YCnoBus ang 3aHATUA CNOPTOM

YPAIMXNM

NMOrMCTmKA

r. BockpeceHck, yn. 3aBoackas a. 1
Ten. 8 (926) 336-03-76

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

YueHnunua wronbl N2 2 —
B KOMaHAe «[lepBbIx» Ha
BCEPOCCUMNCKOM Cbe3fe

=y

7

AxkTuBUCTKa Aneca XayctoBa npepcrasua ro-
poackoi okpyr BockpeceHCK Ha BTOPOM cbe3fe
«JBUKEHUSA NepBbiX», KOTOPbI NpoLuesn Ha
BbicTaBKe-hopyme «Poccusa» ¢ 30 sHBapsa no

1 heBpanq.

Cbesf — BbICLUMN PYKOBOASLWMIA OpraH «[Buxe-
HMS NepBbix». B HeM npuHanu yyactue bonee 3

TbIC. YenoBek 13 89 pernoHos Poccun.

[ns yyacTHMKOB 6blfla OpraHM30BaHa HaChILWEeH-
Has fenosas nporpaMmma: cTtparernyeckme cec-
CWK, MacTep-KnaccChbl, NaHebHble AUCKYCCUMN,
MOTMBALMOHHbIE BCTPEYYM U 3KCKYPCUM NO NaBu-
JNIbOHaM BbICTaBKU-hopyMa «Poccusa», KoTopble

afanTupoBaHbl 419 MOJIOAEXMN.

OcHOBHble 3aa4u cbe3fa — onpeaenuTb nNpu-
OpUTETHbIe HanpaBieHUs Pa3BUTUSA OBUXKEHUS,
chopmupoBatb hepepansHbii COBET NepBbIX, a
Takxe Bblpa3nTb 61arofapHOCTb y4aCTHUKAM U
napTHepam 3a BKJ1af, B pa3BUTUE ABUXKEHNS.
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B oKkpyre noutunm naMsaThb
XepTB 610KaaHOro
JleHnHrpada

v

Y MeMopuana «BeuHblii OroHb» COCTOSANIOCh Na-
MATHOE MeponpuaTUe, NOCBSALEHHoe [iHI0 CHATUS
6nokappl JleHMHrpaga.

Mepeq npucyTCTBYHOWMMI BETEPaHaMM Bennkon
OTeYeCcTBEHHOM BOVHbI, }KUTENAMW OCAXKOEHHOTIO ro-
poAa 1 BOCKPECEHL,AMM BbICTYNUN 3aMeCTUTESb
rnaebl okpyra EneHa OBCsAHKMHA 1 NpeacenaTenb
CoBerta BeTepaHoB Bacunui Javitok.

YyacTie B MEPOMNPUSTUN TaKIKe MPUHSNN YNeHbl BO-
€HHO-NaTPUOTMYECKOTO Kiyba «BOWH» 1 apTUCTbI Ha-
poaHo-gpamatmyeckoro Teatpa K «Xumuk».
[Mo4eTHbIMN 3HaKamu «B yecTb 80-neTmns NoHoro oc-
BobGOXKAEHUNS JIeHMHIpaaa oT halMCTCKoM brokaapl»
6b1IM HarpaskaeHbl BETEPaHbl — XXUTENW ropoga-re-
posi Bepa boposukoBa, HuHa MbipkoBa, AHaToNMiM
Cycnos, EkatepuHa CbiHKOBa.

Poccbinb Harpan,
e Satamh

24

AHcaMb61b acTpapHoro TaHua Maxi Dance

OK «H06uneiiHbliit» ycnewHo BbICTYNW HA

XXIV MexxpyHapoaHoM hecTuBane-KOHKypce
«KynbTypHoe Hacnepue», npoxoaueLlueM B MocKBe.
INo pe3ynbrataM KOHKYPCHOWM NPOrpamMMmbl KoMne-
TEHTHOE XIOpW NPUCYANIO0 XOpeorpatyeckmm Ho-
MepaM BOCKPECEHCKOr0 KOMEKTMBA MHOXKECTBO
Harpap,; «[okopuTenu KocMoca», «Becenbii 0ben,
«MHTPO», «KTO Tbl HA CaMOM fene?» — faypears!

I ctenenn, «Mocne poxaa» —naypeart III ctenenu, Ta-
HeL, «Becenbii 06en» yaoCToeH cneumanbHoro -
rnsoMa 3a Co3faHme SPKoro CLEEHNYecKoro obpasa, a
«/HTpO» — CcneLmanbHOro ounioMa 3a BbICOKMI ypo-
BEHb MCMOSTHUTENBCKOrO MacTepCTBa.

MacTep-Kknacc ong
OyayLLMX BbIMYCKHMKOB

Bo ABsopue KynbTypbl «H06uneiHbin» o yueHu-
KoB 8—9-x knaccos MOY «COLLl «BeKTop» B paMKax
nporpamMmbl «MyLWKUHCKAsA KapTa» COCTOASICA oue-
pepnHoit 06yualoLwmii MacTep-Knace «TaHLuyeM
BaJibC BbINMYCKHUKOB.

PebsaTa 3akpenunnn xopeorpadmyeckmne HaBbIKM, Mo-
Jly4eHHble Ha NpeablayLmnX MacTep-Kiaccax: OCHOB-
Hble 3/1EMEHTbI, IMHMW 1 HANPaBeHWs!, CTOMKM NapT-
Hepa 1 NapTHepLUM B Nape.

Ecnn Bbl TOXXe xOTUTE Hay4nTbCA TaHUEBaATb, YTOODI

B A€Hb BbIMYCKHOro 6ana KaxXaoe ABVXeHMe 13ny4ya-
J10 YBEPEHHOCTb, 0hopMAsaiTe «IyLIKUHCKYHO KapTy»
n npuxoamTe B K «HO6UnelnHbIn» Ha MacTep-Knacchbl.

NOAATb 3AABKY

KYJIbTYPA I3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

HIKOJIbHUKAM MIPEaJIOXKNIIN
pa3paboTaTb My3eMHbI
ITyTEBOOUTEb

FocypapcTBeHHbIN ucTopu-
KO-XY[L0)KeCTBEHHbI!N My3eil
«HoBblIi1 Uepycanum» u obpa-
30BaTeNbHbIl LeHTp «B3net»
3anycKalT UHTEHCUBHYIO Npo-
thunbHylo o6pasoBaTesnbHyl0
nporpammy «Mactepckasa no
CO30,aHUI0 My3eiHoro nyTeBo-
autensas». K yuactuio npurna-
warTcsa yueHuku 9-11-x knac-
COB.

B paMKax MporpaMMbl yUaCTHU-
KY TIOTPY35TCS B pa3paboTKy My-

KYKOJIBHBIX J1eJI

3eMHOr0 ITyTeBOJUTEIS, ay10-
rujla U KBecTa JJid BbICTaBKH,
TIOCBSIIIEHHOM COBETCKOMY MO-
nepHusmy 1920-1930-x rozmos,
B My3ee «HoBbIN Mepycamnum».
[IporpamMMa COCTOUT U3 IUK-
Jla THTEPAKTUBHBIX 3aHATUH,
MacTep-KJIaCCOB U TPDEHUHIOB
I10 KCKYCCTBOBELEHUIO, TEXHUKE
peuu, TBOPUYECKOMY IIUCbMY, OC-
HOBaM COLLMOKYJIBTYPHOTO IIPO-
eKTVPOBaHUS, MAPKETUHTY, My-
3eMHOM KOMMYHUKAIIUU.
YUYaCTHUKY IIPOTPaMMEI I10-

MacTepuIia

TBopuecTBO. HeoOpraHOE X0006M ['anmHbl COKOJIOBOM

KynbTypHbIl LieHTp «Ycagb-

6a KpuBAKMUHO» NpogosKaeT
3HAKOMUTb BOCKpeceHLeB C Ta-
NaHTAUBbIMU 3€MJIIKaMU — Ma-
cTepamMu, aBTOpaMm KyKon u
urpyluek, npeacTaBneHHbIX Ha
BbicTaBKe «KyKoJibHble UcTo-
pum nog, HoBblii rog». bonee
COTHU U3p.enuii pyuHoli paboTbl
oT 19 BOCKpeceHCKNX MacTepos
B TeUEHUEe MecsLa yKpawanu
YIOTHbIIA 3211 KXKHOTO (hnurens
ycagb6bl. OgHa U3 MacTepuu, -
KOpPEeHHas XXuTefbHULA ropoa-
cKoro okpyra BockpeceHck lNa-
nuHa Cokosnosa.

Bcro Xu3Hb Hallla TepOVHSA yB-
JieKkajach pucoBaHueM, GoTo-
rpadueii u, Kak 1 Bce IeBUYOHKH,
06oxaia UrpaTh B KYKJIbL. VcTo-
pHs KyKOJI, CO3TLaHHbIX [alnHON
AJekceeBHOM, HAYAJIACh TPU T'O-
Jla Hazaj, Korja oHa yBujesa
B UHTEePHETe IIpuUrjalieHne Ha
BeOMHAp 110 U3TOTOBJIIEHNUIO TEK-
CTUJIbHOM UHTEPhEPHOM KYKJIBI.
O6yueHue a0 CBOU ILIOALL: 'a-
JIMHA Hay4uJach HE TOIBKO MUTh
KYKOJI, HO ¥ CO3J]aBaTh [JIJIST HUX
oJ1eX 1y, 00yBb, PACTIVICHIBATE JIU-
11a KpackaMu. «Mo4 repBag Kyk-
JIa TTOJTy YMJIach IIOX0XKeH Ha MOI0

Ioub HaTaiy», — BCrioMuHaeT ['a-
JIVHA AJleKceeBHa.

[To3xxe macTep crajia y4YuTh-
cqd y KyKoJbHUKaA u3 CaHKT-
[TeTepOypra Hatanbu Epuxe-
BOM. 3TU YPOKHU COBEPHIEHHO
OTJINYAJIUCH OT IIPEXKHETO OIIbI-
Ta, IIPUXOJUIJIOCh MHOTO TPY-
nuTbcd. [aauHa ocBouja pas-
Hble TeXHUKU U3TOTOBJIEHUI
TEKCTUJIbHBIX UHTEPbEPHBIX U
WUTPOBBIX KYKOJI, HAy4YMJIach mpa-
BUJIBHO TOHUPOBATh U I'PYHTO-
BaTh TKAaHU, CO3[aBaTh CBOUM
KyKOJIKaM HETIOBTOPUMBbIE ITPU-
YeCKHU.

JIy4aT YHUKAJIbHYI BO3MOX-
HOCTh CTATh YaCTbhI0 paboueit
T'PYIIIBI HACTOSIIETO BHICTABOY-
HOTO IIPOEKTa, IPOBENYT IKC-
KYPCHUM I10 3KCITO3ULIUSM, T10-
3HAKOMSITCS C 0COBEHHOCTSAMU
PpaboThI Pa3HbIX OTJIEJIOB My3€ed.
KangupaTel Ha ydyacTtue B
MIpoTpaMMe MPOXOASAT KOHKYpC-
HBIY 0TOOpP: MUIIYT MOTHBALIU-
OHHOE 3CCe U BBITIOJHSIOT 0T60-
POYHOE 33/IaHUS.
Perucrtpanusga OTKpBITA
o 18:00 4 cheBpang 2024 ropa.

«[ToueMy 4 co3pmato KykoJi? J1jag
MEHS 5TO BO3MOYKHOCTh BEPHYTh-
csI B IETCTBO, CTaTh CUACTIINBOM 1
6e33a060THOI, — paccka3bIBaeT [a-
JIMHa AJlekceeBHa. — PaboTasd Haf,
KYKJIOU, He 3aMeyvaelllb, KaK UJIeT
BpeMs. CoenaTh QUTYPKY KyKOJI-
KU, TT0/I00paTh MaTEPUAJIbI JJIs
OIEXKIbI ¥ 00YBHY, IIPHAYMATh (ha-
COH ILJIaThsl, HAPUCOBATh JIMUMKO —
KakK OyITO CTAaHOBUIIILCS TIATION
Kapaio, a B pykax y Tebst BypatuHo,
KOTOPBIU B IIPOIIECCE OXKMBAET U
caM IIOZICKa3bIBAET TeOE, KAKMM OH
XOYeT CTaThb... BOT 3T0 MeHs yIUB-
JISIET ¥ BOCXUIIIAET JI0 CUX TIOP».
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3 ObUECTBO

HOCTyIIHOEe TEeILI1O0

AKTyaJIbHO. PaccKasbiBaeM, KaK IIOIKIIOUNTE I'a3

B IOM I10 IIPE3SUIOEHTCKOMY IIDOEKTY

Fa3 - 0gHO U3 He06X0aUMbIX
YCNOBUIA, NO3BONSIOLLMUX KUTb

B YaCTHOM A0Me ¢ KoMchopToMm.
Cpenartb ero fOCTYNHbIM AN
MaKCUMaJibHO 60J1bLLIOr0 KoMK=
yecTBa JXuTenei nomoraer npe-
3UAEHTCKUI NpoeKT «Coumanb-
Has rasucpukayusa». Mporpamma
cTapToBana B 2021 rogy u pei-
crteyeT 80 2030 roaa.

Ha cerofgHsAIIHNY JeHb B paM-
KaX MPOeKTa COLMAIbHOM Tra3u-
(ukanuu B rOPOJACKOM OKpyTe
BocKpeceHCK yKe ITPOJIOKEHO
6ojiee 35 KM ceTeli, IPUHATO
B paboty 3068 3asBOK, 3aKJII0-
4yeHO 2947 LOTrOBOPOB U OCY-
iecTBJIeHO 1764 1mycka ra-
3a B CaMUX JOMOBJIaJleHUAX.
Jlo KOHIIa 9TOro rojia Ha Teppu-
TOPUY OKpyra OyzmeT rasuduiiy-
poBaHo ete 1227 goMoBiaze-
Hul 13 13 HaceNleHHbIX IYHKTOB.
[IpepyiaraeM KpaTKyIo [I0IIAro-
BYI0 MHCTPYKIUI0, KaK MTOJIKJITI0-
YUTH ra3 B IOM.

1. HaurHaeM c rofauu 3asiBKU
Ha TEXHOJIOTYECKOE ITPUCOEH-
HeHUe: B X0Jle IIpreMa B odrcax
obcnyxuBanug «Mocobrasa»
WJIV Yepe3 JUYHBIN KaOuHEeT.
K 3asiBke IpUKJIabIBAEM J10-
KYMEHTBhI: KONIUI0 MacIopTa,
CHWIJIC, HH, cuTyalluOHHbBIN
TUIaH ¥ pacyeT MaKCHMAaJbHOTO
YacoBOTO pacxojia rasa.

2. 3akJjrouaeM gorosop. ['o-
TOBBIY ITPOEKT ZOTOBOPA MOXET
OBITH HAaIIPaBJIEH 3asIBUTEJTIO JTF0-
OBIM CIIOCOOOM: ITOUYTOBBIM OT-
IIpaBJieHVEM, Ha JIEKTPOHHYIO
TIOYTY, B IUYHBIN KaOWHET 3as-
BUTEJIS WY Ha PyKu. [ToAnucaThb
00a aK3eMILIIpa LOroBopa HyX-
HO B Te4yeHUe JecATH JHeH [oce
ToJy4yeHusi. MO>KHO BOCIIOJIb30-

BaTbhCS DJIEKTPOHHON (P POBOK
TIOATIUCHIO (IOCTYITHA B IMYHOM
KabrHeTe KIWeHTa). JIOKyMeHT
B OyMaXKHOU (hopMe MOXKHO Ha-
MIPaBUTh 3aKa3HbIM ITUCbMOM TI0
MECTY MOJauy 3aBKY VI IIPU-
BE3TU JIMYHO. Ba’KHO: 3asIBUTEJIDb
JIOJI)KEH BHECTU TLJIATY 34 TEX-
HOJIOTMYECKOE TPUCOeNHEHNE
B IIOPSIIKE, YKA3aHHOM B JIOTOBO-
Pe 0 TIOTKIII0UEHU .

3. 3akjgwyaeM JLOTOBOP
¢ «MocobrazoM» WIu APyTroi
CIIelaJIn3uPOBaHHON OpraHu-
3aIren i BhITTOJTHEHUS PadoT
10 TIOJIKJIIOYUEHUI0 BHYTPY I'Pa-
HWUII Balllero 3eMeJIbHOI'O yYacT-
Ka.

4. [TogroTraBjiiBaeM JOM K ra-
sudukauy u cobupaeM Heo6X0-
IUMBII KOMILJIEKT JOKYMEHTOB

JLJis IIyCKa ra3a B oM.
5.TIpuHMMaeM CrenuaarucToB
«Mocob6araza» ISt TTOLKJIIIoUe-
HU rasa. l'Iepe,zL BBIIIOJIHEHVIEM
ITyCKOHAaJIaZIOUHBIX PaboT ¢ 3a-
SIBUTEJIEM CBSKYTCS U OTOBOPAT
yI00HBIE IJIsI HETO IATy Y BpeMs.

ITo BommpocaM COIMaJIbHOM
razu(pukanuy paéoTaeT rops-
yag guHu4a 8 (800) 100-75-75.

Ok: |10 [m5cE =]
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Y4YaCTKOBBIE VIIOJIHOMOYCHHDIE
ITOJINIIMY OTUYUTAJIVICD IIEPE]
HaCeJICHUEM

YyacTKoBbl€e YNOJIHOMOYEHHbIE
nonuuuu YMB[, Poccuu no

r. 0. BockpeceHCK oTUMTaNnuCb
nepep, HaceseHneM o npoge-
naHHow pa6ote 3a 2023 rogp.

B MeponpuaTUAX NpuHAM yyac-
THe HavyanbHUK YMB/, nonkos-
HUK nonuuum Amutpuii KoHoBa-
0B, OTBETCTBEHHbIE U3 uncna
pykoeoguteneit YMB[, uneH
O6wecTBeHHOro copetTa PoMaH
Cypynos.

[Monuiielickue LOBEY 0 KUTE-
Jieit nHGOPMAIINIO0 O COCTOTHUU
OTIepPaTUBHOM 06CTaHOBKY Ha 00-
CJTY>KMBAEMBIX aJIMUHUCTPATUB-
HBIX yYacTKaX, HATIOMHWIH, TI0
KaKyM aJipecaM pacroiararoTcsa
OTIOPHbBIE TIYHKTHI YYaCTKOBBIX
VIIOJTHOMOYEHHBIX, ¥ COOOITH-
Ji HOMepa TejieOHOB, TI0 KOTO-
PBIM MOYKHO CBSI3aThCSI CO CBOUM
YYaCTKOBBIM.

Ocoboe BHUMaHUE COTPYLHU-
KU TIOJIUIIVY YIEIIN BOTIPOCAM

poUIaKTUKY HAPKOMaHWY, He-
3aKOHHOUW MUTPAIIUY, KBAPTUP-
HBIX KPak ¥ JUCTAHIIMOHHOTO
MoOllleHHUYecTBa. YKuTegam pac-
cKazaJiy 0 HanboJiee paciIpocTpa-
HEHHBIX criocobax 3allUThI cebsa
¥ CBOEr0 MMYIIECTBa, a TaKxKe

0 TOM, KaKue IIepBUYHbIE MEPhI
HeoOX0[MMO TIPeAIIPUHMATD,
YyTOOBI HE CTATh KEPTBAMU IIpe-
CTYITHUKOB.

B 3aBepileHre BCTPeUn Kaxk-
JIBIH )KUTEJIb CMOT I10061[aThCI
CO CBOMM YYaCTKOBBIM.

OBCYXXDAWUTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

®doro:

thununan
«HOro-BocTok»
AO
«Mocob6nras»

N23(5000)
2 cpeBpansa
2024 ropa

Mow BockpeceHcK

IcTopuns ncuesHysLew
LEPEBHM

BockpeceHcK 6orat UICTOPpMUECKMMU MecTa-
MU u goctonpumedarenbHocTsaMu. Ectb cpeau
HUX U Te, KOTOPbIE Y>Xe Heslb3s NOCMOTpPEeTb,
NOTOMY YTO OHM GblNIU paspylUueHbl, YHUUTOXKE-
Hbl. CerogH< B paMKax HalluX KpaeBeaUyecKux
ny6auKaumii Mbl paccka)keM BaM 06 CUe3HYB-
wei aepeBHe, KOTOpas Korga-To pacnosara-
nacb B BockpeceHCKOoM paiioHe.

LepeBHa KnumoBo 6bina 4,0BoSIbHO CaMObbITHOM
1 MHorontogHom. Ee nctopmsa npocnexvsaeTtcs

c 1577 ropa, korga B KonoMeHCKOW NUcL,0BOM
KHure 1577-1578 rogos ynoMsHyTbl ceno MrHa-
TbeBckoe (nospHeliwee MIrHaTbeBo) 1 AepeBHs
Knumosa. Mo onvcaHuto fepeBHs Toraa Bbirns-
Oena [ocTaTouHO KPYMnHbIM 415 3TUX MEecCT cene-
HueM, B Hel 6bino 14 oBopoB. A nepen Benunkon
OTeyeCcTBEHHO BOMHON 30,€Ch YXKe HacUMTbiBa-
nocb 150 gBopoB.

[To BOCMOMMHAHUAM OYEBUALLEB, 22 UIOHSA

1941 ropa Ha BoViHy 13 KnumoBo 3abpanu Bcex
MY3KUMH NpsiMo ¢ nons, 6ocnkom. MNMoutn BCe no-
rmbnun. Ha Koro-To npuLLia NOXopoHKa, a KTo-To
nponan 6e3 BecTu... Bcero 3a BClo BOWHY U3 ge-
peBHM 3abpann 136 MyxKUnH, BepHynuch 15.
Bbbino B KnumoBo cBoe MecTo cuibl — HUKUT-
CKWUI CBATOW pogHuK. Ero cBATUNM B AeHb MUKK-
Tbl MyyeHuka, 27 ceHTIbps, OTTOro 1 HasblBasICs
CBATOW POAHMK MukmTa MyyeHuk. B aTOT eHb
30ecb cobupanmcb NaNOMHUKM CO BCEM OKPYIH,
OMbIBa/ICb CBATOM BOOOM.

B Hauane 1970-x n3-3a packonoK Kapbepos ge-
PEBHIO HaYyanm cHocUTb. MNybuHa KapbepoB co-
cTaBnsna okono 20 M. Bca 3aelHAA MECTHOCTb
Hey3HaBaeMO M3MeHMNaCh: MOMeHSANCS penbed,
ncYesnu aepeBHU, neca, nong, nyra. Xutenam
OepeBHM gaBanun KBapTUPbl B MHOMO3TaXHbIX 4,0-
Max, B OCHOBHOM Ha JlonaTuHckom n dochoput-
HOM pyAHMKaX. HUKUTCKWUIA POAHMK, MOUYNTAEMbIN
HalKMKM NpegKaMm B Te4eHNEe MHOTNX BEKOB, TO-
e 6bl1 NPUHECEH B XepTBY.

Yuenen ToNbKO KaMeHb-BasyH, KOTOPbIR, NO npe-
OAHWI0, CIYXM OCHOBAHMEM OEPEBAHHOIO Xpa-
Ma, ero 3a4BMHYIN B CTOPOHY OT Kpas Kapbepa,
M No34Hee 0AMH U3 MECTHbIX XXUTesnel BO BpeMs
cbopa rpnbos onosHan ero. KameHb HalaeH ce-
BEPO-BOCTOYHEE CBOEr0 NEPBOHAYaIbHOro No-
NOXeHUs, ropasno 6nmxe k pepeBHe Yenoxoso.
B Hauane XXI cTonetus, B nepmog, penmrmo3Horo
BO3POXLOEHUNS, PAOOM C KaMHeM Bblna noctpoe-
Ha oepeBsaHHadA cTapoobpsaaveckas YacoBHs (oc-
BALLEHa B AeHb Hukntbl MyyeHunka B 2003 rogy).
Ele paHee 3a KaMHEM NOCTaBUIM YACOBEHHbIN
3HakK — ctonbel, c MKOHON. Ha BeTBSAX eN0K BO-
KPYr KaMH$S NOSABUANCH NNEHTbI, KYCOUYKUN SPKUX
TKaHeW, Ha KaMHe — MOoHeTbl. ExxerogHo 28 ceH-
Tabps 3pecb NpoBoaaTcsa cnyxbbl. NountaHme
OpeBHero CBALWEHHOro MecTa, Takum obpasom,
B0306HOBEHO. HO caM 3aBETHbIN POAHUK NoTe-
psiH, cyns no BCeMy, HaBcerga.

. KameHb=a- <%
< NyH, KOTOPbI
- CHYMKWITOCHO- |

Banvem aé-

peBsHHOro
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NOHEAEJIbHUK 05.02

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00,12.00, 15.00, 03.00 HoBocTu
09.20 «AHTUDeltK» 169

09.59 «XKuTb 300poBol» 164

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 (69
15.15 «[laBau noxeHumcsl» 469

22,00 T/c «Benukasi. 30110T0M Bek»

22,55 «BorbLuas urpa» 16+

23.55 «[TycTb He roBopsT, NyCTb
unTaroT» 164

00.40 «He bIKOM WwmTbI» 169

01.25 «Tpurrepbi» 69

POMPAMMA B 3

BTOPHUK 06.02

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoocTH
09.20 «AHTUDEiK» 169

10.00 «)XuTb 300poBol» 16+
10.50,12.15,17.00, 18.30 6"
15.15 «[laBav noxeHumcsl» 469

22,00 T/c «Benukas. 3010TOM BEK»
23.00 «bonbLuas urpa» 49

00.00 «KpeatuBHble NHayCTpui» 469
00.45 «[IparoLieHHble uctopum» 9
01.30 «Cobpanuch ¢ MbicaMm» 164
02.15 «Bce xoTaT netarb» 46%)

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

CPEAA 07.02

05.00 «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocT!
09.20 «AHTU®eliK» 169

10.00 «)KuTb 300poBoL» 16*)
10.50,12.15,17.00, 18.30 16"
15.15 «[laBavi noxeHnmcsi» 469

22,00 T/c «Benukasi. 3010TOM BEK»

23.00 «borbluas urpa» 164

00.00 10 net co AHa OTKPbITUS OnuM-
nuiAckux urp B Coun. «XKapkme.
3uMHue. Teon» 129

01.00 «Tcuxmka» 469

nepBblﬁ 16.05 «My>xckoe / XeHckoe» 169 02.15 «JleTonucy KoHLa BpemeH» (169 16.05 «Myjxckoe / XeHckoe» 169 03.05 «Menoaum Moeii xmuaHu» 16*) 16.05 «Myjxckoe / XeHckoe» 16*) 01.45 «TlyCTb He roBopAT, MyCTb

18.00 BevepHue HOBOCTH 03.05 «CBuaeTenu JiseHLuTeiHa» 9 418.00 BeuepHuie HOBOCTM 03.55 «[cuxmkar» 16900457 418.00 BeuepHyie HOBOCTM unTaroT» 164

19.55 «Kyknbl HacnegHuka TyTmi» 169 03.55 «XKn3Hb 3amevarenbHbix» 169 19.55 «Kyknbl HacnegHuka TyTmi» 16 04.57 MepepbiB B BeLLaHnm 19.55 «Kyknbl HacnegHmka Tytmu» 164 02.30, 03.05 «O6s3aTenbHo K npouTe-

21.00 «Bpemsi» Po0457 21.00 «Bpemsi» 21.00 «Bpemsi» Hutio» 169

05:00, 09:30 «YTpo Poccum». 2-9 ceEvm. Mpembepa. o™ 05:00, 09:30 «<YTpo Poccum». 22:20 CxnhoCOBCKMIA. 11 CE30H. 05:00, 09:30 «YTpo Poccum». 6-5 cegwm Mpembepa, ©/o™

09:00, 14:30, 21:05 Bectu. Mect- TPe). (124). 09:00, 14:30, 21:05 Bectu. Mect- 4-q ceEvm. Mpembepa. ©o™ 09:00, 14:30, 21:05 Bectu. Mect- e (12+
Hoe BpeMmsi. 23:25 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono- Hoe BpeMmsi. b, (124). Hoe Bpems. 23:25 «Beuep ¢ Bnagnmupom Cono-

09:55 O caMoM riaBHOM, (©/6mpe). (124). BbEBbIM», (124 09:55 O camoM rnaBHoM, /6™ 23:25 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono- 09:55 O caMOM rnaBHOM, (©YomTee- (124). BbEBbIM», 12

11:00, 14:00, 16:00 Bectw. 02:05 TaiiHbl ClleacTBMUS-2. 3aKas- eI (124). BbEBbIM», 12 11:00, 14:00, 16:00 BecTu. 02:05 TaiiHbl cnefcTeus-2. MageHue.

11:30, 17:30 60 MUHyT. 129 umk. Cepuan, ©ommps). 12+). 11:00, 14:00, 16:00 Bectu. 02:05 TaiiHbl cnencteus-2. Cy66orta. 11:30, 17:30 60 MuHyT. 129 Cepuan, ©/6mrpeD. 12+).

Poccua-1 14:55 Haww. Mpembepa. 429 03:50 Mopo30Ba. BTopoii ce30H. 11:30, 17:30 60 MuHyT. @29 15 yacos. Cepuan. ©@omms)-(129. | 14:55 Hawwu. Mpembepa. 429 03:50 Mopo3o8Ba. BTopoii ce3oH.

16:30 «Manaxos». 1 Yronb. Cepuan, ©6mme. (16+). 14:55 Haww. Mpembepa. 29 03:50 Mopo3oBa. BTopoii ce30H. 16:30 «Manaxos». 19 Oteu, 1 cbiH. Cepuan, ©/om

20:00 BecTu B 20:00. 04:44 MNepepbiB B BeLLAHUKN 16:30 «Manaxos», 16 Tpu nogpyru. Cepuan, ©/om 20:00 BecTu B 20:00. eI (164).

21:20 Cxknudocosekuit. 11 ce30H. 20:00 Bectu B 20:00. TpoI. (16+). 21:20 CknudpocoBekuit. 11 ce30H. 04:44 MepepbiB B BelLaHum
1- cepus. Mpembepa. ©o™ 21:20 CknudocoBckuid. 11 ce30H. 04:44 MNepepblIB B BeLaHnK 5- cepus. Mpembepa. ©o™
TPbi). (12+4). 3-q cepus. MpeMbepa. (CybTn- TpbI). (12+).

22:20 CxnhoCoBCKMiA. 11 Ce30H. e (124). 22:20 CknnchocoBCKmit. 11 Ce30H.

06.00 «Dopmyna-1. FacHyT orHm» “29 Tlpavas TpacnAuns 13 Karapa 06.00 «Coun. 10 net cnycm. Onum-  16.15 Xokkeit. PoHbeT YemnnoHat 06.00 «Coun. 10 net cnycTs. KoHb- TOHKM 1 BratioH» 29

06.30 «Bcé 0 rnaHom» 129 19.55 fang6on. SEHA-Tasnpom Jlura. MUACKNI OroHb» 129 KXJ1. «ABaHrapg» ©ve - kA KOBEKHbI CMIOPT 1 LOPT- 15.30 «XKapkue. 3umMHue. Beerga

07.00, 10.00, 12.55, 15.25,19.15 «3EHUT (Carir-TerepSypr) - UCKA. 06.30 «Coun. 10 net cnycTs. (Cankr-Tletepbypr). Mlpavas TpatcnauuA Tpek» 124 TBou. Coun 2014». Mpsamoit
HoBsoctu MIpAmas TpaHcnALMA CaHHblIit cnopT, 6obcneit u 19.15 Xokkei. DoHbeT YemnumoHat 06.30 «Couu. 10 net cnycTsi. CHoy- atmp

07.05, 19.20, 22.05, 00.45 Bce Ha 21.35 «YT0 32 CnopT?» 42 CKeneToH» 424 KXJN. «AnHamo» Mockea) - cAstoro- 6opa v dhpucTain» 429 17.25 «Coun. 10 neT cnycts. Onum-
Marty! Mpsmoit achmp 22.40 OyT605. YemnuoHat Utanuu. 07.00, 10.00, 12.55, 15.25 HoBocTH Bunmcr (ExarepuHOypr). Mpavas TpancasLys 07.00, 10.00, 12.55, 15.25,18.25 MUIACKNIA OroHb» 129

Matu TB 10.05 «Jlnua cTpaHbl. Anekcanap «Poma» - «Kanbapu». Mpamas 07.05, 15.30, 18.45, 21.50, 01.00 22.55 Qyt6on. Kybok Mcnanmu. 1/2 HoBocTn 17.55 «Coun. 10 neT cnyctsi. CaHHbIA

CMblwwnses» 429 TpaHCnALms Bce Ha Marty! Mpsimoit achmp thuHana. «Manbopka» - «Pean 07.05, 18.30, 21.50, 01.30 Bce Ha cnopT, 606cneit 1 ckene-
10.25 «Jlyyime u3 fyumx» 429 01.30 «Y70 no cnopty? CaHKT- 10.05, 12.35, 04.05 CnewpanbHbii Cocbepany». [psimas TpaHc- Mary! Mpsimon admp TOH» 124
11.25 EBpochyT60n. 0630p € MeTepbypr» 2% penopTax®2? naums 10.05, 12. 35 Cneu.maanbM penop-  19.00 ®yt60n. Winline 3umHuit Kybok
12.35, 04.05 CneupanbHbiii penop-  02.00 J1érkas atnetuka. MexayHa- 10.25 «Jlyyiume U3 nyumx» 429 01.30 <<LITo no cnopty? Yebokca- Tax PTJ1. «Cnaprako» (Mockea) - «Pocros»

Tax2) pOfHbIE COpeBHOBaHMS «Pyc- 11.25 MpotheccroHanbHbIi GOKC. pbi» 129 10.25 «Marvm 60/bLLUOro criopTa. (PocTos-Ha-Jlowy). Mpamas Tparcrauws us OAS
13.00 «EcTb Temal» Mpamoit a(up cKas 3uma». TpaHcnauua us ®enwke TpuHupan npotus 02.00 J1érkas atnetuka. MupoBoit OyT6on» 129 23.25 ®yT6on. Kybok Mcnannn. 1/2
14.25 «Coun. 10 net cnycm. Onum- Mocksbl ©* ®epHango Bapraca. TpaHcns- TYP B 3aKPbITbIX MOMELLEHNAX. 10.55 «Bup, cBepxy» 429 thnHana. «ATneTuko» - «Atne-

MUACKNI OroHb» 129 04.00 HosocTn © ums n3 CLUA @6 TpaHcnsuus n3 CLUA €4 11.25 lMpodeccroHanbHbIi 6okc. Ba- ThK», MpsiMas TpaHcnsLmus
14.55 «Coun. 10 net cnycTq. CaHHbii - 04.25 Fanabon. SEHA-Tasnpom Jivra. 13.00 «EcTb Temal» Mpsamoit ahinp 04.00 HosocTy ©9 cunnii XXupos npotus ko 02.00 J1érkas atneTuka. Muposon

cnopt, bobcnent u ckene- «YexoBCKye MenBeam» Pocens) - 14.25 «Coun. 10 net cnycTs. KoHb- 04.25 ranpbon. SEHA-Tasnpom Mecu. TpaHcnsums ua CLLIA @69 TYP B 3aKPbITbIX MOMELLEHUSX.

TOH» 129 «Mawera (Benopycous) (6+) KOBEXHbI CNOPT U WOpPT- JInra. «3eHuT» (Carir-fetepbypr) 13.00 «EcTb Temal» psmoit acup TpaHcnaums u3 Monbium €
15.30 «pomko» Mpsmoit apup Tpek» @29 - LCKA (6+) 14.25 «Couu. 10 net cnycts. Guryp-  04.00 HosocTy ©*)

16.30 OyT60n1. Kybok paBHOMpaBus. 14.55 «Coun. 10 net cnycta. CHoy- Hoe KaTaHue» (124 04.05 MuHu-thyt60n. PARI-Ky60ok
«3eHUT» (Poceus) - chne-llyxaune» (Karap). 6opg, v hpucTaiin» 424 14.55 «Coun. 10 neT cnycTs. JIbbxHble Juru. GuHan.

04.50 T/c «YTPO» 17.50 «JHK» @6 04.50 T/c «YTPO» 17.50 «[JHK» (164 04.50 T/c «YTPO» 17.50 «[JHK» 16"

06.30 «YTpo. Camoe nyuee» 16+ 20.00, 21.05 T/c «LLED. MYXCKAA 06.30 «YTpo. Camoe nyuee» 164 20.00, 21.05 T/c «LLIEED. MYXXCKA4A 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee» 169 20.00, 21.05 T/c «LLED. MYXXCKASA

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 PABOTA» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 PABOTA» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 PABOTA»

«CeropHsa» 22.15 X/ «CNELBAT» «CerogHs» 22.15, 00.00 X/dh «CMELBAT» «CerogHsa» 22.15, 00.00 X/dh «CMNELLBAT»
08.25, 10.35 T/c «MEC» 00.00 X/dh «CMELIBAT» 08.25, 10.35 T/c «MEC» 00.55, 01.40, 02.25 T/c «CMELM- 08.25,10.35 T/c «[EC» 00.55, 01.40, 02.25 T/c «CMELIN-
13.25 «Ype3BbluaiiHoe npowucLue- 00.55, 01.50 T/c «CMELMANINCT» 13.25 «Ype3BbluaiiHoe npouclle- CT» 13.25 «Ype3BbluaiiHoe npouclle- CT»

HTB cTBUE» 02.50 «ATEHTCTBO CKPbITbIX cTBUE» 03.15 T/c «KOOEKC YECTWU» CTBUE» 03.15 T/c «KOOEKC YECTU»

14.00 «MecT0 BCTpeum» KAMEP» (@69 14.00 «MecTo BCTpeUm» 14.00 «MecTo BCTpeUm»

16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse» 03.15 T/c «<KOOEKC YECTU» 16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse» 16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse»

16.45 «3a rpaHbto» 6% 16.45 «3a rpaHbto» 6% 16.45 «3a rpaHbto» 16

06.30 «[lewkoM...». [loma MOCKOB- 21.30 [/ «HwxHuii HoBropog. 06.30 «[MeLwkoM...». MockBa bapa- 14.50 95 neTt co AHA poxaeHus Ba- 06.30 «[eLKoM...». [JoHCKOM Mo- p.a» «Camas KpacvBas sHep-
CKUX NpocBeTUTENEN Ycanbba PyKaBULWHUKOBbIX» HOBCKOrO NeHTUHa AHnHa. «LluTaTbl 13 HaCTbIpb

07.05 YepHble obipbl. benble naTHa  22.00 X/t «<HA BCHO OCTABLLYHOCA 07.00 «BoiiHa Bnagvmmpa 3amaH- Kn3HU», O 07.00 «BoitHa H1Hbl Ca30HOBO». 16.15 OCTposa Cepreit MapTuH-

07.45 HeBckuin koBuer. Teopwsi He- XWU3Hb..» 1c. CKOro». 15.30 [1/c «3aBTpa He YMpET HUKOT- PacckasbiBaeT HOnus Mepe- COH. ¢
BO3MOXHOrO. J1eB PakoB _ 23.15 [1/c «3aBTpa He yMpET HUKOT- 07.15, 20.05 /¢ «MepBbiii YHMBEP- [Lla». «PeLienTbl aaepHomN Me- cunbg, 17.15 «Xopxe Jlync bopxec «XpucTtoc

08.25 X/ «<HEHATNSAHbIA MOW» [La». «PeLlenTbl aAepHON Me- cuTeT OULMHbBI» 07.15, 20.05 [1/d «TepBblit YHVBEp- Ha KpecTe» B nporpamme «bu-

Kyn bTypa 10.00, 12.30,17.00, 19.30, 00.00 LNLUMHBI» 07.55 «Iouepk anoxu» ¢ Kupunnom 16.15 «Catu. Hecky4Has knaccvka...» cuTeT» BnencKunii CroxeT»

HoBocTv KynbTypsl 00.15 T/c «[TOPYC» 124 c. Ksapo. «Anuca KooHeH v eé 3a- ¢ EkatepuHoit MeyeTuHo 1 07.55 «[Moyepk anoxu» ¢ Kupunnom  17.45 MacTepa hopTenuaHHoro nc-
10.15 «Habnogatens» 00.35 T/c «MOPYC» 125 c. 3epKanbe» BceBonogom 3apepaukum Ksapo. «Muxaunn Yexos. Pucy- KyccTBa. Cepreit [JaBblayeHKoO
11.10, 01.15 XX Bek. «[onoc 3emnu». 00.55 T/c «MOPYC» 126 c. 08.25 «K13Hb 1 cyapbar. ) 17.15 [/c «Konnekuusi». «Myseii co- HOK ponu» 18.30 )_'J,/c «3abbIToe pemMecno».

1979+ 03.00 MepepbiB B BELLAHUN 08.45 X/dp «<HA BCHO OCTABLLYHOCHA BPEMEeHHOro 1ckyccTaa MM 08.25 «}Ku3Hb 1 cyabbar., ) «[1BOpeLKUin»

12.45 HoocTu. MoapobHo. APT XU3Hb..»1c. (Mexcnia)» 08.45 X/ «HA BCHO OCTABLUYHOCA  18.45, 02.10 [1/c «bawHsi». «Tak

13.00, 02.15 bonbLue, Yem NoboBb. 10.00,12.30,17.00,19.30,00.00 Ho-  17.45 MacTepa thopTenmaHHoro nc- XN3Hb...» 2 c. XWUAW NO3ThI...»
leopruit FOMaToB 1 Mysa BOCTY KYNbTYpbl KyccTBa. KOpuii ®aBopuH 10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 19.45 [naBHas ponb
Kpenkoropckas 10.15 «Habntoparens» 18.30 [1/c «3abbIToe pemecno». HoBoCT KynbTypbI 20.45 AbcontoTHbIN cnyx. AnbMa-

13.40 X/ch «B MOTOHE 3A CNABOW» 11.10, 01.15 100 neT co fiHs poxae- «JloBeL, NUABOK» 10.15 «Habnogatens» Hax No UCTOPUY My3bIKaNbHOM

15.10 [1/¢p «Kapa Kapaes. [lopora» Hus pexxuccepa. XX Bek. «Tene-  18.45, 02.10 [1/c «bawuHs». «0butenb 11.10, 01.15 K 100-netuto co aHa KynbTypbl

15.55 «Aropa». Tok-Loy ¢ Muxannom Teatp. Knaccvika. Cepreii EBna- CvBnANbI» poxzeHus Nleonnpa Muenku- 21,25 BnacTb thakTa. «Knaysesu,.
LUBblaKUM XULWBWAK Ha TB». 2000 1. 19.45 [MasHas ponb Ha. «Tenetearp. Knaccuka» Teopust BOWHbI»

17.15 MacTepa thopTenuaHHoro uc- 12.10 LieT BpemeHw. JleoH bakcT 20.50 X/ch «<HA BCHO OCTABLUYHOCA 12.10 LigeT BpemeHu. KapaBaaxo 22.10 X/ch «<HA BCHO OCTABLUYHOCA
KyccTBa. [MnTpunit Macnees 12.45 HosocTu. MogpobHo. KHurm HN3Hb..»2,3c. 12.45 HosocTu. MoppobHo. KnHo XW3Hb..»4c.

18.25 «Pacckasbl 13 pyccKoit ucTo- 13.00 «Mrpa B 6ucep» c ropem Bon-  23.15 [l/c «3aBTpa He yMPET HUKOT- 13.00 VckyccTBeHHbIN 0TOOp 23.15 [1/c «3aBTpa He yMpET HUKOr-
pum». Bnagnmup MegmHckui MHBIM. «[aBpunn [lepxaBuH. [na». «Camas KpacuBas aHep- 13.45 T/c «MOPYC» 127 c. na». «Bek KoMnosnToB»

19.45 [naBHas ponb Opa «bor» rns» 14.05 T/c «MOPYC» 128 c. 00.15 T/c «MOPYC» 130 c.

20.05 [1/d «MepBblit YH1BEpCUTET» 13.45T/c «[IOPYC» 124 c. 00.15 T/c «MOPYC» 127 c. 14.25 T/c «MOPYC» 129 c. 00.35 T/c «MOPYC» 131 c.

20.45 [1/d «KoueBHMK, NOXoxuii 14.05 T/c «[IOPYC» 125 c. 00.35 T/c «[MOPYC» 128 c. 14.45 [/ «Cnyyaii MoHTeKopBo» 00.55 T/c «MOPYC» 132 c.

Ha nbBa» 14.25 T/c «[IOPYC» 126 C. 00.55 T/c «MOPYC» 129 c. 15.30 [1/c «3aBTpa He yMpeT HuKor-  03.00 MepepbiB B BeLLaHUK
06.00 «HacTpoeHme» 16.55 [/ «MeCTb 6pOLIEHHBIX EH» 06.00 «HacTpoeHme» 16.55 [/ «3BE3HbIN cyn» 06.00 «HacTpoeHue» 16.55 [1/h «<Monogble BAOBbI»
08.15, 04.20 Bonbluoe knHo. «Mecto  18.05 X/t «MOTEPAHHBIE» 08.10 «[okTop W...» 16 18.05 X/cp «[MOTEPSAHHbIE» 08.10 «[lokTop W...» 164 18.05 X/dh «MOTEPSAHHbIE»

BCTPEYM NU3MEHUTb Henb3si». 22,35 «YOUIACTBEHHbIN pasym», 164 08.40 X/d «<AKAOEMUA» 22,35 «3aKOH 1 Mopsifok»., (164 08.40 X/ «<AKADEMUSA» 22.35 «XBaTuT cnyxos!» 16

6+ 23.05 «3HaK KauecTBay. 16% 10.40, 04.40 [/ «Cepreii LWaky- 23.05 [/ «Moractuve 38€3abl 10.40, 04.40 [/ «BaneHTvHa Ton-  23.05 «XPOHMKM MOCKOBCKOTO GbiTa.
08.55 X/ «<AKALLEMUA» 00.30 «[leTpoBka, 38» POB. Mnoxoit xopoLwmii Ye- athmpa» KyHOBa. [10M10BUHbI CYacTbs KuHo ang CtanuHa», 424
10.50 «opoackoe cobpaHue». 429 00.50 «TaiHast KOMHaTa. bapak NoBEK» 00.30 «[leTpoBkKa, 38» MHe He Hafo...» 00.30 «[leTpoBka, 38»

TB-LleHTtp 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Obama», 169 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 00.50 «[lnkvie feHbrn. CMepTb Mun- 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 00.50 [1/ch «[Joporue ToapuLm.

CobbiTus 01.30 [1/db «CecTpbl KOKMHBI. B kopo- CobbiTunst NIMoHepa», (164 CobbiTnst XnonkoBsoe feno»

11.50, 02.50 X/ «<AHATOMUA NEeBCTBE KPUBbIX 3epKa» 11.50, 02.50 X/ «<AHATOMUA 01.30 «90-e. AMeprKaHCKui 11.50, 02.50 X/ «<AHATOMUA 01.30 «3Hak kavecTBa». 16
YBUNCTBA. HACMELLKA 02.10 «[epow ¥ XepTBbI XONOAHON YBUNCTBA. YXXWH HA LLIE- LUAHCOH», (164 \/BVII/ICTBA CMEPTbHA3E-  02.10 «epou 1 xepTBbl XONOAHOM
CYObbbl» BOWHbI». 5, 12 . + CTEPbIX» 02.10 «[epow v epTBbl XONOAHON JIEHOM OCTPOBE» 1, 2 c. BOWHbI». 7, 12 ¢h. +

13.40, 05.20 «Moit repoit. bagma ba-  04.45 «Koponu anusopa. CeetnaHa 13.40, 05.20 «Moit repoit. Buktop BOMHbI». 6, 12 . + 13.40, 05.20 «Moii repoit. Jllogmuna  04.20 «<MockBa pesunHoBas», (164
waHkaes», 129 XaputoHoBa». 6% [o6poHpasos». 124 04.20 «MockBa pesuHoBasi», ¢ 3aiuesa», 129 05.55 [MepepbiB B BelLaH1u

14.50 lopog, HoBOCTEN 05.55 NepepbiB B BeLLaHm 14.50 lopog, HoBOCTEN 05.55 MepepbiB B BeLaHnm 14.50 lopop, HoBOCTEN

15.00 X/ «<CMEPTb B OBbEKTVBE. 15.00 X/cp «CMEPTb B OBbEKTHU- 15.00 X/ «CMEPTb B OBbEKTWBE.

KAMEHHbI TOCTb» BE. MAYK» MPOKNATUE NAMATU» 1, 2 .

05.00, 02.05 «CaMble LWOKMpytoLLme [loKyMeHTanbHbI crewnpo- 05.00, 02.30 «Camble wokupytowme  15.00 «3acekpeyeHHble CUCKM». 05.00, 02.20 «Camble wokupytowmne  17.00, 03.10 «TaiHbl YanmaH». 16+
runotesbl». 16+ eKT. 16+ rmnotesbi». 16+ [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- rmnotesbi». 16+ 18.00 «CaMble LWOKMpytoLLMe runo-

06.00 «C 60p,pbIM yTpoM!». 16+ 17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMml». 16+ eKT. 16+ 06.00 «C 60npbIM yTpoM!», 16+ Te3bl», 16+

08.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 18.00 «CaMble LUOKMPYIOLLE rvmno- 08.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+ 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 20.00 X/dp <5, POBOT»

«HoBocTu». 16+ Tesbl». 16+ «HoBocTu». 16+ 18.00 «CaMmble LOKMpYIOLLME T1MO- «HoBocTu». 16+ 22.05 «CmoTpeTb Bcem!», 16+
09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ ropem 20.00 X/cp «AcpepucTkar» 09.00 «BoeHHas TaiHa ¢ Mropem Tesb». 16+ 09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble 23.30 «3aragku 4enoBeyecTsa ¢

PEH TB MpokonexKo». 16+ 22.15 «BoguTb no-pycckm». 16+ lpokoneHko». 16+ 20.00 X/cp «BETYLUMV B TIABUPWH- CnmcKm». [IoKyMeHTanbHbIA Onerom WnwknHbIM», 16+

11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumoche-  23.30 [LOKYMeHTasIbHbI CneLnpo- 10.00 «COBBE3». 16+ TE: IEKAPCTBO OT CMEPTW» cneunpoekT. 16+ 00.30 X/ch «OnMHOKMIA BONK»
eM baxeHoBbIM». 16+ eKT. 16+ 11.00 «Kak ycTpoeH mMup ¢ Tumodpe-  23.30 «3HaeTe in Bbl, 4TO?». 16+ 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe-

12.00, 16.00, 19.00 «MHthopmaumn-  00.30 X/dh «Cypporatbi» eM baxeHoBbIM». 16+ 00.30 X/ch «Berywuii B nabupuHTe» eM baxeHoBbIM». 16+
OHHas nporpamma 112». 16+  02.55 «TanHbl Yanmax». 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «/Hhopmaum- 03.10 «TaitHbl YanmaH». 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «MHthopmauu-

13.00 «3arafkv Yenoseyectsa c OHHas nporpamma 112». 16+ OHHas nporpamma 112». 16+
Onerom LUnwKnHbIM», 16+ 13.00 «3aragku yenoBeyectsa c 13.00 «3aragku yenoBeyectsa ¢

14.00 «HeBepOATHO UHTEPECHbIE Onerom LUnWKMHbIM», 16+ Onerom LUNWKNHBIM», 16+
uctopumn». 16+ 14.00 «HeBeposTHO NHTEpPEeCHble 14.00 «HeBepoATHO NHTEPECHbIe

15.00 «3acekpeyeHHble CrUCKM». nctopum». 16+ ncropum». 16+

06.30, 06.10 «IMo fenam Hecosep- (16+). fokyapava 06.30, 06.10 «IMo fenam Hecosep- Kyapama 06.30, 05.40 «[To fenam Hecosep- (16+). fokyapava
LIEHHONMETHMX» (164 Cyactroewoy 14,05, 02,20 «T0f10ca yLWeALNX LIEHHONETHMX» (16+)- Cyactroe woy 13.25, 01.45 «BepHy ntobrumoro» LIEHHOMETHMX» (16+)- Cyaebroewoy 14,10, 02.15 «lonoca yLueaLmx

07.20 «[laBaii pazseaémcsl» 16 & Ly 460)- Rowapara 07.25 «[laBaii passegémcsl» @69 & (16+). Rokyppara 07.35, 04.20 «[laBait pasBenémcs!» Lyl (16+)- Roxyapara
ReGHoe woy 14.40 X/ «<BEPOHUKA» AeGHoe woy 14.00, 02.15 «lonoca ywepnwmx (16+). Cyaeboe woy 14.45 X/ «KOTIA CMALET

08.20 «TecT Ha OTLOBCTBO» (164 &y 19.00 X/ch «TEMHOE MPOLL/OE» 08.25 «TecT Ha OTLLOBCTBO» (64O YL (164)- Aoxyapava 08.35, 02.40 «TecT Ha OTL,OBCTBO» MENEHA»

Aebuoe woy 00.35 «[Topuax» 16+ Aowyapava AcBioe woy 14.35 X/ «OTBEPYKEHHASA» (16+). CyneGuoe woy 19.00 X/cp «<KOT A Tbl MAMA»

.D.omaumuﬁ 10.30, 23.20 «MoHsTb. MpocTUTb» 02.45 X/ch «NPO BEPY» 4 c. 10.40, 23.20 «[MoHsTb. MpocTUTb» 19.00 X/ch «CNYYANHbIN BPAK» 10.45, 23.20 «[ToHaTb. [MpocTuTb» 00.30 «[Topuax (16 Aowapaa

(16+). lokyapama
11.45 «[opuya». «Hyxas AeBouKa».
«Po3ry» (16+)-Mokyapama
12.55, 01.25 «3Haxapka» (16+)-Aoxyapava
13.30, 01.50 «BepHy ntobumoro»

06.00 «6 KagpoB» (16+). Ckey-woy

(16+). flokynpama

11.45 «[Mopya». «HeHacTosWwas
ntoboBb». «CeKpeT NHrpeam-
eHTay» (16+)- doxyapava

12.50, 01.20 «3Haxapka» (16+)-fo-

00.30 «[lopya 16+ Aowapara
02.40 X/db «[PO BEPY» 8 c.
05.55 «6 Kagpop» (16+): Creruwoy

(16+). fokyppama
11.55 «[Mopya». «XonogHas no-
cTenb». «Jlyxar» 16+ Aoxyapava
13.00, 01.20 «3Haxapkax» (16+)- Aowapava
13.35, 01.45 «BepHy ntobumoro»

05.10 «6 KappoB» (16+). Crety-woy



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

YETBEPTI 03.02

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00,12.00, 15.00, 03.00 HoBocTu
09.20 «AHTUDelK» 169

10.00 «}KuTb 300p0oBOb» 16%)

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 (69
15.15 «[laBau noxeHumcsl» 469

21.00 «Bpems»

22.00 T/c «Benukas. 301070l BEK»

23.00 «bonbluas urpa» 49

00.00, 03.05 «Cobpanuck ¢ Mbicns-
MU» (16+)

00.45 «BapeH-bapeH» 164

3 [1POI PAMMA T8

NATHULA 09.02

05.00 «[]Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTt
09.20 «AHTUDEIK» 169

10.00 «XXuTb 300posol» 69
10.50,12.15,17.00 16"

15.15 «[laBaii noyeHumcsal» 46+

21.00 «Bpems»

21.45 «[onoc». HoBblii ce3oH & 424

23.30 «Maragop». «Tyn6an, Hopma
LDKIH,.» © 08

00.30 «He bIKOM WwmTbI» 169

01.15 «AHeKaoTbI» 16*)

N23(5000)

2 cpeBpansa

2024 ropa

CYBBOTA 10.02

06.00 «[lobpoe yTpo. CybboTa»
09.00 «YMHMLbI 1 YMHUKM» 129
09.45 «CrnoBo nacTbips» ©
10.00, 12.00, 18.00 HoocTn
10.15 «Hatwe Bcé» 424

11.05 «TMoexanul» 129

18.20 « nto611to Moto CTpaHy» @)
19.20 «3KcKntosup» 169

20.05 «KT0 X04eT CTaTb MUINMOHEPOM?»
21.00 «Bpems»

21.35 «CerogHs Beyepom» (169

23.00 «/BaH JTybeHHMKOB: XK13Hb

Mepebl I 16.05 «My>xckoe / XeHckoe» 169 01.30 «[JparoLieHHble ucTopum» 49 16.05 «Myjxckoe / XeHckoe» 169 02.00 «TyCTb He roBopST, MyCTb 12.15 K tobuneto 1. MypaBbEBOi. npogomKaetcs» 16%)

18.00 BeuepHyie HoBoCTM 02.15 «KpeaTuBHble MHAYCTPUM» 164 18.00 BeuepHyie HoBocTW ynTatoT» 169 «Bonblue conHLa, MeHblue rpycTv» 00.20 «KpeaTuBHbIe MHLYCTPUM» 169

19.55 MpoekT «Lnsnnuzauum». 3 d. 03.55 «JleTonmcy KoHLa BpemeH» 18.40 «YenoBex 1 3aKoH» 02.45 «Tcuxmka» 469 13.25 X/ch «KapHasan» 01.05 «He bIKoM WwuThi» 169
«Mcnamckuin Mup» 464 (16+)11004.57 19.45 «Mone uygec» 03.30 «20 sieT crycTs» 169 16.25 K tobuneto H. LUuckapuagze @29 01.50 «baneH-bageH» 49

05:00, 09:30 «YTpo Poccum». 8-9 ceEvm. Mpembepa. o™ 05:00, 09:30 «YTpo Poccum». (Cyrumpei). (124). 05:00 «YTpo Poccun. Cy66oTax. eI (124).

09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MecT- TPe). (124). 09:00, 14:30, 21:15 Bectu. Mect- 01:05 [leByLuKa C rnasamu LseTa 08:00 Bectn. MecTHOe Bpems. 14:50 Becenbs yac. Mpembepa. @&
Hoe BpeMmsi. 23:25 «Beuep ¢ Bnapummupom Cono- Hoe BpeMs. Heba. Xyz. Gunbm, ©omumee. (124, 08:20 MecTHoe Bpemsi. Cyb6oTa. P (164).

09:55 O CamMOM TaBHOM, (©Y6TTpeD: (124). BbEBbIM», 12+ 09:55 O camMoM rnaBHoM, ©/6mme)- (124 04:19 [MepepbIB B BELWAHWN 08:35 Mo cekpety Bcemy cBety. @6 17:50 MMpuseT, AHgpein! ©vomumsd. (12+).

11:00, 14:00, 16:00 Bectu. 02:05 TaiiHbl cnepcTBus-2. Mapuo- 11:00, 14:00, 16:00 Bectw. TTpS: 20:00 Bectv B 20:00.

11:30, 17:30 60 MuHyT. *2- HeTKM. Cepuan, ©/ommes). (124, 11:30, 17:30 60 MuHyT. 124 09:00 Mopmyna efpl. SinsepHas kon-  21:00 BceM BeTpaM Hasno. Mpembe-

Poccua-1 14:55 Haww. Mpembepa. 429 03:50 Mopo3oBa. BTopoii ce30H. 14:55 Cypnb6a yenoseka ¢ bopucom 6Gaca, ©6mme. (124). Q. (CY6TuTpe). (164).

16:30 «Manaxos». 1 QOueHb NpocTas ucTopus. KOp4YeBHMKOBbIM, (©Y6THTPe). (12+). 09:25 ATepo Ha 0AHOro, /o™TPL)- 00:35 [1a 6epera Hagexabl. Xya,.

20:00 Bectu B 20:00. Cepuan, ©6mes). (164). 16:30 «[Tpsmoit apup». 16+ 10:10 CT0 K 0HOMy. ©¥mree): Dunbm, ©6TTeeD. (124).

21:20 Cxknudocosekuit. 11 ce30H. 04:44 MNepepbiB B BeLLaHNKN 20:00 Bectu B 20:00. 11:00, 14:00, 17:00 Bectu. 04:10 KoHTpaKT Ha NtoboBb. XyA,.
7-5 cepus. Mpembepa, ©o™ 21:30 Hy-ka, Bce BMecTe! Xopom!. 11:508B prry apyseit. Mpembepa. DOunbm, ©/6mPeD. 16+).

Tpei. (12+). Mpembepa. 124- (CybTirpsi) 05:50 [MepepbIB B BeLLaHWm

22:20 CxnhoCoBCKMiA. 11 Ce30H. 00:05 VicTopum 60bLLON CTPaHbI. 12:50 [loktop MscHuKoB. /o™

06.00 «Coun. 10 net cnycm ®uryp- «3EHUT» (Pocen) - <Uaixai Werixya> 06.00 «TpeTuii Taiim» 424 18.40 dyt60n. Winline 3umHuit 06.00 «Marus 6onbLUOro cnopra. 14.10 ®yT60n. MexayHapoaHbIii
Hoe KaTaHue» 12* (Kmai). Mpsweas Tpancasus 3 Katapa 06.30 «eorpadus cnopta. TioMeHb» Ky6ok PrJ1. «Criaptax» Focers) CMHXPOHHOE nnasaHme» 12 TYpHUP «KyBoK JlereHs umMeHu

06.30 «Coun. 10 net cnycTa. 19.15 Xokkeit. DoHbeT YemnnoHat (2+) - «lJa6a6 Ano-Axnin» (OA3). Mipsvas Tparic- 06.30 «[eorpacpus cnopra. Yens- K. EpemeHko». «JlereHpbl Jlo-
JIbIXXHble FOHKM 1 BraTnoH» KXJ1. «[pHamoy Marer) - UCKA. 07.00, 08.10, 15.25 HoBocTK s u3 OAS BUHCK» 124 KoMoTMBa» - «JlereHpabl Cnap-
@29 Mlpavas TpaHenANA 07.05, 15.30, 00.30 Bce Ha Maty! 21.00 CMelLaHHble egnHobop- 07.00, 08.00, 18.45 HoBocTu Taka». [MpsiMas TpaHCNaLmus 13

07.00, 10.00, 12.55, 16.25 HoBoctt ~ 22.55 CMeluaHHble efMHobopcTBa. MpsimMoit ahmp cTBa. ACA. EBreHuit loHva- 07.05, 18.50, 22.30, 00.45 Bce Ha Mockabl

MaTtu TB 07.05, 21.50 Bce Ha Marty! Mpsimoit UFC. PomaH Jonuase npotus 08.15, 04.05 «HebecHas rpauus» © poB NPOTUB AHTOHA Bs3uru- Maru! MpsiMoit acup 15.25 C6opHas Mupa - «JlereHpbl
atmp HaccypavHa MimaBoBa. TpaHc- 08.35 II Bcepoccuiickas cnapTa- Ha. Mpamas TpaHcnaums u3 08.05 II Bcepoccwiickas cnapTakua- 3eHuTar.

10.05, 12.35, 04.05 CrneuuanbHbii nauma n3 CLLA @6 Kvaga no s3MMHUM Buaam MockBbl [lano 3uMHMM Bugam cnopta.  16.25 «JlereHpabl LICKA» - «Jlerenpl
penopTax 124 01.30 «Y70 o cropty? KasaHb» 129 cnopTa. JIbKHbIE FTOHKW. 22.30 dyT60n. YemnuoHart lfepma- JbDKHbIE FOHKW. CKMATNOH. Cnapraka».

10.25 «Y4T0 32 CropT?» 129 02.00 Boneii6on. YemnuoHar CnpwuHT. MpaMas TpaHcnaums HUW. «BOPYCCHs» (Bopmyia) - «Opaii- XeHwwmHbl. Mpamas TpaHena-  17.25 «Jlerexabl JyHamo» - «Jleren-

10.55, 01.00 «bosbLuoit xokkein» 129 Poccuu. Pari Cynepnura. Myx- 13 TtoMeHn Bypr Mpsasi TpaersLms umst 13 TioMeHn bl 3eHUTa».

11.25 MpotheccroHanbHbI BoKC. UMHbI. «3@HUT» (CanKr-Netepbypr) - 13.30 «EcTb Temal» Mpamoii acup 01.30 «Y470 no cnopty? Kemepo- 09.30 BratnoH. CnpuHT. MyX4mHbl. 19.55 ®yT60n. XypHan Jurn uem-
Ockap [e Jla Xoiis npotve «Jloxomorus» (Hosocu6upcd) (6+4) 14.55 «dopmyna-1. FacHyT orHm» 42 Bo» 12 Mpsimas TpaHcnsLuys 13 3na- nnoHos ©*

(MepHaHpo Bapraca. TpaHcns-  04.00 HosocTy ©%) 15.55 ®yTbon. Kybok paBHonpasws.  02.00 boynuHr. BetBoom Ky6ok ToycTa 20.25 dyT60n. YemnunoHat lepmaHnm.
ums 3 CLUA @69 04.25 fanpbon. SEHA-Tasnpom Jlura. «CaHTOC (Bpasmnys) - <Ane-fiyxanne> KJB. Mpo-Typ. TpaHcnaums us 11.05 JTbbxHble roHKK. CKM1aTOoH. «baitep» - «baBapvia». Mpamas

13.00 «EcTb Temal» Mpamoit a¢up «[Nepmckue MepBeau» Focrs) - (Karap). Mpaas TpancnALa 3 Karapa Omcka @ My>4mHbl. MpsiMast TpaHens- TpaHcAaLms

14.25 BoynuHr. BetBoom Ky6ok «Tovene» (Benopyccus) (6+) 18.00 II Bcepoccuiickas cnaptakua- — 04.00 Hosocty ©9 uma 13 TioMeHn 22.40 dyT60n. YemnmoHat Utanuu.
KJ1B. Mpo-Typ. MpsMas TpaHc- [la N0 3MMHWM Buaam cnopta.  04.25 lanp6on. SEHA-Tasnpom Jlvra. 12.15 BnatnoH. CnpuHT. XXeHLUMHbI. «Caccyono» - «<TopuHo».
nauus n3 Omcka LlepeMoHuMs oTKpbITHS. TpaHc- «BUKTOp» (Poccus) - <hucr Kuras» Mpsimas TpaHcnaumsa u3 3na- lMpsimMas TpaHcnauma

16.30 OyT60n1. Kybok paBHOMpasws. naums n3 YensbuHcka ©* (Kraid) (6+) ToycTa 01.30 «®opmyna-1. FacHyT orHm» 424

04.50 T/c «YTPO» 20.00, 21.05 T/c «LLIED. MYXXCKASA 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee» 164 20.00, 21.05 T/c «LLED. MYXXCKASA 04.50 T/c «YTPO» BbITHAX» (164

06.30 «YTpo. Camoe nyuee» 16+ PABOTA» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 PABOTA» 06.25 « XKy MeHs» 129 15.00 «CBost nrpa» ©

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22,15, 00.00 X/ «CTELBAT» «CerogHs» 22.15, 23.05 X/ «CMELBAT» 07.25 «Cmotp» © 16.20 «Y. PaccnenoBaHue» 169
«CeropHa» 00.55 «[To3aHakos» 164 08.25, 10.35 T/c «MEC» 00.00 «CBos npaBga» ¢ PomaHoM ba- 08.00, 16.00 «CerogHs» 17.00 «CnepcTsue Benu...» 169

08.25, 10.35 T/c «MEC» 01.05 «Mbl 1 HayKa. Hayka v Mbl» 129 13.25 «YpesBblyaiiHoe nponciue- baaHoM 169 08.20 «Moegem, noeamm!» 16+ 19.00 «LleHTpanbHoe TenesnaeHne»

13.25 «YM» 02.00 «AHaponos. Mexay [3epxuH- cTBUE» 01.55 «KBapTupHbIit Bonpoc» ©*) 09.20 «<Efyum foma» 20.20 «Tbl He noBepuLub!» 164

HTB 14.00 «MecT0 BCTpeum» CckuM 1 JoH KnxoTtom» 429 14.00 «MecTo BCTpeum» 02.50 «<ATEHTCTBO CKPbITbIX 10.00 «CeronHsi B MockBe» 21.20 «CeKpeT Ha MUIOH» 169

16.20, 23.35 «CeropHsa B Mockee» 02.50 «ATEHTCTBO CKPbITbIX 16.20 «CeropHs B MockBe» KAMEP» (6% 10.20 «[nasHas gopora» 16+ 23.25 «MexayHapoaHas nunopama»

16.45 «3a rpaHbto» 164 KAMEP» (6% 16.50 «[potuy, npocTul» 16 03.15 T/c «<KOLEKC YECTU» 11.00 «XKuBas efa» 42+ 00.10 «TTpunenuH. YpoKu pycckoro»

17.50 «[JHK» (6% 03.15 T/c «KOLEKC YECTU» 17.55 «XKan MeHg» 129 12.00 «KBapTupHbIi BONpoC» @) 00.50 «KBapTnpHUK HTB». Anekceit

13.00 «OCHOBaHO Ha peasibHbIX Co- Benog (Gorky Park) uoprectp «Mobanic»

06.30 «[TewkoM...». MockBa Becénas  14.20 T/c «[TOPYC» 132 c. 06.30 «[TewwkoM...». MockBa nepe- Teopusi BOWHbI» 06.30 «Xopxe Jlync Bopxec «Xpuctoc PafoKChl NamMaATH»

07.00 «BoiiHa 3uHoBus Mepara». 14.40 [/ «OMuTpuin Menzenees. ynoyHast 13.45 T/c «MOPYC» 133 c. Ha KkpecTe» B nporpamme «bu-  17.30 X/ «®OKYCHUK»
PacckasbiBaeT EBrenunit 3aBeTHble MbICIIn» 07.00 «BoiiHa 3nuHbl BoicTprukoi».  14.05 T/c «[MOPYC» 134 c. BNenCKNiA CLoXeT» 18.45 [/ «KHsrvHs Jawkosa. Aun-
Tkauyk 15.35 [/c «3aBTpa He yMpeT HUKOr- PacckasbiBaeT Hagexpa Mu-  14.25 T/c «[TOPYC» 135 ¢. 07.05 M/th «Tpu gpoBoceka». «B PEKTOP POCCUIACKOMN HayKu»

07.15, 20.05 [1/ch «Mepabiit YHuBEP- na». «Bek KOMNO3nToB» xankosa 14.50 [1/¢h «3a Hayky oTBeuaeT fipaHre ropuT oroHb». «®oka - 19.30 HoBoCTM KynbTYpbI
cuTeT» 16.20 [1/d «Bsuecnas TuXoHOB. 07.15 [1/db «MepBbiit YHMBEPCUTET» Kenppbiw!» Ha BCE PYKM JoKa» 19.45 X/ «ObIM OTEYECTBA»

Kyn bTypa 07.55 «[Touepk anoxu» ¢ Kupunnom MrHoBeHus cnaBbi» 07.55 «[Touepk anoxw» ¢ Knpun- 15.30 [1/c «3aBTpa He yMpeT HuKOr- 07.55 T/c «MOPYC» 124 c. 21.15 [/ «Buxpw Beka. AnekcaH-
Ksipo. «Bacunwii Mepkypbes.  17.15 MpsHUuHbIA 4OMKK. «Bopo- nom Ksapo. «Mapus Epmonosa. [na». «[opof, 3HaHW» 08.15 T/c «[TOPYC» 125 c. npa KonnoHTain»
Mrpas »un v xusHb urpan!» HEXCKMIA KoCTioM», ) CepaLie Manoro Teatpa» 16.15 «3Hurma. ACMUK MpuropsiH» 08.35 T/c «MOPYC» 126 c. 22.00 «Aropa». Tok-Lwoy ¢ Muxannom

08.25 «Ku3Hb u cyapbar. ) 17.45 Mactepa (hopTenmnaHHoro mc- 08.25 «)Ku3Hb 1 cyapbar. 17.15 MNucbma 13 NPOBUHLMN. AcHast 08.55 T/c «MOPYC» 127 c. LLBbIAKMM

08.50 X/ch «HA BCHO OCTABLLYHOCS KyccTBa. Hukonaii JlyraHckuin 08.50 X/ «HA BCHO OCTABLLYHOCS Mongxa. © 09.15 T/c «MOPYC» 128 c. 23.05 X/dp «BECHA»

XU3Hb..» 3 c. 18.30 [/c «3abbiToe peMecno». XU3Hb..» 4 c. 17.45 MacTepa thopTenuaHHoro uc- 09.35 T/c «[TOPYC» 129 c. 01.40 Wckatenu. «Kypa BegyT Cono-
10.00,12.30, 17.00, 19.30, 00.00 «TKaY 1 npsixa» 10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 KyccTBa. bopuc BepesoBckuit, 09.50 «Mbl - rpamoTen!». Tenesusu- BeLK1E NabupUHTBI?»

HoBocTv KynbTypsbl 18.45, 02.10 J/c «bawwHs». «CTpactu HoBocTw KynbTypbI ®dununn Konavesckwit, mu- OHHas urpa 02.25 M/dh «Kak oanH MyxunK aByx
10.15 «Habntopatens» no JnoHucy» 10.15 150 neT co AHs PoXAEeHUs Tpuit Macnees 10.35 [1/cp «Hukonka MywkmH» reHepasnos npokopmMun». «Bce
11.10, 01.15 [i/dh «ComHeBaroCb B 19.45 nasHas ponb Bcesonopa Meviepxonbga. XX 18.45, 01.50 [1/c «baluHsi». «Mog, 11.15 X/dp «CKA3KA O LLAPE CAJl- HEnoHATMBbIE»

SIBHOM, Bepto uygy... Heckonb-  20.45 300 net Poccuiickoi akage- BeK. «<MXAT. TaiHbl NOpTpeT- 3HaKoM Bepbi» TAHE» 03.00 MepepbIB B BeLLaHnm

KO BCTpeY C akafeMnkom A.Bb. MUKW HayK. TpaHcnaumus us fo- Horo choite. BceBonop Meviep-  19.45 JInHus )KVI3HI/I ApTemuii Jle- 12.40 VcTopuu ropoga N ¢ nbepOM

Murpanom» cynapcTBeHHoro Kpemnépcko- X0nbfy». ABTOPCKas nporpam- 6epnes. ¢ Bypenem. Kacumos. ©

12.10 LigeT BpeMeHu. 3aBaps MyHK. ro agopua Ma AHaTtonus CMensiHCKoro. 20.45 X/(b «Mbl HVXXENOLNWCAB- 13.20 «[lom yqutﬂx» puropwuit
«Kpuk» 23.15 [1/c «3aBTpa He yMpeT HuKor- 98r. LUMECH» Tpy6Hukos.

12.45 HosocTu. MoapobHo. Teatp La». «[opof, 3HAHWN» 10.50 X/cp «Benbiit open» 23.05 «2 BepHuk 2». MpuHa Mypa- 14.00 YepHble abipbl. Benble naTHa

13.00 AGContoTHbIN Cyx. AnbMa- 00.15 T/c «MOPYC» 133 c. 12.00 [1/dh «HuxkHmMit HoBropog. BbeBa 14.40, 00.50 [1/d» «Mama-xupach»

Hax no nctopum mMy3bikansHon  00.35 T/c «MOPYC» 134 c. Ycapbba PyKaBULWHWKOBbIX» 00.05 X/ «BOJTHbI» 15.40 «Pacckasbl 13 pyccKom UcTo-
KyNbTYpbl 00.55 T/c «[TOPYC» 135 c. 12.45 [1/c «3abbiToe pemecno». «Jla-  02.30 M/t «Cepblii BoK 3HA Kpac- pumn», Bnagummp MepuHCKui

13.40 T/c «TOPYC» 130 c. 03.00 lNepepbiB B BeLlaHUK MOTHUK» Has LWanoyka» 16.50 [/ «Anekcanap Jlypws. Ma-

14.00 T/c «MOPYC» 131 c. 13.00 BnacTb thakTa. «KnaysesuL,. 03.00 NMepepbiB B BeLjaHnm

06.00 «HacTpoeHve» 6patbs v CECTPbI» 06.00 «HacTpoeHve» 18.05 X/dh <OBPA» 05.50 X/dh «<OBPAM nbe. OxoTa Ha bapcyka»

08.10 «[okTop W...» 164 18.05 X/ch «NMOTEPAHHbIE» 08.10 X/ «OTESIb CYACTNIMBbIX 19.55 X/cp «[PABUJIA MEXAHNKA 07.15 «[paBocnaBHas aHUmMKknone-  00.25 «90-e. [leHbrv 1cuesaroT B

08.40 X/ «<AKALEMUSA» 22,35 «10 camblx... 3Bé3abl: HepoCa- CEPLELL» 3AMKOB» ans», ¢ NONHOYb», (6%

10.35 [1/¢p «Cepreit Gununnos. EcTb raemas Bbicotal» 6% 11.30, 14.30, 17.50 CobbiTis 22.00 «B LieHTpe cobbITUi» ¢ AHHOM 07.45 X/d «NPABUJIA MEXAHUKA 01.05 «Y6UIACTBEHHBbIA pagym», (164
1IN XW3Hb Ha Mapce...» 23.05 «AkTepckue apamsl. [Mocnea- 11.50 «OTEJ1b CYACT/IMBbIX MpoxopoBoit 3AMKOB» 01.35 «XBaTnT cnyxoB!» 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Haa kanng», e CEPLELL. Mpopomkexne 23.05 «[1pntoT KOMeAMaHTOoB». 124 09.40 X/d «51 OBbAB/IA BAM 02.00 [1/ch «MecTb 6p0LueHHbIX WEH»

TB-U,eHTp CobbITus 00.30, 04.25 «[MeTpoBka, 38» nnbma. 129 00.25 X/ch «E/10 PYMAHLIEBA» BOMHY» 02.40 L1/ «3BE30HbIN CYa»

11.50, 02.55 X/d «<AHATOMUSA 00.50 «Pycckue TaiHbl. Co3patb 12.25 [letekTnBbl TaTbsHbl Fapmaw-  02.05 «MeTpoBka, 38» 11.30, 14.30, 23.30 CobbiTus 03.20 [1/ch «<Monopble BLOBbI»
YBUMCTBA. CMEPTb HA 3E- cBepxyesnoseka», 6 Potde. «CEPLLE HE OBMA-  02.20 X/t «COKUTASA 3A COBOM 11.45 «CMeLumTe MeHs cemepo», 169 04,00 [1/d «3BE3aHble BOWHBI:
JIEHOM OCTPOBE» 3, 4 c. 01.30 «[Mpurosop. leoprui HET, CEPALE HE MPEOACT». MOCTbI» 12.50 X/ «TPU UICTOPUW JTOEBW» 6patbs U CECTpbI»

13.40, 05.20 «Moii repoit. Miropb HOmaroB», 169 1,2c. @2 04.55 [/ «TofyHOB 1 bapblILLIHUKOB. 14.45 «TPV UICTOPUW JTKOEBM». 04.40 «10 camblXx... 3B€3/bl: HepoCa-
McbMeHHbI», 429 02.10 «[epov 1 XXepTBbl XONOAHOM 14.50 lopog HoBoCTe Mobenuteneit He cyasT» Mpogomxkexue dunbma. 424 raemas Bbicotal» (164

14.50 lopog, HoBoCTeM BOMHbI». 8, 12 ¢, + 15.05 X/dp «CEPALLE HE OBMAHET,  05.45 lMepepbis B BelaHUM 17.20 X/ «<MECTb HA OECEPT» 05.10 [1/cb «Bopuc Mokpoycos.

15.00 X/ «<CMEPTb B OBbEKTVIBE.  04.40 [/ «HOpuii HarnbuH. [goit- CEPILIE HE MPEOACT» 3,4 c. 21.00 «[locTCKpUNTYM» «OpnHoKas 6poauT rap-
MPOKNATUE NAMATU» 3, 4 c. Has urpa» 16.55 «AKTEpCKMe apambl. 1610K0 22,05 «[paBo 3HaTb!» Tok-Loy. 6% MOHb...»

16.55 [1/¢h «3BE3HbIE BOVHbI: 05.55 NepepbiB B BeLaHUm OT A6/10HM», (16 23.40 1/ «banpepoBcKoe nogno-

05.00, 18.00, 02.20 «CaMmble LWOKK- 16+ 05.00, 02.55 «Camble wokupyowme  14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHble 05.00, 02.15 «Camble wokupytowme  19.55 X/d «CKOPOCTb»
pytowye rnotesbi», 16+ 14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE rmnotesbi». 16+ ncTopum», 16+ runotesbi». 16+ 22.10 X/ «<CKOPOCTb 2: KOH-

06.00 «C 60ppbIM yTpoM!». 16+ neropumn». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMml». 16+ 17.00 «TnaBHble TalHbl MUpa». 16+ 07.00 «C 60n,pbIM yTpoM!», 16+ TPOJIb HALL KPYN30M»

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 15.00 «HensBecTHas uctopusi». 16+ 08.30,12.30,16.30,19.30 «HoBo-  18.00 «CamMble LLOKMPYIOLLME FUMO- 08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «<Hoso-  00.40 X/ «AQPEHAJINH 2: BbICO-
«HosocTn». 16+ 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+ cTu». 16+ Te3bl». 16+ cTu», 16+ KOE HAMPAXEHME»

09.00 [JokyMeHTanbHbIN CneLnpo- 20.00 X/dp «LUIECTOW OEHb» 09.00 [JokyMeHTanbHbIN CneLnpo- 20.00 X/t «[JOEPO MOXXATOBATb 09.00 «MuHTpaHc». 16+

PEH TB eKT. 16+ 22.25 «CmotpeTb BceM!». 16+ eKT. 16+ B PAV» 10.00 «Camas nonesHas nporpam-

10.00 «3aceKpeyeHHble CrUCKN»., 00.30 X/ «OXOTHWKW 3A TONO- 10.00, 15.00 «3acekpeyeHHble 21.50 X/ch «PAMOH N2 9» Ma». 16+
[loKyMeHTanbHbI crielnpo- MW» CRNCKM». [IOKyMeHTambHbI 00.00 X/ «OBJIAYHbIN ATNIAC» 11.00, 13.00 «BoeHHas TaitHa ¢
eKT. 16+ 03.05 «TaiiHbl YanmaH». 16+ cneynpoekT. 16+ Vropem lMpokonexko». 16+

11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe- 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe- 15.00 «COBBE3». 16+
eM baxeHoBbIM». 16+ eMm baxeHoBbIM». 16+ 17.00 JokyMeHTanbHbIl Cnewnpo-

12.00, 16.00, 19.00 «MHopmaum- 12.00, 16.00, 19.00 «MHopmauum- eKT. 16+
OHHas nporpamMma 112». 16+ OHHas nporpamMma 112». 16+ 18.15 «3aceKpeyeHHble CrIUCKM».,

13.00, 23.30 «3arafku yenoseye- 13.00 «3aragku yenoBevectsa c [loKyMeHTanbHbI Cnewnpo-
cTBa ¢ Onerom LnWKnHbIM», Onerom WnwknHbIM», 16+ eKT. 16+

06.30, 05.40 «IMo fenam Hecosep- 13.30, 01.45 «BepHy nt06umoro» 06.30 «[1o ienam HecoBepLUEHHO- (16+). fokynpama 06:30 «XOYY TEBE BEPWTb» (16%): fipo- cepun (16+): Menonpara.
LIEHHONETHMX» (16+)- Cyaetroe woy (16+). Rokyapama JIETHUX>» (16+)- Cyaetroe woy 14.05, 02.40 «lonoca ylweawmx Romketve. Menonpana. 05:45 «3A [MEPBOIO BCTPEYHOTO».

07.30, 04.20 «[laBai passegémcsal»  14.05, 02.15 «lonoca ylwepwmx 07.30 «[laBait passegémcs!» “e4-ov- Lyl (164 Rokyapara 09:35 «Y0THOE yTPO.» (16+): Meemseprias 1-9 - 12-a cepun A6+ Hauano. Meno-
(16+). Cyne6Hoe woy Ly (16+)- Rokynpava ne6Hoe woy 14.40 X/(b «9 TEBY HE 0T|_|VL|.|,V>> cepus. MonesHas nepeaava. nApama. Poccus, 2020 1.

08.30, 02.40 «TeCT Ha OTLLOBCTBO» 14.40 X/ «bEAHAA POOCTBEH- 08.30, 03.05 «TecT Ha OTLLOBCTBO» 19.00 X/cp «MOBET B HENM3BECT- 10:00 «TAKA4A, KAK BCE». 1-5 - 8-a
(16+). CynebHoe woy HV] A» (16+). CynebHoe woy HOCTb» cepumn (16+). Menoppama. Poccus, 2020 .

.D.omamuuﬁ 10.40, 23.20 «MoHsTb. MpocTUTb» 19.00 X/ «<HEOKOHYEHHASA 10.40, 00.00 «[oHsTb. MpocTUTb» 23.35 «YI0THOE YTy (16+)-Moneswas nepe- 19:00 «JOBPOTA». 17-5 - 20-4

(16+). [lokyapama

11.45 «Mopya». «ToNbKO BABOEM».
«J11060Bb NO MPUHYKLEHNIO»
(16+). flokyapama

12.55, 01.20 «3Haxapkay» (164 Aokyapara

CBALbBA»
00.30 «[Topuax» (6+)- Aoxyapava
05.10 «6 KafpoB» (16+): Crer-uoy

(16+). flokynpama

11.45 «Mopya». «HacnegHuK».
«3anax KocTpa (6 Aewyapana

12.55, 01.45 «3Haxapka» (164 Aoxapara

13.30, 02.10 «BepHy ntobumoro»

nava. Pocens, 2024 1.

00.55 «[lopya 16+ Acwapara

04.45 «6 Kaapos» (16+). CreTy-woy
05.00 [/ «[Mpepckasanns: 2024»
05.50 X/ch «<XO4Y TEBE BEPUTb»

cepuy (169 Mpetsepa. Menogpana.
Typuns, 2022-2023 1.

22:45 <KAPTA [TAMSITY» 60 Herona:

ma. Poccus, 2021 .

02:20 «TAKAS, KAK BCE». 1-9 - 4-9



N23(5000)
2 heBpansa
2024 ropa

BOCKPECEHbE 11.02

06.00,10.00, 12.00 HoocT

06.10 «Menioaum Moei XusHm» 16+
06.55 «/rpait, rapMoHb Ntobumasi!» 1249
07.40 «Yacosoit» © 129

08.10 «3n0poBbe» 164

09.20 «MeyTanmoH». 129

16.55 10 et co AHA OTKPbITUSA OnnM-
nuiAckux urp B Coun. «Mexay
3emneii 1 Hebom. 10 net
cnycTa» 429

18.00 BeuepHue HoBOCTH

19.00 «JTyuue Bcex!» HoBbIi ce30H @

> 09.40 «HenyTeBble 3aMeTKn» 21.00 «Bpems»

Nepebin 10.15 «/rpaem cagpbyl» O 129 23.00 OCTPOCHOKETHOrO MHOrOCEPUiA-
11.05 «Kn3Hb gpyrux» © 429 Horo chnnbMa «Abpek» © 169
12.15 «ToBapa Ha konecax» 2 23.55 «JleTonucy KoHLA BpemeH» 464
13.10 «Bugenv Bugeo?» ©9 00.40 «cuxuka» 169
14.20 K tobuneto Hkonast Epémerko.  01.25 «He IbIKOM WnTbI» 164

«Ha paspbiB cepaLa» 46 02.10 «AHeKaoTbI» 16%)

15.15 X/ch «Muparbl XX Beka» 02.55 «[1yCTb He roBopsT, NyCTb

06:10, 02:20 Mo cekpeTy BCEMY 12:40 Hesabbitas. Xya. dunbm. 6
cBety. Xya, Gunpm, ©om- TuTb). (16+).

TPLD. (124). 17:50 lMecHw oT Bcel ayn, ©om-
08:00 MecTHoe Bpemst. Bockpe- eI (124).

CeHbe. 20:00 Bectv Hepenu.

08:35 Korpa Bce foma ¢ TuMypom 22:00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH.

Poccusa-1 Kn3skoBbIM, ©vommee): 22:40 «BocKpecHblii Beuep ¢ Bnagu-

09:25 YTpeHHss noyta ¢ Hukonaem Mupom ConobEBbIM», 429
BackoBbiMm. ©/EmmPe: 01:30 K 300-JIETVHO POCCUMCKOU

10:10 CT0 K 0tHOMY. (©Y6TTPe): AKALEMUU HAYK. MbicnuTe-

11:00, 17:00 Bectw. . Mpembepa., ©ommes. 124).

11:40 Bonbluve nepemeHbl. s 04:03 MepepbIs B BelIaHNM

06.00 «4T0 32 CriopT?» 124 14.00 «JlereHaapHblit Ky6ok» 129

06.30 «Teorpadus cnopta. KpacHo- 14.40 OyTH0n. MexayHapoaHbIi
apcK» 429 TypHUp «KyboK JlereHn, umeHn

07.00, 09.00, 13.05, 17.20 HoBocTK KoHcTaHTUHa EpemeHko». Maty

07.05,13.10, 22.15, 00.45 Bce Ha 3a 3-e MecTo.

Mary! Mpsimoit achmp 15.55 ®ytH0n. MexayHapoaHblit

Matu TB 09.05 II Bcepoccwiickas cnapTakuaga TYPHUP «Ky6OK JlereHs, umeHn

0 3UMHKM BUAam cnopra. bu- KoHcTaHT1Ha EpemeHKo».

aT/IoH. loHKa NpecnefoBaHws. DuHan.

My>4MHbI. 17.25 backet6on. EanHas nura BTb.
10.30 ®ytHon. XypHan Jiury yemnu- «3@HUT» (CarirTleTepbypr) - Tlokomorvis-

OHOB (6+) KybaHb» (KpacHopap). Mpaman TpaHcnsums
11.00 «Jnua cTpaHbl. Y. bataiuo- 19.30 ®yt60n. Winline 3uMHmi1 Kybok

Ba» 129 PI1J1. «PocToB» (Poccus) - <Kaitpa» (Ka-
11.20 BuatnoH ¢ [l. lybepH1eBbiM saxcran). Mlpavan Tpaneaaus us O
11.50 II Bcepoccuiickas cnaptakvaga — 22.40 ®ytbon. YemnuoHat Utanuu.

N0 3¥MHUM BUAaM cnopta. bu- «Mwunan» - «Hanonu»., Mpsmas

aT/oH. loHKa NpecnefoBaHws. TpaHcsuMs

JKeHLMHbI, 01.30 buatioH ¢ 1. ly6epHuesbim 129
04.50 T/c «YTPO» 16.20 «Yenosek B npase» 164
06.30 «LleHTpansHoe Tenesnae- 17.00 «Cnepcreue Benu...» 169

Hue» (16 18.00 «HoBble pycckue ceHca-
08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» Lyn» (169
08.20 «Y Hac BbirpbiatoT!» 424 19.00 Utoru Hepenu
10.20 «[TepBas nepegada» 6+ 20.20 «Macka». HoBbli1 ce3oH*?*

HTB 11.00 «Yyn0 TexHMKm» 129 23.50 «3Be3/bl COLLNCh» 16%)

12.00 «[JauHbii oTBET» @ 01.20 «OCHOBaHO Ha peasbHbIX CO-

13.00 «HawMoTtpebHagzop» 46 6bIThsIX» 16%)

14.05 «OpHaxabl...» 6% 03.05 T/c «KOOEKC YECTWU»

15.00 «CBos urpa» ©* 04.49 MepepbiB B BelaHUm

06.30 M/t «BUHHU-Myx». «BuHHn-  14.30 [1/c «3nemeHTbI» ¢ Onbroit Te-
IMyx v feHb 3a60T». «BUHHU- MepuHoii». «Mpadnka»

[yx npet B roctu» 15.00 X/ch «PA00BOU ANEKCAHAP
07.20 T/c «MOPYC» 130 c. MATPOCOB»

07.40 T/c «MOPYC» 131 c. 16.30 «KapTuHa Mrpa ¢ Mrxannom

08.00 T/c «[MOPYC» 132 c. KoBanbuykom»

08.20 T/c «MOPYC» 133 c. 17.10 «[ewkom...». Mocksa Yexosa.

Kynetypa 08.40 T/c «MOPYC» 134 c. ©

09.00 T/c «MOPYC» 135 c. 17.40 70 net AneKcaHp.p?/ KopLuyHo-

09.15 TaiiHbl cTaporo yepaaka. «ba- BY. JIUHMS xm3Hn. O
pokko». ) 18.35 «PoMaHT1Ka poMaHca»

09.45 Nyicatenu Halero geTcTBa. 19.30, 19.45 HoBoCTY KynbTypbl
«PepakTop «JlecHoit rasetbl».  20.25 X/dh «MO3OHASA TFOEOBb»
Bwtanui briaHku» 22.55 Anpa lapudynnuta, MpuHa

10.10, 01.40 Ananorvt 0 YXMBOTHbIX. Lnwkosa, CoH Yn XyH B ra-
MuHckui 300napk. na-KoHLepTe decTBans uc-

10.55 BorbLue, 4em ntoboBb. Mpuro- KycCTB «XBOPOCTOBCKMIA»
puit Anekcanapos 1 Jlio6oBb  00.25 X/t «DOKYCHUK»

Opnosa 02.20 M/t «baHkeT», «bpak!», «Bbl-
11.35 X/ «<BECHA» KpyTachbl». «<Kpbinbs, HOrK 1
13.20 HewnzBeCTHble MapLUPYThI XBOCTbI»

Poccuu. «Bonoroackas 06- 03.00 lNepepbiB B BeLLaHUM

nactb. 13 Bonorapl B Kah-

ckoe». )

14.00 HeBckwii koBuer. Teopus He-

BO3MOXHOro. Ceprei Mpoky-

LnH-Topckuit
05.55 X/ch «/IIOB0Bb BHE KOH- BpbiHLanos». 16

KYPCA» 17.35 X/ch «PA30BJIAYEHVE EON-
09.00 «30pOBbI CMbIC», 164 HOPOTA»

09.30 X/ch «JTOBOBb HA BbIXKU- 21.10 X/ch «MOABEM C [T1YBU-

UE» »3C.
11.30, 00.05 Co6biTHs 00.20 X/ch «[OABEM C [TTYBU-
- 11.45 «Jltogam Ha cmex». KOmopu- Hbl» 4 c.
B Ll'eHTp CTUYECKUIA KoHLepT. 129 01.10 «[TeTpoBkKa, 38»

12.20 X/t «[1ENO PYMSHLEBA» 01.20 X/th <CEPILLE HE OBMAHET,

14.30 MockoBckas Hefiens CEPOLIE HE MPEJACT»

15.00 «[loporue ToBapuLu. Mo- 04.20 «3aKoH 1 Nopsfok». 469
cneaHsa TaHa Onumnua- 04.45 [/ «Mwuxann 3oLueHko. UcTo-
nbi-80», (164 pyst O[HOIO NPOPOYECTBA»

15.50 «Pycckue TaiiHbl. Muposas 3a-  05.25 Mockosckas Hegens. (124
Kynuca», (164 05.55 MepepbiB B BeLaHUM

16.40 «[Inkue geHbru. Bnagumup

05.00, 23.55 «CaMble LWOoKMpyHoLe JIOTQC>» (CLUA- Hunepnatinel, Goesuq (C
rMnoTesbi». 16+ cy6tuTpamu). 16+,

07.00 lMpembepa. «C 6oapbiM yTpoM!».  16.45 KnHo «BOI TPOMA (Hopeerua - CIA
16+. - BenukoBpuTaHus, (haHTacTueckui 60esuk, B

08.30, 12_30 «HoBocTu», 16+. ponsax: Hat Bynd, Mpuarka Bose, Uber Akepnue) (C

09.00 Mpembepa. «Camast HapoaHast cybTTpaIy). 16+.

PEHTB nporpamMma». 16+, 18.45 KinHo «[EHb KYPKA» ClA dare-

09.30 npeM bepa. «3HaeTe N1 Bbl, cTudeckuit Goesuk, 8 ponsix: GpakK Mpwno, Man
"iTO?». 16+ T6coH, Haomu Yore) (C cybTutpamm). 16+.

10.30 Mpembepa. «Hayka u TexHu- 20.40 KuHo «[A3[TYIT 25 CUA komepitsii
Ka». 16+ 6oesuk, B ponsx: Paitan PeitHonbac, Jxow BponnH,

11_30 npeM bepa. «HeunsBecTHas UcTo- MopeHa bakkapuH) (C cy6TuTpamm). 16+.
pus». 16+, 23.00 lNpeMbepa. «MTorosas npo-

13.00 KuHo «BE3BALLEHHbIE» @patusn rpamma c Metpom MapueH-

- Benbrus - fepmanms - CLUA) (C cybTutpamm). 16+, KO». 16+
15.00 lMpembepa. Knto «HEPHbBIN
06:30 «3A MEPBOIO BCTPEYHOIO».

1-9-12-a cepun (16+). Mpopone-

Hue. Menoapama.

18:45 «[1ATb YXKUHOB» 16+ Mpevbepan
cepus. KyninapHoe woy. Poccis, 2024 T.

19:00 «JOBPOTA». 21-5 - 24-5

AOMaluHM ﬁ cepuy (16+). Mpemsepa. Menogpava.

23:05 «XO4Y TEBE BEPUTb» 46+-

Menoppama.

02:35 «TAKAA, KAK BCE». 5-9 - 8-4

cepuy (69 Neroapara.
06:00 «6 KafpoB» (169-Crere-uoy.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

PO PAMMA T8

«AHHaA Meanym»

KynHo. OCTDPOCIOKETHBIN IETEKTUB C Mapren
[ JOpOIIMHOY TTOTYYMII IIPOOOJDKEHYE

Ha meguannatcopme «Cmo-
TPUM>» CTaNM JOCTYNHbI HOBbIE
Cepuu OCTPOCHOKETHOrO AeTeK-
TuBa «AHHa Meanym» pexxuc-
cepa EneHbl Hukonaesoi. 31o
npoposKeHue saxesaTbiBalo-
wei ucropum o cyabbe >keHL -
Hbl, 06n1apatoLLeil CTPaHHbIM

M NyramowmM papom, KoTopbii
nomoraert eit paso6nauartb pa-
»Ke caMbiX HeYy/I0BUMbIX npe-
CcTynHUKOB. MNaBHble ponu uc-
nonHaT Mapus NMopolwuHa,
Maeen Tpy6uHep, EBreHns Cu-
MOHOBa, Cepreit CTenaH4yeHKo
n Hatanbsa CypkoBa.

Anna OcTtpoBckag (Mapwus Ilo-
POIIMHA) IO-TIPEXHEMY paboTa-
et B CJIeZICTBEHHOM KOMUTETE U
CTAHOBUTCS HE3aMEHUMBIM CO-
TPYLHUKOM B KOMaHJE TIOJIKOB-
Huka JKorosa (Cepreii CremaH-
YeHKO), OJIeCTsIIe pacKpbiBas
MIPEeCTYILJIeHNE 32 IIPeCTyIIeHN-
eM. OHa BUJUT MOJICKA3KU B CBO-
VX CHaX 1 BUOEHUAX, a UHOTJa
IpU3paku BCEeIAKTCA B AHHY
U YIIPaBJSIOT ee MOCTYTIKaMu,
MMOAKUJIbIBAST CJIEICTBUI0 KJIFOY
K pasragke. lepouH4a 11ocTo-
SIHHO TIPOCHITIAeTCS 10 HOUaM
OT KOIITMapOB, & TTOPO# GbIBa-
€T ¥ BOBCE OTIacHa JJisT OKPY-
JKAIOUIUX, TAK YTO €€ POJHBIM
MIPUXOAUTCS OUeHb HEITPOCTO.
OpHaxko sobsauuii cynpyr Esre-
aui ([IaBen TpybuHEDP) Haxke B
camble CJIOKHbIe MOMEHTBI T'0-
TOB MO Lep>XaTh AHHY. Ay ee
CTapIIuX loUeper 1 Yy POLHOIO
6paTa MakcuMa TOXe HEeOXU-
IaHHO PACKPBIBAIOTCS CBEPX-
crocobHocTu. «Hac TyT 1enas
6aHJa MeIMyMOB», — IIyTUT AH-
Ha OCTpOBCKas, U, TIOXO0XKeE, Ta
Ipy’KHas 6aH/Ia He OCTaBUT ITpe-
CTYIIHMKaM HHU €IJMHOTIO IIaHCa
n36exaTh HakaszaHuga! Ymacrtesa
JI ceMbe AHHBI CITPABUTHCS CO
BCEMU UCIIBITAHUSIMU, I/I36e)KaTb
Tpareiuy, HaBUCIIEN HAJl HUMH,
U ellle CUJIbHEee CIIOTUThCS?

®dorto: us or-
KPbITbIX UHTEpP-
HeT-UCTOYHU-
KOB
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NMPOTOKMNU. [To cnoBam Hewmew-
- - «opHbI o Bertep .
MHTEePHEeT-NoJ1Ib30Ba CBUCTYHY > asro. | CTPALIHOM >
Tenen, aTo no3sonset r moGuns | ™!
npenoTBpaTuTb Cne- Kpywa- | pon Hg%ﬁﬂg;
30TeYeHune n coxpa- wmecst | poo e P opexpa >
HUTb MaKWsX rnas Ha ocan apatos

ponroe Bpems. Od-
TasbMOJIOMM Npeay-
npeaunu, Yto HaHece-
Hue BasenuHa 6n1mnsko
K rnasaM MOXeT MOoBbl-
CUTb PUCK MOABMIEHUS
MUMYMOB U SYMEHEN.

AYMeHeM NPUHSTO Ha-
3bIBaTb OCTPbIN BOCMa-
NUTENbHbIN Npouecc

B obnacTu canbHOM
nnn menbomMmmneBom xe-
Jiesbl B 30HE BeKa uiun
BOJTOCAHbIX JIYKOBULL Y
KOpHSA pecHuu,. Munu-
yM — 3T0 HebonbLas
NoBEpPXHOCTHasA KucTa
canbHOW »enesbl. Ha
Kpasix BeK HaxogaTcs
MenboMmneBbl xene-
3bl, KOTOPbIE MOMOra-
0T perynnpoBaTb Ka-
YeCTBO BblOeNaeMbIX
cnes.

BnoknpoBaHue aTnx
Xene3 MOXKeT Bbl3BaTb
OCNOXHEeHUS (AYMeHb,
nosBJIEHME KUCT),
BKJ/TKOYad rna3Hbie NH-
hekumm. Kpome Toro,
MOCKOJIbKY rfasa 0YeHb
YyBCTBUTESIbHbI, HAHE-
ceHue BasenuHa sbnu-
31 HUX MOXEeT CTaTb
NPUYMHON pasgpaxe-
HNA 1 BOCnaneHnd.

OTBETbl HA CKAHBOP[, U3 N°2

Mo ropusoHTanu: LLTtaTt. Pynetka. Anocema. Opa. Pai. Kneit. Yepenok. 16enHuK. PaHb. MryaHa. MNMoTomku. 3unyH. KyTtyMm. Teopusi. CuHuua. Enew. JlanaH. AbnayT.

Kaccup. Ocno. Yeka. Tapo. Cmaw. PunuT. Aunnom. Tpaktup. Opuramu. Basa. Takcu. KHura. Cabo. OctoB. Kona. Mauta. Kedmp. Bopa. OneHuHa. XpeH. Ykpon. Mon. CoTka.
JnmuT. Ypa. Nckpa. Ynuka. Potop. Muna. Agpec. Actso. Ara.
Mo Beptukanu: Otenno. Unbm. Packonku. TuHa. 3pu. Teno. Ctonno. Manw. Ocdennsa. Maua. OdapeuH. Bpay. AHOHUM. Pucka. Epuk. Muka. Hopa. ®nopa. Ypan. Katap.
EHOT. BopoBuk. Ctenb. ViMaro. Xayc. 3mes. 3an. bapknu. JlyuvHa. Abenus. MueteT. OHukc. Mans. Teatp. Mat. BUHT. Kaump. MNMober. Exa. ATom. YTpo. [lyno. Cteka. Ack.
CepHa. Pdaca. Tkau. PyTa. MHku. Mpbuc. Teopor. Apka. apo. Puna. Mapa.

VIHTepecHble haKTbl

» [epBble KOCMETUYKN BO3HUKN
elle [0 Halen apbl. APXeosoru u
nccnefoBaTenv HaXoAAT WKATYN-
KW 1 cocyapbl, Tae ApPeBHME Noan
XpaHunu kocmeTuky. OOHy Takyto
«KOCMETUYKY» HaLWIN B FPO6HU-
Le V Beka oo Hallew 3pbl.

» O6pa3sbl APEeBHUX ErUNTAH C Ha-
KpalleHHbIMY r1asaMun Mbl BUAUM
B (huibMax v Opyrux UCTOYHMKAX.
OkasbiBaeTcs, KpaCUNCb OHU He
N5 TOro, 4YTobbl CAenaTtb BHeLl-
HoCTb Bonee apkoit. enann oHn
3TO He TOJIbKO OJ19 PUTYasIbHbIX
uenemn, Ho 1 gns 6esonacHocTH.
CymuTanoch, YTo NoABOAKA OS5
rnas oTnyrMBaeT Myx, saluwaeTt
rnasa oT COJTHEUHbIX JlyYent U UH-
thekunn.

» MHOrMe 13 Hac HaHOCAT PbIBbto
yeluyto Ha Beku. [1eno B TOM, UTO
60/bLINHCTBO TEHEN COOEPKUT
NpOAaYKT, CAeNaHHbI 13 pbibbel
yewlyu, — ryaHuH. Kak okasanocs,

BeLLEeCTBO, KOTOpPOe 3acTaBs-
nseT poibbio YeLlyo CBepKaThb,
Takxe genaet bnectawmmm un
HaluK Beku. A elue pbibbs yellys
COLEPKMUTCS 1 B MepLuatroLen
nomage.

» [lpeBHME pUMnsiHe He Bbln
thaHaTaMu KOCMETUKU. Y HUX
661110 MbINO, L,€3040PaHThI U yB-

NaXHsLWMe CPEeLCTBA, U OHU
CTPEMUIINCH YNyYLlaTh U COXpa-

HATb MUMEHHO eCTeCTBEHHYIO Kpa-
COTy. A pyMsHa 1 LpYyroi Makusx
CUMTaNNUCh NpMU3HaKkom beccTbid-
CTBa. BbicMenBaHue Tex, KTo Ha-

HOCW MaKUsX, — TEMa PUMCKMX

CTWXOB U KOMUYECKUX Mbec. XOTs
BCe Xe HeKoTopble MPOAoIIKa-

NV KpacuTb Wekn, bennTs nuua n
NoABOAMUTb rnasa.

» B nepsble roabl XX BeKa eH-
LWMHbI MCKaNv BapuaHTbl pas3fio-
6bITb KOCMETUKY ¥ FrOTOBbI BbINK
NPOHMKaTb B MarasuHol Yepes
TalHble Xoabl, a yxe B 1909

rofly Bce noMeHsnoco. B JIoHpo-
He B TOT rog foppoH Centpuox
He MPOCTO OTKPbI OFPOMHbIN
YyHUBEpMar — OH NMOMEHSJT OTHO-
weHve K wonuHry. Cendprax
NPOABUran HeBepoATHOe Torga
npeacTaBieHne 0 NOKynKax pagu
YA0BONbCTBUS, a He Mo Heobxo-
anmocTtu. UV Torga xe oH OTKpbIA
CBOM «MPUNABKN C KOCMETUKOMN».
XKeHLWwMnHbI MOrM OTKPBLITO U3Y-
YyaTb KOCMETUKY M MONb30BaTbCS
eto, Npexae Yem nokynaTb. ITOT
NMPOCTON MapKETUHIOBbIN XO[,
CTasn Ha4yasoM BCEMUPHOIO nepe-
BOpOTa B MHAYCTPUM KPacoTbl 1
Ha4asioM 3MNOXM KOCMETUKMN.
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PaHHI9 nrarHoCcTHUKa
CIIacaeT )KM3HU

MporpamMma Bceobuieit auc-
naHcepusauum B Poccuu no-
3BONISIET KaXKO,0My perynsp-
HO NPOBepPATb CBOE 3[,0P0BbE.
Mpo¥iTK NonHbIi Yekan opra-
HM3Ma MOXXHO 6ecniaTHo no
nonucy OMC.

Llenb obce0BaHMS — BBISB-
JieHue GOJIe3HU U ee TaTOoJIO-
TUY Ha paHHEH CTaguu, KOTAa
OpTraHU3MYy ellle He HaHEeCeHOo
Cepbe3HOTr0 ypPoHa. ITO MOXKET
CTIACTH )KU3Hb YEJIOBEKY.

JucnaHcepusalusa IpoBo-
IUTCS ONUH pa3 B TPU rojia s
rpaxxgaH oT 18 1o 39 jieT BKIIO-
YUTEJbHO U €XEeroJHO B BO3-
pacte 40 jeT u crapiue. Kpome
TOTO, IOTIOJTHUTEJIbHO ITPOBO-
LUTCS yryiybaeHHas JUcIIaHce-
pusanus rpaxkjaH, mepeboyes-
mux COVID-19.

Ha TeppuTtopuu ropozcko-
ro oKpyra BockpeceHck obcie-
JIOBaHMS MOXKHO IIPOUTH B Jie-
YebHO-TPODPUITAKTUYUECKUX
yupexpaeHuax I'bY3 MO «Boc-
KpeceHcKas 60JbHUTIA».

Taxk, 10 ¢eBpansg c 8:00 go
13:00 EquHbI¥ feHb JUCIIaHCe-
pU3aIuy IPOUET MO CIEIYI0-
UM aZipecam:

- IleHTp OGILECTBEHHOTO
310Pp0oBbs (BOTBPHUYHBIN IIPO-
€3], I. 3, KOpIL. 3);

3 KYPCE

- moJuKJInHUKa N2 4 (yi1. Mo-
CKOBcKasd, 1. 30).

C coboit He0b6X0IMMO B3ITh
CTPaXOBOU MeIUIIMHCKUH T10-
JIVC ¥ TIACIIOPT IpakJaHuHa Pd.

Tak)ke B MeIyUpPEeXKIEHUIX
OKpyTa PETYIIPHO MTPOBOAATCS
JIHU CEMEMHOTO0 3JJ0POBbSI, KOT-
Ia obcieJoBaHUSA MOTYT IIPOK-
TY POAUTENY BMECTE C JIETbMU.

CnpaBka

3a LONONHUTENbHOM MHOPMaLIMe U KOHCYBTaUMen MOXHO 06paTuTLCs
B LleHTp obLiecTBeHHOro 30,0p0oBbs MO afpecy: . BockpeceHck, bonbHUYHbIN
npoesn, a. 3, kopn. 3 n Ten. 8 (496) 442-21-60.

OT mypaBbEB
10 MOTOILIMKJIOB

NHTEepecHO. JIOTUCTUIYeCKUH OIIepaTop paccKasarl
0 HEOOBIYHBIX BEIIax, KOTOPLIE YKUTEJIN OTIIPABIIIIOT

[TO [TIOYTE

XXuTtenu MockoBckoro pervo-
Ha — KnueHTbl «MouTtbl Poccumn»
eXXefHeBHO OTNPABNSIOT Tbi-
CSAUM NOCbINIOK. 3a NpoLueawui
rof, oTAEeNIEHUS NPUHSATIU OKON0
195 MIIH nocbinokK, 6aHgeponeit
1 MEeNIKUX NaKeToB, Cpean KoTo-
pbIX GbIIN OTNPABNIEHUSA C He-
06bIUHBIM COAEP>KUMBIM.

Ocob6eHHO 6EPEXKHO COTPYAHUKY
OTHOCSTCS K )KMBBIM ITOCBLIKAM.
HampumMep, KJIIMeHTbI OTIIPABJIS-
0T CeEMeHa 5K30TUYECKUX pac-
TEeHUH, CaXKEHIIbI, JaKe IT4es U
MypaBbeB. [lepechlika TakKux
«II€HHBIX TPY30B» TPeOYeT 0CTO-
POXXHOCTHU Ha BCeX dTallax: yuu-
TBIBAETCS TEMIIEPATYPHBIN pe-
JKMM, BO3MOKHOCTB JOCTYyIIa
KHUCJIOPOJia 1 0co0ast yIaKoBKa.

K HeOOBIUYHBIM OTHOCSTCS U
KpyITHOTabapUTHBIE I'PY3BbI, KO-
TopbIie BecaT 6oJiee 200 Kr. [Ta-
pa nBepelt BecoM 500 Kr crajia
CaMbIM TSKEJIbIM OTIIPaBJIE€HU-
eM B 2023 rojy, OHU OBLIU HO-
cTaBJieHbl Ha CaxajuH u3 Moc-
KBHBI. [10J100HBIE OTIIPABJIEHUS
BO3MOXHO COBEPIIUTH TOJIBKO
yepes CrHenuaJnu3vupoBaHHbIE
OTIEeJIeHUS TOYTHI.

UYepes3 COPTUPOBOYHEIE
LeHTPBbl MOCKOBCKOTO PETUO-

Ha TaK)Xe MPOXOIST MpeamMe-
TBI Mebesu, Kaueau 1 6aTyThI,
BEJIOCUIIENbl 1 MOTOIIUKJIBI,

TUTapbl U KOJJIEKIIUU Hace-
KOMBIX. Cpenu MexAyHapoL-
HBIX OTIPaBJIEHUU BCe Ualle
BCTPeYaloTCs 3amvdacTu IJs
aBTOMOOMIIEl, KBaIPOIIUKJIOB,
MOTOLIMKJIOB U IPYTUX BULOB
TpaHcropTa. HauboJibImei mo-
MIyJISPHOCTBIO TIOJIb3YIOTCS 6HaM-

II€Pbl 1 KOMILJIEKTBI IKWH OJIA
aBTOMOOMIIEH.

CEis
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MOYTA POCCUU

OBCYXXDAWUTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

AN K

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

HoBOCTWM KOPOTKO

[le3nHceKkLuma obLLero
MMVLLECTBA XMNgoHOa
BX0oOMT B 0693aHHOCTM YK

K co>kaneHuto, B HEKOTOPbIX MHOTOKBapTUPHbIX
BoMax, ocobeHHoO B cTapoM thoHpe, rpbi3yHbl U Ha-
ceKoMble — YacTble rocTu. Bonpoc ux nukeupauum
ocTaeTcsl OfHUM U3 MABHbIX. ECnv xkutenu ogHoi
13 KBapTUP 06Hapy>Xunu BpeauTeneil, To 06s3aH-
HOCTb MO MX YHUUTOXKEHUIO JIEXKUT HA HUX. [ pyroi
BOMpOC, eC/v 3apaXkeHo o6LL.e[0MOBOe UMYLLe-
cTBO (BeHTUNALMS, NOAbE3A, YepaaK, CTOSIKU,
nopBaJ, CTeHbl), 34eCb y>Ke A0KHA BMeluaTbcs
ynpasnsowas KomMnaHusa. OHa opraHu3oBbiBaeT
npocheccuoHasbHYI0 Ae3UHCEKLMIO — Bbi3bIBAET
CMeLuanmucToB, KOTOPbIe TPABAT KJI0MOB, Tapaka-
HOB 1 NPOYYH0 YXUBHOCTb.

Tak, no 3asBKam xuTenen B EAMHY0 oucneTyepcKyto
cnyx6y MockoBckor 0bnacTi ¢ Havana roga nocTy-
nvno 90 3asBOK B KaTeropuu «[1poBecTy Meponpu-
ATWS NO NINKBUAALLMN MPbI3YHOB, HACEKOMbIX B NOAbL-
esfe».

MNeproaMYHOCTb NPOBEAEHNS E3MHCEKLMN B MHOMO-
KBapTUPHbIX [lOMaxX yCTaHOBEHa 3akoHoM. B n. 101
CaHluH 3.3686-21 roBopuTcs, YTO pas B Mecs,
OOJTKHbI MPOBOAUTLCS NaHOBble 0bcnenoBaHus
MecT 06LLero Nonb30BaHKs, a TaKXe BHEMIaHOBbIE
06paboTku Npr 0BHaPYKEHNM HACEKOMbIX.
Xutenam npu obHapyKeHUM rPbI3yHOB UK Hace-
KOMBbIX B MecTax 0bLLEero nonb3oBaHWs MHOrOKBap-
TUPHOro 0Ma, HeobxoaMMo 0bpaTUTLCS B ynpas-
NSAOLLYHO KOMMNaHWIo nnn EQMHY0 aucneTyepeKyto
cnyx6y yepes noptan EAC MO. YnpaensioLas opra-
HV3aLVms 0bs3aHa B3STb 3a5BKY B TeUeHre 24 4acoB U
WCMOMHWTb €€ B pernaMeHTHbIE CPOKMU.

BockpeceHLEeB
MNPUrIAaLLakT Ha KyPChl
NepenoaroToBKM

C 19 theBpans pns »xuteneit Mockoeckoii 06nactu
1 paboTHMKOB NpepNpPUATUIA OpraHn3oBaHbl 6ec-
nnaTHble Kypcbl NOBbIWEHUs KBaUhuKauum u
npocheccuoHasIbHOM NepenogroToBKM Mo criegyto-
UM CNEeLaIbHOCTAM:

- Crlecapb-CaHTEXHUK;

- Cflecapb aBapUIMHO-BOCCTAaHOBUTESbHBIX PaboT;

- MaLLIMHWCT HACOCHbIX YCTAHOBOK.

[1nst ohopMeHNs 3aUMCNEHNS] HA KYPCbl MOBbILLEHWS
KBaNUmKaLm HeobXoAMMO NOAATb 3asBKY J1H0ObIM
cnocobom:

- Ha cavite YuebHo-KypcoBoro kombuHata XXKX;

- Ha canTe MMHUCTEPCTBA UTULLHO-KOMMYHAJIbHOTO
xo35amcTea MockoBckow obnactu;

-noTen.: +7 (916) 979-65-61; 8 (495) 529-74-77.

BOJIbLLE UHDO



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

30J10T0 Kybka Anekcanapa Jlerkona

B r. 0. [13ep>XUHCKUIA 3aBep-
wunmcb MockoBckue obnacT-
Hble COpeBHOBAHUS No 60K-
cy «XI TypHMp namMaTu MacTepa
cnopta Poccum Cepres HelrueBa».
YyacTune B TypHUpeE NPUHANN

99 cnopTcmeHoB 13 NogMocKo-
Bbsl, MockBbl, BpsiHckon 1 VBa-
HOBCKOW obnacTen.

Ha puHre ycnewHo BbICTYNWAN
BOCKpeceHcKue 6okcepbl. H1Kn-
Ta [ly3eHKO B BECOBOW KaTeropum
86 Kr 3aHaN NepBoe MecTo, YeM
noareepaun 3saHne KMC, Anek-
caHAp 30TOB B BECOBOW KaTero-
pun 54 Kr 3aHAN TpeTbe MecTo.

Y BOCKPECEHCKOI'O CIIOPTCMEHA

B Hapo-®omMuHckoM ropoa-
CKOM OKpyre cocTosjics Tpa-
BVUUOHHDBIN Ky6oK onumnuin-
CKoOro yeMnuoHa AnekcaHppa
JlerkoBa no NbIXKHbIM FrOH-
KaM, KoTopblli cobpan 6onee
1000 y4yacTHUKOB.

JIBDKHVKU [IPEOS0JIeBAIY CPa3dy
HECKOJIbKO IVICTAHIINH I10 )KUBO-
IIMCHOMY MapIupyTy BLOJb I1ap-
Ka «EjaruHo». Beibop Tpacchl
3aBUCEJI OT YPOBHS IIOATOTOBKYU
U BO3pacTa crnoprcMeHa: 1, 3,

* MOCOBN
CnoPT

«3VMHUWU partmm»

TypHHUp 110

TypHUp no GbICTPbIM LAXMa-
TaM «3UMHUIA panupy npoLuen
B BockpeceHCKOM liaxMaTHOM
kny6e. B copeBHOBaHUSX Npu-
HANM yyacTue 40 WaxmMaTUCToB
B BO3pacTte oT cemu a0 86 net
13 ropogcKoro okpyra Bockpe-
CeHcK, KonoMHbl 1 3abaiikanb-
CKOro Kpasl.

[Tociie IEBITUTU TYPOB TI0
IIBEUIIAPCKOM CHCTEME C KOHTP-
0JIeM BpeMeHu 15 MUHYT Ha
MMapTHIo TO0EedY 0JlepIKaJl FOCTh
u3 3abatikaabckoro kpas Cep-

3 S10POBBE VI CHOPT

Tpu Mepanu 3asoeBanu
npepcrasutTenbHuubl NMogmo-
CKOBbS Ha BCEPOCCUICKMX CO-
peBHOBAHMAX MO (HEXTOBAHMWIO.

B pamkax cepuu paH-npu B anc-
LUMNAMHE «Wnara» B KOMWiKe pe-
rMOHanbHOM CHOPHON 30510TO U
6poH3a, ele ogHa bpoH3oBas
mMepanb 6bina 3aBoeBaHa B Auc-
LUMNanMHe «panupa».

Jlyuwen B cepun MpaH-npu cpean
87 WnaXKMcTok cTana YeMrnmoH-
ka mmpa 2013 roga B KOMaHAHOM
nepBeHCTBE, BoCnMTaHHMLA Boc-
KPeCEHCKOW LUKOSbI (heXToBaHMS
TaTbsiHa AHOproWwnHA.

5u 10 kM. Ha macc-cTapT BbIlI-
JIV TIOOUTENN JIBDKHBIX TOHOK
CaMbIX Pa3HBIX BO3PacTOB — Jie-
Tu 10 JeT u Mjajlle, a B caMoi
BO3PAaCTHOM KaTeropuu copes-
HOBAJIMCh YYaCTHUKU OT 61 T0-
Jla U cTaplie.

B ynopHo¥# 60pbbe BocKpece-
Hel Anekcaupp Jlroauc, BOCu-
TaHHUK MKY «BDCL] «CrmapTa»
" «JIBDKHOTO KJIy0a Hacemku-
Ha H.C.», 3aH4JI mepBOe MeCTO
B KaTeropuu «1 KM MajibUuKu
2014 r. p. u Miaaie».

reit BproxoB, HabpaBmIui 8 04-
KOB M3 9 BO3MOXKHBIX, BTOPOE
MmecTo 3aH4a Pamupg Kysax-
menoB (KoHoGeeBo), TpeTbe —
IOpwuii JlemuH (BOCKpeCeHCK).
TUTYN CUIbHEHINEH cpeau Je-
Bylek — y ExaTepunbl ChlueBoit
(BocKpeceHCK), BTOPOE MeCTO
y EnmsaBeTbl Pycobposoii (Ko-
JIOMHA), TPeThe 3aHsIa AHacTa-
cus [lyxoBa (BocKpeceHCK).
Cpeny BeTepaHOB He GBLIO PaB-
HBIX Hukosaw AHAPUAHOBY
(Besoosepckuii), HabpaBIIEMY
6,5 ouka 13 9 BO3MOXKHBIX.

a’POXOKKEIOo

CopeBHoOBaHUS. [ [pOIIIE IIEPBRIN STall «JIUry «JImmepa» — 2024»

B BocKpeceHCKOM CNOPTUBHOM
kny6e nHBanupoB «Jlugep» npo-
Len TYPHUP No a3POXOKKeto
cpepy niopeii c OB3. B copes-
HOBaHUAX, KOTOpble cTanu nep-
BbIM 3Tanom «Jluru «Jiupepa» -
2024» npuHAnu yyactue nNatb
KoMaHp, 1 6onee 30 y4acTHUKOB.

TypHUD I10 a3POXOKKEI0 IPOo-
BOIMTCS B KIybe TPEeTUH rop,
mozipsi. Biarogapst mommepxk-
Ke punuanga «BMY» AO «OXK
«Ypasxum» B ropoze BockpeceH-
cke, B 2022 rofy 6bLI TPHOOPETEH
CTOJI JIJISI 3TOM UTPBI, U COPEBHO-
BaHUA 14 Jtofeii ¢ OB3 cranu
IIPOBOAUTHCS B KJIyOe Ha pery-
JISPHOM OCHOBE.

CocTg3aHud, KaKk Bcerma,
MIPOIIY B OCTPOY M a3apTHOM
6opnbe. Ha TypHUP 110 a9POXOK-
Kero B BoCKpeceHCK Iprexay ue-
ThIPe 06J1acTHbIE KOMaHbI O3€ep,
Eropnescka, KosioMmHbl 1 BpoH-

HUL,. YMCcaeHHOCTh U reorpadus
YYaCTHUKOB PacTeT 13 TOfia B TO],
Y COPEBHOBAHUS 10 3TOU UTPe
IPUOGPETAIOT BCe OOJIBIIYIO I10-
MIyJISPHOCT.

B 3TOT pas nobeguTesieM Typ-
Hupa cray Baagumup Komapos,
obmazmarenb Kybka «Jluru «JIu-
Iepa» 2023 roga. B ¢puHaipHOM
MaTye TypHUPA BOCKpPeCeHel]
yBepeHHO Iepeurpast Cepres Ko-
JiecHUKOBa n3 EropreBcka — 8:4.

BpoH30ByI0 Mezanb B MaTye
3a TpeThbe MeCTO BBIUTPAJI IIPeJ-
craBuTeNb EropbeBcka Cepreit
KoTesibHUKOB.

Y JKeHIVH BeChb IIbeJecTall
OCTaJICs 3a XO3IUKaMM TypHUpPA.
[Mob6emurenpHUIIA JI060BB [TyTII-
KapeBa BBIATpAaJia B IpaMaTuy-
HOM (hrHaJIe B JOTIOJTHUTEJIbHOE
BpeM4a y AJIeKCaHPbI YIaJ0-
BOM — 3:2. B MaTue 3a TpeThE Me-
cto Buktopu4 [IpoHuHa 1iepe-
urpajia Exatepuny lllyTosy — 2:1.

e MWCKOBCEy Y -
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07 26.01.2024.

MpoponxaeM paccKasbi-
BaTb O NOJIb3€ CeMSH pac-
TeHu oN9a yenosBekKa.

dDutHeC pna KaXkporo

MapuHa
PbI6KuHa,
(huTHeC-
TpeHep

3. CeMeHa TbIKBbI ¥ NOA-
cofiHevHuKa. CopepxaTt
MUHepasbl U Nosie3Hble
Xupbl, 6narogaps Koto-
pbIM CTUMYNMPYHOT KPO-
BEHOCHbI€ cocyAbl, Cro-
COBCTBYIOT CHUXEHMIO
«BPELHOro» xofectepmHa
M NUTaTEeNbHO HaChILWLAOT
opraHmsm.

4. KyHxyT. MMeeT bora-
TblA MUHEpPanbHbIN CO-
CTaB, a KanblMsa B HEM CO-
nepxuntcs bonblue, 4em

B MOJIOYHbIX MPOOYKTax.
CnocobcTByeT He ToNbKO
HacblWeHKto, Ho 1 BopeT-
Csl C nepeyToMeHmneMm.

5. MaxuTHuK. Bobbl pac-
TEHWS UMEIT MPUSTHBIN
OpexoBblIi apoMarT, coaep-
*at 6enku, yrnesogbl 1
MUHepanbl. YOUBUTENbHbI
CeMeHa TeM, 4YTo npume-
HWUMbI 1 B KOCMETOJIOM MU,
M B NUTAHUU, U B Neveb-
HO-03[0POBUTENbHbIX Le-
nax.

6. CemeHa cneunn. TMUH,
KOpWaHAp, heHxernsb,
aHMC, MaK He TOMbKO Ha-
MOSHAT apoMaTaMu Bally
BbIMeYKy, HANUTKN 1 OC-
HOBHble 6at0aa, HO U Ha-
CbITAT 6eniKamu, Xnpamm
N MUHepanamu.

7. CemeHa umna. Obnapa-
0T CBOMCTBaAMM KJleTyar-
KW, He3aMeHMMbl B 60pb-
6e c caxapHbiM anabetom
2-ro TMNa, CHUXAtoT Bec,
nosiesHbl gis CepAeYHO-
COCYAUCTOMN CUCTEMDI.
Cnuncok nonesHbix ce-
MSIH JLafeko He ncuep-
MbiBaOLLNI, 1 cNOCcobbl
NX NPUMEHeHNs pa3Hoo-
6pasHbl. B Takmnx Ha nep-
Bblli B3N, HE NpuMe-
yaTeNlbHbIX MaJIeHbKNX
3epHax CKOHLEHTPUPO-
BaHbl None3Helnwmne Kom-
NMOHEHTbI /19 30,0POBbS:
pacTtuTenbHble 6enku,
KN1eTyaTKa, XMpHble K1C-
NOTbl, MUHEparnbl 1 BUTa-
MUHbI. Micnonb3ynTe nx
KaK LOMOSIHEeHMeE K cana-
TaM, coycaMm, OCHOBHbIM
6ntogam nnu peceprtam.
Benb ymepeHHoe 1 pas-
HoobpasHoe NuTaHne
crnocobHo TBOPUTL Uyae-
ca C HalWMM OpPraHn3MoM.

i[x]
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HaBurartop
110 CKJIOHaM

Boapbiii yUK-3H],. PacckasbiBaeM, ITe IT0KaTaThCd
Ha TOPHBIX JIBDKAX 1 CHOYOOPAax B MOCKOBCKOU

0b1acTu

Ecnu Bbl B NpeaaBepun Bbixop-
HbIX 3aAyMaJIUCb, KaK C NoJib-
30i1 npoeecTtu cBobogHoe Bpe-
MA U OTAOXHYTb OT 6bITOBbIX

3a60T, OT/IMUHBIM peLieHueM

B 3TOM BONPOCE CTaHYT FOpPHO-
NbKHbIe KypopTbl. Mpuuem
AN9 Toro, uto6bl BCTaTb Ha rop-

[TAHOPAMA L3

Hble IbDKU Unu cHoy6oppa, He-
o6sa3aTenbHo exaTb B LLseir-
Lapuio, 3T0 MOXKHO caenartb 1
B MopMocKoBbe.

FopHONbIXKHDbIN KNYy6 Mas CeBepuHa

Appec: PaMeHcKuii ropogckoi
OKpyr, nocenok UM. TenbMaHa,
yn. KypraHHas, 1.

KoHTakTbl: +7 (495) 136-58-34.

CTOMMOCTb: CKM-nacc - oT
30 6annoB 3a 0AMH NOAb-
€M, MHauBuAayanbHoe 3a-
HATUE C UHCTPYKTOPOM — OT
2,8 TbiC. py6neii; cToMMoCTb
NpoKaTta ropHOJIbI)KHOIo UK
CHoy6oppuueckoro o6opypo-
BaHu4a (komnnekr) - 1,2 Tbic.
py6neii B uac.

Kiy6 pacnosnoxeH Ha Tep-
PUTOpUY MaMATHUKA IIPUPOLI
«BOpOBCKOU KypraH» OKOJO
MockBbI-peku. ['oCcTaM BocTyI-
HO YeThbIpe TPaCCHI: J1Be JIJI Ha-
YYHAIIUX CIIOPTCMEHOB U [IBE
[Jid TeX, KTO YYBCTBYET cebs Ha
CKJIOHE yBepeHHOo. Ha TeppuTo-

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

FopHONbIXKHbIN KNy6 JleoHnpa Taraueea

Appec: [ MUTPOBCKUIA rOPOACKOM
OKpyT, AepeBHs LUykonoeo.

KoHTakTbi: +7 (495) 980-79-79.

CroumocTb: cku-nacc — ot 35
py6neit 3a 0gMH NogbeM, MUHOM-
BuAyanbHoe 3aHATUE C UHCTPYK-
TOpoM - oT 1,3 TbicC. py6neil,
apeHAa rOPHOJbIXKHOIo UK
cHoy6opauueckoro o6opygoBa-
Hus - 800 py6neit (1 uac).

TOpHOIBIKHBIH KiIy6 JleoHK A
TaraueBa — CTapeUIINi TOPHO-
JIBDKHBIN KypopT IT0IMOCKOBbSI.
Kiy6 mpejjiaraeT IE€BSITh TPace:
IIBe 3eJIeHble, IB€ CUHUE, TPU
KpacHbIe U IBe yepHble. VX 06-
mas IPOTHKEHHOCTD — 3689 M.
Bce Tpacchl OCBEIIAIOTCS, a 3Ha-
YWT, TOAXOAAT JJIsl KaTaHUS B
BeuepHee U HOYHOe BpeMs. i
yIobCTBa CIIOPTCMEHOB Ha Tep-
puTopuu Kiryba paboTaeT BOCEMb
COBpPEMEHHBIX KAHATHBIX JIOPOT.

Mo’kHO 6PaTh UHAVBUTYAIb-
HbI€ YPOKY C OTITBITHBIMY UHCTPYK-
TOpaMMU, IJIs JeTel TPOXOAsT
T'PYIIIIOBbIE 3aHATHS 10 TOPHO-

JIBDKHOMY CITOPTY. [1J1 TeX, KTO He
WHTepecyeTcs CHOYOOPIOM U rop-
HBIMU JIbDKaMU, ECTb OCBEIIEHHAS
Tpacca /iJis 6eroBbIX JIBDK, TOPKa
ILJIS KaTaHUS Ha «BaTPYyIIKax» 1
KaTok. Ha TeppuTopun paboraeT
MTpoKaT 060pyI0BaHYs, HECKOJIb-
KO Ka(e 1 TOCTUHUIIA.

FopHONBIKHDIN KoMNNeKc «KpacHasa ropka»

pUU €CTh IPOKAT CIIOPTUBHOTO
o6opymoBaHus, MacTepcKas 1o
PEMOHTY, CIIOPTUBHBIN MarasuH,
a MHCTPYKTOPBI TOTOBBI TTOCTA-
BUTH Ha CHOYOOP/, WJIX TOPHbIE

JIBDKY Bac WY Baliero pebeHka.
Ha TeppuTopum Kiyba pabo-
TaeT Kade u ynuuHas KodeiHs,
a B 10 MUHYTaXx e3/Ibl HAaXO[IUTCS
apT-oTeb «UyakoBo Club».

FOpPHONbIKHDBIN KOMMIEKC «OnuMn»

Agnpec: ropopckoi okpyr Ko-
NIOMHa, pepesHa Manoe YBa-
poBo.

KoHTakTbl: +7 (499) 994-98-76.

CToMMOCTb: Yac KaTaHus — oT
500 py6neit, npokat o6opygno-
BaHus (ropHble NbI>KU, CHOY-
6opa) — 600 py6neii (B3pocnbie),
450 py6neii (oetn po 12 ner).

TOPHOJBIXHBIN KOMIIJIEKC
BXOJLUT B COCTaB OOJIBIIO-
ro event-koMiuiekca «QJamMII»

C TOCTUHWUIIEH, pecTopaHaMu,
03I0POBUTEJIbHBIM IIEHTPOM,
cayHaMu, kKapaoke-6apom, 6u-
JIbSIPJIOM U APYTUMU pas3Bjede-
HUSMU.

3Iechb eCTb JiBe TPAcCChl AJid
KaTaHMWA Ha TOPHBIX JIbIDKAaX 1
cHoybopzmax (450 u 300 M), meT-
cKas yuebHas Tpacca, TEOOUH-
roepas Tpacca gyguHou 200 M,
IIPOKAT TOPHOJBIKHOTO 060-
PYZIOBaHUS IJis B3POCHBIX U
nereil. Ha BepuiuHy rocrei
MMOAHUMAIOT ABa 6YreJbHbIX
MObeMHUKA.

FopHONBIXKHDIN KYpopT «Llapbrpagy

Appec: ropoackoit okpyr Cepny-
X0B, AepeBHs Cnac-Tewunnoeo, 3.

KoHTakTbl: +7 (495) 266-99-67.

CroumocTb: cku-nacc - 90
py6neii 3a oguH nogbem (B3poc-
nble, 6ygHu), 120 py6neit 3a
oAuH nogbem (B3pochbie, Bbl-
XOfOHbIE).

TocTsIM DOCTYIIHO JIBE Tpac-
chbl: ocHOBHaf (350 M) u yuebHas
(220 m). Taxke eCTh CITyCKHU JJIST
TIOOMHTA, KOTOPbIE 0COGEHHO T10-
HPAaBATCS JIETIM.

KypopT nipezjaraer rmpokar
CIIOPTUBHOTO CHAPSIKEHMS, 00Y-
YyeHMeE B IITKOJIe KaTaHUs Ha rop-

HBIX JIDKaX U cHOybope. Pagom
CO CKJIOHOM ecCTb TpakTup «lo-

pav», Iie MOXKHO OTIOXHYTh U I10-
obemaTh.

Appec: r. Mogonbck, FapaXkHbil
npoe3sa, 8A.

KoHTakTbl: +7 (903) 564-94-94.

CTOMMOCTb: CKM-Nacc — oT

30 py6neit 3a oguH NnogbeM,
3aHATUE C UHCTPYKTOPOM — OT
2,5 Tbic. py6neii; apeH[a KOM-
nJjieTa ropHbiX JibI>X UM CHOY-
6oppa - 70 py6neii B uac.

TOPHOJBIKHBIN KOMIIJIEKC
«KpacHag ropka» — OTJIMYHOE
MECTO JIJI1 KaTaHus Ha CHOYOOp-
Ile WY TOPHBIX JIbIXKAX.

PaboTarT Tpacchl JJIUHOM OT
100 mo 380 M, BKJIIOUad JEeTCKUH
CKJIOH AJuHOM 100 M C OTIeJb-
HBIM IIOABEMHUKOM. ECTh IIPO-
KaT 060PyIOBAHMS, MaCTEPCKast
10 PEeMOHTY, Kade.

AKcTpuM-napk «PpucTainn»

Appec: r. [l3ep>XUHCKUiA, ynuua
Yrpeuckas, 19.

KoHTakTbl: +7 (495) 966-41-20.

CToMMoCTb: CKM-nacc (0CHOBHOM
CKJI0H) — 50/70 py6neii (6yaHu/
BbIXO[HbIE) 32 OOWH NOAbEM,
a60HEeMEeHT Ha FOPHOJIbKHbIN
AeHb - 1 Tbic./1,3 Tbic. py6neii
(6ypHuU/BbIXOAHDIE); HEOrPAHU~-
YeHHbI JOCTYN HAa NOAbEMHMU-
KM NapKa B TeYeHne ce30Ha —
21 Tbic. py6neii.

31eCh PACIIOJIOKUIIOCH LIIECTh
Tpacc: offHa — JIJi TIOOUHTA, OfI-
Ha — OJ4d OeTeil, Be JieTKue
TpaccChl, 1Be TPACChI CpeaHeN
CJIOKHOCTU. JIJIHa Tpacc Bapbu-
pyetc4 ot 200 10 275 M.

Ha TeppuTtopuu mapka ecTb
MIPOKAT TOPHOJIBIKHOT0 060pyI0-
BaHMs U Kade, Tlle MOXKHO Tiepe-
KYCUTb U KyIIUTH COTpeBarIlye
HanmuTKU. MHCTPYKTOPEI IIPOBO-
I9T 00ydyeHre MHANBUIYATIbHO
VIV B HEOOJIBIIUX TPYIITIaXx.
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BecrjiaTHbie”
CMC-00DpgaBJIeHUSA

BHumanue! HoBblii HOMep A CMC-CO06LLEeHMIA.
OTnpaBb cBoe 06bsABNEeHUE HA HoMep
8 (964) 529-44-73 (Mo>kHo B Telegram),

neroyBuaouT BeCb ropon

CTonmocTb pasmeLLeHus Ballero o6bseneHus — 0 pyb. 00 kon. CToMMOCTb OTNPaBKM
Co0bLLEHNSI paBHA CTOMMOCTM oTrnpaBku CMC, yCTaHOBIEHHOM BalWMM COTOBbIM Ore-
paropoM. Homep TenethoHa, C KOTOpPoro OTnpaBeHo coobLLEeHMe, aBTOMATUUECKM SB-
NSIeTCS HOMEPOM, KOTOPbIN YKasbiBAETCSA B 00bSBNIEHNM, ECNW Bbl HE fiaeTe Apyroro
Homepa B CMC. Pasgenbl 6ecrnnaTHbix 06bsiBreHmit: «Kynito», «[pogam», «3HaKoMCTBa»,
«PasHoe». OBbsB/IEHNE MOXKET OCTaTbCs HEOMYBNMKOBaHHbIM, EC/IM HA MOJIOCE HET CBO-
60opHOro Mecta unu, Ha B3rnsg, pefakLymn, OHO HOCUT OTKPOBEHHO KOMMEPYECKMI XapaK-
Tep nMbo NPUCIaHO PUANYECKUM INLLOM. He AoMyCKaeTCcs CMob30BaHUe HEHOpMa-
TUBHOW NIEKCUKU, OCKOPBIIEHUIA, MPU3bIBOB HALMIOHAIMCTUYECKOTO U SKCTPEMUCTCKOTO
copepaHus. Pegakums octaBnsieT 3a coboi NpaBo Ha pefaKTypy Ballero coobLyeHms.

KAK HACYET
CTABUNbHOCTU
B TBOEN YXU3HU?

[ bl

®Pununan «BMY»
[pynnbl «<Ypanxmmy

1/ Bcé ctporo no TK Pd,
benagq 3apaboTHada nnarta

2/ ExxerogHas nHoekcaums

3/ OobpoBonbHOe MeanLH-
CKOe CTpaxoBaHue

4] Mporpamma no BO3MELLIEHNIO
MPOLEHTOB UMNOTEYHOrO

KpeouTa

5/ Ha Tepputopum ectb
cTonosas

NHTepecHO?

Torpa cKopee oTKNMKanca n nobpo noXkanoearb
B OPY)XHYIO0 KomaHay dunuana «BMYa»!

6/ CobCcTBeHHbIN NULEH3UPOo-

7] ®upmeHHas creu. ogexaa

8/ MeponpusaTus n copesHo-

9/ CoBeT MONopéxu, roe

BaHHbIM YyYEeOHbIM LIeHTP

nnga 6esonacHoi paboThl

BaHWNA Kak cpeau
COTPYOHWKOB, TaK 1 Ond
UNEHOB CeMen HalLnX
Konner

TBOE MHEHME Bceraga
yChbIlaT U HarnayT emy
NpUMeHeHne

+7 (496) 444-06-11
+7 (919) 991-86-56

mariya.zanozina@uralchem.com

YPAJTTXM

® BMY

HEABUXXUMOCTb

O6bsBNeHus B 3Tol pybpurke nnaTHble.

» MpopaeTca 1-KOMH. KBapTupa
HOBOW NnaHnposku, 40,9 KB. M,
3T. 5/6, koMHaTa 18,3 KB. M, eCTb
nomxusa, knaposasa. etposas
thabpuka.

T. +7 (985) 505-58-98

» Yesxato u3 ropoga. eweso
npopar KBapTUpy 1 3eMefbHbIN
y4acToK.

Ten.: +7 (985) 354-5-777

BAKAHCUHU

» B BockpeceHCKuUi1 ropoacKom
cyp Tpebyetca CekpeTapsb cy-
pebHoro 3acepaHug.

MonHbin pabounit peHb 5/2,

3/n 40 000-44 000.

Ten. 8 (496) 442-70-46

» [loporune apysbsl, KONEKTUB
6ynouHon «Kapasar-CB» nwet
B CBOIO KOMaHZy npogasua-
Kaccupa no agpecy: r. Bockpe-
CeHCK, nn. JIeHnHa, o. 5, okono
TLL «BockpeceHck». «KapaBali-
CB» aBnseTca 0gHUM U3 AyYLLINX
nponssoanTenen xneba n xnebo-
6ynouHbIX n3pennin B Mockee n
[MogMmockoBbe!

Mbl npepgnaraem:

» paboTy psgoM C LOMOM;

» 6ecnnatHoe obyueHue;

* CMEHHbIN rpadink paboTbl 2/2;
» ochopmneHue no TK, nonHbIn
col,. naker.

06a3aHHOCTU:

- KOHCYNbTMpPOBaHMe nokynarte-
nemn;

- 3aKas v NpueM NpoayKLuu;

- BblK/TaflKka ToBapa;

- nogAepyxaHune YNCToTbl BUTPUH
n pabouero mecra.
TpeboBaHus:

- Hannumne MeoKHUKKMN;

- aKKYpaTHOCTb;

- OTBETCTBEHHOCTb M MyHKTYyaslb-
HOCTb;

- 6e3 BpeHbIX NPUBbIYEK.
MopoxopuT png NeHCMOHepPoB.
Ten.: +7 (977) 884-57-76, Ok-
caHa

M3BELLLEHME O NPOBEOEHUN COBPAHUA O COMNTACOBAHUM MECTOMOJIOXXEHUA
FPAHULLbI 3EMEJIbHOIO YHACTKA

KapacTtpoBbIiM MHXeHepoM BypoBoii AHacTacueit BnagmummpoBHoi, e-mail: avburova@mail.ru ; Ten. 8 (496) 44 2-11-
07; N2 pernctpaumm B rocygapCTBEHHOM peecTpe NnL, OCYLLECTBASIOLLMX KaOACTPOBYIO AeATeNbHOCTb, 2375,

BbIMOJTHAOTCA KaaCTPOBble PaboTbl B OTHOLLEHMW 3eMeSIbHOr0 yYacTKa ¢ kagactposbiM N250:29:0020402:234, pac-
nosnoxeHHoro: 061. MockoBckas, p-H BockpeceHckui, . Hukonbckoe, yn. CypryTckas, yu-k 92.

3aKas4nKoM KaJacTpoBbIx pabot siensetca: Llamapos Uropb Anekceeeud (172540, Teepckast 0611., Benbckumin p-H,

I. bynunHo, yn. LieHTpanbHas, o. 4; Ten. +7 (999) 805-76-50).

Co6paHme o NoBOAY COrNacoBaHNs MECTOMONOXEHWNS MPaHKLLbl COCTOMTCS Mo agpecy: MockoBcKas o6nactb, I. Boc-

KpeceHcK, yn. Cosetckas, . 30A, 4 mapta 2024 r. B 11 yacos 30 MUHYT.

C NMPOEKTOM MEXEBOIO MNJjlaHa 3eMefIbHOro y4acTKa MOXHO 03HaKOMUTBLCS Mo agpecy: MockoBcKas obnactb, I. Bockpe-

CEHCK, yn. CoBetckas, a. 30A.

TpeboBaHws 0 NPOBEAEHUM COMMAacoBaHNs MECTOMOOXEHUS FPaHULL 3eMeJIbHbIX YHaCTKOB Ha MECTHOCTU MPUHUMAOT-
csi ¢ 2 heBpans 2024 r. no 26 cheBpans 2024 r.; 060CHOBAHHbIE BO3PAXKEHWSI O MECTOMOMOXKEHNUM MPAHULL 3EMESTbHbIX
YYaCTKOB MOC/e 03HaKOMIIEHMS C MPOEKTOM MEXEBOrO0 M1aHa NpuHumatoTcs ¢ 2 doeBpans 2024 r. no 1 mapta 2024 r.

no agpecy: MockoBckas 06nacTb, . BockpeceHck, yn. CoBeTtckas, A. 30A.

CMeXHble 3eMeribHble Y4acTKK1, B OTHOLLEHMM MECTOMNOMIOKEHWNS MPaHWL, KOTOPbIX MPOBOAMTCS cornacoBaHue: 06n. Mo-
CKOBCKas, p-H BockpeceHckui, g. Hukonbckoe, yn. CypryTckas, yu-k 93 (kagacTpoBblii kBapTan 50:29:0020402).
Mpu npoBeaeHUM cornacoBaHUs MeCTOMOJIOXKEHMUS FpaHuL, Npu cebe Heob6XoAMMO UMETb [OKYMEHT, YO,0CTOBepsto-
LW JIMYHOCTD, @ TaKXKe A0KYMEHTbI 0 NpaBax Ha 3eMeJIbHbIl y4acToK (4. 12 cT. 39, u. 2 cT. 40 depepasibHOro 3akoHa

oT 24 vtona 2007 r. N2 221-d3 «O KagacTpoBOW AEATENIbHOCTU).

PeMOHT KBapTUp Nop, Kikou.
Menkue paboTbl NoboM Cnox-
HOCTMW.

[LepeBsiHHble paboTbl, yTensne-
HWe, CanauHT, BogoCHabxeHue,
aneKTpuKa.

Pycckue. Hepgoporo.
+7 (916) 548-42-70

ABTO3AMYACTU

Angd UHOMAPOK

B Hannummn 1 nop, 3akas.
Huskne ueHbl.

8 (916) 870-95-9%4
BockpeceHck,

TYPATEHTCTBO

F g N yn.Karaua 19, 2 atax
SuN [ Sonementi e,
8 (965)123-31-14

Typsi no Poccvy 1 B Ap. CTpaHbl
ABTOGYCHBIE TYPbI
IKCKYPCUM 1 BNeYaTNeHusa

Typ U, pa Gt B =Kap

Annapatyuk

e YPANTXUM

®® BMY

YTo mbl Nnpepnaraem:

- TpyooycTpoincTBO
cornacHo TK P®

KomneHcauuo 3a nuTaHue

[Mporpammy BO3MELLEHUSA

3aTtpart no Bblnnarte

NMPOLUEHTOB MO NMNOTEKE

+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56

mariya.zanozina@uralchem.com

s

CtabunbHo pasBuBaloLLasiCsl NPOU3BOACTBEHHAsA KoMNaHus «[e-
naptamMeHT KpacoTbl ¥ 30,0P0OBbsi» ULLLET COTPYAHUKOB Ha NPoun3-
BOACTBO, PACMOJIoXKeHHoe B M. XOp/ioBo.

Hy>HblI: onepaTopbl 060py0BaHus; rPY34NKK; MacTep-HanaaumK
060pynoBaHNS; YNAKOBLUMKM NPOAYKLMM; pabounme LUMPOKOro npo-
thung. 3apnnata ot 25 Tbic. 80 40 Thic. pyb. B 3aBMCUMMOCTM OT 0bbeMa
BbINoHseMon paboTbl. OduLmanbHoe TPya0yCTPONCTBO. MNoMHbIN pa-
60umin oeHb ¢ 08:00 no 18:00. BosmMoxkeH CMeHHbIN rpacivk paboTbl.
OnbIT paboTbl NpMBETCTBYETCS, HO HeobszaTeneH. Banepuin KOpbeBmu.
Ten.: +7 (916) 733-64-34 (3BoHuTb ¢ 11:00 po 18:00)

raseTsl «KynobileBeI»

» Gunnan «BMY», yn. 3aBopckas, a. 1
(NnpoxopHble).

» AOMUHUCTpaLus I. 0. BocKpeceHck,
nn. JlIeHuHa, a. 3.

» MOL, yn. SHrenbca, 4. 14a.

 CoeTt BeTepaHoB BMY, yn. MeHge-
neesa, a.17.

» 'BY3 MO «BockpeceHckas 601bHM-
ua» MonuknuHmka N2 2, yn. 3anag-
Has, o.14.

» I6Y3 MO «BockpeceHckas 6051bHM-
ua» MonuknuHuka N2 1, bonbHWY-
HbI Npoe3s, 4. 1.

» [BY3 MO «BockpeceHckas 601bHU-
ua» MonuknuHmka N2 4, yn. Mpax-
OaHcKag, . 2a.

* LleHTpanbHas feTckas bubnvoteka,
yn. MNuoHepckas, 4. 7.

« OToen kpaeBepeHus LieHTpanbHow
6unbnmotekn MYK BLIEC, yn. Muo-
Hepckas, 4. 9.

» CK «Xumuk», yn. Mengeneesa, 4. 2.

« [1BOpeL, KynbTypbl «XUMUK», nn. Jle-
HUHa, a. 1.

« [1BopeL, KynbTypbl «HO6UNerHbIN»,
yn. AHppeca, a. 16.

« [1BOpey, KynbTypbl «LLeMEeHTHUK»,
yn.Yanaesa, g. 1.

 [lom KynbTypbl «<FapMoHus», r. beno-
03epcKkui, yn. MonogexHas, 4. 34.

= ABTOBOK3as «88 KM», yn. DenoToB-
ckag, o. 1.

» BoeHHbI koMuccapuart, yi. Bok-
3anbHas, a. 22/2.

» MarasuH «MockBuY», MKp. HoBNSH-
ckui, yn. Lecuca, g. 15.

» MarasuH «ABokago», MKp. MockBo-
peukKui, yn. [13epxuHcKoro, a. 18.

« MarasuH «3nekc», yn. Menpenee-
Ba, A.7.

* ABDMUHMCTpaLms noc. XopsioBo,
n. XopnoB.o, yn. CoBeTckas, 4. 4.

» MOL, r. benoosepckui, yn. 60 net
OkTs6ps, 4. 8.

 [letckasa nonuknuHmka N2 2, yn. Jlo-
MOHOCOBa, 4. 119, kopn. 2.

« [loMm KynbTypbl, NOC. XOP0OBO,
nn. JleHnHa, a. 3.

« CbepbaHk, yn. CoBeTckas, f. 7a.

Munomarepwmarnsl oT Npo-
nsBoanTens — focka, 6pyc.
+7 (925) 457-84-90

IManMpoBKa BaHH.
MMnopTHbIe maTtepuarbl.
FapaHTus. +7 (925) 329-50-29

KATAHME AETEN

APEHJA NIOLWAJENA
’ ®OTOCECCUM
MPOTVJIKN

HAUBUAVAJIbHBIE
3AHATUA

r. BockpeceHck,
-it JlecHoit nep., 326

MpepnpuaTtuio AO «Bockpe-
ceHckut HUYu®ds» tpeby-
lOTCA: annapaTymKu, anek-
TPOMOHTEPbI MO0 PEMOHTY U1
obcnyxmBaHuo anekTpoobo-
pyLoBaHusi, pasHopabouve.
OdmumanbHoe TpyLoyCcTpon-
cTBo. lpacdmk 5/2.
O6pawaTbca B 0TAEN KagpoB
no Ten. 8 (49644) 211-39




Moroga
05.02-11.02

gismeteo.ru

nH BT
-1 -2
0-3 O-5

CpP yT
5 (€] e

He nmpocTo AyllIEBHOE
BOJIHEHUE

[Tosie3HOoe€. Pa301paeMcst, UTO TaKoe CTPeCC U Kak
OH BJIMFET Ha OPraHu3M

Y>xe B nopsifKe Bellei CTano
CTaBUTb 3HAK paBeHCTBA Mexay
CTPECCOM M HEPBHbIM Hamnpske-
HueM. Ho, no Hayke, cTpecc — 3To
YHUBepcanbHas apganTMBHas pe-
aKLMA YesioBeKa Ha U3MEHEeHUs
BOKpYT. UcnbITbiBaTh €ro — co-
BepLUEHHO HOPMAJIbHO.

MBI KQXXIbIM JeHb CTAJIKIBaEM-
CSI C PasIMYHBIMU BbhI3OBAMU
BHEIITHEN CPeibl — B TPAHCIIOP-
Te, Ha paboTe, JoMa. Bupychl u
OaKTepuH, ITOACKOYNBIILH ITOCIIE
JlecepTa ypoBeHb caxapa B Kpo-
BY — JIJIS HAIlIETO OPraHu3Ma 5TO
pyTuHa. OH C JIerKOCThI0 pea-
TUPYET HA 3TH BBI3OBHI TEM, UTO
MTPOU3BOIUT AHTUTEJIA WJIN BbI-
pabaThIBaeT MHCYJINH. BiusgHue
TaKOTO CTpecca Ha OPraHu3M He
HAHOCUT Bpejia 3[0POBOMY Ue-
JIOBEKY.

Yronok tomopa

— BcTaBaii! bByamnbHUK 3BOHUT!
— A Nnepes3BoHHo...

Mocne BTOpOro payHaa 6okcep
crnpalwmnBaeT CBOEro TpeHepa:

— Hy Kak, cmory g ero nobegntb?
— KoHeuHo! Ecnu Tl Bygellb Tak
MaxaTb PyKamu, OH B KOHLLE KOH-
LLOB NpocTyauTcs 1 3aboseerT.
PasroBapuvBaloT oga npusartens:
— Tbl, BPOAE, HEOABHO XeHWIcs?
— [1a BOT, HA40€N0 NO CTONIOBKaM
nuTaTbCs.

— A cenyac?

— A ceivac HpaBuTcs!

SIBJIeHMe, KOra TEJIO IIOCTOSH-
HO YyBCTBYET CebsI ITOJT, yTPO30i,
Ha3bIBAIOT XPOHUYECKUM CTPEeC-
COM, WJTH IUCTPECCOM. PerymspHoit
CUJIBHOM peakiyy Ha CTPecC opra-
HU3M Y’Ke He B CIJIaX ITPOTUBOCTO-
sTh. Ha TaKOM CJTydail y HETO eCTh
aBTOMAaTHUYECKHUI OTBET — BBIOPOC
B KPOBb KOPTH30JIa ¥ apeHaIHa.

Jly1s1 OBICTPOI peakiiuy (omac-
HOCTb, yTP03a XKU3HM) — 3TO OU€Hb
XOPOIIIee PEIIeHNe, a BOT B IOJT0-
CPOYHOM MEPCIEKTUBE ITOCTIE -
CTBUS He CTOJIb pafy’kHbie. Bce
9TO IPUBOAUT K KOJIeOAHMSIM JIaB-
JIEHUS Y PUCKY Pa3BUTHS TUIIED-
TOHUMU, TIOCTOSTHHO yUallleHHoe
cepaliebuenne OyaeT U3MaThI-
BaTh CepZile U IPOBOIIMPOBATD
nHGaPKTLL. [TOBBIIEHHBIN YPO-
BEHb TJIIOKO3bI B KPOBU JIOBEZIET
IO caxapHOTo AuabeTa, a yrue-
TEHHBIM UMMYHUTET CTAHET IIPU-

B unpke:

—MNana, 3a4em TeTO pacnuam-
BatoT?

—YT106bI y3HaTb, CKOJTbKO €l
neT.

YT06bI IETOM XOPOLLO BbIMNISA-
JeTb Ha nnsxe, Kata c BecHbl
Hayana oTKapMAMBaTb CBOKO
JIYYLUYHO Noapyry.

N «MazepaTTun», U «KUryam»
CTOST B NPOBKe C 0AMHAKOBOM
CKOpPOCTbHO.

— CTpaHHo, Ha ynuue Tyuu, a
MOpOMEeTUEHTP paccKkasbiBaeT
Npo SICHYO noropay.

— Y HMX OKHa Ha ApYyryto CTOpo-
HY BbIXOOSAT.

YMHOMU aJNIEPTUH, apPTPUTA U T. [I.
JucTrpecc MOXeT cTaTh IIpUYU-
HOU JIEMTPECCUN.

Kaxk mo6opoTs muctpecc? CHU-
3UTb BHIOPOC KOPTHU30JIa U aJipe-
HayuHa. Kak 3T0 cenaTh?

Ema. CnamocTu ycriemnrso 60-
PIOTCS C KOPTU30JIOM, HO ITPeJ-
TIOYTEHNe JIy4dllle OTAaBaTh TEM-
HOMY IIOKOJIaZYy.

CnopT. He Hy»KHO 3aHUMAaTbhCS
CIIAIITIKOM MHTEHCUBHO, OCTaTOY-
HO KapJVOTPEeHNPOBKY WU HOTH.

BuTraMuHbl. PI6uii )KUp 3a
napy MecsIeB CHAYKAeT KOHIIEH-
Tpaluo KopTusoJa. [TuiieBsie
II06aBKY C JINTVEM TIOMOTYT CTH-
MYJIMPOBaTh BHIOPOC CEPOTOHMU-
Ha [IPU CTpecce, ITO IpeKpacHas
npouIaKTHKa JePeCcCru.

Bozma. HexBaTka BOZbI — 3TO
MIPUYMHA MHOTHX IIPO0JIEM B Op-
raHu3Me.

MpocTo hakT: TBON TOPT C Kax-
ObIM FO,OM FOpPUT BCe pYe.
OT3bIB 06 MHTEpPHET-MarasvHe.
LocTonHcTBa: npuBesnu beicTpo.
HepocTtatku: npuBesnu He To.
PaHbLUe B wkone YUYUIN YNTaTb U
nucatb, a Tenepb B LUKOJE NpoBe-
PSIHOT, KaK AeTel BCeMy 3TOMY Ha-
y4ynnun goma.

Ecnu Bbl He MOXeTe pasrafatb
KPOCCBOPA, TO Bbl — pomaH [10-
CTOEBCKOrO, NATb OyKB.

HeT Huuero Taxenee, 4yem gge
MUHYTbl CMOTPETb HA YYyXXOM Te-
necoHe BUAEO 1 n30bpaxkaTtb He-
NnoaaesnbHbIN MHTEpPEC...
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BaKaHCUU

e Cnecapb-

e YPANXUM

®e BMY

PEMOHTHUK

® D/IEKTPOMOHTEP

YTo Mbl Nnpepnaraem:

- TpynoycTpOMCTBO
cornacHo TK P®

- KomneHcauuto 3a nutaHme

- [porpammy Bo3meLLeHUs

3aTpaT Mno BblnnaTte

MPOLEHTOB MO UMNOTEKE

+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56
mariya.zanozina@uralchem.com

Bockpecenck, nnouags lenna, |

[aseta «KyiibbilweBeL»

Yupeputenb: 000 «XuMUHAYCTPUS»
FnaeHblii pepakTop:

CaBenbesa E.B.

[MpeKTop Mo peKsaMe 1 Pa3BUTUIO:
KocyxuH [.B.

Uspatenb-pepakumsa: 000 «<XUMNHOYCTPUSA»

Appec: MockoBckast 06macTb, . BockpeceHck, yn. 3aBoackas, 4. 1
TenedhoH pepakuuum: +7 (909) 153-94-80

ONeKTPOHHbIN apgpec pepakumm: voskresensk.gazeta@gmail.com
PeknamHas cnyxx6a: voskresensk.reklama@gmail.com
CeuaeTenscTso o permctpaumm: MM N2 TY 50-01466

la3eTa 3aperncTprpoBaHa
YnpasneHunem GepepanbHon
cny»6bl No Hagzopy B cthepe
CBA3W, MH. TEXHONMOT NI 1
MacCOoBbIX KOMMYHUKaLMI MO
Mockse 1 MO 21.08.2012 .

Ne3 (5000) ot 02.02.2024 r. 3aka3 N2 K-3. Mognu- @ Hosoctu

CaHo B nevatb Mo rpacmky — 01.02.2024 1., 16:00, «Kyiibbiesua»
thaxTnuecky — 01.02.2024 r., 16:00. Tupas: 9 000 BTenerpam-
3K3. PacnpocTpaHsietcs becnnatHo. OTneyataHo B Karane:

000 «PU3A+» MockoBckas 0651acTb, I. KonomHa,
Oxckuii np-T, 40. Ten./chakc: (4966) 136-444.
http://rizapress.ru/, e-mail: rizapress@yandex.ru

TouKa 3peHuUs peaaKLmm MOXET He COBMaaTb C MHEHVEM aBTOPOB. LIMTMpOBaHIe 1in nepeneyaTka OpurmHasibHbIX MaTepuasioB raseThbl 4OMYCKaeTCs MPU HaIMHMK CChISIKU Ha NMpaBo-
obrasarensi. PyKonucy He peLeH3vpyroTCs M He BO3BPALLAIOTCA. 3a COAEpKaHVe PeKTaMHbIX MaTeprasioB PeaKLyis OTBETCTBEHHOCTU He HeceT. CaiT raseTsi: https://Bocraseta.pdy/




