O61ecTBO. B HOBISTHCKE »KUTEJIU ITPUIILIN Ha IIOMOIIb KOMMYHAJIBIIIUKAM /2

B ¢punnane «BMY»
[I0IBEIEHBI
[IPOM3BOLCTBEHHBIE UTOTY
2023 rona /s

KyMOBbIIlIeBell

[Torymnsaiu cobaky! Kak
BOJIOHTEPbI IIOMOI'al0T
OpaThsIM HallIMM
MEHBIINM /7

Ilosie3nan raseTa B hopMate ropoga

28 Bpauen IoJIyuniIin 3eMeJIbHbIE VUaCTKU

3aBeTHble COTKU NpeaocTaBns-
HOTCSA MO CoLManbHOI NporpamMme
«3eMns Bpayam». [laHHasa Mepa
no3BoNseT NpUBNeKaTb Meau-
LIMHCKUX PaGOTHUKOB B PEr1OH.

Ha 3eMJ110 MOTYT pacCUuThIBATh
CTEeUaIUCThI chephl 34PaBOOX-
paHeHwus o 38 CHelaIbHOCTSIM.
3a mepBwIi Mecsl 2024 roma
B IT0oMOCKOBbE YUaCTKU MOy~
JIN 28 MeIVIKOB, CPeLU CUaCTIIV-
BBIX 00J1a/iaTes e cO6CTBEHHBIX
COTOK — 1 Bpauu 13 BockpeceH-
CcKa.

«C HauaJia JeiicTBUS 3aKOHA
MTPaKTUYECKU BCE Y3KUeE CITel[ha-
JINCTBI, KOTOPBIE CTAJIU YIYaCTHU-
KaMU IIPOTPaMMBI, IOy UMM 3a-
BETHBIE COTKU. JTO ITOUTHU 2,2 ThIC.
yejoBeK. OcTajioch MpeaocTa-
BUTH nopgnka 180 yuacTkos. Ho
5TO UMEHHO Ha CeTOAHAIIHUNI
IeHb», — paccKasajla MUHUCTP
UMYIIEeCTBEHHBIX OTHOUIEHUN
MockoBcKoM obnacTu HaTambsa
ApuraMosBa.

B BemoMCTBE OTMETUJIU, UTO
rmporpamMMma OyzeT eficTBOBaTh
ellle Ba roza, Io3ToOMy 3asiBKU

OT MEIUKOB IIPOJOJIKAIOT IIPU-
HUMATh.

Bce nipeocraBieHHbIe yUacT-
KU B TOPOJZICKOM OKpyTre Bockpe-
CEHCK PacIIoJIOKeHBI B eIUHOM
MAacCHBE, TaK Ha3bIBAEMOM ITOCEJI-
Ke Bpadel B MUKpoparioHe Hog-
JITHCKUT.

HaroMHMM, YTO IOy YUTh 3€M-
JIF0 MOT'YT Bpauu, KOTOPbIe PaboTa-
10T B MOCKOBCKOM 06J1aCTH He Me-
Hee TpeX JeT. [TofaTh 3as8BKy Ha
ToJIyYeHre 3eMJI MOYKHO Yepe3
MECTHYI0 aJIMUHUCTPAIIAIO0 WK
HaMTH y4acTOK CAMOCTOSITENIBHO

TpaMILJIMH OJi9 3Be3[,

NHTepecHbIe PAOOM. [ pDeHED BOCKPECEHCKOI0 «XUMHUKa»
paccKasall, KaK BEIPACTUTh XOKKEVMHOT'O YEMIIMOHA /3

Ha KaJaCTPOBOM KapTe U ITOJaTh
3asBKY Ha IIOpTaJie rocyciyr Mo-
CKOBCKoOM obJsiactu. Ha odhopmie-
HUe yXonuT 15 pabounx JHE.
HarmoMHUM, YTO B peruoHe
IIeCTBYET HECKOJIbKO IIPOrpPaMM
TIOZIIEPYKKY TIPEZCTaBUTENIEH che-
PBI 3IpaBOOXPAHEHMS: ECTh T€,
KOTOpbIE ITPENoJIaraT JOII0J-
HUTeJIbHbIE BbITLJIaThl MEAWKaAM,
¥ coLraIbHAas UITOTEKA, Kora 06-
JIACTh OTLJIAYMBAET IIEPBBIA B3HOC
1 II0TOM Ha IIPOTAXXEHUU NeCATU
JIET — «TEJIO» KPEIMTA, a CaM y4acT-
HUK IUTATUAT TOJIBKO ITPOIIEHTBHI.

ﬁ.\

FCoomrHebpocain

OTBETHI Ha
BCe BOMpOCh!!

Aoporue uutarenu! Mol
npoaomkaeM Hawy py6pu-
Ky «Bonpoc-oTBeT».
CerogHsi Mbl 0TBEYAEM Ha
BOMPOC, KOTOPbIV perynsp-
HO nosiydaeM OT Hallnx Y-
TaTenen B coLceTax.

— Xouy 3anucatb pebeHka
B KaKyo-HUGYab UHTepec-
HYH0 CEKLIMIO UJT KPYXKOK.
loe HaliTh MHhopmaumio

M Kak nopo6patb yao6Hoe
BpeMs A9 3aHATUIA?

— 3anuncarbCs B KPYXKKU U
CEKLIMN MOXKHO OHJTalH —
yepes efMHbIV NopTan 3a-
MMCU B KPYXKKM Ha 6ase fo-
MoB KynbTypbl dk.mosreg,.
ru. C MOMOLLLbIO IAHHOTO pe-
cypca Bbl:

> HangeTe NonesHyto NH-
thopmauumio 0 fomax Kysb-
Typbl B CBOEM UK Bnnxkai-
wem ans cebs ropoge;

» BblbepeTe NHTepPECHbIN
KPY>XOK, MO3HAKOMUTECH

C €ro pyKoBoauTeneM, yaHa-
eTe pacnucaHue v 3anuiue-
TECb OHMAWH;

» CrleauTe 3a OHMalH-pac-
MUCaHWEM KpyXKKa.

s Toro utobbl 3anucarbes
B KPY»OK, He0bxoamMmo:

» MNepeinTn Ha nopTan
dk.mosreg.ru.

» Bbibpatb MHTEpecytoL it
KPYXOK (M0 MECTy XuTesb-
CTBa, HAaMMEHOBaHMWH, Ne-
garory).

» BolTu B NYHbIN Kabu-
HeT Yepes nopTan rocycnyr
(ECUA).

» 3anoNHNTb JaHHbIe

B (hopMe a/1IeKTPOHHOM
3anncu B KPYXoK 1 oo-
XIOATbCs YBEAOMNIEHUS HA
3NEKTPOHHYIO MOYTY.

» [MocetuTb K ona noann-
CaHUs LOKYMEHTOB Ha 3aHs-
TUS B KPYXKKeE.

Takoxe ons yoobcrsa ute-
nel 3anyLieHo MobunbHoe
NPUNOXEHNE, KOTOPOE Mo-
3BOJISIET MOMYYNTb JOCTYM
K 3N1eKTPOHHOMY benmxy
YYaCTHMKA KPYKKa, YTObbI
MOCTaBUTb OTMETKY O Moce-
LLEHWN 3aHATUS.

Bonpocbl MOXHO NpuCh-
NaThb Ha 3NEKTPOHHYH NOYUTY
voskresensk.gazeta@gmail.
COM WM OCTaBNATb B Iyr-
(hopMe o ccbinke HUXe.

3A0ATb BOMPOC
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17,

TbIC. 3aABJIEHUM N0 3eM-

Jle U UMYLLLECTBY paccMoTpe-
nn B [ogMOCKOBbE 3a AHBapb.
CambiMu BocTpeboBaHHbIMU

Yy WuTenen HOD,MOCKOBbFl no-
npeXHeMy ocTatTcsa ycyru no
nepepacnpeneneHuio, npea-
BapuTesibHOMY COornacoBaHuUio
npenocTtaBieHNd 3eMeNbHbIX
YYaCTKOB.

HOBECTKA OHA 3

CTano u3BecTHo, KakK by-
beT BbirnageTb hopma

018 MHPOPMaTOPOB pernoHa.

Xutenn NMNogMoCcKoBbS CMO-
ryT OT/INYUTb UX MO BHELUHE-
My Buay 6naropgaps spkom

N KpacouyHom hopMe —KypT-
Ke 1 CyMKe yepes nnedyo. Ha
KaXK[LOM KOMMIEKTE OfeX bl
npUCyTCTBYET Norotmnn nsbum-
paTtefnibHOM KaMnaHuu no Bbl-
6opam npesnpeHTa Poccun.
17 theBpang nHdopmaTopsbl
YNK HauyHyT NOKBaPTUPHbIN
0bxof, KOTOpbIN NpoaanTCs
no 7 mapTa.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

Bonee 1 TbiC. BbI3OBOB ro-
CTYNWU0 B MOAMOCKOBHYO
cnyxby cnaceHunsa yepes mMo-
6unbHOe NnpunoxeHne «112
MO». NIHTepdenc npunoxe-
HWS MPOCT M NMOHATEH B UC-
nosib30BaHUK, a YHKLNOHAN
NO3BOJISET BbI3BaTb 3KCTPEH-
Hble Cny>6bl OLHUM KacaHn-
eM KHonku. B nepsyto ove-
peLb npunoxeHune ygobHo ons
nofen c npobnemamu cnyxa

W peyun, Befb OHO No3BonseT
CBSA3bIBATbCS C OnepaTropamu-
cypoonepeBofvnKaMu Nocpea-
CTBOM BUOE03BOHKA.

B BockpeceHcke
MOAEepPHU3SUPYIOT
cucrtembl Tenso-
CHabXxeHus.
O6HOBNEHWE CUCTEMDI
TennocHabxeHms ob-
CyaUNN Ha pernoHab-
HOM wWTabe, KOTopbIN
npowles B NpaBuTesNb-
cTBe [logMOCKOBbS.
[naBbl FOPOACKMX
OKPYroB W NpeacTaBu-
Tenu pecypcocHabxa-
toLLel opraHm3aumm
000 «lasnpom Tenno-
3Hepro MockoBcKkas
obnacTtb», paboTato-
Len Ha TeppuUTopUn
MYHULMNANNTETOB,
npegctaBuUIn ookKna-
Ibl 0 nepBooyepes-
HbIX MEPONpPUATUSX,
KOTOpble Heobxoanmo
BbIMOSIHUTb B KPaTKO-
CPOYHOM NepcrneKkTuBe.
Tak, B BockpeceHcke
0c060ro BHUMaHMSA
TpebyoT MUKpopai-
OHbl JTOMaTUHCKUI 1
LlemruraHT, a Takxe
ropopn, benoosepckui.
B 6nunxaniwee Bpe-
Msl B MyHMUMUNAnuUTe-
Tbl NpuenyT paboune
rpynnbl 4ns o6beKkTmB-
HOM OLEeHKM COCTOos-
HUA NpeanoXXeHHbIX
06beKTOB
TennocHabxeHus.

Bonee 50 TbicC. 06-
MaHYTbIX 0,0JIbLUKOB
NoNyYunan KOMMNeH-
cauum Ha 146 mnppg,
py6nei

«K HacToguwemy mMo-
MEHTY KOMMeHca-
LMW MepeymncneHbl
51,2 TbIC. OONbLVKOB
Ha cymmy 146 mnpg
pybnemn», — roBopuT-
CSl B 3aABNIEHUM reHe-
panbHOro OMpPEKTO-
pa ®oHAa pa3BuTUa
TeppuTopui Mnbliata
LLlarmaxmeToBa. bonb-
LUMHCTBO A0JbLLNKOB,
NOSYYNBLUMX KOMMEH-
cauuum, NpoXMBaT B
MockoBckon obnacTu
(10,8 TbIC.), CapaToB-
CKOM n JIeHWHrpaa-
ckol obnactax (4,8 u
4,3 TbIC. Ye10BEK CO-
OTBETCTBEHHO).

JeJiaTh ropoj uYmniie

O61ecTBO. B HOBIIHCKE XKUTEIU TTPUILLIY Ha [IOMOIIb
KOMMYHAJIBIIMKAM

lopoackue KOMMyHanbHble
CNy>«6bl, 3a,eCTBOBaHHbIE

B y6opKe cHera, TPyAaTcs B ycu-
JIeHHOM pexxume. CnpaBuTbCA

C nocnepcTBUsIMU HEMOroAabl UM
NOMOralT MHULUATMBHbIE Fropo-
»KaHe.

CHeromnajipl B 3TOM TOZY CTaJIN
HACTOSIIEN ITPOBEPKOM JIJIT KOM-
MYHAaJIbHBIX CITYK0 OKpyTra Ha
MIPOYHOCTD ¥ CJIAKEHHOCTh. OHU
€XeJIHEBHO IIPUBOJAT B TIOPSIA0K
JIOPOTH, TPOTYaphbl, BHYTPUIBOPO-
BBIE TTPOE3/IbI, TTOIXObI K OCTa-
HOBOYHBIM IIaBUJIbOHAM ¥ COIIU-
aJIbHO 3HAYMMBIM 06beKTaM. Ha
y6OpKe TEPPUTOPUY 3a/I€CTBO-
BaHbI 254 nBOpHUKA. [IpoBOgUT-
sl pyvIHasi ¥ MeXaHU3MPOBaHHAS
y6opxka. Paboure UCITOIb3YIOT
28 eIVHUII TEXHUKY, B X YHCJIE
Y CPeZCTBA MaJIOi MEXaHM3ALIUN.

Ho u psioBbie BOCKPECEH-
11bI HE OCTAOTCS B CTOPOHeE. Tak,
)xuTtenu goma 10/14 mo ynute
3eJIMHCKOT0 B3SJU B PyKU pa-
604Nt MHBEHTAPb U BBIIILIU 110
COOCTBEHHOM MHUIIMATHUBE Ha
TIOMOII[b KOMMYHaJbIIKaM. Kak
TOBOPSIT OHU CaMU, BPeMS IIPO-
TILJIO C TTOJIb30H JJIst ce0st U CBOe-
'O 3JJ0POBBSI.

«Yepes NOMOBOH UaT KUTeE-
JI GBICTPO OPTaHU30BAJIUCH BO
B3aUMOJEUCTBUHU C YITPABJISIO-
ey koMnauuei. OcBoGoaMIN
MMapKOBKY ¥ C BOCBMHU YacoB yTpa
Hauaju paborats. YK Takxe op-
raHu30Bajla YaeluTre, CTOJ, My-
3bIKY. C XOPOIIUM HACTPOEHUEM
BBIUMCTUJIN BCIO MTapKOBKY. Elile
MacTep YIIPaBIISIOIe KOMIIaHUN
06oI11Ies ¢ KUTEIIMU BCIO TEP-
PUTOPUIO, CIIPOCUJI, KaKUe eCTh
MPOCKOBI, 3aMeyUaHusl... Y HaC X0-
POIIMH AOMOBOH YaT. JUPEKTOP
YK cpasy Ha Bce ITpochObl pearu-
PYET, JadKe 5KaJI0BaThCsT HET HEOD-
XOIVMOCTI», — PacCcKa3aJl )KUTeNb
IloMa Ha yi. 3elImHcKoro, 10/14,
Buxrop [magkos.

PaboTHUKY KOMMYHAaJIbHBIX
cayx06, cefiuac paboTaruiue
MTPaKTUYECKU HA M3HOC, HE MOTJIN
He OIIEHUTH TaKOM! MO IEPHKKU.

«Cracu6o sTuM JwgaM. OHu
IOMOTJIX HaM, OPTaHU30BaJIn
cy660THUK B CBOEM JIBOPE. MBI,
B CBOIO OU€pe/lb, TPUJIATAaeM BCE
yCUNINS AJIs INKBULALIUY CHe-
romaza. Jla, Kk Halei pa6ore,
0CcOGEHHO ceruac, KOTa 0CaiKu
B [IogMOCKOBbE ITPaKTUYECKU
He TIPeKPaIaloTCs, TPUCOEeA Y-
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HSIOTCS )KUTEJN IOMOB. MHOTIE
MIPOCTO IIOAXOAST U CIIPAIINBa-
0T, YeM ObI OHM MOTJIM HaM I10-
MO4Yb», — paccKasbiBaeT JIMu-
Tpuit KoBases, coTpymHUK MKY
BuO.

COBMECTHBIMU YCUIUSAMU OT
CHera pacumIleHbl TapKOBKY BO
JIBOPE JOMOB I10 azpecaM: yii. Ka-
raHa, 16 u 3enuHckoro, 10/14.

[Toy06HbBIE CTUXUIIHBIE CY6-
OOTHUKY OPTaHU30BBIBAIOT U JKI-
TEJIV IPYTUX MUKPOPANOHOB. Tak,
Ha lleMTruraHTe ropoXkaHe pelu-
JIY TIOMOYb KOMMYHAJTbIIUKAM U
BBIILJIX BO IBOPHI X HA TAPKOBKU
C UHBEHTAapeM.

«Y Hac MHOKECTBO ITIPUMEPOB,
KOT/Ia JIFOY, He TOXKUAASICH IIPHU-
e3]1a CIIelNaJICTOB, BBIXOZAT Ha
VIIUIIBI € JIoTTaTaMu. Bee rpekpac-
HO ITOHMMAIOT 00beM PabOoT IociIe
CHEroIaioB. biarogaps B3auMoc-
BSI3U CKOJIBKO MTapPKOBOK ITOYM-
CTUJIN, I0UTHU Bech ['uranT! [11ca-
JIV B YaThl, IIMCAJIN OOBSBJIEHNUS,
coceny IpyT OPYyTY 3BOHUIU — U
IIeJio TIOIIJI0. MHOTUe KUTENU
BBINLJIY BO ABOPBI. M MaIIMHBI
PasroH4aIU, U YUCTUIN», — Pac-
ckasbiBaeT Hazexma KapHoBa,
WjieH AccoITiallvuy IIpecenaTe-
Jier coBeToB JoMOB MO.

3UMHUYN CyO60THUK — He
CTOJIBKO ITOMOIILb KOMMYHAaJIb-
HBIM CJTy>K6aM, CKOJIBKO BO3MOX-
HOCTBH OBJIETYMTh KU3HD cebe.
Benb uricTas IapKOBKa SKOHOMUT
BpEMs 1 HEPBBL.




BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

3 [HOBECTKA IHA

TpaMIJIuH AJid 3Be3[,

HNHTEpecHbIE PAAOM. TpeHeD BOCKPECEHCKOI0
«XVIMMKa» PacCKasall, Kak BbIPACTUTE XOKKEMHOI'O

YEMIIMOHA.

=

TATORCEAS [IPOTPAN A SALTE NOIMOCKOBBE Y
o E aatE

W3 BoCKpPeCceHCKOoro XoKKeiHo-
ro kKny6a «XMMuk>» BbiLno 60sb-
LLIOE KONTMUYECTBO M3BECTHbIX HAa
Becb MUp cnopTcMeHoB. KomaHpa
13 He60MbLIOro NPOMBILLIEHHO-
ro NoAMOCKOBHOI0 ropopa crana
HacTosLLel NyTeBKOW B 60/bLLOi
XOKKeli gnsi MHOTUX TaNaHTu-
BbIX UTPOKOB HalLeil CTPaHbl.
Wropb JlapuoHos, Banepuii Ka-
MeHCKui1, AHgpeii KBapTasibHOB,
Banepwui1 3enenykuH u MHorue
Apyrue - Lienas poccbinb 38e3f,
KOTOpble CBOM NepBbie Warn Ha
nbpy penanv uMeHHo B Bockpe-
CEeHCKe.

OfHUM U3 YYEeHNKOB CIIOPTUBHOMN
IITKOJTBI SIBJISIETCS U3BECTHBIN XOK-
KencT AHApel JJOKTHOHOB — YeM-
nroH Mupa 2014 ropa, 1ieHTpasb-
HBIY HaaJaIoNUi MOCKOBCKOTO
«Cnapraka». B BockpeceHcke ero
TpeHepamu 6bLTH AjtekcaHzp Epo-
x0B U Anekcanzp KopkuH.

«C camoro Havajia AHZAPeH OT-
JIYaJICsa 0cob60i JTFOO0BBIO K XOK-
Kero. CTapasicd Bce IeJIaTh XOPOILIO
Y IIpaBUJILHO. Ero cpasy oTimyano
XOPOILIEe UTPOBOE MBIILJIEHNE, BbI-

COKasl TEXHUKA KaTaHWS U BJIaJie-
HUS KJIIOUTKOM. B 11eJ10M 3T0, KO-
HEYHO OCHOBA JIF000T0 XOKKENCTa,
HO Yy Hero oHa ObLyTa Kak OyITo cpa-
3y 3aJiokeHa. Cefiuac CMOTPUM,
KaK OH UTPaeT U 0YeHb UM rop-
IIMMCST», — PaccKasay AJleKCaHIP
Kopkuh.

TpeHepb! 0TMEUAOT, UTO CaMoe
IJIaBHOE B BOCIIMTAHUY CIIOPTCMe-
HOB — YBUJIETb UX MOTEHITHAJ.
Cpeny BOCIUTAHHUKOB celuac
€CTb Oymymiye 3Be3/Ibl, HO ECTb 1
Te, KTO 0co60ro MHTepeca K JIaH-

HOMY BUJly CIIOPTa He UCIIbIThIBA-
eT. [Ipy 9TOM BaXKHO TIOLLEPIKU-
BaTh KQKJOr'0 U3 HUX.

«OCHOBHOM IIPUHITUII y HAC —
BOCITUTATh XOPOILIEro YesoBeKa.
CroCcOGHBIX PeBST BUIHO CPaay.
Bynyiive 3Be37j04KU pacTyT caMu
B GOJIBIITMHCTBE CIyYaeB. A Halla
3ajlauya — He HaBPeOUTh U I10[-
Jepxarb. BoBpeM4 1omMous, BO-
BpeM4 II0fcKa3aTh. CaMoe IJ1aB-
HOe — YT0ObI OHU paboTaniu He
TIOKJIaZIasl PyK», — paccKasajl AJleK-
caHzp Epoxos.

PeMOHT aBTOMOOMJIBHOI'O MOCTA
Ha 83-M KM IIPOOOJIKAT B alIpesie

B nepeueHb pabot BoiayT 3aMe-
Ha TPOTYapoB, CTPOUTENbCTBO
NecTHUYHbIX cXopoB, 6naro-
YCTPOICTBO Npuneratowei Tep-
putopuu.

JTOT MOCT Uepe3 JKeJIe3HYI0 [10-
pory, 6e3 cOMHeHUS, 3HAKOM
KaXXJJOMY KUTeJlo ropoja. OH
coelvHSET 1IeHTP BockpeceH-
CKa C MUKpPOpanoHoM JIOmaTuH-
CKUU U COCEJHUMU JIEPEBHIMU.
JleToM IyTeNPOBOJ, 3aKPHIBAIHU
Ha PEMOHT, OTUEro 13-3a PeBep-
CHUBHOTO OBW)XE€HUS CO37aBa-
JINCh HEeMaJible IPO6KHU. 3a 3TO
BpeMS OBLIO CAEJaHO HEMAJIO:
YaCTUYHO 3aME€HEHBbI TPOTya-
PbI, MOCTOBAS ¥ OTIOPHBIE YaCTH
MOCTa, IpoBeeHa TUIPOU30-
aanud. Ha sumy 1o oTpeMoH-
TUPOBAHHOMY YUaCTKy JOPOTH
OTKPBUIN JBWXXEHNE T10 06enM
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rmojocaM. BTopoii sTam peMoH-
Ta HauHEeTCH y’Ke B alpesie: pa-
6ouMe IIOJHOCTBIO 3aMEHIT MO-

CTOBYIO ¥ TPOTyaphl, IIOCTPOSIT
JIeCTHUYHBIE CXOAbI. [Tpuie-
TamlIyio TePPUTOPUI0 6Jaro-

YCTPOST, IBUKEHNE 10 MOCTY
cTtaHeT KoMpopTHee u 6e30-
rmacHee JIJiss aBTOMOOUJINCTOB
U TeuexonoB. [ToJIHOCThIO 3a-
BEPIUINTH PabOTHI IJIAHUPYETCA
B HOSI6pe 3TOTO rojia.

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX
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HoBOCTW KOPOTKO

B MurkpopanoHe
deTpoBou habpuku
3anycTunm
MOLEPHU3NPOBAHHYIO
CTaHLMIO
BOJOMNOArOTOBKM

o

CoBpemMeHHoe o6opypoBaHue obecneunno
umncTou Boaol 2,2 ThiC. XXUTeNei MUKpopanoHa.
Mpou3BoaUTENbHOCTb HOBOW CTAaHLMMN COCTAaBUT
960 Ky6. M B cyTKU. Bnaropaps paHHOI 3aMeHe
3KUTEJNIM MUKpOopaiioHa Havanu nosyyarb 6onee
KauecTBEeHHYI0 NUTbeBYlo BoAy — 6e3 npumeceil
1 COOTBETCTBYIOLLY0 BCEM HOPMaM.

YcTtaHoBUTb HOBOe 06opynoBaHume Ha B3Y yaa-
J1I0Cb B paMKax rocyaapCcTBEHHOM nporpamMmbl Mo-
CKOBCKOW 06/1acTu «PasBuUTUE UHKEHEPHOW UH-
(hpacTpyKTypbl, SHEProa(PHEKTUBHOCTM 1 OTPACU
obpaLlLeHns ¢ oTxogamm», Bcero Ha Tepputopumn
BockpeceHcka B aKcnnyaTaumio BBEAYT YeTbipe
CTaHLMM BOOOMNOAOTOBKMU.

B pervioHe no nporpamme «Hucraa soga» NocTpo-
€HO 1N peKoHCTpynpoBaHo 535 06beKkToB BOAO-
cHabxeHwus1.

«bonee 2,5 MiH YenoBek NoYyBCTBOBAIM U3MEHE-
HWe KayecTBa BOAbl, KOTOpas NOAETCA B UX JoMa.
Kaxkablli rog, Mbl MO3TaNHoO peannsyem nporpam-
My B ONpefenieHHbIX FOPOACKUX OKpyrax. 3aHnMa-
€MCS He TONbKO B0MbLIMMK CTaHUMAMMU 1 B3Y, HO 1
HeboNbLUIMMK NOCENKaMM, a TaKXKe yAaNeHHbIMU OT
LeHTpa MocKoBCKOW 0611acTu FOPOACKUMU OKPY-
ramu. B MockoBcKol obnactu obecneyeHHOCTb
4YMCTOM BOAOWM, MO AaHHbIM PocnoTpebHaasopa,
Bblpocna c 83,2 0o 94,1%, a ropoackoro Hacene-
HUa — 00 97,5 %», — ckazan MuHucTp XKKX Mo-
CKOBCKOW 06nacTn AHTOH BennxoBCKui.

Ha ceropHsWHWIA oeHb BCe MyCKOHANaAouHble 1
NOAroTOBUTENbHbIE MeponpuaTusa Ha B3Y «PeTpo-
Bas (habpuka» 3aBepLueHbl. JlTabopaTopHble uccne-
[0BaHWs NOATBEPAMIN, YTO MUTbeBasd BOAA, Noga-
BaeMasl CUCTEMOWN BOJ0CHabXeHUs, COOTBETCTBYET
TpeboBaHusam CanlvH.

YMB[ Poccun
MHMOPMUPYET

B nepuop, ¢ 6 no 20 chespanst 2024 ropa B YMB[L,
Poccum no 1. 0. BockpeceHck paboTaeT MHCNeK-
Topckasa komuccusa MaeHoro ynpasneHua MBL,
Poccum no MockoBcKoli o6nacTtu. YneHbl KoMuc-
cum 6yayT BeCTU NpPUeM rpakaaH u CoTpyaHu-
KOB MOJIULMUN B COOTBETCTBUM C rpacimKoM no
appecy: r. BockpeceHck, yn. CoBetckas, a. 3A.
MNpepBapuTensbHasa 3anmch no TenedoHy

8 (496) 442-47-64.

Ha npueme npu cebe HeobxoaMMo MMETb OOKY-
MEHT, YAOCTOBEPSIOLLMI TUYHOCTb.

TPA®UK MPUEMA
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N3bupaTenn
BockpeceHcka MoryT
NoAdaThb 3asAB/IEHNE HA
r0/1I0COBaHME MO MEeCTy
npebbiBaHnsa yepes MOL

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU FOPOAA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

BbINOIHUTb CBOW FPaXKAaHCKMUI JONr U NPOro-
JlocoBaThb BO BpeMs Npe3npeHTCKuX Bbi6opoB
nogu MoryT 6narogapsa v B,ecTBUI0 MeXaHus-
Ma «Mo6unbHbI 3bupartenb». KaXxkabii rpaxk-
BaHuH Poccuiickoii depepauuu, obnagarowmii
AKTUBHbIM U36UpaTeNbHbIM NPaBOM, MOXKET
nporosiocoBaTb Ha J1l060M BbIGPAHHOM UM U3-
6uparesibHOM y4yacTKe BHe 3aBUCUMOCTHU OT
MecTa XUTenbcTBa.

«[ns nopauu 3aasneHusa B MOLL, npu cebe Heob-
XOAMMO UMETb AOKYMEHT, yA0CTOBEPSOLWMI NNY-
HOCTb. N9 nogayun 3aaBneHus yepes EQnHbIN
nopTasn rocycnyr HeobxoaMMo NMeTb NMOATBEPIK-
OEHHYI0 YUYETHYH 3anncCb», — pacckasasna aupek-
TOop MOL . 0. BockpeceHck 3nbBupa Hurmatynu-
Ha.

Coenatb BbI6Op B NOMb3Yy OAHOMO M3 KaHANOATOB
Ha AOMXKHOCTb MNaBbl FOCygapcTBa MOXHO bygeT
Ha ynobHoM ana ceba nsbupatenbHOM yyacTKe.
Ho nopatb 3asaBneHme HyxHo 0o 11 mapra.

«MocaBToOop» NpMBeEn
B NOPAOOK OOPOXHbIE
3HaKw

Cneuunanuctbl «MocasTogopa» B BockpeceHcke
npoeenu paboTbl N0 COQEP>KaHUIO PermoHanb-
HbIX J,0pOr.

Ob6cnenoBaHUs PErMOHANIbHOM LOPOXHOM CETH
npoBoasATca perynspHo. Ocoboe BHMMaHKe yae-
NAETCA COCTOSHMIO [OPOT, TPOTYapoB, a TaKKe UH-
hpacTpykType, cBS3aHHOM ¢ 6e30MacHOCTbIO Ha
Jopore, BKJoYas cBeTo(opbl, LOPOXKHbIE 3HAKN U
orpaxxieHus. Tak, B rOpofCKOM oKpyre 6bin npo-
Be[.eH AMOYHbI/ PEMOHT JOPOXHOIO NOKPbITUS

B nocenke BuHorpagzoso v B cene PaycToBo, 3a-
MeHEeH MOoBPEXOEHHbI LOPOXHbI 3HAK B NMOCen-
ke umeHu Lopynbl. Kpome Toro, npueenu B Hop-
MaTMBHOE COCTOSIHME NOCAA0UHYHO NIOLAAKY

B cenle KoHCTaHTMHOBO. Bce 3T anemMeHTbl OT-
BeuatoT 3a 6e30NacHOCTb NOAEN U [OMKHbI ObITh
ncnpaBHbIMU. [03TOMY CneumanncTbl cTaparoTcs
onepaTUBHO NPUHUMATb Mepbl 1 MPOBOAUTL pe-
MOHTHbI€ 1 BOCCTAHOBMUTESIbHbIe paboThbl.

OblLECTBO L3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

B dhuianasie «BMY»
I10BedeHbI
IMPOU3BOJACTBEHHbIE
uToru 2023 roga

VHBeCTULIUU. <YDAIXVIM» DACIINDWII IMHENKY

yI00pEeHMI

B punuane «<BMY» AO «OXK
«Ypanxum» B ropoae Bockpe-
CeHcKe noaseaeHbl NPon3Boa-
cTBeHHble utorn 2023 roga. 3a
OTYeTHbII1 nepuog, 6b110 Npous-
BegeHo 6onee 680 TbiC. TOHH TO-
BapHOI1 NPOAYKLUM, B TOM YuC-
ne 650 Tbic. TOHH MUHEpPaNbHbIX
yao6peHui.

Imutpuii TpylmIKoB, UPEK-
Top hunuama «BMY» AO «OXK
«YpaJaxum» B ropojge Bockpe-
CeHCKe:

— 2023 rop cran mjisa ¢punua-
Jja «BMY» romom 1ycka mecatu
HOBBIX IIPOJIYKTOB, B TOM UKCJIE
pacmupeHa JuHelKa 6uoymoope-
HUL. MbI cTau 60Jiee THOKUMU U
TOTOBBI IIPEAJIOKUATD arpapusiMm
pasHbie BbICOKO3(h(heKTUBHBIE
TIPOLYKTHI JIJIST TTOJTyYeHUs CTa-
O6UIIBHO 6GOTAThIX YPOXKAER.

HaubGoJbIIUM CIIPOCOM ¥
CeJIbX03ITPOU3BOIUTENIEH T10JIb-
30BaJIMCh TPY MapKU a30THO-
(hochopro-kanuitabIx (NPK) ymo-
openmii: NPK-1 (mmammogocka

10:26:26:2), NPKS-4 (15:15:15:11)
u NPKS-8 (8:20-30:3).

[Toutu Ha 16% 110 CpaBHEHWIO
C IIPOLLIBIM FOZIOM BBIPOC BBIILYCK
BojopacTBopuMbIX NPK ymo6pe-
HU — 60s1ee ueM 0 14 ThIC. TOHH.

B 2023 rozy B hunuane «BMY»
ObLT OpPraHM30BaH BBITYCK JIECs-
TH HOBBIX ITPOLYKTOB. ITO 6UO-
MOAM(DULIPOBAHHOE KOMILIEKC-

Hoe ynobpeHue «MynbTuCTapT»,
cyabdoaMModoc, TpaHyInupo-
BaHHBIN CyIbdaT aMMOHUS, MO-
HokanuidochaT, HOBbIe MapKHU
KOMILJIEKCHOTO BOJ0OPacTBOPU-
Mmoro ynobpernus HITK Solar co
CTUMYJISTOPAMU ¥ aMUHOKUC-
JIoTaMu, HECKOJIBKO MapoK a30T-
HO-(ochOopHO-KATMUHBIX YI0-
OpeHU.

JKuTenen BockpeceHCcKa
[TPOKOHCYJIBTUPVIOT I10 BOIIPOCaM
BBIBO3a MyCopa

E>kepHeBHO ropsivas nMHuS pe-
rMOHaJ1bHOrO oneparopa Ko-
JaitH-BockpeceHck pa6oTaeT

Ha Tepputopum BockpeceHcKoro
Knactepa MockoBcKoi1 o6nactu
6€e3 BbIXOAHbDIX, C 8 UacoB yTpa u
[0 BocbMu Beuepa. imeHHo cio-
Ba 06pallaloTCs XXUTeNu, ecnu y
HUX eCTb BONPOCbI, CBA3AHHbIX

C YCNOBUSIMM OKa3aHUs YCNyru no
BbIBO3Y 0TX0A,0B. 06paTUTbhCA TYy-
[a MOXKHO no HoMepy TenetoHa
8(800) 511-76-72, 3B0HOK 6ec-
NNaTHbIN.

Yariie BCETo JIFOJIIM HE06X0IUMO
OBIBAET YTOUHUTDH TPa()UK BbI-
BO3a OTXOJIOB, KaK ITPaBUJIbHO
OILIATUTD YCIYTY U KaKOU Tapud
y peroneparopa. Crie[yuajmcTbl
KOHCYJIbTAIIMOHHOTO CepBuca
MOIPOGHO PACCKAXKYT, KaK OTLIa-
TUTH YCIYTY T10 BBIBO3Y OTXO/I0B
OHJIAH, 11 ITPY HEOOXOAIMOCTH, B
IVCTaHIIMOHHOM (hopMare I10-
MOTYT ITPOUTY KaXKIbIi 1Iar 3TO-
ro mmporiecca. Tak)Ke BaM IToJICKa-
JKYT, KaK 3aPEeTUCTPUPOBATHCS
B JINUHOM KabHWHEeTe KJIUEHTA.
Takas oMoIllb 0COOEHHO aKTy-
aJIbHA JIJIS KUTEJIEN TTPEKIOHHO-
T'0 BO3PAaCTa, KOTOPBIE ITPUBBIKIIN

omnaurBaTh JKKY B 6aHKax 1 OT-
neneHuax «ITouTel Poccum».

Ha cerogHaIIHug feHb «JKO-
JlatiH-BocKpeceHCK» 06CITyKuU-
BaeT 6oJiee 1,1 MJIH XKUTEJIEH U
6,6 TBIC. IPEATIPUSITUN 1 OPTaHu-
3a11il. BBIBO3 OTXO/IOB OCYIIECT-
BJysieTcs ¢ 10,7 ThIC. KOHTEHHEP-
HBIX ILJIOIIAZIOK, 331 ICTBOBAHO
6osee 190 eqUHNI] CIIEIITEXHU-
KU, KOHTEMHEPHBIN ITapK KOM-
TTAaHUY COCTaBJIsET 60Jiee 18 ThIC.

€MKOCTeM.

Y KOMIIaHUU YETKO OTJIaXKe-
HO B3aMMOJIEMCTBUE CO CBOU-
MU KIneHTaMu. Hanpumep, Ha
caliTe peroreparopa CyIiecTBy-
eT (hopMa 06paTHOM CBSI3U, KyZa
MOXKHO COOOIIUTh O HECAHKIIN-
OHVPOBAHHON CBaJIKe, 3aKa3aTh
BBIBO3 OTXO/IOB, 3aKJIIOUUTh JI0-
TOBOP 1, KOHEYHO, TTOJIyYUTh pPas-
BEPHYTYIO NH(GOPMAIIHIO O pas-
IIeJIBHOM CO0pEe OTXO/IOB.




BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

Hayka

3 ObUECTBO

N30MpPaTEJIbHOTO

[IpaBa

Hatiigu ce6da 3aech. [1Ixonpania 13 BockpeceHcka

OyIeT IIPeACTaBIATh I [OAMOCKOBLE

Ha BCEPOCCUNCKON OJIUMIIVIA]IE

g
arcetg(-a) gy,

YueHuua MOV «Jlnuei N2 23»
BukTtopusa Cokon BTOpoi rog,
noapsaA nokasbiBaeT OT/IUUHbIE
3HaHuA B 0651aCTU NPABOBbIX
AUCLMIIMH U u3buparenbHo-

ro npaea. Ceiiuac 11-knaccHu-
LA FOTOBMTCS KO BCEPOCCUIICKOM
onumnuage «Cocpmym» u npep-
CTaBUT Ha Heli MOCKOBCKYI0 06-
nacTb.

«B0 BCEPOCCUMCKOM 0JIMMITHAIE
IIKOJTbHUKOB S HaUaJia y4acTBO-
BaTh B 3—4-M KJjaccax. MiHTepec
K 136MpaTeIbHOMY ITPABY BO3HUK
BHe3amrHo. CHavaJia MHe CKa3aJHy,
YTO 3aIKUCaIV MEHS Ha TIePBBIN
3TAaIl OJIMMITNABI TI0 3TOMY IIPeJ-
METY, & TIOTOM I B 3TO BTSHYJIaCh
U cTayio uHTepecHo. [lepen du-
HaJIOM OJIMMIINAIbI, K KOTOPOH
s ceiivac roToBJIIOCH, Y HAC OBLIO
JlBa DTAIa: HAITMCAHLE 3CCe U Te-
CTMPOBaHME B OHJIANH-(opMa-
Te», — pacckasaja BukTopus.

Celiyac JieByIITKa COBMEIAEeT
TIOJITOTOBKY K OJIMMIIUAJIE U TIOJ-
roToBKy K EI'3. OHa cMOTpUT Be-
OMHApPBI, OHJIANH-JIEKIIUY, Pa3-
GOPBI 3aaHUI TTPOILIBIX JIET.
YunTens auiiest MoAAe P KUBai0T
BUKTOPUIO, BEPST B €€ TI06ey.

«$] KJTACCHBINM PYKOBOAUTEID Y
BUKTOpUU Y>KE CEMb JIET, MbI BM€-
CTe C IATOTo Kyacca. OHa C Iep-
BOT'O KJIacca KPyTJias OTIMYHU-
11a, KOKIBIM roJl 3aKaHUUBaeT
C TIOXBaJIbHBIM JIUCTOM. 5 BOC-
XUIIAICh ee CITIOCOOHOCTSIMU, ee
3HAHUSIMU U YIIOPCTBOM, TPYIO-
J06meM. TToka oHa TOTOBUTCS
K OJIMMIINAJie, MBI OCBOOOXIa-
€M ee OT 3aHATU. TeM He MeHee
OHa JIoMa 3aHMMAaeTCsI CAMOCTOSI-
TEJIHHO W BCETr/la TPUXOIUT TIOJ-
rOTOBJIeHHAas. XOTh Ha yPOKax He
ObLTa, HO OTBEYAET HE XYXKe TEX,
KTO TIPUCYTCTBOBAJI. MBI B Hee
BeprM!» — paccKasajia KIacCHbIN
pykoBomuTenb Buktopuu Jlog-
muia JInsyHoBa.

B nipomiom rogy Buktopu4a
CoxkoJ 6blIa ITobeIuTeIeM JaH-

' Bamy ycmexu — _
Hama TOPAOCTH!

HOM OJIMMIINABI CPEIU YUaTIX-
ca 10-x kyaccoB. OHa HabpaJa
MaKCUMaJIbHOE KOJIMYIeCTBO 6aJi-
JIOB ¥ GbLIa BHECEHA B MH(OPMa-
IIUOHHYI0 cucTeMy «Pecypc 06
OJIaPEHHBIX IETSIX».

HaroMHUM, YTO B TIPOIILIOM
roJly TI0 pe3yJibTaTaM rocymap-
CTBEHHOM WTOTOBOU aTTeCcTa-
uyy 37 BBIITYCKHUKOB U3 IIKOJI
MOCKOBCKOII 00J1acTy Habpau
100 6astoB cpasy 1o AByM u 60-
Jiee IpeMeTaM. [IJis oo peH s
TaJIAHTJIUBBIX ITKOJBHUKOB U UX
TIe/IarOTOB BJIACTY PErYOHA IPE-

YCMOTpeJIX MaTepraibHOE BO3HA-
rpaxkzeHue.

CTtuMynupymrlyie BhINIaThl
CMOIJIY [IOJIy4YUTh 84 yUUTEJIA U3
[TogMOCKOBbBS, KOTOPBIE ITOATOTO-
BWJIM JIByX U O0Jiee CTOGAJLIIbHU-
KOB. Ka)x[1oMy U3 HUX BBIEJINIIN
o 150 Thic. pybien. Kpome Toro,
JEeHEeXXHbIMU CPeJICTBaMU B pas-
mepe 100 Thic. py6sied Harpagu-
Jau 37 caMbIX Pe3yJbTaTUBHBIX
BBIIIYCKHVKOB, B KOIIWJIKE KOTO-
PBIX OKa3aJoch ABa 1 60Jiee Mak-
CUMAaJIbHBIX Pe3yJIbTaTa I10 UTO-
ram ET'D.

@ CocTtaBuTtenb noe3nos
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YPAIMXNM

NMOrMCTmKA

® MawunHuncT KpaHa
(kpaHOBLLUK)

@® MoHTep nyTu

@® OnekTporasocsapLUUK

UTto mbl npepnaraem:

o CTabunbHylo, NepcneKkTuBHyo paboTty

o KoHKypeHTHyl0 3apaboTHylo nnaTty

o [lpodeccrnoHanbHbIi KONNEKTUB

o KomneHcauuio nutaHusa

e OnnaTty MmeguUMHCKNX YCAYT,
CaHaTOPHO-KYPOPTHOE NevyeHne

« O3gopoBneHue pgerei

e YCnoBus ang 3aHATUA CNOPTOM

r. BockpeceHck, yn. 3aBoackas a. 1
Ten. 8 (926) 336-03-76

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

JKonormg

[lepHaTbIM — CTO/10BaY,
ropony — ykpatleHue

IOHble BoCKpeceHLbl MPUCOeANHUITUCD K eXKe-
rofHol 3KoJIorMyueckoi akummn «MokopMu NTuL»,
HanpaBJIeHHOM Ha nogaep)KaHue nonynauuin
3UMYIOLMX NTUL,, Pa3SBUTHUE BOJIOHTEPCKUX UHU-
uuaTuB B 06/1acTU 3K0ONI0rnm, 3KoJIormyecKoe o6-

pasoBaHue 1 NpocBelleHmne.
B napke ycapnbbbl KpuakmHo obutaet bonee

30 BMAOB NTULL, KOTOPbIX COTPYAHUKWN U MOCETUTE-
NI perynsipHo nogkapmnmnaatoT. Ocobblin MHTepec
BbI3bIBAET KOPMJIEHWE NTUL, Y AETEN. B 3TOT pa3

B NapK NpWLLIM BOCMIMTAHHWKW NOArOTOBUTENIbHOM
rpynnbl N2 3 MOV «Jlnuen um.Ctpenbuosa N.B.»
Cn Aar «benovka». OHM € yO0BONBLCTBMEM MOCHY-
LUANIM UCTOPUM O MEPHATbIX, HAMOMHUIM KOPMYLLKM
1 noHabnoganu 3a obutarenamu.

A BoT B MY «BKMUK 1 T «McTokmM» cobpanmncb
FOHblE 3KONOrN AepeBHN YeMmonypoBo. PebsTa 06-
CYLVIN POJIb MEPHATbLIX B MPUPOLE M XKU3HU Ye-
N0BeKa, yaenms ocoboe BHUMaHMe 3MMYOLLUM
nTuuam. Ha mactep-knacce no U3roToBIEHNIO 3KO-
KOPMYyLLEK «JTaKOMCTBO 4719 NepHaTbix» pebata

C OFPOMHbIM YA0BOSIbCTBMEM CMACTEPUIN BKYC-
HOe «MeyveHbe» ANs NTUL, 1 pa3BeCcUIun ero Ha ae-
peBbsX.

B coBpeMeHHbIX ycnoBusax npobnema akonormye-
CKOro BOCMMTaHus npnobpetaet ocobyto oCTPOTY.
OueHb BaXXHO MMEHHO B paHHEM Bo3pacTe npoby-
ONTb B OETAX MHTEPEC K XXMBOW NPUPOAE, BOCTN-
TbIBaTb I060Bb 1 BepexkHoe OTHOLLEHNE K OKPY-
)Karowemy Mupy.
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Mopo3bl cBaabLbe
He nomexa

3a nepBbiii MecsL, 3MMbl Y3aKOHWJIN CBOU OTHO-
weHuaA 35 nap HoBo6paUHbIX. CTaTUCTUKY 03BY-
uunu cneymanuctbl otgena 3AIrC no ropoacko-
My OKpyry BockpeceHck MnaBHOro ynpaesieHUsA
3AlC MockoBcKoi1 o6nacTu.

Hanbonbluee konnyecTso 6pakoB NpuLLIOCh Ha
«KpacvBble» AaTbl. B SHBAPE TaKUM JHEM CTas10
24.01.2024. Kak OTMETUNY B MECTHOM OTAENEHUN
3ATIC, »KuUTenu ropofcKoro okpyra BockpeceHck BCTy-
nanu B bpak c rpaxkpaHamu AsepbangxkaHa, Mongo-
Bbl, Ta@XKMKUMCTaHa, Y3beKkuncTaHa. Y3aKoHUTb CBOU
OTHOLLIEHUS peLlasiv He TOSIbKO Moslofble BNtobseH-
Hble. Tak, HanpuUMep, XXeHNXy B CaMON BO3PaCTHOM
nape Ha MOMEHT pernctpaumm bpaka MCnoHMIOCh
74 ropa, HeeecTe bbin 81 roa. CaMol Monogov napom
CTaJI1 BOCKpPeCeHLbl B Bo3pacTe 18 neT.
BntobneHHble BbIGMPatoT COBPEMEHHBIN crnocob no-
Jaun 3aaBneHuin. Ha hespanb bonee yem ns 60 3a-
ABMIEHMI Ha 3akJToueHre bpaka 80% ohopMeHbl
yepes NopTas rocyaapCTBEHHbIX YCIyr. 34ech napa
CaMOCTOSITENbHO NOABVPaET JaTy 1 BPeMs perncrpa-
umn. Ho MOXXHO MPUIATA 1 Ha NINYHbBIN NpueM. Crneuu-
anucTbl 3AIC npuHUMatoT B 3gaHnm MOLL no agpecy:
r. BockpeceHck, yn. Llecuca, a. 14a, ¢ noHegenbH1Ka

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

XPaH4g 1 IIPEYMHOXXad

MY3bIKAJIbHOE HACTIEAUE

[OBopew, KynbTypbl «XUMUK» —
MecTo nepenneTeHns caMbiX
pasHbIX TBOPUECKUX HaNpaB-
neHwuit. Bot yxke 6onbLue ro-
Aa B ero cTeHax pasBuBaeTcs
KYJIbTYPHO-MPOCBETUTENIbCKUI
npoeKT «McKyccTBO, 06bEAM-
Haowee MUp». 3To pPAf, NeK-
Lui1, B KOTOpbIX B hopmaTe
JKMBOro o6LweHnsa pacckasbl-
BaKT 0 IMTEepaType, apXuTek-
Type, )KMBONMUCYU U My3biKe.
BocKkpeceHL,aM OHU cpasy ke
nont6unuco.

B 3TOT pa3 B paMKax IIpoeKTa
B IK cocTosujicsi My3bIKaJIbHbIH
Beuep «Pycckuii caMopozmoK»,
TIOCBAIIEHHBIN 75-J€THI0 CO JHA
POXJIEHUS 3aCIy)KEHHOI0 Jes-
TeJssa uckyccTs PO EBrenus lep-
OeHKo.

EBrenuii [leTpoBUY — OOUH
U3 TOMYJASIpPHENIINUX POCCUN-
CKMX KOMIIO3UTOPOB, paboTalo-
LIUX B )KaHPe MY3bIKU IJI4 PyC-
CKUX HAPOLHBIX UHCTPYMEHTOB.
KoH1epT OBLI IOATOTOBJIEH CU-
JlaMU y4dallluxcd U IIpernojasa-
TeJiell CTPYKTYPHBIX IMOJIpasze-
JleHuY BockpeceHCKO IeTCKOM
IIIKOJIBI MCKYCCTB IIPU HEMO-
CPeCTBEHHOM yU4aCTUU CEKIIUU
«bagH-akKopZeoH» BocKkpeceH-
CKOTO METOJIMYECKOTO 00Bbeu-
HeHUs (PYKOBOLUTeNb VIBaH
Hukudopos) u [IBoplia KyJIbTY-
pBI «XUMUK». B KOHIIEe Beuepa

Jm obpalneHue, KOToOpoe OymeT

JAPHOCTDb 3a €ro OTPOMHOE MYy~

no cyb6ory. y4YaCTHUKY KOHIIEpTa 3aluca- OTIIPAaBJIeHO I0O0WIApPY B 6aro-  3bIKaJIbHOE HacJeAue.

JloporamMu cJIaBHOTIO IIPOIILJIOTO

Moii BockpeceHcK. BoibIag NCTOPMSI 0 MaJIeHbKOM IepeBHe JIVKbIHOBO

WcTopusa popHoro kpas -
upesBblyaliHO 3aHMMaTeNbHas
Belb. Te MecTa, Ha KOTOpble
He o6pawiaewb BHUMaHus,
npoesas Ha MawuHe, 06bl-
OEeHHble Ha3BaHUA HacesieH-
HbIX MYHKTOB 06peTatoT Ho-
Bblil CMbICJ1, KOrga y3Haelb UX
ucrtopuio. CerogHs npeacras-
nsieM BaweMy BHUMaHUIO pac-
cKas o pepeBHe JIYKbSIHOBO.

JIyKbsIHOBO, HeboJIbIas LePEB-
H, PACIIOJIOKUJIOCh B BEPXO-
BbSX IIePeCcoXIleil HbIHe PeKu
Jlro6oBKU. JIpeBHEPYCCKOE I10-
ceJieHVE Ha MECTE JIePEeBHU ObI-
JIO ellle B JOMOHTOJIBCKOE Bpe-
Msi. O6 3TOM CBUJETEIbCTBYIOT
MHOT'OYHUCJIEHHBIE OCKOJIKY TaK
Ha3bIBaeMOU KypTaHHOM Kepa-
MUKU. BiociencTBUU Ha 3TOM
MeCTe CHOBA CTaJid CeJIUTh-
cq Jonu. Y B MUCIIOBOM KHUTE
1577 roma ecTb yIIOMUHaHUE
0 ceJIeHUU Ha peke JIFO60BKU.
[IpaBra, TOrza OHO HOCHUJIO LPY-
roe Ha3BaHUe — YepHATUHO,
a y>ke B XVII Beke GbLIO OBLIO
ounuasbHO IEPEUMEHOBAHO
B JIYyKbgHOBO. Birazsenu UM Ko-
JIoMeHCcKUe ieTu 60sipcKue Ap-
CEHbEBBI.

B cTrapuny papom c Jlykbsa-
HOBO IIPOXOZMJIa 60JIbIIas 3UM-
HSIs IOPOTa, IO KOTOPOU A06u-
pasiuch u3 KoloMHBI B MOCKBY.
Y npyna, Kak pa3 Ha JOopore,
apxeoJjioraMu GbLIY 06GHAPYXKE-

HBI CJIelbl IpeBHEN KY3HUIIbI:
60JIbIIIOE KOJIMYECTBO TOLKOB,
HaKOHEYHUKOB CTPeJ, KOBaHbIEe
reo3au. CKopee BCETo, Ky3HUIla
obcayxuBaja He TOJIbKO MECT-
HBIX, HO ¥ TIPOE3XKUX JIIOIEH.

B Hauaje XVIII Beka 37€ecCh,B
moMelnvYbel ycaabbe JOXKU-
BaJI CBOM BEK repoii [ToaTaBcKo-
ro cpaxxeHus 6puragup MBaH
CeMmeHnoBuY PociaBieB. 3gech
JKe POAUIIUCH €T0 CBIHOBbS Hu-
Kojayt m Anexcaugp. O6a ciy-
xusu B [leTepbypre B rBap-
Iuu. BriocieacTBUYU OHU CTAU
y4JaCTHUKaMU 3ar0BOPAa IIPOTUB
HeJII06MMOTO TOT/Ia B ApMUMU T'O-
cynapd I[Tetpa III. B pesynbTaTe
TIepeBOPOTa Ha IIPECTOJI B3OIII-
Jja ExatepuHa II, KoTopas oCbI-
raJjia 6paTbeB BCEBO3MOXKHBIMU
oiaramu.

Cenbuo JIyKbIHOBO TOTZa
npoiseTaso: B 1800 roxy 3gech
HaCUYUThIBAJIOCh 23 MBOpPA, 60-
snee 300 KpecThsIH 00pabaThI-
BaJIM TI0JIS U 3aHMMAJIUCh W3-
BO30M. TKaJIX CUTEI] M Tavyaau
camnoru. beiim make KOHOUTE-
pBl. Hauajiioch CTPOUTENHCTBO
LIepPKBU, KOTOPas, BIIPOYEM, TaK
1 He ObLJa OCBAIIEHA.

[Tocie peBosronuu B JIyKba-
HOBe OBbLJI CBOM CEJIbCOBET, UMe-
JIOCH 45 KpeNnKUX KPeCTbIHCKUX
X0351CcTB. B 1930-€ rombl 31eCh
OCHOBAaJIX K0JIx03. Ha3Basiu ero
B uecTh MOIIPa. 3abbiTad HbIHE
abbpeBuaTypa pacuupoBbI-

BaeTcd Kak «MexAyHapoaHasd
opraHu3aIus IIOMOIIK 6opIiaM
PEBOIIOLUN»

3a rofibl COBETCKOM BJIaCTU
IepeBHS JIyKbSHOBO MpPHUIILIa
B IIOJIHOE 3aIllycTeHue. MoJjo-
IeXb pa3bexajach, CTAPUKU
noymupaau. B Hauasge 2000-x
3/leCh YHCJIUJINCDH TOJbKO Ba
TIOCTOSTHHBIX JKUTEJI .

Mo MaTepuanam Kpaeseaa
Anppes dponosa
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KynbTypa

[Torynsm cooaxy!

3Bepbe Moe. Kak BOJIOHTEPHI IIOMOIaloT OpaThsIM
HAIIVMM MEHbIINM

60 NneT B UCKYCCTBE

OBCYXXDAWUTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

BonoHTepckoe ABuXKeHue nog,
HasBaHueM «lorynsaii cobaky» —
3TO KOMaHAA €AUHOMDILUJIEH-
HUKOB, MOMOralLMX NPUITaM
Bns 6e30,0MHbIX YXKMBOTHbIX. UX
uenb He NPocTo cobpatb kopma
wnu aeHbru. NMomouyb 3Ta nna-
HOBas U NOCTOSAAHHas. B I. Beno-
03epCKUil MHOTMM 3HAKOM Npu-
T «Bo3oHa». Ha nocTtosHHOM
npe6blBaHMM TaM HaxoguUTCS
6onee 100 cob6ak, KOTOpPbIM, MO-
MMMO KOPMA, HY>KHA elle U co-
uuManusauus c nporynkamu. Bor
3TUM U 3aHUMAETCA ABUXKEHUe
«Morynsii cobaky».

MpucTaHuwe pNg ycTaBLIMX

«BbuoszoHa» — IIpUIOT ¢ 6ora-
TOM uctopueit. CJI0XHO Jlaxke
MIOACYKUTATh, CKOJIHKO UETBEPO-
HOTUX BBIXOIUJIU U CIIACJIN €TI0
COTPYOHUKU. K coxxasleHUIo, OH
PETYIISIPHO TTOTIOHSETCS HOBBI-
MUY nuTOMIaMu. KaXX bl CITy-
yall — paccKas 0 YeJIOBeUeCKOM
JKECTOKOCTHU U YeJIOBEUECKOM
’Ke pobpote. OpHOrIa3bIe u 6ec-
XBOCTBIE KOTbI, BRIDBAHHBIE U3
PYK XyJIUTaHOB, COGAKY C II0J-
ajIeHHbIMM OOKaMU B IIOCJIE-
HeH CTeIleH UCTOIIEHUI — KaXK-
JIoe )KMBOTHOE HaXOAUT 37IeCh
CBOM YTOJIOK U 3a00TIVBbIE PYKU.
ToJsbKO B rjlasax CIiaCeHHBIX —
HaBCeTr/la OTIIEYaTOK HeJIOBEPHUS
K YeJIOBEKY U 00J1b. CollraInsu-
POBATh TAKUX «OBIBIINX» YIAETCS
TOJIBKO JII000BBI0. VI UMEHHO ee U
JIapsiT BOJIOHTEPBI CBOMM MOXHa-
TBIM ITO/IOII€YHbBIM.

Cob6aka 6biBaeT Kycauei

«Hame nBmxenue «Ilorynsii
cobaxky» paboTaet 1o BceMy I1ogi-
MOCKOBBIO. 3a7jaya IIpocTa: Ha
PEryIsIpHOM OCHOBE MOCEIIATh
MIPUIOTHI, TPUBO3UTD TYJa BCEX
JKeJIAIoNIMX, YTOOBI OHU BBITY-
JIAJIU cobak, TaM HaXONAIIUX-
cs. Kaxxmas 3 HUX HY»XXIaeTcs
BO BHMMAaHUY YeJIOBEKa — BbI He
MIPeJCTaBIIIETe, CKOJBKO Pajio-
CTU B IjIa3ax )KMBOTHOTO, KOrga
OHO XOT ObI Ha YaC CTAHOBUTHCS
obazaTeneM «Xo3sguHa»! A Te J1o-

IV, KOTOPBIE He MOTYT 10 KaKUM-
TO IIPUYMHAM 3aBECTU cebe ueT-
BEPOHOTO JIPyTa, Pajbl OOIIEHUI0
C HUMU U I10 BBIXOJHBIM. KpOMe
TOT0, 9TO OUE€Hb XOPOIINHA MHIIN-
KaTop, YTOOBI ITOHSATH, TOTOB JIV
ThI K TOMY, YTOOBI CTaTh BJIaIEJIb-
11eM co0aKM», — pacCKa3bIBaeT AH-
Ha CeMSHHUKOBA, KypaTop Ipu-
toTa «bro3oHa».

Hac mano, Ho Mbl BMecTe

BOJIOHTEPOB-KYypaTOPOB He-
MHOro — 20 4eJIoBEK Ha CeMb IIPU-
FOTOB. 3a1aua KaXKI0ro — cO6paTh
TeX, KTO X0UeT IIOMOYb II0TIaB-
IIVM B IIPUIOT coBaKaM 1 KOIIKaM
KOpPMOM, JleHbraMu, BHUMaHU-
eM. Be3 Tako MoAIep:KKY IIPOo-

CTO BBITYJISITH CTO COOAK TOJILKO
B «B1I030HE» — 33/laua HeJlerkas.
K CYACTBIO, K ITPOEKTY ITPUCO-
eIVHSIOTCSI HEPaBHOAYIIHBIE.
[epBas MporyJKa B ropoje 00s-
3aTeIbHO IIPOXOJUT ITO]] TTPUCMO-
TPOM KypaTopoB. [ToToM, Korzma
YeJIOBEK U )KUBOTHOE TIPUBBI-
KHYT IPYT K IPYTY, TAaKKe IIPOTyJI-
KW BO3MOXKHBI B Jito60e BpeMs. 1
YacTo OBIBAET, YTO MOCJIE TAKUX
MTPOTYJIOK TIEC Y UEJIOBEK HE XOTAT
GoJthIlle paccTaBaThCA. JIFOOOBD —
OHa TaKasl.

Te, KTO XOUET IIOMOYb IIPOEKTY
WJIV TIPOCTO JKEJIaeT IOTIPOO0BATh
ce0s B poJIM BJIAJEJIblla COOaKH,
cnenathb 106pPOeE [ei0, MOTYT ITPO-
CTO 3aMTH Ha CAUT «TIOTyJIALcoba-
Ky.pd». TaM MOXKHO BBIOPATh ITPU-
10T 4 Y3HATh BCI0 UH(OPMAIUIO.

Korpa Bbi6paHHas npotieccus NPUHOCUT UCTUH-
HOe YA,0BOJIbCTBUE, YXOAUTb U3 HEee COBCEM He
xoueTcA. U paHo unv no3pgHO NPUXOOUT BpeMa
BenuTbcs co6CTBEHHbIM ONbITOM BO UMSA pas-
BUTUA No6uMoi cthepbl. Bo [Bopue KynbTy-

pbl «XXMMUK» B paMKax hegepanbHOro npoexkta
«lMaTpuoTnyeckoe BocnUTaHue» NpoLuia scTpe-
ya CTyAEeHTOB BOCKpeceHckoro thunuana PMAT
C MOYETHbIM rPa>KAaHUHOM paiioHa U 3acyXKeH-
HbIM pa6oTHUKOM KynbTypbl Poccuu Annoii le-
oprueeHou OpnoBoii.

Anna leoprneBHa — YeI0BEK OTKPbLITOM AyLIN 1
OFPOMHOIO XXUTENCKOro onbiTa. Ee pacckasbl — 3To
He MPOCTO BOCMOMMHAHNS, a Knaaesb MyapocTy,
YeCTHOro OTHOLLEHMS K CBOeMY Aeny, Tpyzontobus.
OHa Bblpocria B My3blKaslbHON CeMbe, C AeTCTBa
nobrna neTb 1 TaHLEBATb Ha CLIEHE. B Hall ropof,
OHa npuexana Aans NpoxXoXaeHns NpeaannioMHoM
npaKTukn. KOHy0 Any oTnpaBuam Ha rpagoobpa-
3ytoliee npeanpusitue — BockpeceHCcKuin Xumm-
yecKmit KoMbMHaT, 1 TaM 3TON HEBEPOSTHO Liene-
YCTPEMJIEHHOW OEBYLLKE YAANOCh CNAOTUTb BOKPYT
cebs Lenblil CBOOHbIN XOP U3 COTPYLHMKOB PasHbIX
LLeX0B.

«Korga 9 Ha 3aLuTe gunaomMa aToT XOp B COPOK ye-
NoBekK Ha cueHe K BbicTaBmna, Moy negaroru us
WMHCTUTYTa OYeHb YOMBUINCL. Bedb TaM OCHOBOM
6b11 30,0POBEHHbIE MYXKUMHbBI. A MEXY TEM OHU
BCe OblNIN O4YEeHb CO3HATENbHbIE — UHXKEHEPBI U3
yrpaBneHns B OCHOBHOM. Cnenu Tak, uTo s 3aLiu-
TWUNACh Ha OT/IMYHO. C TEX MOP Ha XMMKOMbBMHaTe
CTann NPOBOANTLCS EXKErofgHble CMOTPbI XyO0Xe-
CTBEHHOWN CaMOLEsTENbHOCTN», — pacCKasblBaeT
Anna leopruesHa Opnosa.

C Tex nop NoLIo MHOrO NeT, Ho Ania feoprmueBHa
[0 CUX NOpP NOMOraeT PacKpbIBaTbCA TBOPYECKMM
ntoaam. OHa NocBsITUIIa 3TOMY BCHO XKU3Hb, OTpa-
6oT1aB Bo [lBopLe kynbTypbl 60 neT. MNo cnosam ca-
MOV repouHK, BCE CITOXMUTIOCh MMEHHO TaK NMOTOMY,
UTO ee BCH XKM3Hb OKPYXKasu TOJIbKO XOpOoLLMe Jto-
an. A oHa 6eamepHo ntobuna ceoro paboTy.

«5l Bac 04eHb NPOLLY: XMBETE TaK, 4Tobbl BaM bbl-
110 HTepecHo. M ecnu yx Bbibpanu npodeccuto, To
YUYMTECH TaK, YTO6bl MOCTUYb BCE OCHOBATENIbHO», —
obpatmnack oHa K CTyLeHTaMm.

Csoum npumepom Anna leoprmuesHa OpnoBa Ha-
rNSagHO NoKasbiBaeT, YTo NpeaaHHoCTb Npodeccum
rnomMoraeT NokopsaTb Ntobble BepLUnHbI. [NaBHoe —

He nacoBaTb Nepes, TPYLAHOCTAMMU.
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NOHEAEJIbHUK 12.02

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTn

09.20 «AHTUDelK» 169

10.00 «}KuTb 300p0oBOk» 16*)

10.50,12.15,17.00, 18.30 UHdhopma-
LIMOHHbIN KaHan 46

21.00 «Bpems»

22.00 T/c «Benukas. 301070l BEK»

23.00 «bonbluas urpa» 49

00.00 «A. MpoxaHos. Mcnosegp» 164

00.55 MOAKACT.JIAB «[ycTb He roBo-
pSIT, NyCTb YnTatoT> 469

POMPAMMA B 3

BTOPHUK 13.02

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTn

09.20 «AHTUDEiK» 169

10.00 «)XuTb 300poBol» 16*)

10.50,12.15,17.00, 18.30 MHchopma-
LIMOHHBIM KaHan “6¢*)

21.00 «Bpems»

22.00 T/c «Benukasi. 3010TOMN BEK»

23.00 «borbLuas urpa» 469

00.00 NMOAKACT.JTAB «Jlerkue
nieHbrny» 169

00.45 MOAKACT.J1AB «TeaTpanbHbii

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

CPEOA 14.02

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTM

09.20 «AHTU®elK» 169

10.00 «XKuTb 300poBol» 16*)

10.50,12.15,17.00, 18.30 ViHdhopma-
LIMOHHbI KaHan 469

21.00 <<Bpqu»

22.00 T/c «Benukasi. 30110T0M BEK»

23.00 «BorbLuas urpa» 69

00.00 MOAKACT.JTAB «Bce xotat
netarb» 164

00.45 NMOAKACT.JIAB «Tpurrepbi» 46%)

nepBblﬁ 15.15 «[1aBai noxeHumcsl» 469 01.40 NNOLAKACT.JIAB «[JparoLeHHble 15.15 «[laBait noxeHmnmcsl» 469 nogkacT» 46 15.15 «[laBait noxeHnmcsi» 469 01.30 NOAKACT.JIAB «[JparoLeHHble
16.05 «Myxckoe / YeHckoe» 169 " Uy (164) 16.05 «Myxckoe / XeHckoe» 164 01.30 MNOAKACT.JIAB «He fibikoM 16.05 «Myxckoe / XeHckoe» 164 ncTopUm» 16
18.00 BeuepHue HOBOCTH 02.25, 03.05 NOOKACT.JIAB «Cobpa- 18.00 BeuepHue HOBOCTH LWNTbI» 164 18.00 BeuepHyie HOBOCTU 02.15 NMOAKACT.JTAB «Cobpanuck ¢
19.55 «Kyksbl HacnegHuka TyTTu» (69 JICb C MbICTIAMM» (169) 19.55 «Kyknbi HacnegHuka Tytmi» 169 02,45 MOOKACT.JIAB «[Meuxikar» 464 19.55 «Kyknbl HacnegHmuka Tyt (169 MbiCaM» (169
05:00, 09:30 «YTpo Poccum». 10-5 cepusi. Mpembepa. @& 05:00, 09:30 «<YTpo Poccum». 22:20 CxnhoCOBCKMIA. 11 CE30H. 05:00, 09:30 «YTpo Poccum». 14-q ceg)vm Mpembepa. ©6
09:00, 14:30, 21:05 Bectu. Mect- HTRE). (124). 09:00, 14:30, 21:05 Bectu. Mect- 12-19 cegmq Mpembepa. ©6 09:00, 14:30, 21:05 Bectu. Mect- THTRL). (12+

Hoe BpeMmsi. 23:25 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono- Hoe BpeMmsi. p). (124 Hoe Bpems. 23:25 «Beuep ¢ Bnagnmupom Cono-
09:55 O caMoM riaBHOM, (©/6mpe). (124). BbEBbIM», (124 09:55 O camoM rnaBHoM, /o™ 23:25 «Beuep ¢ Bnapumupom Cono- 09:55 O caMOM rnaBHOM, (©YomTee- (124). BbEBbIM», 12
11:00, 14:00, 16:00 Bectw. 02:05 TaiiHbl cneacTemsa-2. Ponb o). (124). BbEBbIM», 12+ 11:00, 14:00, 16:00 Bectu. 02:05 TaliHbl cneacTema-3. 3anox-
11:30, 17:30 60 MUHyT. 129 *epTBbl. Cepuan, ©vomme. (12+). 11:00, 14:00, 16:00 Bectu. 02:05 TaiiHbl CeacTeua-2. YepHblit 11:30, 17:30 60 MuHyT. 129 HUKK. Cepman, ©/ommee). (2+)

Poccua-1 14:55 Haww. Mpembepa. 429 03:50 Mopo3oBa. BTopoii ce30H. 11:30, 17:30 60 MuHyT. @29 6or. Cepuan, (©/omrpe). (124). 14:55 Haww. Mpembepa. 29 03:50 Mopo3oBa. Bropoii ce30H. AH-

16:30 «Manaxos». 1 MuxToBbIN Nak. Cepuan. ©° 14:55 Haww. Mpembepa. 29 03:50 Mopo308Ba. BTopoii ce30H. 16:30 «Manaxos». 19 TmaoT. Cepuan, ©Bmme. (16+).
20:00 Bectu B 20:00. P, (164). 16:30 «Manaxos». 19 Tonoa. Cepuan, ©/ommee). (164). 20:00 Bectu 8 20:00. 04:44 MepepbiB B BeLLaHNK
21:20 Cxknudocosekuit. 11 ce30H. 04:44 MNepepbiB B BeLLAHNKN 20:00 Bectu B 20:00. 04:44 MNMepepbiB B BeLLaHU1 21:20 CknudocoBckuit. 11 ce30H.

9-9 cepus. Mpembepa, @™ 21:20 CxnucpocoBckmit. 11 ce3oH. 13-9 cepus. Mpembepa. @6

TPbi). (12+4). 11-q cepus. Mpembepa. (Cy6- TUTPBI). (12+).
22:20 CxnhoCoBCKMiA. 11 Ce30H. b (124). 22:20 CknnchocoBCKmit. 11 Ce30H.
06.00 «®opmyna-1. FacHyT orHm» 424 29 06.00 «310p0BbIi 06pas. Perbu» 429 15,05 «leorpachus cnopta. Yens- 06.00 «3n0poBblit 06pas. PurypHoe  19.00 Pyt60n. Winline 3umHuin Ky6ok
06.30 «Bcé 0 rnasHoM» 429 15.35 «[poMKo» [psimMolt acup 06.30 dyT60n. XKypHan Jurv yem- 6rHCK» 424 KaTaHue» 424 PI11. «CnapTak» (Poccss) - <Kafipar»
07.00, 08.30, 13.05, 15.00, 17.45 16.40 CmetLuaHHble efHobop- nvoHos ©* 16.30 dyT60n. Kybok paBHOMpasus. 06.30 dpuipaiif,. MyupoBoii Typ. (Kasaxcran). flpaas TpaHCAALAS u3 ORI

HoBocTu ctBa. UFC. [lxxek XepMaHCCOH 07.00, 08.30, 12.00, 15.00 HoocTu «3@HNT (Poccus) - «Catiroc (Bpaswnus). TpaHcnsuns 13 Weenuapuun ¢ 22,40 GyT60os1. Siura 4emnuoHos. 1/8
07.05, 18.50, 21.45, 00.45 Bce Ha npotus Lo Maidepa. TpaHc- 07.05, 15.35, 21.45, 01.00 Bce Ha Mpstan TpancsLs us Katapa 07.00, 08.30, 13.05, 15.00, 17.55 thrHana, MCXK (@paruus) - «Pean Cocee-

Maru! Mpamoi acmp naumus u3 CLUA @69 Maru! MpsiMoit amp 19.15 Xokkeit. DoHbeT YemnmoHat HoBocTu Ay (cnanus). flpavas TpancasLms

Matu TB 08.35 II Beepoccuiickas cnaptakua- — 17.50 EBpochyt60n. 0630p ©* 08.35 II Bcepoccuiickas cnapTakuma- KXJ1. CKA (Casir-Tierepbypr) - <naga» (To- | - 07,05, 15.35, 21.45, 01.00 Bce Ha 01.55 dyT60n. Jlnra yemnuoros. 1/8

[iano 3umMHuM Bupam cnopta.  19.15 Xokkeit. oHbeT YemnmoHat [la no 3¥MHWM B1paaM cropra. neATA. FpAas TpaHCAALA Mary! MpsiMoit achmp thrHana. «Jlapoy» Uranms) - Gasa-

JTbIXHbl€ FOHKM. YXeHLLIWHbI. KXJ1. «J1okOMOTB» (@Pocnasns) - BuatnoH. ViHgmBupyanbHas 22.40 ®yT60n. JMra yemnmoHos. 1/8 08.35 11 Bcepoccwiickas cnapTakma- puts» (Tepmarus) (6+)

10 km. Mpsmas TpaHcnaums 13 «Craprai (Mocksa). Mpaas TpaHensMA roHka. MyxunHbl. Mpsmas thuHana. «Jlednuyrs fepvanms) - [ano 3uMHUM Bugam cropta.  03.55 HosocTu ©4

TioMeHn 22.40 dyT60. YeMnroHaT Utanuu. TpaHcnauma 13 3natoycta «Pean (Magpua, cnarus). Mlpavas Tpaxcasuus JIbIXHbIe rOHKU. KoMaHaHbIN 04.00 backetbon. EnnHas nura BTB.
10.50 II Bcepoccuiickasi cnapTakma- «HOBEHTYC» - «YanHese», 10.55 «Bbl 370 BUgenm» 429 01.55 ®ytbon. Jlnra uemnumoHos. 1/8 CNPUHT. Mpsamas TpaHCcnaLms «[Mapw HmwkHuin Hosropogy» -

12 10 3MMHMM BMAAM CropTa. MpsiMas TpaHcsLms 12.05 II Bcepoccuiickasi cnapTakua- thrHana. «KoneHrareH» R - 13 TioMeHu MBA (Mockea) (6+)

JIblHble roHKM. Mysumnbl. 10 01.15 [1/ch «17 yacos A0 BEPLIMHbI» 13 N0 3MMHMM BUAaM CriopTa. «Marsectep Cutu» (Aurws) (6+4) 11.45, 18.00 ®yT60n. JInra yemnmo-

KM. lpsiMas TpaHcnsums us 01.55 Boneiibon. YemnvoHat Poccum. BuatnoH. HansupyansbHas 03.55 HosocTu © HoB. 0630p €

TiomMeHn Pari Cynepnura. MyxuuHbl. roHKa. XXeHuwuHbl. Mpamas 04.00 J1érkas atneTvka. MpoBoit 12.45 CrieupmanbHblid penoptax 424
12.45 CrneumanbHbli penopTax 424 «Benoropbe» (Genmopoa) - lokorotus» TpaHCNAuWs U3 3naroycra TYP B 3aKPbITbIX NOMELLEHNAX. 13.10 «EcTb Temal» Mpsmoit acup
13.10 «EcTb Temal» Mpsmoit adup (HosocwGuperd (6+) 14.10 CneupanbHbli penopTax 42 TpaHcnsaums us CLUA € 14.30 «Bug ceepxy» 129
14.30 ®GyT6on. XypHan Jnurn vuem- 03.55 HosocTy © 14.30 ®pwupaiia,. MyupoBoii Typ. 15.05 «[eorpacus cnopTa. KpacHo-

nyoHos ©* 04.00 JIérkas atnetvka. Mposoi Typ TpaHcnsauwms v3 Weeiua- Apck» (124
15.05 «[eorpadins cnopta. TioMeHb» B 3aKPbITbIX MOMELLEHNSX. pun €9 16.40 [1/ch «<Koponu. Bons k nobene»

04.50 T/c «YTPO» 17.50 «JHK» @6 04.50 T/c «YTPO» 17.50 «[JHK» (164 04.50 T/c «YTPO» 17.50 «[JHK» 16"
06.30 «YTpo. Camoe nyyee» 16+ 20.00, 21.05 T/c «LLED. MYXXCKASA 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee» 16+ 20.00, 21.05 T/c «LLIEED. MYXXCKA4A 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee» 169 20.00, 21.05 T/c «LLED. MYXXCKASA
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 PABOTA» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 PABOTA» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 PABOTA»

«CeropHsa» 22.15, 00.00 X/ch «CNELBAT» «CerogHs» 22.15, 00.00 X/dh «CMELBAT» «CerogHsa» 22.15, 00.00 X/dh «CNELLBAT»
08.25, 10.35 T/c «MEC» 00.50, 01.50 T/c «GATbLLVIBbIV 08.25, 10.35 T/c «MEC» 00.50, 01.40, 02.30 T/c «PAJbLLN- 08.25,10.35 T/c «[EC» 00.50, 01.40, 02.30 T/c «PANbLLN-
13.25 «Ype3BbluaiiHoe npowucLue- Al» 13.25 «YpesBblyaitHoe npowuclue- BbIV OJIAM 13.25 «YpesBblyaiiHoe npoucLue- BbIVI ®JTAM

HTB cTBUE» 02.50 «ATEHTCTBO CKPbITbIX cTBUE» 03.20, 04.05 T/c «<KOJEKC YECTW» CTBUE» 03.25, 04.05 T/c «<KOJEKC YECTW»
14.00 «MecT0 BCTpeum» KAMEP» @69 14.00 «MecTo BCTpeUm» 14.00 «MecTo BCTpeUm»
16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse» 03.20 T/c «KOOEKC YECTU» 16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse» 16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse»
16.45 «3a rpaHbto» 6% 16.45 «3a rpaHbto» 6% 16.45 «3a rpaHbto» 16
06.30 «[eLwkoM...». Mocksa nobe- naHo 1 OpkecTp HauoHanbHo 06.30 «[NeLukoM...». Mocksa YKon- 16.15 OctpoBa. Bagum A6apalumtos 06.30 «[TeLuKkoM...». MocKBa LLIOKO- 16.10 «benas ctyous»

pexHas akapemun CaHta Yeunnus TOBCKOIO 17.15 «3pMuTax». nafHas 17.15 «Hukonai A3bIkoB «CaMmncoH»
07.05 YepHble apipbl. benble naTHa 18.20 «Pacckasbl U3 pyccKoit UcTo- 07.05 JlereHzpbl MAPOBOrO KUHO. 17.45, 02.10 3Be3[1b| MUPOBOWA KOH- 07.05 Jlererpibl MMpoBoro knHo. Bnia- 17.45,02.10 3gesapl MWPOBOW KOH-
07.45 [1/c «epBble B MUpe». «Anek- pun». Bnagmup MemmuHcKuii Kvpunn Jlaspos LepTHOM CLieHDI. Apabenna avcnas CTPXEeNbUnK LepTHOM cLeHbl. LWapnb [iotya

caHap MakcymoB. TaiHbl cTBo-  19.45 [MaBHast ponb 07.35, 15.20 [1/d «/leoHapmo fa LUiTaitHb6axep, Bnagumup de- 07.35, 15.20 [/ «/lerenapHble 1 POCCUIMCKUI HALMOHAbHbIV

JI0BbIX KITETOK» 20.05 «TpaBuna usHu» BUHUM 1 cekpeTbl 3aMKa [noceeB v BonbLUOW CUMAOHN- 3aMK». «HOMLBAHLUTAH» OpKecTp

Kyn bTypa 08.00 HeBckuin koBYer. Teopusi HeBo3-  20.35 HObunen CBeTﬂaHbI be3ponHoii. LLlambop» yeckuin opkecTp um. M., Yai- 08.30 «)Kun3Hb 1 cyapbar., 18.30 ,El./c <<3a6b|Toe pemecno».

MO)KHOI’O Cepreit MpoKyanH- JIMHUA M3HK. ¢ 08.30 «XKwn3Hb 1 cynpba». © KOBCKOIo 08.50 3a6bIToe KiHO. «[TPOMABLLIN «[payka»

21.35 BcrnomuHas Baumma Abppatun- 08.50 3abbiToe KiHO. «TPOMABLUMIA  18.30 [1/c «3abbiToe pemecno». «Kpu- YNHOBHWK>». TeneBuavoHHblii  18.45 [1/d «XpaHuTenu xwusHu. du-
08.30 X/cb «JZI,bIM OTEYECTBA» ToBa. OcTposa . YUHOBHWK», T/dp ©CCR1967r) HONMHLLMLE» (hunbm (CCCR1967r) niaToB»
10.00, 12.30,17.00, 19.30, 23.50 Ho-  22.20 3a6bitoe kuHo. «MPOMABLLNN 09.40 [/c «MepBble B Mupe». «[pu- 18.45 [1/ch «XpaHuTenm xusHu. fa- 09.40 [/c «Mepable B Mupe». «HOpuit  19.45 MasHas ponb

BOCTY Ky/IbTYPbI YNHOBHWK>». TeneBnsmnoHHbI ropwi MepenbmaH. Makcy- Manes» OranecsiH. Mpogomkatens Men- 20,05 «[MpaBwuna u3Hn»

10.15 «Habntopatens» hunpm (CCCP 1967 Pexcrcceps! £ Bectu, MasnmncT» 19.45 MasHasl ponb neneesa» 20.35 «CrioKO/HO HOUM, MabILLmn!»
11.10, 01.05 XX Bek. «YyneH rpag, B Xoxpos, A. Kazemyra. 1. 10.00,12.30,17.00,19.30,23.50Ho-  20.05 «[paBwuna }mn3Hu» 10.00,12.30,17.00,19.30, 23.50 Ho-  20.50 AGCONIOTHbIN CRyX.

Mockos...». 1989 . 23.20 K10 MbI? «/IMnepckyie nopTpe- BOCTY Ky/bTYpbl 20.35 «CroKoWHOw HOUM, ManbilLm!» BOCTW KyNbTypbl 21.35 BnacTb hakTa. «Benukas unnto-
11.45 [1/cb «Muxaun HazsaHoB. Onab- Tbl». ABTOpCKasi nporpamma ®e- | 10.15 «Habntoparens» 20.50 VckyccTBeHHbI 0T6op 10.15 «Habntoparens» 3ns: 1914-1918»

HblIl 6an0BeHb CyabbbI» nvkca PasymMoBcKoro. «TBopeL, 11.10, 01.05 XX Bek. «beHetpmc 21.35 «benas cTyaus» 11.10, 01.10 XX Bek. «Ypmac OTTc Mo-  22.20 3abbitoe kuHo. «12 CTYJIbEB.
12.45 HosocTu. MogpobHo. APT Vmnepun. Metp Mepsbiit», Ceprest MapTuHcoHa». 1975. 22.20 3abbiToe KiHo. «[POMABLLINN cucpom Kob3oHom». 1998 . [T1ABbI 13 POMAHA». Tenesu-
13.00 i/c <<3a6b|Toe pemecno».«o-  00.05 T/c «MOPYC» 136 c. 12.45 HosocTu. MogpobHo. KHurm YNHOBHWK», T/dp ©CCR1967r) 12.10 [1/c «3abbiToe pemecno». «[o- 3VOHHBbIN (hnnbM (CCCP 1966r)

JIOBOWA» 00.25 T/c «MOPYC» 137 c. 13.00 [1/c «Cron! Ciumto! KocTiom B 23.20 K10 MbI? «Mnepckye nopTpe- POLOBO» 23.20 K10 MbI? «/IMnepckye nopTpe-
13.20 X/ «I'IOB,EI,HFIFI JNHOBOBb» 00.45 T/c «[OPYC» 138 c. KWMHO» Thi». ABTOPCKasi nporpamMma 12.45 HosocTw. MogpobHo. KnHo Tbi». «[epoi iMnepuu. Anek-
15.55 «Aropa». Tok-wwoy ¢ Muxamnom  03.00 [Nepepbis B BeLLaHUM 13.30 T/c «[TOPYC» 136 C. ®envkca Pasymosckoro. «[po- 13.00 [1/c «Cron! Cumto! KocTiom B caHzp Cysopos».

LLIBblakum 13.50 T/c «MOPYC» 137 c. cBeTuTenb ViMnepuun. Muxavn KUHO» 00.05 T/c «[TOPYC» 142 c.

17.15, 02.30 [/¢h «Tamb0B. [lBOpeL, 14.10 T/c «MOPYC» 138 c. TNomoHocos»., @ 13.30 T/c «MOPYC» 139 c. 00.25 T/c «TOPYC» 143 c.

AceeBblx» 14.35 «Mrpa B 6ucep» c Viropem Bon- 00.05 T/c «MOPYC» 139 c. 13.50 T/c «MOPYC» 140 c. 00.45 T/c «[TOPYC» 144 c.
17.40, 01.45 3Be3/bl M1POBOW KOH- rMHbIM. «bacHu MiBaHa Kpbl- 00.25 T/c «MOPYC» 140 c. 14.10 T/c «MOPYC» 141 c. 03.00 lNepepbIB B BELLAHUM

LlepTHOM CLieHbI. AHTOHMO Man- nosa» 00.45 T/c «MOPYC» 141 c. 14.35 VicKyccTBeHHbIN 0T60p
06.00 «HacTpoeHve» CoBeTckoe Hernmxe», 129 06.00 «HacTpoeHwe» 3abbiTble MOrunbi». 1,12 . + 06.00 «HacTpoeHune» 16.55 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO bbITa.
08.20, 04.20 Bonbluoe kuHo. «bepe-  18.15, 00.30 «MeTposka, 38» 08.10 «[okTop W...» 16 18.15, 00.30 «[eTposka, 38» 08.10 «[lokTop W...» 164 3abbiTbie Moruabi». 2, 12 . +

rCb aBTOMOGUNS», (6 18.35 T/c «<OTYUM» 08.40 X/ «<AKALEMUSA» 18.35 T/c «OTYMM» 08.45 X/ «<AKAOEMUS» 18.15, 00.30, 04.20 «MeTpoBKa, 38»
08.55 X/ «<AKADEMUA» 22.35 «Hayka 0TKpblBaTb». 16*) 10.40, 04.45 [/t «<EneHa Bopobeit.  22.35 «3akoH 1 nopsipok». 46 10.40 [/ «Hvkonai Epémetko. 3a-  18.35 T/c «OTYUM»

10.55 «lopofckoe cobpaHue», 124 23.05 «3Hak kayecTBax, 6% YTO roBOPSIT My>KUNHbI» 23.05 [/ «AnekcaHapa fkoBnesa. rHaTb cebs B TynuKk» 22,35 «XBaTuT Ciyxos!» (16

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 00.50 «[loporue ToBapuLy. Mo- 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 YparaH HecyacTuii» 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 23.05 «90-e. Cekc, ryMaHouabl,
TB-U,eHTp CobbiTns CcnefHss TaiiHa Onumnua- CobbiTnst 00.50 «Pycckue TaiiHbl. MypoBas CobbiTnst KpoBb», (16

11.50, 02.50 X/th «<AHATOMUA nbi-80», 164 11.50, 02.50 X/ch kAHATOMUA 3aKynmcar, 164 11.50, 02.50 X/ch kAHATOMUS 00.50 [1/ch «BaHaepoBcKoe noano-

YEUCTBA. CMEPTb B KPY- 01.30 [/ «[Moracluue 38€3abl YBUCTBA. CMEPTb B KPY- 01.30 «XpOHUKM MOCKOBCKOTO BbiTa. YBUVCTBA. NNEHHWLIA YEP- nbe. OxoTa Ha bapcyka»

XEBAX» 1, 2c. acpupa» XEBAX» 3, 4 c. KuHo onst CtanuHa «. 429 HOro OMYTA» 01.30 «3Hak kavecTsa», 16
13.40, 05.20 «Moit repoi. Oner 02.10 «lepom v epTBbl XONOLHON 13.40, 05.20 «Moit repoi. Hatanus 02.10 «lepow v xepTBbl XONOAHON 13.40, 05.20 «Moti repoit. fapuk Cy-  02.10 «[epou 1 XepTBbl XONOAHOM

ARynnY», 424 BOMHbI». 9,12 ¢h. + BenoxsocTukosa». 124 BOMHbI». 10,12 ¢h. + Kaues». 129 BOWMHbI». 11,12 ¢h. +
14.45 lopog, HoBoCTeN 04.45 [/ «Oner Tabakos. Y MeHst 14.45 lopop, HoBOCTE 04.15 TaiiHa necHu. «CMyrnsiH- 14.45 lopog HoBoCTE 04.35 [1/cb «AnekcaHap KaiinaHos-
15.00 X/ «<CMEPTb B OBbEKTVBE. BCE MOMyYnnoch...» 15.00 X/cp «CMEPTh B OBbEKTUBE. Ka, (164 15.00 X/ «<CMEPTb B OBbEKTU- CcKwid. Mo ne3Buto 6puUTBbI»

KAMKAH HEME3WObl» 05.55 MepepbiB B BELLAHUK 3ANAX YBUWLIbI» 05.55 MepepbiB B BeLLAHUN BE. OLLMBKA KYKJIOBOAA»  05.55 lNepepbiB B BelaHum
16.55 «XpOHMKN MOCKOBCKOrO bbiTa. 16.55 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO BblTa. 1,2c.

05.00, 02.15 «CaMmble LWOKMpyloLme [loKyMeHTanbHbI crieunpo- 05.00, 18.00, 02.40 «Camble wokn-  15.00 «3aceKpeyeHHbIe CrIUCKI». 05.00, 02.15 «Camble wokupytowmne  14.00 «<HeBepoATHO MHTEpPeCHbIe
runotesbi». 16+ eKT. 16+ pyrowe runotesbl», 16+ [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- rmnotesbi». 16+ ncTopum», 16+

06.00 «C 60ppbIM yTpoM!». 16+ 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMl». 16+ eKT. 16+ 06.00 «C 60n,pbIM yTpoM!», 16+ 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 18.00 «CaMble LUOKMPYHOLLE rvmno- 08.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+ 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 18.00 «CaMble LLIOKMPYIOLLME FUMo-

«HoBocTu». 16+ Tesbl». 16+ «HoBocTu». 16+ 20.00 X/ch «CkopocTb» «HoBocTu». 16+ Tesbl». 16+
09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ ropem 20.00 X/dp «bor rpoma» 09.00 «BoeHHas TaiHa ¢ Mropem 22.15 «CMoTpeTb Bcem!», 16+ 09.00 JokyMeHTanbHbI Cnewnpo- 20.00 X/cp «030MYNT 2»

PEH TB MpokonexKo». 16+ 22.00 «BoguTb no-pycckm». 16+ lpokoneHko». 16+ 23.30 «3HaeTe n Bbl, 4TO?». 16+ eKT. 16+ 22.15 «CMmoTpeTb BceM!», 16+
11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumoche-  23.30 [LOKYMeHTasIbHbI CneLnpo- 10.00 «COBBE3». 16+ 00.30 X/ch «CkopocTb 2: KOHTpOsb 10.00, 15.00 «3acekpeyeHHble 23.30 «3arafiku YenoseyecTBa ¢

eM baxeHoBbIM». 16+ eKT. 16+ 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe- Haf, Kpyn3om» CNnCKM». [JOKyMeHTabHbINA Onerom WnwknHbIM», 16+
12.00, 16.00, 19.00 «AHdopmauum- 00.30 X/ch «[leHb Kypka» eM baxxeHoBbIM». 16+ 03.30 «TaiHbl Yanmax». 16+ cnewunpoekT. 16+ 00.30 X/db «MPOMABLUAA»

OHHas nporpamma 112». 16+  03.00 «TaiHbl Yanmax». 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «MHhopmauu- 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumothe-  03.05 «TaiHbl Yanman». 16+
13.00 «3arafkv Yenoseyectsa c OHHas nporpamma 112». 16+ eM baxeHoBbIM». 16+

Onerom LWnWKnHbIM». 16+ 13.00 «3aragku YenoseyecTsa ¢ 12.00, 16.00, 19.00 «MHdhopmauu-

14.00 «<HeBepOATHO UHTEPECHbIe Onerom LUnWKMHbIM», 16+ OHHas nporpamma 112», 16+

ucropumn». 16+ 14.00 «HeBeposTHO NHTEpPECHble 13.00 «3aragku YenoseyecTsa ¢
15.00 «3aceKkpeyeHHble CrUCKM». ncropumn». 16+ Onerom LWnwknHbIM», 16+
06.30 6 kagpos 16+ LlapcTBo MepTBbIX 16+ 06.30, 06.10 Mo penam Hecosep- [erexHoe nepeso 16+ 06.30 Mo penam HecoBeplieHHoneT-  14.05, 02.20 lonoca ywenwmx gyul.
06.35, 06.05 Mo nenam Hecosep- 14.40 TEMHOE NPOLWWNOE 16+ LEeHHOoNeTHMX 16+ 14.35 C/TYYAVHbBIN BPAK 16+ Hux 16+ 3abepu cBoE 16+

LeHHONeTHNX 16+ 19.00 NOPOYHAA CBA3b 16+ 07.30 [aBaii pa3Benémcs! 16+ 19.00 [TPABO HA M3MEHY 16+ 07.35 [JaBaii pasesepémcal 16+ 14.40 KOTJA Tbl MAMA 16+
07.35 [aBaii passenémcal 16+ 00.25 lNopua. Y3opbl 16+ 08.30 TecT Ha 0TLOBCTBO 16+ 00.25 Mopya. YépHoe KpyxeBo 16+ 08.35 TecT Ha 0TLOBCTBO 16+ 19.00 [IPYTOM MY)XXUMHA 16+
08.35 TecT Ha 0TLOBCTBO 16+ 02.45 3A NEPBOIO BCTPEYHO- 10.40, 23.15 MoHsTb. MpocTuTs ™ 02.45 6 kappos 16+ 10.45, 23.20 MoHsATb. MpocTuTs ™ 00.30 Mopya. B otpaxeHunn 16+
10.45, 23.15 MoHaTb. MpocTuTs (X 016+ DoMawwHui). [NaBHoe B %3k 16+ 02.50 3A [TEPBOrO BCTPEYHO- Domavurui). [loporast Mrpyluka 16+ 02.45 6 Kappos 16+

.D.omaun-mﬁ Dovauuih). Mos wewa - MOHCTP 16+ 11.45 Mopuya. ObpeyeHHas 16+ 016+ 11.55 Mopua. NMeyatb oauMHoOYE- 03.05 3A [TEPBOr0 BCTPEYHO-
11.55 lMopuya. Mo3op poga 16+ 12.50, 01.25 3Haxapka. bynbix- cTBa 16+ ro 16+

13.00, 01.25 3Haxapka. Kaweit 16+

13.30, 01.55 BEPHY JIOBMMOT 0.
Ha usmere 16+

14.05, 02.20 lonoca yweawmx ayL.

HUK 16+
13.25, 01.55 BEPHY JIOEMMOTO.
CeMeliHbIN TpeyronbHUK 16+
14.00, 02.20 lonoca yweawmx gy,

13.00, 01.30 3Haxapka. Xpomast

aywa 16+
13.30, 01.55 BEPHY JITOBMMOr 0.
Bce 6abbl BeabMbl 16+



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

YETBEPT 15.

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTn

09.20 «AHTUDelK» 169

10.00 «}KuTb 300p0oBOk» 16*)

10.50,12.15,17.00, 18.30 UHdhopma-
LIMOHHbIN KaHan 46

02

«JlaTuHcKas Amepuka» 16
21.00 «Bpems»
22,00 T/c «Benukas. 30710TOMN BEK»
23.00 «Bonbluas urpa» 469
00.00 MOLKACT.JIAB «Cobpanuch ¢
MbICRSIMI», «[TyCTb HE FOBOPSIT,

3 [1POI PAMMA T8

NATHULA 16.02

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTt

09.20 «AHTUDEIK» 169

10.00 «}XuTb 300poBOl» 16*)

10.50, 12.15, 17.00 MHchopmaLmoH-
Hbli KaHan “¢*

19.45 «[Tone yynec»

21.00 «Bpems»

21.45 «Tonoc». Hobli ce30H © 424

23.30 «Maragop» © 464

00.30 MNOAKACT.JTAB «KpeaTuBHble
VHBYCTPUM» 16%)

N24(5001)
9 theBpansa
2024 ropa

CYBBOTA 17.02

06.00 «[lobpoe yTpo. CybboTa»
09.00 «YMHMLbI 1 YMHUKM» 129)
09.45 «CrioBo nactbipsi» ©”
10.00, 12.00 HoBocTu

10.15 «Hawe Bcé» 424

11.05 «[poYior» © ©

Hue. CnapTakmaaa CUnbHemWmnX
2024 r. uHan MpaH-npw.
18.00 BeuepHue HoBOCTY
18.20 «5 nto61t0 MOk CTpaHy» @
19.20 «3KcKto3me» 169
20.05 «KT0 X04€eT CTaTb MUANMOHEPOM?»

nepBbl " 15.15 «[laBaii noxeHumcs!» 164 MyCTb YNTAIOT», «TeaTpasibHbIN 15.15 «[laBaii noxeHumes!» 469 01.15 NOOKACT.JIAB «20 net cnycts» 6% | 12,15 «[Moexanu!» 424 21.00 «Bpems»
16.05 «Myxckoe / YeHckoe» 169 nogxact» 16 16.05 «Myxckoe / XeHckoe» 164 02.00 MNOJKACT.JIAB «Bce xotaT 13.25 «[paBayBas uctopus. Tere- 21.35 «CeropiHs Bevepom» 16
18.00 BevepHue HOBOCTH 02.15 NMOAKACT.JTAB «bapeH-ba- 18.00 BeuepHie HOBOCTH netarb» 164 paH-43» 424 23.00 X/ch «3aKpbiTbIi NOKA3». «CTOPOM»
19.55 MpoekT «Linsunuzauum». 4 d. LieH» 169 18.40 «4enoBeK 1 3aK0H» 02.45 MOLKACT.JTAB «/lerkue fieHbr» 15.35 «Topsauuii neg». durypHoe kara- 02,00 MOLKACT.JIAB «Tpurrepbi» 164
05:00, 09:30 «YTpo Poccum». 16-5 cepus. Mpembepa. @/ 05:00, 09:30 «YTpo Poccum». (CyBTuTp). (124). 05:00 «YTpo Poccun. Cy66oTax. Tpe). (124).
09:00, 14:30, 21:05 BecTu. Mect- TR, (124). 09:00, 14:30, 21:15 BecTu. Mect- 01:25 OpaHLy3ckas KynHapus. 08:00 Bectn. MecTHoe Bpems. 14:50 tOmop! Omop!! FOmop!!!. Mpe-
HOe BpeMs. 23:25 «Beuep ¢ Bnagnmupom Corno- HOe BpeMs. XyA. punpm, ©6mmpe). 124). 08:20 MecTHoe Bpems. Cy66oTa. Mbepa, (©/omp). (164).
09:55 O CamMOM TaBHOM, (©Y6TTpeD: (124). BbEBbIM», 12+ 09:55 O camMoM rnaBHoM, (©/smme)- (124 04:38 MepepbiB B BELAHWN 08:35 Mo cekpety Bcemy cBeTy. Ma-  17:50 MMpuseT, AHapei!, ©ommpe. a2+).
11:00, 14:00, 16:00 Bectu. 02:05 TaiiHbl cnepcTeus-3. Tpetuit 11:00, 14:00, 16:00 Bectw. KucTaH. Commrpe). 20:00 Bectv B 20:00.
11:30, 17:30 60 MuHyT. *2- JMWHKIA, Cepuan, ©ommps). (124, 11:30, 17:30 60 MuHyT. 124 09:00 dopmyna efbl. LapHALKNN 21:00 CBos uyxas 4oub. MpeMbepa.
Poccua-1 14:55 Haww. Mpembepa. 429 03:50 Mopo3oBa. Btopoii ce3oH. Te, 14:55 Cypnb6a yenoseka ¢ bopucom xneB. ©vormee). (124). (CyBruTe). (16%).
16:30 «Manaxos». 1 KOro Het. Cepuann, ©/emmpe). (16+). KOp4YeBHMKOBbIM, (©Y6THTPe). (12+). 09:25 ATepo Ha 0AHOro, /o™TPL)- 00:40 CeprieuHble paHbl. Xya.
20:00 Bectu B 20:00. 04:44 lMepepbiB B BeLLaHUM 16:30 «[Tpsmoit apup»., 16+- 10:10 CT0 K 0fiHOMy, (©YEmHTPe): (ubm, ©YoTTPE). (124).
21:20 CxnuncpocoBckuin. 11 ce30oH. 20:00 Bectv B 20:00. 11:00, 14:00, 17:00 Bectw. 04:10 ApvdhmeTrKa NOANOCTU. Xya.
15-9 cepus. Mpembepa. @& 21:30 Hy-ka, Bce BMecTe! Xopom!. 11:50 B kpyry npyseit. Mpembepa. thrnbm, ©vemTPeD. (164).
THTPBi). (124). MpeMbepa. Cv6mme). (12+). (Cy6ruTpe) 05:51 NepepbIB B BELLaHNK
22:20 CxnhoCoBCKMiA. 11 Ce30H. 00:30 VicTopum 60bLLON CTPAHbI. 12:50 [loktop MscHuKoB. /o™
06.00 «3p0poBbIi 06pas. bopbba» 16.40 [1/ch «<Koponu. YeMnmnoH Hukor- 06.00 «TpeTuii Taitm» 124 «MHTep» - «CanepHnTaHa». 06.00 CmelLaHHble efyHobopcTBa. 14.25 Munn-cpytbon. YemnvoHat
@24 [a He chaéTes» 06.30 «bonbLuoit XoKKei» 124 [MpsiMast TpaHcALms One FC. MpsiMast TpaHcnsaums 13 Poccuu. TAPU-Cynepnura.
06.30 «Bug ceepxy» 124 18.00 dyT6011. SIra YeMNMOHOB. 07.00, 09.40, 13.05, 15.00 Hosoctn  01.55 J1érkas atnetuka. Muposoi TavnaHpa «CuiHapay Exarephoypr) - cHopaecia
07.00, 08.30, 13.05, 15.00, 17.55 0630p € 07.05, 15.05, 19.30, 22.00, 01.00 KOHTUHEHTANIbHBIN Typ. TpaHc- 08.00, 08.30, 14.20, 17.50 HoBocTu HKene» (Hopunsci). Mpsvas ToancAMS
HosocTu 19.00 «Bbl 370 Bugenm» 429 Bce Ha Marty! Mpsimoii achmp nsuws u3 Asctpanum €4 08.05, 13.55, 16.15,19.30, 22.00, 17.20 GyT60n. XypHan Jiurv yemnu-
07.05, 15.35, 20.00, 01.00 Bce Ha 20.30 dyT605. SIvra EBponbI. PayHA, 09.45 «HebecHas rpauys» ©9 03.55 HosocTu ©% 00.45 Bce Ha Maru! Mpsimoi 0OHoB @
Matu TB Maru! Mpsmoit ahmp nnei-odip. «deiteHoopp» M- 10.05 II Bcepoccuiickas cnapTakma- 3up 17.55 CKOPOCTHO CryCK Ha KOHbKaX.
08.35 II Bcepoccuiickas cnapTakua- nepnanay) - «Powa» (Vranvs). Mpsaasi Tpasc- [la o 3¥MHUM BUAaM cnopra. 08.35 T/c «<Komanpa MATY» I'paH-npu MocKBbI.
[la 1o 3¥MHMM BKaMm CnopTa. e BuatnoH. CmelwanHas acTa- 08.40 II Bcepoceuiickas cnapTakuaga — 19.55 Oyt6on. YemnmoHar Urtannm.
JlbiKHble roHKu. cTadeTa. 22.45 dyT60n. Jnra EBponbl. PayHp, theTa. Mpamas TpaHcnaLmMs 13 110 3¥MHUM BuaaM cnopta. bu- «BepoHa» - «HOBeHTyC».
JKeHLWwmHbl. Mpamas TpaHens- nneit-odd. «Munan» U - 3natoycTa aToH. 3cTaeTa. XeHLWHbI. 22.40 dyT60N. YemnuoHar Utanuu.
Lms 13 TioMeHu «Pentr (Gpatus). Mpamas TpaHCALUA 12.05 dyT60n. EBpOKY6KM. O630p ¢ MpsiMas TpaHcnsums «ATanaHTa» - «Caccyono».
10.45 II Bcepocewiickas cnapTakua- 01,55 ®yt6on. Jivra EBponbl. PayHp, 13.10 «EcTb Temal» Mpsmoit admp 10.10 I Bcepoccuiickas crniapTakma- Mpsimas TpaHcnaLpms
12 o 3MMHUM BMAAM CropTa. nneii-odc. «fanatacapai» 14.30 «dopmyna-1. FacHyT orHn» 429 [Aano3uMHUM Biudam cnopta. 01,25 «Dopmyna-1. facHyT orHm» ¢29
JlbikHble roHkw. AcTadeTa. (Typuys) - «Cnapra (Hexus) (6+) 15.30, 04.00 CmeLLaHHble eguHo60p- JIbbXHble FOHKM. Macc-CTapT. 01.55 Bokc. Bare Knuckle FC. Cta-
MyxuUnHbl. Mpamas TpaHens- 03.55 HosocTn ©% ctBa. One FC. MpsiMas TpaHc- My>unHbl. 50 kM. Mpsmas Hucnas pocy npotve bpaxao-
uya 13 TIoMeHn 04.00 Boneiibon. YemnuoHat Poccuu. naumsa u3 TaunaHpa TpaHCnauysa u3 ToMeHn Ha LLleiiBepca. TpaHcnsums 13
12.45 CneupanbHbii penopTax 429 Pari Cynepnura. MyxumHbl. 20.00 MpodheccroHanbHbIi GoKc. 12.40 11 Bcepoccuiickas cnapTakuaga CLLIA @69
13.10 «EcTb Temal» Mpsamoit admp «Benoropbe» (Genropon) - «3ewnr Houb YemnuoHos IBA. Mpsmas 1o 3UMHWM Bgam copta. bu-  03.55 HosocTu ©
14.30 «B0o1bLUOI XOKKe» 129 (Carr-TlerepGypr) (6+) TpaHcnALMA 13 TamKuK1cTaHa aTnoH. Macc-cTapt. Mysumkbl. 04,00 GyT6on. YemnuoHat fepmaHum.
15.05 «eorpadms cnopta. Coun» 429 22,55 GyT60n. YemnmoHar Urtanum. [MpaMas TpaHCnALms «KénbH» - «<Bepaep» ©*
04.50 T/c «YTPO» 17.50 «JHK» @6 04.50 T/c «YTPO» 17.55 <Koy meHs» 129 04.50 T/c «YTPO» BbITUsIX» (164
06.30 «YTpo. Camoe nyyee» 16+ 20.00, 21.05 T/c «LLIED. MY>CKASA 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee» 169 20.00 X/dh «<3AXBAT» 06.25 <Koy MeHs» (124 15.00 «CBost nrpa» ©
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 PABOTA» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 21.40, 22.50 X/dh «CMELBAT» 07.25 «CmoTp» © 16.20 «4. PaccnepgoBaHue» 464
«CeropHs» | 22.15, 00.00 X/ch «CMNELBAT» «CeropHs» | 00.00 «Csos npaBaa» ¢ PomaHom ba- 08.00, 16.00 «CerogHs» 17.00 «CnepcTsue Benu...» 169
08.25, 10.35 T/c «[TEC» 00.55 «[To3aHakos» 164 08.25, 10.35 T/c «[TEC» baaHoM 169 08.20 «Moegem, noeamm!» 16+ 19.00 «LleHTpanbHoe TenesnaeHne»
13.25 «YpesBblyaiiHoe npouciue- 01.05 «Mbl 1 Hayka. Hayka v Mbi» 129 | 13,25 «YpesBbluaiiHoe npoucue- 01.55 «KBapTupHbIit Bonpoc» ©*) 09.20 «<Efyum foma» 20.20 «Tbl He noBepuLub!» 164
HTB CTBYE» 02.05 X/dh «Tpu TaHKUCTa» CTBYE» 02.45 «ATEHTCTBO CKPbITbIX 10.00 «CeropnHsi B Mockse» 21.20 «CeKpeT Ha MUINOH», (169
14.00 «MecTo BCTpeun» 02.50 «ATEHTCTBO CKPbITbIX 14.00 «MecTo BCTpeun» KAMEP» (6) 10.20 «[naBHas gopora» 46 23.25 «MexayHapoaHas nusiopama»te?
16.20, 23.35 «CeropiHa B Mockee» KAMEP» (6% 16.20 «CeropaHs B MockBe» 03.20, 04.05 T/c «<KOEKC YECTW» 11.00 «XKuBas ega» 429 00.10 «[TpunenuH. YpoKu pycckoro»
16.45 «3a rpaHbto» 6% 03.25, 04.05 T/c «KOLEKC YECTU» 16.50 «[potuy, npocTul» 169 12.00 «KBapTupHbIi BONpoC» @) 00.50 «KBapTupHuK». IVAN /cTepeo/
13.00 «OCHOBaHO Ha peanbHbix co-  02.10 «[layHblit oTBET» O
06.30 J1eto locnogHe. CpeteHue lo- Konan Xmenes 06.30 «[NeLLKkoM...», MockBa nome- bep (KoeTporeias obnacte). () 06.30 M/dh «Tec B canorax» HU»
cnogHe. © 17.15 Mos nto6oBb - Poccus! «Hapt- LWnYbs 17.45, 01.40 3Be3[bl MAPOBOW KOH- 07.00 T/c «MOPYC» 136 C. 18.00 K 80-neTuto o AHs poxaeHus
07.05 JlereHabl MUPOBOro K1HO. Echinm CKWI1 3M0C U OCETUHCKasA 07.05 JlereHfpl MMPOBOro KUHO. MIHHO- LepTHOM CLieHbl. CaitMoH PaTTn 07.20 T/c «MOPYC» 137 c. EneHbl CakaHsiH. OcTposa. Pe-
KonensH aptha». ) KeHTU CMOKTYHOBCKMIA 1 JIOHEOHCKMIA cuMdpoHndeckmid | 07.40 T/c «MOPYC» 138 c. wccep B. TposiHoBckuit, )
07.35, 15.20 [l/ch «/lereHnapHble 17.45 3Be3bl MUPOBOW KOHLLEPTHON 07.30, 15.20 [1/ch «LLleHoHco: kopo- OpKecTp 08.00 T/c «MOPYC» 139 c. 18.40 [1/cb «3emns HeusBeCTHas»
3aMKI», «BepxHnin KEHNrchypr» cLeHbl. Pynonbeh ByxbuHaep, JIeBCKast XU3Hb Y PeKkn» 18.45 «Llapckas noxa» 08.20 T/c «[1OPYC» 140 c. 19.30 HoBoCTv KynbTYpbI
Kyn bTypa 08.30 «XKn3Hb 1 cynpbar. ) TMaaso Sipeu v OpkecTp fe Mapu 08.25 «Kw3Hb 1 cynpbar. ) 19.45 [1/db «Y4€HOCTV CKpOMHas 08.40 T/c «[MOPYC» 141 c. 19.45 X/ «OVKUN TTTA3»
08.50 3a6bIToe knHO. «12 CTY/TbEB. 18.45 [1/th «XpaHUTEeNM xmsHu. Buww- 08.45 3a6bIToe kuHo. «12 CTY/TbEB. cnaea» 09.00 T/c «MOPYC» 142 c. 21.20 [1/ch «BbI30B xaocy»
[NABbI 13 POMAHA». Tenesu- HEBCKMI» [T1ABbI 13 POMAHA». Tenesn-  21.15 X/ch «NOBOPOT» 09.20 T/c «[1OPYC» 143 c. 22.00 «Aropa». Tok-Luoy ¢ Muxaniom
3UOHHbIIA (M (CCCP 1966 ) 19.45 [MasHas ponb 3UOHHbIIA (hnbM (CCCR 1966 rIPexuc- 29 BB «2 BepHik 2». Py3uib MuHe- 09.40 T/c «[TOPYC» 144 c. LUBblaKuM
10.00,12.30,17.00,19.30,23.50 Ho-  20.00 OTkpbITas KHura. Mcnam Xamu- cep A Benuncrii. 2 c. KaeB 09.55 «Mbi - rpamoteu!». TenesuanoH-  23.05 «KuHeckon» ¢ Metpom LLeno-
BOCTY Ky/IbTYpbI naes. «Tuna s». 10.00,12.30,17.00,19.30, 23.40 Ho-  23.55 X/th «XPAM» Hast urpa . TUHHUKOM
10.15 «Habntopatens» 20.30 «CroKo¥HO HouM, ManbILLn!» BOCTY KyJIbTYPbl 02.40 M/dh «[apto Tebe 3Be3ay». «Be- 10.35 X/ «<HA OAJIbHEV TOYKE» 23.45 X/ «<XO3AVKA TOCTUHULIbI»
11.10, 01.10 XX Bek. «KoHuept [ka3-  20.45 KvHO 0 KMHO. «§ warato no 10.20 X/ch «Y camoro cMHero Mopsi» NIMKONENHbIN lowa» 11.45 YepHble apipbl. Benble naTHa 01.55 Vckarenu. «[leno (ansLumBomo-
OpKecTpa NoA ynpasneHnem MockBe». JIeTHUi1 BOXzb 1 ero 11.30 [1/ch «Camapa. Jom CaHgpbi» 03.00 MepepbIB B BELLaHWN 12.30, 01.15 [1/cb «Xpabpbie rnyxapu n HETUMKOB»
OneraJlynactpema B [love NOCNeACcTBUS». 12.00 OTkpbiTas kHura. Micnam XaHu- X pblLapK» 02.40 M/dh «CyHpyK». «3TO COBCEM He
KVHO» 21.25 «3Hurma. Imutpuit Kopuak» naes. «Tuna s», 13.10 [1HeBHMK XVII 3uMHEro Mex- npo 3T0»
12.45 HosocTu. MogpobHo. Teatp 22,10 3abbiToe knHo. «12 CTYJIbEB. 12.45 LiseT BpeMeHu. BaneHTnH Cepos [LlyHapopHoro (hecTveans uc- 03.00 MepepbIB B BELLAHWM
13.00 [1/c «Cton! CwmTo! KocTiom B [T1ABbI 13 POMAHA», Tenesu- 13.00 [1/c «Cton! CwwTo! KocTiom B KyccTs B Coun
KVUHO» 3WOHHBIN (M (LR 1966r) KUHO» 13.40 «Pacckasbl U3 PyCcCKOi UCTO-
13.30 T/c «[TOPYC» 142 c. 23.20 K10 MbI? «/IMnepckue noptpe- 13.30 T/c «[TOPYC» 145 c. pyn». Bnagymup MemuHcKuii
13.50 T/c «MOPYC» 143 c. Thbi», «CBATON MMHGPMM. Cepa- 13.50 T/c «MOPYC» 146 c. 14.55 [1/b «J1eB MoHTPSruH. MpuHLmn
14.10 T/c «[TOPYC» 144 c. thum Caposckmit», 14.10 T/c «[TOPYC» 147 c. MaKCUMyMa»
14.35 [1/d «Otpaxerus. leopruii Tos-  00.05 T/c «TTOPYC» 145 c. 14.35 BnacTb hakTa. «Benukas unnto- 15.40 [1/ch «MopsMHHas u13Hb XKio-
CTOHOroB» 00.25 T/c «TOPYC» 146 C. 319:1914-1918» nbeHa Copens»
16.15 Bonblue, YeMm NtoboBb. Jlans 00.45 T/c «MOPYC» 147 c. 16.15 «3Hurma. MuTtpuin Kopuak» 16.20 X/ch «MCMOSTHEHME YKENA-
YepHas, Muxaun SHWUH M Hr- 02.25 [1/ch «Camapa. [lom CaHppbi» 17.15 MwcbMa 13 NpoBMHLMK. Maka-
06.00 «HacTpoeHue» CTpaLLHblit Cya, MO-COBETCKM». 06.00 «HacTpoeHue» 23.05 «[1pnioT KOMeAMaHTOoB». 124 06.00 X/ch «/TFOBOBb HA BbIXKW- 22.05 «[1paBo 3Hatb!» Tok-woy. 6+
08.10 «[JokTop W..» 16 24 08.20 X/ch «BOMPEKM OYEBWI- 00.35 X/cp «MTb MUHYT CTPAXA» BAHUE» 23.40 «TaitHast KoMHaTa. MoHuka Jle-
08.40 X/th «<AKALDEMUS» 18.15, 00.30, 04.20 «[MeTpoBKa, 38» HOMY» 02.00 «[TeTpoBkKa, 38» 07.30 «[lpaBocnaBHas aHLMKIIONE- BUHCKM», 169
10.40 [1/cb «Hukonait KapayeHuos. 18.35 T/c «OTYMM» 11.30, 14.30, 17.50 CobbiTnst 02.15 X/ «MOOBEM C IMYBUHbI» ans», © 00.25 «90-e. MpoLwuait, cTpaHa», 1)
Haww BenbMoHLo» 22.35 «10 caMblx... bpaku HaBcer- 11.50 «BOMPEKWN O4YEBNUOHOMY».  05.25 «MockBa pe3nHoBas». 169 07.55 «OMEKYH». Komegus. 24 01.05 «HayKa OTKpbIBaTb», 6%
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 na», 169 MpogomkeHue aeTekTusa. 42+ 09.40 X/ch «CKA3KA O YXEHCKOU 01.35 «XBatuT cyxosl» 6%
TB- L',eHTp CobbiTns 23.05 «JlereHabl acTpagbl. Motowwme 12.30 [letexTvBbI TaTbsiHbI MonsKo- LPYXXBE» 02.00 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO bbITa.
11.50, 02.50 X/ <KAHATOMUS netu», 169 BOW. «EBUYNI JTEC». (124 11.30, 14.30, 23.30 CobbiTus CoBeTcKoe Hernvxe», (124
YBMUCTBA. M0 NPO3BNLLY 00.50 «90-e. [leHbrn ncyesatoT B 14.50 lopog, HoBOCTE 11.50 «CMeLumTe MeHs cemepo», 169 02.45 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO bbiTa.
MPUHLL» MOJHOYb», (164 15.05 «JEBUYMN JTIEC». Mpoponxke- 12.55 X/dp «CITYYAVHAA HEBECTA» 3abbiTble MOTUbI», 129
13.40, 05.20 «Moi1 repoit. OAmutpuin - 01.30 «[yKwe aeHbrv. Bnagnmmp HWe getekTuBa. 124 14.50 «C/TYYAVIHAA HEBECTA». 04.05 «XpOHWMKM MOCKOBCKOTO bbITa.
JlbiceHkoB», 124 BpbiHUanoB», 6% 17.10 T/c «OTYUM» MpogomkeHue dunbma. 164 CTpalLHbI CyL NO-COBETCKM».
14.45 lopop, HoBOCTeN 02.10 «[epoy v KepTBbI XONOAHOM 18.10 «OTYUM». MpogonmkeHwe Te- 17.20 [letexTnBbl EneHbl Muxan- a2
15.00 X/ «CMEPTb B OBbEKTUBE. BOMHbI», 12,12 ¢b. + necepwana. 16 KoBOW. «AJIMA3HbIV 3H- 04.45 «NeTposka, 38»
OLLUMBKA KYKJIOBOLA» 3,4 c.  04.35 [/t «EBrexwit Astnos. MHe 22,00 «B LeHTpe cobbiThit» ¢ AHHOM OWNWITb», 429 05.00 [1/ch «Teopr OTc. Mybnnka
16.55 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO bbITa. HUKTO H1Yero He obeLan» MpoxopoBoi 21.00 «MocTcKpUnTyM» HKAOET...»
05.00, 02.10 «Camble wokupytowme  14.00 «<HeBeposTHO MHTEPECHbIE 05.00, 02.35 «Camble wokupytowme  14.00 «<HeBeposTHO MHTEPECHbIe 05:00, 02:10 «CaMble WoKMpytoLLne CNUCKW», [LOKyMeHTaNbHbIN
runotesbl». 16+ ncTopum». 16+ runotesbi». 16+ neTopum», 16+ rmnoTesbi». 16+, cneunpoeKT. 16+,
06.00 «C 60ppbIM yTpoM!». 16+ 15.00 «HewusBecTHas uctopusi». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMml». 16+ 17.00 «TnaBHble TalHbl MUpa». 16+ 07:00 Mpembepa. «C 6ogpbimM 20:00 KuHo «<BUTBA HA O3EPE» (it
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00, 03.00 «TaiiHbl YanmaH», 16+ 08.30,12.30,16.30,19.30 «HoBo-  18.00 «CamMbie LLOKMPYIOLLE FUMO- yTpom!», 16+, - OHKOH, BOSHHbI Goeaui, B ponax: fxekh Y,
«HoBocTtu». 16+ 18.00 «CaMmble LWOKMPYHOLLME THMo- cTu». 16+ Tesb». 16+ 08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «Hoso- Axexcon W, fyans Vxy) (C cybTutpam). 16+
09.00 [JokyMeHTaNbHbI CrieLnpo- Tesbl». 16+ 09.00 [JlokyMeHTaNbHbI cnewnpo- 20.00 X/cp «4EPHbIV JTOTOC» cT». 16+, 23:20 KnHo «b/TBA HA O3EPE 2»
PEHTB ekKT. 16+ 20.00 X/cp «BE3BALLEHHbIE» eKT. 16+ 21.30 X/¢p «13-M PAVOH: KWUPTINY- 09:00 Mpembepa. «<MUHTPaHC». 16+. (Kuai - Fonkonr, BoewHbiF Goeauk, b ponax:
10.00 «3aceKkpeyeHHble CrUCKM». 22.00 «CmoTpeTb BceM!», 16+ 10.00, 15.00 «3acekpeyeHHble HbIE OCOBHAKW» 10:00 Mpembepa. «Camas nonesHas Foxern, Iixercon A, Sy Aeame) (C cybru-
[loKyMeHTanbHbI crelnpo- 23.30 «3arafiKu YenoseyecTsa C CnncKu». [JoKyMeHTanbHbIN 23.10 NPAMOU 3O UP. EOMLIOB- nporpamMma». 16+. Tpam). 18+
eKT. 16+ Onerom LUnwkuHbIM», 16+ cneunpoekT. 16+ CKWW KNYB PEH TB 2024 r. 11:00, 13:00 Mpembepa. «BoeHHas
11.00 «Kak yctpoeH Mup ¢ Tumoche-  00.30 X/ch «PACMPABA» 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe- Cynepcepus. KeBUH [)KOHCOH TaiHa ¢ Viropem MpokoneH-
eM baxeHoBbIM». 16+ em baxeHoBbIM». 16+ - LLoH Teprep. 16+ Ko». 16+,
12.00, 16.00, 19.00 «AHchopmauu- 12.00, 16.00, 19.00 «MHthopmaumn-  00.30 X/ «<MEMEHTO» 15:00 Mpembepa. «COBBE3». 16+.
OHHas nporpamMma 112». 16+ OHHas nporpamma 112», 16+ 17:00 Mpembepa. JokyMeHTaNbHbI
13.00 «3aragku YenoBevecTsa C 13.00 «3aragku yenoBevecTsa c cnewunpoekT. 16+.
Onerom LWnwknHbIM». 16+ Onerom WnwknHbIM», 16+ 18:10 Mpembepa. «3acekpeyeHHble
06.30, 05.40 Mo penam Hecosep- [oukw - matepn 16+ 06.30 Mo fenam HecoBepLUeHHONeT- TyT 16+ 06.30 HEJTHOB/MbI MOW 16+
LIeHHONeTHMX 16+ 14.05, 02.25 lonoca yweawwmx ayL. HUX 16+ 14.35 MNOBEr B HEM3BECTHOCTb 09.30 YHOTHOE YTPO 16+
07.30, 04.30 [laBai pa3Beném- Térkune peHbru 16+ 07.30 [aBaii pa3Benémcs! 16+ 16+ 10.00, 02.40 CTPACTb 16+
cal 16+ 14.40 HEOKOHYEHHASA CBALb- 08.30 TecT Ha 0TLOBCTBO 16+ 19.00 TAUHbBIE MEYTbI ATNCbI 16+ 19.00 JOBPOTA 16+
08.30, 02.50 TecT Ha 0TLLOBCTBO 16+ BA 16+ 10.40, 23.45 MoHsTb. MpocTuTb ™ 23.15 YIOTHOE YTPO 16+ 22.45 CO3BYYNA NNOBBN 16+
10.40, 23.20 MoHsTb. MpocTuTs ™ 19.00 CEKPETbI JIN3bl 16+ Dovalukwi). oArwi cexper 16+ 00.55 Mopua. Beibpock 13 rHesna 05.55 HEBECTA 16+
.D,omaun-mﬁ Domawwi). Betep ¢ Mops ayn 16+ 00.30 Mopua. 3epkano Berepbl 16+ 11.45 Mopua. KHomKa Bbi3oBa 16+ 16+
11.45 lMopya. HenocunbHas Howa 05.20 6 kagpoB 16+ 12.50, 01.50 3Haxapka. LieHa 02.40 KAPTA NAMATN 16+

6+
12.55, 01.30 3Haxapka. Onatb 45
16+
13.30, 02.00 BEPHY JIOEMMOT 0.

owwmnbkm 16+
13.25, 02.15 BEPHY JTKOBMMOTO.
HakaHyHe cBazibbbl 16+
14.00 lonoca ywepwmx gyw. Kro

05.40 HE/OBUMBI MOV 16+
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BOCKPECEHDBE 18.02

06.00, 10.00, 12.00 HosocTH

06.10 NMOAKACT.NIAB «/lerkue
[ieHbrn» 169

06.55 «/rpaii, rapMoHb itobrmas»

07.40 «YacoBoii» & 2

08.10 «3p0poBbe» 164

Hve. CnapTakuaa CunbHeiLmnx
2024 r. ®uHan MpanH-npu. Mapbl.
JKeHLumHb. MpousBonbHas Npo-
rpamma © ©9

18.00 BeuepHue HoBOCTH

19.00 «JTyue Beex!» HoBblil cesoH @)

u 09.20 «MeuTannivioH», © 429 21.00 «Bpems»
Nepebin 09.40 <HenyTesble 3aMeTkim» 23,00 X/ch «ABper» 46
10.15 «Kn3Hb cBOMX» & 124 00.00 MOAKACT.JTAB «KoT LUpéauH-
11.05 «[MoBapa Ha konecax» 124 repa» 169
12.15 «Bupenv Bupeo?» © 00.45 MNOAKACT.JIAB «KpeaTtviBHble
14.00 X/ch «BniobneH no cobcTBEHHO- VHAYCTPUM» (16%)
My XenaHuo» 01.30 NMOAKACT.JIAB «[poun3BonbHas
15.45 «[opsuuit nep». PurypHoe kata- nporpamma» 46+
06:10, 01:30 3onoTble Hebeca. XyA. (CybTaTpB). (124).
UnbM, (CYoTuTRE). (165). 17:50 MecHu oT BCer ayLum, ©om-
08:00 MecTHoe Bpemst. Bockpe- eI (124).
CEeHbe. 20:00 BecTu Hepenw.
08:35 Korza Bce foma ¢ Tumypom 22:00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH.
K13aKoBbIM, Y6THTee): 22:40 «BocKpecHbIii Beuep ¢ (B??,um-
- 09:25 YTpeHHss noyta ¢ Hukonaem MUpoM ConoBbEBbIM», 124
Poccus-1 BackoBbiMm, (©y6mee): 03:13 MNepepbiB B BeLLaHUKN
10:10 CT0 K 0fHOMY. ©YommPe):
11:00, 17:00 Bectn.
12:00 bosnbLuvie nepemeHbi, ©/omes)-
13:00 Koponesa gopor. Xya. hunbm.
06.00 CMeLLaHHble eanMHO60pCTBa. «TtOMeHb» - «KpucTasn» Car
UFC. AnekcaHgp BonkaHoBcku Metepbypr). Mpsvast TpaHer s
npotus Vnuu Tonypun. Mpamas 16,15, 19.30, 22.00, 00.45 Bce Ha
TpaHcnaums us CLLUA Maru! Mpsmoit amp
08.50, 10.45 II Bcepoccuiickasi cnap-  16.30 backetbon. EguHas nvra BTB.
TaKvaza no 3uMHMUM BUOaM «Mary 3B€3a».
Matu TB cnopta. JlbkHble roHkn. Mace-  19.55 ®yt6on. YemnmoHar Utanuu.
CTapT. XKeHWwwyHbl. 50 kM. «Dpo3rHoHe» - «Poman. lpsmas
09.15 II Bcepoccuiickas cnapTakuaga TpaHCNALUs
0 3UMHUM BWAaM criopta. buart-  22.40 dyt6on. YemnuoHar Utanuu.
JIOH. Macc-cTapT. YKeHLWHbI. «MoHU@» - «Muna». NMpamas
11.55 BuatnoH ¢ Amutprem Mybep- TpaHCnAUus
HUEBbIM 01.25 buatnoH ¢ AMutpreM FybepHu-
12.25 IT Bcepoccuiickas cnaptakuaga eBbIM 129
1o 3UMHWM BraaM cnopta. buar-  01.55 Boneiibon. Yemnuonar Poccum.
NOH. 3ctadeta. My»UnHbl. Pari Cynepnura. MyxumHbl.
14.20 HOBOCTVI «39HV|T>> (CanT-MNeTepbypr) - «AvHamMo-/10»
14.25 MuHn-thyT60n. YemnvoHat (NeyHrpagckas o6nacts) (6+)
Poccun. TIAPU-Cyneprvra. 03.55 HosocTu ©
04.50 T/c «YTPO» 16.20 «Yenosek B npase» 164
06.30 «LleHTpansHoe Tenesnae- 17.00 «Cnepcreue Benu...» 169
Hue» 16 18.00 «HoBble pycckue ceHca-
08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» Lnn» (16)
08.20 «Y Hac BbiUrpbiatoT!» 12 19.00 Utoru Hepenu
10.20 «lepBas nepegaya» 19 20.20 «Macka». HoBbli1 ce30H /
HTB 11.00 «Yyn0 TexHMKm» 129 crepeo/ 424
12.00 «[JauHbii oTBET» @ 23.55 «3Be3/bl COLNCh» 164
13.00 «HawMoTpebHaa3op» “6* 01.25 «OCHOBaHO Ha peaibHbIX CO-
14.05 «OpHaxapbl...» 164 BbITUAX» 164
15.00 «CBost urpa» © 03.15, 03.55 T/c «<KOOEKC YECTU»
06.30 M/ch «[lynoyka 1 KyBLUMHUMK». BasTb4yKOM»
«Bo3BpalLeHwe 6nygHoro no- 17.10 «[MeLwKkom...». MockBa aCTPOHO-
nyras» Muueckas. )
07.20 T/c «[MOPYC» 145 c. 17.40 K 90-neTwito CO iHS pPOXAEHUS
07.40 T/c «[TOPYC» 146 c. Esrexvia Kpbinatosa. JIuHus
08.00 T/c «MOPYC» 147 c. Wu3nm, O
Kyn bTypa 08.20 TaiiHbl cTaporo Yepaaka. «3noxa  18.30 «PoMaHTMKa poMaHca». MecHm
npoceeLleHmns», EBreHus Kpbinatosa
08.50, 01.25 [1Manoru 0 MBOTHbIX. 19.30, 19.45 HoBoCTY KynbTypbl
MuHcKuit 300napk. 20.25 X/dh «3EJIEHbIV OYPIOH»
09.30 Borblue, yem nto60oBb. Mrxansn 22.50 [1/ch «TaiiHa «MoHbl J1r3bi»
HasBaHoB 11 Onbra Buknanar 23.45 X/ch «/CMONMHEHME XKENA-
10.10 X/ch «XO3ANKA FTOCTUHNLLbI» HA»
11.35 HensBeCTHble MapLUpyTbl 02.05 Vickatenu. «TaliHa CTporaHoB-
Poccun. «Bonoropackas 06nacTb. CKUX MUJITIMOHOB»
V13 Yepenosua B LLekcHy». @ 03.00 MepepbiB B BELLaHNN
12.20 HeBckuii koByer. Teopwist He-
BO3MOXHOr0. Bnagnumup BoHu-
Bpyesuy
12.45 [1/th «TpsinyLuee cBepLuaeTcst
ceiyac»
13.30 Tamapa MunalukviHa, Bnagummp
AtnaHToB, VipuHa Apxvnosa B
onepe «CapKo». MocTaHoBKa
Bopwuca MokpoBckoro. bonbLuoi
Tearp. 3anncs 1980 T.
16.30 «KapTuHa Mupa ¢ Muxannom Ko-
05.55 X/ «PA3OBJIAYEHVE EQN- 21.30 [etekTvBbl TaTbsiHbI YCTUHO-
HOPOTA» BOM. «KOBYET MAPKA», (124
09.00 «310pOBbI CMbICT», 164 00.20 «<KOBYEI MAPKA». Mpogon-
09.35 X/ «HE OBMAH» XeHve aeTekTuBa. 424
11.30, 00.05 CobbiTris 01.05 «[leTpoBska, 38» _
11.45 «Hawa cmelwHas xumsHb». 19 01.15 X/ «<AJIMA3HbI IH-
TB-Ll,eHTp 12.35 X/th «MN3ATb MUHYT CTPAXA» OUNnIb»
14.30 MockoBckas Hefens 04.10 [/ «PasBepunkun. CMepTesb-
15.00 «[Joporve ToBapuLu. [Joub Has urpa»
«0TLa HapogoB», 164 04.50 [/ «Hukonait EpémeHko. 3a-
15.55 «Cnepcteue Bepet KIb. rHaTb cebs B TynuKk»
YépHblit kpecT MeHbkoBcko-  05.30 MockoBckas Hepens. 429
ro», (164 05.55 Mepepbis B BewwaHum
16.40 «[Jukvie peHbrun. KOpuii Ait-
3eHLWnne», @6
17.35 X/cp «OLHO TEMJIOE C/TOBO»
05:00, 23:55 «Camble LWoKupytoLye 16+
runotesbi». 16+. 16:30 KnHo «MEXAHWK: BOCKPE-
07:00 Mpembepa. «C 6oapbIM LLIEHWE»» (@paruus - CLWA, Goean). 16+.
pom!». 16+, 18:25 KuHo «TEJIOXPAHUTE/b
08:30, 12:30 «HoBocTu». 16+. KUJITEPA» (CWA- Forkonr - Bonrapus -
09:00 Mpembepa. «Camas HapoLHas Hunepnatps, 6oesuk). 16+.
PEH TB nporpamMma». 16+. 20:40 KnHo «TEJTOXPAHN-

09:30 MpeMbepa. «3HaeTe i1 Bbl, TENb XXEHbI KUTTEPA»
yto?». 16+  (Benuxobpuranua-ClIAL op
10:30 Mpembepa. «Hayka 1 TexHu- 6oesuik, B ponsix: Paiak PeiiHonsac, Camioan /1.

Ka». 16+ . [okekcoH, Canbma Xaiek) (C cy6Tutpamu). 16+.
11:30 MpeMbepa. «HenssecTHas 23:00 Mpembepa. «/Torosas npo-
ucropusi». 16+, . rpamma c lMetpoM MapueH-
12:45 KnHo «OVHANBbHbIN CHET» Ko». 16+,
(BenmkoBpuTarus, 6oesuk). 16+.
14:45 KuHo «<MEXAHVIK» (LA Boceu.
06.30 HEBECTA 16+
18.45 MNaTb yxMHOB 16+
19.00 IOBPOTA 16+
22.55 HEJTHOB/MbI MOV 16+
02.45 CTPACTb 16+
06.15 6 kagpos 16+
JAomMalwiHuin

POMPAMMA B 3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

CnacTtu ceMbHO,
Kapbepy M JII000Bb

Kuno. CTapToBaIv ChbeMKU MeJIogpaMel «[ loka

Opax He pasIyuurT Hac»

B MockBe Hayanucb cbemM-

Ku Menogpambl «Moka 6pak He
pasnyumnT Hac», rMaBHbIe po-
N1 B KOTOPOWU UCNOJHAIT Ma-
pus Kynukoea, Anekceii MaTo-
wuH, UpuHa CepoBa, CeBeTnaHa
AmaHoBa, Butanuii Kyapsasues,
Onua TakwuHa u pp. Pexxuc-
cepoM BbicTynaet Cepreit Me-
3eHueB. TenenpeMbepa hunbma
3anjaHupoBaHa B athupe Tene-
KaHana «Poccusa».

B cembe Osbru (Mapus Kymnu-
KOBA) BCe CKJIaJbIBaeTcsa 0e3-
yIIpedHo: Myk Urops (Aekcei
MaTomuH) pyKOBOLUT KPYII-
HBIM IPOU3BOJICTBOM, Y ChIHA OT
rnepBoro 6paka JJaHUJIbI TTOSBY-
Jlach J00uMas IeBylika Maiia,
mama 309 HukomnaeBHa (Mpu-
Ha CepoBa) C YIIOEHUEM 3aHU-
MaeTcd camoM. Kapsepa Onbru
TOXe uzeT B ropy. Ho Bce MeHd-
eTCs, KOrJa Ha ITopore joMa mo-
aBigeTcd MaTb Uropd — AHHa.
C 9TOro MoMeHTa B ceMbe OJib-
M HauMHaeTCsd YyepHas I0J0-
ca. TpeM )eHLMHAM U3 Pa3HbIX
nokoseHu# — Onbre, 3oe Huko-
JlaeBHe 1 Malie — IpUXOLUTCH
00BbeIVMHUTHCSA, YTOOBI CIIACTU
caMoe Ba)KHOE — CEMbI0, Kapbe-
Py 1 Jit00OBB.

Cepreii Me3eHIIEB, PEXKKICCED:
«ChEMKM B OCHOBHOM IIPOUYT
B MoCKBe, HO HECKOJIBKO CM€EH
6ymet B 6vkaitem ITomMocKo-
Bbe — B ['opkax JIeHMHCKHUX. ITO
abCoJIIOTHO MOCKOBCKAs MCTO-
pud. lng MeHd OHa O TOM, 4To,
Kak OblI )KM3Hb He cTaBuja Tebs
B TYIUK, KOTZA «BOKPYT CIJIONI-
HOU Mpak», HUKOI'/Ia HeJlb3s OT-
yauBaThCs. HaJlo 0CTaHOBUTh-
Cs1, YCIIOKOUTBCA U OTJISILEThCSA
BOKPYT. U )KM3Hb caMa IIpejo-
JKUT Tebe BbIXOH. U ele: Bcer-
Ila Hy’>KHO BEPUTH TEM, KTO Tebs
IeUCTBUTEJIbHO JIIOOUT».

®dorto: Teneka-
Han «Poccusa».
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MonHoe «[Mpuno- 3ByK Hec- Bor nno- Xonoa- o
Mepeasi 6 UcnbiTa- xermey k | Pennuka | Tpynno- nopoaust | Peiba ce- DuHcKkUi
yTCT- Cronuua 2 Hwu cBeT, |masaHHbIx = Hoe
H a 3aMeT Ky KHUra r e Hue fo6- \r Un r apasuiic-| ans BOE 1 1 B apabc- | meitctea W r onbk-
ann KOM - HW 3aps | oBepHbIX KOW MU- opyxune
Mouces npuuécku | POAETEM Bepﬁm%.qy SPLAEIED] | SEREINE netenb donorum |CKYHEBEIX BO chrioTe nopuer
|9 W Mg W ﬂekopa- W ‘l’ W
e = TUBHBbIA = [ekpeT >
B e C Kaﬂ H KyCTapHUK
Bonbluas MpuBbIY-
Vimu Otneva- avikas s XuuHast
I_I p I/I L"I I/I H a LbHOT 1 TOK nanb! [=» amepu- > 3aHsTMe [ AT
wTonatoT 3Beps KaHckas Ans aHa- L
I_I e e m T I/I H a |9 KOLLIKa e 7
p «HumB» Ozsepo Ha
C -
. I'Ic%%%p'l(a BOKpYT ":35‘;9 > ceBepe [=>»
Moﬂ‘l/l pOBaH Hyl_o ConHua Wranun
KypopT- 01—8;\,,‘;%_ Mpuctynsl v v I'Iela;':w—
CO” b Has roc- nor y6u- ronosHoi > c P
TUHULA BaeT Mbl- Gery YCTPOWCT-
LUbSAKOM BO
L v Peus ¢ Rpesrice orvect | yoocvon fosa
pmg;&m B nﬁg;ﬂ W Konotb F;epr)l/:?;: O e
Y kakoro | ony- Bb,ﬂ,'fﬁa e CkotoBopg O?’;ﬁﬂa' Mompa- ¢ " (P ENTE " " ¢
Mopst HeT| yatenb BPYYHYIO B 60mMbLUMX yeHve > cTpacreii d
6eperos?| nucema K’;%ﬁiﬁ'a MoHronmu yonls CO3HaHMs
|9 v v v v OcTpoB Mk
Ypok | foHckon Ha lore KypopT-
nogenok | rynsika ~> ﬁ'o"%?,%o_' Horo
nerara CesoHa
f::)gsﬁ'_ Po3oBebiit AnoHckas| Hebonb- " hlocuiens " "
meHmzy = KOpHe- nenéwka| waa > Nv'le:;:'g? =
EHERE nnoa u3puca | ntuua vaHa
LWryka "22’;:;' v v Benuko- | Mopckoe
ans = nenHoe |mnexonu- >
O6biuHas nuwesas npsaeHns ng’T’s;‘K apanve | Tawowee
Conb — 3TO YUCTbIN |9 Wrat Ha n . W KoBapHbiit
xnopup HaTpua. Mo BKycy cesepo- | 16BEM TY4HVK C |- TMoxe-
6 sanage | TPYTOK > \r adrenec- |
SOﬂb C gooaesnieHnemM Bpaannun| K173Me! K‘:‘V("gpggl‘
MO,D,a noYTu HU4YeM He oT- Peub KocTsiHast [Byxmec- w KoHcT- H ~
NMyaeTcs oT NOBapeHHO. xgane6- cocTag- Yacts PRI I Lvas pyktop | SR OKOHHbit
H Horo co- naoowas nvuua HbIl Be- nowagb r MWKpPO- ronoc nepennéT
aBua, KaGK npaBuno, aepxaHusi Babbl Arn nocunen ckona
Menbue u bonee cbiny- v v Denetue v Ogrouz | W v
yas. Hekoto - L> CranbHoit| Ha kpyru HasBaHWM
. pble yTBepXx nyk | mopokoro d npesHero [~»
[Al0T, YTO OHa MeHee komnaca o
«COJIKasi» U Xy)Ke yyB- YKuaHeH- Bua Pacuuu- v o
Has peHve B eka BO
CTBySTCH B NpoAyKTax, HO acve- 2 '2?1“0*;': BiOe -> dpaHLm >
B A,eUCTBUTEJIbHOCTU I3TO HocTb EOROHKN
_ ‘l MocTynok CHer B ~
npocTo MH.UMEBVIP.yaJ'IbeIe Liapciwi | Gronuua Tﬂzgié’z Cronnal| 5 3 coor-. nn;:mu, ume H?Eg;b
owyweHusa. EQUHCTBEH- rHeB | Ha CeHe e e Ervnta © Kena- wenene KPYTTbIX cocyn
HO€, YeM CYLLECTBEHHO AT - 3chen
P n 5
oT/inyaeTca mooupoBaH- L) v v Mpoean o5 MpwTok S v Topoa n T'Snﬂ Teres N v v
- yepes nopT Bo
Has conb OT 06bIYHOM, — o 2 Bycne: oo oman- | Tanbimk
BaTb
3TO ycnoBusa XpaHeHuUs. rTE— YT ¥ v v ¥ [ T
INabopa- Mpumu- o M
R Moe ¢ nieHve o . 4nBbIN K KOM-
TOPHbIN obpasLo- TOM, 4TO TUBHbIV
YyeHble eguHOOYLLHbI coc! 6?5017' ounetb! > nnyr > ronoc loaIon)
» oA Tanven npoAaHbI Y npeaKos opraHucT
B CBOEM MHEHWU, YTO NO-
! |9 " Mpuabis B o W ‘l'
ONPOBaHHas COJlb HY>XHa KpaTKoi > ﬂesCHo“ LS
L)1 eXXeQHEBHOro npume- chopie Bl
HeHwus. A obbluHag, npu- Aropas con
BbluHas Npunpasa 6onee MyTymaiiol> awes > wbbae. s benoii >
FOAMTCS NS KOHCEPBUPO- Pl A
BaHUA: NPUrOTOBNEHNA Ma- u‘i]’gg&'ﬁ b Poa
o CKU eka BO xoroa-
pnHagoB, CoONeHun, a Tak- T'f'a”ég';jl‘gl" > PpaHum = Horcfl >
XXe BblNeYKu. puct opyxws

MopmpoBaHHag conb —
nyywnia cnocob Maccosoi
npounakTUKm rnogoae-
huumTa. Ho cTomT nmeTb
B BMY, UTO MOpCKas Cosb
He Bcerga noampoBaHHas,
MOCKOJIbKY He BCerga co-
OEPXUT ogat Kanums.

B cocTaBe coBpeMeH-

HOW conu — nopat Kanug,
OH TepMocTabunbHbIN, HEe
nmeeT cneundunyecko-

ro BKyca v 3anaxa. Ta-

KOW NPOAYKT MNOMHOCTbIO
6esonaceH ona opraHus-
Ma, ecniv noTpebnsTts ero
B Pa3yMHbIX KONIMYECTBax.
BesonacHol cuntaeTcs oo-
3a opa go 1000-2000
MKT, a TaKO 06beM OfHOM
TOSIbKO COJbIO MOJYUNTh
He nonyunTtcs. Eule ogHMM
MJIFOCOM CYMUTAETCS OTCYT-
CTBME NPOTMBOMNOKA3aHWUN,
KpoMe eOUHCTBEHHOIO
cnyyas — 6esnopoBon gu-
eTbl NPV NOArOTOBKE K pa-
OnonoaTepanunu.

A BOT po30Basi rmmanam-
CKasi COMb — MapKETUHTO-
Bas y/I0BKa, MOTOMY YTO
ee HagensaoT uenebHbl-
MW CBOMCTBaMM MO COAEP-
YKaHWIO AOMNONHUTESNbHbIX
MUWKPO3/IEMEHTOB, OLHAKO
NosyYnTb OTTYOA 3HAYM-
MYIO MOSb3Y OYeHb CIOXK-
HO.

OTBETbl HA CKAHBOPJ, U3 N23

Mo ropusoHTanu: MkebaHa. Beptonét. Maxopaom. MNogbopka. Mymu. [Lopy. Xaoc. CkeneT. CkaHep. Kapakap. Toumnka. Asay. Peguc. Kopma. lomkpart. Jloba. Mon.

Hutku. Tamaga. PoHa. Kopgenus. Mmybuxka. Kavmp. Abctpakums. 06nuk. AapoH. Tokmno. Apba. [oHka. Kpan. Hpas. Oko. Knok. AnaroH. Oborpes. Ayaou. Abo. CHer. Pak.
VYparaH. CataHa. Poiba. Aba.
Mo BepTukanu: Mukan. Atom. banpoH. XXyup. MoTtpuca. Abec. LLlenom. Knapa. Tpesora. Puck. MeTpo. bapa. Kapakan. AHgoppa. Ouepet. Ouck. OkeaH. TaiM. Masi. Lln-
HoBka. [leTu. Jlotoc. Martak. Ycuk. Mokko. KnoyH. bBupka. He6o. Akp. Mon. Jloa. OuHamuT. Ywu. Magy6. LUTab. Jivpa. Oxpa. Jiupuk. Ara. dnapa. 3no. OHarp. lara. Koca.
BaHku. baobab. Atnac. Yca. Aappa. HoHa.

VIHTepecHble haKTbl

» B ApeBHOCTYM COMb NCMOSIb30BA-
nacb Kak LieHHOe CpefCcTBO AJ1st
KOHCEpPBMPOBaHMS NULLN. 13-3a
3TOM BAXKHOW POJIN COJb YacTo
CnyXwuna BastoTon ana obmeHa,

1 faxke CNoBO «3apnsaTta» npo-
M30LLO OT NAaTUHCKOro CloBa
salarium, 4To NEpPeBoOANTCS KaK
«MaTa Conbto».

» Cosb UrpaeT BaxKHyH posib

B MO AePXKaHnM rmaparaLmm opra-
HM3Ma M 3NeKTPoONUTHOro 6anaHca.
OHa yyacTByeT BO MHOMMX 6rono-
rMYeCcKMx npoueccax, BKoYas ne-
penavy HepBHbIX UMMYJIbCOB U CO-
KpaLLeHWe MblLL,

» bonbLloe KoNnM4ecTBo conm oo-
bblBaeTCA NyTEM UCMapeHns Mop-
CKOW Bofpl B CnielyasibHbIX COns-
HbIX NPyaax, 0COBEHHO B pernoHax
C BbICOKOW CO/THEYHOM aKTUB-
HOCTbO. STOT METO, CUNTAETCS
0OHVM U3 Hanboree 3KO0rMYecKm
UUCTbIX cnocoboB J06bIUM COMU.

» Conb TaKXe M3BeCcTHa CBOMMM
neuebHbiMK cBoMCcTBaMU. Cong-

Hble neLepbl U Hranaumm ¢ CoNbo
4acCTO MCNONIb3YHTCA ONda nedve-

HUS! pecnupaTopHbIX 3abonesa-
HWIA. KpoMe Toro, consiHble BaHHbI
MOryT NOMOYb PacciabuTb MbilULLbI
W yNy4yLInTb KpoBoobpaLLeHue.

» B HeKoTopbIx permoHax Mmpa
COJIb UCMOMb3YeTCs Kak CTPou-
TeNbHbIV MaTepuan. Hanpumep,

B MipaHe HaxoOuTCst 3HAMEHUTBI
COJIEBOI 3aMOK, KOTOPbIN LLeSIMKOM
MOCTPOEH M3 CONSIHbIX KMPMnYen.

» MoTtpebneHwne bonbluoro Konuye-
CTBa COMMN MOXKET NPUBECTU K MO-
BbILUEHWI0 KPOBSIHOMO AABNEHNSI,
0flHaKO yMepeHHoe noTpebneHne
conu HeobxoaMMo AN nogaepa-
HWSt HOPMaJIbHOTO (PYHKLMOHUPO-
BaHWs OpraHu3ma.

» Cosb VMeeT aHTUCeNTUYECKME
CBOWCTBA M MOXET MCMOMb30BaTh-
CS 0J151 OYUCTKM U Ae3nHDEKLMN
paH. B APEBHOCTM ee YacTo npumMe-
HAMM A8 KOHCEPBMPOBaHMS Msca
N NpefoTBpaLLeHNs pa3BnTus bak-
Tepuii.
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B KYPCE IEJIA 3

B pernoHe OTKPEBIJIOCH ZIBA
SHIOKPUMHOJIOTNYECKHUX IIeHTPa

B MOHUKW um. M.®. Bnapu-
MUpPCKoro U BugHoOBCKOM Kiun-
HUYeCKoi 60/IbHULLE OTKPbIIUCD
pernoHasnbHbie 3HA0KPUHOIO-
rmyeckue LieHTpbl. 3gech npe-
[OCTaBNsAeTCA MegULMHCKANA
NOMOLLLb B3POCJbIM, CTPapAato-
MM caxapHbiM auabeToM, ero
OCJIO)KHEHUAMU U Jpyrumm 3a-
6051€BaHUAMM SHAOKPUHHOIA CU-
CTeMbl.

LleHTphI OKa3bIBAIOT IIOMOIIb
JKUTEJIIM [ToIMOCKOBBS C caxap-
HBIM I1a6eTOM 1 €T0 OCJIOXKHE-
HUSIMU, TAKUMU KaK fruabeTuye-
CKasl CTOIIa, 3a00JIeBaHU [JIa3 U
Ipyrue. B CTpyKType Mefyupex-
IeHUH eCTh KaOMHEThI Bpadeki-
SHIOKPUHOJIOT0B, 0(PTaIbMOJIO-
TMYECKUM KaOMHET C JIa3epHONn
OTIepPaIMOHHON IJIST JIEUEeHUS
IrabeTuUecKol PeTUHOIATHUH,
a Takxe KabuHeT guabeTuye-
CKOM CTOIIBI [IJIT JUATHOCTHUKHU,
MPODUIAKTUKY U JIEUYEHUS T1a-
0eTUYECKUX SI3B HIDKHUX KOHEY-
HOCTeN. LIeHTphI TaKXKe MIPeio-
CTaBJIAIOT TEJIEMEIUIINHCKIE
KOHCYJIbTAIIWHY JIJISI TIallMEHTOB

¥ Bpauel Ha MecTax JIJisd IOJy-
YeHUs BTOPOr0 MHEHMS.
[ToMuMO MEIUITMHCKUX KOH-
CyJbTallul, B IleHTPaxX Takxe
€CTh BO3MOXXHOCTD IPOHUTHU Jie-
yeHwue. [[pyueM mareHToB BEXYT
KapZ1oJIor, HehPOoJIoT, HEBPOJIOT,
XVPYPT ¥ TPAaBMAaTOJIOT-OPTOTIE],
JOCTyYITHBI yIbTPa3ByKOBBIE U
PEHTreHOJOTUYECKIE METO/bI
UCCJIelOBaHMs, BKJIIOUAs OMOTI-

CUI0 Y3JI0BBIX 00Pa30BaHUY LU~
TOBUIHOM YKeJIe3bl.
MenuiiHCKas IIOMOIIb IIpe-
JocTaBasgeTcs 6ecrjaaTHO II0
rmonvcy OMC. JIro601 XUTeb
MoCKOBCKOM 06J1aCTH MOXKET I10-
JIVUUTD HallpaBjeHue Ha KOH-
CYbTAIUIO, ECJIU €CTh COOTBET-
CTBYIOIIIME TTOKa3aHus. [T 5TOTO
HeobX0IMMO 00PaTUThCS K MEIH-
IIMHCKOMY CIIEIIMAJIUCTY.

B geTckuu Jarepb
O0ecCILJIaTHO

OTapIx. PacckasbiBaeM, KAk II0JIYIUTh JIbFOTHYO
ITYTEBKY JI1 PeOEHKa

BecnnatHble nyTeBKMU B 034,0p0-
BUTENbHbI Nlarepb NpepocTaB-
NAI0TCA AeTAM U3 ceMbeil, ueit
cpenHenyLweBoii AOX0A He npe-
BbILLIAET BEJIMUUHY NPOXKUTOYU-
HOro MMHMMyMa B MOCKOBCKoOM
obnacty, a TaK)xe AeTsaM, Haxo-
OAWUMCS B TPYOHOW XKU3HEH-
HOM CUTyaLuu, U BOCMIUTAHHU-
KaM ceMelHbIX LLeHTPOB.

Kak pacckasaja HadaJbHUK
OKPY>KHOT'0 YIIPaBJIEHUS COIU-
aJibHOTO passButud OJbra Jy-
39HUHA, 3asdBJIE€HNUE HA YCIYTY
«Opra"usanus OTAbIXa U 03/10-
POBJIEHUS OTHEJbHBIX KaTero-
pui meTel» IMomaeTCs SJIEKTPOH-
HO Yepe3 PErMOHaJIbHBINA ITOPTAJT
rocycayr. [Ipu mofayde 3asBie-

Tl

SEw NN

HUSA IIPEeLyCMOTPEHO MOJyYe-
HUE 3JIEKTPOHHOTO CoTJIacus Ha
06paboTKy IepCoOHabHbBIX TaH-
HBIX TPEThUX JIKII, HaIIPHUMep
ILJISI pacueTa pa3Mepa CpelHemy-
IIIEBOTO J0XO0/a CeMbH. [IJIsl TOro
YTOOBI ITPEIOCTABUTD COTJIACHUE,
Heo0X0IMMO 3aUTH B CBOM JINU-
HbIY KaOMHET Ha 00JIaCTHOM ITOp-
TaJie TOCYCJIyT U B IPABOM BEPX-
HeM YTy BeI6GpaTh «[lomyueHune
corjlacus Ha 06paboTKy IIepPCco-
HaJIbHBIX JTaHHBIX».

3asiBJIeHVIE MOXET OBITh I10-
IIaHO OIHWM U3 pomuTesen (3a-
KOHHBIX IPEICTaBUTEIEH) JTHUY-
HO WJIY Yepes YIIOJTHOMOYEHHOTO
MIPENICTABUTEJIS B YCTAHOBJIEH-
HOM 3aKOHOJaTeJIbCTBOM P® 110-
psIKe.

B mpo1sioM rosy B ropofcKux
okpyrax BockpeceHck u Ero-
PbeBCK 215 meTel, HAXOIAIINX-
¢S B TPYOHOM )KM3HEHHON CUTYa-
LIUY, OTTOXHYJIU 110 6eCTIIaTHBIM
yTeBKaM.

JomnonHuTeNbHYI0 HHPOPMA-
LIVI0 MOYKHO IIOJIy4YUTh I10 Tejie-
tony 122, nanee 6, uau B yaTe
BOIIPOCOB U OTBETOB B Telegram
«Cormajika. BocKpeceHCK».

YCNYTA

OBCYXXDAWUTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

HoBOCTWM KOPOTKO

PoboT YKeHda Hava
NPUHMMATb 3a9BKM MO
BonpocaM KKX

Hauan pa6oTtatb Homep 122/4, no KoTopoMy
YKUTENU PErmoHa KpyrinocyTo4uHo MoryT 3agarb BO-
NpPocbl, CBA3aHHbIE C YXUJIULLHO-KOMMYHAJIbHbIM
X03AMCTBOM. TPY6KY Ha APYroM KOHLLE CHUMET
po6oT XKens.

HecmoTps Ha To YTO CMCTEMA MaKCMMaslbHO Uupo-
BM3MPOBaHa, B 9KCTPEHHbIX CUTYyaumsx poboT nepe-
BOOMT 3BOHOK Ha onepatopa. 1o K4yeBbIiM ClioBaM
«aBapusi» 1 «Tenno» nHdopmaums bynet cpasy ne-
penaBatbCs B AMCNETHEPCKYHO CIyxOy.

3asiBKM, CBSI3aHHble C aBapUMHbIMK CUTYaLMSIMM

B TEMNJI0-, 3NEKTPO- N ra30CHAGXKEHUN, [OMKHbBI ObITh
oTpaboTaHbl ynpasnstoLWwmMMm KOMNAHUSMM B TeYe-
HMe YeTbIpex YaCcoB C MOMEHTA NOCTyneHus. B 0b4-
3aHHOCTK poboTa nocne ycTpaHeHust npobnemMbl ons
NOATBEPXKAEHUS PELLEHNS BONPOCA TaKXe BKITHOYEH
063BOH rpaXkaaH, 0OCTaBMBLLMX Xanobbl.

YMBI nHdopmupyet

B nepvopa, noarotoBku 1 nposefeHUsl Ha TeppuTo-
pum . 0. BockpeceHcK Bbi6opoB npesuaeHTa Poc-
cuiickoit depgepauum pabotaloT TeneoHbl, No
KOTOPbIM Bbl MOXKeTe M03BOHUTb U CO0BLLUTbL 060
BCeX HapyLUeHUAX 3aKOHOAATENIbCTBA B X0Ae U3-
6uparenbHO KaMMaHUK:

- nexypHas yactb YMB[: 8 (496) 442-46-27,

- OeXYypHas YacTb HoBASIHCKOro oTaena nonvumn: 8
(496) 441-64-98;

- 0EXYpHas YacTb MOCKBOPELKOro oTaena noanumm:
8 (496) 443-57-02;

- OeXYpPHas YacTb BuHorpagoBCcKoro otaena nonm-
umu: 8 (496) 447-10-30;

- 0eXYpHas YacTb benoosepckoro otaena noanumm:
8(496) 443-57-10;

- TeneoH posepusa 'Y MBL, Poccum no MocKOBCKOM
obnactu: 8 (495) 692-70-66.

[opsyas MnMHUS
Mo BOMNpocam
OEeKapypoBaHng 0OXo00B

MexxpaiioHHasa UDHC Poccum N2 18 no MockoB.-
ckoii o6nactu 20 cheBpans ¢ 9:00 go 17:00 npo-
BOAMUT ropsUvyIo JIMHUIO AJ1S1 KOHCYNIbTUPOBAHUSA
HanoronnaTesnbLMKOB M0 BONpocaM AeKnapupo-
BaHuUs [,0XoA0B (husnueckux nuy, no tenegoHy 8
(496) 40-41-811.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

3UOPOBbE VI CHOPT

B r. 0. JTio6epubl cocrosinca
Kybok MockoBckor obnactu no
kaparta. Cnoptcmenbl MBY 10
«CLU no egmHobopcTBaM» MNo-
Kasanuv cnegytolime pesynsra-
Tbl: 30/10TO — EBa X/10N0TOBAa,
Ipuropuin baknywwH, Bapsapa
CblumkoBa, Erop KanuHuH; ce-
pebpo — Bsuecnas bapaHos, Ma-
Ben floM3g9koB, BukTtopusa Vca-
eBa, YnbsaHa [ynuHa, AdmnHa
LLlebapwioBa; 6poH3a — AHapen
CtenaHos, daHunn be3poaHos.,
Bacunuca Mypawosa, dapbs
PongyruHa, KOnns KoHoHoOBa,
Apomup MNepues.

YPAITXNM

FACTORY

NMpucoeguHanTechb
K NbDKHBIM TPEHMPOBKam

.

L,
cesssreresesriitt?

¢ 9 BockpeceHck

JIbbKHaA Tpacca «OBparm»

B CepebpsaHbix Mpypax npo-
wen omumnanbHbl 0T60P Ha
thnHan nepBeHcTBa MOCKOB-
ckow obnacTtu no cambo cpeau
toHowen 11-12 n 14-16 net.
CnopTtcmeHbl «Cambo-Bockpe-
CEHCK» MPOAEMOHCTPUPOBANN
BbICOKWI YPOBEHb MOATOTOBKM,
3aBOeBaB Mefann pPasHoro Ao-
CcToMHCTBA: 301070 — Cepacdmm
dununnos n Apocnas Mypa-
woB; cepebpo — JleB KopocTuH,
Makcum KoTos, lNyHxaH Micmau-
noB; 6poH3a — Tumodhelt BpbIH-
3a, inba KanuHuH, Mypar lMa-
wanues 1 ViBaH bacos.

HOHBIE T1JI0OBLIbI
IT0O0POJIUCH 3a Kybok

OKpyTa

Bo [1Bopue BOAHOro cnopta
«[enbturH» npoLwen nepebiii
atan OTKpbITOro Ky6ka ropoa-
CKOro oKkpyra BockpeceHck no
nnasaHuIo Ha auctaHuumn 800 M
BOJIbHbIM CTUJIEM.

B copeBHOBaHUSX IPUHSAJIY yUa-
crue 6osiee 150 CIIOPTCMEHOB OT
10 neT u cTapiie u3 MOCKBBI U
BOCBMU I'OPOZOB [10AMOCKOBBS.

BockpeceHCKMEe BOCIIUTAaH-
HUKU OTIEeJIEHUS IIJIaBaHUM
CIIOPTUBHOWN IIKOJIBI OJIMM-
MMUHACKOTO pe3epBa «AKaleMus
CITOpTa» MOKa3aJid OTJINYHbIE
pe3ynabTaThl U TOPXKECTBEH-
HO 3aHSJIU IIbeJecTalt mobes,.

CaMble OBICTpPBIE U JIOBKUE
CIIOPTCMEHBI MTOJIYYMJIU 3a-
CITy’)KeHHbIE MeJIaJiv, TPaMOThI
1 KyOKH.

[Tobena BOCKPECEHCKNX 0ACKETOOJIMICTOB

BockpeceHckuii 6ackeT-
60NbHbIN KNY6 «XUMUK»»
pasrpoMun opexoBo-3yeB-
CKuUM «JlernoH» B MaTue oue-
pepHoro Typa ueMnmoHara
MockoBcKoi1 o6nacTHoli he-
Aepauumn 6ackerbona.

B KaX0i1 13 UeThIpEX UeTBEPTEN
Hamu pebsaTa BeIOUBaIU OoJiee
20 OUKOB, YTO BBIJIMJIOCH B UTO-
roBbIi cueT 101:51. Cepbe3Has
3asBKa Ha 1obemy ObLiIa cueaHa
y’Ke Ha CTapTe, KOTa BOCKPECEH-
1IbI TTOBEJIN 27:8 1 B JaIbHEeNIIeM
He TI03BOJIMJIU COTIEPHUKY Jake

MOAYMAaTh O BO3POXKAEHUM WH-
TPUTH.

CaMBIM pe3yinbTaTUBHBIM
B komaHe BK «XuMuk» craJ
Anexcaungp CayHuH, HaOpaB-
mui 31 ouko. BmecTe ¢ Unaben
JTIOHOIMHBIM OHU BbIOWJIY IT0JIO-
BUHY OUYKOB «XMMUKOB». OTMe-

BoOI1JIOTU B :KU3Hb
CBOU CIIOPTUBHBIU IIPOEKT

MHUmMaTuBa. 3aBEPIIACTCS [IPYEM 3a59BOK Ha BCEPOCCUNCKUN

KOHKYPC

11 cpeBpans saBepLuaeTcs npu-
€M 3a81BOK Ha yuacTue B yeTsep-
TOM CEe30HEe BCEPOCCUIACKOT0 KOH-
Kypca CropTUBHbIX NPOEKTOB «Tbl
B uUrpe».

ABTOPBI TPOEKTOB MOTYT BbI-
6paTh OIHY M3 BOCbMU HOMIMHA-
uk: «Tpa"chopmalius B CIiop-
Te», «KOpIIopaTUBHBIN CIIOPT»,
«CTIOPTUBHBIN TypU3M», «Memra»,
«MacmTtab», «Touka cTapra», «Jle-
TU B CIIOPTE» U «Be3rpaHUYHbIe
BO3MOXHOCTW». PUHAJIUCTEI [10-
qryudat rpaHT 300 ThIC. pybJIelt Ha
pasBUTHE TTPOEKTOB. [TobenuTens
KOHKypca ) et 'paH-11py — 1 MIIH
pybueit. Takke MHUIMATUBBI, OT-
MeueHHble HAPOLHBIM I'0JI0COBa-

Tbl B
UI'PE

HUEM, OYIYT YAOCTOEHBI CIIEI-
aJIbHOTO TTPH3a.

[TpUHSTh yuacTre B KOHKYP-
ce MOTYT Kak (hu3nvecKkue, Tak 1

opugnyeckre auiia. [IpoeKTsl
MOTYT OBbITh OHJIAUH WITH OChITakH,
a B MHUIMATUBY JOJIKHBI ObITh
BOBJIEUEHBI He MeHee [IATH YeJIo-

THUM, YTO ITPYU 3TOM AJIEKCaHJIP
TIPOBeJI Ha TIapKeTe YyTh OoJiee
28 MuHYyT, a y nbu nabi-mabo:
6oJsiee 10 HaOpaHHBIX OUKOB U
6oJiee 10 mmog60poB. Takoe ke
OOCTVDKeHUe U y AHnpeda IBo-
psHumKoBa (12 oukoB u 11 mog-
60OpoB).

Bek. Cpeny APYTUX YCIOBUM JIJIs
y4acTus: IPOEKT OJKEH (PyHK-
IIMOHKPOBATh B HACTOSIIIIEE BPEMS
B chepe JTIF0OUTENTbCKOTO CITOPTA,
OTJINYAThCS IPKOH Ueel, ObITh CO-
HIMAJIbHO 3HAYMMBIM, CTABUTh CBO-
el IeJIbI0 YITydIlleHre KauecTBa
SKM3HU POCCHUSH, Y HETO JOJKHBI
ObITh yuacTHUKY. Biarogaps pas-
HOOOPa3HbIM HOMUHAIIHASIM KOH-
Kypca, KOTOpbIE OXBaThIBAIOT Pas-
HbIe HaIIPaBJIEHNs, YYaCTBOBATh
MOJKHO KaK CTapTariaM, TaK ¥ Mac-
IITaOHbIM ITPOEKTAM.
[Togpob6Has nH(GOPMAaIUI O
YeTBEPTOM ce30HE «ThI B UTPEY,
B TOM YMCJIE O IPaBMJIAX IOHLAYH
3asIBKY, OITyOJIMKOBaHAa Ha O(hUIIH-
aJIbHOM caliTe KOHKypca tyvigre.ru.
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Hy>XHO nK
bopoTbcH
C INLHWM
BECOM?

dutHec pna KaXkporo

MapuHa
PbI6KUHa,
(huTHec-
TpeHep

Bonpocbl BHELWHETo
BUAa, Beca u pasmepos
Tesla BOJIHYET y>Ke He
OfHO NoKoneHue. OgHU
yTBepXXaarT: «Xopo-
Liero YesioBeKa A0/>KHO
6bITb MHOTO», Apyrue ke
Hanepe6oii Kpuuar, uTo
NIULLIHWUI Bec — 3TO0 6epa.
Tak nu 3TO0 HA CAaMOM
pene? NMonpobyem paso-
6partbcA.

JIMWHWIM Bec — 3TO NOJIHO-
Ta, TY4HOCTb. CBA3AHO 3TO
C COOTHOLLEHNEM UHOEK-
ca Macchbl Tena K ero obb-
eMy u pocTy. poLue roso-
ps, 3TO U36bITOK XXNPOBOWA
TKaHM, KOTOPbIA MOXET Ha-
HecTu Bpe[, 340POBbHO Ye-
noBekKa.

Ecnu Bbl 3aMeTnnu, UTO
LMpbl Ha Becax 1 pasmep
Balller ofexabl NocTo-
SAHHO yBENn4YMBatoTCS, —
3TO TPEBOXHbIV CUTHAT,
YTO C BalWMM OPraHM3MoM
He Bce xopouwo. Npnbas-
Ka B Bece 6e3 oueBUAHbIX
nNpWYKnH (BoNyCcTUM, Bbl
CropTCMeH 1 HabupaeTe
MbILLIEYHYIO Maccy) O0MxX-
Ha Bac 3aCTaBWTb 3a4y-
MaTbCs O MPUYMHAX.

Tak Kak »e Mbl TaK He3a-
MeTHO s cebs Habnpaem
JNNLWHWE KMNOorpammbl?
Bo-nepBbIX, KOHEYHO, 3TO
efa. TouHee, ee Ka4ecTBO
N KOIMYeCcTBO. BKyCHO 1
CbITHO NPUYYaLOT €CTb BO
MHOTUX CeMbSIX, e cylle-
CTBYET Ky/bT efbl.
Bo-BTOpbIX, 3HOOKPUHHbIE
natosaorun. CHmxeHue
(hyHKUMM WMTOBUIOHOM Xe-
ne3bl, CMHAPOM KyLuunHra,
reHeTMYecKme HapyLleHms
}KMpoBOro obmMeHa, NCUxm-
yeckune 3aboneBaHus.
B-TpeTbux, CHU¥KEHME Cy-
TOYHOM aKTUBHOCTU. Puns-
KynbTypa, newme nporyn-
Ku, 6er, NpbiXKKY, hUTHeC,
AKTUBHbIN OTObIX — BCE 3TO
3anycKaeT B HalleMm opra-
HMW3Me MexaHW3M noTpe-
6neHuns n nepepaboTkn
MoCcTynarLWwen aHeprum.
Ecnu aHeprum 6onblue,
yeM paboTbl, BCe NOET «B
3anac» Ha NoCTOSIHHOM OC-
HoBeE.

lpodonxreHue B cnedyro-
wem Homepe.

OfA0
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AHOPAMA

OTabIX AJII IBOUX

BoapbIii YMK-3H,. PaccKasbBaeM, rie
B [ [0IMOCKOBBEE MOYXHO IIPOBECTY POMAHTUYCCKUE

BBIXOIIHBIE

B aTtoM roay [leHb BCeX BNlO-
6neHHbIX NpUXoAUTCA Ha cepe-
AVHY Hepenu, Ho 3TO He NMOBOJ,
OTKa3biBaTb cebe B He60/1bLLIOM

nyTewecTBun. Mo>kHo BbIGpaTh
BbIXOZHble Nocie Npa3gHUKa

M yexaTb U3 ropopa, yCTpoue
cebe u cBOei1 BTOPOI1 NoNoBU-

He HacToAWMi1 poMaHTHYec-
KU yuKk-3H[,. Pacckaxkem o
HEeCKONbKMNX NOAMOCKOBHbIX
oTensx.

3aropopHbli1 otenb «M3yMpypHbIin nec»

Appec: ropopckoi okpyr KnuH,
cenbcKoe nocenexue Hygonb-
CKoe, B6211M3u nocenka HapbiH-
Ka, BnageHue «MayMmpyaHblii
nec»

KoHnTakTbl: +7 (495) 402-02-02

«/I3yMpyAHBIN JeC» PacIIojo-
JKUJICS B "KUBOITMCHOM YTOJIKE
I[TogMOCKOBBS CpeAU BEKOBBIX
JiecoB. Ha mmpocTopHO# Teppu-
TOPUU C JIECOTIAPKOM K yCJIy-
raM rocTel — yIOTHbIE KOTTEeI KU
B DKOCTHJIE C BEpPaHIaMU, I'o-
CTUHMIIA, PECTOPAH C BEPaHI0¥
Ha Gepery o3epa, SPA-1IeHTP
¢ 6acceriHOM U OaHel, OaHHBIN
KOMILJIEKC, CITOPTUBHBIN KOM-
MJIEKC C TEPMaJIbHON 30HOH,
TPeHaXXePHbIM 3aJI0M U Oaccel-
HOM, PECTOPaHBI PYCCKOU KyX-

HU U IIpokaT. Kpome Toro, roctu
OTeJIg MOTYT IIOCETUTH cadhapu-

apK, TPOKATUThCS BEPXOM WJIU
CXOIUTH Ha PBIOAJIKY.

JKopaHuo «AnekceeBKa»

Appec: MoxkalicKuii ropoa,cKoi
OKpYr, pepeBHA AneKkceeBKa

KoHTakTbl: +7 (966) 329-15-55

JKOpaHY0 «AjleKceeBKa» 3a-
HuMaeT 40 ra B MoxxalickoM
rOpoJCKOM OoKpyre. [Ipekpac-
Has IPUPOJA ¥ YUCTBIN BO3IYX
3/IeCh JOIIOJHEHbI COBPEMEH-
HOM MH(DPaCTPYKTYPOH 1 60JIb-
1M BBIOOPOM pa3BIeYeHUU.
T'OCTSIM OCTYITHBI pa3Hble TH-
ITbI Pa3MeNleHus: IOM Ha Jepe-
Be, A-06pa3HbIi JOM MK LIaJIe.

Iis OTObIXa IBYX YEJIOBEK
IOONAeT MaJIblid JOM Ha Je-
peBe. ET0 KOHCTPYKIIUA KPem-
KO IEPXKUTCS Ha €CTECTBEHHOM

BO3BBINIEHUY, a U3 TaHOPaM-
HBIX OKOH OTKPbhIBAETCS IIPU-
STHBIA BUJ,

3a UHTEPECHBIM OTABIXOM
IaJieKo UTY He TIPUIeTCd: Ha
TEPPUTOPUU BKOPAHUO €CTh
pecTopaH, KOHHBIN KJTy0, ChIPO-
BapHs, pycckas 6aHsg M MHOTO€e
IpyToe.

JkooTenb «X066uTnaHp»

Appec: Moxaiickuii ropop-
CKoW oKpyr, 112-i1 KM MUHCKO-
ro wocce

KoHTakTbl: +7 (985) 069-03-03

9KoO0TeJb «X0OOUTISHI» — ellle
0JITHO HEOOBIYHOE MECTO JIJIS T1ap,
KOTOPBIX HE TIPUBJIEKAET OTABIX
B MTAPK-OTEJISIX TI0 CUCTEME «BCE
BKJIFOUEHO» U KOTOPbIE XOTSAT
mpoBecTH JIeHb BCEX BITIOOJIEH-
HbIX MHAYE.

3[echb TOCTU MPOXKUBAIOT
B MaJIeHbKMX YIOTHBIX Jepe-
BSIHHBIX JJOMUKAX, KOTOPBIE OT-
aTLIMBAIOTCA MTEYKOU. BIM30CTh
K IpUPOJie, TIeHUe TTHUIl, YU-
cToe rayboKoe 03epo, TUIIMHA
u yeguHeHwue... COTJIacUTeCh,

-

MHOIZIA TaK MPUATHO y6eKaThb
mojaJsblie U3 TOPoa BABOEM

B CKa304YHOE MECTO, I'le HUKTO
He Hauger!

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

mamnuHr A-Ferma

eu.i‘i'" *.!\ ’

P

Appec: OpexoBo-3yeBCKuii ro-
POACKOI OKpyT, Nocesiok ABCto-
HUHO

KoHTakTbl: +7 (925) 595-92-59

InaMmnouHr A-Ferma HaxXoguTCS
B I1oceJike ABCIOHUHO, B 100 KM
OT MOCKBBI. B 3TOM MeCTe I0JIy-
YUTCS HE TOJbKO OTJIMYHO OTIIO-
XHYTb BIBOEM OT IlIyMa U CYeTbl
MerarioJixca, Ho 1 cAeJiaTh aT-
MochepHbIe CHUMKHU JJIs Colice-
Tel: Ha TEPPUTOPUH TJIDMITMHTA

€CTh MHOXE€CTBO (DOTOTE€HUYHBIX
JIOKAIU.

YI0THbBIE TPEYTONbHBIE JOMUKA
C TTAHOPAMHBIMU OKHAMU UMEIT
IIpPeKpacHbIe TePPACHI C BUOM
Ha 03epo. B HUX eCTb yIL0OHbIEe
MUHU-KYXHU C XOJIOJUIIBHIKOM
U TUINTOM, KOM(OPTHBIE BaHHbIE
KOMHATBL B KQXKIOM JIBOPE — II0JI-
HOIIeHHAas 30Ha 6apbeKio, a Ha
TEePPUTOPUHU — b6ecIIaTHas rmap-
KOBKa. [IpusATHBIN GOHYC — Ha DKO-
(hepMy MOXKHO ITPUE3KATD CO CBO-
VMU YeTBEPOHOT MY JIPY3bsIMU.

Mapk-otenb «Bo3paBuKeHCKoe»

Appec: ropoackoi okpyr Cepny-
XOB, ceNbcKoe nocenexHune Bacu-
NbeBcKoe

KoHTakTbi: +7 (495) 526-67-00

OKyHyTbCs BaTMOc(hepy J0POroro
VMeHU TIeprojia IapcKoii Poccrm
MOKHO B OTeJie «BO3IBIKEHCKOEY.
ToCcTMHUYHBIE KOPIIyCa PacIioJo-
SKUJTMCh Ha TEPPUTOPUM ObIBINEI
IBOPSTHCKOM ycambobt XVIII Beka
C IPeKPacHBIMHU TTeH3aKaMHU, TH-
XUMU aJIIesIMU U KacKaJIHbIMU
nipygamu. HecIielHble TPoryinKu
TT0 TIaPKY, BKYCHBII 00€]T B OTHOM
13 PECTOPaHOB, pyccKas O6aHsI 1
SPA 17151 IBOVX — OTJIMYHBIH CIIO-
€06 OTMeTUTh JleHb BCceX BIII00IeH-
HbBIX. TaKkKe K BalllM yCJIyraMm
bacceifH, TPOKAT JIbDK, KOHbKOB,

TIOOMHIa, KaTaHMe Ha CHEroXo-
Iax, IeMHTOO0JI, JIa3epTar ¥ MHO-
roe IpyToe.

«Pycckue CesoHbl KypopTt lNepecseT»

Appec: Ceprueso-locaackui
ropopckoit okpyr, Mepecser,
yn. MuoHepckas, A. 9

KoHTakTbl: +7 (499) 642-04-04

KypopT pacmojio;keH B OKPy-
JKEHUWU JIECHOTO MacCHuBa, Ha
6epery peku u COGCTBEHHOTO
osepa. Ha TeppuTopun — MHO-

JKECTBO PECTOPaHOB 1 6apoB,
OT KOHIIETIIIUY «BCE BKJIIOUEHO»
Il0 U3bICKAHHOMW PYCCKOM KyXHU
B COBPEMEHHOM aBTOPCKOM IIPO-
YTEeHUU.

Tak’ke K ycayraM rocrei —
HECKOJIbKO OaHHBIX KOMILIEKCOB,
TozorpeBaeMbie 6acCerHbI, Ky-
TIeJIY, aHUMAaIlusI, HOYHOU KJTy6
¢ Kapaoke ¥ MHOTO0€ JIPyToe.
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BecrjiaTHbie”
CMC-00DpgaBJIeHUSA

BHumanue! HoBblii HOMep A CMC-CO06LLEeHMIA.
OTnpaBb cBoe 06bsABNEeHUE HA HoMep
8 (964) 529-44-73 (Mo>kHo B Telegram),

neroyBuaouT BeCb ropon

CTonmocTb pasmeLLeHus Ballero o6bseneHus — 0 pyb. 00 kon. CToMMOCTb OTNPaBKM
Co0bLLEHNSI paBHA CTOMMOCTM oTrnpaBku CMC, yCTaHOBIEHHOM BalWMM COTOBbIM Ore-
paropoM. Homep TenethoHa, C KOTOpPoro OTnpaBeHo coobLLEeHMe, aBTOMATUUECKM SB-
NSIeTCS HOMEPOM, KOTOPbIN YKasbiBAETCSA B 00bSBNIEHNM, ECNW Bbl HE fiaeTe Apyroro
Homepa B CMC. Pasgenbl 6ecrnnaTHbix 06bsiBreHmit: «Kynito», «[pogam», «3HaKoMCTBa»,
«PasHoe». OBbsB/IEHNE MOXKET OCTaTbCs HEOMYBNMKOBaHHbIM, EC/IM HA MOJIOCE HET CBO-
60opHOro Mecta unu, Ha B3rnsg, pefakLymn, OHO HOCUT OTKPOBEHHO KOMMEPYECKMI XapaK-
Tep nMbo NPUCIaHO PUANYECKUM INLLOM. He AoMyCKaeTCcs CMob30BaHUe HEHOpMa-
TUBHOW NIEKCUKU, OCKOPBIIEHUIA, MPU3bIBOB HALMIOHAIMCTUYECKOTO U SKCTPEMUCTCKOTO
copepaHus. Pegakums octaBnsieT 3a coboi NpaBo Ha pefaKTypy Ballero coobLyeHms.

HEOBUXUMOCTb

O6baBneHys B 310l pybpuiKe NnaTHble.

» MpopaeTca 1-KOMH. KBapTUpa Ho-
BOW nnaHnpoBku, 40,9 kB. M, 3T. 5/6,
KoMHaTa 18,3 KB. M, eCTb JIOOXKUS,
knaposasi. PeTpoBas habpuika.

T. +7 (985) 505-58-98

» Ye3xaro 13 ropoga. elueso rnpo-
[0 KBapTUpy ¥ 3eMeNbHbIN yya-
cTok. Ten.: +7 (985) 354-5-777

BAKAHCUU

» B BoCKpeceHCKUii FOpoACKOi cyp,
TpebyeTtcsa cekpeTapb cynebHoro
3acenanus. MonHbIn pabounii oeHb
5/2,3/n 40 000-44 000 pyo6.

Ten. 8 (496) 442-70-46

KAK HACYET dunuan «BMY»
CTABUNBbHOCTU [pynnbl «<Ypanxmmy

B TBOEN YXU3HN?

[ bl

1/ Bcé ctporo no TK P,
benagq 3apaboTHada nnarta

6/ CobCcTBeHHbIN NULEH3UPOo-
BaHHbIN yYEOHbI LEHTP

7] ®upmerHas crieu. ogexxaa
nnga 6esonacHoi paboThl

2/ ExxerogHas nHoekcauuns

3/ OobpoBonbHOe MeanLH-
CKOe CTpaxoBaHue 8/ MeponpusaTusa n copesHo-
BaHWA Kak cpeau
COTPYAHWKOB, TaK 1 ANs
YNEHOB CeMei HaLnX

Konner

4/ TMporpamma ro BO3MELLIEHIO
NMPOLEHTOB MMOTEYHOrO
KpeouTa

5/ Ha Tepputopun ectb 9/ CoseT Monogéxu, roe

cTonosas TBOE MHEHMe Bcerga
yChbIlaT U HarnayT emy
NpUMeHeHne
NHTepecHO?

Torpa cKopee oTKNMKanca n nobpo noXkanoearb
B OPY)XHYIO0 KomaHay dunuana «BMYa»!

+7 (496) 444-06-11 YPAIMTXNNM
+7 (9 19) 991'86'56 mari:a.zBanMo;na@uralchem.com

KynbTypHO-NpPOCBETUTE/IbHbIM MPOEKT
«McKyccTBO, O6BbEAUHAKLIEE MUP»

NMNAHETA
XYAOXHUKOB.

APUCTAPX
JNIEHTYJIOB

7] CO.CI.PVH(ECTBO-XV.D.O)KHHKOB
«BYBHOBbIWU BAJNET»
O KN3HW 1M TBOPYECTBE BENMKOro
PYCCKOro XUBOMKWCLA U 8ro copaTHUKOB

pAccKaXeT pyKOBOAUTENb U30-CTYANUMN
Heopua KynbTYPbl «XUMUK», XYOOKHUK

OJ1Iblr'A KATACOHOBA

DKCKypCKHA Mo BblICTaBKe
OT YHaCTHWKOB Xy[OMECTBEHHOW CTYANM
«BUHCEHT» OK «XrMUK»

Lii % BXO4 CBOBOAHbINA

ABTO3AMYACTU

PeMOHT KBapTMP Mo, Kiou.
Menkue paboTbl NoboM Cnox-
HOCTW.

[LepeBsiHHble paboTbl, yTensne-
HWe, cCalauHr, BOJoCHabeHme,
aneKTpuKa.

B Hannummn 1 nop, 3akas.
Huskne ueHbl.

Pycckue. Hepgoporo.
+7 (916) 548-42-70 BockpeceHck,

Konbl6epesckas, 16

Angd UHOMAPOK

8 (916) 870-95-93A%e 1. 8
LSt L

» [loporve apysbs, KONIeKTUB by-
NoyHon «Kapasan-CB» uLLeT B CBOO
KOMaHZy npojasLia-Kaccupa no
azpecy: r. BockpeceHck, nin. JleHu-
Ha, O. 5, okono TLL, «BockpeceHck».
«KapaBai-CB» aBnseTcs 0oHMM 13
Jyylwmrx nponssoamTenei xneba n
xnebobynoyHbIX 3nenuii B Mockee
n MogMockoBbe!

MbI npepnaraem:

« paboTy psiooM C LOMOM;

« becnnatHoe obyyeHve;

* CMEHHbIN rpacink paboTbl 2/2;

= ochopmneHue no TK, NosHbIN COLL.
MakKerT.

06s3aHHOCTH:

- KOHCYNETYPOBaHKWe NoKynaTenew;
- 3aKas v NpreM NPOLyKLNY;

- BbIKNaAKa ToBapa;

- noafepaHne YNCTOTbl BUTPYH U
pabouero mecTa.

Tpe6oBaHus:

- HaIM4YMe MeOKHVIKKNY;

- aKKypaTHOCTb;

- OTBETCTBEHHOCTb W MyHKTYa/IbHOCTb;
- 6e3 BpeLHbIX NPUBbIYEK.
MopxopuT pJis NEHCUOHEPOB.
Ten.: +7 (977) 884-57-76, OkcaHa

» KocmMeTuueckomy nponssog-
CTBY TPEBYIOTCSA: MHKEHep-TEX-
HOJOT, BapLLMK-TEXHOJON, TEXHO-
JIOr-KOMMJIEKTOBLLMK, OMepaTop
NPOW3BOACTBEHHOIO y4acTKa, Ha-
YaJibHUK CMeHbI. T. 89104389421,
89169425600, 89660811844

OBOPEL KYJIbTYPbl «XWUMWK»

F U N TYPATEHTCTBO

& yn.Karada 19, 2 arax
Su N T «HoRARHCKAA 40Ms,
pRgom ¢ fogo NMuuyei

8 (965)123-31-14

Typei no Poccu U B Ap. CTPaHbl
ABTOGYCHBIE TYPbI
BKCK“)CHH “ BneyarneHna

Typ U, pa Gt B =Kap

e YPANTXUM

®® BMY

Annapatyuk

YTo mbl Nnpepnaraem:

- TpyooycTpoincTBO
cornacHo TK P®
KomneHcaumio 3a nutaHue
[Mporpammy BO3MELLEHUSA
3aTpar no BbinNnare

NMPOLUEHTOB MO NMNOTEKE

+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56

mariya.zanozina@uralchem.com

CtabunbHo pa3BuBaloLasicsl NPOU3BOACTBEHHAsA KOMMaHUS «[e-
naptamMeHT KpacoTbl ¥ 30,0P0OBbsi» ULLLET COTPYAHUKOB Ha NPoun3-
BOACTBO, PACMOJIoXKeHHoe B M. XOp/ioBo.

Hy>HblI: onepaTopbl 060py0BaHus; rPY34NKK; MacTep-HanaaumK
060pynoBaHNS; YNAKOBLUMKM NPOAYKLMM; pabounme LUMPOKOro npo-
thung. 3apnnata ot 25 Tbic. 80 40 Thic. pyb. B 3aBMCUMMOCTM OT 0bbeMa
BbINoHseMon paboTbl. OduLmanbHoe TPya0yCTPONCTBO. MNoMHbIN pa-
60umin oeHb ¢ 08:00 no 18:00. BosmMoxkeH CMeHHbIN rpacivk paboTbl.
OnbIT paboTbl NpMBETCTBYETCS, HO HeobszaTeneH. Banepuin KOpbeBmu.
Ten.: +7 (916) 733-64-34 (3BoHuTb ¢ 11:00 po 18:00)

raseTsl «KynobileBeI»

» Gunnan «BMY», yn. 3aBopckas, a. 1
(NnpoxopHble).

» AOMUHUCTpaLus I. 0. BocKpeceHck,
nn. JlIeHuHa, a. 3.

» MOL, yn. SHrenbca, 4. 14a.

 CoeTt BeTepaHoB BMY, yn. MeHge-
neesa, a.17.

» 'BY3 MO «BockpeceHckas 601bHM-
ua» MonuknuHmka N2 2, yn. 3anag-
Has, o.14.

» I6Y3 MO «BockpeceHckas 6051bHM-
ua» MonuknuHuka N2 1, bonbHWY-
HbI Npoe3s, 4. 1.

» [BY3 MO «BockpeceHckas 601bHU-
ua» MonuknuHmka N2 4, yn. Mpax-
OaHcKag, . 2a.

* LleHTpanbHas feTckas bubnvoteka,
yn. MNuoHepckas, 4. 7.

« OToen kpaeBepeHus LieHTpanbHow
6unbnmotekn MYK BLIEC, yn. Muo-
Hepckas, 4. 9.

» CK «Xumuk», yn. Mengeneesa, 4. 2.

« [1BOpeL, KynbTypbl «XUMUK», nn. Jle-
HUHa, a. 1.

« [1BopeL, KynbTypbl «HO6UNerHbIN»,
yn. AHppeca, a. 16.

« [1BOpey, KynbTypbl «LLeMEeHTHUK»,
yn.Yanaesa, g. 1.

 [lom KynbTypbl «<FapMoHus», r. beno-
03epcKkui, yn. MonogexHas, 4. 34.

= ABTOBOK3as «88 KM», yn. DenoToB-
ckag, o. 1.

» BoeHHbI koMuccapuart, yi. Bok-
3anbHas, a. 22/2.

» MarasuH «MockBuY», MKp. HoBNSH-
ckui, yn. Lecuca, g. 15.

» MarasuH «ABokago», MKp. MockBo-
peukKui, yn. [13epxuHcKoro, a. 18.

« MarasuH «3nekc», yn. Menpenee-
Ba, A.7.

* ABDMUHMCTpaLms noc. XopsioBo,
n. XopnoB.o, yn. CoBeTckas, 4. 4.

» MOL, r. benoosepckui, yn. 60 net
OkTs6ps, 4. 8.

 [letckasa nonuknuHmka N2 2, yn. Jlo-
MOHOCOBa, 4. 119, kopn. 2.

« [loMm KynbTypbl, NOC. XOP0OBO,
nn. JleHnHa, a. 3.

« CbepbaHk, yn. CoBeTckas, f. 7a.

Munomarepwmarnsl oT Npo-
nsBoanTens — focka, 6pyc.
+7 (925) 457-84-90

IManMpoBKa BaHH.
MMnopTHbIe maTtepuarbl.
FapaHTus. +7 (925) 329-50-29

MpepnpuaTtuio AO «Bockpe-
ceHckut HUYu®ds» tpeby-
lOTCA: annapaTymKu, anek-

KATAHME JETEW TPOMOHTEPbI MO PEMOHTY U
APEHJA NIOLWAJENA 06CcnyKMBaHMIO 3/1eKTPo06o-
®OTOCECCUM pyOoBaHus, pasHopabouue.

NMPOrYJIKU

HAUBUAVAJIbHBIE
3AHATUA

r. BockpeceHck,
-it JlecHoit nep., 326

OdmumanbHoe TpyLoyCcTpon-
cTBo. lpacdmk 5/2.
O6pawaTbca B 0TAEN KagpoB
no Ten. 8 (49644) 211-39
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BHuUMaTEJIBbHO
K3ydyaeM CcoCcTaB!

byabTe OCTOPOKHBI. Ha3BaHbI OITACHLIE BEIIECTRa,
KOTOPBIX HE IOJDKHO OBITH B COCTABE KOCMETUKHU

Mpu npousBoacTBe KOCMETUKU
NpPaKTMYeCKMU BCerpa npuMeHs-
IOTCSl CUHTETUYECKMe BeLecTBa,
KoTOpble B 60/bLUIMHCTBE CBOEM
He OKa3bIBAaT HA KOXY Hera-
TUBHOIO BNUSHUSA. OQHAKO ecTb
cpeau HUX 1 onacHble, KOTO-
pbix B cocTaBe 6bITb He AOMKHO
B0O6LLEe — HU B KaKMX Konuue-
CTBaX. B UX YMcne ruAPoXUHOH
u heHon.

Yronok toMmopa

Ecnu ponro n Tepnenneo Ha-
bntopaTth 3a Uepenaxom, To MOX-
HO 3aMeTKTb, KaK OHa B PagoCcTu
OT Ballero Nnpmxoga HoCUTCS No
KBapTupe.

Bbiclwasa matemaTtumKa B XXU3HU
MHe NPUrogmMnach TONbKO OOWH
pa3: Korga Kaum ynanum B yHU-
Tas, NPULLNIOCH CKPYTUTb U3 NPO-
BOJTIOKW MHTErparsl.

«§1 He Xo4y» — npeKpacHas

B CBOEW JTAaKOHWMYHOCTU (hpasa.
He noHumato, noyemy ee nepe-
CTanv BOCMPUHMMATb KaK BECO-
MbIli aPryMEHT 1 HYXHO yTou-
HSATb MPUYMHBI, MOTUBbI, NUCATb
06BbACHUTENBHYIO.

[ns yBenMyeHns 3penmiHoCcTH
LIaxMaTHbIX TPAHCNALMIA Hanbo-
nee ygavHble xoabl byoyT noka-
3blBaTb B 3aMe/IEHHOM MOBTOpe
C pasHbIX PaKypCcoB.

Bce cuHTeTHMYecKMue BellecTBa
B COCTaBe KOCMETHUKM HeJIATCSI
Ha TPY TUIIA: IIOBLIIIIEHHOM ortac-
HOCTH, CPeIHeN OIIaCHOCTU U
6esomnacHbie. Tak, B SPF-kpeMax
CHUHTETHYEeCKUE BEIECTBA ECTh
TIOYTH BCETZA, HO 6OSITHCSI STOrO
He HaJI0. K IIpuMepy, JUOKCUL, TU-
TaHa CUUTaEeTCs 6€30IIaCHBIM Be-
mectBoM. Cettuac B oTpaciau 98%
CUHTETUYECKUX KOHCEPBAHTOB,
Tak Kak HaTypaJibHbIe KOHCEP-

NHTepHeT-3aBUCMMOCTb — 3a60-
neBaHue, nepeparolLeecs BO3-
OYLWHO-KabenbHbIM NyTeM.
[uneta — 370 Hay4YHO paspa-
6oTaHHasa nporpamma 60pb6obI
MO3ra C XenyaKoM, 3aBefoMo
obpeyeHHasa Ha nposaJ.
Yuntens:

— Y10 PobuH l'yp paspasan ben-
HAKaM?

YueHuK (OCTOPOXKHO):

— Ban-can?

3a nocnegHue ceMb MonbITOK
noxyaeTb S nonpasucs Ha 18
KWIOrpamMMoB.

Jlyqwmin cnocob 3anoMHNTb
OeHb POXOEHNS CBOEN KEHbl —
3TO OAVH pas ero 3abbITb.
PasroBop oByx npusteneu:

— MpPUKKHb, Yy MeHS floMa Mblllb
Hapn KoLWKoN nsgesaeTcs!

- Kak ato?

— [la cbip B MblLIeNOBKe Basne-
PbSHKOM MaXeT.

BAHTBI HE OYEHD ITOAXOOAT COBPE-
MEHHOM IIPOMBIILIEHHOCT.

[pu 5TOM arpeccrBHbIE CHH-
TETUYECKHE BEIeCTBa, B YaCT-
HOCTH TUIPOXUHOH U (DEHOI,
3armpelneHbl K UCII0Ib30BAHII0
B KOCMETHYECKOM 0Tpacyu B Poc-
cuu. OHU MOT'YT CIIPOBOLIIPOBATh
0XKOT, Ta’ke ecliv CoMleprKaTcs
B IIPOJIYKTE B MAJIbIX KOJILUe-
CTBaX, a TAK)Ke HapyLIaloT 06MeH-
HbIe TIPOITECCHI B KJIETKE.

— [JOKTOP, Y MeHs npobnemsl

¢ namaTblo. 9 Bce 3abbiBato.

— A C KaKux nop y Bac 310 Ha4a-
nocb?

— Y70 Havanock?

Pasrosop goByx nogpyr:

- lpepcTaBnseLwb, BYepa Be-
YepOM 3ax0Xy B NOAbE3N, a
Tam MaHbsk! OcMoTpen OH me-
HS C r0f10Bbl 40 HOT...

— Kakon yxac!

— BorT, oH TOXe Tak ckasan. lNo-
BEPHY/CA 1 ywen.
CnpawwvBaeT BoBouka y 6abyui-
Kn:

— MeHd Malla Ha fleHb poxae-
HMa npurnacuna. Yto en nopga-
pUTb: oguH 6oNbLIOK NOOAPOK
WA MHOIO ManeHbKUX?

— HaBepHoe, MHOIro ManeHb-
KUX.

— Tak 1 6bITb. MNopapto en ce-
MeyeK...

—YTo Takoe ynmuya?

— 370 NyTb OT paboyero KOM-
nbtoTepa 40 AOMallHero.
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e Cnecapb-
PEMOHTHUK

YPAJTXM

® DNIEKTPOMOHTEP

YTo Mbl Nnpepnaraem:

TpynoycTpoincTeo

cornacHo TK P®

KomneHcauuio 3a NnuTaHne 4

Mporpammy Bo3meLLEeHNA

3aTpart no Bblnnarte

NMPOLIEHTOB MO

+7 (496) 444-06-11,

nnoTeke

+7 (919) 991-86-56

mariya.zanozina@uralchem.com

MOCOB> NAPKW —)
3"“‘“ | Rark NoOMOCKOBbLS ?‘P”.B.HKH”‘?

Crapryior Bce!

10 ®EBPANIA

12:00-15:00

Bap-camosap «Mo uaiky!»
(rnaBuan nnowans)

12:10-12:30

CrapT mapadoHa

no cesepHoi xoabte
wHM3HL B ABUMEHUWS
(rnaexan cueHa)

13:00-13:30

BcTpeua c 4eMnuoHoM
BUMHAX ONUMNUACKAY Urp,
YeMnuoHoM Mupa U Eeponsi,
3acNyXeHHbIM MacTepom
cnopta CCCP, xOKKencToM
AnexcaHgpom YepHbix
(rnaBxan cuexa)

14:00-15:00

«Pybka wawkon «Kazapnar -
nokasaTtenbHbie BeICTYNNEHUA
(rnasxan cueHa)

Mape P | P

I, a
MNoapoGHocTi
3 Ha welcome.mosreg.ru
EF‘G 2 WB TM-Kkanane

(CYBBOTA)

12:00-15:00 12:00-12:10

TemaTudeckan GoTo30oHa.
WHbopMauoHHbIe CTeHAbI
«KynsTYpPHBIA KOO, XUMUK -
HEMIUOH!»

(rnasHan nnowank)

12:15-12:30

DUTHEC-TPEHUPOEBKA

C YEMIMUOHOM MO PUTHECY
MapuHol PuIGKUHOR
{rnaeHas cuexa)

13:30-14:00

YecTeoBaHWe 38€37
JKEHCKOW XOKKEAHOW Nurn
MonogexHon cbopHoi
Mockoeckon
obnactu «7.62»
{rnamMan cuexa)

, ¥, NepmanTona, 0.5

12:00—15:00

PasMrHKa ANA YYACTHUKOB
mapadoHa No cesepHoi Xxoasbe
€ YEMMWOHOM NO PUTHECY
MapuHoR PeiGkuHOR

(rnaexan cuaHa)

12:30-13:00

LWy TOoYHBIA TYPHUP

no «MetnoSony»
(sonoxTepsl MU «OnuMmnuew.
(rnaexan cueHa)

Ne4 (5001) ot 09.02.2024 r. 3aka3 N2 K-4. Mognun-
caHo B neyatb no rpacmky — 08.02.2024 ., 16:00,
hakTnueckn —08.02.2024 1, 16:00. Tupax: 9 000
3K3. PacnpocTpaHsietcs becnnatHo. OTneyataHo B

[aseta «KyiibbilweBeL»
Yupeputenb: 000 «XuMUHAYCTPUS»
W. 0. rnaBHoOro pepakropa:

Uspatenb-pepakumsa: 000 «<XUMNHOYCTPUSA»
Appec: MockoBckast 06acTb, . BockpeceHck, yn. 3aBoackas, 4. 1
TenedhoH pepakuum: +7 (964) 529-44-73

laseTa 3aperncTprpoBaHa
YnpasneHnem OepepanbHon
cnyx6bl No Hafzopy B cthepe

@ HoBocTtn

«KyibbllueBLa»
B TENEerpam-
KaHane:

KocyxuH [0.B. AneKTPOHHbI appec pepakumm: voskresensk.gazeta@gmail.com CBSI3U, UH. TEXHONOrnI 1 000 «PU3A+» MoCKOBCKas 061acTh, I. KOroMHa
[MpeKTop Nno peknamMe v pa3Butuio:  PeknamHas cnyxo6a: voskresensk.reklama@gmail.com MaCCOBbIX KOMMYHUKAUMIA MO Okckuii np-T, 40. Ten./dhakc: (4966) 136-444.
KocyxuH [.B. Ceupetenbctso o peructpaumn: MA N2 TY 50-01466 Mockee 1 MO 21.08.2012 . http://rizapress.ru/, e-mail: rizapress@yandex.ru

TouKa 3peHuUs peaaKLmm MOXET He COBMaaTb C MHEHVEM aBTOPOB. LIMTMpOBaHIe 1in nepeneyaTka OpurmHasibHbIX MaTepuasioB raseThbl 4OMYCKaeTCs MPU HaIMHMK CChISIKU Ha NMpaBo-
obrasarensi. PyKonucy He peLeH3vpyroTCs M He BO3BPALLAIOTCA. 3a COAEpKaHVe PeKTaMHbIX MaTeprasioB PeaKLyis OTBETCTBEHHOCTU He HeceT. CaiT raseTsi: https://Bocraseta.pdy/




