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KyMOBbIIlIeBell

ITosie3nas rasera B oopmare ropoaa

COTPYIHUKA «YpaJIXuMa»
ITPOBEJIN OTKPBIThIE YPOKU
T10 SKOJIOTUU /4

KHUTY /6

Tenesenyiad Hatanba
Kitapk mpeseHToBaIa
B BOCKpeCceHCKe HOBYIO

B BockpeceHCcKe IprBEayT B ITOPAI0K

B HaweM okpyre B 2024 ropy
npopgomKuTca pa6orta no o6HoB-
JIeHUI0 [OPOXKHO-TPAHCNOPTHOM
uH(pacTpykTypbl. Mporpam-

Ma peMOHTa thopmupoBanach

C yUeTOM NpepasoXKeHui xute-
nei, KOTOpble OHW OCTABNSANU Ha
nopTane «Jobpopen».

oostee 30 y4aCTKOB AOPOT

Oxupaercs, YTo PaboThl cTap-
TYIOT y>ke B Mae. [1o JaHHBIM
aIMUHUCTPAIMU TOPOJICKOTO
OKpyTa BockpeceHCK, B IIePBYIO
oyepenb HOBBIN achasibT yio-
JKAT Ha yyacTKe ynuisl Paboueit
B MUKpopalioHe MocKBopell-
Ky u yauile bepkuHo Ha LleM-
TUTaHTe.

«Kpome Toro, IeToM 3TOro
rojla peMOHT 3allJIaHUPOBaH
Ha Joporax B nocejke uM. Lto-
pymsl, x. BeccoHoBo, cio6oz-
Ke AnemuHo, B c. KoHOGEEBO,
moc. ®ochopuTHbIH, . TocTU-
JI0BO, II. 30JI0TOBO U B I. beJio-
03epcKkoM. B ropojickoit yactu

BockpeceHcka 6yLyT OTPeMOH-
THUPOBAaHBI OPOTH Ha yi. [To-
6ennl, [IposeTapckoii, Bepku-
HO, I'paxkmaHckoi, CTpouTeseH,
Kuposa, KoHHOM», — 0OTMETUIIN
B IIpecc-cay»k6e MUHUCTEPCTBA
TPaHCIIOPTa U JOPOXKHO-TPaHC-
TIOPTHOM MH(PPACTPYKTYPBI MO-
CKOBCKOM 06J1aCTH.

Taxoke 6yZyT OTPEMOHTUPOBA-
HBI [0 be3IHEIE LOPOTH, BeLy-
e K CaloBOLUYEeCKUM TOBapuU-
mectBaM. TeMa peMOHTA LOpor
PEeryJISIpHO CTAaHOBUTCS OJHOM
13 0CHOBHbBIX Ha BKC ry6epHaTO-
pa Aunpest BopobbreBa ¢ pyKoBO-
JALIAM COCTaBOM PETMOHAJIbHO-
ro IPaBUTENbCTBA MOCKOBCKOM

006J1acTH U TIIaBaMu MyHUIIUTIA-
JIUTETOB.

Taxoke e CTaJIo U3BECTHO,
YTO MPOGMUIIbHBIE CIYKOBI TTPU-
CTYIWJIX K BBITIOJTHEHUIO PaboT
II0 BECEHHEMY COJIEPKAHUIO J0-
por. CrieriuajucTaM MMpeiCTOUT
JINKBUMPOBATH SIMBI, y6paTh
CMeThbI, 0OOHOBUTD JOPOXKHYIO
pa3MeTKy M 3HaKu, TPUBECTHU
B TIOPSIIOK OCTAaHOBOYHBIE TTa-
BUJIbOHBI.

[ToJIHBIN IEepevYeHb MOPOT,
3aIlJIaHMPOBAHHBIX K PEMOH-
TY B 3TOM TOJy, MO’KHO YBUJETb
37IECh.

BecHa 1eT, BecHe Jopory!

PutMm ropozga. B BoOCKpECeHCKe IIPOoIIIe IPasgHUK «BecHa,
[IBETEI I KOMITJIUMEHTEI» /3

OTBETHI Ha
BCe BOMpOoCh!!

Aoporue uutarenu! Mol
npoao/mkaeM Hally py6-
puky «Bonpoc-oTeeT».
Tenepb B KaXk,0M Bbinyc-
Ke raseTbl «Kyii6biwwe-
BeLy Mbl AaeM 0TBeTbl Ha
nobble MHTepecyowme
Bac Bonpochbl: 6bIToBbIE,
ocTpble, 310604HEBHbIE U
paxke thunocodickue.
CerofHs Mbl OTBEYAEM Ha
BOMPOC, KOTOPbI perynsp-
HO nostydaeM OT Hallnx Yn-
TaTenen B COLICETSIX.

Besna B aBTO6YCE CaHKU
pe6eHka, a nonyTumK
3a8BUJI, UTO TaKol 6arax
HY>XHO onnaymBatb. Tak
num ato?

B cootBeTcTBMM C «YCTaBOM
aBTOMOGWIBHOMO TPAHC-
nopTa 1 ropoLCKOro Ha-
3EMHOI0 3MIEKTPUYECKOTO
TpaHcnopTa» Npv Npoesae
B TPAHCMOPTHOM CpefCcTBe
MacCaXxmp MMeeT Npaso
npoBo3uTb ¢ coboi bec-
MAATHO PYYHYHO KNafb B KO-
nnyecTtse He bonee ofHo-
ro MecTa, AIMHa, W1puHa

W BbICOTA KOTOPOFO B CyM-
Me He npeBbiwatoT 120 cm,
OfHY Nnapy /ibX B Yexe,
LLETCKMNE CaHKM, AETCKYHO
Konscky. Takum obpasom,
COrnacHo OOKYMeHTY, bec-
MAaTHO MOXHO NPOBO3UTb
PYYHYIO KNaab, a TAKXKe, Kak
BapWaHT, LETCKYHO KOJSCKY,
HO TOJIbKO ECNIN YEMOLAH MO
CcyMMe usMepeHuin He 6onb-
we 120 cm.

3apascTByiiTe! Takoi
BOMPOC Yy MeHA: gaayT nu
HaJIOroBbIi BblYeT Ha 06-
yuyeHue poacTBeHHUKa?
Bosspar 13% 3aTpayeHHbIx
Ha obpasoBaHWe CpeacTs —
O[VH 13 CaMblIX Nonynsip-
HbIX COLMAnbHbIX HAI0ro-
BbIX Bbl4eTOB. OhopMuTb
€ro MOXKHO He TOJbKO 3a
cobcTBeHHOe 0byyeHne, Ho
1 33 HEKOTOpbIE KaTeropum
poacTBeHHMKOB. Ctoga no-
najatoT, Hanpumep, oeTu

B BO3pacTe [0 24 ner, KoTo-
pble 0byyaroTCs O4HO.

lpodoneHue Ha cTp. 2

3ALIATb BOMPOC
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B NPOLUIOM roay yeennuum-
JINcb cO6CTBEHHDbIE aoxoabi
6roppKeTa BockpeceHcka v oo-
cturnu 4,6 mnpg pybnen, uto
Bbllwe Ha 13,6%, yuem B 2022 ro-
Ay. BrogxxeT BbIpoC 13-3a yBenu-
YeHUs hoHOa onnaTel TPyAa.

Ha

Bonee 500 annapatos KT
M XONITEePOB NJaHUPYIOT No-
CTaBUTb B NOAMOCKOBHbIE
60/1bHULbI B 3TOM rogy. Ho-
Boe 0b6opyaoBaHMe No3BONT
choenatb AMarHoCTUKY cepaey-
HO-cocyaucTbix 3aboneBaHnin
6oniee Ka4eCTBEHHOW U [10-
CcTynHou. Ha 3akynky bypeT Ha-
npasneHo 6onee 200 MAH pyb-
nen.

HOBECTKA OHA 3

Mopspka 600 Tbic. CMC-
Co0DbLLEHNIA NOCTYMUIIO Ha HOMEP
112 B MocKoBCKoW obnacTu.

Ha gaHHbI MOMEHT B MOAMO-
CKOBHY!O CIy>K0y cnaceHust MoxK-
HO 06paTUTLCA NATLIO cnocobamu:
3BOHKOM, CMC, uepes MobusbHoe
npunoxexue «112 MO», yat-60T1
B Telegram 1 obopynosaHve FTANC
«3PA-TTIOHACC». U Bce e 60nb-
LUMHCTBO obpalleHnii B Cucte-

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCKas
e)xeHepesibHadA raseTta

My-112 nocTynaeT nocpeacTBoM
TenetOHHOro 3BOHKaA.

MOPTA/ 112

OTBETbI Ha
BCE BOMNPOCh!!

MpodoseHue.
Hayuano Ha cTp. 1.

Ha onekaeMmsblIx 1 nogoney-
HbIX B BO3pacTe A0 18 net
Mo oYHow hopme 0byUeHus
1 BbIBLLUMX OMEeKaeMbIX 0
24 neT nocne npekpaLLeHms
Ha[, HIMK OMeKM 1 noneymn-
TeNbCTBA TOXE OaAyT BblueT
Ha obpa3oBaTesnbHble pac-
xofbl. KpoMme Toro, ecnmy
HanoronnarenblLLMKa eCTb
6patbsi UK cecTpel, B TOM
uncne HernosIHOPOoAHble, 3a
nx obyueHmne TaKkxe nonara-
etcs 13%-HbIli BblveT. [pun
3TOM YenoBeK JomkeH 0by-
YaTbCs OYHO.

MouemMy MoS KoLUKaA Npu-
HOCUT CBOO ,06bluy
(MblWweK 1 NTUYEK) NpAMO
B Aom? XXpaert noxsanbi?
Kak pacckasanm HaM 300/10-
Y, KOroa »XMBOTHOE TalLMT
AoMolt obbIvy, OHO MEHb-
LLie BCEr0 AYMAET O YyB-
cTBax x03s1Ha. [1en0 B ToM,
YTO KOLLKA YXUBET B JOME U
pacLeHUBAET ero Kak CBow
CcOBCTBEHHbIN, CUUTAET ero
6e30MnacHbIM MECTOM, B KO-
TOPOM MOXHO CMpsTaTh
OXOTHWUUMIA Tpochel. Takxke
3aMeyeHo, UTO KOLLKKN MoryT
NpsTaTh OOOLIYY B KPOBaTK
YenoBeka, Hanpumep nop,
0LesiNIoM UK MaTpacoMm. Ho
3TO He NoAaPoK MM Npo-
ABNIEHME YBaXKEHUS NUTOM-
LA K X035IMHY, KaK MHOTUM
xoTenock 6bl aymatb. MNpo-
CTO KpoBaTh (TaMm, rae crsT)
ACCOLMUPYETCS Y KOLLIKMN

¢ 6e30MacHbIM MeCToM, KO-
TOPOE MOXET CTaTb OT/INY-
HbIM TallHUKOM /19 3aNacoB
Ha YepHbI AeHb.

Pacckaxxure, noxxa-
nyicTa, 4YTo B KBapTUpEe
MO>KHO OTPEMOHTUPOBATb
3a cuet ynpasnsiowei
KOMMNaHuun?

B 30He oTBeTCcTBEHHOCTU YK
BCe TPyObl, KOTOPbIE BXO-
[T B KBAPTMPY L0 NEPBOrO
3anopHoro KpaHa. 3a BeH-
TUNb TOXKe oTBeYaeT YK. Ec-
NNy NONOTEHLECYLUNTENS
HeT cobCTBEHHOIO BEHTUNA
N OH SIBNSIETCS OTBETBJIEHN-
eM obLero cTosika, To ero
PEMOHT TOXe Lo/KeH BbITb
H6ecnnartHbIM. PagmaTopsl
BHYTPW KBApPTUP HE BXOAAT
B COCTaB 006LLEero nmylLe-
CTBa BHe 3aBMCMMOCTW OT
TOro, eCTb 3aMOPHbIN KpaH
WK HeT. MNo3ToMY XMnbLpbl
PEMOHTMPYHOT MX 3a CBOM
CYeT.

Cepren AKMMOB CTaJI [IEPBBIM
00JIaIaTesIEM XKMIJIMIITHOTO CepTUUKATA B

5TOM T'OZlY

Bo3smoxxHoCTb NpuobpecTu kBap-
TUpbI Ha cyMMy Gonee 3 MJH
py6neit - oTnMuHasA Mepa ro-
CYAAPCTBEHHOI COLMaIbHOM
noppep)xku. Ceptucpmkar nosso-
ngeT ero Bnagenbly nogobparb
>Kuibe B J1I060M MyHULMNANIbHOM
obpasoBaHuM permoHa u Hemep-
JIeHHOo othopMUTb ero B co6CTBEH-
HOCTb.

B afMUHUMCTPAIUY TOPOICKO-
ro OKpyra BockpeceHCK Topxe-
CTBEHHO BPYYMJIV KUJIUIHBIN
ceptugukat Cepreio AKMOBY,
ocTaBIeMycs 6e3 IIoIevYeHUs po-
nuresiei. BMecre ¢ 6paTtom EBre-
HUEM OH HaXOAWJICS TIOf, OTIEKOM
crapiuero 6para.
«[Ipenmy1recTBO cepTudUKaTa
6osbInoe. Birarogapst eMy YeJI0BEK
MOJKET BbIOpATh caM cebe KUJIbe
Ha TEPPUTOPUM BCEX MOCKOB-

31ech OyeT ropoa-caj,

cKo obsacty. Bpyuwimu ceptudu-
Kat Ceprero, OH IIPUHSII PELIeHKE
ocTaThCsl B POJHOM OKpyre. [Tpu-
SITHO, YTO HAIIIY PEBSATA ITOTyYat0T
TaKue CepTUMUKATHI, STO OTINY-
HBIH CTAPT IJIsT HUX», — PacCKa3aJl
IJ1aBa ropoZicKOro OKpyra Bockpe-
ceHCK Anekcelt MaJIKUH.

Moutofioil uesioBeK yuuTcs Ha
BTOPOM Kypce B BockpeceHCKOM
KoOJLTEXe TI0 TTpodeccuu «<MacTtep
10 PEMOHTY U TEXHUYECKOMY 00-
CITy>KMBaHWIO aBTOMOOWIISI». B Ha-
crosiee BpeMs Cepreti obydaercs
TaKXKe Ha KypcaxX BoxaeHus. Ero
HMHTEPECYET BCE, UTO CBA3AHO C aB-
ToMOGMIISIMU. TTociie OKOHUYAHUS
obyuenus Cepreii IIaHUPYET pPa-
60TaTh I10 CIIEIaJIbHOCTH.

«B ZeTcTBe 5 3aHUMAJICS Ma-
IIMHAMY BMeCTe ¢ 6paToM, U Me-
HSI 9TO OYEHb 3aMHTEPECOBAJIO.
[ToaTOMY g pEeLnII IIPOLOJIKUTD

CBOM ITyThb U IOMTYU YUUTHCS Ha
aBTOMexaHUKa. S TOABICKKBAT
KBapTUPY B TOM paiioHe, IIie He-
IIyMHO ¥ CIIOKOMHO. Herioxoi
BapUaHT eCTh B IepeBHe UeMo-

IIYPOBO, TIOKa JiymMato. B 6arvokaii-
VX IJIaHaX — KYTIUTh KBapTUDY,
CIIeaTh PEMOHT U [TEPeexaTh Ty-
Ila Co CBOEI JIEBYIITKOM», — paccKa-
3aJ Cepreii.

BaaroycrpouctBo. Oxo;j10 80 THIC. IIBETOB 1 KYCTAPHMKOB BHICAIAT Ha
VITUIIAX HAIIEro FopoIa BECHOM

JecaTku BUO,O0B LiBETOB U Ky-
CTapHMKOB BbIpaLMBALOT CO-
TPYAHUKM yupeXxxpeHus «bna-
roycTPOWCTBO U 03e/IeHeHUue»

B BockpeceHcke. Okono 80 Thic.
6eroHuit, MaprapuTok, Tionbna-
HOB U APYrUX PAcTeHU BbiCApAT
Ha Knym6ax ropofa BeCHo.

Kirym6 v 3esieHu B BockpeceHcke
B BTOM rofy cTaHeT 6osbire. 06
3TOM I103a60TATCS COTPYAHUKYU
yupexzaeHnus «BiaroycTpoicTBo
U 03eJIeHeHne», KOTOpbIe BhIpa-
[IYBAIOT B TEILUIMIIAX I[BETOUHYIO
paccajy 1 CaXKeHITbI KyCTOB.

B HallleM TOPOJie HCIIO0Ib3Y-
eTcd JIBa BUA O3€JICHEHN: CTa-
IYoHapHOe U MoouabHoe. CTa-
LXOHApPHOE 03eJIeHeHN e — 3TO
0oObIYHASA MMOCAJKa PACTEHUN
B IPYHT, a IIpX MOGUIBHOM pac-
TEHUS Ca’KaloT B CIIeI[MaJIbHbIe
MepenBIKHbIE EMKOCTH — Ba30-
HBI, KOHTelHepbl. 00a 3TH BUAA
B OIMHAKOBOH CTEIIEHU UCIIOJIb-
3YIOTCS JIJIST CO3MaHUS apXUTEK-
TypHO-JaHAMa(GTHBIX 06HEKTOB:
CaZioB, IIBETHUKOB, CKBEPOB, BHY-
TPUIOMOBBIX ILIOIIALOK C I[BETA-
MU U IepeBbsaMu. CTallioHaApHOE
1 MOOMIIbHOE O3€eJIeHeHIe yCTpa-
MBAIOT HA ECTECTBEHHBIX K UCKYC-
CTBEHHBIX dJIeMeHTax penibeda,
KpBIIIax 1 Jaxe dacagax 3TaHu.

B teruiniax MKY «BHO» pa-
foraroT HacTosIye mpodeccu-
OHaJIbHBI, KOTOPbIE MOTYT pac-
CcKasaTh MHOTO UHTEPECHOTO O
BBICQJIKE KYJIBTYD. A MOLTHOCTEN
TEIUINI «BJIaroycTPOMCTBa U 03€-
JIEHEHWT» XBAaTUT, YTOOBI IOCTOM-
HO YKPacuThb Halll FTOPO/L.

B sleTHUE KaHUKYIIbI HA pa-
60Ty B TEILIUIIBI YCTPANBAIOTCS
MIKOJIBHUKH. ITO OJTHO U3 BaX-
HeWIUX HATIpaBJIeHUN PaboThI
€ TIOJIPOCTKaMU, KOTOPOe IIPU-
y4aeT UX TPYAUTHCSA U YBAXKATh

YYXKOH TPy,




BecnnartHasa
BOCKpEeCeHCKas
e)xeHepesibHadA raserta

[3 [OBECTKA IHA

BecHa uzeT, BecHe
aopory!

PutM ropozga. B BOCKPECEHCKIX ITapKax

B MVHVBIIIVE BBIXOJIHBIE ITPOIIETT TOPOJICKON ITDA3THUK

«BecHa, 1IBETHI 1 KOMTUIUMEHTHI»

B npasaHuYHbIe BbIXOAHbIe ANS
BCeX JKEHLLWUH ropoaa CoTpyaHu-
KM napKa ycagbbbl «KpMBAKMHO»
NPUroTOBUJIN HACBILLEHHYIO0 NPO-
rpammy. OpraHusaropbl nocTa-
panucb yuecTb NoXKenaHus Bcex
npepcTaBUTENIbHUL, PEKPACHO-
ro nosia — KOHLUEPTHas nporpam-
Ma, TeMaTuuecKas (hoTo30Ha U,
KOHEUHO, LBeTbl. Begb nonyuntb
BETOUYKY MUMO3bl B JIO6MMbIV
BeCeHHUI NPasaHUK NPUATHO

B nto60oM Bo3pacTe.

MapT XOTsI ¥ BECEHHUI MeCSIII,
HO COJIHIIEM U TEeILJIOM OaJiyeT
He Bcerja. [ToaToMy rocTu Iap-
Ka C yILOBOJIbCTBUEM YTOIIAJINCH
ropsgYnM 4YaeM M3 caMoBapa u
SITOIHBIM ITyHIIIEM, KOTOPBIH 6ec-
IIJIATHO pa3faBaliv B LIEHTPaJib-
HoM Kade. Hy 1, KOHEYHO, KaKOU
npasgHukK 6e3 TaHies! I0HbIE
BOCKPECEHIIBI C PaJIOCThIO IIPU-
HAJIY y4aCTVe B TaHLeBaJIbHOM
MapadoHe, KOTOPBIA OPraHu30-
BaJIM aHMMAaTOPhI B 3a0aBHBIX
KOCTHOMaX.

—MBblI 37ech I'ysisieM IpaKTuye-
CKU KaK/Ible BBIXOJIHbBIE C CEMbE
u IpysbaMu. HaMm 31eck oueHb
HPABUTCH, ¥ MBI OYEHD PAJbI, YTO
y Hac Tako# mapk. Y mpasmHuK
CETOJIHS MOJTyYMJICS 3aMevaTellb-
HBIU, TI0-HACTOSIIIEMY BECEHHUM.
[Muay yaii, KaTaJKuCh Ha Kapyce-
JIY, TaHIIEBAJIU, — PACCKA3bIBaET
Haranbsg boromasoBa, sKUTEIbHU-
11a BockpeceHcka.

B nmaBwiboHe y (POHTAHOB 11a-
puiia ocobast atMocdepa. 3mech

3puUTeiell BECEHHUM HAaCTPOEHNU-
€M 3apsDKaJi yUYacTHULIBI TeaTpa
MOJIbI «DJIETAHTHBIM BO3PacT», KO-
TOPBIE IPOBEJY IIPE3EHTALIVIIO U
TI0Ka3 00pa30B 13 BECEHHEH KOJI-
Jiek1uu «Jleny BecHar, CO3MaHHOMN
crunuctoM HaTtasbel I'yiiseBo.

B saBepueHue nmpasgHuUKa
pezcesaTeab BOCKPECEHCKOTO
otnenenud «Omnopa Poccum» Ta-
ThgHa UyBaTKUHA IIpoBeJIa Ou3-
HeC-TPEHUHI, IIOCBSIIeHHbIN pa3-
BUTHIO CBOETO JIefa.

A B ITapKe KyJIbTypPbI ¥ OTAbIXa
«MOCKBOPELKIM» IPasmHUYHbIN
KOHIIEPT IIPOBENIU TBOPUECKUE
KOJUIEKTUBBI LIeHTpa pa3BuTus
KyJIbTYpPBI. BoCKpeceHCcKue ap-

THCTBI TTIOIAPMJIN IIPEKPACHOM!
TTIOJIOBVIHE YeJIOBEYECTBA IIecC-
HMY 0 JIFOOBY ¥ 33JOPHbBIE TAHIIbI.
3mech IpoIle MacTep-KJIace, TIe
JIF000H JKeJIaloIIuil MOT CIesaTh
KpacuByI0 06beMHYIO poMalil-
Ky CBOMMU pyKaMU. A 3aBepIIu-
Jia IPas3gHUYHbIN JeHb UTPOBas
rporpamMma «MaMUHbI [IOMOIITHK-
Ku». JKeHIIMHAM, BCTPEYaIoUM
MpasgHKUK Ha paboTe, aKTUBUCThI
«JIBVDKEHMS TTEPBIX» TAPUIIY BE-
ceHHMe OYKeThI TIOJIbIIAHOB. A BO-
JIOHTePBI [I0ZIMOCKOBbS BpyYaIu
KayKJJ0I rOCThe 103 PaBUTEIIb-
HYI0 OTKPBITKY. Bcex rocTeli map-
Ka yTolIaIx TOPSTYMM YaeM 13 ca-
MOBapa U CJIaJOCTIMMU.

['mobajibHas MOIEPHM3AIINUS
CHICTEMBI TEIJIOCHAOKEHNS
BockpeceHcka HaUHETCS JIETOM

YXuteneii BockpeceHcKa ponx-
Hbl 06ecneunTb HageXXHbIM
TennocHabxxeHueM. Ans aToro
B 61M>KalLMe HECKONbKO neT
6yneT BbINOJIHEH KanUTasbHbIN
peMoHT 6onee uem 45 KoTenb-
HbIX U LLeHTPasbHbIX TENJI0BbIX
nyHkToB (LITM)

OcHOBHbIE PabOTHI IPOIAYT B KO-
TeJIbHOM Ha ynuiie MudypuHa
B MUKpoOpaioHe LIeMTUTaHT, KO-
TeJIbHOU B MUKpOpaioHe Jloma-
TUHCKUH, KOTeJIbHbIX N2 1 11 N2 2
o ynuile Llecuca, KOTeJIbHOMN
4-r0 KBapTaJa 110 yauie MeH-
neneeBa, LITII 1. ®egunHo. Bosb-
MUHCTBO 00HEKTOB B HAIlIEM M-
HUIUTAJUTETE 06CTyKUBaET
pecypcocHabkaromas opraHm-
3anug «['a3mpoM TeIjo3HePro
MockoBcKast 06J1acThb».

Taxke B 2024 rofy OT KOTEJIb-
HBIX, PACITOJIOKEHHBIX B MUKPO-
paiione JlomaTuHCcKui, CTapoi
[TpomIutomaaKe, 30J10TOBE (VII.
dabpuuHasg) u g. CTemaHIIHO,
JIAHUPYETCSA CTPOUTEIBCTBO
HOBBIX OJIOUHO-MOJIYJIBHBIX KO-
TEJIbHBIX.

OTMeTHuM, uTo ceiuac B [Tog-
MOCKOBbe ()OPMUPYETCS ITPO-
rpaMma MepOIPUITUH, KOTO-
pble HEOOXOAUMO Pean30BaTh
B KPAaTKOCPOYHOM U CpeaHe-
CPOYHO¥ ITepCIIEKTUBE. B majib-
HelieM B BocKpeceHCKe KOH-
neccuoHep B gulle «['asnpom
TEIJIOBHEePro MocKoBCKas 00-
JIaCTb» TaKXXe BBITIOJIHUT MEPO-
OPUATHUS 10 PEKOHCTPYKIUU
00BbEKTOB TEILJIOCHAOXKEHMS. ITO
KOCHETCS ITPO0JIEMHOM KOTEJIb-
HoM N2 1 B ropogie Bestoo3epckom.

Ha TeIjioBBIX CETSIX OKPY-
ra CIelVaJuCThl TPOBELYT He-
00X0OIMMbIE TUIPABINYECKIE
HCITBITAHUSA, TIOCJIE Yero 6ymeT
copmMupoBaHa IporpaMma Me-
POTIPUATHM TI0 UX PEMOHTY U MO-
JIepHU3aIIVHU.

«Celiuac HaM HeOOXOAUMO
chopMUPOBATH KPATKOCPOUHBIH
TIJIaH MEPOITPUATUM B TEILJIO-
SHEpPreTuKe, KOTOPhIH OyIeT pe-
ann30BaH (PaKTUYECKHU 3a ITO
JIETO, IO HavaJjia OTOIIUTEIbHO-
ro ce3soHa 2024-2025 romos, u
3aTeM KaK MOXXHO CKOPee BhI-
Ty Ha mponecc GOPMUPO-
BaHU4 ['oCIIporpaMMBbl 110 Te-
IIJIOCHA0XEeHU0», — OTMETHII
BUlle-ry6epHAaTOpP MOCKOBCKOM
06J1aCTH — MUHUCTP S9HEPTETUKY
MockoBCKoIi o6yiacTy EBreHuin
XpoMyLIUH.

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU FOPOAA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX
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HoBOCTW KOPOTKO

«[1oyTta Poccnm» oTHECHa
BOCKpeCceHCK K caMbIM
YUTAKOLLMM ropoaam

B BeK LuhpoBM3aLMmU U TEXHOJIOTUIA XKUTENU
Hallero oKpyra npeanounuTaloT gep>karb B pyKax
He raiyKeT, a neyaTHoe uspgaHue.

TonbKo B MPOLLIOM MecsiLLe OHU Bbinucanu bonee
50 TbIC. NEPUOZMNYECKMX M3[aHMI No noYTe. Mpu
ohopMIEeHNM NOANUCKM NPEANOYTeHNS OTAAKTCS
raseTam o 34,0poBoM 0bpase xuM3HM 1 0bycTporcTBe
[JaYHbIX YY4aCTKOB.

«Kutenm BockpeceHcka ohopmnaamv NOANUCKY He
TONbKO AN cebs, HO 1 ANS POLHbIX MW Apy3er U3
Apyroro ropoga. A BoobLLe B MOANMCHOM KaTanore
«[oyTbI» 6onee 6 ThiC. U3[aHNN — OT OBLLLECTBEHHO-
MOJIMTUYECKNX ra3eT, LETCKMX XYPHaIOB U U3OaHUI
ans 6usHeca 00 FOMOPUCTUUECKMX aJIbMaHaxoB U Ha-
YYHOWN haHTaCTUKW», — PacCKas3an HaM B BEOOMCTBE.
MoceTuTeny NoYTOBbIX OTAENEHWI, ECNIN Y HAX HET
HyXbl MprobpeTaTb XypHanbl U Apyrue nepuogm-
yeckue nsgaHus ons cebs, MoryT ohopMuUTb Nof-
MMCKY KOMY-TO A pyroMmy. [l 3Toro npoBoamuTCs
6bnaroTBopuTenbHas akums «depeso nobpa». Ee
CYTb COCTOUT B TOM, UTODObI MHTEPECHYIO 1 Pa3HOO-
6pasHyto Npeccy Mornu nosy4YaTb AT U3 LETCKUM
[OMOB, LLIKOJ-MHTEPHATOB, MOXWbIE NOAM U UH-
BaNMAbl U3 JOMOB NPecTaperbIx, a Takxe nobon
HYXXOAHOLLMICS.

OdhopMuTb NOAAPOUHYHO NOAMUCKY MOXHO ABYMS
cnocobamu: oHNarH 13 tbon ToUKM MUpa Yepe3
KapTOUKY COLLMASIBHOIO yUpexaeHns 1 B bnvxai-
LLIeM OTOENIeHUN MOYTOBOW CBA3M OJ151 TeX COLL0ObeK-
TOB, KOTOPbIE HAXOOSATCS B CBOEM pPaloHe.

[1paBUTENBCTBO
VTBEPAMIO0 KBOTbI MpuemMa
Ha LeneBoe obyyeHume

B BY3aX

6

Kaxxabiii rog, npaeutenbcTBo P Ha ocHoBe
3asIBOK OT PerMoHoB onpepenseT, CKOJIbKO NPOLEeH-
TOB OT 06LLero uMcna 610aKeTHbIX MECT Mo KaXKa,0M

cneLuanbHOCTU OTBOOMUTCA OIS LLeNIeBUKOB.
Takune abuTypmeHTbl NocTynatoT B yuebHoe 3aBe-
[eHve no HanpasneHusam byayuimx pabortonare-

nen n yyarcsa 6ecnnatHo. Mocne nonyyeHus gunno-
Ma BbIMYCKHUK AOMKEH OTpaboTaTb He MeHee Tpex
NeT B OpraHnsaumm, Kotopas ero Hanpaswmna. Keotbl
thopmupytotca nouTr no 900 HanpaBreHNIM Noaro-
ToBKW. Ha BymyLumin yuebHbI rog, NpUHSTO peLueHre
YBENMNYUTB YMCNO LeNeBblX MECT B OTHOLLEHWN NOY-
TW NOMOBUWHbI U3 HKX. Bonee Toro, pervoHbl 3aaBux
0 NOTPebHOCTM No 22 HOBbLIM HamnpaeneHusM. Cpeam
HWX — (hyHAaAMeHTaNbHasa 1 NpuknagHasa buonorus,
HaHOWHXXEHEepUs U HaHOMaTepuasbl.

B 2024 rogy KonuyecTBo MeCT OJ15 CTYOeHTOB-Le-
JIEBMKOB BbIpacTeT Ha 6% n cocTasuT 145 Thic. MNpun
3TOM NO MEAVLMHCKMM CneuunansHocTaM B byayuiem
yuyebHoM rogy 60bLIMHCTBO 6IOMKETHBIX MECT OCTa-
HYTCS LieneBbIMU.
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MOHNTOPWHT
aTMOC(PepHOro Bo3ayxa
B (peBpane

YPANXNM

® BMY

dunuan «<BMY» AO «OXK «Ypanxum» B ropoge
BockpeceHcKe npoponykaeT ny6nukoesarb
BaHHble MOHUTOPUHIa aTMOC(hepHOoro Bo3ayxa
Ha rpaHuLe CAaHUTAPHO-3aLLUTHOI 30HbI OC-
HOBHOW NPOMMNJIOW,AAKU NPeAnpUATUs.
3aMepbl KOHLEHTPaLLMA NpUMecei CornacHo
rpatmKy CaHMTApHOro KOHTPONSA NPOM3BOAUT
akKkpeguToBaHHas nabopatopusa B YETbIPEX TOY-
Kax ropopa: Ha yn. BoksanbHol, Ha yn. Kyinbbl-
LweBa, OKOJI0 aBTObBYCHOM ocTaHoBKM «Poco-
runc» Ha yn. Kuposa, B paioHe HeBepoBcKoro
MocTa.

Bo3ayx Ha rpaHuLe caHUTapHO-3alMTHOM 30-
Hbl MpoOBepAeTCcd Ha Hann4yme aMMmnaka, CbTOpVI-
CTbIX COEAMHEHUN, [UOKCUAA CEPbI M ANOKCUaa
asota. [py npoBefeHMM aHann3o0B B heBpane
NpeBbIWEeHN NPeaenbHO A0NYCTUMbIX KOHLEH-
Tpauui saduKcMpoBaHo He 6b110. laHHbIe MO-
HUTOPUHIa aTMOC(epHOro BO3ayxa HaxoasaTcs

B OTKPbITOM OOCTYyne.

NOAPOBHEE 30ECb

OT™MeTuUNM npasgHnKM
TYPHUPOM MO BOYNUHTY

B KonoMHe cocTosics 3aBOACKOM TYPHUP No
60yNMHIY, NPUYPOUEHHbIN KO [LHI0 3aWUTHU-
Ka OteuecTBa U MexxgyHapoaHOMY YX€HCKOMY
BHI0.

MocbumBaThb WapamMmn Kernm npuexanm HeCKob-
KO COTEH COTPYOHMKOB. HEKOTOpbIe 13 HUX 6blan
¢ AeTbMu. MNo3TOMY CMOPTUBHbIM NPa3aHUK Bbl-
bancs ele n ceMenHbiM. K coBy, BCeX y4acTHU-
KOB CMOPTMBHOIO MEPONPUSTUS YTOCTUAMN BKYC-
HOM NuuLEen.

Mo nToram Mrpbl Ny4LwMMm No cbMBaHMo Kernemn
cTanuv npegcrasutenn komaHabl OCMY uexa am-
Modpoca N2 2 «BbiMmnen». OHu Habpanu 681 ouko.
BrnpoueM, npourpasLlinx B TypHUpe He bbino.
Kaxxabiv npuwenwmin nonyymn 3apsg 6ogpoctu
N OT/IMYHOIO HACTPOEHMS.

OBCY)XDAWTE
HOBOCTU FOPOAA
B HALLWX FPYMMAX

B COLICETSIX

HALL XM

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCKas
e)xeHepesibHadA raseTta

B nipuopurteTe —
3a00Ta o0 Mpupoae

NHuBecTunuu. dunnrail «BMY» 11onBes uToru
[IPYPOLOOXPAHHON OEATENIEHOCTH B 2023 TOIY

Pacxopabl u uHBecTULMu (hunua-
na «BMY» AO «OXK «Ypanxum»
B OXpaHy OKpy>kaloLuei cpe-
Abl B 2023 rogy npesbicunu 500
MJH py6neil.

[Ipepgnpudarue peryisapHO Ipo-
BOAWT OOHOBJIEHNE U MOJEPHU-
3a111i0 060PYLOBAHUS B CTPYK-
TYPHBIX IO PA3IeeHUIX I
TTOBBINIEHUS DKOJOTUYECKOM
6€e30I1aCHOCTY TEXHOJIOTUYECKUX
mpoiieccoB. Tak, B 11exe HeUTpa-
JIM3AIMU YU OYUCTKU TTPOMBIIII-
JIEHHBIX CTOYHBIX BoZ, B 2023 ro-
Iy ObLJI TIPOU3BEIEH PEMOHT
aspoTeHka N1 ¢ 3aMeHOU a3-
pPaTopOB. ITO MTO3BOJIMIIO COXPa-
HUTb KAa4eCTBO OUYUCTKU CTOY-
HBIX BOJI, Ha JTOJPKHOM YPOBHE.
«BMY» B 0TUETHOM IIepuoze
TaKXe [IPOBeJI 3HAUUTEIbHYI0
paboTy mo cokpalleHuo copoca
3arpa3HAIOMMX BelecTB. C 3TOU

IIeJTbIO B OTAEJIEHUY XUMBOJIO-
OUMCTKM IleXa KOHTAKTHOU cep-
HOU KVCJIOTHI ObLJIa OCYIIECTBJIE-
Ha 3aMeHa NIOHOOOMEHHBIX CMOJL.

[Mpenmpusarre 06ecIeunBaIo
PETYIISIPHYIO OUMCTKY Y ITPOMBIB-
Ky CKBa)XMH moiuroHa N2 2 «Jlo-
TIAaTUHCKUN» IJIT MOHUTOPHHTA
TUAPOJIOTUYECKUX ITPOIECCOB,
BeJIO HabJII0leHye 3a YCTONYUM-
BOCTBIO OTKOCOB M COCTOSTHUEM
3eJIEHBIX HACKIEHIH, BHITIOJIHS -
JI0 HeOOXOIMbIE Te0/Ie3NYECKLIE
U TeoMexaHU4YecKue Uccielo-
BaHMs. Peanusaiius Mepornpu-
SITUH 110 OXpaHe aTMOC(hEPHOro
BO37yXa II03BOJINJIA IOBBICUTH
3¢ (heKTUBHOCTD PabOTHI yCTaHO-
BOK OUMCTKU Ta30B B 1leXe aMMO-
(hoca N2 2.

CrieluaancThbl aKKpeAUTOBaH-
HOM J1abopaTOpPUU KOHTPOJIMPO-
BaJIM COCTOSTHME aTMOc(hepHOTo
BO3ZIyXa Ha TPaHKIIe CAaHUTAPHO-

3al[UTHOM 30HBI TPEATIPUITHA.
[TpeBbIIEHUH TIPENIENTBHO JIOITY-
CTMMBbIX KOHIIEHTPAIIUH 3arpsi3-
HAIOUIMX BEIIECTB BISBIICHO He
OBLIO.

CoTpyaHuku «BMY» Takxe
BHECJIM BKJIJ, B DKOJIOTUUECKOe
MIPOCBeIleHre HaceJeHus, Opra-
HU30BaB B yUeOHBIX 3aBeIEHUAX
BocKkpeceHCKa OTKPBIThIE YPOKY
0 TIPUPOIOOXPAHHON JesATEb-
HOCTU TIPENIIPUATUASL U Pa3ellb-
HOM cbope Mycopa. «BMY» Takxe
BBICTYTIMJI TTAPTHEPOM MYHUIIY-
MMaJIbHOTO KOHKYpPCa PHUCYHKOB
«IKOJIOTHS TIIa3aMU JEeTeii».

BeTepaHbl U COTPYAHUKU
MPENPUSITHS aKTUBHO yYacTBO-
BaJI B MyHUIIUTIAJIbHBIX U 3a-
BOJICKUX SKOJIOTUYECKUX aKIIUIX,
B ux uncJe «Boga Poccun», «Haii
Jec. TTocaiy CBoe lepeBo», «Katir-
TaHbI JIOKTOPOBa», a TAaKXXe pery-
JISTPHBIY cO0p MaKyIaTypBhl.

COoTpyIHUKY priraia «BMY»
TIPOBEJIU YPOKU SKOJIOTUU [JI
yUaIlmxcd IIKoJI BoOCKpeceHCKa

CoTpypHuKu hunuana «<BMY»
AO «OXK «Ypanxum» B Bockpe-
CeHCKe NpoBenu pap, OTKPbITbIX
YPOKOB 3KOJIOrMM A9 yUyaujmx-
CAl WWKON OKpyra. YUacTHuKa-
MU MeponpuATUiA CTaNu Wwec-
TUKNACCHMKN MocKBopeLKoi
rMMHasuu, a TaKkxe yvaumecs
3-ro, 6-ro 1 8-ro KNaccos LUKO-
nbl «Mope».

CrieriuajiucThl IPeAIpUATUS
pacckasany MKoJbHUKAM 0 (u-
auaje «BMY», ero OCHOBHOU U
TIPUPOJIO0XPAaHHOM AeAaTeIbHO-
CTH, TO3HAKOMMJIY C a3aMU T'pa-
MOTHOU COPTUPOBKY OTXOZIOB U
ToKazaau MyabThuiabpM «I1pu-
kirouenus KonboukmHa». Kpome
TOTO, AJIS yYauuxcs 6blia opra-
HU30BaHa BUKTOPUHA, caMble
aKTUBHbBIE YUACTHUKYU KOTOPOM
OBIIM OTMEUYEHBI TaMITHBIMU
rofapkaMu OT uimana.

B 2023 rogy punuan «BMY» u
ympaBJieHre 06Pa30BaHUS aIMU-
HUCTPALVU I. 0. BOoCKpeceHCK 3a-
KJIIOUMJIY COTJIallleHIE O COTPY/I-
Hu4YecTBe. CTOPOHBI B3SJIU HA
cebs1 06s13aTeIbCTBA COBMECTHO

IIPOBOJIUTH MEPOIIPUSITHUS, CIIO-
COOCTBYIOIIIME YCKOPEHUIO ITPO-
teccuonanbHoO ajanTanyuu 6y-
LyIIMX MOJIOABIX CIIELINANKICTOB,
a TaKIKe TIOBBINIAIOIIME KAYECTBO
yuebHOro mpoliecca.
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BecnnartHasa
BOCKpEeCeHCKas
e)xeHepesibHadA raserta

YPAINMXNM

NMOrMCTmKA

OHH pabdoTaroT
BOJIIIEOHUKaMU

CocTtaBuTenb noesnos
MawunHucT Tennoso3sa
MawunHunceT KpaHa (KpaHOBLUMK)
MoHTep nytun
OneKTporasocBapLunK
Cnecapb No peMoHTY NOABMXHOIO
cocTaBa

e BopauTtenb norpysumnka

Haiigu cebs 3mech. ODIIECTBEHHOE 00BeINHeHYe
«Jlapy TEI10» XKAILT CBOVX BOJIOHTEPOB

YTto mbl npeanaraem:

CTtabunbHylo, NepcrneKTuBHy paboty
KoHKypeHTHylo 3apaboTHyio nnaty
NMpodeccrnoHanbHbIi KONNEKTUB

-
KomneHcauuio nutaHua 5925 |03
=

OnnaTy MeauLMHCKKX YChyr,
CaHaTOPHO-KYypPOPTHOE neyeHne

O3pgopoBneHve peten
YcnoBua gnsa 3aHATUIA CNOPTOM

r. BockpeceHck, yn. 3aBoackas a. 1
Ten. 8 (926) 336-03-76

Kupy Kpbunosy B HaweM ropo-
e 3HalT MHorue. Bnpouem, He s :
TONIbKO B HaweM. Beab fo6poe )
cepaLe U aKTUBHasA XXU3HEHHaa
no3uumsa He 3HaeT rpaHul. Kupy
MO>XHO BCTPETUTb Ha Bcex 6na- i
rOTBOPUTENbHbIX AaKLUAX OKPY- .
ra, Ha Bcex OTKpbITbIX Meponpu-
ATUAX, Kyga npuxogar petu. U
Y>K TOYHO ee XOPOLLOo 3HAI0T BCe
Te, KTO NONan B CIOXKHYH YKU3-
HEHHYI0 CUTyaLuio.

KynbTypa

TeaTp necHn «OCTpPOB»
oTnpasgHoBan 15-
NeTne TBOPYECKOM
0EATENIbHOCTYN

Aapu Tenso ’
. \\ ‘ nap E = OBCYDAVTE

B 2017 romy rpymnmoa He- » % ?; ‘ HOBOCTV rOPOJA

PABHOLYIIHBIX JIFOJIe pelu- - - 1e : B HALUIMX TPYIIMIAX

J1a yCTPOUTH JJIsk MaJeHbKUX Patss gl | ’ B COLICETSIX

JKUTEJIel HallleTo TOPOICKOro J7 \ s o

OKpyra HOBOTOLHIOK0 eNKy. CBA-

3ayucCh ¢ conzamurou, ¢ IIH, K CcoXXaJIeHUI0, OUueHb MHOTO0. He

MIPOIUIKCE TI0 CIIUCKAM TeX, KTo B Bonpocax BCE OHU CO CUACTJIMBLIM KOHIIOM.

HAXOAWJICS B TO BPEMA B CIOXK-  6J1aroTBOPUTESNIbHOCTH Ho ecTb Takue JeTH, TIOMOYb pe-

HOU XW3HEHHOU cuTyaruu. Tak
Y POIUJICS TIPOEKT «J[apH TEILIIO».
OnvH U3 opraHu3aTopos, Kupa
KpbLioBa, pacckasaja, Kak Bce
HAYMHAJIOCH.

— $I cama BbIpOCJA B CJIOXK-
HOWM ceMbe. B TO BpeMs HU 0 Ka-
KHX BOJIOHTEpPAX, HU O KaKOu
6J1arOTBOPUTENBHOCTY HUKTO
¥ He CJblmaji. Y g Torma pemm-
Jla: BeIpacTy — OyAy mmoMoraTthb
BCEM, KOMY TsoKeJsio. TpynHas
CUTYyaIIUs MOXKET OBITh BPEMEH-
HOI U 0CTpOii — moXKap, roCIu-
TaJIM3aIIKs, TIOTePsI PabOTHI I60
XPOHUYECKOH — IOTEPS eIUH-
CTBEHHOT'O KOPMUJIbIIA, OMMHO-
Kas MaMa C I'PyIHbIM PebeHKOM
Ha pyKax. Y iJ1g KaXKIoT0 ero Ch-
Tyalus ocobeHHas. Ho mpocBeThl
CYaCThs NOJKHBI OBITH Y KaX-
goro! I MbI ¢ IPy3bAMU CTaIu
yCTpauBaTh €JIKY, IPa3IHUKH,
0JIarOTBOPUTENbHbBIE KOHIIEPTHI
¢ ampecHO! oMok, Co Bpe-
MeHEeM Ha Hac CTaJIY BBIXOJUTh
MMpeapruHUMATEIN, HePaBHO-
IYIIHbBIE JIIOAY — KaKABIN XOTeJ
BHECTHM CBOU BKJIaJI B 00IIIee J1eJI0
B3aMMOBBIPYYKH U T00pa.

npoﬁneM XpartaeTt

— Kok IBIH ITpasgHUK, KaXKIast
aKIIVS — 9TO TSOKEJIBIN TPY BCeX
BOJIOHTEPOB U 0JIATOTBOPUTEJIEH.
HaiiTy momelieHue, JeHbru Ha
TIOAPKY, HAKPHITb CTOJIBI, IIPH-
IJIaCUTb aHUMAaTOPOB, PEIIUTD
BOIIPOCHI TPAHCIIOPTUPOBKMU... U
3TO TOJIBKO BEpPXYIIKa aiicoepra.
Ho Harpaga 6eclieHHa — IeTCKUH
cMex U cJIoBa 6J1arofapHOCTH.
Taxoxe Mbl COTPYLHUYAEM C IIe-
JlaroraMH ¥ BOCIIUTATEISIMU UH-
TEePHATOB, JeTCKUX JJOMOB, CTa-
pasick OBJIETYNTh UX HEJIETKUHN
TPYZ. 3aKyIlaeM pa3BUBAONIAE
MaTepuaJibl, UTPbI, CIIOPTUBHBIN
WHBEHTaph, KOTOPHIE IIPOCT ITe-
JaTOTH, 3Has, YTO OHU OYIYT ITOJI-
HOIIEHHO KCII0JIb30BaTh UX Ha
CBOUX 3aHSITUSIX.

Cnacas >XusHu geteu

— OTZesbHasa TeMa — TIKeJIo-
OosbHbBIE JeTu. TaKUX UCTOPUH,

abMIUTUPOBATh KOTOPBIX B Ha-
mux cunax! Kak mpumep — cyzib-
6a OxxaMuibl CoJITaHOBOM. Tpu
roJia Ha3aJ, OHa HaIlMcaja B COIl-
ceTax: «BpeMs — caMbIll gpa-
TOIIeHHBIN pecypc uejoBeka. Y
MEHS er0 0CTAaJIOCh COBCEM He-
MHOTO0. Y MeHS MOsIBUJICA IIIaHC,
KOTOPBIH 51 K gana 15 jeT. JIobas
MOCUJIbHAS TTOMOIIb TTPUOINZUT
MeH4 K MeuTe. K meute )KXUTh».
Y Il>xaMuJIbl OBLIIO CEPhE3HOE 3a-
boseBaHVEe — BPOXKIeHHAs OeTa-
TaJIACCEMMUS B TSDKEJION (hopMe.
Hy>xHa 6bLIa TTepecajika KOCT-
HOTO MO3ra. MBI OpraHu30BaIu
cbop cpeacTB, ycTpouiu 6yiaro-
TBOPUTENbHBIA KOHIIEPT, HOOK-
JICh TAIaBHOTO — orjlacku. Yepes
MSTh AHEH HeM3BEeCTHBIN bJiaro-
TBOPUTEJIb IOJIHOCTHIO OTLJIATHII
onepartuio. Cetiuac J)xkamMmuia
Me[JIEHHO, HO BEPHO UZET HA 110-
npaskKy. JKU3Hb cliaceHa, a 3Ha-
YUT, Bee He 3ps1. TaKuX UCTOPHU,
MTOBTOPIOCH, MHOTO. VI MBI GyZieM
BCeTIa pajbl BOJIOHTEPAM, 10~
MOIUIHUKAM U IIPOCTO HEPABHO-
IYIIHBIM JitogsaM. CIiemuTe TBO-
puTh 1o6po!

Mo yenoBeyecknM Mepkam — BO3PacT NOLPOCTKA, HO
[Nsi TBOPYECKOM AesTenbHocTU 15 net — 3To HacTos-
LLIas1, XOPOLUO BblaepXaHHas 3penocTb. Y «OcTpoBa»
nosagu n 6onbLune CLEHbI, U MPECTUKHbIE KOHKYP-
Cbl, MONyYeHre 1 3aLpmTa 3BaHnS. Y KoHeyHo, fo-
CTUXKEHUS BaXKHbI, HO ELLLe BaXKHEee «Moroaa B Jome»
W IH0OM, UTO TaM XMBYT. TeaTp necHn «OCTpoB» —
CeMbsi eAMHOMBILLIEHHWKOB, TOe KaXabIv ronoc Ba-
YKEH W YHUKaseH.

Apkure 0bpasbl, TeaTpasibHble OTbIrPbILLN, 06LWMP-
HbI penepTyap 1, KOHEYHO, NOMHas camooTaaYa —
BCe 3TO0 Npo KonnekTus «OcTpoBax. TeaTp necHu 6o
co3aaH Ha 6ase K «LiemeHTHMK» B 2009 roay. Ero
ocHoBaresieM 1 pykosoguTenem ctana Enena Eesre-
HbeBHa boHaapeBa, koTopas cobpana B cBOV Kon-
NEKTVB TBOPYECKMX NI0AEN CO BCEro oKpyra. Bce oHu
pasHOro Bo3pacTa, pasHbix Npod)eccuin 1 B3rMsSL0B,
HO 06beOMHSAET NX OOHO — XenaHue neTb.

— MHe xoTenock cos3faTtb HeoObIUHbIN KONNEKTUB,
YTO Ha3bIBAETCS, C HYNSA, UMEHHO 13 B3POCbIX J1t0-
nen. Ho cenvac s Mory ckasartb, UTO HaLll TeaTp nec-
H¥ co3pan cebsa caMm. MpuLwnm xuBble, TBOPUECKME
ntoau, abconoTHO Henoxoxune opyr Ha apyra. U Ha
CBET NOSIBUIICS YHUKaAbHbIV aHCaMbib, rae Kax-
[bIl yHaCTHUK — 3Be3a. B konnekTvBe HET paHros,
3BaHWi1, Npodeccuin, BospacTta. B HeM ecTb ToNbKO
WUMEHa, TONbKO MasTbYMKM U AEBOYKMN, KOTOPbIE 3a-
HMMAIOTCS OBLWMM 1 MHTEPECHBIM AENOM — HECYT UC-
KYCCTBO 3pUTENIO, — PACCKa3blBaET PyKOBOAMUTENb
TeaTpa necHun «Octpos» EneHa boHpapesa.



N27(5004)
15 mapTa
2024 ropa

HOBbIE 3/1EMEHTHI
HaBUraLMy NOSABATCS
Ha nnartgopme «83
KUOMETP»

Cneumnanuctbi LNMNK go koHua 2024 ropa npuse-
ByT Nnatd)opMbl HA LECTU XKeNe3HOA0POXKHbIX
CTaHUUAX K COBPEeMEHHOMY cTaHpapTy. Cpepu
HUX u nnargopma 88-ii KM B BockpeceHcke.

B BeooOMCTBE OTMETUIN, YTO UTENSAM CTOUT C MO-
HVYIMaHWEeM OTHECTUCb K BPEMEHHBIM HeynobcTBaMm.
Mocapka v Bbicaaka Ha CTaHumsX, rae nayT paboTsbl,
MOXET NPOVCXOAMWTb Ha crieLmanbHO 0bopyLoBaH-
HbIX BPEMeHHbIX nnatcopmax. C HacTynneHvuem bna-
ronpusATHbIX NorogHbIx yenosui LIMNK npuctynut

K PEMOHTY CTaHLMK. B nepByto ouepenb Ha nnatgop-
Me 06HOBAT BM3yalbHY0 MHOPMaLMIO — yKasaTenu
nyTew, HanNpaBneHW 1 opyrue 3Haku, obnervatoLme

OBCY)XDAWTE
HOBOCTU FOPOAA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

naccakmpam oOpueHTMpoBaHWE B UHDPACTPYKTYpe.
Mexxay TeM Kaxapli rof, Ha enesHon gopore rubHyT
NH0OM, HO NMacCaXKMpbl NPOOOSIKALOT HapyLLIATb MPo-
cTble npaewna. TosbKo B NPOLUSIOM rofy Ha NyTsX ro-
poackoro okpyra BockpeceHck nornbnu aecsaTsb ve-
NOBEK. B CBA3M CO CNOXHOW CUTYaLMeEN COTPYLHUKN
PXXA, nonuumm 1 06nacTHON MHCMEKLUMN exxeHenenb-
HO NPOBOASAT pPeiabl Ha Nepexonax Bosne nnarhopm

Hallero ropoacKoro okpyra.

IleTpoBCKOE —
BOTUMHA JIBOPAH U IIOMEIIIUKOB

Moii BockpeceHcK. BoibIas NCTOPUYI CTapMHHOIO Cella

OblLECTBO B3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCKas
e)xeHepesibHadA raseTta

HOHBIM CITIOPTCMEHAM U3
BockpeceHcKa Imogapuin

«/IHEBHVK YEMITOHA»

Kak xapakTtep BnusieT Ha crnop-
TUBHbIE JO0CTUXEHUA U Hao6o-
poT? U nomoraroT n ucTtopum
06bIUHbIX MOJIOABIX NIOAEi fo-
CTUraTb onpepesieHHbIX BbICOT?
06 3TOM nopaccy>Xpanu loHbie
CMOPTCMEHbI U XXYPHAJIUCTbI HA
BCTpeye C U3BECTHbIM XOKKei-
HbIM KOMMEHTaTOPOM.

TeneBenymag kaHana «Matry TB»
Haranbsa Kitapk npuexajia B Boc-
KPECEHCK y>e BO BTOPOH pas
U C YIOBOJbCTBMEM OTBETUJIIA
Ha BOITPOCHI pebsT. U, Kak Bo-
IWTCS, Ipuexaja He C ITyCThIMU
pykamu, a Mpe3eHTOoBaJa CBOIO
HOBYIO KHUTY I10Ji HA3BaHUEM
«/IJHEBHUK UeMIIMOHAa». B HOBBIH
CcOOPHUK BOILIY PACCKa3bl O Ha-
YMHAIIUX 60Kcepax, IUIOBIIAX U
XOKKercTax. Bero nadopmaimio
HaTaJibst cobupaJsia c ITOMOIIbI0
CcBOUX HaOJIOAEHUN U paccKa-
30B KOJLJIET.

«BTOpOIi ros MoApsIA, MBI ITpe-
3eHTyeM KHUTY B BockpeceHCKe.
MHe HpaBuUTCH, UTO pebsTa uc-
KpeHHe 3aMHTePECOBAHBI, ITPHU-
XOJISIT C TIOATOTOBJIEHHBIMU BO-
IpocCaMy, UHOTIIa HETTPOCTBIMU.
300POBO, YTO ECTb TAKOH OO0JIb-
0¥ MHTEPEC Y MOJIOJIOTO ITOKO-
JleHusa. MHe XoTeJsoch 6bl, UTO-
OBl 3/leCh IOMHMJIN U JIIOOMIIN
CIIOPTUBHYIO UCTOPUI0 Bockpe-

CeHCKa U I1Caji B Hell HOBbIE
CTPaHUIIbI», — pacckal3asa Harta-
Jbg Kitapk.

Ha BcTpeuy NpuUILIN IOHBIE U
OYeHb JII003HATEIbHbIE CIIOPTC-
MeHBI U )KyPHAJIMCTBI OKpPYyTa.
JeTu cripaliuBaiv O )KypHaJu-
CTHKe, CIIopTe U paboTe Ha TB.
BropouewMm, fajieko He BCe OHU
Kacajauch mpogeccroHaIbHOMN
nedarenbHocTU. HaTanua Kiapk
pacckasaja pebsaTaM 0 CBoeM
IIETCTBE, O IIPOCTHIX 1 Jake ObI-
TOBBIX BelllaX, KOTOpPbIe IPUHO-
CAT YIOBOJIbCTBUE B XKU3HU, O
TOM, KaK CIIPaBJISIETCS C KPUTU-
KOH B CBOM ajipec, 06Cynuiu aa-
’Ke KOMITbIOTEPHBIE UT'PBI U UX

poJib B ciopTe. Hy 1, KOHEUHO,
MHOTO TOBOPUJIY ITPO XOKKeN 1
BockpeceHck.

«$1 3Ha1 o HaTasbe o4eHb
IaBHO, IIOTOMY YTO 4acTO CMO-
Tpro «MaTyu TB» u cama 3aHUMa-
I0Chb cIiopToM. HepaBHO Havasa
3aHUMAaThCS XKYPHAJIVUCTUKON U
OYeHb Paja, uTo II0lajia Ha 3Ty
BcTpeuy. CTpeMIIoCch ObITh Ha
Hee Moxokel. OHa OUeHb OTKPHI-
TBHIY YeJIoBeK, YETKO U TIOHSTHO
OTBeuaeT Ha BOIIPOCHI», — pac-
ckasajsa Anena IleTpakosa.

B 3aBepineHue BcTpeun Ha-
TaJIbs [IOapUila KaXkJIoMy CBOIO
KHUTY C TeIJIBIMU II0XKeJIaHU-
AMU.

CerofiHs B Hawei1 py6puke
«Moli BocKpeceHCK» paccKa-
»KeM o ctapuHHoM cene MeTtpos-
cKoe u 0 ero xpame Unbu lMpo-
poka.

Ceuio [TeTpoBCKOe BIIEPBbIE YIIO0-
MUHaeTC4 B JJOKyMEHTax B cepe-
IuHe XV CTOJIETHS, KaK 3TO YacTo
OBIBAET, B [yXOBHBIX I'PaMOTax.
Kasasp I0puit IMUTPOBCKUM, BTO-
poO¥ CBIH MOCKOBCKOTO KHA34
WBana III, 3aBemat [leTpoBCcKoe
Bo3HeceHCKOMY MOHACTBIPIO
B MOCKOBCKOM Kpewmiie. [lo 3To-

ro ITeTpoBCKOe TIPUHAZJIEkKAIO
6ogpuny Iletpy JoOPBIHCKOMY,
BEPOSTHO, II0 UMEHU KOTOPOTO
CeJIo U TIOJYYUJIO CBOE Ha3BaHME

B crapuny uepes [TeTpoBckoe
TIPOXO/VJIA OJTHA U3 OOJIBIIINX JI0-
por, coepuHsAINUX KoloMHy 1
MockBy. PasioM ¢ ceioM Haxomu-
Jlach IMCKas CTAHIIUS, Ha KOTO-
PO¥ IMITUKY MEHSIIY JIOMAaeH.
C XVI Beka I[TeTpoBCcKOe cTaJio
BOTUMHOM IBOPSIH Bekyiemuiie-
BBIX. MHOTHE U3 HUX IO PeGEHEI
37IeCh XKe, Ha CEeJTbCKOM KJI1aJ6u-
me. I3 ux poja BBIILJIY TaKue

3HaMEHUThIE JIIOAU, KaK KHI3b
Ovutpuii IToxxapckuit u Muxa-
ni KyTy30B.

CMyTHOE BpeMs ITPUHECIIO
B HaIu MecTa Oojbliie 6embl
1 paszopeHud. CorjlacHO mepe-
nucu 1626 ropa, B [IeTpoBCKOM
0CTaJIOCh TOJIBKO IIECTh Kpe-
CTbAHCKUX L BOPOB. lIepKOBb
Unbu IIpopoka coxpaHuaach,
HO ocTaJjiach 0e3 CBAIIEHHUKA.
B IMCIIOBOY KHUI'E TOBOPUTCH,
YTO «JBOP IIOTOB IIYCT, a XpaM
CTOUT 0e3 IIeHusI», TO ecTh 0e3
6orocayxxeHuii. Ho yxe uepes

JIBa IeCATUIIETUS TBOPOB CTAJIO
6oJIbllle JBAIIATH.

B koH1ie XVIII Beka KOJJIexX-
ckuit aceccop Hukomait Bekie-
MUIIEB MTPOBEJ PEKOHCTPYKIINIO
IlepeBsHHOM 11epkBu Vmbu ITpo-
pOKa — IIPUCTPONJI IePEBSHHYIO
KOJIOKOJIBHIO U TIO/IBEJT 3[laH1e
O[T, KUPTIMYHBIN 1OKOJIb. HbI-
He OCTATKU 3TOU IIepPKBU MOXXHO
YBUJIETh Ha MMETPOBCKOM KJa/J-
oue. BpeBHa cpyba yiieneu, Ho
OCTaJIBHOE, YBHI, HE COXPaHUJIOCh.

HoBy1o ke, KaMeHHYI0 Liep-
KOBb B 1812 rogy nmocrpousua

noMeumuna ArpunnuHa Jayno-
Ba. 3LaHue CJI0XXeHO U3 KUPIIU-
4ya ¢ 6eJIoKkaMeHHOM OTIeIKOMI
B CTUJIe Kjaccunusma. B 1937
rony 1IePKOBBb 3aKPbBLIHU, a CBI-
meHHuKa l'enHamua JlebemeBa
paccTpensanu Ha ByTOBCKOM II0-
auroHe. HpiHe OH IIpUYKCIIEH
K JIMKY CBSITBIX CBSILIIEHHOMYYe-
HUKOB. B 1IepKBU K€ YCTPOUIN
CTOJIOBYIO JIJISI KOJIXO3HUKOB, a
B IaJIbHEUIIEeM — CKJIad U pe-
MOHTHYI0 6a3y. B aBrycre 1998
rofia B XxpaMe BO306HOBHIIKCE 60-
TOCITY)KEeHUS.
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(3 ObULECTBO

B 6opb6e 3a UMMYHHUTET

3mopoBbe. BecHa — yynecHoe BpeMd rofa. Ho BMecTe ¢ IpoOyKIeHVEeM IPUPOLIEI
I[IPOCHIIAIOTCA U APEMaBIINE XPOHUYECKUE 3a00JIeBaHS

He cekpert, uto
BeCcHoll Hepep-
KO npoucxoput
ob6ocTpeHue
XPOHUYECKUX
3a6oneBaHui.
Mo>xHo nu npep-
OTBpPaTUTb 060CTPEHME U yXyAa-
weHue caMouyBcTBUA? U KTO

B rpynne pucka? Ha atu Bonpo-
cbl otBeTuna JlirogpMuna Hepo-
eBa, Bpau-TepaneBT U annep-
ronor.

XynoeTb Unu He XyaeTb

— OOBIYHO B BECEHHE-0CEeH-
HUM mepuof 060cTpseTcs He-
CKOJIBKO OCHOBHBIX XpOHHUYE-
CKUX 3a00JIeBaHU: BO-TIEPBBIX,

HexHupin —

BockpeceHcKoMy coobuiecTBy
«He>XXHbllh 6U3HeCc» UCMONHU-
nocb Tpu ropa.

JBM)KeHMeE TIpeAIIpUHUMATENb-
HUIL «HeXXHbIN Gu3Hec» OYK-
BaJIbHO 3a HECKOJIBKO JIET Cy-
I[eCTBOBAaHUS OXBaTUJIO BCIO
MOCKOBCKY0 00JI1aCTh, IpyTHUe
PEryvoHbI ¥ MOCTEIIEHHO BHIXO-
OUT 3a npegeiisl Poccuu. Boce-
KpeceHCK CTaJl OMHUM U3 JIU-
JIlepOB 3TOT0 ITPOEKTAa, celuac
B JKEHCKO€E CO00IIeCTBO BXOIAT
0K0J10 100 613HECBYMEH.
[TopTpeT yyacTHUIL, BOCKpe-
CeHCKOoro coobmecTBa «Hex-
HBIN OM3HEC» MHOTOTPaHEH.
JTO M caMO3aHsTbIe, U X039H-
KM IIPOM3BOICTBEHHBIX MIPE-
NpUSITUHN caMO¥ pa3HOU Ha-
MTPaBJIEHHOCTHU: CTPOUTENBCTBO,
OBIOTU-UHIYCTPUS, MEAUITUHA,
nuTtaHue, chepa ycayr u Top-
rosyiu. Kaxxgas 6usHec-jenu
YBEPEHHO UJET K CBOeH IIeu,
pelast BOIIPOCHI U ITPOGJIEMBI
TI0-KEHCKM MSTKO, HO YBEPEH-
HO. A TIpOTpPeccUBHOE MbIILIe-
HUE U CTPEMJIEHUE K JIUJEP-
CTBY IIOMOTAIOT BOCKPECEHCKUM
IpeANpYHUMATEIbHUIIAM pPas-

|

3TO 3a60JIeBaHUS JKEeJTYL0UHO-
KUIIeYHOTo TpakTa. [IatoT o ce-
Oe 3HATh XPOHUYECKHUE TACTPHU-
ThI, KOJIUTBI, I3BeHHAas1 60JIe3Hb
JKeJyoKa U Opyrue. ITO IPOoUcC-
XOJIUT TI0 PA3HBIM IIPUUYMHAM —
ocnabaeHHBIN UMMYHUTET, He-
XBaTKa BUTAMUHOB, U3MeHEHWE
KUCJIOTHOCTH, CTPeCChl. BecHa —
TIEPEXOHBIN ITePUO, IJI Opra-
HH3Ma. ITO CBA3aHO U C Xapak-
TEPOM MUTAHUSA, BEIb 3UMOM
¥ B Hayajie BECHBI B pallOHe
MeHblie (DPYKTOB U OBOIIEH, He-
06XOJMBIX JIJIS1 ECTECTBEHHOT'O
OOHOBJIEHUS CIU3UCTOMN 060-
JIOUKY Xejynka. MHorue, cTpe-
MSICh TIOXYIETh K JIETy, HauHa-
10T COGJIIOATh CTPOTHUE TUETHI,
TIPY 3TOM ellle OOJIbIle CHUKAS
aKTUBHOCTh UMMYHHOH cucCTe-
MbI, BO3HHUKAET XPOHUYECKUN
cTpecc. 3TU HaKTOPBI IIPUBO-

ISAT K YCUJIEHNI0 BBIPabOTKYU
COJITHOM KHCJIOTHI B XKeJIyAKe
C TIOCJIeAYIOUIUM TIOBPEXIato-
MM BO3JEHCTBUEM Ha €0 CIU-
3UCTyI0. Y TToXKaIyicTa — a3Ba
rOTOBA.

BecHa — nopa 060cTpeHui

— BecHoti1 faioT o cebe 3HATh
U KOXKHbIe 3a0osieBanus. Ociab-
JIeHHass UMMYHHAas CUCTEMa,
rOpMOHaJbHBIE COOU — B BTOT
IIepHoJ, MOTYT CUJIbHEE IIPO-
SIBJIITHCS TaKue JIepMaTOoJIOTH-
yeckue 3a60JieBaHU KaK I1CO-
puas, aTONUYECKUM epMaTuT,
KpanuBHMIIA U ApyTHe. [Icopu-
a3 — 9TO XpoHMUUYeCcKoe 3aboJie-
BaHME KOXUY, ITMK 000CTPeHUs
KOTOPOI'0 O6BIYHO IIPUXOMUT-

He 3HAUUT CJIa0bINd

BUBaTh CBOU OM3HEC U IIPU-
BJIEKATh €JJUHOMBIIIIEHHUKOB

B CBOIO KOMaHIYy.

— Haire coo6b1uiecTBO oCTO-
SHHO IIOTIONHIeTC . Y KaXXI0ou
HOBbBIE MBICJIU, HOBbIE Uieu. U
Hallla MUCCHUA — JATh HauMWHa-
oImKuM bu3Hec-JeAu BCIo He-
06x0AuMyI0 MHGOPMAIIMOH-
HYI0, MOpPaJIbHYIO, a HHOTAA U
(bvHAHCOBYIO TTOAIEPKKY IJIS

pasBuTus ux gena. Ceiiuac, Ha-
IpuUMep, UJET OUeHb O0JIbIIas
oAJepIkKa CpeHEro U MaJioro
6u3Heca oT rocygapcTsa. Kpe-
IUTBI, KOMIIEHCAIINY, IbIOThI —
MHOTO Bcero. Ho paso6parbcs
BO BCeM 3TOM HOKyMeHTaIuu
HOBUUKY JJOBOJIBHO TSAXKeJO. TyT,
KOHEYHO, He0OXOIMBI OTIBIT 1
3HaAHUA. I B TaKUX CUTYallUaX
BCTpEYH, 001IeHNe, 0OMEH OIThI-
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¢ Ha 3MMHe-BEeCEHHUU Iepu-
oz. OTCyTCTBUE LOCTATOYHOTO
KOJINUECTBA COJIHILA, OIIATH XKe
cTpecc MOTYT 3HAUUTEJIbHO YCy-
ryoUTb ero npoTekaHue. Kpome
TOT'0, CIIPOBOLIPOBATH 060CTPe-
HYe MOTYT [IOCTOSIHHbBIE IIepe-
rajbl TeMIIepaTyphl U BIAXXHO-
CTH, aJIJIePruYecKue peakiiuu
Ha nbLIb. CoHeYHas Kpanus-
HUIIa, WV ajulepruyeckas pe-
aK[ys Ha COJIHIIE, Y HEKOTOPBIX
Jito[1ett MOXKeT BOBHUKHYTH B Te-
YeHUe IIapbl MUHYT IpebbiBa-
HU4 Ha COJIHIIE.

Annepruku — B 30He pucka

W TpeTbd rpymria — 3To ajiep-
rudeckre 3abojieBaHMs, OpPOH-
XuallbHad acTMa. BeceHHUH Ter-

TOM — 3TO OYEHb XOPOIIas IMpakK-
TUKA, — PaCCKa3bIBaeT y4acT-
HUIa coobiiecTBa EkaTepuHa
Kupunnosa

IMnasbl 1 ugen «HexXHOTO
6u3Heca» IMMOCTOSTHHO TIOTIOJI-
HSIIOTCSI HOBBIMU IIPOEKTaMU U
MEPOIPUATUIMU COLLUATIBHOMN
HampaBieHHOCTU. CaMMUTHI,
KoH(pepeHIUY, SpMapKu ppaH-
mu3, 6;1aTOTBOPUTEIbHBIE 6AJTBI

JIBII BO3JYX MIPUHOCUT PE3KOE
yBeJIMUEeHUE COMEP/KaHU MTLIN
U IPYTUX OTIACHBIX JIJIS acTMa-
THKa BeIlecTB. HeyIUBUTENBHO,
YTO BECHA — BPEMS 060CTPEHUS
OpPOHXMATbHOM acTMBI. [1yJb-
MOHOJIOTY PEKOMEH/IYIOT MaIiu-
eHTaM c OPOHXMAJbHOM acTMOM
B BeceHHee BpeMs 0COOEHHO
TIIATEIbHO TPUHUMATh ITPOTIU-
CaHHbBIE CPENCTBA, a TIPU IOSB-
JIEHUY CUMIITOMOB YXyIIIeHUs
IBIXaHUS He OTKJIaZbIBATh BU-
3UT K JiedaneMy Bpauy. YToObl
136eXaTh HEHYKHBIX OCJIOKHE-
HU, BaXKHO 3apaHee MOAT0TO-
BUTbCS K IIPUXOIY TEILIbIX JHEH:
CKOPPEKTUPOBATH JIeUeHNe, 3a-
MMaCTUCh JOTOJHUTEJIbHBIMU
CpPeICTBaMU U MTPUTOTOBUTHCS
B TeUEHUE OFHOTO-/IByX MECSIIER
0COOEHHO YETKO BHITIONHATD pe-
KOMEH/IAITUY JOKTOPOB.

1 KOHIIEPTHI, CIOHCOPCTBO — BCE
9TO COCTABJISIOIIYE YCITENTHO-
ro 6usHeca. K ToMy Xe HeJlb-
34 3a0bIBATh, UTO «HEXXHBIE»
npegInpuHuMaTEeJIbHUIIBI — 3TO
B IIEPBYI0 0YEPETH MaMbl, JKe-
HBbI, XPYIKUE AeBYIIKY C pa3-
HBIM OIIBITOM U O0XOAOM, HO
€IMHBIM XXeJIaHNEM Pa3BUBAThb
JII00MMOe IeJio B TapMOHUHU CO
CBOEH "KeHCTBEHHOCTBIO.
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NOHEAEJIbHUK 18.03

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTH

09.20 K 10-neTtuto BOCCOeaMHEHMS
Kpbima ¢ Poccueit. «Mog, Hebom
Kpbima», 1 ¢. 424

09.50 «)XnTb 300poBo!» 164

wamm ®

21.00 «Bpems»

22.00 T/c «MepeBenm eé yepes
MaiipaH»

23.00 «bonbLuas urpa» 469

00.00 «A.lpoxaHoB. Vicnoseap» 184

POMPAMMA B 3

BTOPHUK 19.03

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoocTu

09.20 K 10-netvito BOCCOeaANHEHNS
KpbiMa ¢ Poccueit. «Mog, Hebom
KpbiMa», 2 ¢, 129

09.50 «XXuTb 300poBO}» 164

21.00 «Bpems»

22,00 T/c «[epeBeay e€ uepe3
MaipaH»

23.00 «bonbluas urpa» 169

00.00 MNOLKACT.JIAB «Jlerkue peHbri»

00.45 NMOAKACT.JTAB «DyT6051 He

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCKas
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CPEAA 20.03

05.00 «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocT!

09.20 K 10-neTuto BOCCOeAVHEHMS
KpbimMa ¢ Poccueit. «Mog, Hebom
KpbimMa, 3 ¢, 429

09.50 «)XuTb 300p0oBO!» 16*)

21.00 «Bpems»

22,00 T/c «MepeBeay eé yepes
MaiimaH»

23.00 «Bonbluas urpa» 46+

00.00 «LLloy BoBaHa vt Jlekcyca» © 464

00.40 NMOAKACT.JIAB «Tpurrepbi» @6

nepBblﬁ 10.45,12.15,15.15,19.30 Uucpopma-  00.55 NMOOKACT.JTAB «Poccusa 1 3anag, 10.45,12.15,17.00, 18.30 UHdpopma- XOKKei» 169 10.45,12.15,17.00, 18.30 MHcpopma-  01.25 NMOAKACT.JTAB «ObMmaH Be-
LIMOHHbIN KaHan @6 Ha Kauensax Mctopum» 4 LIMOHHbII KaHan 16" 01.30 MOAKACT.JIAB «[ycTb He roBo- LIMOHHbI KaHau 469 B» (164

17.30 BeuepHue HOBOCTH 01.40 NMOAKACT.JIAB «CoBpanucs ¢ 15.15 «[]aBait noxeHumcsal» 16+ PST, MyCTb YnTatoT> 169 15.15 «[]aBait noxeHumcsl» 16+ 02.15 NOJKACT.JIAB «He fibikoM

18.00 MuTuHr-KoHLEepT «10 neT B MbICRAMU» 169 16.05 «Myxxckoe / XeHckoe» 169 02.15 MOJKACT.JIAB «Mcuxukar» @64 16.05 «Myjxckoe / XeHckoe» 169 WK TbI» 169
ponHoN raBaHu». Mpsimas 02.25 MOOKACT.JIAB «KpeaTuBHble 18.00 BeuepHue HOBOCTH 03.05 MOLKACT.JIAB «Obsi3aTenbHo K 18.00 BeuepHue HoBOCTH 03.05 NOAKACT.JTAB «KpeaTuBHble
TpaHcnAums ¢ KpacHoi nno- MHAYCTPUM» 46%) 19.55 «Kyknbl HacnegHuka TyTTu» (69 NpOYTEHMIO» (16%) 19.55 «Kyknbl HacnegHuka TyTTi» (69 UHOYCTPUM» 164

05:00, 09:30 «YTpo Poccum». Mbepa, (©/6mee). (124, 05:00, 09:30 «YTpo Poccum». 22:20 BacHewoBa. 4-51 cepus. Mpe- 05:00, 09:30 «YTpo Poccum». Mbepa, (©/omp). (124).

09:00, 14:30, 21:05 BecTu. MecT- 23:20 «Beuep ¢ Bnagummpom Coro- 09:00, 14:30, 21:05 BecTu. MecT- Mbepa, (©Yomree). (124). 09:00, 14:30, 21:05 BecTu. MecT- 23:20 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono-
Hoe BpeMs. BbEBbIM», (124 Hoe BpeMmsi. 23:20 «Beuep ¢ Bnapummupom Cono- Hoe Bpemsl. BbEBbIM», (12

09:55 O camMOM riaBHOM, /o™ (124 02:05 TaiiHbl CneacTeus-5. Bonpocsl 09:55 O caMoM rnaBHoM, ©vom- BbEBbIM», 124 09:55 O caMoM rnaBHoM, ©omme)- (124, 02:05 TaliHbl CNeACTBUSA-6. Becenblit

11:00, 14:00, 16:00 Bectw. BoCnuTaHus. Yactb 1. Cepuan. TP (124). 02:05 TaitHbl cneacTana-6. JIuHbIi 11:00, 14:00, 16:00 Bectw. CnoHuK. Cepuan, ©/ompe). (16+).

11:30, 17:30 60 MuHyT. @2 (Cybrurpei. (12+). 11:00, 14:00, 16:00 BecTu. coctas. Cepuan, ©/6mme. (164, 11:30, 17:30 60 MuHyT. 429 03:40 Mopo3oBa. BTopoii ce3oH.

Poccua-1 14:55 Haww. Mpembepa. 129 02:50 TaiiHbl cencTsus-5. Bonpocs! 11:30, 17:30 60 MuHyT. @29 03:40 Mopo308Ba. BTopoii ce30H. 14:55 Haww. Mpembepa. @29 Mpago Ha u3Hb. Cepuan. ©6
16:30 «Manaxos». 16 BOCMMTaHMs. YacTb 2. Cepuan. 14:55 Haww. Mpembepa. 429 TioTvk rony6on. Cepuan. ©5 16:30 «Manaxos». 16 b (16+).

20:00 BecTu B 20:00. (CyruTpe. (12+4). 16:30 «Manaxos», 16 TTPL). (164). 20:00 BecTu B 20:00. 04:35 lMepepblB B BelaHum

21:20 BacHeuoBa. 1-9 cepua. Npe- 03:40 Mopo3oBa. BTopoii ce30H. 20:00 Bectu B 20:00. 04:35 NMepepbiB B BELLAHUM 21:20 BacHewoBa. 5-5 cepus. Mpe-

Mbepa, (©/omrpe. (124, YepHas Baosa. Cepuan. ©6 21:20 BacHeuoBa. 3-9 cepus. lpe- Mbepa, (©Yommpe. (12+).

22:20 BacHeuoBa. 2-5 cepus. lpe- P (164). Mbepa, (©/omrp). (124). 22:20 BacHeuoBa. 6-9 cepus. Mpe-

06.00 «KT10 KOro?» 124 Lms u3 CLLA @69 06.00 «KT10 KOro?» 12+ 22.35 [laptc. OLIMPBET MexayHa- 06.00 «KT0 KOro?» 129 01.55 Backetbon. EauHas nura

06.30 «Bcé 0 rnasHom» 129 01.55 Boneit6on. YemnmoHar 06.30 «Halum nHoCTpaHLbl» 12+ popaHas nura. Typ 2. Mpsmast 06.30 «[eorpadms cnopta. Tyna» 429 BTB. «PyHay (Mockea) - cActana (Ka-

07.00, 10.00, 12.10, 13.55 HoBocTun Poccuu. Pari Cynepaura. Myx- 07.00, 09.30, 13.55, 15.50 HoBocTM TpaHcnaums n3 MockBbl 07.00, 09.30, 15.55 HoBocTH saxcTak) {6+,

07.05, 18.55, 21.55, 00.20 Bce Ha UMHBI. «DaKe» (Hoesipenror) - 07.05, 15.55, 21.55, 00.20 Bce Ha 00.55 Maru! Mapag. Slyywive ronbl €% 07.05, 13.00, 16.00, 21.55, 00.45 03.55 Hosocty ©*

Maru! Mpsamoit achmp «Kysbacc» (Kemeposo) (6+) Mary! Mpsamoin aup 01.25 «Marwus 6onbLioro cnopra. Bce Ha Martu! Mpsimoii amp 04.00 J1biXHble roHKW. Anbtha-baHk

10.05 [1/d «McTopus Doxeccu JNInu- 03.55 HosocTu © 09.35 JTbixHble roHKu. Anbha-baHk FaHp6on» 124 09.35 JIbixHble roHkW. Anbtha-baHk YemnumoHat Poccum. Komana-

Matu TB rapga» 04.00 Mpbikku B Bopy. Kybok EBpa- YemnwoHrar Poccuu. XKeHwwm- 01.55 laHpbon. Yemnuorart Poccuu. YemnuoHat Poccun. Komang- HbIA CNPYHT. TPaHCASLMS K13

11.10, 00.55 Espodhyt60n. 0630p ©* 3nIACKMX CTPaH. TpaHCnaLms Hbl. 10 kM. MpsiMasi TpaHcns- OLIMPBET Cynepnura. XeH- HbI CPUHT. MpsiMas TpaHc- ApxaHrenbckoi obnacTu ©9

12.15 CMeluaHHble eanHobopcTaa. 13 ExatepuHbypra ©* Lmsi N3 ApXaHrenbCKoi 06- bl LICKA - «KybaHb» Kpac- NFLmMs 13 ApxaHrenbckoi 06-

One FC. AHaTonuit ManbixuH nactm Honap) (6+) nactm
npotve PeHbe ae Pupaepa. 11.30 J1bbKHble roHKu. Anbga-baHk 03.25 «470 33 criopT?» 124 12.40 CrieumanbHblii penoptax @2+
TpaHcnaums 13 Katapa 26 YemnuoHart Poccuu. Myxkun- 03.55 HosocTun ©% 13.25, 01.25 «Bup cBepxy» 129

13.35 CneuuanbHblid penoprax 429 Hbl. 10 kM. MpsiMasi TpaHcns- 04.00 JTbixHble roHku. Anba-baHk 13.55 Xokkeit ¢ Ma4oMm. Yemnno-

14.00 «EcTb Temal» Mpsimoit acmp LMt U3 ApxaHrenbckoit 06- Yemnuonar Poccun. eHwum- Hat Poccuu. ®uHan. Mpamas

15.20 «TpoMko» Mpsamoit apup nactm Hbl. 10 kM. TpaHcnsums u3 Ap- TpaHcnauma n3 Kemeposa

16.15, 19.15 Xokkeit. DoHbeT Yem- 13.35 CrieluanbHbii penopTak 429 XaHrenbckoii obnactu @4 16.45, 19.15 Xokkeit. DoHbeT Yem-
nuoHat KXJ1. 1/4 duHana. 14.00 «EcTb Temal» Mpsmoit adup 05.00 JTbxHble roHkn. Anba-baHk nvoHat KXJ1. 1/4 duHana.

Mpamasa TpaHcnaums 15.20 «[eorpachus cnopTa. Tyna» 429 YemnuoHat Poccun. Myxum- Mpamas TpaHcnaums

22.35 CMeluaHHble egnHobopcTsa. 16.45, 19.15 Xokkei. QoHbeT Yem- Hbl. 10 kM. TpaHcnsums 13 Ap- 22.35 laptc. OLIMPBET MexayHa-
UFC. Ta1 Tyusaca npotvs nvoHart KXJ1. 1/4 uHana. XaHrenbckom obnactu ©9 ponHas nura. Typ 2. Mpsmast
MapuuHa Teibypbl. TpaHcns- MpsaMas TpaHcnaums TpaHCnALma 3 MocKBbI

04.55 T/c «NACEYHUK» 17.50 «JHK» @6 04.55 T/c «NACEYHUK» 17.50 «[JHK» (64 04.55 T/c «<NACEYHUK» 17.50 «[JHK» 16"

06.30 «YTpo. Camoe nyuLee» 16+ 20.00, 21.05 T/c «MATb MUHYT 06.30 «YTpo. Camoe nyuee» 164 20.00, 21.05 T/c «MATb MUHYT 06.30 «YTpo. Camoe nyuwiee» 169 20.00, 21.05 T/c «NATb MUHYT

08.00, 10.00,13.00, 16.00, 19.00 TULLNHBI. MOPE N TOPbI» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 TULWHBI. MOPE N TOPbI» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 TULLWHbBI. MOPE N TOPbI»
«CeropHs» | 22.10 X/ «MPETOPUAHEL» «CeropHs» | 22.10 X/dh «NMPETOPUAHELL» «CeropHs» | 22.10 X/ch «NMPETOPUAHEL»

08.25, 10.35 T/c «MEC» 00.00 X/ch «<[IPETOPUAHELL» 08.25, 10.35 T/c «MEC» 00.00 X/ch «[MPETOPUAHELL» 08.25, 10.35 T/c «MEC» 00.00 X/ch «[IPETOPUAHELL»

13.25 «Ype3BbluaiiHoe npowcLue- 00.50, 01.40, 02.30 X/d «NOL, NPU- 13.25 «Ype3BbluaiiHoe npowucLue- 00.45, 01.40 X/d «NOL, NPUKPbI- 13.25 «Ype3BbluaiiHoe npouclle- 00.45, 01.40 X/ «NOA, NPUKPbI-

HTB cTBME» KPbITUEM» cTBUE» TUEM» CTBUE» TUEM»

14.00 «MecT0 BCTpeum» 03.25, 04.10 T/c «A03HABATEJTb» 14.00 «MecTo BCTpeum» 02.35, 03.20, 04.05 T/c «AO3HA- 14.00 «MecTO BCTpeUm» 02.40, 03.25, 04.10 T/c «A0O3HA-

16.20, 23.35 «CerogHs B Mockee» 16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse» BATEJ1b» 16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse» BATE/1b»

16.45 «3a rpaHblo» 6% 16.45 «3a rpaHblo» 6% 16.45 «3a rpaHbto» 16

06.30 «[NeLwkoMm...». Mocksa yca- Cckuin-Kopcako» 06.30 «[NewwkoM...». MockBa ABOp- 17.15 [1/c «Konnekups». «LLikona 06.30 «[TeLuKoM...». MocKBa CenbCcKo- Kpbinos v AnekcaHap KHsi3eB.
[nebHas 18.15 «Pacckasbl U3 PyCCKOii UCTO- LoBas MEKCUKAHCKOW XuBonucu. My- X03AMCTBEHHAS M. Bpamc. Tpro Ne1

07.00 YepHbie abipbl. Benble naTHa pym», Bnagummnp MeamHckuii 07.05, 15.20 1/ «Obutaemas Bee- panucTbi» 07.05, 15.20 [/dh «ObuTaemasn Bee- 18.35 [1/cb «OAMuTpuii BnoxuHues. Ye-

07.45 [1/c «3abbitoe pemecrno». «Cta-  19.45 [naBHas ponb neHHas» 1 c. 17.45, 01.50 LLleneBpbl KaMepHO-MH- NeHHas» 2 C. JIOBEK 3MOXU»

PbEBLLMK» 20.05 «[TpaBuna xm3Hm» 08.00 HeBckuii koBuyer. Teopys HEBO3- CTPyMeHTasIbHOM My3bIKu. [ocy- 08.00 Hesckwi koBuer. Teopust HeBo3-  19.45 MasHas pornb

08.00 Hesckuit kouer. Teopus HeBo3-  20.30 «CrOKOMHOM HOUW, ManbiLL!» MOXHoro. /BaH bevikoit [lApCTBEHHbIN KBapTeT UM, A.M. MOXHOr0. Myxaun Xunkos 20.05 «[paBwna XnsHu»

KVJ'I bTypa MOXHOr0. e KotenbH1KoB 20.50 [1/c «CBupeTenv BpeMeHu». 08.30 «XKW3Hb 1 cynpbar. ) BopoauHa. J1. betxoseH. CTpyH- 08.30 «XKu3Hb v cynpba». ) 20.30 «CrioKoVHO HOUM, MabiLLmn!»
08.25 X/ch «BAHS» «PomaH KapmeH. Moé opyxwue - 08.50 X/th «TAJIAHT» 1 . Hble kBapTeTbl N21 1 N29 08.50 X/ch «TAJTAHT» 2 c. 20.50 A6COntoTHbIN Cryx. AnbMa-
10.00,12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Ho- KuHoannapar» 10.00, 12.30,17.00,19.30, 23.45Ho-  19.00 [/cb «Ero lonrodha. Hukonait 10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Ho- Hax Mo UCTOPUN My3bIKaSIbHOM

BOCTY KyNbTypbl 21.30 «Catw. Hecky4Has knaccuka...» BOCT KyNbTYpbl Baswnos» BOCTW KyNbTypbl KynbTypbl

10.15 «Habntopatens» ¢ MapwHoit Paky 1 fipocnasom 10.15 «Habntoparens» 19.45 MnaBHas ponb 10.15 «Habntoparensb» 21.30 Bnactb thakTa. «Dpuaprx Benu-

11.15, 01.00 XX Bek. «BcTpeya c Anek- TmotheeBbIM 11.10, 01.00 XX Bek. «3ameTkn B 20.05 «[1paBuna Xu3Hu» 11.10, 01.00 [i/¢p «HeBO3MOXHBIIA Kl 1 Mpyceus»
ceeM batanosbimM». 1989 1. 22,15 T/c «KOPOJIEK - MTUYKA cTune pok». 1990r. 20.30 «CroKOMHO HouW, ManbILLm!» Beckos» 22,15 T/c «<KOPOJNEK - MTUYKA

12.45 HosocTu. MoapobHo. APT MNEBYASA» 1 c. 11.45 [1/ «Mpukntouenns Apuctote- 20,50 [1/ch «/leB KynupykaHoB: koraa 12.45 HosocTu. MogpobHo. KnuHo MEBYASA» 3 c.

13.00 [1/c «Konnexuus 1cTopuii». 23.15 [1/ch «BHauane 6bino feno, uam 119 B MockBe» [nepesbst Gblnn 6oNbLINMM» 13.00 [1/c «Konnekums uctopuin. 23.15 [1/cb «BHauane 6bin1o fieno, unm
«Bunp 13 okoLwka» VicTopust pyccKoi NpoMbILLneH- 12.45 HosocTw. MogpobHo. KHurn 21.30 «benas cTyaus» «McTopwsi ¢ konnekumein» VcTopwsi pycckoi MpoMbILLneH-

13.30 X/ch «MPOCTASA ICTOPUSA» HocTu» 1 b 13.00 [1/c «Konnexuus uctopuii». 22.15 T/c «KOPOSEK - NTUYKA 13.30 T/c «MOPYC» 198 c. HOCTW» 3 .

14.55 75 neT co AHS POXAEHUS 00.00 T/c «MMOPYC» 195 c. «MalueHbka» MEBYAS» 2 C. 13.50 T/c «MOPYC» 199 c. 00.00 T/c «MOPYC» 201 c.

Bopwuca paueBckoro. JIHus 00.20 T/c «TOPYC» 196 c. 13.30 T/c «MOPYC» 195 c. 23.15 [1/ch «BHauane 6bino feno, vnm 14.10 T/c «MOPYC» 200 c. 00.20 T/c «[MOPYC» 202 c.
HusHm, O 00.40 T/c «MOPYC» 197 c. 13.50 T/c «[MOPYC» 196 c. MicTopus pyccKoi NPOMbILNEH- 14.35 VickyccTBeHHbIV 0TOop 00.40 T/c «MOPYC» 203 c.

15.55 «Aropa». Tok-wwoy ¢ Muxannom  02.15 LLienespbl kKaMepHO-MHCTPYMEH- 14.10 T/c «[TOPYC» 197 c. HOCTU» 2 . 16.15 «benas cTyous» 03.00 lNepepbiB B BELL@HUM
LLIBblOKUM TanbHOM My3biki. Makcum Eme- 14.35 «Mrpa B bucep» ¢ Uropem Bon-  00.00 T/c «[OPYC» 198 c. 17.15 «Aspenuii ABrycTuH «O rpage

17.15 [1/cb «100 net B ApkTike» NbsHbIYeB 1 «ConmcTbl HukHero VHbIM. «CnoBo 0 nonky Uro- 00.20 T/c «[MOPYC» 199 . Boxbem» B nporpamme «bu-

17.45 180 neT co oHs poxaeHns Hu- Hosropoga». B.A. Mouapt. Cum- pese» 00.40 T/c «MOPYC» 200 c. 6neicKuin CloxeT»

Konas Pumckoro-Kopcakosa. thoHws N241 «HOnutep» 16.15 «Cartu. HeckyuHas knaccvka..»  03.00 MepepbiB B BeLLaHWK 17.45,02.15 LLlenespbl KaMepHo-
My3bikanbHble ycaabbbl. «Benu-  03.00 Mepepbis B BELLaHWM ¢ MapwuHoit Paky 1 fipocnasom MHCTPYMEHTANIbHOM My3bIKW.
KW CKa3ouHWK. Hykonai Pum- TumotheeBbIM Hwikonai JlyraHckuid, Cepreit

06.00 «HactpoeHve» HbIN OETEKTWB. OBMAHY- 06.00 «HactpoeHve» 3,4c. 06.00 «<HactpoeHune» HbIM PACYET» 1, 2 c.

08.10 [/ «Cnaptak MuwynuH. Ye- TAS CNPABELJINBOCTb» 08.10 «[lokTop W...» 16 16.55 «AKTEpCKYMEe Apambl. [Meuku- 08.10 «[lokTop W...» 164 16.55 «AkTépckye apambl. Mocne Ka-
NOBEK C HeMpeACKasyeMbIM 1,2c. 08.45 T/c «<AHHA-OETEKT/BbL-2» NaBouku», 164 08.45 T/c «<AHHA-JETEKTNBB-2» TacTpodhbi», 164
NPOLL/bIM» 16.55 «AkTepckue gpambl. Cyabba- 10.40, 02.10 [/t «TaiiHbl nnacTuye-  18.10, 04.55 «XBatuT cyxosl» “6*) 10.40, 02.05 [/db «PbiLapu coseT- 18.10, 22.35, 04.55 «XBatuT

08.45 T/c «<AHHA-OETEKT/Bb-2» 6noHaMHKa», 164 CKOW Xvpyprum» 18.45 X/cp «TALANIKA» CKOrO KMHO» cnyxoB!» 169

10.45, 00.30 «[eTpoBka, 38» 18.10, 04.55 «XBaTuT CyxoB!» (164 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 22.35 «BceneHHast M3LL», 16+ 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 18.40 X/dp «FTAOAJIKA»

TB-LeHTp 10.55 «lopoackoe cobpanue». 129 18.45 X/dp «TALDANIKA» CobbiTnst 23.05 «90-e. Typ ana ayp «. @69 CobbiTust 23.05 «[powiarve. Bnagumup La-
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 22.35 «3noxa BozpoxaeHus», 164 11.50 JeTtekTnBbl AHHbI U Cepresi 00.30 «[leTpoBka, 38» 11.50 JetekTnBbl AHHbI U Ceprest MHCKUI», 169

CobbiTus 23.05 «3Hak kayecTBa». 6% JNntBnyoBbIx. «10 CTPENANIA  00.45 «90-e. baHpuTckuii Exate- JiutBnHOBbIX. «HbIPAJb- 00.30 «[NeTpoBKa, 38»

11.50 JetekTnBbl AHHbI M Cepres 00.45 [/ «CMEPLL. AnTa-45» OLHOW». 3,4 c. 429 PUHBYpr», 164 LLUNUA 3A XKEMYYTOM». 1, 00.45 «[loporvie ToBapuLum. bpun-
JntBnyoBbIX. «10 CTPEN ANIA  01.25 [/¢h «CMepTb BCECOO3HOM 13.40, 05.20 «Molii repoit. Kats 01.30 «90-e. «Kpblwa» ans apTu- 2c. @2 NaHTbI ANs FanuHbl bpexHe-
OHOU». 1, 2 c. 129 cnaBsbl» Nenb», 429 CcTaw, 164 13.40 «Moit repoii. Onbra Magno- BOW», (169

13.40, 05.20 «Mot repoit. Anex- 02.05 [1/ch «MocneaHsist nto6osb Um- 14.50 lopog HoBOCTEM 02.50 [1/ch «Xpywwés v KI'b» Bewpy, 129 01.25 «3Hak kayecTBa». 16
caHap MeTénkuH», 124 nepum» 15.00, 03.25 T/c «NPOBUHLIMASTb- 14.50 lopop, HoBOCTE 02.50 [1/cb «Mopcnywiai v xBaTai»

14.50 lopog, HoBOCTEN HbIV OETEKTVB. OBMAHY- 15.00, 03.25 T/c «NPOBUHLMANB-  05.20 «Moti repoit. Oner Bacunb-

15.00, 03.25 T/c «NMPOBUHLMATb- TAA CNPABELOJIMBOCTb» HbI/ OETEKTWB. CMEPTE/b- KOB», 124

05.00, 02.10 «CaMmble LWOKMpytoLLne [loKyMeHTasbHbIN crewnpo- 05.00, 02.30 «Camble wokupytowme  15.00 «3acekpeyeHHbIe CIUCKM». 05.00, 03.20 «Camble wokupytowmne  14.00 «<HeBeposATHO MHTEPECHbIE
runotesbl». 16+ eKT. 16+ rmnotesbi». 16+ [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- runotesbi». 16+ nctopumn», 16+

06.00 «C 60ppbIM yTpoM!», 16+ 17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+ 06.00 «C 60ppbIM yTpoMl». 16+ eKT. 16+ 06.00 «C 60n,pbIM yTpoM!». 16+ 17.00, 04.05 «TaitHbl YanmaH». 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 18.00 «CaMmble LOKUPYHLLME THMo- 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00 «TaitHbl Yanman». 16+ 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 18.00 «CaMble LWOKMPYHOLLME FUMo-
«HoBocTu». 16+ Tesbl». 16+ «HoBocTu». 16+ 18.00 «CaMmble LOKMpYIOLLME T1Mo- «HosocTu». 16+ Tesbl». 16+

09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ ropem 20.00 X/cp «<BUKWUHI» 09.00 «BoeHHas TaiHa ¢ Uropem Te3bl». 16+ 09.00 JokyMeHTanbHbI Cnewnpo- 20.00 X/cp «OANTHA OCUPUCA»

PEH TB Mpokonexko». 16+ 21.55 «BoguTb no-pycckm». 16+ lpokoneHko». 16+ 20.00 X/t «<B3PbIBHAA UTPA» eKT. 16+ 21.55 «CMmoTpeTb BceM!», 16+

11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumoche-  23.30 [LOKYMeHTasIbHbIM Cnewnpo- 10.00 «COBBE3». 16+ 21.55 «CmoTpeTb Bcem!», 16+ 10.00, 15.00 «3acekpeyeHHble 23.30 «3arafiku YenoseyecTsa C
eM baxeHoBbIM». 16+ eKT. 16+ 11.00 «Kak yctpoer Mup ¢ Tumodhe-  23.30 «3HaeTe Nt Bbl, 4TO?». 16+ CnnCKM». [IoKyMeHTanNbHbIN Onerom WnwknHbIM»., 16+

12.00, 16.00, 19.00 «MHdhopmaun-  00.30 X/dh «3ALLNTHNK» eM baxeHoBbIM». 16+ 00.30 X/dh «<[TOPOXOBOW KOK- cneunpoekT. 16+ 00.30 X/ «AnekcaHpp»

OHHas nporpamma 112». 16+  02.55 «TanHbl YanmaHn». 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «/Hdopmauu- TEWIb» 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe-

13.00 «3arafkv Yenoseyectsa c OHHas nporpamma 112». 16+  03.15 «TaitHbl YanmaH». 16+ eM baxeHoBbIM». 16+
Onerom LWnWKnHbIM». 16+ 13.00 «3aragku YenoseyecTsa ¢ 12.00, 16.00, 19.00 «MHdopmauu-

14.00 «<HeBepOATHO UHTEPECHbIE Onerom LnWwKnHbIM», 16+ OHHas nporpamma 112», 16+
ucropumn». 16+ 14.00 «HeBepoSTHO NHTEPECHble 13.00 «3aragku YenoseyecTsa ¢

15.00 «3aceKkpeyeHHble CrIUCKn». nctopumn». 16+ Onerom WnwknHbIM», 16+

06:30, 05:40 Mo nenam HecoBep- 14:05, 02:05 lonoca yweawmx gyL. 06:30, 05:40 Mo nenam Hecoep- ro16+ 06:30, 05:40 Mo penam Hecosep- 14:10, 02:15 lonoca yweawmx ayL.
LWeHHoNeTHux 16+ MponaBwui xeHux 16+ LeHHOoNeTHMX 16+ 14:10, 02:15 lonoca yweawwmx gyL. LIEHHONETHMX 16+ 3onoTon notoc 16+

07:25, 04:10 [laBav pasBeném- 14:40 Kpu3ucHbIn LeHTp 16+ 07:30, 04:20 [aBav pasBeném- [pyras »u3Hb 16+ 07:30, 04:20 [aBain pa3Beném- 14:45 KpusncHbIn LeHTp 16+
cal 16+ 19:00 HEPOLOHAA OYb 16+ cal 16+ 14:45 KpuauncHbIn LeHTp 16+ csal 16+ 19:00 BA KPbIJIA 16+

08:25, 02:30 Tect Ha oTuoBCcTBO 16+  00:05 Mopya. Huth 16+ 08:30, 02:40 TecT Ha oTuoBCTBO 16+  19:00 HEPOOHAA NOYb 16+ 08:30, 02:40 TecT Ha oTuoBCTBO 16+ 00:15 Mopya. Yepta 16+

10:40, 23:00 MoHsATb. MpocTuTb ™ 05:00 6 kagpoB 16+ 10:45, 23:05 MoHaTb. MpocTuTb ™ 00:15 Mopya. 3B0HOK B HOUM 16+ 10:45, 23:05 MoHaTb. MpocTuTb ™ 05:10 6 kagpoB 16+

,D,OMaujH " ﬁ Domawhwii). Ha nosogke 16+ DoMmalukyiA). MoCNeAHHiA WaHe 16+ 05:10 6 kagpos 16+ DoMauwHui). Mexay Hebom 1 3eMnéii 16+

11:45 Mopya. BepHbii néc 16+

12:55, 01:05 3Haxapka. XeHckas
roppoctb 16+

13:30, 01:35 BEPHY IFOBUMO-
o 16+

11:55 Mopya. OH npesBuaen cMepTb
16+

13:00, 01:15 3Haxapka. He poauch
KpacuBomn 16+
13:35, 01:50 BEPHY NHOBUMO-

11:55 Mopua. TyT KT0-TO ecTb 16+
13:00, 01:15 3Haxapka. CemeiiHble
y3bl 16+
13:35, 01:50 BEPHY JITOBMO-
ro 16+



BecnnartHasa
BOCKpEeCeHCKas
e)xeHepesibHadA raserta

YETBEPI 21.03

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTH

09.20 K 10-neTtuto BOCCOeaMHEHMS
Kpbima ¢ Poccueit. «Mog, Hebom
Kpbimax. 4 ¢, 424

09.50 «)XnTb 300poBo» 164

21.00 «Bpems»

22,00 T/c «MepeBean eé yepe3
MaiipaH»

23.00 «borbluas urpa» 469

00.10 MOLKACT.JIAB «Cobpanuch ¢
MbICTSIMIA» (164

(3 POl PAMMA 1B

NMATHULUA 22.03

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00 HosocTtn

09.20 K 10-netvito BOCCOeaANHEHNS
KpbiMa ¢ Poccueit. «Mog, Hebom
KpbiMa». 5 ¢, 129

09.50 «XuTb 300poBO» 164

19.45 «[one vypec»

21.00 «Bpems»

21.45 «Tonoc». Hoblii ce30H © 424
23.55 «Maragop» © 464

00.55 X/th «Bcé npoLusio XopoLLo»
03.05 MOAKACT.JIAB «Tpurrepbi» 464

N27(5004)
15 mapTa
2024 ropa

CYBBOTA 23.03

06.00 TenekaHan «Jobpoe ytpo. Cyb-
6ota»

09.00 «YMHULbI 1 YMHUKI» 124)

09.45 «CrioBo nacTbips» @9

10.00, 12.00 HoocTtn

10.15 «Hatwe Bcé» 424

18.20 «3IKCKH03MB» 169

19.10 «Muxann 3agopHOB: BCS
MU3Hb». 2,16 4. +

20.05 «KT0 X04eT CTaTb MUIIMOHEPOM?»

21.00 «Bpemsi»

21.35 «KBH». Bbiciuas nmra © 46

nepBblﬁ 10.45,12.15,17.00, 18.30 MHchopma-  00.55 FIO,EI,KACT)'IAE «CBupeTenm n- 10.45,12.15, 17.00 ViHchopmaLyoH- 03.50 MOKACT.JTIAB «Kocmuueckue 11.05 «[MpoYioT» © 09 23.50 K 135-neTito Co AHA poxaeHUs
LIMOHHbIN KaHan @69 eHLUTEeNHa» 16*) Hblil KaHan 16+ uctopum» 469 12,15 «[Moexanu!» 124 AnekcaHapa BepTuHckoro 6%
15.15 «[1aBail noxeHumcsl» o9 01.40 I'IO)J.KACTJ'IAE «Pytbon He 15.15 «[]aBaii noxeHumcsl» 169 04.35 NNOAKACT.JIAB «20 net cnyctsi» 13.10 X/cb «LLinpnun-mbipnu» 01.45 NMOOKACT.JIAB «Hedopmar» 46+
16.05 «MyxcKoe / XeHckoe» 169 XOKKei» (164 16.05 «Myxxckoe / XeHckoe» 169 (16+) 15.50 «Epanaw» 02.30 MOOKACT.JIAB «He nbikom
18.00 BeuepHue HOBOCTU 02.25 MOLKACT.J1AB «[lparoLieHHble 18.00 BeuepHue HOBOCTU 05.10 MOLKACT.JIAB «[ycTb He roBo- 16.55 « 11106510 MO0 CTpaHy» @) LWNTbI» (6%
19.55 «Kyknbl HacnegHuka TyTTu» @69 nctopum» 46+ 18.40 «4enoBek v 3aKOH» PSIT, MYCTb UMTatOT» (16+)A006.00 18.00 BeuepHyie HOBOCTM 03.15 MOOKACT.JTAB «IMeuxuka» 164
05:00, 09:30 «YTpo Poccum». Mbepa, (©/6mee). (124, 05:00, 09:30 «YTpo Poccum». 23:55 TopxecTBEHHas LLlepeMoHUs 05:00 «YTpo Poccun. Cyb60oTax. 12:50 [lokTop MacHukos. /o™
09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MecT- 23:20 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono- 09:00, 14:30, 21:15 Bectu. MecT- BpYy4eHus Poccuinckom Ha- 08:00 BecTu. MecTHoe Bpems. eI (124).
Hoe BpeMmsi. BbEBbIM», 12 Hoe BpeMmsi. LIMOHANbHOM My3blKabHOM 08:20 MecTHoe Bpemsi. CybboTa. 14:50 tOmop! FOmop!! FOmop!!l. Mpe-
09:55 O camMOM riaBHOM, (©Vomme)- (124 02:05 TaiiHbl CNeACTBUSA-6. 3BYKN 09:55 O caMOM rlaBHOM, (©/oTmpe)- (124). npemun «Bruktopus». 08:35 Mo cereTy Bcemy cBery. @6 Mbepa, (©vommee). (164).
11:00, 14:00, 16:00 Bectw. My3blKu. Cepuan, vormpe). 16+). 11:00, 14:00, 16:00 Bectw. 02:10 lMog, npuuenom nobeu. Xya. Tpe). 17:50 MpwiBeT, AHapeit!, ©/6mme). (12+).
11:30, 17:30 60 MuHyT. @2 03:40 Mopo3oBa. BTopoit ce30H. 11:30, 17:30 60 MUHyT. 42+ hrnbm. ©vemree. (16+). 09:00 dopmyna efbl. tDapLu u3uH-  20:00 Bectu B 20:00.
Poccua-1 14:55 Haww. Mpembepa. 129 Mpaso Ha cmepTb. Cepuan. @& 14:55 Cynbba venoseka ¢ bopucom  04:10 lNepepbiB B BelLaHUm LenKu, ©vommes). (124). 21:00 A obelnaro Monyate. Mpembe-
16:30 «Manaxos». 16+- TTpe). (16+). KOpYeBHUKOBbIM, (©YTuTps). (124). 09:25 [19Tepo Ha ofHoro, ©vomps)- Q. (Cvompe). (164).
20:00 Becty B 20:00. 04:35 NMepepbIB B BeLaHnu 16:30 «[TpsiMoit achup». 46+ 10:10 CTO K 0fiHOMy, (©Yo™ee): 00:55 Yuunka. Xya. gunbm, ©em-
21:20 BacHeuoBa. 7-a cepus. Mpe- 20:00 BecTu B 20:00. 11:00, 14:00, 17:00 Bectu. eI (124).
Mbepa, (©/omres. (124, 21:30 YauBuTeNbHble NtoLM. HoBbIM 11:50 B prry npyseit. Mpembepa. 04:20 Moii 6enbiit ¥ NyLKCTbIiA. Xya,.
22:20 BacHeuoBa. 8-5 cepus. lpe- ce30H. Mpembepa. 129 (Cybrurps) thrbM, ©/mPE)-(124).
06.00 «KT0 KOro?» 424 UFC. Nétp An @6 06.00 «KT10 KOro?» 424 One FC. MpsiMas TpaHcnaums 06.00 CMeluaHHble eanHobopcTBa. 14.15, 16.45 Xokkelt. DoHbeT Yemnu-
06.30 «Bup ceepxy» 429 00.55 ®pupaiin. Muposoit Typ. 06.30 «bonbLLOIT XOKKel» (124 13 Tannanaa One FC. Cynepnek KuatMykao oHar KXJ1. 1/4 dmHana. Mpamast
07.00, 10.05, 15.50 HosocTn TpaHcnsauus us Mpysum © 07.00, 09.10 Hosoctn 19.15 Xokkeit. @oH6eT YemnnoHat npoTus Takepy Cerasbl. TpaHc- TpaHcnaums
07.05, 13.00, 14.10, 15.55, 21.55, 01.55 backetbon. EgyHas nura BTB. 07.05, 14.30, 21.55 Bce Ha Maty! KX. 1/4 duHana. Mpsmas NAUMS 13 ANoHMM 464 20.55 OyT60n. ToBAPULLECKMIt MaTu.
00.20 Bce Ha Maty! Mpsmoit «J1I0KOMOTUB-KybaHb» (Kpacronzp) MpsimMoit achmp TpaHCAALums 07.00, 13.40 HoBocTn «LipBeHa 3Beapa» Copon - «3ewm
aup - «TAPMA» (Mlepmcni kpaid) (6+) 09.15 «HebecHas rpaums» ©9 22.45 bokc. Bare Knuckle FC. 07.05, 13.45,19.25, 23.00 Bce Ha (Poccus). Mlpavas TpaHenaLys u3 CepGan
Matu TB 10.10 [i/cp «LLlymaxep u LLymaxep»  03.55 HosocTy ©*) 09.35 J1bhxHble roHku. Anba-baHk Mpamaga TpaHcnaumus ns bon- Maru! MpsiMoit apmp 00.00 BuatnoH. Anbtha-bark Yemnmo-
10.55, 12.10 bobcneit u CKENETOH. 04.00 Japtc. OLIMPBET MexayHa- YemnuoHat Poceun. ctade- rapuu 08.30 T/c «KomaHza MATY» Hat Poccuu. CnpuHT. My)XUmnHbI.
YemnuoHat Poccun. CkeneToH. ponHas nura. Typ 2. TpaHcns- Ta. XeHwuHbl. MpsiMas TpaHc- 01,00 «Popmyna-1. FacHyT orkm» @2+ 08.35 BuatnoH. Anbha-baHk Yem- TpaHcnaums u3 Tiomern ©
MyscumHbl. Mpamas TpaHcns- ms u3 Mocksbl %) naums u3 ApxaHrensckoit 06-  01.30 «leorpadus cnopra. Tyna» 29 nvoHat Poccum. CnpuHT. Myx-  01.00 BuatnoH. Anbta-baHk Yemnun-
uns n3 Coun nactun 02.00 BackeTbon. EanHas nura YuHbl. MpsimMasa TpaHcnaLms U3 oHart Poccun. CnipuHT. XKeHwp-
11.50 CneumanbHblid penopTax 424 11.30 JIbixKHble roHKK. Anba-baHk BTB. YHUKC (Kesare) - «3ennm> (Caricr- TioMeH Hbl. TpaHcnauws 13 Tiomerm ©9)
13.25, 14.35 bobcnent 1 CKeneToH. YemnuoHat Poccuu. Sctade- Metepbypr) (6+) 10.20 JlbixHble roHku. Anbha-bank 02,00 DexToBaHVe. MexayHapoaHbIii
YemnuoHat Poccun. 1BOViKM. Ta. MyxunHbl. Mpsmas TpaHc-  03.55 HosocTw © YemnuoHat Poccuu. Macc- TYpHUP «MockoBCKas cabnsi».
MyxumHbl. Mpsamas TpaHens- nsums U3 ApxaHrensckoii 06-  04.00 Japtc. OLIMPBET MexayHa- CTapT. XKeHWwuHbl. 30 kM. XKeHiwmHbl ©9
ums ns Coun nactv ponHas nura. Typ 2. TpaHcns- MpsiMast TpaHensums us Apxad- 03,55 HosocTu ©%)
15.20, 01.25 «BbonbLUOi XOKKei» 129 13.55, 14.55 Bobcneit v CKeneToH. ums u3 Mockabl @ renbcKoi obnacTu 04.00 J1bnkHble roHKu. Anba-baHk
16.45, 19.15 Xokkeit. PoHbeT YeM- YemnuoHat Poccun. CKeneToH. 12.15 buatnoH. Anba-baHk Yem- YemnuoHat Poccuun. Macc-
nuoHat KXJ1. 1/4 dmHana. JKeHLwmHbl. Mpamas TpaHcns- nvoHat Poccun. CnpuHT. XeH- cTapT. XKeHLwmHbl. 30 kM.
MpaMas TpaHcnaumus uvsa n3 Coun LWKHbI. [psimMas TpaHcnsaLums 13 TpaHcnauwms n3 ApxaHrenb-
22.35 CMelLaHHble eanHobopcTaa. 15.30 CMeLLaHHble earHobopcTBa. TioMeHn cKoit obnactu ©9
04.55 T/c «NACEYHUK» 20.00, 21.05 T/c «N4Tb MUHYT 04.55 T/c «NACEYHUK» 17.55 <Ky meHs» 129 04.55 T/c «<NACEYHUK» BbITHAX» 16
06.30 «YTpo. Camoe fyiee» 169 TULLVHbI. MOPE U TOPbl» 06.30 «YTpo. Camoe nyyee» 164 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 T/c 06.20 «)Kau MeHs» 124 15.00 «CBost nrpa» ©
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22.10 X/ch «[IPETOPUAHELL» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «MATb MUHYT TULLIWHBI. 07.20 «Cmotp» © 16.20 «Yr1. PaccnepoaHue» 16
«CeropHs» 00.00 X/ch «MPETOPUAHELL» «CerogHs» MOPE U TOPbl» 08.00, 16.00 «CerogHsi» 17.00 «CnepcTsue Benu...» 169
08.25, 10.35 T/c «MEC» 00.55 «[o3aHakos» 164 08.25, 10.35 T/c «MEC» 00.00 «CBost npas,u,a» ¢ PomaHoMm Ba- 08.20 «Moenem, noeamm!» 16+ 19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHe»
13.25 «4M» 01.10 «Mbl 1 Hayka. Hayka u Mbl» 129 13.25 «YpesBblyaiiHoe npouciue- 6asiHom 09.20 «<Efum foma» 20.20 «Tbl He noBepuLLb!» 164
HTB 14.00 «MecTo BCTpeun» 02.05 «<ATEHTCTBO CKPbITbIX cTBUE» 02.05 «3axap [punenuH. Ypoku pyc- 10.00 «CeronHsi B MockBe» 21.20 «3Be3abi» /cTepeo/ 169
16.20, 23.35 «CeropgHs B Mockse» KAMEP» 169 14.00 «MecTo BCTpeum» cKoro» 129 10.20 «[nasHas gopora» 16+ 23.00 «MexayHapoaHas nunopama»
16.45 «3a rpaHbto» 169 02.35, 03.20, 04.05 T/c «JO3HABA- 16.20 «CerogHs B MockBe» 02.35 «KBapTupHbIi Bonpoc» ©4 11.00 «XKuBas efa» 424 23.45 «KBapTUPHUK». JleTyunin kopabnb
17.50 «[IHK» (69 TENb» 16.50 «[JHK» 16+ 03.25, 04.10 T/c «[103HABATE/1b» 12.00 «KBapTupHbIi BONpoc» @) 01.00 «[Jaublit oTBET» @
13.00 «OCcHOBaHO Ha peanbHbix co-  01.50, 02.35 T/c «A03HABATE/b»
06.30 «[NeLuKoM...». MockBa NeTpoB- Bopvic bepesosckuii v Masen 06.30 «[NeLuKoM...». MockBa npory- 17.45 CnekTtakib «BepTUHCKMIA. Pyc- 06.30 «ABpenuit ABrycTuH «O rpage OYAPOBAHBE...»
cKast Mwuntokos. J1. BetxoBeH. CoHata NoYHas CKui Mbepo» Boxbem» B nporpamme «bu- 21.15 «3arapgka LWananuHa». AsTop-
07.05, 15.20 [1/¢h «O6utaemasn Bee- Ans ckpunku v choptenaHo N®9 | 07.05, 15.20 [/ch «Obutaemasn Bee- 18.45 «Llapckas noxa» Bneickuii croweT» CKUiA (nbM Hukm CTpukak
NeHHas» 3 ¢. «KpeliLeposa» neHHas» 4 c. 19.45 JvHwns xu3Hu. Erop Mepery- 07.05 M/ch «[lom Lns neornapga». 22.00 «Aropa». Tok-Lwoy ¢ Muxannom
08.00 Hesckuin kouer. Teopusi HeBo3-  18.45 K 90-neTunio co fHs poxaeHns 08.00 HeBckuii koBuyer. Teopys HEBO3- .0 «TpuKntoyerns bypatnHo» LUBblokum
MOXHoro. Mopect Mycoprckuii IMopsura Gappeesa. OcTpo- MoxHoro. Onbra Gupcosa 20.40 T/c «<KOPOJEK - MTUYKA 08.25 X/ «XKW-BblTHACTPON- 23.05 Knyb «LLlabonoska, 37». pyrna
Kyn bTypa 08.30 «)Xn3Hb 1 cynpba», Ba. 08.30 «)Kw3Hb 1 cynpba». © MEBYAS» 5,7 c. LUNK..» Hodlila izba 1 AHcam6nb 6nok-
08.50 X/ch «<TAJIAHT» 3 c. 19.45 MMasHas ponb 08.50 X/th «TAJIAHT» 4 c. 23.00 «2 BepHVIK 2». JaHuun Bo- 09.35 [1/ch «McTopusi Bewwei. Paguo- thneiit Terza Roma
10.00,12.30, 17.00, 19.30, 23.45Ho-  20.05 OTKpbITas KHWra. ApceHuii loH- 10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Ho- pobbél na» 00.00 X/ch «OYLLEYKA»
BOCTY KyNbTypbl UyKOB. «[l0Ka3aTenbCTBo Yeno- BOCTY KyJIbTYPbI 00.00 X/cb «TAVIHA SVDENEBOV 10.05 «Mbl - rpamoTen!». TenesusmoH-  02.00 Uckarenu. «[yanb 6e3 npu-
10.15 «Habnogarens» Beka». ) 10.20 X/ch «ApLumH Man anaH» BALLIHM» Has urpa YMHDBI»
11.10, 01.00 XX Bek. «<HoBocenbe. 20.30 «CrioKOIMHOM HouM, ManbiLwn!» 12.00 OTkpbiTast KHWra. ApceHuii ToH-  01.30 Wckatenu. «Henobegumble 10.50 X/ «JJ,EJ'IOBbIE Nrogn» 02.45 M/ch «BenumkonenHbiii lowwa»
Teatp kykon Cepres O6pasuo- ~ 20.50 KiHo o kuHo. «B yeTBepr u UyKOB. «[loKa3aTenbCTBO Yeso- a/1aHb» 12,10 [1/c «Konnekums». «LLikona mek-  03.00 MepepbiB B BeLLaHW
Ba». 1974r. 6onblue HUKorga». MpuTya o Beka», ) 02.20 M/ch «MpukntoueHus Bacv Kypo- CWKaHCKO Xu1Bonmcun. Mypa-
12.45 HosocTw. MogpobHo. Teatp NoTePsSIHHOM pae». ABTOPCKUIA 12.45 [1/c «PaccekpeyeHHas 1CTo- necosa». «Tan, nan - Mansapbib» JINCTbI»
13.00 [1/c «Konnexuust uctopuit». «3a- thunbm AnexcaHapa Kasake- puisi». «Be3 cpoka faBHOCTU. 03.00 MepepbiB B BELLAHNN 12.40, 01.20 i/¢p «Amar. Mo cnepy oB-
BeLLaHne» Buya. Manaun XarbiHu» Liebbika»
13.30 T/c «[OPYC» 201 c. 21.30 «3Hurma. AneccaHapo Ap1osi» 13.15 [1/c «3abbiToe pemecno». «M3- 13.20 YepHble Abipbl. benble naTHa
13.50 T/c «[TOPYC» 202 c. 22,15 T/c «<KOPOJIEK - MTUYKA BO3UMK» 14.05 «Pacckasbl U3 pPyccKoi UCTo-
14.10 T/c «MOPYC» 203 c. MNEBYASA» 4 c. 13.30 T/c «MOPYC» 204 c. pyv». Bnapgnummp MeguHCKuin
14.35 A6CONIOTHBIN CRYX. 23.15 [1/ch «BHauane 6bino feno, nam 13.50 T/c «MOPYC» 205 c. 15.10 [1/b «KoHcTaHTVH CeBeHapa.
16.15 «2 BepHuk 2». Jliogmuna Ce- VicTopust pyccKoi NPoMbILLNeH- 14.10 T/c «[TOPYC» 206 c. YKpOTUTENb BOAbI»
MeHsIKa HocTv» 4 . 14.35 Bnactb thakTa. «Dpuaprx Benu- 15.55 X/ch «3ANACHOW UTPOK»
17.15 MMpsHUYHbI BOMYK. «TeHbry- 00.00 T/c «[OPYC» 204 c. KA 1 Mpyccus» 17.10 BonbLuoi banet
LUeBCKas ceMuuBeTKa», ) 00.20 T/c «[OPYC» 205 c. 16.15 «3HUrMa. AneccaHapo Apnosiu» 19.30 HOBOCTY KynbTYpbI
17.45, 02.15 LLepnespbl KaMepHo- 00.40 T/c «TOPYC» 206 c. 17.15 MNMucbma 13 npoBuHLMK. Ceno 19.45 X/ «NMPOONINCh, NPOLNCD,
VHCTPYMEHTa/IbHO My3bIKU. 03.00 MepepbiB B BeLLaH1M NrnnHo (Pecnybnaka Bauwkoproctan). ()
06.00 «HacTpoeHue» 16.55 «AKTEPCKME fpambl. [eno 06.00 «HacTpoeHwe» 23.00 «XopoLume necHu», 424 05.50 «3a LwyTKOM B kKapMaH». FOMo- 22,05 «[1paBo 3Hartb!» Tok-woy. 16+
08.10 «[JokTop W..» 16 npUHLMNaY», 169 08.10 X/ch «MOS 3BE3JA» 00.35 X/t «<MELOBbI/ MECSLI» PUCTUYECKMIA KOHLLEPT. 129 23.35 «TaitHasi KomMHaTa. e Kent
08.45 T/c <AHHA-LLIETEKT/Bb-2» 18.10, 04.55 «XBaTUT CryxoB!» 4% 11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus 02.05 «[leTpoBkKa, 38» 06.55 «[paBocnaBHas aHLMKIONE- MuponToH?» 169
10.40, 02.10 [/ch «Topbkue cnesbl co-  18.45 X/ «FTALANTKA» 11.50 «MOS 3BE3[A». Mpopomke-  02.20 X/ch «XKEHCKAS BEPCUA. Mbl- ans», © 00.20 «BceneHHas M3LL», @6
BETCKNX KOMEeOUIA» 22.35 «10 caMblX... BbKWTb 11 TBO- Hu1e unbma, 29 LUETOBKA» 07.20 X/dp «4Y3Nb KOPOJIEB» 00.45 «3noxa BospoxaeHus», 16
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 pUTb», 469 12.30 [etekTvBbl BukTOpWny Mna- 05.20 «10 caMblX... BbXWUTb 1 TBO- 09.00 X/dp «MOJINLENCKNN 01.10 «XBatuT CyxoB!» 16*)
TB-U,eHTp CobbiTns 23.05 «JlereHpbl 3cTpaabl. XXeHckui ToBoW. «<KYMESIb [1bABOSA». puTb», 169 POMAH» 01.40 «AxTepckue gpambl. Cyabba-
11.50 [letexTuBbl AHHbI 1 Cepres xapaxTep», 164 1,2c. 16 10.55 «[1pocTo & BKyCHO», ¢*) BnoHpuHKay», 16
JNvtBuHoBbIX. «HbIPASIBLUNMLIA - 00.30 «[leTpoBka, 38» 14.50 lopop, HoBOCTEN 11.30, 14.30, 23.25 CobbITus 02.20 «AkTépckue ppambl. Mocne ka-
3AXEMYYIOM». 3,4 c. 429 00.45 «Cnepcrave Beget KI'b. Yac 15.00 X/cp «KYMESb LbABOJIA» 11.45 «CMeLmTe MeHs cemepo, 16+ TacTpothbi», 169
13.45 «Moti repoit. Oner Bacunb- NIBOMHMKa», 164 3,4c. 12.50 X/dp «QOJITNI CBET MAAKA»  03.00 «AkTépckue fpambl. [leno
KoB», (124 01.25 «90-e. 3aKasHble youiicTea». 16.55 «AkTepckue gpamsl. Mocnes- 14.45 «[JONTTNM CBET MASIKA>, npUHLMNay», 164
14.50 [opog HoBOCTE! (64 HAs Kanng», 164 MpogomkeHue dunbma, 164 03.40 «AKTépcKme apambl. Meuku-
15.00, 03.30 T/c «MPOBUHLAb- 02.50 [1/ch «[leTcTBO Npefcenatens» 18.05 X/dp «FTAOASTIKA» 17.15 X/ «CEMb CTPAHWL, JIaBOUKU», (169
Hbll/l LETEKTVB. CMEPTENb-  05.25 «Moi1 repoit. Onbra Magno- 22,00 «B LeHTpe cobbITuit» ¢ AHHOM CTPAXA» 04.20 «AxTepckue ppambl. Mocnea-
HbIM PACYET» 3, 4 c. Bewp, 429 TpoXopoBoit 21.00 «[locTCKpUnTYM» HAS kanngy», 169
05.00, 18.00, 02.30 «CaMmble LWOKK- 16+ 05.00, 01.55 «Camble wokupyowme  14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIe 05.00, 02.55 «Camble wokupytowmre  19.00 «Jobposacpupe». 16+
pytoLye rmnotesbi». 16+ 14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIe runotesbi». 16+ ncTopum»., 16+ runotesbi». 16+ 20.00 X/ch «AQOKTOP CTPIHIXK»
06.00 «C 60p,pbIM yTpoM!», 16+ netopumn». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMl». 16+ 17.00 «TnaBHble TalHbl MUpa». 16+ 07.00 «C 60npbIM yTpoM!». 16+ 22.10 X/dp «<4EJIOBEK-TAYK: BO3-
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 15.00 «HewnssecTHas nctopusi». 16+ 08.30,12.30, 16.30, 19.30 «<HoBo-  18.00 «CaMmble LLOKMPYHOLLE rvmo- 08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo- BPALLEHWE IOMOW»
«HoBocTu». 16+ 17.00 «TaiHbl YanmaH». 16+ cTu». 16+ Te3bi». 16+ cTu». 16+ 00.45 X/ «4EJIOBEK-MAYK: BOASIN
09.00 [JokyMeHTabHbI CrieLnpo- 20.00 X/dp «<BETPEHAA PEKA» 09.00 [JokyMeHTaNbHbI CrieLnpo- 20.00 X/cp «TPU UKCA» 09.00 «MuHTpaHc». 16+ OT OMA»
PEHTB eKT. 16+ 22.00 «CmoTpeTb BceM!», 16+ eKT. 16+ 22.25 X/(p «TPV VIKCA 2: HOBbI 10.00 «Camas nonesHas nporpam-
10.00 «3aceKkpeyeHHble CrUCKN»., 00.30 X/ch «CxBaTka» 10.00, 15.00 «3acekpeyeHHble YPOBEHb» Ma». 16+
[loKyMeHTanbHbI crelnpo- 03.15 «TaiHbl YanmaH». 16+ CnvcKu». [JoKyMeHTanbHbIN 00.20 X/ch «P3IMBO 4» 11.00, 13.00 «BoeHHas TaitHa ¢
eKT. 16+ creunpoekT. 16+ Mropem lMpokonexko». 16+
11.00 «Kak yctpoeH Mup ¢ Tumodpe- 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe- 15.00 «COBBE3». 16+
eM baxeHoBbIM». 16+ eMm baxeHoBbIM». 16+ 17.00 JokyMeHTanbHbI Cnewnpo-
12.00, 16.00, 19.00 «MHdopmaum- 12.00, 16.00, 19.00 «MHopmaum- eKT. 16+
OHHas nporpamma 112». 16+ OHHas nporpamMma 112». 16+ 18.00 «3aceKpeyeHHble CUCKN»,
13.00, 23.30 «3arafKku yenoseye- 13.00 «3aragku 4enoBeyecTsa c [loKyMeHTanbHbIN cnewnpo-
cTBa ¢ Onerom LUnWKnHbIM», Onerom WnwkuHbIM», 16+ eKT. 16+
06:30, 05:40 Mo nenam HecoBep- 14:05, 02:20 lonoca yweawmx ayL. 06:30 Mo fenam HecoBepLUEHHONET- YucTbir nuct 16+ 06:30 N CHOBA BYLET LIEHb 16+
LIEHHONETHMX 16+ 3a mMeuTon 16+ Hux 16+ 14:40 KpusucHbi LeHTp 16+ 09:55 YIOTHOE YTPO 16+
07:15, 04:25 [laBav pasBeném- 14:40 Kpu3ucHbIn LeHTp 16+ 07:25, 04:50 [aBav pasBeném- 19:00 Mbl 3XO APYI OPYTA 16+ 10:30 HAYATb CHAYAJIA 16+
cal 16+ 19:00 KOrJA ITOBOBb COBCEM HE cal 16+ 23:10 YKOTHOE YTPO 16+ 14:45 51 BEPHYCb 3A TOBOW 16+
08:15, 02:45 TecT Ha OTLOBCTBO 16+ XKOELWDb 16+ 08:25, 03:10 Tect Ha oTyoBcTBO 16+  00:50 MMopya. YeTbipe CTOPOHbI 16+ 19:00 JOBPOTA 16+
10:30, 23:10 MoHsATb. MpocTuTb ™ 00:20 Mopya. PasboiiHKybs nopya 10:40, 23:40 MoHsaTb. MpocTuTb ™ 05:40 6 kappoB 16+ 23:30 APEHA 119 YEUICTBA 16+
.U.OMaluHMﬁ DomatuHmii). CuHApoM nanbl Kapno 16+ 16+ Domatunmid). PasbuToe cepatie 16+ 06:05 1 CHOBA EV,D,ET ﬂ,EHb 16+ 03:00 6 KaapoB 16+

11:40 Mopya. CupeHa 16+
12:55, 01:20 3Haxapka. KoTéHok
16+

13:30, 0155 BEPHY JIOBNMO-
ro 16+

05:15 6 kagpos 16+

11:45 MNopya. [iBoiHuk 16+
12:55, 01:50 3Haxapka 16+
13:30, 02:15 BEPHY JTIOBNMO-
ro 16+
14:05, 02:45 lonoca yweawmnx ayLu.

03:25 HAMAPHWLIbI 16+
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BOCKPECEHDE 24.03

06.00, 10.00, 12.00 HosocTH

06.10 NMOAKACT.JIAB «O6bMaH Be-
LecTB» (16+)

06.55 «/rpaii, rapMoHb itobrmas!»

07.40 «4acoBoii» & 12

08.10 «3p0poBbe» 164

16.45 «BonbLuas uctopus» 164
18.00 BeuepHue HOBOCTH

19.00 «J1yuue Bcex!» HoBbIf ce30H
21.00 «Bpemsi»

23.00 Yto? [pe? Korpa?

00.10 MOAKACT.JIAB «KpeaTuBHble

nepBbI W 09.20 «MeyTannoH», 429 VHAYCTPUM» 169
09.40 «HenyTeBble 3aMeTKN» 00.55 MOOKACT.JTAB «Poccus 1 3anap,
10.15 «Mrpaem cBagpby!» © 129 Ha Kauensx uctopums» 46+
11.05 «XKu3Hb apyrix» & 124 01.40 NMOAKACT.JTAB «CoBpanucs ¢
12.15 «ToBapa Ha konecax» 29 MbICTAM» (169
13.10 «Buoenv Bruaeo?» ©9 02.25 MOLKACT.JIAB «Tpurrepbi» 464
14.50 X/ch «<Korna pepeBbs bbinm 03.10 MNOLAKACT.NIAB «DyT60n He
6onblmMMm» XOKKe» 169
06:10, 01:05 Yyxwe petu. Xya. hunbm, (©voTmpeD. (124).
UnbM, (CvomuTpe). (124). 17:50 lNecHw oT BCer ayium, ©om-
08:00 MecTHoe Bpemsl. Bockpe- eI (124).
CEeHbe. 20:00 BecTun Hepenw.
08:35 Korza Bce floma ¢ Tumypom 22:00 MockBa. Kpemnb. MyTuH.
K13AKOBbIM, (©Y6THTee): 22:40 «BocKpecHbiIii Beuep ¢ (B??,u.m-
- 09:25 YTpeHHas noyta ¢ Hukonaem MUpoM ConoBbEBbIM», 124
Poccus-1 BackoBbiMm, (©y6mee): 02:47 MNepepbiB B BeLLAHUMN
10:10 CT0 K 0fiHOMY, (©Y6THTPe:
11:00, 17:00 Bectn.
12:00 bonbLuve nepemeHbi, ©/omes).
13:00 Bce, uTo 3axouellb. Xya,.
06.00 CMelLLaHHble efHOBOPCTBA. TpaHCnAuMA
UFC. AMaHpaa Pubac npotus 19.25 ®ytH0on. MESIBET-MepBas Jivra.
Poys HamatoHac. «fJMHaMO (Maxasicana) - X (Mocios-
03.00, 08.30, 13.40 HosocTn ckasi o6nacT). Mpamas TpaHCnAUMS
08.05, 16.25, 23.00 Bce Ha Matu! 21.30 CmeluaHHble eamHobopcTBa.
IMpsiMoit achmp UFC. AmaHaa Pvbac npotus
MaTtu TB 08.35 buatnoH. Anbtha-bark Yemnvio- Poy3 HamatoHac. @69
Hat Poccuu. ToHka npecneposa- 00,00 bratnoH. Anba-bark Yemmwo-
HUS. My>UMHDI. Hat Poccun. loHka npecnenosa-
09.50 JIbiKHbIe rOHKW. Anbtha-BaHk HUS. My»KumHbI, ©
YemnuoHar Poccuu. Macce- 00.45 BbuatnoH. Anbtha-baHk Yemnuo-
CTapT. MyxunHbl. 50 kM. Hat Poccuu. loHka npecnefo-
12.15 BuatnoH. Anbda-baHk Yemnmo- BaHMA. YKeHLWMHbI. @
Hat Poccuu. ToHka npecnenosa-  01.30 BuatnoH ¢ AMutpuem lybep-
HUS. YKEeHLMHBI. HMeBbIM 124
13.05 BuatnoH ¢ mutpuem lybep- 02.00 dexToBaHue. MexayHapoa-
HUEBbIM HbIN TYPHWP «MoCKoBCKas
13.45, 16.45 Xokkei. PoH6eT Yemnn- cabng». MyxuuHbl ©
oHar KXJ1. 1/4 dmHana. Mpamass 03.55 Hosoctyn ©4
04.50 T/c «MACEYHUK» 16.20 «Yenosek B npase» 164
06.30 «LleHTpansHoe Tenesnae- 17.00 «Cnepcreue Benu...» 169
Hue» 169 18.00 «HoBble pycckue ceHca-
08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» Lnn» (16+)
08.20 «Y Hac BbiurpbiatoT!» 129 19.00 Utorn Hepenu
10.20 «lepBas nepegaya» 1 20.20 «Macka».129
HTB 11.00 «Yya0 TexHUK» 129 00.00 «3Be3/b! COLLNCH» 16
12.00 «[JauHbli oTBET>» @ 01.35 «OcHOBaHO Ha peasbHbIX CO-
13.00 «HawMoTpe6Haa3op» “6* GbITnsX» 16
14.05 «OpHaxabl...» 6% 03.05, 03.55 T/c «JO3HABATE/1b»
15.00 «CBosi urpa» © 04.54 MNepepbiB B BeLaHU
06.30 M/ch «IMeTyx 1 kpackm». «Mpu- 18.30 «PoMaHT1Ka poMaHca»
KNtoueHns MioHxay3eHa» 19.30, 19.45 HoBOCTM KynbTYpbI
07.40 X/t «<3ANACHOW UTPOK» 20.25 «He 1CTVHbI 1 He 0bMaH», Boc-
09.00 TaiiHblI CTApOro Yepaaka. NOMWHaHua pexxccepa AHapes
«MogepH». KoHuanoBcKoro. 1 4. «3Heprust
09.30, 01.45 [I1anorv 0 XKMBOTHbIX. 336y aeHNs»
KVJ'I bTypa MWuHCKUI 300Mapk. 21.05 X/ «ABOPAHCKOE M'HE3[0»
10.10 Bonblue, 4em ntobosb. Jilogmmuna  22.55 [1/ch «Pycckuin 6an»
KacarkwHa 1 Cepreit Konocos. ©  23.50 X/th «MYCOPTCKU»
10.50 X/ch «AYLLEYKA» 02.25 M/dch «BonbLLOi NOA3EMHbIN
12.05 HensBecTHble MapLUpy- 6an». «benas 6abouka»
Tbl Poccuu. «ApxaHrenbcKas 03.00 lMNepepbIB B BELLAHMM
obnactb. 13 LeHkypcka B
Benbck».
12.50 HeBckuin KoBuer. Teopust HEBO3-
MOXHoro. EBreHuin boropos
13.20 «Mrpa B bucep» ¢ Mropem Bon-
rMHbIM. «Hukonan bepases n
pycckas nuTeparypa»
14.00 [1/c «<HeunssecTHas». «Mnbs
PenuH. «MoHaxuHg»
14.30 X/ch <MYCOPICKUW»
16.30 «KapTuHa Mupa ¢ Muxannom Ko-
BaJTb{yKOM»
17.15 «[TelwKoM...». MocKBa HeCKyu-
Has. ©
17.45 1/t «MyxcKas npodeccusi»
05.50 X/ «<CEMb CTPAHWLL, 21.25 [letekTuBbI TaTbsiHbl MonsKo-
CTPAXA» Bon. «MABP CLIE/TA/1 CBOE
09.00 «340pOBbIi CMbICT», 164 [OENO». 1-9- 3 ¢. 429 .
09.30 X/th <MLLWTE MAMY>» 00.35 X/ch «<MABP COENTA/ CBOE
11.30, 00.20 CobbiTs LOENO»4c.
11.45 «Halwa cMeLuHag xu3Hb». 16 01.25 «[1eTpoBKa, 38»
TB-Ll,eHTp 12.35 X/dp «<MEQOBbIN MECAL» 01.35 X/cp «<KYMNEJIb IbABOSIA»
14.30 MockoBckas Heaens 04.35 [1/d «Anekceit CMUPHOB.
15.00 «[Joporue ToBapuLm. OnacHas KnoyH ¢ pasbuTbimM cepauem»
notepes», 464 05.30 MocKoBckas Heaeng. (129
15.55 «Pycckue TaiHbl. Hekpacu-
Bbl€ UCTOPUM NepBbIX Kpaca-
BULY. (16+)
16.45 «Mpurosop. Cepreii LLeBky-
HeHko» 16
17.35 X/th «[1BA N/THOC [1BA»
05.00, 23.55 «CaMmble WOKMpyioLLmne MeTpom Mapuexko». 16+
runoTesbi». 16+
07.00 «C 60p,pbIM yTpoM!», 16+
08.30, 12.30 «<HoBocTu». 16+
09.00 «Camasi HapofiHas nporpam-
Ma», 16+
09.30 «3HaeTe i Bbl, 4TO?», 16+
PEHTB 10.30 «Hayka n TexHuka». 16+
11.30 «JlereHapl n MUdbI». 16+
13.00 «HewnsBecTHas uctopusi». 16+
14.00 X/dp «MPECTYMHWK»
16.10 X/ «NMPU3PAK B LIOCMEXAX»
18.20 X/ch «[IOKTOP CTPIH[IK»
20.40 X/¢p «<4ENTOBEK-MYPABEU
N OCA»
23.00 «/ToroBas nporpamma ¢
06:30, 03:30 HAMAPHULIbI 16+
06:35 APEHA 17151 YBUUCTBA 16+
10:20 M7b yKMHOB 16+
10:35 HEJTIOB0Bb 16+
14:30 NMOKA MPOLLOE HE PA3NY-
YUT HAC 16+
.D,omaumuﬁ 19:00 [JOEPOTA 16+

00:00 1 CHOBA BYLOET IEHb 16+

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCKas
e)xeHepesibHadA raseTta

POMPAMMA TB 3

KJjaccuka BeUHa

Kuno. Cepuali 110 poMany «I [pecTyiieHne u
HaKa3aHMe» BRIUOET Ha SKpaHbl B 2024 roay

Cepuanbl — 0A1H U3 CaMbiX Jil0-
6uMbIX cnoco6oB npoBecTU
cBo6ogHOE BpeMs, a 3a04HO

M PasXUTbCs HOBOW TeMol ans
pasrosopoB. BcnoMmHuTte, no-
KNOHHUKM «Urpbl npecTonos»,
«lokTopa Xayca», «<Hactoswe-
ro AeTeKTuBa», C KaKUM UHTe-
pecom Bbl 06¢cykpanu cypbby
J>xoHa CHoy, oTHoweHus Xayca
n Kappau, neccMMMCTUYHbIE MO~
Honoru PacTta Koyna.

B 2024 rogy Ha SKpaHbI BEIUIYT
IecsATKU HOBBIX CepuajioB Ha
J11060¥ BKyC — HIMTMOHCKUE TPUJI-
Jepsl, HayuyHasd paHTACTHUKA,
repeocMbICIeHe PYCCKOM Jn-
TepaTypHOU KJIacCUKMU... B UH-
TepHeTe MogBUIach nHpopma-
U4, 4TO IIpeMbepa IIPoeKTa
«[IpecTynieHue U HaKa3aHUe»
cocrourcqa 21 MapTa Ha BULEO-
cepsuce «Kunollouck HD».

JIto6uTenu IUTEPaTypPhI Olie-
HAT ApaMy IO LJOCTOWHCTBY.
[IpaBza, HacC XOeT He IIPOCTO
oyepenHad MHTeplIpeTanud
3HAKOMOI'0 CHOXKEeTa: peXxxuccep
BrnaguMmup Mup30€eB, CHABIINH
OUYeHb UHTEpPECHBIE «Tonu», 11e-
peHec pmericTBUe u3 XIX Beka
B XXI. MecTo Bce TO e - CaHKT-
[TeTepOypr, TAe ¥ ITPOXOAUIN
CBbEeMKU B Pa3HBIX JIOKALIUIAX -
OT YXUBOITMCHBIX HabepeXHBIX
IO TECHBIX KOMMYHAJIOK.

Poas PogroHna PacKoJabHU-
KOBa JocTajiach IBaHy SIHKOB-
CKoMy, 1iocye «CjoBa rnaraHa»
OKOHYATEJIbHO yTBEPAUBIIEMYCS
B CTaTyce IJIaBHOT'O POCCUICKO-
ro akrepa. B [TeTepOypre HaIuX
IHel CcTyJeHT PofmoH Packob-
HUWKOB 6eZCTBYeT 63 IeHeT U pa-
60ThI. [TOCTETIEHHO Y HETO POX-
JaeTcsd upes, 4YTO HEKOTOPbIe
UMEIOT IIPaBO TBOPUTH 3JI0 pafu
BEJIMKUX Iejieil. YTo6hI ITpoBe-
PHUTD CBOIO TEOPHIO, OH YOHBAIOT
CTapyxy, KOTOpas HaXKUBaETCS
Ha JIIOIAX C [IOMOIIBI0 MUKDPO-
3aiimMoB. CienoBaTenb [Topdpu-
puti [TeTpoBUY BBIUUCISIET IIpe-
CTYIIHUKA ¥ ITBITAeTCS OOUThCS
OT Hero Npu3HaHu4.
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Ha 3ameTtky

Kak

He HabpaTb
BEC Ha
MacneHnyHOM
Hepoene

CaMbIMKu Kanopuun-
HbIMU O HAMU Macne-
HUYHOW Hepenu He-
M3MEHHO CUUTaKTCS
BbIXogHble. NMocne
pa6ouunx 6yaHei Kak
He Haneub 621MHOB

M He YKPacuTb Ux
MKPOW U NPOYUMMU Ha-
unHkamu? U Bce 6bl
Xopoliuo, ecnu 6bl He
JINLIHKeE KuJorpam-
Mbl, KOTOpbIE OT Myu-
Horo npu6aensiTca
MOJIHUEHOCHO.

OwveTtonorun coBeTyoT:
yT0bbI hnrypa He no-
nnbina Bo Bpems Mac-
NEeHULbl, HYXHO cne-
OUTb 3a KONMMYECTBOM
Kanopui 1 UCNonb3o-
BaTb AN1a 61MHOB ner-
KYH HauMHKY, Hanpu-
Mep TBOPOXHbIN CbIp
N KpacHyo pblby, rpe-
yeckun norypt 6es ca-
Xapa UM HeXUpPHbIN
TBOpOr. Ecnun xoueTtcs
noacnacTuTb 1aKoM-
CTBO — KynuTe PpyKTbl
n arogbl.

Ewe oonH yHuBep-
CasbHbI coBeT: 6nun-
Hbl HE CKaXXyTCs

Ha urype, ecnu ectb
nx B mepy. Kpome 10-
ro, UMu Henb3s 3ame-
HATb MNOJTHOLEHHbIE
npuemMbl nuwm. Pa-
LMOH NO-MpexHeMy
LOJIKeH 6bITb pasHo-
obpasHbIM 1 cbanaH-
CUPOBaHHbIM.

YMEHbLWNTb Kano-
pUMHOCTb BINMHUMKOB
MOXHO, BO3A,epKaB-
WKncb 0T 60NbLLOrO KO-
nuyecTBa NOACOJHEeuY-
HOro Macna npw xapke
UNu BOBCe OTKa3aB-
WKCb OT Hero. Tak-

Xe He cnepyeT 6nunHbI
MasaTb ClIMBOYHbLIM
Macnom, a BMecTo be-
N0V NWEHUYHOWN MYKHU
BbICLLIEro copTa MOX-
HO BblbpaTb Myky 60-
nee rpyboro nomona,
HanpuMep rpeyvyHeByHo.
Mpu ocobo pagmkanb-
HOM crnocobe MOXHO
MCMnosib30BaTb BOAY
BMeCTO MOJIOKa U1 OT-
KasaTbcs oT 60sbLIOro
KoNM4yecTBa caxapa.

Haceko- | CTorvua | Espetic-
- ro- A
Moe B eBpo- P Ckynbrn [paro MR KomHaTta OcTpos B Qqub
pacuseTe nerlg%l;,oro MyXcKoe Top r e r 3puTenu ans r Oxearm | Tornas
- TOPLUKOB oxepenbe 3aHATUI noroga
cun fapcTea umst P P R
|_> ¢ \b ¢1 ¢1 Bokarb- ¢
WN3runb, N Hoe
KpUBU3HA UCKyCCT-
BO
|Onexnay danb- *
OPEBHUX > WwmBKa, >
pUMASH noaaernka
@ Ipynna
eBec- MepBbi Hanor ¢ .
m:-ibll?l OGEI‘-IHO Cronnua | o > SO0 > Ll FepMaHC-
Nateum | ByrkaHa CyHAYK _\l' Knx
TPbI3yH KOMOM [EHHBIX neMEH
L) v v Becron- Wyna- v
= Crapre -
KOBbIN rpar-li)ang > UCTCKUIA >
Yenosek Xpam
G v TCaaMMbIVVII_ Ipynna Cnocob Myabi-
papuLy coeavHe- o
HEBUHOB- [ OHHBIN cxaTbix s | KaneHbi d
MCTOYHUK NbAVH
Hoct cBeTa H xeneask | CTVP
Cneu no \b Owwyue- ¢ ¢
co3fiaHu1io Hue
TabauHbIX > craeneH- >
cmeceit HOCTU
To, uto
GRS 6VIYH0KHFy| Jleken- TMpo6ko- Mosce-
e o . Yeckuin n3Bneka- aHesHas [=»
I—) rnasy KIMOH Tenb KN3Hb
He xane- MecTo
€T cBOei v v ans Muh- v v
KPOBU
posn > V| cesmeix >
o Apyrvx MoLuen
Bpaue6- PyyHoe
Hoe meTa-
obcne- > TenbHoe
|_> foBaHve opyxue
Ynpéx, ‘b
MpoaykT | Mpeamer HOF:)M- LS Ocrtpas N
TpaBa
nuTaHus |yaenuTus Lahme pi
2 Mawmna |_> laso-
ans 3abop, LS obpasHoe LS
04MCTKN YyacTokon cocTos-
3epHa HUe BoAbl
OCTOHC- EpvHuua
Manb- Bua * Bun KA KOM- — peneHs O3epo Ha
ynLIKa, 1 MOXOKe- nosuTop 1 QRO T ocTpose [
napeHék BerbHUKa onens XopoBom A XoHcio
AVMPUKED | gt | Kupruaum
Qe
v v v ,m% v Hocutenb
XuwHas N Zs N Peka B Hac-
nTmua — AxyTmn nencTt-
BEHHOCTU
Chipbé Mecto Boesoe Haxo- | \jeran. v v
Cyxas Ans npo- ns : y evicTeue mTca o
CT;, mua > DR K nﬁH n s %K MKOM nno,q nudecknii (3
p Ba paitHe P _ | ckpexer
MeHTOna n36bl «Ypal» cTpaxen
v v Tpom6 B 3apacTa- v v
Tpy6e Hve
1 y4acTkos [=»
BOZOMpPO- 3emnm
r) Bofia TpaBou
Mtyrua
H:”O:' Vinao- | o I'yceaHMq- [ oTpAma DeHbrn B Peraso | o
HEHWE K | haniel b XypaBne- KoLUernbKe| ®paHuumn
MMeHM yacTb 06pasHbIX
Acpy- v
KaHCKuit
naHa- >
r) wadt
* | Koktemnnb Bbigog, S Cronvua S
C mMaTon pesynbTar Ha Hune
Kpaca-
BULA C
pbIGbum >
XBOCTOM

OTBETbl HA CKAHBOPL, 13 N26
Mo ropusoHTanu: LUtopa. Aug. Tutyn. Aana. Enen. OBan. Muwypa. Annbu. Kopma. Pano. Jlaypeat. AHTypax. 3akoptouka. fanTtu. bator. MiMnpecapuo. Anmas. OpaH.

PBaHb. PafoH. PoratnHa. MokpoTa. Monutrka. Tok. Atnac. Jlnctea. Mobepexbe. Yunu. Ykyc. 3ates. HomuHan. Mapt. Yxab. Bara. banka. Oka. PyHa. Kamepa. Cuért. He-
B3roga. Mwosukn. MHok. KoH. Komnort. Jlak. BuHa. Anbnaka. Tapa. AbakaH.
Mo BepTukanu: Brynka. MotoBos. Apeka. Kunp. bayn. Bon. Pebpo. PaputeT. KasHb. Banu. EHoT. Pena. Jltokc. unes. Koka. Barrau. Abak. Ynapok. Ykop. Tanb. Mama.
[Jompa. VeHa. lopH. 06opMoT. ATakama. BatT. KatoTa. Unot. OBunHa. CtaH. KanH. Cuna. fymma. MnbMm. JlaBouka. Jinana. Puna. Enka. Bapka. Haypy. AsapT. Yrap. VBa.
Apapar. Jonbka. YMHuK. Onana. OxoTta. YpoH. OHa. Oxor. HacecT. ApkaH.

NHTepecHble (PaKThbl

» MNepBbin 6anH nosiBUCA

B 1005 roay. EcTb MHOro Bepcuii
npouncxoxaeHuns storo bnopa. He-
KOTOpble CTOPMKM YTBEPKAAIOT,
YTO CNOBO «BIMH» NPOM30LLIIO OT
CABSIHCKOIO «MJIUH», YTO 03Ha-
yaeT MOJIOTb. YTBEPKAAETCS, UTO
6nMHbBI NOABUAKCH NOCe TOro, Kak
CaBsiHE Hay4UIIUCh MONOTb MYKY
1 0,obaBnNsATb B Hee BoAy, a 3aTeM
BbIMEKaTb KpacuBble U anneTuT-
Hble 611HYMKN. To opyrow n3

HUWX, peLenT nosiBuscs B [lpeBHen
Pycu. HeBHUMaTenbHas X039i1-

Ka OTBJIEKNACh M OCTaBW/A B Neyn
OBCSIHbIN Kucenb. OH nogxapuncs
1 nogpymsiHuncs. Monyunseecs
61040 0Ka3anoch BKYCHbIM. Tak
peLenT pasoLuencs no cesny.

» Mouemy «nepBbI 6VH KOMOM»?
MepBbIt 6AMH NO TPaAMLMUK OT-
LLaBanu Hy>OatoLLMMCS NTIOASM,
4TOObI NOMSIHYTb NMOKOMHbIX. OT

TOCKW 1 HEMPUSA3HU 3TOrO pUTya-
Jla KYCOK TecTa BCTaBas nonepek
ropna komoM. OTcroga v aopusm.
» Ha Pycu 6nuHbl nexknm kpy-
bl rof, U TonbKo ¢ XIX BeKa OHK
CTaJI OCHOBHbIM YroLLeH/eM Ha
MacneHuuy. LlepkoBb He cMorna

60poTbCS C HAPOLHBIMM TPALU-
LMSIMU U BbiNna BbIHYXKAEeHa «y3a-
KOHUTb» MacneHnYHyo Hepento,
KOorga NpoxoauT nepeq, Havyanom
Benwvkoro nocTta. lpeBHune cnass-
He oTHOCMAUCh K Bntopy ¢ 0cobbiM
NOYTEHMEM,

» BnvHbI paHbLUe, Kak 1 ceinyac,
Zenanu us npocTbiX HeLopo-

rMx NPoAyKTOB. [N npecHoro
TecTa UCMoNb30BaIN KUCIYHO 3a-
KBaCKy M MyKYy pa3HblX BUO,0B —
PXKaHYy'0, OBCSHYIO U FOPOXOBY!HO.
MNHorga neknv u3 rpevHeBon,
yT06bl 6NMHBI NOAYYMAUCE Kpac-
HOro OTTeHKa. B oTanume oT co-
BPEMEHHbIX PeLenToB, PaHbLLe
B TeCTO He fobaBnanu caxap uam
cneummn, noaTomy 6anHbI 6b1K
NPEeCHbIMU C KUCNbIM NPUBKYCOM
3aKBaCKM.

» 1092 6511Ha B Yac — UMEHHO
TaKOoW PEKOPL N0 CKOPOCTHO-

My BblNeKaHunto 61MHOB yCcTaHo-
Bun 13 aBrycta 2013 roga ame-
pvKaHeLl, Bnagenel, pectopaHa
Poc MakKepau. [1o Hero aToT He-
06bIYHbIN pekopa NPUHaNexan
CTvBy XaMUNTOHY, UCNeKLWweMy 3a
uac 956 b6vHoB.
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5 KYPCE HEJA [ =5,

bnarogaps 1ej1eBoMy 00y4YeHUI0
OOJIBHUIIBI U TTIOJINKJIMHUKN
TTOIIOJIHSATCS HOBBIMU KagpaMU

Kaxxppbiii rog, NnpaBUTENbCTBO
Ha OCHOBe 3asiBOK OT PermoHoB
onpepensier, CKONbKO NPOL,eH-
TOB OT 06Lero uucna 6ropyker-
HbIX MeCT no Ka)KAOﬁ cne-
LManbHOCTU OTBOAUTCA ANA
LLeNIeBUKOB.

Takue aGUTYPUEHTHI IIOCTY-
MaioT B yueOHOe 3aBefieHue 110
HaTpaBJIeHUAM OyAyIIUX pa-
6oTomaTesel u yuarcs 6ecriaT-
Ho. [Tocie IoayyeHus AUILIOMa
BBIITYCKHUK JTOJIKEH OTPaboTaTh
He MeHee Tpex JIeT B OpraHusa-
11U, KOTOpas ero HarpaBua.
[Ipu 5TOM 10 MEIUITUHCKUM
CIIeNMaJIbHOCTSAM B OyIyleM
y4eOHOM oy 60JbIINHCTBO
GIOMI?KETHBIX MECT OCTaHYTCS I1e-
JIEBBIMU. ITO 00eCIIeunuT 60JIb-

HUIIBI U TTOJIUKJINHUKNA HOBBIMU
KaJipaMH, a BBIITYCKHUKAM JIacT
rapaHTUU TPyJLOyCTPOMCTBA.
KBOTHI cremnuajluTeTa:
- IO cHelHaJbHOCTIM «Jle-
yebHOe pmeno» u «lle-
puartpuga» — 76%, a 1o
caMbIM Je(UIIMTHBIM HaIlpaB-
JeHUuaM opauHaTypsl — 100%;
- B 06JaCTU IIPOEKTUPOBA-
HHUS aBUAIIMOHHBIX U PaKeT-
HBIX JBUTAaTEJIEH, SKCILIyaTa-
AU XKeJIe3HbIX TOPOI, CUCTEM
obecrieueHus OBUXXEeHUS II0-
e3710B. [I0JIsI 11eJIEBBIX OI0IKET-
HBIX MECT I10 HUM cocTaBUT 70%;
- I cnenuanabHocTel «CTpo-
UTEJbCTBO JKeJIe3HBIX JOPOT,
MOCTOB ¥ TPAHCIIOPTHBIX TOH-
HeJiel», «IToABUXXHOI COCTaB
JKeJIe3HBIX HOPOr», «McmbITa-

HUe JleTaTeJbHbIX allllapaToB»,
«PaZI03JIEKTPOHHBIE CUCTEMBI
¥ KOMILJIEKCHI», «CIieliaibHble
CHCTEMBI XKU3HeobecIeueHuI»
11eJieBble KBOThI COCTABJISAIOT
60% MecT.

KBoThl GakajiaBpuaTa IO
crnenuajabHOCTAM «Colralb-
HO-KYJIbTYPHAs IeATEIbHOCTDY,
«BbubnmoTeuHo-nHPOPMAIINOH-
Hag IesATeNIbHOCTh», «Pexuccy-
pa TeaTpaJan30BaHHBIX Ipe-
CTaBJIEHUM U MPa3JTHUKOBY»,
«KopabyecTpoeHune, OKeaHOTEX-
HUKa U CUCTEMOTEXHIKA 06bEK-
TOB MOPCKOM MH(PPACTPYKTYPHI»
cocTtaBuT 50% MecCT.

B acniupaHType 110 BceM Ha-
VYHBIM CIIEIIUAJIBHOCTIM JO-
Jd9 IeJIeBbIX OMAXETHBIX
MecT -35%.

Couu cTaJI1 ropoioM
MOJIOZIE: KU MUpa

HoBoe noxoJieHue. BoJIOHTEePRI 13 BOCKPEeCeHCKa
OKVHYJIVICh B aTMOC(hEDPY MaCIITaOHOTO (PeCTUBAIIA

BonoHTERY
MDAMOCKd8na

B Couu 3aBepwumnncsa Bcemup-
Hbli (hecTUBaNb MONOAEXKMN.

B HeM npuHsanu yyactue 20 Tbic.
AeneraToB u3 6onee uem 180
cTpaH Mupa. B coctas nogMo-
CKOBHOW fiefieraLum BOLIN BO-
noHTtepbl u3 BockpeceHcka.

Haia MoJiofeXXb Ioy4acTBO-
BaJjia B MacCIITa0HOM CIOPTUB-
HOM 3abere, MO3HAKOMMUJIACH
C MPEeACTAaBUTENSIMU PETUO-
HOB, 0OMeHsJIaCch CYyBEHUPaMU
C MHOCTPAHHBIMHU TOCTSIMHU, I10-
IIpoboBaJia TPaAUIIIOHHbIE OJI0-
Ila pasHbIX HAPOIOB.
BceMupHBIii hecTMBANIB ITPO-
IJnjcs ceMb JHel. Ha ogHo
TLTOIaIKe 0GMEHUBAJIMCD OIIbI-
TOM U BBICTPaUBaJIM OTHOIIEHMS
MOJIOZbIE JINAEPhI 13 Pa3HBIX
ctep, B TOM UKcCle bu3Heca, Me-
Iva, MEXXAYHAPOIHOTO COTPYI-
HUYECTBA, KYJIbTYPbl, HAYKYU U
obpasoBanwus. Ha aTo Bpems Co-
YMHCKUH OJIMMINUCKUN ITapK

noJsiyuun HasBaHue «['opog Mo-
JIOLE)XU MUpav, [JIaBHad CLieHa —
Ha MeganbHOM momany — «y-
ua Poccum».

Opra"us3aTopsl NOATOTOBUIU
JLJ1g yYaCTHUKOB MHOKECTBO aK-
TUBHOCTEM U MacTep-KJIacCoB.
HanpumMmep, B xoze akuuu «4dac
3eMJu» ¢ IoMoIbio QR-Koma
YYaCTHUKYU MOTJIY IIPOBEPUTH
CBO YTJIEPOJIHBIN CJIeN Ha IIjIa-
HeTe U y3HaThb, KaK ero CoKpa-
TUTh. He oTKasanuch u OT HEU3-
MEHHOU Tpaguluy: Ha 60 MUHYT
CBeT [I0TaCUuJIu Be3le, fake Ha
ClleHe BO BPeMs$ BBICTYILJIEHUS
APTUCTOB.

CaMoe 1IeHHO€e — 3TO HOBBIE
3HAKOMCTBA U 3MOLIVY, [IPU3HA-
H0TCS YYaCTHUKU.

«BBIJIO OTJINYHO! OMOIIH BOJI-
meOHbIe! YUacTBOBAJIU B CIIOP-
TUBHOM 3abere «HaBcerza Jpyr
IpyTy», ITocJie KOTOPOTro 06MeHs-
Jvch praramMu ¢ IpyrUMU y4acT-
HUKaMW», — [I0JeJIUIach BOJIOH-

Tep u3 BockpeceHcka ApuHa
AHTOHOBA.

[logMockoBHAA pgeseranua
TaKKe IMo6bIBaJIa Ha IlePEMOHUY
3akpeiTudg (pecTuBand. B 3aBep-
LIeHue [Ipa3gHuKa 3PUTEJISAM I10-
Kasajy caMble gpKye MOMEHThI
B®M u BrICTyILIEHUA UHOCTPaH-
HBIX rocTed. Kak mmomenunuch
y4acTHUKM, CAaMO TporaTeiib-
HOI cTaJja akius «beccMepTHbIN
TTOJIK», KOTOPAas 00beIUHILIIA MO-
JIOZIeXKb €O Bcero Mmupa. FOHomn
Y [eBYIIKU W3 Pa3HbIX CTPaH
TIOTHSIJTA TIOPTPETHI 6OUIIOB pPa3-
HbBIX HAIIMOHAJIBHOCTEH, Cpakas-
IIUXCS IIPOTHUB (hamusma.

PeruonasnpHag niporpaMma
(ectuBang sakonuuTca 17 map-
Ta. YuyacTHUKU noceTaT 30 pe-
ruoHoB Poccuu. ITofMOCKOBBE
MIPUMET rocTeit u3 32 cTpan: AJl-
J)Kupa, ApreHTuHbl, ApMeHuu,
Bpasunuu, l'aboHa, leMOKpa-
THuueckou Pecry6oiauku KoHro,
Erunra u gpyrux.

HOBOCTU TOPOOA
B HALUWX TPYMNMAX

HoBOCTWM KOPOTKO

B MockoBcKoW 0bnacTu
MPOOOKAETCS
JeKnapaLyoHHas
KaMnaHms

[o 2 mas 2024 ropa HeobxopMMo npepcTa-

BUTb AEKJ1apaLuio 0 [,0X04aX, NOyYEeHHbIX

B 2023 rogy. Caenarb 3T0 MOXXHO B HAJIOrOBOM
MHcneKuumn, MOL, unu oHnaiiH Yepes NUUHbIN Ka-
6UHeT HanoronnarTenblUMKa.

OTunTaTbCsa 0 goxoaax Heobxoaumo, ecnum

B 2023 rogy HanoronnaTtenbLluK, K NpUMepy, Npo-
Oan HegBMXXMMOCTb, KoTopas bbia B cobcTBeH-
HOCTW MeHbLUE MUHUMANbHOIO CPOKa BageHus,
Nony4uns 4oporune Nogapkun He ot 6AN3KMX poa-
CTBEHHMKOB, BbIUrpas HebosbLY CyMMy B floTe-
peto, caaBan UMYLLLECTBO B apeHAay Wiauv nosyyan ao-
X0[, 0T 3apy6eXKHbIX MCTOYHMKOB.

Takke coatb AeKnapaumio 0 4oX04ax AOMKHbI UH-
OvBuayasnbHble NPeanpUHUMATENN, HOTapWyChl, 3a-
HUMaIOLLMECS YACTHOM NPAKTMKON, aABOKaThbl, y4-
peavBLIVe aflBOKAaTCKME KabUHETbI, M Apyrue nuua.
Onnatute HO®MJ1, ncuncneHHbi B AeKnapaumnn, He-
obxoommo go 15 mnona 2024 ropa.

3a HapyLUeHWe CPOKOB Nnogaun gexknapaumm n ynna-
Tbl HA®J1 Hanoronnatenbwmk MoxeT bbITb Npy-
B/IEYEH K OTBETCTBEHHOCTY B BMAe WwTpada u ne-
HW. MNpefenbHbIv CPOK NogaYum geknapaumm — 2 mas
2024 roga. [aHHbIN CPOK He pacnpocTpaHseTcs

Ha NoJly4YeHre HaIoroBbIX BbIYETOB. [leknapaumto
MOXHO nofaTh B itoboe BpeMs B TeueHme roga.
Takyke rpaxxgaHe MoryT nosly4nTb MHBECTULIMOH-
Hbl€ M UMYLLLECTBEHHbIE HANTOrOBbIE BbIYETHI B CyM-
Me (haKTUYECKMX PacxonoB Ha NpuobpeTeHne
06BbEKTOB HEABMKMMOIO MMYLLLECTBA M MO yriaTe
NPOLEHTOB MO UMOTEKE, MPABO Ha KOTOPbIE BO3HMK-
noy Hux c 1 aHBapsa 2020 roga, B COKpaLLEHHbIE
CpoKK 6e3 HanpaBneHWs B HAI0roBble OpraHbl oe-
knapauumn 3-HODJT v nogTBEpPXKAAOLNX LOKYMEH-
TOB.

Kpome Toro, no pacxogam, noHeceHHbIM ¢ 1 AHBa-
psa 2024 ropa, rpaxkaaHe CMOryT TakxKe nonyvarb

B YNPOLLEHHOM nopsiake Hanbonee BocTpeboBaH-
Hble coumanbHble BbiveTsl HOM/ (3a neveHue, hus-
KYNbTYpPHbIE YCNyri, obyyeHme, CTPaxoBaHNE KU3HN
n opyrue).

Kak oencTByeT HoBad
cucTema oTpaboTKK
obpalleHun brsHeca?

Bce o6pawieHus npegnpuHUMarenei, noctyna-
lowMe B afpec OPraHoB BNIACTU U FOCCTPYKTYP,
6yaoyT nonapaartb B eAMHYI0 CUCTEeMy Nog, ynpasne-
HueMm LLYP «BbusHec».

BusHec MoxeT 0TNpaBmTb 3anpoc, obpatleHme, xa-
noby nnu npepioXeHne Yepes cremyoLime KaHa-
nbl;

» ropsyas fiHMs 0150 (3BOHOK TOSIbKO C MOBUIIBHOTO)
nnn 0150@mosreg.ru;

» MHBECTULMOHHbIN NopTan invest.mosreg.ru;

» Ha BCTpeyax BusHeca c BNacTAMM PervoHa;

» [lobpopen-busHec;

» noyTa rybepHaropa (andreyvorobiev@mosreg.ru);

» coucetu rybepHaTopa n MmHuHBecTa MO;

» NpreMHas NpaBUTENLCTBA MOCKOBCKOM 0bnacTy;

» YNOTHOMOYEHHBI MO 3alyTe NpeanpuHUMaTenen.
Takas cuctema obecneymT Ka4ecTBEHHYH 1 adhek-
TMBHYO 06paTHYH CBA3b C B3HECOM.



BecnnartHasa
BOCKpEeCeHCKas
e)xeHepesibHadA raserta

Mpuee3nu 301010 U cepe-
6po aT/iIieTUYecKoro Tpoe-
60pbsa

Mo nToram oTKpbLITOro NepBeH-
cTtBar. o. CTynuHo no atneTtudye-
ckoMy Tpoebopbto Ha cUeTy y Ha-
LUMX CIOPTCMEHOB ABe 30/10Tble
1 veTblipe cepebpsiHble Harpa-
Obl. Cpeou xeHwmH ot 18 net
nepBoe 1 BTOpoe MecTa — Yy Buk-
Topun Muxaneson n Knpbl Kos-
JI0BOW, Cpeam MyxumH —y Hu-
KuTbl TutoBa u Minbu NocoxmHa.
B oTKpbITON KaTeropuu BTO-
pble MecTa — Yy AHHbl Mopo30BOW
n Ceprea Mopososa.

3 S10POBBE M CHOPT

Tpv nepBbIX MecTa B nna-
BaHWUU Tenepb B KONuJike
MeCTHOM LUKOJbl

B PameHckoM cocTosnock nep-
BEHCTBO MockoBcKol obna-

CTW cpean toHnopoB 16-18 neT.
BocnuTaHHMLA BOCKPECEHCKOW
CMOPTLLKOSbI ONIMMMUINCKOro pe-
3epBa «Akagemus cnopta» No-
NnHa lpekoBa 3aBoeBana Tpu
3onoTa u cepebpo. MNonunHa cTa-
na nepsow B 6pacce Ha 100, 200
M 1 B KOMMJIEKCHOM NiaBaHuu
Ha 200 M. B 6pacce Ha 50 M oHa
npuLia BTOPOW.

Harmra camM0bmcTKa 3aHsJI1a TPEThE MECTO

Ha yeMIInoHaTe Poccuu

Bonee 700 cnopTcMeHOB,

100 cypei, nonHble TPUGYHbI
60nenbLMKOB — HA NPOTSXKe-
HUM TPexX JHel, ¢ 3 no 6 MapTa,
B BpsiHcke npoxopun uemnu-
oHaT Poccuu no cam6o. Oco-
6€eHHOCTbIO TOP>KECTBEHHOM
LLePeMOHUM OTKPbITUS CTAJIO UC-
nonHeHune rumHa Poccum ceop-
HbIM geTcKuM xopom us 300 ro-
nocosB.

BockpeceHcKue CIIOPTCMEHEI J0-
CTOMHO TIPOSIBUIIY ce0s1 U 3aBOe-
BaJIU [IyTEBKY HA COPEBHOBAHUSA
MeXIYHaPOLHOI'O YPOBH4.
AnbMupa KaxpamaHoBa u3
BockpeceHcka 3aHs1a TPEThE Me-
CTO B BECOBOU KaTETOPMY JI0 54 KT.
Ha uemnuonate Poccuu criopte-
MeHKa TIPeJICTaBIIsLIa COOPHYIO

MockoBckoi o6siacTi. CaMOMCThI
13 TToIMOCKOBbSI CMOLJIM 3aBO€-

BaTb OJJHY 30JI0TYIO 1 IBe 6POH30-
BbIE HArpazibl YEMITMOHATA.

IToMmumo AnpMupsl Kaxpama-
HOBOMH, Harpafbl npruBe3nu CTe-
naH CoslaTeHKOB (OH 3aBO€Bal
30JI0TO B BECOBOM KaTeropuu
cBbimre 98 kr) u ApTyp YUUKOB,
KOTOPBIY B3SJI TPEThE MECTO B
BECOBOU KaTETOPUM 10 98 K.

OTMeTuM, 4TO [0 pe3yibTa-
TaM YeMITMOHAaTa CTPaHBI Oy-
neT chopMUpPOBaAH COCTAB Ha-
IIMOHAJIbHOU cbopHOM Poccum
Ha y4acTHe B MeX/AYHapOLHbIX
copeBHOBaHUgIX. Ctenan CoJi-
IOaTeHKOB MIpencTaBuUT Poccuro
Ha YyeMIIMOHAaTe MUpa, KOTOo-
PBI¥ IPOHZIET B HOSIOpe B Kasax-
cTaHe. dnbMupa KaxpamaHoBa
U ApTyp UUUYKOB BBICTYIIAT Ha
Ky6ke Mupa B aBrycre B Kup-
TU3UMN.

BoJieJIbIIIMKHN BEPST B II00ELY

XoKKeu. «XIMIK» IPOJoJIkaeT O0ph0y BO BTOPOM payHe Iien-odd

Kybxa I'leTpoBa

Ha 3Toi1 Hegene cTapToBanu
Mrpbl BTOPOro payHaa njei-
opch Kybka Metpoea. Yet-
BepTb(hMHAN OTKPbIN NOEAUHOK
C KOMaHA0M XOKKEWHOoro kny6a
«HOrpa».

Hazio ckasaTh, «CeBepsaHe» JIu-
X0 cTaproBanu B MaTtue. U yxe
B IIePBOM MEPUOJIe TIPOTUBHUK
aTakoBaJ BOpOTa «XMMUKa» U
co3zan 3azel Lyig OyLyueil mo-
6enpl. iToroBad gBafllaTUMU-
HyTKa Obljla HE B IMOJb3y BOC-
KpEeCeHIIEB 1 3aBEPIINIACH CO
cueToMm 0:4.

Cnenymomuii Iepuo;I IIpoIIest
Ha paBHBIX — HU OJHOU 3a6u-
TOM IIak0bI. B 3aKIIOUUTEIBHON

TPETU MaTua JKeJITO-CUHUE He
CMOTJIU TIEPEJIOMUTH XOJ] 60Pb-
6b1. TeM He MeHee T'OJI IPEeCTH-
’ka 3a6un Anekcet ETopoB — ero
IaJbHUYM OPOCOK JOCTUT BOPOT
MPOTUBHUKA. DMHAJIIOM BCTPEUU
CTaJI cueT 6:1 B ITOJIb3Y X034€B.

Tpenep XK «Xumuk» Iropb
TpuuIvH, KOMMEHTUPYS MaTy,
OTMETUJI, YTO X0351€BA JIbJIA OKa-
3aJiich HAMHOTO 00Jjlee MOTH-
BUPOBAHEI, U 3TO OBLIO BULHO
cpasy.

«JItobad matiba crrocobCTByeT
YIy4YlleHWI0 HaCTPOEeHud, I10-
5TOMY XOPOIIIOo, YTO Imakiba 3a-
nuta. ITocMOTPUM, KaKo# Haima
KoMaHJa OyneT uepe3 24 ydaca,
HACKOJIBKO MBI YCTOWYKBEL JleT-

KO oGeUTh U UITH AAJIbIIE, a
BOT KaK KOMaHJa OTpearupyer
Ha Heyauy — 9TO BaXKHO», — 1O/~
YepPKHYJI TPEHED.

ConepHuuecTBO «IOrpei» u
«XUMUKa» IIPOLOJDKUTCA yKe 13
MapTa. BockpeceHCKUe 60Jelb-
IIUKYU He TEPSIOT HaJexXIy Ha
ycIieX CBOuX (haBOPUTOB.

HamomuuM, uTo XK «XUMUK»
SIBJISIETCS AEUCTBYIOIMIUM 00JIa-
nmatenem Ky6ka [leTpoBa. MHTe-
peceH 1 TOT QaKT, UYTO KalluTaH
BOCKPECEHCKOr0 KiIyba, 42-J1eT-
Hult Oner 'yOuH, SBJIsieTCS ca-
MBIM BO3PAaCTHBIM UTPOKOM, Ca-
MBIM CTapIIXM aBTOPOM Ay0JIs 1
CaMbIM BO3PACTHBIM KalIUTAaHOM
B uctopuu BXJI.
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KpacuBbiv
CNOpPT NS
CUSTbHbIX

dutHec pna Kaxxporo

MapuHa
Pbi6KuHa,
thuTHec-
TpeHep

PaHHSAa BeCHa — BpeMms,
KOTAa YXeHLMHbI U MYXK-
UMHbI XOTAT BbIMNAAETb
athhekTHO, Nerko u npu-
BNeKarenbHo. PurtHec-
KJy6bl, YacTHble CTyauMN,
6acceliHbl 6yKBaJIbHO
nepenosiHeHbl BAOXHOB-
JIEeHHbIMM U KPErnKo 3aMo-
TUBUPOBAHHbIMU (PUTHE-
cuctamum.

B npoLunom Homepe 1 yxxe
3aTpOHyNa TeMy MOAENbHO-
ro (huTHeca n HEMHOro pa-
306pana 0cobeHHOCTH 3TOM
TPEHUPOBOYHOWM Harpys-
kun. CerogHs Mbl nornpobyem
npencTaBuTb 1 pazobparb-
€Sl C TaKMM BUOOM (hUTHeEC],
KaK (UTHeC-BUKMHW.

WTak, nuTHeC-6UKNHN —
NpogeccnoHanbHbIN BUA,
cnopTa, 06beAMHAOLLMIA
OeByLeK B coobLiectso
€OMHOMBILLNIEHHMKOB. 3TO
CMOPTMBHbIE AEBYLLKM C Sip-
KO BblpPayKEHHOW Moaesb-
HOW BHELLHOCTbIO, AEMOH-
CTPUPYHOLLLME CBOW JaHHble
N HaBbIKW, Aeunnpys Ha
CLieHe B CreLasibHbIX Ky-
NasibHNKaXx.

EOVHCTBEHHOE CyLLEeCTBeH-
Hoe oTnn4ne BUKNHN-HUT-
Hec OT MoZenen — aTo onpe-
AeneHHo chopMMpPOBaHHble
TpeboBaHMWs K CMOPTUBHOWM
Harpyske. Beab tmTHec-6u-
KMHW — 3TO KOHKYPC Kpa-
COTbl M COPEBHOBATENbHas
OVICLMMNAMHA C YETKUMU
KPUTEPUAMM OLLEHKMN.

Ecnu Bbl peLunTe 3aHATLCS
COpeBHOBATENbHbIM (UT-
Hec-6MKnHWK, To NepBoe, UTO
BaM NPUAETCS NPUHSATD, —
3TO CTPOrUii PEXMM NnTa-
HUSA, CTPYKTYPHBIV NMyiaH
TPEHUPOBOK MPU y4acThn
TpeHepa 1 HacTaBHUKaA.
Kpacota pmTHec-bmkmHm
HeocnopuMa, HO NOATrOTOB-
Ka K BbICTyneHnsM Tpeby-
€T MNOMHOM CaMoOoTaauu, raoe
HeT MecTa CaMOCTOSTE b=
HbIM 3KCMEPUMEHTaM C Mu-
TaHWeM, 4a M Harpy3Ku B 3a-
e HeyKoHHO ByoyT pactu
COrMacHo BaLLMM LeNsiM.
Hapo oTMeTUTb, UTO MEK-
HO 3TOT BMA, CNopTa Aen-
CTBUTESIbHO HE OCTaBUT
paBHOAYLWHbLIMX HY MO-
NOAbIX AEBYLLEK, HM XKEeH-
wmH 6onee cepbesHoro
BO3pacTa, NOTOMY YTO Aa-
€T peasibHy BOSMOXHOCTb
N3MEHWTb CBOE TENO 1 «Bbl-
NENUTb>» BEJIMKONEMNHbIE

thopMbl.

K TPEHEPY!
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TAHOPAMA 3

BpeMs aJ11 ceMeMHBIX
nyTeleCTBUH

KyJIbTYPHBIN YUK-3H/L,. [ [0100pajI TOII JIYUIINX
I1apKOB MOCKOBCKO 0OJIACTY [1JI5I IIPOTYIIOK

BecHa c KaXkabIM fiHEM Bce yBe-
peHHee BCTynaeT B CBOM Nnpa-
Ba. BmecTte ¢ npuxopom Te-

nna 6onblue BpeMeHU XxoueTcs

NPOBOAUTb Ha CBEXXEeM BO3ay-
xe. UpeanbHbl pnsg Nporynokx
nogMOCKOBHbIe napku. JTio-
AV NpUxogAT TyAa, utobbl Ha-

CnaguTbecs NPUPOAOI, 3aHATb-
CSl CMOPTOM, NPOBECTU BpeMs
€ 6nNM3KMMKM UM BPY3bIMU.

MNapk «CKUTCKMe Npyabl»

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCKas
e)xeHepesibHadA raseTta

Mapk «lMexopka»

Appec: Ceprues lNocan, ynuua
BudpaHckas, enapgeHue 151

Kak po6parbcs: ot ApocnaBcko-
ro Boksana MockBbl f0 CTaHLMK
Ceprues Mocap Ha aneKkTpono-
esge, panee cecTb Ha MapLLPyT-
Hoe Takcu N2 18 unm aBTO6YCDI
N¢ 30, 36, 37, npocnepoBartb A0
ocTaHoBKM «Mapk «CKUTCKue
npyabi».

Ecnu 6yzmere B CepruesBom IToca-
Jie, TO IIOOBIBATh 37I€Ch CTOUT He
TOJIBKO B JaBpe. O6s3aTeIbHO
TIPOTYJISHTECH 0 MECTHOTO I1ap-
ka «CKUTCKUE TPYIbI».
BekoBble JlepeBbs M KacKas
IpPYyLOB CO3Jal0T aTMochepy
KoM@opTa U CIIOKOHUCTBUS. Ps-
IIOM HaxomsaTcst YepHUTOBCKUM
ckuT u BudaHcKuil nemepHbIi
MOHACTBIPb, OCHOBAaHHBIH B ce-
penuHe XIX BeKa HEMIOAAJIEKY OT
Tpoutie-Ceprueoii JIaBpsl. [1o-
TIaCTh B IIelepHbIE XPaMbl MOX-
HO TOJIBKO C 3KCKypCUel, KOTO-
PYI0 IPOBOASAT MOHAXU.
JIro6UTeN N aKTUBHOTO OTZbI-
Xa HaBepHSKA OIEHIT HECKOJIb-

KO JIETCKUX IJIOIIaI0K, OOJIbIION
BEPEBOYHBIM TapK, CKENT-TIapK 1
TLTOMIANKY IJI BOPKAyTa, a TakK-
JKe 171 BoJieiboia. 3mech pabo-
TaeT KPYIJIOTOAUYHBIN TPOKAT
CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPH, €CTh
VIOTHOE Kade, CIleHa /115 [TPOBe-
I€HUS MacCOBBIX MEPOIIPUATHH,
Oecenka «POTOHIa», KUHOTEATP

IO/, OTKPBITHIM HEGOM U TTelie-
XOZHbIE IOPOXKKY, TI0 KOTOPHIM
MIPUSATHO ITPOTYJINBATHCS.
KoH11epThI, HAPOJHBIE TYJIS-
HbS B MTPa3HUKU, CIIEKTAKIIH,
¢ecTuBaNU, MacTep-KJIaCCHI,
aHWMAalVIOHHbBIE LIOY U TPYIIIO-
BbIE CIIOPTHBHbIE 3BaHATHA 3[I€Ch
MTPOBOASAT KPYTJIBIi TOJI.

Mapk «KpuBaKUHO»

Appec: BockpeceHCK, MUKpO-
paiioH LLeHTpanbHbIii, yniuua
JlepMoHTOBa, 5

Kak po6patbcs: ot KasaHcko-
ro BoK3asnia MockBbl 0 CTaHL UK
BockpeceHcK, panee newKom

KoneuHo, MBI He MOIJIA He OCTa-
BUTH 6€3 BHMMAaHMS HAIll ITapK
«KpuBgaxkuHo». OH cTaJ U3JI0-
OGJIEHHBIM MECTOM OT[JIbIXa He
TOJTBKO JJIST MECTHBIX KUTEJIEH,
HO U JiJis1 rocTeli BockpeceHCKa.
Bcex mpuBiieKaeT 0cobeHHas aT-
Mocdepa pycckort ycambobt. Po-
Torpaduu 3[eCh IIOJTyUaOTCS
pocTo uynecHble! CaMa ycambba
nocTporiky koH1ia XVIII Bexa, Bo-
KPYT KOTOPOU BO3HUK IaPK, SBJIS-
eTcsl 06bEKTOM KYJIBTYPHOTO Ha-
cnenus pellepasbHOTO 3HAYEHHUS.
CeropHs4 mapk ycagb6bl Kpubsi-
KUHO BXOAUT B TOI-5 JIYUIINX
nmapkoB ITogMockoBbs. ITo Becelt
TEPPUTOPUU IPOTAHYIN IIelle-
XOZHbIE MapIIPYThI, CO3TATIH aM-
(huTeaTp Ha CKJIOHE, CILIeHY C TaH-
1IeBaJIbHOM ILIOIIAIKOM, UTPOBYIO
30HY /J1a AeTel. [TogBIINCh Ka-
(e, xaueny, IpocTpPaHCTBA I
BBICTAaBOK U MacTep-KJIaCcCOB 107,
OTKPBITHIM HEOOM.
OTpecTaBpUpPOBAJIN B IIapKe
U Kackag. [ToceTUTeNU JII00Y-

I0TCS 37leCh IEPHATHIMU U MO~
KapMJIMBAIOT YK€ TIOCTOSTHHBIX
obuTaTreyiel — yTouek. JleTom
[T HUX CITyCKAaOT Ha BOJY Jie-
PEBSHHBIE IOMUKM.

[Tapk YHUKaAJIeH U CBOeH
MIpUPOIO. 3lech o0uTaeT 60-
aee 30 BUIIOB MITUILL, KOTOPBIE
3aHeceHsl B KpacHyro kHury. Ha
TEPPUTOPUHU YCaLbOBI pacTeT
CEeMUCTBOJIbHBIN UepelnryaThid
Ilyb, BO3PACT KOTOPOTO MPEBBI-
maeT 180 jeT. JlepeBO BHECEHO
B HAI[MOHAJbHBIN PEECTP CTa-
POBO3PACTHLIX AepeBbeB Poc-

MEPOMNPUSATUN

cuU U uMeeT Oo(pUINATbHBIN
craryc «[laMSITHUK )XKUBOY IPHU-
POJIBI».

[Iporynku — 3TO He eUH-
CTBEHHOE, UeM MO)XHO 3aHATh-
cd B Iapke. PerysngapHo 31ech
IIPOXOJ AT SKCKYpPCUY, MacTep-
KJIACChl U TeMaTUuecKre Mepo-
npuaTUd. 3anucarbcs Ha MIpo-
rpaMMBbl MOXKHO I10 TejiehoHY:
+7 (985) 698-68-81. BujeThl
Ha Bce JleMCTByOLNE BBICTaB-
KU, 9KCKypCuHU, MacTep-KJac-
ChbI TaKXXe MOXKHO IIprobpecTu
onsanH: https://clck.ru/33AdyP .

Appec: banawmxa, ynuua Map-
KoBasi, BnageHue 4

Kak po6partbcs: ot Kypckoro
BOK3aJia MocKBbI 0 CTaHUUK
Banawuxa, panee newKoMm.

[Tapk «ITexopka» cCOBEPLIEHHO
CIIPaBeJINBO CUUTAETCA OLHUM
U3 JIyuluXx mapkos [TogMocko-
Bb4. JIJIg HECIIEUIHBIX [IPOTYIOK
37lechb eCThb UyZecHas Habepex-
Had U ajes.

A 14 TeX, KTO IIPUBBIK IIPO-
BOJVTH BpeM4A aKTUBHO, CO3LaHa
Bcs HeobxouMas HQPACTPYK-
Typa. B «I[lexopke» ecTsb criop-
TUBHbIE U JETCKUE IIOANKY,
IIoLWaZKa JIJIs BBITYJIa cobax,
TOYKY MUTAHUS, GYKKPOCCUHT,

JIoJoYHas CTaHI[US, ITPOKAT
CIIOPTUBHOTO MHBEHTAaPH.

Ecnu emeTe ¢ ;eTbMu, TO 3TOT
ImapK BbI BeiOpasiu He 3ps. Ha
Tepputopuu «I[IeXOpPKU» OT-
KPBITO IIECTDb AETCKUX ILIOIIA-
IIOK, BKJTIOUAIOIINX YHUKAJIbHbIE
WUTPOBbIe KOMILIEKCHI — €T0 aHa-
JIOTOB BbI He HalieTe HU Ha 0O~
HOM IUI0IIagKe 00JIaCTH.

A eme 3mech 5D-KuHOTEaTp,
KOHTaKTHBIN 300MapK, BoJe-
6oJsibHBIE U (PYTOOJIBHBIE I1JI0-
IaIK1, BEPEBOUHBIN TOPOIOK
U CIIeHa, TIe PErYIAPHO IIPOBO-
ISTCS KOHIIEPTHI, UTPOBBIE ITPO-
rpaMMBbI OJisl JeTEeH U CIIOPTUB-
Hble TDEHUPOBKHU. Pa3BiieueHus
IO Ayllle 3leCh HalAyT ITOCeTu-
TeJIu JII000ro BO3pacTa.

CnopTUBHDII NapK oTabixa

uM. Ffepoa Poccum Jlapuchbl JlasyTuHoii

Appec: OpuHL0BO, 3-i1 KM Kpac-
HOrOPCKOro Locce

Kak po6partbcs: ot Benopyccko-
ro unu CaBénoBCKOro BOK3anoB
MockBbl A0 cTaHuuu OAMHLIOBO,
Banee aBTo6yc N° 11 o ocTa-
HOBKM «CMOPTUBHDIN NapK»

OOWHIIOBCKUM ITapK KYJbTYPHI,
CIIOPTA U OT/bIXa HOCUT UM4 Jie-
TeHIapHON JIBIKHUIIBI JIapKChl
JlagyTuHOM. [IepBOE, UEM CITABUT-
cs MapK, — YHUKaJbHas JbDKe-
poJuiepHag Tpacca. Ee MapuipyT
MIPOJIOXKWJIN €11Ie ITOJIBEKA Ha3a]l.
31MOH IIOCETUTENIY MTapKa KaTa-
I0TCS I10 Hel Ha 6EerOBBIX JbDKAX,
a JIETOM — Ha BEJIOCUTIENAX U PO-
JIMKAaX, 3aHMMAaITCd CKaHAWHAB-
CKOI X0 b00I 11 6ETOM.
[lmowmanka njsga BOpKayTa,
MHOTOQYHKIIMOHAJIbHA 30HA
C YIINYHBIMY TPEHa)kepaMu, BO-

JierboJbHA TUIOUaAKa 1 ITaMII-
TPEK — TEPPUTOPUS IPeAJIaraeT
MHOKECTBO aKTUBHOCTeH. Ma-
JIEHbKYE TOCTH MTapKa C yA0BOJIb-
CTBWEM UT'PAIOT Ha IETCKUX IIJIO-
MagKaX ¥ IPOXOISIT UCITBITAHUS
BepeBOUYHOrO «IlaHma-rapka».

Ellle omHO MHTEPECHOE TIpes-
JIoKeHUe — OecIlJIaTHbIE TPEHU-
POBKH I10 PasHbIM BUIAM CIIOP-
Ta. 3UMOU y AeTeN U B3POCJIBIX
0COOEHHO TIOMYJISIPHBI 3aHATUS
10 GEroBbIM JIBDKAM, a JIETOM —
JIBDKEPOJLIIEPHI, CKAHAMHABCKAS
X0zb0a, TTrIaTec, pOTuKY, PyHK-
IIMOHAJIbHAS TPEHUPOBKA U JIPY-
rue.

JlJIs1 CIIOKOMHOTO OTAbIXa U
IIPOTYJIOK CO3/IaHa BCS HEOOXO-
IuMast TH(PaCTPYKTypa: JJaBoY-
KU, MecTa JJis MMKHUKOB U c00-
pa Mycopa, cucTeMa HaBUTAIUH,
(yI-KopT, ILTOLIAAKa I BhITYJIa
cobak 1 mapKoBKa.
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BecriaTHbIe”
CMC-00DpaBJIeHUSA

BHumanue! HoBblii HOMep A CMC-Co06LLEeHMIA.
OTnpaBb cBoe 06bsABNEHUE HA HOMep
8 (964) 529-44-73 (Mo>kHo B Telegram),

neroysuaouT BeCb ropon

CTonmocTb pasmeLLeHuns Ballero o6bseneHust — 0 py6. 00 kor. CTOMMOCTb OTNPaBKM
COo0bLLEHNSI paBHA CTOMMOCTM 0TrnpaBky CMC, yCTaHOB/IEHHOM BalLMM COTOBbIM Ore-
paropoM. Homep TenetoHa, C KOTOPOro OTNPaBeHO COOBbLLEHME, aBTOMATUUECKM SB-
NSIeTCS HOMEPOM, KOTOPbIN yKasbiBaeTCs B 00bSBNEHNI, €CNV Bbl HE AaeTe Apyroro
Homepa B CMC. Pasgenbl 6ecrnnaTHbix 06bsiBneHunit: «Kynnto», «lpopam», «3HakoMCcTBa,
«PasHoe». OBbsBIEHNE MOXKET OCTaTbCs HEOMYBNMKOBaHHbIM, €C/IM Ha MONOCe HET CBO-
60opHOro Mecrta unu, Ha B3rnag, pefakLmm, OHO HOCUT OTKPOBEHHO KOMMEPUECKHMIN XapaK-
Tep nMMbo NpUCIaHo LPUANYECKUM INLOM. He AOMYyCKaeTCs MCMONb30BaHNE HEHOpMa-
TUBHOW NEKCUKU, OCKOPBIEHUIA, MPU3bIBOB HALMOHAIMCTUYECKOTO U SKCTPEMUCTCKOTO
copepaHus. Pegakums octaBnseT 3a coboi NpaBo Ha pefakTypy Ballero coobLeHus.

KAK HACYET
CTABUNIbHOCTU
B TBOEN YXU3HU?

Lol

dunuan «BMY»
[pynnbl «<Ypanxmm»

1/ Bcé ctporo no TK P,
b6enagq 3apaboTHada nnarta

2/ ExxerogHas nHpekcauus

3/ NobpoBonbHOe MeanLVH-
CKOe cTpaxoBaHue

4/ TMporpamma o BO3MELLIEHIO
MPOLEHTOB MMNOTEYHOrO

KpeouTa

5/ Ha TeppuTtopum ectb
cTonosast

NHTepecHO?

6/ CobcTBeHHbI NULEH3UPOo-

Torpa cKopee oTKNMKanca n nobpo noXkanoearb
B APY>XHYI0 KomaHay dunmana «BMYx!

BaHHbIN y4eOHbIA LEHTP

7] ®upmerHas crieu. ogexxaa
anga 6esonacHoi paboThl

8/ MeponpusaTtus n copesHo-
BaHWS Kak cpeomn
COTPYOHMKOB, TaK 1 ang
UNEeHOB CeMel HalmX
Konner

9/ CoBeT Monopéxu, roe
TBOE MHEHME Bcerga
yCAbILLAT U HalgyT emy
npUMeHeHne

+7 (496) 444-06-11
+7 (919) 991-86-56

YPAJITXM

® BMY
mariya.zanozina@uralchem.com

HEOBWXUMOCTb

Ob6bsABNEHNS B 3TOM pybpurike NnaTHble.

» MpopaeTtca 1-KOMH. KBapTupa
HOBOW NNaHUPOBKNK, 40,9 KB. M,
aT. 5/6, kOMHaTa 18,3 KB. M, eCTb
nopxus, knagosad. ®etposas a-
bpuka.

T. +7 (985) 505-58-98

» Yesxato 13 ropoga. lewweso npo-
020 KBapTUPY M 3eMENbHbIN yua-
cTok. Ten.: +7 (985) 354-5-777

BAKAHCUM

» Ha pa6oTty npurnawaercs npu-
eMLLMLA 3aKa30B Ha U3roToBse-
HUe NaMSATHUKOB, I. BocKkpeceHck.
Mpadwmk 5/2. DononHutenb-

PeMOHT KBapTMp Mo, KIou.
Menkue paboTbl nobomn cnox-
HOCTW.

[epeBsiHHble paboTbl, yTenne-
HWe, CalnauHr, BoJoCHabxeHue,
3MeKTPUKa.

Pycckue. Hepgoporo.
+7 (916) 548-42-70

Hasa Hgopmaumsa no TenedoHy
+7 (926) 587-89-69

» KocMeTUueckoMy NpousBoOACTBY
TPeByIoTCA: MHXKEeHEP-TEXHOSOT,
BaPLLMK-TEXHOJIOT, TEXHOJIOr-KOM-
MNEKTOBLLMK, HAYaIbHUK CMEHbI,
onepaTtop NPoV3BOACTBEHHOMO
yuyacTka.

+7 (916) 942-56-00, +7 (966) 081-
18-44

Mbi npepnaraem:

« paboTy psanoM c [OMOM;

« becnnatHoe oby4eHue;

« CMeHHbIN rpadivk paboTbl 2/2;
» ochopmrieHune no TK, NosHbIn
COLL. MakKeT.

0653aHHOCTU:

- KOHCY/IbTUPOBaHWe nokynare-
new;

- 3aKas U Np1eM NPoayKLMK;

- BbIK/1a4Ka TOBapa,;

- noaaepyXaHne YNCTOTbl BUTPUH U
pabouero mecTa.

TpeboBaHus:

- HaNM4ne MeLKHUMXKMY;

- aKKYpaTHOCTb;

- OTBETCTBEHHOCTb W MYyHKTYyaslb-
HOCTb;

- 6e3 BpeaHbIX NPUBbIYEK.
MopxoguT ANs NeHCUOHEPOB.
Ten.: +7 (977) 884-57-76, OkcaHa

» B rBYCO MO «KLLCOP «Bockpe-
CEeHCKUI» TpebyeTca MeanLmH-
cKasi cecTpa/bpat no Maccaxy, 3a-
BeAYHLWMNIN CKNAaA0M, MNaaLnii
BocnuTaTens. O6pawarbcsa no Te-
nedhoHy:

8 (496) 443-80-60

» YMBJ, Poccum no r. o. Bockpe-
CEHCK MnpurnawaeT My>4unH, oT-
CNYXUBLUMX B BOOpY»XEHHbIX C-
nax P®, Ha cnyxby B opraHbl
BHYTPEHHUX fen.

Ha pon)xHocTu MnagLuero Ha-
YanbCTBYHOLEro COCTaBa:

1. Monuuencknn-sogntens (06-
pasoBaHue: NoJIHOE CCpefHee,
HanM4Me BOAUTENbCKOro yoocTo-
BepeHus).

2. Monnuencknn-sogmtens NBC
c kateropueii D (obpasoBaHue:
NosiHoe cpeaHee).

Ha ponxxHocTu ochuepckoro co-
cTaBa:

1. Y4acTKOBbIN YNOTHOMOYEHHbIN
nonuumm (obpasoBaHue: Bbic-
wee).

2. CnepoBatenb CneacTtBeHHOro
ynpasneHus (obpasoBaHue: BbiC-
Wwee ropuamyeckoe).

3. OnepynonHoMouYeHHbIl (0bpa-
30BaHMe: BbiCLIee puanyeckoe).
BospacT o1 18 go 50 neT; 3apa-
60THas nnata ot 50 000 py6; BO3-
MOKHOCTb MONYYUTb BbICLLEE
obpaszoBaHue (lopuanyeckoe,
3KOHOMMYECKOE).

COTpYAHWUKM NOANLMM, NPOCTTY-
xuswme 20 neT, UMeLoT NpaBo Ha
neHcuto, He3aBMCUMMO OT BO3pac-
Ta. Cnyxba B BC 1 Bpems obyue-
HUS B y4ebHbIX 3aBefeHMsX 3a-
CUMTbIBAETCS B BbIC/Yry NeT gas
Ha4YMCNeHnsa NneHcun.

Mo Bonpocam TpyaoyCcTponcTea
obpautanTech no agpecy: yn. Co-
BeTcKas, A. 3A, yacbl pabo-

Thbl: NH—cp, NT - ¢ 8:30 po 18:30
(o6ep 13:00-15:00). Ten. 8 (496)
442-46-00

» [loporve opysbsi, KONNEKTUB
bynouHon «Kapasan-CB» nuiet

B CBOK KOMaHy nNpofaBLa-Kac-
cupa no agpecy: r. BockpeceHck,
nn. JlIeHnHa, a. 5, okono TL, «Boc-
KpeceHck». «KapaBan-CB» aBna-
eTCsl OQHUM 13 NyYLnX NPon3Bo-
antenen xneba n xnebobynouHbix
nspenui B Mockse 1 lNMogMocko-
Bbe!

ABTO3AMYACTU

Angd UHOMAPOK

B Hanuumu 1 nop 3akas.
Huskue ueHbl.

8 (916) 260-14-07,
8 (916) 870-95-9%
BockpeceHck,
Konbl6epesckas, 16

» YTepsaH aTTecTtar o cCpegHeEM
obpasoBaHuK Ha MMa CunaHoB
MaBen AHgpeeBuy. Cepua A
#7884857 o1 16.06.1999. Ha-
wepaweMy npocbb6a o6paTuTbea
B peAaKuuio rasethbl.

TYPATEHTCTBO

yn.KaraHa 19, 2 atax
TL, «HoBAsiHCKMIA A0M»,
psgom ¢ oo Nuuueit

FUN

&

SuN
8 (965)123-31-14

Typsl no Poccvn U B Ap. CTPaHbl
ABTOGYCHbBIE TYpbI
DKCKypCMM U BneyaT/ieHus

TypucTnyeckoe areHTCTBO TUI, paHblue Mbl 66111 B «Kapycenn»

Annapatyuk

YPAIMXNM

Yto mbl Nnpegnaraem:

- TpyooycTponcTBOo
cornacHo TK P®

KomneHcauuo 3a nutaHue

[Mporpammy BO3MELLEHUSA

3aTtpart no Bbinnarte

NMPOLUEHTOB MO NMOTEKE

+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56

mariya.zanozina@uralchem.com

CtabunbHo pa3BuBaloLasicss NPOU3BOACTBEHHAsA KOMMaHuS «[e-
naptameHT KpacoTbl M 38,0P0OBbSi» ULLET COTPYAHUKOB HA NPOU3-
BOACTBO, PACMOJIoXKeHHoe B M. XOp/ioBo.

Hy>HblI: onepaTopbl 060py0BaHust; rPY34MKK; MacTep-HanaaumK
060pynoBaHUS; YNAKOBLUMKM NPOAYKLMM; paboure LUMPOKOro npo-
una. 3apnnata ot 25 Tbic. 0 40 ThiC. pyb. B 3aBMCUMOCTY OT 0bbeMa
BbINoHseMo paboTbl. OmumanbHoe TPyaoyCcTPoOnCTBo. MNonHbIN pa-
60unii aeHb ¢ 08:00 Lo 18:00. BosMoxeH CMeHHBbIN rpacik paboTbl.
OnbIT paboTbl NpMBETCTBYETCS, HO Heobsi3aTeneH. Banepuin OpbeBuy.
Ten.: +7 (916) 733-64-34 (3BoHuTb ¢ 11:00 0 18:00)

raseTsl «KynobIeBeI»

» ®Gunnan «<BMY», yn. 3aBopackas, 4. 1
(NnpoxopHble).

» AOMUHUCTpaums 1. 0. BockpeceHck,
nn. JlIeHuHa, a. 3.

» M®L, yn. SHrenbca, 4. 14a.

 CoBeT BeTepaHoB BMY, yn. MeHge-
neesa, a.17.

» 'BY3 MO «BockpeceHckas 6051bHM-
ua» Monuknuumka Ne 2, yn. 3anag-
Has, o.14.

» I'BY3 MO «BockpeceHckas 6051bHM-
ua» MonuknmnHmnka N2 1, bonbHWu-
HbI Npoe3s, 4. 1.

» [BY3 MO «BockpeceHckas 6051bHU-
ua» MonuknuHmka N2 4, yn. Mpax-
OaHcKag, o. 2a.

* LleHTpanbHas petckas bubnmorteka,
yn. MNuoHepckas, 4. 7.

- OTpen kpaeBepeHus LieHTpanbHom
6ubnmotekn MYK BLIBC, yn. Muo-
Hepckas, 4. 9.

» CK «Xumuk», yn. Mengeneesa, 4. 2.

« [1BOpeL, KynbTypbl «XUMUK», nn. Jle-
HUHa, a. 1.

« [1BopeL, KynbTypbl «HO6UNenHbIN»,
yn. AHppeca, 4. 16.

- [IBOpey, KynsTypbl «LLleMeHTHUK»,
yn.Yanaesa, g. 1.

 [lom KynbTypbl «FapMoHus», r. beno-
03epcKkmi, yn. MonogexHas, 4. 34.

» ABTOBOK3as «88 KM», yn. PenoToB-
ckag, o. 1.

» BoeHHbI koMuccapuart, yi. Bok-
3anbHas, a. 22/2.

» MarasuH «MockBuY», MKp. HoBNSIH-
ckum, yn. Lecuca, . 15.

» MarasvH «ABokafgo», Mkp. MockBo-
peukui, yn. [3epxxuHckoro, a. 18.

» MarasuH «3nekc», yn. Mengenee-
Ba, A.7.

* ABDMUHMCTPaums noc. XopsoBo,
n. Xopnos.o, yn. CoseTckas, 4. 4.

« MOL, r. benoosepckui, yn. 60 net
OkTs6ps, 4. 8.

« [letckasa nonuknuHmka N2 2, yn. Jlo-
MOHOCOBa, 4. 119, kopn. 2.

» [loM KynbTypbl, Noc. XOp/0BO,
nn. JleHnHa, a. 3.

« CbepbaHk, yn. CoBeTckas, &. 7a.

Munomarepuansl oT Npo-
n3BoanTens — focka, 6pyc.
+7 (925) 457-84-90

3ManunpoBKa BaHH.
MNMnopTHbIE MaTepuransl.
FapaHTys. +7 (925) 329-50-29

| am.com

)664 88 18

KATAHWE JETEW
APEHJA NIOLAJEA

®OTOCECCUM
NPOTYAKK

HAUBUAVAJIbHBIE
3AHATUA

r. BockpeceHck,
-i JlecHoit nep., 326

MNpepnpuaTtuio AO «Bockpe-
ceHckuit HNYud» tpeby-
lOTCA: annapaTymKu, anek-
TPOMOHTEPbI MO PEMOHTY 1
obcnyxumBaHuo anekTpoobo-
pyLoBaHusi, pasHopabouve.
OdmumanbHoe TpyLooycTpon-
cTBo. lpacdmk 5/2.
O6paLaTbca B oTAEN KafpoB
no ten. 8 (49644) 211-39
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[T033u1sA. 3HAKOMUM C TBOPYECTBOM BOCKDECEHCKIX
T103TOB

[loporue uMTaTenu, OTKPbIBaeM Ha CTPAHMLLAX
Hawe razeTbl HOBYIO Py6PUKY — «BoCKpeceHcK
NnUTepaTypHbiit». 3pech 6yaeM 3HAaKOMUTb Bac
C TBOPYECTBOM HaLUUX 3€MJISIKOB.

Y106 9 MOrna Bogot poaHUKOBOM
MonnTb 3eMNN BCTPEBOXEHHYHO NAAb:
MycTb pycckoe LBETET U KPEnHET C/I0BO
Kak boxbsi pagocTtb, boxba bnarogats!

Auppeii JIbiceHKoB, 1ieH Co-
103a Trcaresel Poccuy, Jaypear

WTak, npefcrasiseM IIepByIo
Haury repouHio — Osabry HoBu-

e Cnecapb-

YPAJTXM

® BMY

PEMOHTHUK

® DNIEeKTPOMOHTEP

YTo Mbl Nnpepnaraem:

KOBY. IpeMun «30JI0Toe TIeEPOo MocKo-

OJibra poAguJiach U KUBET
B BockpeceHncke. CTUXU MULIET
CO IIKOJbHOM cKaMbu. Ceiiuac

BUM», POAMJICS B BocKpeceHcKe
B 1988 ropy. B Hareit pyoprke oH
TIOZIEJIVJICS CTUXOTBOPEHUEM «JIET-

- TpyooycTponcTeo

OHa uJieH BOCKpeceHCKOoro jau- cornacHo TK P®

TepaTrypHoro o6benuHeHua «Pagyra» um. U.1. Jla-
JKEUHUMKOBA, UJieH AKaJIeMUY POCCUMCKOM CII0BeC-
HOCTH, 3aCJIyKeHHBIN 1103T [T0AMOCKOBbSI, aBTOP
14 xuwur.

CerogHs MBI IIpeJijlaraeM BalleMy BHUMaHUIO
CTUXOTBOPEHMeE aBTOPa O CUJIe PYCCKOr0 CJIOBA!

HUE CyMepKu»:
KomneHcauwuto 3a nutaHve
JleTHne cymepku B ropofe Hallem:
3amep B 06bATbAX NpOXNaAbl MPOCMEKT,
M3 hoHaps ONpOKMHYTON YaLuu,
M3 HeNOABMXHOIr0 KOKOHA J1TaMMOYKHK
HeXHO-UCKPUCTBIMK KpblbaMn 6aboukn
BbINOpXHET B TUXME YNIOUKM CBET.

Mporpammy Bo3meLLEeHNA
3aTpar no Bbinnare
NMPOLIEHTOB MO UMNOTEKE

M3 TbICAY CNOB S K XXU3HW NpUBIeKaro
MpopocLuee, cospesLUee — 0gHO,

B Tenno cTpoku neroHbKo onyckato,
Kak B 3eM/10 AparoueHHoe 3epHo...

BHOBb Ha NporysiKy 30ByT apoMartbl:
Bapxatupl B kKnyMbax, YyByLIHMK Yy MHS.
3anax Kopuubl U NepeyvHoln MaTbI

ByneT BUTaTb Haf, YIOTHOW KOHOUTEPCKOM.
BriMKkOM 3akaTa CKOMb3HET No-Hapg, BbIBECKOW
MosnyynbibKa NpoLLanbHas oHs.

+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56

mariya.zanozina@uralchem.com

HATHKHbDIE

JTagoHsIMM 91 CNOBO MPUKPbIBAtO

XKenaHHbIn HApOOMBLLMIACA POCTOK,
Y106 cnoso He nornbno, npopacTas,
Hecno no6Bu 3XNMBUTENbHbIV NOTOK.

C vawwkoto Koghe nop Bevep B KodeliHe,
bynem ragaTb Mbl NO ryLie Ha gHe,

Y106 conHue HeyCTaHHO BOCXOo4wuno, CJ'IyIJJaTb MeuTaTensHo baxa n L-{epHI/I -

W, naluHo NoO0poaHYHo XpaHs,

3aBeTHbIN BCX0[, Kak MasleHbKoe NBO,

He yctaBag, pagoBasn MeHs.

MepBbI KOHUEPT NMMAHUCTKM MOSIOAEHbBKOWN.

Bntoburtcs npumyna Ha NOOOKOHHUKeE

B 6a6ouky cBeTa Ha TEMHOM OKHe.

®OTO: EBFEHUA USMAIOB, PANORAMIO.COM

Yronok tomopa

9, KOHEYHO, NOHMMaL, YTO

B KayK[0M AeBYLIKe OOTKHA
ObITb M3OMMHKA, HO C Tebs XOTb
KoMnoT Bapu!

CMOTpM Ha XXW13Hb Beceneun: Ha-
CTynuB Ha rpabnu, Hacnaxpancs
theriepBepkoM...

CTOWT MHe HaCTpPOUTbLCA Ha pa-
60uyto BOJIHY, KaK MeHsi cpasy
HauyMHaeT yKaumBaTb.

Cenyac elle BeceHHee obocTpe-
HWe HayHeTCs — BoobLLe 3aXu-
Bem!

Korga xoauwb no mysesam co-
BPEMEHHOro UCKYCCTBa, MOHU-
Maellb: B paHHeM JeTCTBe 1 He
TaK y» 1 nnoxo pucosan!
HeBaXHo, B KaKOM UHCTUTYT MNo-
cTynaTb. [naBHoOe — He NocTy-
naTtb B UHCTUTYT Cknndocos-
CKoro.

dunbm «apax» Anbpapa Ps3a-
HOBa — 3TO 3KpaHu3auus obLue-
pomosoro vata B WhatsApp.

B Halue BpeMs NPOBUHUBLLMXCS
[leTel CTaBsiT B yrof, B KOTOPOM
Xye Bcero nosutcs wi-fi.

He 3aumknmBamTech Ha npo-

LuIoM, Bac Tam 6ornbLie He byaeT.

— 970 BCe, Ha YTO Bbl CMNOCOO-
HbI?! — HeT, 3TO BCE, Yero Bbl 00-
CTOMHbl...

3aTb Tele:

— Mama, a B Wwaxmarbl urpatb
ymeete?

— Ecnu 661 ymena, He otgana 6ol
KOPOJIEBY 3a KOHS.

Ecnu Tewa Havana HasbiBaThb TebA
«CbIHOK», 3TO 3HAYWT, UTO y>Ke BeC-
Ha 1 Ha OropoAe NosHo paboTbl.
Cendm-nanka — TYNMKOBbIN NyTb
pasBuTMSA NPMMaTOB.

Cnyuan, korga hpesepoBLLNK
owmnbaeTcs, MOXXHO Mo NasibLam
nepecynTaTb.

NMPU 3AKA3E
HA OBBbEM!

I'Il]Tl]lI KM

Status Design

HEEO AAfl BAWEFO AOMA

AIOBbIE AU3AUH-PELLEHUS

(KAACCUYECKUE U SKCKAIKO3UBHDLIE)

Q 8 (916) 926-2222

® www‘. 0 afa‘dfolki.
PAHTUANO/0OTOBOPY!! YABE
& COBCTBEHHOE E(NPOW3BONCTEO

VJ6E3INOCRENANKOBEAPAC CPOUKAVBESNERENTATEI
AoBepsanTe npodecCUOHAAAM!

CaMblil cYaCTMBbIN NEPUOL,
YXW3HM MONOZOro naribl, 3TO KOr-
02 OWTS yXKe POAMIIOCh, HO elle
He BbINMCaNocb C MaMoW 13 Poa-
Joma.

Hwkorpa nopfkoBa He npuHeceT
Tebe cyacTba U yaauu, Noka He
npubbelLb ee K CBOEMY KOMbITY U
He HauHeLb NaxaTb Kak Jiowaab!

[aseta «KyiibbiweseL»

Yupeputenb: 000 «XuMUHAYCTpUS»
FnaBHbI pepgakTop:

MonaHwmH P.IO.

LOupeKTop no pekname U pasBUTUIO:
Kocyxun [0.B.

Uspartenb-pepakumsa: 000 «<XMMNHOYCTPUSA»

Appec: MockoBckast 06nacTb, . BockpeceHck, yn. 3aBoackas, a. 1
TenedhoH pepakuum: +7 (964) 529-44-73
ONeKTPOHHbIN apgpec pepakuum: voskresensk.gazeta@gmail.com
PeknamHas cnyx6a: voskresensk.reklama@gmail.com
Ceupetenbctso o perucTpaumm: MU N2 TY 50-01466

laseTa 3aperncTpmMpoBaHa
Ynpasnexnem QOefepasnbHon
cny>Gbl No Haa30py B chepe
CBSA3M, MH. TEXHOONIA 1
MaCCOBbIX KOMMYHUWKaLLMIA MO
Mockee 1 MO 21.08.2012 .

Touka 3peHns pefakumm MOXKET He CoBMnafaTb C MHEHMEM aBTOPOB. LiMTnpoBaHue nnm nepenevarka opurmHaibHbIX MaTepuasios ra3eTbl ONYCKAETCS NPU HAJTMYMK CCbITKM Ha NpaBo-
obnaparens. PyKkonucu He peLeH3mpyroTCS U He BO3BPALLAoTCS. 3a cofepXaHne PeKniaMHbIX MaTeprnanoB peaakuna OTBETCTBEHHOCTU HE HECeT. CawiT rasetbl: https://BocraseTa.qu/

Ne7 (5004) ot 15.03.2024 . 3aka3 N2 K-6. Mognu-
caHo B neyatb no rpacmky — 14.02.2024 ., 16:00,
hakTnueckn — 14.02.2024 r., 16:00. Tupax: 9 000
3K3. PacnpocTpaHsieTca becnnartHo. OTrnevaraHo B
000 «PUN3A+» MockoBckas 0651acTb, . KonomHa,
Okckuii np-T, 40. Ten./cakc: (4966) 136-444.
http://rizapress.ru/, e-mail: rizapress@yandex.ru

@ HoBocTtn

«KyibblleBLa»
B TENEerpam-
KaHane:




