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ЗАДАТЬ ВОПРОС

ДОБРОДЕЛ

В Воскресенске приведут в  порядок 
более 30 участков дорог
В нашем округе в 2024 году 
продолжится работа по обнов-
лению дорожно-транспортной 
инфраструктуры. Програм-
ма ремонта формировалась 
с учетом предложений жите-
лей, которые они оставляли на 
портале «Добродел».

Ожидается, что работы стар-
туют уже в мае. По данным 
администрации городского 
округа Воскресенск, в первую 
очередь новый асфальт уло-
жат на участке улицы Рабочей 
в микрорайоне Москворец-
кий и улице Беркино на Цем-
гиганте. 

«Кроме того, летом этого 
года ремонт запланирован 
на дорогах в поселке им. Цю-
рупы, д. Бессоново, слобод-
ке Алешино, в с. Конобеево, 
пос. Фосфоритный, д. Гости-
лово, д. Золотово и в г. Бело-
озерском. В городской части 

Ответы на 
все вопросы!
Дорогие читатели! Мы 
продолжаем нашу руб-
рику «Вопрос-ответ». 
Теперь в каждом выпус-
ке газеты «Куйбыше-
вец» мы даем ответы на 
любые интересующие 
вас вопросы: бытовые, 
острые, злободневные и 
даже философские. 
Сегодня мы отвечаем на 
вопрос, который регуляр-
но получаем от наших чи-
тателей в соцсетях.

Везла в автобусе санки 
ребенка, а попутчик 
заявил, что такой багаж 
нужно оплачивать. Так 
ли это?
В соответствии с «Уставом 
автомобильного транс-
порта и городского на-
земного электрического 
транспорта» при проезде 
в транспортном средстве 
пассажир имеет право 
провозить с собой бес-
платно ручную кладь в ко-
личестве не более одно-
го места, длина, ширина 
и высота которого в сум-
ме не превышают 120 см, 
одну пару лыж в чехле, 
детские санки, детскую 
коляску. Таким образом, 
согласно документу, бес-
платно можно провозить 
ручную кладь, а также, как 
вариант, детскую коляску, 
но только если чемодан по 
сумме измерений не боль-
ше 120 см.

Здравствуйте! Такой 
вопрос у меня: дадут ли 
налоговый вычет на об-
учение родственника?
Возврат 13% затраченных 
на образование средств — 
один из самых популяр-
ных социальных налого-
вых вычетов. Оформить 
его можно не только за 
собственное обучение, но 
и за некоторые категории 
родственников. Сюда по-
падают, например, дети 
в возрасте до 24 лет, кото-
рые обучаются очно. 

Продолжение на стр. 2 

Культура. Театр песни «Остров» отпраздновал 15-летие творческой деятельности / 5

Воскресенска будут отремон-
тированы дороги на ул. По-
беды, Пролетарской, Берки-
но, Гражданской, Строителей, 
Кирова, Конной», – отметили 
в пресс-службе Министерства 
транспорта и дорожно-транс-
портной инфраструктуры Мо-
сковской области.

Также будут отремонтирова-
ны подъездные дороги, веду-
щие к садоводческим товари-
ществам. Тема ремонта дорог 
регулярно становится одной 
из основных на ВКС губернато-
ра Андрея Воробьева с руково-
дящим составом регионально-
го правительства Московской 

области и главами муниципа-
литетов. 

Также же стало известно, 
что профильные службы при-
ступили к выполнению работ 
по весеннему содержанию до-
рог. Специалистам предстоит 
ликвидировать ямы, убрать 
сметы, обновить дорожную 
разметку и знаки, привести 
в порядок остановочные па-
вильоны.

Полный перечень дорог, 
запланированных к ремон-
ту в этом году, можно увидеть 
здесь.
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На 13,6%
в прошлом году увеличи-
лись собственные доходы 
бюджета Воскресенска и до-
стигли 4,6 млрд рублей, что 
выше на 13,6%, чем в 2022 го-
ду. Бюджет вырос из-за увели-
чения фонда оплаты труда.

ПОВЕСТКА ДНЯ

Здесь будет город-сад

Порядка 600 тыс. СМС-
сообщений поступило на номер 
112 в Московской области. 
На данный момент в подмо-
сковную службу спасения мож-
но обратиться пятью способами: 
звонком, СМС, через мобильное 
приложение «112 МО», чат-бот 
в Telegram и оборудование ГАИС 
«ЭРА-ГЛОНАСС». И все же боль-
шинство обращений в Систе-

Более 500 аппаратов ЭКГ 
и холтеров планируют по-
ставить в подмосковные 
больницы в этом году. Но-
вое оборудование позволит 
сделать диагностику сердеч-
но-сосудистых заболеваний 
более качественной и до-
ступной. На закупку будет на-
правлено более 200 млн руб-
лей. 

Благоустройство. Около 80 тыс. цветов и кустарников высадят на 
улицах нашего города весной
Десятки видов цветов и ку-
старников выращивают со-
трудники учреждения «Бла-
гоустройство и озеленение» 
в Воскресенске. Около 80 тыс. 
бегоний, маргариток, тюльпа-
нов и других растений высадят 
на клумбах города весной.

Клумб и зелени в Воскресенске 
в этом году станет больше. Об 
этом позаботятся сотрудники 
учреждения «Благоустройство 
и озеленение», которые выра-
щивают в теплицах цветочную 
рассаду и саженцы кустов.

В нашем городе использу-
ется два вида озеленения: ста-
ционарное и мобильное. Ста-
ционарное озеленение – это 
обычная посадка растений 
в грунт, а при мобильном рас-
тения сажают в специальные 
передвижные емкости – вазо-
ны, контейнеры. Оба эти вида 
в одинаковой степени исполь-
зуются для создания архитек-
турно-ландшафтных объектов: 
садов, цветников, скверов, вну-
тридомовых площадок с цвета-
ми и деревьями. Стационарное 
и мобильное озеленение устра-
ивают на естественных и искус-
ственных элементах рельефа, 
крышах и даже фасадах зданий.

В теплицах МКУ «БИО» ра-
ботают настоящие професси-
ональны, которые могут рас-
сказать много интересного о 
высадке культур. А мощностей 
теплиц «Благоустройства и озе-
ленения» хватит, чтобы достой-
но украсить наш город.

В летние каникулы на ра-
боту в теплицы устраиваются 
школьники. Это одно из важ-
нейших направлений работы 
с подростками, которое при-
учает их трудиться и уважать 
чужой труд.

Ответы на 
все вопросы!
Продолжение.  
Начало на стр. 1. 

На опекаемых и подопеч-
ных в возрасте до 18 лет 
по очной форме обучения 
и бывших опекаемых до 
24 лет после прекращения 
над ними опеки и попечи-
тельства тоже дадут вычет 
на образовательные рас-
ходы. Кроме того, если у 
налогоплательщика есть 
братья или сестры, в том 
числе неполнородные, за 
их обучение также полага-
ется 13%-ный вычет. При 
этом человек должен обу-
чаться очно.

Почему моя кошка при-
носит свою добычу 
(мышек и птичек) прямо 
в дом? Ждет похвалы?
Как рассказали нам зооло-
ги, когда животное тащит 
домой добычу, оно мень-
ше всего думает о чув-
ствах хозяина. Дело в том, 
что кошка живет в доме и 
расценивает его как свой 
собственный, считает его 
безопасным местом, в ко-
тором можно спрятать 
охотничий трофей. Также 
замечено, что кошки могут 
прятать добычу в кровати 
человека, например под 
одеялом или матрасом. Но 
это не подарок или про-
явление уважения питом-
ца к хозяину, как многим 
хотелось бы думать. Про-
сто кровать (там, где спят) 
ассоциируется у кошки 
с безопасным местом, ко-
торое может стать отлич-
ным тайником для запасов 
на черный день.

Расскажите, пожа-
луйста, что в квартире 
можно отремонтировать 
за счет управляющей 
компании?
В зоне ответственности УК 
все трубы, которые вхо-
дят в квартиру до первого 
запорного крана. За вен-
тиль тоже отвечает УК. Ес-
ли у полотенцесушителя 
нет собственного вентиля 
и он является ответвлени-
ем общего стояка, то его 
ремонт тоже должен быть 
бесплатным. Радиаторы 
внутри квартир не входят 
в состав общего имуще-
ства вне зависимости от 
того, есть запорный кран 
или нет. Поэтому жильцы 
ремонтируют их за свой 
счет.

Сергей Акимов стал первым  
обладателем жилищного сертификата в 
этом году
Возможность приобрести квар-
тиры на сумму более 3 млн 
рублей – отличная мера го-
сударственной социальной 
поддержки. Сертификат позво-
ляет его владельцу подобрать 
жилье в любом муниципальном 
образовании региона и немед-
ленно оформить его в собствен-
ность.

В администрации городско-
го округа Воскресенск торже-
ственно вручили жилищный 
сертификат Сергею Акимову, 
оставшемуся без попечения ро-
дителей. Вместе с братом Евге-
нием он находился под опекой 
старшего брата.

«Преимущество сертификата 
большое. Благодаря ему человек 
может выбрать сам себе жилье 
на территории всей Москов-

ской области. Вручили сертифи-
кат Сергею, он принял решение 
остаться в родном округе. При-
ятно, что наши ребята получают 
такие сертификаты, это отлич-
ный старт для них», – рассказал 
глава городского округа Воскре-
сенск Алексей Малкин.

Молодой человек учится на 
втором курсе в Воскресенском 
колледже по профессии «Мастер 
по ремонту и техническому об-
служиванию автомобиля». В на-
стоящее время Сергей обучается 
также на курсах вождения. Его 
интересует все, что связано с ав-
томобилями. После окончания 
обучения Сергей планирует ра-
ботать по специальности.

«В детстве я занимался ма-
шинами вместе с братом, и ме-
ня это очень заинтересовало. 
По этому я решил продолжить 

свой путь и пойти учиться на 
автомеханика. Я подыскивал 
квартиру в том районе, где не-
шумно и спокойно. Неплохой 
вариант есть в деревне Чемо-

дурово, пока думаю. В ближай-
ших планах – купить квартиру, 
сделать ремонт и переехать ту-
да со своей девушкой», – расска-
зал Сергей.

ПОРТАЛ 112

му-112 поступает посредством 
телефонного звонка.
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«Почта России» отнесла 
Воскресенск к самым 
читающим городам

В век цифровизации и технологий жители 
нашего округа предпочитают держать в руках 
не гаджет, а печатное издание. 
Только в прошлом месяце они выписали более 
50 тыс. периодических изданий по почте. При 
оформлении подписки предпочтения отдаются 
газетам о здоровом образе жизни и обустройстве 
дачных участков.
«Жители Воскресенска оформляли подписку не 
только для себя, но и для родных или друзей из 
другого города. А вообще в подписном каталоге 
«Почты» более 6 тыс. изданий – от общественно-
политических газет, детских журналов и изданий 
для бизнеса до юмористических альманахов и на-
учной фантастики», – рассказали нам в ведомстве.
Посетители почтовых отделений, если у них нет 
нужды приобретать журналы и другие периоди-
ческие издания для себя, могут оформить под-
писку кому-то другому. Для этого проводится 
благотворительная акция «Дерево добра». Ее 
суть состоит в том, чтобы интересную и разноо-
бразную прессу могли получать дети из детским 
домов, школ-интернатов, пожилые люди и ин-
валиды из домов престарелых, а также любой 
нуждающийся.
Оформить подарочную подписку можно двумя 
способами: онлайн из любой точки мира через 
карточку социального учреждения и в ближай-
шем отделении почтовой связи для тех соцобъек-
тов, которые находятся в своем районе.

Правительство 
утвердило квоты приема 
на целевое обучение 
в вузах

Каждый год правительство РФ на основе 
заявок от регионов определяет, сколько процен-
тов от общего числа бюджетных мест по каждой 
специальности отводится для целевиков.
Такие абитуриенты поступают в учебное заве-
дение по направлениям будущих работодате-
лей и учатся бесплатно. После получения дипло-
ма выпускник должен отработать не менее трех 
лет в организации, которая его направила. Квоты 
формируются почти по 900 направлениям подго-
товки. На будущий учебный год принято решение 
увеличить число целевых мест в отношении поч-
ти половины из них. Более того, регионы заявили 
о потребности по 22 новым направлениям. Среди 
них – фундаментальная и прикладная биология, 
наноинженерия и наноматериалы.
В 2024 году количество мест для студентов-це-
левиков вырастет на 6% и составит 145 тыс. При 
этом по медицинским специальностям в будущем 
учебном году большинство бюджетных мест оста-
нутся целевыми. 

ПОВЕСТКА ДНЯ

Глобальная модернизация 
системы теплоснабжения 
Воскресенска начнется летом

Весна идет, весне 
дорогу!

В праздничные выходные для 
всех женщин города сотрудни-
ки парка усадьбы «Кривякино» 
приготовили насыщенную про-
грамму. Организаторы поста-
рались учесть пожелания всех 
представительниц прекрасно-
го пола – концертная програм-
ма, тематическая фотозона и, 
конечно, цветы. Ведь получить 
веточку мимозы в любимый 
весенний праздник приятно 
в любом возрасте. 

Март хотя и весенний месяц, 
но солнцем и теплом балует 
не всегда. Поэтому гости пар-
ка с удовольствием угощались 
горячим чаем из самовара и 
ягодным пуншем, который бес-
платно раздавали в централь-
ном кафе. Ну и, конечно, какой 
праздник без танцев! Юные 
воскресенцы с радостью при-
няли участие в танцевальном 
марафоне, который организо-
вали аниматоры в забавных 
костюмах. 

– Мы здесь гуляем практиче-
ски каждые выходные с семьей 
и друзьями. Нам здесь очень 
нравится, и мы очень рады, что 
у нас такой парк. И праздник 
сегодня получился замечатель-
ный, по-настоящему весенний. 
Пили чай, катались на карусе-
ли, танцевали, – рассказывает 
Наталья Богомазова, жительни-
ца Воскресенска.

В павильоне у фонтанов ца-
рила особая атмосфера. Здесь 

Ритм города. В Воскресенских парках 
в минувшие выходные прошел городской праздник 
«Весна, цветы и комплименты»

Новости коротко

зрителей весенним настроени-
ем заряжали участницы театра 
моды «Элегантный возраст», ко-
торые провели презентацию и 
показ образов из весенней кол-
лекции «Леди Весна», созданной 
стилистом Натальей Гуляевой. 

В завершение праздника 
председатель воскресенского 
отделения «Опора России» Та-
тьяна Чуваткина провела биз-
нес-тренинг, посвященный раз-
витию своего дела.

А в парке культуры и отдыха 
«Москворецкий» праздничный 
концерт провели творческие 
коллективы Центра развития 
культуры. Воскресенские ар-

тисты подарили прекрасной 
половине человечества пес-
ни о любви и задорные танцы. 
Здесь прошел мастер-класс, где 
любой желающий мог сделать 
красивую объемную ромаш-
ку своими руками. А заверши-
ла праздничный день игровая 
программа «Мамины помощни-
ки». Женщинам, встречающим 
праздник на работе, активисты 
«Движения первых» дарили ве-
сенние букеты тюльпанов. А во-
лонтеры Подмосковья вручали 
каждой гостье поздравитель-
ную открытку. Всех гостей пар-
ка угощали горячим чаем из са-
мовара и сладостями.

Жителей Воскресенска долж-
ны обеспечить надежным 
 теплоснабжением. Для этого 
в ближайшие несколько лет 
будет выполнен капитальный 
ремонт более чем 45 котель-
ных и центральных тепловых 
пунктов (ЦТП)

Основные работы пройдут в ко-
тельной на улице Мичурина 
в микрорайоне Цемгигант, ко-
тельной в микрорайоне Лопа-
тинский, котельных № 1 и № 2 
по улице Цесиса, котельной 
4-го квартала по улице Мен-
делеева, ЦТП п. Федино. Боль-
шинство объектов в нашем му-
ниципалитете обслуживает 
ресурсоснабжающая органи-
зация «Газпром теплоэнерго 
Московская область». 

Также в 2024 году от котель-
ных, расположенных в микро-
районе Лопатинский, Старой 
Промплощадке, Золотове (ул. 
Фабричная) и д. Степанщино, 
планируется строительство 
новых блочно-модульных ко-
тельных.

Отметим, что сейчас в Под-
московье формируется про-
грамма мероприятий, кото-
рые необходимо реализовать 
в  крат косрочной и средне-
срочной перспективе. В даль-
нейшем в Воскресенске кон-
цессионер в лице «Газпром 
теплоэнерго Московская об-
ласть» также выполнит меро-
приятия по реконструкции 
объектов теплоснабжения. Это 
коснется проблемной котель-
ной № 1 в городе Белоозерском.

На тепловых сетях окру-
га специалисты проведут не-
обходимые гидравлические 
испытания, после чего будет 
сформирована программа ме-
роприятий по их ремонту и мо-
дернизации.

«Сейчас нам необходимо 
сформировать краткосрочный 
план мероприятий в тепло-
энергетике, который будет ре-
ализован фактически за это 
лето, до начала отопительно-
го сезона 2024–2025 годов, и 
затем как можно скорее вы-
йти на процесс формиро-
вания Госпрограммы по те-
плоснабжению»,  – отметил 
вице-губернатор Московской 
области – министр энергетики 
Московской области Евгений 
Хромушин. 

ОБСУЖДАЙТЕ

НОВОСТИ ГОРОДА 

В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ
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Мониторинг 
атмосферного воздуха 
в феврале

Филиал «ВМУ» АО «ОХК «Уралхим» в городе 
Воскресенске продолжает публиковать 
данные мониторинга атмосферного воздуха 
на границе санитарно-защитной зоны ос-
новной промплощадки предприятия.
Замеры концентраций примесей согласно 
графику санитарного контроля производит 
аккредитованная лаборатория в четырех точ-
ках города: на ул. Вокзальной, на ул. Куйбы-
шева, около автобусной остановки «Фосфо-
гипс» на ул. Кирова, в районе Неверовского 
моста.
Воздух на границе санитарно-защитной зо-
ны проверяется на наличие аммиака, фтори-
стых соединений, диоксида серы и диоксида 
азота. При проведении анализов в феврале 
превышений предельно допустимых концен-
траций зафиксировано не было. Данные мо-
ниторинга атмосферного воздуха находятся 
в открытом доступе.

Отметили праздники 
турниром по боулингу
В Коломне состоялся заводской турнир по 
боулингу, приуроченный ко Дню защитни-
ка Отечества и Международному женскому 
дню.

Посбивать шарами кегли приехали несколь-
ко сотен сотрудников. Некоторые из них были 
с детьми. Поэтому спортивный праздник вы-
дался еще и семейным. К слову, всех участни-
ков спортивного мероприятия угостили вкус-
ной пиццей.
По итогам игры лучшими по сбиванию кеглей 
стали представители команды ОСМУ цеха ам-
мофоса № 2 «Вымпел». Они набрали 681 очко.
Впрочем, проигравших в турнире не было. 
Каждый пришедший получил заряд бодрости 
и отличного настроения.

НАШ ХИМ

ОБСУЖДАЙТЕ

НОВОСТИ ГОРОДА 

В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

В приоритете – 
забота о природе

Расходы и инвестиции филиа-
ла «ВМУ» АО «ОХК «Уралхим» 
в охрану окружающей сре-
ды в 2023 году превысили 500 
млн рублей.

Предприятие регулярно про-
водит обновление и модерни-
зацию оборудования в струк-
турных подразделениях для 
повышения экологической 
безопасности технологических 
процессов. Так, в цехе нейтра-
лизации и очистки промыш-
ленных сточных вод в 2023 го-
ду был произведен ремонт 
аэротенка №1 с заменой аэ-
раторов. Это позволило сохра-
нить качество очистки сточ-
ных вод на должном уровне.

«ВМУ» в отчетном периоде 
также провел значительную 
работу по сокращению сброса 
загрязняющих веществ. С этой 

Сотрудники филиала «ВМУ» 
провели уроки экологии для 
учащихся школ Воскресенска
Сотрудники филиала «ВМУ» 
АО «ОХК «Уралхим» в Воскре-
сенске провели ряд открытых 
уроков экологии для учащих-
ся школ округа. Участника-
ми мероприятий стали шес-
тиклассники Москворецкой 
гимназии, а также учащиеся 
3-го, 6-го и 8-го классов шко-
лы «Море».

Специалисты предприятия 
рассказали школьникам о фи-
лиале «ВМУ», его основной и 
природоохранной деятельно-
сти, познакомили с азами гра-
мотной сортировки отходов и 
показали мультфильм «При-
ключения Колбочкина». Кроме 
того, для учащихся была орга-
низована викторина, самые 
активные участники которой 
были отмечены памятными 
подарками от филиала.

Инвестиции. Филиал «ВМУ» подвел итоги 
природоохранной деятельности в 2023 году

целью в отделении химводо-
очистки цеха контактной сер-
ной кислоты была осуществле-
на замена ионообменных смол.

Предприятие обеспечивало 
регулярную очистку и промыв-
ку скважин полигона № 2 «Ло-
патинский» для мониторинга 
гидрологических процессов, 
вело наблюдение за устойчи-
востью откосов и состоянием 
зеленых насаждений, выполня-
ло необходимые геодезические 
и геомеханические исследо-
вания. Реализация меропри-
ятий по охране атмосферного 
воздуха позволила повысить 
эффективность работы устано-
вок очистки газов в цехе аммо-
фоса № 2.

Специалисты аккредитован-
ной лаборатории контролиро-
вали состояние атмосферного 
воздуха на границе санитарно-

защитной зоны предприятия. 
Превышений предельно допу-
стимых концентраций загряз-
няющих веществ выявлено не 
было.

Сотрудники «ВМУ» также 
внесли вклад в экологическое 
просвещение населения, орга-
низовав в учебных заведениях 
Воскресенска открытые уроки 
о природоохранной деятель-
ности предприятия и раздель-
ном сборе мусора. «ВМУ» также 
выступил партнером муници-
пального конкурса рисунков 
«Экология глазами детей».

Ветераны и сотрудники 
предприятия активно участво-
вали в муниципальных и за-
водских экологических акциях, 
в их числе «Вода России», «Наш 
лес. Посади свое дерево», «Каш-
таны Докторова», а также регу-
лярный сбор макулатуры.

В 2023 году филиал «ВМУ» и 
управление образования адми-
нистрации г. о. Воскресенск за-
ключили соглашение о сотруд-
ничестве. Стороны взяли на 
себя обязательства совместно 

проводить мероприятия, спо-
собствующие ускорению про-
фессиональной адаптации бу-
дущих молодых специалистов, 
а также повышающие качество 
учебного процесса.

ПОДРОБНЕЕ ЗДЕСЬ
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Они работают 
волшебниками
Найди себя здесь. Общественное объединение 
«Дари тепло» ждет своих волонтеров

Культура

Театр песни «Остров» 
отпраздновал 15-
летие творческой 
деятельности

По человеческим меркам – возраст подростка, но 
для творческой деятельности 15 лет – это настоя-
щая, хорошо выдержанная зрелость. У «Острова» 
позади и большие сцены, и престижные конкур-
сы, получение и защита звания. И конечно, до-
стижения важны, но еще важнее «погода в доме» 
и люди, что там живут. Театр песни «Остров» – 
 семья единомышленников, где каждый голос ва-
жен и уникален.
Яркие образы, театральные отыгрыши, обшир-
ный репертуар и, конечно, полная самоотдача – 
все это про коллектив «Острова». Театр песни был 
создан на базе ДК «Цементник» в 2009 году. Его 
основателем и руководителем стала Елена Евге-
ньевна Бондарева, которая собрала в свой кол-
лектив творческих людей со всего округа. Все они 
разного возраста, разных профессий и взглядов, 
но объединяет их одно – желание петь. 
– Мне хотелось создать необычный коллектив, 
что называется, с нуля, именно из взрослых лю-
дей. Но сейчас я могу сказать, что наш театр пес-
ни создал себя сам. Пришли живые, творческие 
люди, абсолютно непохожие друг на друга. И на 
свет появился уникальный ансамбль, где каж-
дый участник – звезда. В коллективе нет рангов, 
званий, профессий, возраста. В нем есть только 
имена, только мальчики и девочки, которые за-
нимаются общим и интересным делом – несут ис-
кусство зрителю, – рассказывает руководитель 
театра песни «Остров» Елена Бондарева. 

Киру Крылову в нашем горо-
де знают многие. Впрочем, не 
только в нашем. Ведь доброе 
сердце и активная жизненная 
позиция не знает границ. Киру 
можно встретить на всех бла-
готворительных акциях окру-
га, на всех открытых меропри-
ятиях, куда приходят дети. И 
уж точно ее хорошо знают все 
те, кто попал в сложную жиз-
ненную ситуацию. 

Дари тепло

В 2017 году группа не-
равнодушных людей реши-
ла устроить для маленьких 
жителей нашего городского 
округа новогоднюю елку. Свя-
зались с соцзащитой, с ПДН, 
прошлись по спискам тех, кто 
находился в то время в слож-
ной жизненной ситуации. Так 
и родился проект «Дари тепло». 
Один из организаторов, Кира 
Крылова, рассказала, как все 
начиналось. 

– Я сама выросла в слож-
ной семье. В то время ни о ка-
ких волонтерах, ни о какой 
благотворительности никто 
и не слышал. И я тогда реши-
ла: вырасту – буду помогать 
всем, кому тяжело. Трудная 
ситуация может быть времен-
ной и острой – пожар, госпи-
тализация, потеря работы либо 
хронической – потеря един-
ственного кормильца, одино-
кая мама с грудным ребенком 
на руках. И для каждого его си-
туация особенная. Но просветы 
счастья должны быть у каж-
дого! И мы с друзьями стали 
устраивать елки, праздники, 
благотворительные концерты 
с адресной помощью. Со вре-
менем на нас стали выходить 
предприниматели, неравно-
душные люди – каждый хотел 
внести свой вклад в общее дело 
взаимовыручки и добра. 

В вопросах 
благотворительности 
проблем хватает

– Каждый праздник, каждая 
акция – это тяжелый труд всех 
волонтеров и благотворителей. 
Найти помещение, деньги на 
подарки, накрыть столы, при-
гласить аниматоров, решить 
вопросы транспортировки… И 
это только верхушка айсберга. 
Но награда бесценна – детский 
смех и слова благодарности. 
Также мы сотрудничаем с пе-
дагогами и воспитателями ин-
тернатов, детских домов, ста-
раясь облегчить их нелегкий 
труд. Закупаем развивающие 
материалы, игры, спортивный 
инвентарь, которые просят пе-
дагоги, зная, что они будут пол-
ноценно использовать их на 
своих занятиях. 

Спасая жизни детей

– Отдельная тема – тяжело-
больные дети. Таких историй, 

Составитель поездов

Машинист тепловоза

Машинист крана (крановщик)

Монтер пути

Электрогазосварщик

Слесарь по ремонту подвижного 

состава

Водитель погрузчика

Стабильную, перспективную работу

Конкурентную заработную плату 

Профессиональный коллектив

Компенсацию питания

Оплату медицинских услуг, 
санаторно-курортное лечение

Оздоровление детей

Условия для занятий спортом

г. Воскресенск, ул. Заводская д. 1
тел. 8 (926) 336-03-76

к сожалению, очень много. Не 
все они со счастливым концом. 
Но есть такие дети, помочь ре-
абилитировать которых в на-
ших силах! Как пример – судь-
ба Джамилы Солтановой. Три 
года назад она написала в соц-
сетях: «Время – самый дра-
гоценный ресурс человека. У 
меня его осталось совсем не-
много. У меня появился шанс, 
который я ждала 15 лет. Любая 
посильная помощь приблизит 
меня к мечте. К мечте ЖИТЬ». 
У Джамилы было серьезное за-
болевание – врожденная бета-
талассемия в тяжелой форме. 
Нужна была пересадка кост-
ного мозга. Мы организовали 
сбор средств, устроили благо-
творительный концерт, доби-
лись главного – огласки. Через 
пять дней неизвестный благо-
творитель полностью оплатил 
операцию. Сейчас Джамила 
медленно, но верно идет на по-
правку. Жизнь спасена, а зна-
чит, все не зря. Таких историй, 
повторюсь, много. И мы будем 
всегда рады волонтерам, по-
мощникам и просто неравно-
душным людям. Спешите тво-
рить добро! 
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Новые элементы 
навигации появятся 
на платформе «88 
километр»

Специалисты ЦППК до конца 2024 года приве-
дут платформы на шести железнодорожных 
станциях к современному стандарту. Среди 
них и платформа 88-й км в Воскресенске.
В ведомстве отметили, что жителям стоит с по-
ниманием отнестись к временным неудобствам. 
Посадка и высадка на станциях, где идут работы, 
может происходить на специально оборудован-
ных временных платформах. С наступлением бла-
гоприятных погодных условий ЦППК приступит 
к ремонту станции. В первую очередь на платфор-
ме обновят визуальную информацию – указатели 
путей, направлений и другие знаки, облегчающие 
пассажирам ориентирование в инфраструктуре.
Между тем каждый год на железной дороге гибнут 
люди, но пассажиры продолжают нарушать про-
стые правила. Только в прошлом году на путях го-
родского округа Воскресенск погибли десять че-
ловек. В связи со сложной ситуацией сотрудники 
РЖД, полиции и областной инспекции еженедель-
но проводят рейды на переходах возле платформ 
нашего городского округа.

Петровское –  
вотчина дворян и помещиков

Сегодня в нашей рубрике 
«Мой Воскресенск» расска-
жем о старинном селе Петров-
ское и о его храме Ильи Про-
рока. 

Село Петровское впервые упо-
минается в документах в сере-
дине XV столетия, как это часто 
бывает, в духовных грамотах. 
Князь Юрий Дмитровский, вто-
рой сын московского князя 
Ивана III, завещал Петровское 
Вознесенскому монастырю 
в Московском кремле. До это-

Мой Воскресенск. Большая история старинного села

ОБСУЖДАЙТЕ
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Юным спортсменам из 
Воскресенска подарили 
«Дневник чемпиона» 
Как характер влияет на спор-
тивные достижения и наобо-
рот? И помогают ли истории 
обычных молодых людей до-
стигать определенных высот? 
Об этом порассуждали юные 
спортсмены и журналисты на 
встрече с известным хоккей-
ным комментатором. 

Телеведущая канала «Матч ТВ» 
Наталья Кларк приехала в Вос-
кресенск уже во второй раз 
и с удовольствием ответила 
на вопросы ребят. И, как во-
дится, приехала не с пустыми 
руками, а презентовала свою 
новую книгу под названием 
«Дневник чемпиона». В новый 
сборник вошли рассказы о на-
чинающих боксерах, пловцах и 
хоккеистах. Всю информацию 
Наталья собирала с помощью 
своих наблюдений и расска-
зов коллег.

«Второй год подряд мы пре-
зентуем книгу в Воскресенске. 
Мне нравится, что ребята ис-
кренне заинтересованы, при-
ходят с подготовленными во-
просами, иногда непростыми. 
Здорово, что есть такой боль-
шой интерес у молодого поко-
ления. Мне хотелось бы, что-
бы здесь помнили и любили 
спортивную историю Воскре-

сенска и писали в ней новые 
страницы», – рассказала Ната-
лья Кларк.

На встречу пришли юные и 
очень любознательные спортс-
мены и журналисты округа. 
Дети спрашивали о журнали-
стике, спорте и работе на ТВ. 
Впрочем, далеко не все они 
касались профессиональной 
деятельности. Наталия Кларк 
рассказала ребятам о своем 
детстве, о простых и даже бы-
товых вещах, которые прино-
сят удовольствие в жизни, о 
том, как справляется с крити-
кой в свой адрес, обсудили да-
же компьютерные игры и их 

роль в спорте. Ну и, конечно, 
много говорили про хоккей и 
Воскресенск. 

«Я знаю о Наталье очень 
давно, потому что часто смо-
трю «Матч ТВ» и сама занима-
юсь спортом. Недавно начала 
заниматься журналистикой и 
очень рада, что попала на эту 
встречу. Стремлюсь быть на 
нее похожей. Она очень откры-
тый человек, четко и понятно 
отвечает на вопросы», – рас-
сказала Алена Петракова.

 В завершение встречи На-
талья подарила каждому свою 
книгу с теплыми пожелани-
ями.

знаменитые люди, как князь 
Дмитрий Пожарский и Миха-
ил Кутузов. 

Смутное время принесло 
в наши места большие беды 
и разорения. Согласно пере-
писи 1626 года, в Петровском 
осталось только шесть кре-
стьянских дворов. Церковь 
Ильи Пророка сохранилась, 
но осталась без священника. 
В писцовой книге говорится, 
что «двор попов пуст, а храм 
стоит без пения», то есть без 
богослужений. Но уже через 

два десятилетия дворов стало 
больше двадцати. 

В конце XVIII века коллеж-
ский асессор Николай Бекле-
мишев провел реконструкцию 
деревянной церкви Ильи Про-
рока – пристроил деревянную 
колокольню и подвел здание 
под кирпичный цоколь. Ны-
не остатки этой церкви можно 
увидеть на петровском клад-
бище. Бревна сруба уцелели, но 
остальное, увы, не сохранилось.

Новую же, каменную цер-
ковь в 1812 году построила 

помещица Агриппина Даудо-
ва. Здание сложено из кирпи-
ча с белокаменной отделкой 
в стиле классицизма. В 1937 
году церковь закрыли, а свя-
щенника Геннадия Лебедева 
расстреляли на Бутовском по-
лигоне. Ныне он причислен 
к лику святых священномуче-
ников. В церкви же устроили 
столовую для колхозников, а 
в дальнейшем – склад и ре-
монтную базу. В августе 1998 
года в храме возобновились бо-
гослужения. 

го Петровское принадлежало 
боярину Петру Добрынскому, 
вероятно, по имени которого 
село и получило свое название

В старину через Петровское 
проходила одна из больших до-
рог, соединяющих Коломну и 
Москву. Рядом с селом находи-
лась ямская станция, на кото-
рой ямщики меняли лошадей. 
С XVI века Петровское стало 
вотчиной дворян Беклемише-
вых. Многие из них погребены 
здесь же, на сельском кладби-
ще. Из их рода вышли такие 
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Здоровье. Весна – чудесное время года. Но вместе с пробуждением природы 
просыпаются и дремавшие хронические заболевания

В борьбе за иммунитет

Не секрет, что 
весной неред-
ко происходит 
обострение 
хронических 
заболеваний. 
Можно ли пред-
отвратить обострение и ухуд-
шение самочувствия? И кто 
в группе риска? На эти вопро-
сы ответила Людмила Неро-
ева, врач-терапевт и аллер-
голог. 

Худеть или не худеть

– Обычно в весенне-осен-
ний период обостряется не-
сколько основных хрониче-
ских заболеваний: во-первых, 

это заболевания желудочно-
кишечного тракта. Дают о се-
бе знать хронические гастри-
ты, колиты, язвенная болезнь 
желудка и другие. Это проис-
ходит по разным причинам – 
ослабленный иммунитет, не-
хватка витаминов, изменение 
кислотности, стрессы. Весна – 
переходный период для орга-
низма. Это связано и с харак-
тером питания, ведь зимой 
и в начале весны в рационе 
меньше фруктов и овощей, не-
обходимых для естественного 
обновления слизистой обо-
лочки желудка. Многие, стре-
мясь похудеть к лету, начина-
ют соблюдать строгие диеты, 
при этом еще больше снижая 
активность иммунной систе-
мы, возникает хронический 
стресс. Эти факторы приво-

дят к  усилению выработки 
соляной кислоты в желудке 
с последующим повреждаю-
щим воздействием на его сли-
зистую. И пожалуйста – язва 
готова.

Весна – пора обострений

– Весной дают о себе знать 
и кожные заболевания. Ослаб-
ленная иммунная система, 
гормональные сбои – в этот 
период могут сильнее про-
являться такие дерматологи-
ческие заболевания как псо-
риаз, атопический дерматит, 
крапивница и другие. Псори-
аз – это хроническое заболе-
вание кожи, пик обострения 
которого обычно приходит-

Нежный – не значит слабый
Воскресенскому сообществу 
«Нежный бизнес» исполни-
лось три года.

Движение предприниматель-
ниц «Нежный бизнес» бук-
вально за несколько лет су-
ществования охватило всю 
Московскую область, другие 
регионы и постепенно выхо-
дит за пределы России. Вос-
кресенск стал одним из ли-
деров этого проекта, сейчас 
в женское сообщество входят 
около 100 бизнесвумен. 

Портрет участниц воскре-
сенского сообщества «Неж-
ный бизнес» многогранен. 
Это и самозанятые, и хозяй-
ки производственных пред-
приятий самой разной на-
правленности: строительство, 
бьюти-индустрия, медицина, 
питание, сфера услуг и тор-
говли. Каждая бизнес-леди 
уверенно идет к своей цели, 
решая вопросы и проблемы 
по-женски мягко, но уверен-
но. А прогрессивное мышле-
ние и стремление к лидер-
ству помогают воскресенским 
предпринимательницам раз-

ся на зимне-весенний пери-
од. Отсутствие достаточного 
количества солнца, опять же 
стресс могут значительно усу-
губить его протекание. Кроме 
того, спровоцировать обостре-
ние могут постоянные пере-
пады температуры и влажно-
сти, аллергические реакции 
на пыль. Солнечная крапив-
ница, или аллергическая ре-
акция на солнце, у некоторых 
людей может возникнуть в те-
чение пары минут пребыва-
ния на солнце.

Аллергики – в зоне риска

И третья группа – это аллер-
гические заболевания, брон-
хиальная астма. Весенний теп-

лый воздух приносит резкое 
увеличение содержания пыли 
и других опасных для астма-
тика веществ. Не удивительно, 
что весна – время обострения 
бронхиальной астмы. Пуль-
монологи рекомендуют паци-
ентам с бронхиальной астмой 
в весеннее время особенно 
тщательно принимать пропи-
санные средства, а при появ-
лении симптомов ухудшения 
дыхания не откладывать ви-
зит к лечащему врачу. Чтобы 
избежать ненужных осложне-
ний, важно заранее подгото-
виться к приходу теплых дней: 
скорректировать лечение, за-
пастись дополнительными 
средствами и приготовиться 
в течение одного-двух месяцев 
особенно четко выполнять ре-
комендации докторов. 

вивать свой бизнес и при-
влекать единомышленников 
в свою команду. 

– Наше сообщество посто-
янно пополняется. У каждой 
новые мысли, новые идеи. И 
наша миссия – дать начина-
ющим бизнес-леди всю не-
обходимую информацион-
ную, моральную, а иногда и 
финансовую поддержку для 

развития их дела. Сейчас, на-
пример, идет очень большая 
поддержка среднего и малого 
бизнеса от государства. Кре-
диты, компенсации, льготы – 
много всего. Но разобраться 
во всей этой документации 
новичку довольно тяжело. Тут, 
конечно, необходимы опыт и 
знания. И в таких ситуациях 
встречи, общение, обмен опы-

том – это очень хорошая прак-
тика, – рассказывает участ-
ница сообщества Екатерина 
Кириллова

Планы и идеи «Нежного 
бизнеса» постоянно попол-
няются новыми проектами и 
мероприятиями социальной 
направленности. Саммиты, 
конференции, ярмарки фран-
шиз, благотворительные балы 

и концерты, спонсорство – все 
это составляющие успешно-
го бизнеса. К тому же нель-
зя забывать, что «нежные» 
предпринимательницы – это 
в первую очередь мамы, же-
ны, хрупкие девушки с раз-
ным опытом и доходом, но 
единым желанием развивать 
любимое дело в гармонии со 
своей женственностью. 
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 К 10-летию воссоединения 

Крыма с Россией. «Под небом 
Крыма». 1 с. (12+)

09.50 «Жить здорово!» (16+)

10.45, 12.15, 15.15, 19.30 Информа-
ционный канал (16+)

17.30 Вечерние новости
18.00 Митинг-концерт «10 лет в 

родной гавани». Прямая 
трансляция с Красной пло-

щади (S)

21.00 «Время»
22.00 Т/с «Переведи её через 

Майдан»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 «А.Проханов. Исповедь» (18+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и Запад 
на качелях истории» (16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с 
мыслями» (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 
индустрии» (16+)

05:00, 09:30 «Утро России».
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время.
09:55 О самом главном. (Субтитры). (12+).

11:00, 14:00, 16:00 Вести.
11:30, 17:30 60 минут. (12+).

14:55 Наши. Премьера. (12+).

16:30 «Малахов». (16+).

20:00 Вести в 20:00.
21:20 Васнецова. 1-я серия. Пре-

мьера. (Субтитры). (12+).

22:20 Васнецова. 2-я серия. Пре-

мьера. (Субтитры). (12+).

23:20 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+).

02:05 Тайны следствия-5. Вопросы 
воспитания. Часть 1. Сериал. 
(Субтитры). (12+).

02:50 Тайны следствия-5. Вопросы 
воспитания. Часть 2. Сериал. 
(Субтитры). (12+).

03:40 Морозова. Второй сезон. 
Черная вдова. Сериал. (Суб-

титры). (16+).

06.00 «Настроение»
08.10 Д/ф «Спартак Мишулин. Че-

ловек с непредсказуемым 
прошлым»

08.45 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2»
10.45, 00.30 «Петровка, 38»
10.55 «Городское собрание». (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Детективы Анны и Сергея 
Литвиновых. «10 СТРЕЛ ДЛЯ 
ОДНОЙ». 1, 2 с. (12+)

13.40, 05.20 «Мой герой. Алек-
сандр Метёлкин». (12+)

14.50 Город новостей
15.00, 03.25 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬ-

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. ОБМАНУ-
ТАЯ СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 
1, 2 с.

16.55 «Актерские драмы. Судьба-
блондинка». (16+)

18.10, 04.55 «Хватит слухов!» (16+)

18.45 Х/ф «ГАДАЛКА»
22.35 «Эпоха Возрождения». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.45 Д/ф «СМЕРШ. Ялта-45»
01.25 Д/ф «Смерть всесоюзной 

славы»
02.05 Д/ф «Последняя любовь Им-

перии»

05.00, 02.10 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ВИКИНГИ»
21.55 «Водить по-русски». 16+
23.30 Документальный спецпро-

ект. 16+
00.30 Х/ф «ЗАЩИТНИК»
02.55 «Тайны Чапман». 16+

06:30, 05:40 По делам несовер-
шеннолетних 16+

07:25, 04:10 Давай разведём-
ся! 16+

08:25, 02:30 Тест на отцовство 16+
10:40, 23:00 Понять. Простить (ТК 

Dомашний). На поводке 16+

11:45 Порча. Верный пёс 16+
12:55, 01:05 Знахарка. Женская 

гордость 16+
13:30, 01:35 ВЕРНУ ЛЮБИМО-

ГО 16+

14:05, 02:05 Голоса ушедших душ. 
Пропавший жених 16+

14:40 Кризисный центр 16+
19:00 НЕРОДНАЯ ДОЧЬ 16+
00:05 Порча. Нить 16+
05:00 6 кадров 16+

04.55 Т/с «ПАСЕЧНИК»
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00, 21.05 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ И ГОРЫ»

22.10 Х/ф «ПРЕТОРИАНЕЦ»
00.00 Х/ф «ПРЕТОРИАНЕЦ»
00.50, 01.40, 02.30 Х/ф «ПОД ПРИ-

КРЫТИЕМ»
03.25, 04.10 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ»

06.00 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Всё о главном» (12+)

07.00, 10.00, 12.10, 13.55 Новости
07.05, 18.55, 21.55, 00.20 Все на 

Матч! Прямой эфир
10.05 Д/ф «История Джесси Лин-

гарда»
11.10, 00.55 Еврофутбол. Обзор (6+)

12.15 Смешанные единоборства. 
One FC. Анатолий Малыхин 
против Ренье де Риддера. 
Трансляция из Катара (16+)

13.35 Специальный репортаж (12+)

14.00 «Есть тема!» Прямой эфир
15.20 «Громко» Прямой эфир
16.15, 19.15 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

22.35 Смешанные единоборства. 
UFC. Тай Туиваса против 
Марчина Тыбуры. Трансля-

ция из США (16+)

01.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-
чины. «Факел» (Новый Уренгой) - 

«Кузбасс» (Кемерово) (6+)

03.55 Новости (0+)

04.00 Прыжки в воду. Кубок Евра-
зийских стран. Трансляция 
из Екатеринбурга (0+)

06.30 «Пешком...». Москва уса-
дебная

07.00 Черные дыры. Белые пятна
07.45 Д/с «Забытое ремесло». «Ста-

рьевщик»
08.00 Невский ковчег. Теория невоз-

можного. Глеб Котельников
08.25 Х/ф «ВАНЯ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Но-

вости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 01.00 ХХ век. «Встреча с Алек-

сеем Баталовым». 1989 г.
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Д/с «Коллекция историй». 

«Вид из окошка»
13.30 Х/ф «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ»
14.55 75 лет со дня рождения 

Бориса Грачевского. Линия 
жизни. (*)

15.55 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким

17.15 Д/ф «100 лет в Арктике»
17.45 180 лет со дня рождения Ни-

колая Римского-Корсакова. 
Музыкальные усадьбы. «Вели-
кий сказочник. Николай Рим-

ский-Корсаков»
18.15 «Рассказы из русской исто-

рии». Владимир Мединский
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Д/с «Свидетели времени». 

«Роман Кармен. Моё оружие - 
киноаппарат»

21.30 «Сати. Нескучная классика...» 
с Мариной Раку и Ярославом 
Тимофеевым

22.15 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА 
ПЕВЧАЯ» 1 с.

23.15 Д/ф «Вначале было дело, или 
История русской промышлен-
ности» 1 ф.

00.00 Т/с «ПОРУС» 195 с.
00.20 Т/с «ПОРУС» 196 с.
00.40 Т/с «ПОРУС» 197 с.
02.15 Шедевры камерно-инструмен-

тальной музыки. Максим Еме-
льянычев и «Солисты Нижнего 
Новгорода». В.А. Моцарт. Сим-
фония №41 «Юпитер»

03.00 Перерыв в вещании

ПОНЕДЕЛЬНИК 18.03 ВТОРНИК 19.03 СРЕДА 20.03
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 К 10-летию воссоединения 

Крыма с Россией. «Под небом 
Крыма». 2 с. (12+)

09.50 «Жить здорово!» (16+)

10.45, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.55 «Куклы наследника Тутти» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Т/с «Переведи её через 

Майдан»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги» 
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Футбол не 

хоккей» (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не гово-
рят, пусть читают» (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к 
прочтению» (16+)

05:00, 09:30 «Утро России».
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время.
09:55 О самом главном. (Субти-

тры). (12+).

11:00, 14:00, 16:00 Вести.
11:30, 17:30 60 минут. (12+).

14:55 Наши. Премьера. (12+).

16:30 «Малахов». (16+).

20:00 Вести в 20:00.
21:20 Васнецова. 3-я серия. Пре-

мьера. (Субтитры). (12+).

22:20 Васнецова. 4-я серия. Пре-
мьера. (Субтитры). (12+).

23:20 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+).

02:05 Тайны следствия-6. Личный 
состав. Сериал. (Субтитры). (16+).

03:40 Морозова. Второй сезон. 
Лютик голубой. Сериал. (Суб-

титры). (16+).

04:35 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)

08.45 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2»
10.40, 02.10 Д/ф «Тайны пластиче-

ской хирургии»
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50 Детективы Анны и Сергея 

Литвиновых. «10 СТРЕЛ ДЛЯ 
ОДНОЙ». 3, 4 с. (12+)

13.40, 05.20 «Мой герой. Катя 
Лель». (12+)

14.50 Город новостей
15.00, 03.25 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬ-

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. ОБМАНУ-
ТАЯ СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 

3, 4 с.
16.55 «Актёрские драмы. Печки-

лавочки». (16+)

18.10, 04.55 «Хватит слухов!» (16+)

18.45 Х/ф «ГАДАЛКА»
22.35 «Вселенная МЭШ». (16+)

23.05 «90-е. Тур для дур «. (16+)

00.30 «Петровка, 38»
00.45 «90-е. Бандитский Екате-

ринбург». (16+)

01.30 «90-е. «Крыша» для арти-
ста». (16+)

02.50 Д/ф «Хрущёв и КГБ»

05.00, 02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ВЗРЫВНАЯ ИГРА»
21.55 «Смотреть всем!». 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
00.30 Х/ф «ПОРОХОВОЙ КОК-

ТЕЙЛЬ»
03.15 «Тайны Чапман». 16+

06:30, 05:40 По делам несовер-
шеннолетних 16+

07:30, 04:20 Давай разведём-
ся! 16+

08:30, 02:40 Тест на отцовство 16+
10:45, 23:05 Понять. Простить (ТК 

Dомашний). Последний шанс 16+

11:55 Порча. Он предвидел смерть 
16+

13:00, 01:15 Знахарка. Не родись 
красивой 16+

13:35, 01:50 ВЕРНУ ЛЮБИМО-

ГО 16+
14:10, 02:15 Голоса ушедших душ. 

Другая жизнь 16+
14:45 Кризисный центр 16+
19:00 НЕРОДНАЯ ДОЧЬ 16+
00:15 Порча. Звонок в ночи 16+
05:10 6 кадров 16+

04.55 Т/с «ПАСЕЧНИК»
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00, 21.05 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ И ГОРЫ»

22.10 Х/ф «ПРЕТОРИАНЕЦ»
00.00 Х/ф «ПРЕТОРИАНЕЦ»
00.45, 01.40 Х/ф «ПОД ПРИКРЫ-

ТИЕМ»
02.35, 03.20, 04.05 Т/с «ДОЗНА-

ВАТЕЛЬ»

06.00 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Наши иностранцы» (12+)

07.00, 09.30, 13.55, 15.50 Новости
07.05, 15.55, 21.55, 00.20 Все на 

Матч! Прямой эфир
09.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Женщи-
ны. 10 км. Прямая трансля-
ция из Архангельской об-
ласти

11.30 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Мужчи-
ны. 10 км. Прямая трансля-
ция из Архангельской об-
ласти

13.35 Специальный репортаж (12+)

14.00 «Есть тема!» Прямой эфир
15.20 «География спорта. Тула» (12+)

16.45, 19.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

22.35 Дартс. OLIMPBET Междуна-
родная лига. Тур 2. Прямая 
трансляция из Москвы

00.55 Матч! Парад. Лучшие голы (6+)

01.25 «Магия большого спорта. 
Гандбол» (12+)

01.55 Гандбол. Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. Жен-
щины. ЦСКА - «Кубань» (Крас-

нодар) (6+)

03.25 «Что за спорт?» (12+)

03.55 Новости (0+)

04.00 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Женщи-
ны. 10 км. Трансляция из Ар-
хангельской области (0+)

05.00 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Мужчи-
ны. 10 км. Трансляция из Ар-
хангельской области (0+)

06.30 «Пешком...». Москва двор-
цовая

07.05, 15.20 Д/ф «Обитаемая Все-
ленная» 1 с.

08.00 Невский ковчег. Теория невоз-
можного. Иван Бецкой

08.30 «Жизнь и судьба». (*)

08.50 Х/ф «ТАЛАНТ» 1 с.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Но-

вости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.00 ХХ век. «Заметки в 

стиле рок». 1990 г.
11.45 Д/ф «Приключения Аристоте-

ля в Москве»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Д/с «Коллекция историй». 

«Машенька»
13.30 Т/с «ПОРУС» 195 с.
13.50 Т/с «ПОРУС» 196 с.
14.10 Т/с «ПОРУС» 197 с.
14.35 «Игра в бисер» с Игорем Вол-

гиным. «Слово о полку Иго-
реве»

16.15 «Сати. Нескучная классика...» 
с Мариной Раку и Ярославом 
Тимофеевым

17.15 Д/с «Коллекция». «Школа 
мексиканской живописи. Му-
ралисты»

17.45, 01.50 Шедевры камерно-ин-
струментальной музыки. Госу-
дарственный квартет им. А.П. 
Бородина. Л. Бетховен. Струн-
ные квартеты №1 и №9

19.00 Д/ф «Его Голгофа. Николай 
Вавилов»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Д/ф «Лев Кулиджанов: когда 

деревья были большими»
21.30 «Белая студия»
22.15 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА 

ПЕВЧАЯ» 2 с.
23.15 Д/ф «Вначале было дело, или 

История русской промышлен-
ности» 2 ф.

00.00 Т/с «ПОРУС» 198 с.
00.20 Т/с «ПОРУС» 199 с.
00.40 Т/с «ПОРУС» 200 с.
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 К 10-летию воссоединения 

Крыма с Россией. «Под небом 
Крыма». 3 с. (12+)

09.50 «Жить здорово!» (16+)

10.45, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.55 «Куклы наследника Тутти» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Т/с «Переведи её через 

Майдан»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 «Шоу Вована и Лексуса» (S) (16+)

00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» (16+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман ве-
ществ» (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 
индустрии» (16+)

05:00, 09:30 «Утро России».
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время.
09:55 О самом главном. (Субтитры). (12+).

11:00, 14:00, 16:00 Вести.
11:30, 17:30 60 минут. (12+).

14:55 Наши. Премьера. (12+).

16:30 «Малахов». (16+).

20:00 Вести в 20:00.
21:20 Васнецова. 5-я серия. Пре-

мьера. (Субтитры). (12+).

22:20 Васнецова. 6-я серия. Пре-

мьера. (Субтитры). (12+).

23:20 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+).

02:05 Тайны следствия-6. Веселый 
слоник. Сериал. (Субтитры). (16+).

03:40 Морозова. Второй сезон. 
Право на жизнь. Сериал. (Суб-

титры). (16+).

04:35 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)

08.45 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2»
10.40, 02.05 Д/ф «Рыцари совет-

ского кино»
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50 Детективы Анны и Сергея 

Литвиновых. «НЫРЯЛЬ-
ЩИЦА ЗА ЖЕМЧУГОМ». 1, 
2 с. (12+)

13.40 «Мой герой. Ольга Павло-
вец». (12+)

14.50 Город новостей
15.00, 03.25 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬ-

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. СМЕРТЕЛЬ-

НЫЙ РАСЧЁТ» 1, 2 с.
16.55 «Актёрские драмы. После ка-

тастрофы». (16+)

18.10, 22.35, 04.55 «Хватит 
слухов!» (16+)

18.40 Х/ф «ГАДАЛКА»
23.05 «Прощание. Владимир Ша-

инский». (16+)

00.30 «Петровка, 38»
00.45 «Дорогие товарищи. Брил-

лианты для Галины Брежне-
вой». (16+)

01.25 «Знак качества». (16+)

02.50 Д/ф «Подслушай и хватай»
05.20 «Мой герой. Олег Василь-

ков». (12+)

05.00, 03.20 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». Документальный 
спецпроект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00, 04.05 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ДИТЯ ОСИРИСА»
21.55 «Смотреть всем!». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 Х/ф «Александр»

06:30, 05:40 По делам несовер-
шеннолетних 16+

07:30, 04:20 Давай разведём-
ся! 16+

08:30, 02:40 Тест на отцовство 16+
10:45, 23:05 Понять. Простить (ТК 

Dомашний). Между небом и землёй 16+

11:55 Порча. Тут кто-то есть 16+
13:00, 01:15 Знахарка. Семейные 

узы 16+
13:35, 01:50 ВЕРНУ ЛЮБИМО-

ГО 16+

14:10, 02:15 Голоса ушедших душ. 
Золотой лотос 16+

14:45 Кризисный центр 16+
19:00 ДВА КРЫЛА 16+
00:15 Порча. Черта 16+
05:10 6 кадров 16+

04.55 Т/с «ПАСЕЧНИК»
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00, 21.05 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ И ГОРЫ»

22.10 Х/ф «ПРЕТОРИАНЕЦ»
00.00 Х/ф «ПРЕТОРИАНЕЦ»
00.45, 01.40 Х/ф «ПОД ПРИКРЫ-

ТИЕМ»
02.40, 03.25, 04.10 Т/с «ДОЗНА-

ВАТЕЛЬ»

06.00 «Кто кого?» (12+)

06.30 «География спорта. Тула» (12+)

07.00, 09.30, 15.55 Новости
07.05, 13.00, 16.00, 21.55, 00.45 

Все на Матч! Прямой эфир
09.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Команд-
ный спринт. Прямая транс-
ляция из Архангельской об-
ласти

12.40 Специальный репортаж (12+)

13.25, 01.25 «Вид сверху» (12+)

13.55 Хоккей с мячом. Чемпио-
нат России. Финал. Прямая 
трансляция из Кемерова

16.45, 19.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

22.35 Дартс. OLIMPBET Междуна-
родная лига. Тур 2. Прямая 
трансляция из Москвы

01.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Руна» (Москва) - «Астана» (Ка-

захстан) (6+)

03.55 Новости (0+)

04.00 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Команд-
ный спринт. Трансляция из 
Архангельской области (0+)

06.30 «Пешком...». Москва сельско-
хозяйственная

07.05, 15.20 Д/ф «Обитаемая Все-
ленная» 2 с.

08.00 Невский ковчег. Теория невоз-
можного. Михаил Хилков

08.30 «Жизнь и судьба». (*)

08.50 Х/ф «ТАЛАНТ» 2 с.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Но-

вости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.00 Д/ф «Невозможный 

Бесков»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Д/с «Коллекция историй». 

«История с коллекцией»
13.30 Т/с «ПОРУС» 198 с.
13.50 Т/с «ПОРУС» 199 с.
14.10 Т/с «ПОРУС» 200 с.
14.35 Искусственный отбор
16.15 «Белая студия»
17.15 «Аврелий Августин «О граде 

Божьем» в программе «Би-
блейский сюжет»

17.45, 02.15 Шедевры камерно-
инструментальной музыки. 
Николай Луганский, Сергей 

Крылов и Александр Князев. 
И. Брамс. Трио №1

18.35 Д/ф «Дмитрий Блохинцев. Че-
ловек эпохи»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Абсолютный слух. Альма-

нах по истории музыкальной 
культуры

21.30 Власть факта. «Фридрих Вели-
кий и Пруссия»

22.15 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА 
ПЕВЧАЯ» 3 с.

23.15 Д/ф «Вначале было дело, или 
История русской промышлен-
ности» 3 ф.

00.00 Т/с «ПОРУС» 201 с.
00.20 Т/с «ПОРУС» 202 с.
00.40 Т/с «ПОРУС» 203 с.
03.00 Перерыв в вещании
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

ЧЕТВЕРГ 21.03 ПЯТНИЦА 22.03 СУББОТА 23.03
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 К 10-летию воссоединения 

Крыма с Россией. «Под небом 
Крыма». 4 с. (12+)

09.50 «Жить здорово!» (16+)

10.45, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.55 «Куклы наследника Тутти» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Т/с «Переведи её через 

Майдан»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с 
мыслями» (16+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свидетели Эй-
зенштейна» (16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Футбол не 
хоккей» (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоценные 
истории» (16+)

05:00, 09:30 «Утро России».
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Мест-

ное время.
09:55 О самом главном. (Субтитры). (12+).

11:00, 14:00, 16:00 Вести.
11:30, 17:30 60 минут. (12+).

14:55 Наши. Премьера. (12+).

16:30 «Малахов». (16+).

20:00 Вести в 20:00.
21:20 Васнецова. 7-я серия. Пре-

мьера. (Субтитры). (12+).

22:20 Васнецова. 8-я серия. Пре-

мьера. (Субтитры). (12+).

23:20 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+).

02:05 Тайны следствия-6. Звуки 
музыки. Сериал. (Субтитры). (16+).

03:40 Морозова. Второй сезон. 
Право на смерть. Сериал. (Суб-

титры). (16+).

04:35 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)

08.45 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2»
10.40, 02.10 Д/ф «Горькие слезы со-

ветских комедий»
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50 Детективы Анны и Сергея 

Литвиновых. «НЫРЯЛЬЩИЦА 
ЗА ЖЕМЧУГОМ». 3, 4 с. (12+)

13.45 «Мой герой. Олег Василь-
ков». (12+)

14.50 Город новостей
15.00, 03.30 Т/с «ПРОВИНЦИАЛЬ-

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. СМЕРТЕЛЬ-
НЫЙ РАСЧЁТ» 3, 4 с.

16.55 «Актёрские драмы. Дело 
принципа». (16+)

18.10, 04.55 «Хватит слухов!» (16+)

18.45 Х/ф «ГАДАЛКА»
22.35 «10 самых... Выжить и тво-

рить». (16+)

23.05 «Легенды эстрады. Женский 
характер». (16+)

00.30 «Петровка, 38»
00.45 «Следствие ведет КГБ. Час 

двойника». (16+)

01.25 «90-е. Заказные убийства». 
(16+)

02.50 Д/ф «Детство председателя»
05.25 «Мой герой. Ольга Павло-

вец». (12+)

05.00, 18.00, 02.30 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным». 

16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Неизвестная история». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «ВЕТРЕНАЯ РЕКА»
22.00 «Смотреть всем!». 16+
00.30 Х/ф «Схватка»
03.15 «Тайны Чапман». 16+

06:30, 05:40 По делам несовер-
шеннолетних 16+

07:15, 04:25 Давай разведём-
ся! 16+

08:15, 02:45 Тест на отцовство 16+
10:30, 23:10 Понять. Простить (ТК 

Dомашний). Синдром папы Карло 16+

11:40 Порча. Сирена 16+
12:55, 01:20 Знахарка. Котёнок 

16+
13:30, 01:55 ВЕРНУ ЛЮБИМО-

ГО 16+

14:05, 02:20 Голоса ушедших душ. 
За мечтой 16+

14:40 Кризисный центр 16+
19:00 КОГДА ЛЮБОВЬ СОВСЕМ НЕ 

ЖДЁШЬ 16+
00:20 Порча. Разбойничья порча 

16+
05:15 6 кадров 16+

04.55 Т/с «ПАСЕЧНИК»
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «ЧП»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00, 21.05 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. МОРЕ И ГОРЫ»

22.10 Х/ф «ПРЕТОРИАНЕЦ»
00.00 Х/ф «ПРЕТОРИАНЕЦ»
00.55 «Поздняков» (16+)

01.10 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)

02.05 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» (16+)

02.35, 03.20, 04.05 Т/с «ДОЗНАВА-
ТЕЛЬ»

06.00 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Вид сверху» (12+)

07.00, 10.05, 15.50 Новости
07.05, 13.00, 14.10, 15.55, 21.55, 

00.20 Все на Матч! Прямой 
эфир

10.10 Д/ф «Шумахер и Шумахер»
10.55, 12.10 Бобслей и скелетон. 

Чемпионат России. Скелетон. 
Мужчины. Прямая трансля-
ция из Сочи

11.50 Специальный репортаж (12+)

13.25, 14.35 Бобслей и скелетон. 
Чемпионат России. Двойки. 
Мужчины. Прямая трансля-
ция из Сочи

15.20, 01.25 «Большой хоккей» (12+)

16.45, 19.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

22.35 Смешанные единоборства. 

UFC. Пётр Ян (16+)

00.55 Фрирайд. Мировой тур. 
Трансляция из Грузии (6+)

01.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар) 

- «ПАРМА» (Пермский край) (6+)

03.55 Новости (0+)

04.00 Дартс. OLIMPBET Междуна-
родная лига. Тур 2. Трансля-
ция из Москвы (0+)

06.30 «Пешком...». Москва петров-
ская

07.05, 15.20 Д/ф «Обитаемая Все-
ленная» 3 с.

08.00 Невский ковчег. Теория невоз-
можного. Модест Мусоргский

08.30 «Жизнь и судьба». (*)

08.50 Х/ф «ТАЛАНТ» 3 с.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Но-

вости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.00 ХХ век. «Новоселье. 

Театр кукол Сергея Образцо-
ва». 1974 г.

12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/с «Коллекция историй». «За-

вещание»
13.30 Т/с «ПОРУС» 201 с.
13.50 Т/с «ПОРУС» 202 с.
14.10 Т/с «ПОРУС» 203 с.
14.35 Абсолютный слух. 
16.15 «2 Верник 2». Людмила Се-

меняка
17.15 Пряничный домик. «Теньгу-

шевская семицветка». (*)

17.45, 02.15 Шедевры камерно-
инструментальной музыки. 

Борис Березовский и Павел 
Милюков. Л. Бетховен. Соната 
для скрипки и фортепиано №9 
«Крейцерова»

18.45 К 90-летию со дня рождения 
Людвига Фаддеева. Остро-
ва. (*)

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. Арсений Гон-

чуков. «Доказательство чело-
века». (*)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Кино о кино. «В четверг и 

больше никогда». Притча о 
потерянном рае». Авторский 
фильм Александра Казаке-
вича. (*)

21.30 «Энигма. Алессандро Ариози»
22.15 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА 

ПЕВЧАЯ» 4 с.
23.15 Д/ф «Вначале было дело, или 

История русской промышлен-
ности» 4 ф.

00.00 Т/с «ПОРУС» 204 с.
00.20 Т/с «ПОРУС» 205 с.
00.40 Т/с «ПОРУС» 206 с.
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 К 10-летию воссоединения 

Крыма с Россией. «Под небом 
Крыма». 5 с. (12+)

09.50 «Жить здорово!» (16+)

10.45, 12.15, 17.00 Информацион-
ный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон»

19.45 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон (S) (12+)

23.55 «Матадор» (S) (16+)

00.55 Х/ф «Всё прошло хорошо»
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» (16+)

03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические 
истории» (16+)

04.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя» 
(16+)

05.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не гово-
рят, пусть читают» (16+) До 06.00

05:00, 09:30 «Утро России».
09:00, 14:30, 21:15 Вести. Мест-

ное время.
09:55 О самом главном. (Субтитры). (12+).

11:00, 14:00, 16:00 Вести.
11:30, 17:30 60 минут. (12+).

14:55 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым. (Субтитры). (12+).

16:30 «Прямой эфир». (16+).

20:00 Вести в 20:00.
21:30 Удивительные люди. Новый 

сезон. Премьера. (12+).

23:55 Торжественная церемония 
вручения Российской на-
циональной музыкальной 
премии «Виктория».

02:10 Под прицелом любви. Худ. 
фильм. (Субтитры). (16+).

04:10 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 Х/ф «МОЯ ЗВЕЗДА»
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 «МОЯ ЗВЕЗДА». Продолже-

ние фильма. (12+)

12.30 Детективы Виктории Пла-
товой. «КУПЕЛЬ ДЬЯВОЛА». 
1, 2 с. (16+)

14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «КУПЕЛЬ ДЬЯВОЛА» 

3, 4 с.
16.55 «Актерские драмы. Послед-

няя капля». (16+)

18.05 Х/ф «ГАДАЛКА»
22.00 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой

23.00 «Хорошие песни». (12+)

00.35 Х/ф «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ»
02.05 «Петровка, 38»
02.20 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. МЫ-

ШЕЛОВКА»
05.20 «10 самых... Выжить и тво-

рить». (16+)

05.00, 01.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». Документальный 
спецпроект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00 «Главные тайны мира». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ТРИ ИКСА»
22.25 Х/ф «ТРИ ИКСА 2: НОВЫЙ 

УРОВЕНЬ»
00.20 Х/ф «РЭМБО 4»

06:30 По делам несовершеннолет-
них 16+

07:25, 04:50 Давай разведём-
ся! 16+

08:25, 03:10 Тест на отцовство 16+
10:40, 23:40 Понять. Простить (ТК 

Dомашний). Разбитое сердце 16+

11:45 Порча. Двойник 16+
12:55, 01:50 Знахарка 16+
13:30, 02:15 ВЕРНУ ЛЮБИМО-

ГО 16+
14:05, 02:45 Голоса ушедших душ. 

Чистый лист 16+
14:40 Кризисный центр 16+
19:00 МЫ ЭХО ДРУГ ДРУГА 16+
23:10 УЮТНОЕ УТРО 16+
00:50 Порча. Четыре стороны 16+
05:40 6 кадров 16+
06:05 И СНОВА БУДЕТ ДЕНЬ 16+

04.55 Т/с «ПАСЕЧНИК»
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20 «Сегодня в Москве»
16.50 «ДНК» (16+)

17.55 «Жди меня» (12+)

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Т/с 
«ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 
МОРЕ И ГОРЫ»

00.00 «Своя правда» с Романом Ба-
баяном (16+)

02.05 «Захар Прилепин. Уроки рус-
ского» (12+)

02.35 «Квартирный вопрос» (0+)

03.25, 04.10 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ»

06.00 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Большой хоккей» (12+)

07.00, 09.10 Новости
07.05, 14.30, 21.55 Все на Матч! 

Прямой эфир
09.15 «Небесная грация» (0+)

09.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эстафе-
та. Женщины. Прямая транс-
ляция из Архангельской об-
ласти

11.30 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эстафе-
та. Мужчины. Прямая транс-
ляция из Архангельской об-
ласти

13.55, 14.55 Бобслей и скелетон. 
Чемпионат России. Скелетон. 
Женщины. Прямая трансля-
ция из Сочи

15.30 Смешанные единоборства. 

One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала. Прямая 
трансляция

22.45 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Прямая трансляция из Бол-
гарии

01.00 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

01.30 «География спорта. Тула» (12+)

02.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - «Зенит» (Санкт-

Петербург) (6+)

03.55 Новости (0+)

04.00 Дартс. OLIMPBET Междуна-
родная лига. Тур 2. Трансля-
ция из Москвы (0+)

06.30 «Пешком...». Москва прогу-
лочная

07.05, 15.20 Д/ф «Обитаемая Все-
ленная» 4 с.

08.00 Невский ковчег. Теория невоз-
можного. Ольга Фирсова

08.30 «Жизнь и судьба». (*)

08.50 Х/ф «ТАЛАНТ» 4 с.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Но-

вости культуры
10.20 Х/ф «Аршин мал алан»
12.00 Открытая книга. Арсений Гон-

чуков. «Доказательство чело-
века». (*)

12.45 Д/с «Рассекреченная исто-
рия». «Без срока давности. 
Палачи Хатыни»

13.15 Д/с «Забытое ремесло». «Из-
возчик»

13.30 Т/с «ПОРУС» 204 с.
13.50 Т/с «ПОРУС» 205 с.
14.10 Т/с «ПОРУС» 206 с.
14.35 Власть факта. «Фридрих Вели-

кий и Пруссия»
16.15 «Энигма. Алессандро Ариози»
17.15 Письма из провинции. Село 

Иглино (Республика Башкортостан). (*)

17.45 Спектакль «Вертинский. Рус-
ский Пьеро»

18.45 «Царская ложа»
19.45 Линия жизни. Егор Перегу-

дов. (*)

20.40 Т/с «КОРОЛЕК - ПТИЧКА 
ПЕВЧАЯ» 5, 7 с.

23.00 «2 Верник 2». Даниил Во-
робьёв

00.00 Х/ф «ТАЙНА ЭЙФЕЛЕВОЙ 
БАШНИ»

01.30 Искатели. «Непобедимые 
аланы»

02.20 М/ф «Приключения Васи Куро-
лесова». «Тяп, ляп - маляры!»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Телеканал «Доброе утро. Суб-
бота»

09.00 «Умницы и умники» (12+)

09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.15 «Наше всё» (12+)

11.05 «ПроУют» (S) (0+)

12.15 «Поехали!» (12+)

13.10 Х/ф «Ширли-мырли»
15.50 «Ералаш»
16.55 «Я люблю мою страну» (0+)

18.00 Вечерние новости

05:00 «Утро России. Суббота».
08:00 Вести. Местное время.
08:20 Местное время. Суббота.
08:35 По секрету всему свету. (Суб-

титры).

09:00 Формула еды. Фарш из ин-
дейки. (Субтитры). (12+).

09:25 Пятеро на одного. (Субтитры).

10:10 Сто к одному. (Субтитры).

11:00, 14:00, 17:00 Вести.
11:50 В кругу друзей. Премьера. 

(Субтитры).

12:50 Доктор Мясников. (Субти-

тры). (12+).

14:50 Юмор! Юмор!! Юмор!!!. Пре-
мьера. (Субтитры). (16+).

17:50 Привет, Андрей!. (Субтитры). (12+).

20:00 Вести в 20:00.
21:00 Я обещаю молчать. Премье-

ра. (Субтитры). (16+).

00:55 Училка. Худ. фильм. (Субти-

тры). (12+).

04:20 Мой белый и пушистый. Худ. 
фильм. (Субтитры). (12+).

05.50 «За шуткой в карман». Юмо-
ристический концерт. (12+)

06.55 «Православная энциклопе-
дия». (6+)

07.20 Х/ф «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ»
09.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

РОМАН»
10.55 «Просто & вкусно». (6+)

11.30, 14.30, 23.25 События
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)

12.50 Х/ф «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯКА»
14.45 «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯКА». 

Продолжение фильма. (16+)

17.15 Х/ф «СЕМЬ СТРАНИЦ 
СТРАХА»

21.00 «Постскриптум»

22.05 «Право знать!» Ток-шоу. (16+)

23.35 «Тайная комната. Где Кейт 
Миддлтон?» (16+)

00.20 «Вселенная МЭШ». (16+)

00.45 «Эпоха Возрождения». (16+)

01.10 «Хватит слухов!» (16+)

01.40 «Актерские драмы. Судьба-
блондинка». (16+)

02.20 «Актёрские драмы. После ка-
тастрофы». (16+)

03.00 «Актёрские драмы. Дело 
принципа». (16+)

03.40 «Актёрские драмы. Печки-
лавочки». (16+)

04.20 «Актерские драмы. Послед-
няя капля». (16+)

05.00, 02.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 «Минтранс». 16+
10.00 «Самая полезная програм-

ма». 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна с 

Игорем Прокопенко». 16+
15.00 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
18.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

19.00 «Добровэфире». 16+
20.00 Х/ф «ДОКТОР СТРЭНДЖ»
22.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ»
00.45 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВДАЛИ 

ОТ ДОМА»

06:30 И СНОВА БУДЕТ ДЕНЬ 16+
09:55 УЮТНОЕ УТРО 16+
10:30 НАЧАТЬ СНАЧАЛА 16+
14:45 Я ВЕРНУСЬ ЗА ТОБОЙ 16+
19:00 ДОБРОТА 16+
23:30 АРЕНА ДЛЯ УБИЙСТВА 16+
03:00 6 кадров 16+
03:25 НАПАРНИЦЫ 16+

04.55 Т/с «ПАСЕЧНИК»
06.20 «Жди меня» (12+)

07.20 «Смотр» (0+)

08.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)

09.20 «Едим дома»
10.00 «Сегодня в Москве»
10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 «Основано на реальных со-

бытиях» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «ЧП. Расследование» (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

19.00 «Центральное телевидение»
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)

21.20 «Звезды» /стерео/ (16+)

23.00 «Международная пилорама» 
23.45 «Квартирник». Летучий корабль
01.00 «Дачный ответ» (0+)

01.50, 02.35 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ»

06.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Суперлек Киатмукао 
против Такеру Сегавы. Транс-
ляция из Японии (16+)

07.00, 13.40 Новости
07.05, 13.45, 19.25, 23.00 Все на 

Матч! Прямой эфир
08.30 Т/с «Команда МАТЧ»
08.35 Биатлон. Альфа-Банк Чем-

пионат России. Спринт. Муж-
чины. Прямая трансляция из 
Тюмени

10.20 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-
старт. Женщины. 30 км. 
Прямая трансляция из Архан-
гельской области

12.15 Биатлон. Альфа-Банк Чем-
пионат России. Спринт. Жен-
щины. Прямая трансляция из 
Тюмени

14.15, 16.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/4 финала. Прямая 
трансляция

20.55 Футбол. Товарищеский матч. 
«Црвена Звезда» (Сербия) - «Зенит» 

(Россия). Прямая трансляция из Сербии

00.00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Спринт. Мужчины. 
Трансляция из Тюмени (0+)

01.00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Спринт. Женщи-
ны. Трансляция из Тюмени (0+)

02.00 Фехтование. Международный 
турнир «Московская сабля». 
Женщины (0+)

03.55 Новости (0+)

04.00 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-
старт. Женщины. 30 км. 
Трансляция из Архангель-
ской области (0+)

06.30 «Аврелий Августин «О граде 
Божьем» в программе «Би-
блейский сюжет»

07.05 М/ф «Дом для леопарда». 
«Приключения Буратино»

08.25 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ НАСТРОЙ-
ЩИК...»

09.35 Д/ф «История вещей. Радио-
ла»

10.05 «Мы - грамотеи!». Телевизион-
ная игра

10.50 Х/ф «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ»
12.10 Д/с «Коллекция». «Школа мек-

сиканской живописи. Мура-
листы»

12.40, 01.20 Д/ф «Ямал. По следу ов-
цебыка»

13.20 Черные дыры. Белые пятна
14.05 «Рассказы из русской исто-

рии». Владимир Мединский
15.10 Д/ф «Константин Севенард. 

Укротитель воды»
15.55 Х/ф «ЗАПАСНОЙ ИГРОК»
17.10 Большой балет
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 

ОЧАРОВАНЬЕ...»
21.15 «Загадка Шаляпина». Автор-

ский фильм Ники Стрижак
22.00 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким
23.05 Клуб «Шаболовка, 37». Группа 

Hodila izba и Ансамбль блок-
флейт Terza Roma

00.00 Х/ф «ДУШЕЧКА»
02.00 Искатели. «Дуэль без при-

чины»
02.45 М/ф «Великолепный Гоша»
03.00 Перерыв в вещании

18.20 «Эксклюзив» (16+)

19.10 «Михаил Задорнов: вся 
жизнь». 2, 16 ч. +)

20.05 «Кто хочет стать миллионером?»
21.00 «Время»
21.35 «КВН». Высшая лига (S) (16+)

23.50 К 135-летию со дня рождения 
Александра Вертинского (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат» (16+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» (16+)

03.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» (16+)
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ВОСКРЕСЕНЬЕ 24.03

Классика вечна 
Кино. Сериал по роману «Преступление и 
наказание» выйдет на экраны в 2024 году
Сериалы – один из самых лю-
бимых способов провести 
свободное время, а заодно 
и разжиться новой темой для 
разговоров. Вспомните, по-
клонники «Игры престолов», 
«Доктора Хауса», «Настояще-
го детектива», с каким инте-
ресом вы обсуждали судьбу 
Джона Сноу, отношения Хауса 
и Кадди, пессимистичные мо-
нологи Раста Коула.

В 2024 году на экраны выйдут 
десятки новых сериалов на 
любой вкус – шпионские трил-
леры, научная фантастика, 
переосмысление русской ли-
тературной классики... В ин-
тернете появилась информа-
ция, что премьера проекта 
«Преступление и наказание» 
состоится 21 марта на видео-
сервисе «КиноПоиск HD».

Любители литературы оце-
нят драму по достоинству. 
Правда, нас ждет не просто 
очередная интерпретация 
знакомого сюжета: режиссер 
Владимир Мирзоев, снявший 
очень интересные «Топи», пе-
ренес действие из XIX века 
в XXI. Место все то же - Санкт-
Петербург, где и проходили 
съемки в разных локациях - 
от живописных набережных 
до тесных коммуналок.

Роль Родиона Раскольни-
кова досталась Ивану Янков-
скому, после «Слова пацана» 
окончательно утвердившемуся 
в статусе главного российско-
го актера. В Петербурге наших 
дней студент Родион Расколь-
ников бедствует без денег и ра-
боты. Постепенно у него рож-
дается идея, что некоторые 
имеют право творить зло ради 
великих целей. Чтобы прове-
рить свою теорию, он убивают 
старуху, которая наживается 
на людях с помощью микро-
займов. Следователь Порфи-
рий Петрович вычисляет пре-
ступника и пытается добиться 
от него признания.

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман ве-

ществ» (16+)

06.55 «Играй, гармонь любимая!» 
07.40 «Часовой» (S) (12+)

08.10 «Здоровье» (16+)

09.20 «Мечталлион». (12+)

09.40 «Непутевые заметки»
10.15 «Играем свадьбу!» (S) (12+)

11.05 «Жизнь других» (S) (12+)

12.15 «Повара на колесах» (12+)

13.10 «Видели видео?» (0+)

14.50 Х/ф «Когда деревья были 
большими»

16.45 «Большая история» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.00 «Лучше всех!» Новый сезон 
21.00 «Время»
23.00 Что? Где? Когда?
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 

индустрии» (16+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и Запад 
на качелях истории» (16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с 
мыслями» (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» (16+)

03.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Футбол не 
хоккей» (16+)

06:10, 01:05 Чужие дети. Худ. 
фильм. (Субтитры). (12+).

08:00 Местное время. Воскре-
сенье.

08:35 Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым. (Субтитры).

09:25 Утренняя почта с Николаем 
Басковым. (Субтитры).

10:10 Сто к одному. (Субтитры).

11:00, 17:00 Вести.
12:00 Большие перемены. (Субтитры).

13:00 Все, что захочешь. Худ. 

фильм. (Субтитры). (12+).

17:50 Песни от всей души. (Субти-

тры). (12+).

20:00 Вести недели.
22:00 Москва. Кремль. Путин.
22:40 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым». (12+).

02:47 Перерыв в вещании

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Аманда Рибас против 
Роуз Намаюнас. 

08.00, 08.30, 13.40 Новости
08.05, 16.25, 23.00 Все на Матч! 

Прямой эфир
08.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-

нат России. Гонка преследова-
ния. Мужчины. 

09.50 Лыжные гонки. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-
старт. Мужчины. 50 км. 

12.15 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Гонка преследова-
ния. Женщины. 

13.05 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым

13.45, 16.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/4 финала. Прямая 

трансляция
19.25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 

«Динамо» (Махачкала) - «Химки» (Москов-

ская область). Прямая трансляция

21.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Аманда Рибас против 
Роуз Намаюнас.  (16+)

00.00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Гонка преследова-
ния. Мужчины. (0+)

00.45 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Гонка преследо-
вания. Женщины. (0+)

01.30 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым (12+)

02.00 Фехтование. Международ-
ный турнир «Московская 
сабля». Мужчины (0+)

03.55 Новости (0+)

04.50 Т/с «ПАСЕЧНИК»
06.30 «Центральное телевиде-

ние» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

12.00 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.05 «Однажды...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «Человек в праве» (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции» (16+)

19.00 Итоги недели
20.20 «Маска».(12+)

00.00 «Звезды сошлись» (16+)

01.35 «Основано на реальных со-
бытиях» (16+)

03.05, 03.55 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ»
04.54 Перерыв в вещании

06.30 М/ф «Петух и краски». «При-
ключения Мюнхаузена»

07.40 Х/ф «ЗАПАСНОЙ ИГРОК»
09.00 Тайны старого чердака. 

«Модерн». (*)

09.30, 01.45 Диалоги о животных. 
Минский зоопарк. (*)

10.10 Больше, чем любовь. Людмила 
Касаткина и Сергей Колосов. (*)

10.50 Х/ф «ДУШЕЧКА»
12.05 Неизвестные маршру-

ты России. «Архангельская 
область. Из Шенкурска в 
Вельск». (*)

12.50 Невский ковчег. Теория невоз-
можного. Евгений Богоров

13.20 «Игра в бисер» с Игорем Вол-
гиным. «Николай Бердяев и 
русская литература»

14.00 Д/с «Неизвестная». «Илья 
Репин. «Монахиня»

14.30 Х/ф «МУСОРГСКИЙ»
16.30 «Картина мира с Михаилом Ко-

вальчуком»
17.15 «Пешком...». Москва нескуч-

ная. (*)

17.45 Д/ф «Мужская профессия»

18.30 «Романтика романса»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 «Не истины и не обман». Вос-

поминания режиссера Андрея 
Кончаловского. 1 ч. «Энергия 
заблуждения»

21.05 Х/ф «ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗДО»
22.55 Д/ф «Русский бал»
23.50 Х/ф «МУСОРГСКИЙ»
02.25 М/ф «Большой подземный 

бал». «Белая бабочка»
03.00 Перерыв в вещании

05.50 Х/ф «СЕМЬ СТРАНИЦ 
СТРАХА»

09.00 «Здоровый смысл». (16+)

09.30 Х/ф «ИЩИТЕ МАМУ»
11.30, 00.20 События
11.45 «Наша смешная жизнь». (16+)

12.35 Х/ф «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ»
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. Опасная 

лотерея». (16+)

15.55 «Русские тайны. Некраси-
вые истории первых краса-
виц». (16+)

16.45 «Приговор. Сергей Шевку-
ненко» (16+)

17.35 Х/ф «ДВА ПЛЮС ДВА»

21.25 Детективы Татьяны Поляко-
вой. «МАВР СДЕЛАЛ СВОЁ 
ДЕЛО». 1-я - 3 с. (12+)

00.35 Х/ф «МАВР СДЕЛАЛ СВОЁ 
ДЕЛО» 4 с.

01.25 «Петровка, 38»
01.35 Х/ф «КУПЕЛЬ ДЬЯВОЛА»
04.35 Д/ф «Алексей Смирнов. 

Клоун с разбитым сердцем»
05.30 Московская неделя. (12+)

05.00, 23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30 «Новости». 16+
09.00 «Самая народная програм-

ма». 16+
09.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 «Легенды и мифы». 16+
13.00 «Неизвестная история». 16+
14.00 Х/ф «ПРЕСТУПНИК»
16.10 Х/ф «ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ»
18.20 Х/ф «ДОКТОР СТРЭНДЖ»
20.40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ 

И ОСА»
23.00 «Итоговая программа с 

Петром Марченко». 16+

06:30, 03:30 НАПАРНИЦЫ 16+
06:35 АРЕНА ДЛЯ УБИЙСТВА 16+
10:20 Пять ужинов 16+
10:35 НЕЛЮБОВЬ 16+
14:30 ПОКА ПРОШЛОЕ НЕ РАЗЛУ-

ЧИТ НАС 16+
19:00 ДОБРОТА 16+
00:00 И СНОВА БУДЕТ ДЕНЬ 16+
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На заметку

Как  
не набрать  
вес на 
Масленичной 
неделе 

 M Первый блин появился 
в 1005 году. Есть много версий 
происхождения этого блюда. Не-
которые историки утверждают, 
что слово «блин» произошло от 
славянского «млин», что озна-
чает молоть. Утверждается, что 
блины появились после того, как 
славяне научились молоть муку 
и добавлять в нее воду, а затем 
выпекать красивые и аппетит-
ные блинчики. По другой из 
них, рецепт появился в Древней 
Руси. Невнимательная хозяй-
ка отвлеклась и оставила в печи 
овсяный кисель. Он поджарился 
и подрумянился. Получившееся 
блюдо оказалось вкусным. Так 
рецепт разошелся по селу.

 M Почему «первый блин комом»? 
Первый блин по традиции от-
давали нуждающимся людям, 
чтобы помянуть покойных. От 

тоски и неприязни этого ритуа-
ла кусок теста вставал поперек 
горла комом. Отсюда и афоризм.

 M На Руси блины пекли кру-
глый год, и только с XIX века они 
стали основным угощением на 
Масленицу. Церковь не смогла 

бороться с народными тради-
циями и была вынуждена «уза-
конить» Масленичную неделю, 
когда проходит перед началом 
Великого поста. Древние славя-
не относились к блюду с особым 
почтением.

 M Блины раньше, как и сейчас, 
делали из простых недоро-
гих продуктов. Для пресного 
теста использовали кислую за-
кваску и муку разных видов — 
ржаную, овсяную и гороховую. 
Иногда пекли из гречневой, 
чтобы блины получились крас-
ного оттенка. В отличие от со-
временных рецептов, раньше 
в тесто не добавляли сахар или 
специи, поэтому блины были 
пресными с кислым привкусом 
закваски.

 M  1092 блина в час – именно 
такой рекорд по скоростно-
му выпеканию блинов устано-
вил 13 августа 2013 года аме-
риканец, владелец ресторана 
Рос МакКерди. До него этот не-
обычный рекорд принадлежал 
Стиву Хэмилтону, испекшему за 
час 956 блинов.

Интересные факты

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ИЗ №6 
По горизонтали: Штора. Аид. Титул. Аапа. Елей. Овал. Мишура. Алиби. Корма. Рало. Лауреат. Антураж. Закорючка. Гаити. Батог. Импресарио. Алмаз. Оран. 
Рвань. Радон. Рогатина. Мокрота. Политика. Ток. Атлас. Листва. Побережье. Чили. Укус. Затея. Номинал. Гарт. Ухаб. Вага. Балка. Ока. Руна. Камера. Счёт. Не-
взгода. Мюзикл. Инок. Кон. Компот. Лак. Вина. Альпака. Тара. Абакан.
По вертикали: Втулка. Мотовоз. Арека. Кипр. Баул. Вол. Ребро. Раритет. Казнь. Бали. Енот. Репа. Люкс. Гилея. Кока. Вайгач. Абак. Упадок. Укор. Таль. Мама. 
Домра. Иена. Горн. Обормот. Атакама. Ватт. Каюта. Илот. Овчина. Стан. Каин. Сила. Гумма. Ильм. Лавочка. Лиана. Рила. Ёлка. Барка. Науру. Азарт. Угар. Ива. 
Арарат. Долька. Умник. Опала. Охота. Урон. Она. Ожог. Насест. Аркан.

Самыми калорий-
ными днями Масле-
ничной недели не-
изменно считаются 
выходные. После 
рабочих будней как 
не напечь блинов 
и не украсить их 
икрой и прочими на-
чинками? И все бы 
хорошо, если бы не 
лишние килограм-
мы, которые от муч-
ного прибавляются 
молниеносно. 

Диетологи советуют: 
чтобы фигура не по-
плыла во время Мас-
леницы, нужно сле-
дить за количеством 
калорий и использо-
вать для блинов лег-
кую начинку, напри-
мер творожный сыр 
и красную рыбу, гре-
ческий йогурт без са-
хара или нежирный 
творог. Если хочется 
подсластить лаком-
ство – купите фрукты 
и ягоды. 

Еще один универ-
сальный совет: бли-
ны не скажутся 
на фигуре, если есть 
их в меру. Кроме то-
го, ими нельзя заме-
нять полноценные 
приемы пищи. Ра-
цион по-прежнему 
должен быть разно-
образным и сбалан-
сированным.

Уменьшить кало-
рийность блинчиков 
можно, воздержав-
шись от большого ко-
личества подсолнеч-
ного масла при жарке 
или вовсе отказав-
шись от него. Так-
же не следует блины 
мазать сливочным 
маслом, а вместо бе-
лой пшеничной муки 
высшего сорта мож-
но выбрать муку бо-
лее грубого помола, 
например гречневую. 
При особо радикаль-
ном способе можно 
использовать воду 
вместо молока и от-
казаться от большого 
количества сахара. 
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В Московской области 
продолжается 
декларационная 
кампания

До 2 мая 2024 года необходимо предста-
вить декларацию о доходах, полученных 
в 2023 году. Сделать это можно в налоговой 
инспекции, МФЦ или онлайн через личный ка-
бинет налогоплательщика.
Отчитаться о доходах необходимо, если 
в 2023 году налогоплательщик, к примеру, про-
дал недвижимость, которая была в собствен-
ности меньше минимального срока владения, 
получил дорогие подарки не от близких род-
ственников, выиграл небольшую сумму в лоте-
рею, сдавал имущество в аренду или получал до-
ход от зарубежных источников.
Также сдать декларацию о доходах должны ин-
дивидуальные предприниматели, нотариусы, за-
нимающиеся частной практикой, адвокаты, уч-
редившие адвокатские кабинеты, и другие лица. 
Оплатить НДФЛ, исчисленный в декларации, не-
обходимо до 15 июля 2024 года.
За нарушение сроков подачи декларации и упла-
ты НДФЛ налогоплательщик может быть при-
влечен к ответственности в виде штрафа и пе-
ни. Предельный срок подачи декларации – 2 мая 
2024 года. Данный срок не распространяется 
на получение налоговых вычетов. Декларацию 
можно подать в любое время в течение года.
Также граждане могут получить инвестицион-
ные и имущественные налоговые вычеты в сум-
ме фактических расходов на приобретение 
объектов недвижимого имущества и по уплате 
процентов по ипотеке, право на которые возник-
ло у них с 1 января 2020 года, в сокращенные 
сроки без направления в налоговые органы де-
кларации 3-НДФЛ и подтверждающих докумен-
тов.
Кроме того, по расходам, понесенным с 1 янва-
ря 2024 года, граждане смогут также получать 
в упрощенном порядке наиболее востребован-
ные социальные вычеты НДФЛ (за лечение, физ-
культурные услуги, обучение, страхование жизни 
и другие). 

Как действует новая 
система отработки 
обращений бизнеса?
Все обращения предпринимателей, поступа-
ющие в адрес органов власти и госструктур, 
будут попадать в единую систему под управле-
нием ЦУР «Бизнес».
Бизнес может отправить запрос, обращение, жа-
лобу или предложение через следующие кана-
лы:

 M горячая линия 0150 (звонок только с мобильного) 
или 0150@mosreg.ru;

 M инвестиционный портал invest.mosreg.ru;
 M на встречах бизнеса с властями региона;
 M Добродел-Бизнес;
 M почта губернатора (andreyvorobiev@mosreg.ru);
 M соцсети губернатора и Мининвеста МО;
 M приемная правительства Московской области;
 M уполномоченный по защите предпринимателей.

Такая система обеспечит качественную и эффек-
тивную обратную связь с бизнесом.

В КУРСЕ ДЕЛА

Новое поколение. Волонтеры из Воскресенска 
окунулись в атмосферу масштабного фестиваля

Новости коротко

Каждый год правительство 
на основе заявок от регионов 
определяет, сколько процен-
тов от общего числа бюджет-
ных мест по каждой спе-
циальности отводится для 
целевиков.

Такие абитуриенты посту-
пают в учебное заведение по 
направлениям будущих ра-
ботодателей и учатся бесплат-
но. После получения диплома 
выпускник должен отработать 
не менее трех лет в организа-
ции, которая его направила.

При этом по медицинским 
специальностям в будущем 
учебном году большинство 
бюджетных мест останутся це-
левыми. Это обеспечит боль-

Благодаря целевому обучению 
больницы и поликлиники 
пополнятся новыми кадрами 

В Сочи завершился Всемир-
ный фестиваль молодежи. 
В нем приняли участие 20 тыс. 
делегатов из более чем 180 
стран мира. В состав подмо-
сковной делегации вошли во-
лонтеры из Воскресенска. 

Наша молодежь поучаство-
вала в масштабном спортив-
ном забеге, познакомилась 
с  представителями регио-
нов, обменялась сувенирами 
с иностранными гостями, по-
пробовала традиционные блю-
да разных народов.

Всемирный фестиваль про-
длился семь дней. На одной 
площадке обменивались опы-
том и выстраивали отношения 
молодые лидеры из разных 
сфер, в том числе бизнеса, ме-
диа, международного сотруд-
ничества, культуры, науки и 
образования. На это время Со-
чинский олимпийский парк 

Сочи стал городом 
молодежи мира 

получил название «Город мо-
лодежи мира», главная сцена – 
на Медальной площади – «Ду-
ша России».

Организаторы подготовили 
для участников множество ак-
тивностей и мастер-классов. 
Например, в ходе акции «Час 
Земли» с помощью QR-кода 
участники могли проверить 
свой углеродный след на пла-
нете и узнать, как его сокра-
тить. Не отказались и от неиз-
менной традиции: на 60 минут 
свет погасили везде, даже на 
сцене во время выступления 
артистов. 

Самое ценное – это новые 
знакомства и эмоции, призна-
ются участники. 

«Было отлично! Эмоции вол-
шебные! Участвовали в спор-
тивном забеге «Навсегда друг 
другу», после которого обменя-
лись флагами с другими участ-
никами», – поделилась волон-

тер из Воскресенска Арина 
Антонова.

Подмосковная делегация 
также побывала на церемонии 
закрытия фестиваля. В завер-
шение праздника зрителям по-
казали самые яркие моменты 
ВФМ и выступления иностран-
ных гостей. Как поделились 
участники, самой трогатель-
ной стала акция «Бессмертный 
полк», которая объединила мо-
лодежь со всего мира. Юноши 
и девушки из разных стран 
подняли портреты бойцов раз-
ных национальностей, сражав-
шихся против фашизма.

Региональная программа 
фестиваля закончится 17 мар-
та. Участники посетят 30 ре-
гионов России. Подмосковье 
примет гостей из 32 стран: Ал-
жира, Аргентины, Армении, 
Бразилии, Габона, Демокра-
тической Республики Конго, 
Египта и других.

ОБСУЖДАЙТЕ

НОВОСТИ ГОРОДА 

В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

ницы и поликлиники новыми 
кадрами, а выпускникам даст 
гарантии трудоустройства.

Квоты специа литета: 
- по специальностям «Ле-
ч е б н о е  д е л о »  и  « П е -
д и ат р и я »   –  7 6 % ,  а  п о 
самым дефицитным направ-
лениям ординатуры – 100%; 
- в  области проектирова-
ния авиационных и ракет-
ных двигателей, эксплуата-
ции железных дорог, систем 
обеспечения движения по-
ездов. Доля целевых бюджет-
ных мест по ним составит 70%; 
- для специальностей «Стро-
ительство железных дорог, 
мостов и транспортных тон-
нелей», «Подвижной состав 
железных дорог», «Испыта-

ние летательных аппаратов», 
«Радиоэлектронные системы 
и комплексы», «Специальные 
системы жизнеобеспечения» 
целевые квоты составляют 
60% мест.

Квоты бакалавриата по 
специальностям «Социаль-
но-культурная деятельность», 
«Библиотечно-информацион-
ная деятельность», «Режиссу-
ра театрализованных пред-
ставлений и праздников», 
«Кораблестроение, океанотех-
ника и системотехника объек-
тов морской инфраструктуры» 
составит 50% мест.

В аспирантуре по всем на-
учным специальностям до-
ля целевых бюджетных 
мест –35%.
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Красивый 
спорт для 
сильных

Ранняя весна – время, 
когда женщины и муж-
чины хотят выглядеть 
эффектно, легко и при-
влекательно. Фитнес-
клубы, частные студии, 
бассейны буквально 
переполнены вдохнов-
ленными и крепко замо-
тивированными фитне-
систами. 
В прошлом номере я уже 
затронула тему модельно-
го фитнеса и немного ра-
зобрала особенности этой 
тренировочной нагруз-
ки. Сегодня мы попробуем 
представить и разобрать-
ся с таким видом фитнеса, 
как фитнес-бикини.
 Итак, фитнес-бикини – 
профессиональный вид 
спорта, объединяющий 
девушек в сообщество 
единомышленников. Это 
спортивные девушки с яр-
ко выраженной модель-
ной внешностью, демон-
стрирующие свои данные 
и навыки, дефилируя на 
сцене в специальных ку-
пальниках.
Единственное существен-
ное отличие бикини-фит-
нес от моделей – это опре-
деленно сформированные 
требования к спортивной 
нагрузке. Ведь фитнес-би-
кини – это конкурс кра-
соты и соревновательная 
дисциплина с четкими 
критериями оценки. 
Если вы решите заняться 
соревновательным фит-
нес-бикини, то первое, что 
вам придется принять, – 
это строгий режим пита-
ния, структурный план 
тренировок при участии 
тренера и наставника. 
Красота фитнес-бикини 
неоспорима, но подготов-
ка к выступлениям требу-
ет полной самоотдачи, где 
нет места самостоятель-
ным экспериментам с пи-
танием, да и нагрузки в за-
ле неуклонно будут расти 
согласно вашим целям.
Надо отметить, что имен-
но этот вид спорта дей-
ствительно не оставит 
равнодушными ни мо-
лодых девушек, ни жен-
щин более серьезного 
возраста, потому что да-
ет реальную возможность 
изменить свое тело и «вы-
лепить» великолепные 
формы. 

Фитнес для каждого

Марина 
Рыбкина, 
фитнес-
тренер

К ТРЕНЕРУ!

Три первых места в пла-
вании теперь в копилке 
местной школы
В Раменском состоялось пер-
венство Московской обла-
сти среди юниоров 16–18 лет. 
Воспитанница воскресенской 
спортшколы олимпийского ре-
зерва «Академия спорта» По-
лина Грекова завоевала три 
золота и серебро. Полина ста-
ла первой в брассе на 100, 200 
м и в комплексном плавании 
на 200 м. В брассе на 50 м она 
пришла второй. 

Привезли золото и сере-
бро атлетического трое-
борья 
По итогам открытого первен-
ства г. о. Ступино по атлетиче-
скому троеборью на счету у на-
ших спортсменов две золотые 
и четыре серебряные награ-
ды. Среди женщин от 18 лет 
первое и второе места – у Вик-
тории Михалевой и Киры Коз-
ловой, среди мужчин – у Ни-
киты Титова и Ильи Посохина. 
В открытой категории вто-
рые места – у Анны Морозовой 
и Сергея Морозова. 

Хоккей. «Химик» продолжает борьбу во втором раунде плей-офф 
Кубка Петрова

Болельщики верят в победу

На этой неделе стартовали 
игры второго раунда плей-
офф Кубка Петрова. Чет-
вертьфинал открыл поединок 
с командой хоккейного клуба 
«Югра». 

Надо сказать, «северяне» ли-
хо стартовали в матче. И уже 
в первом периоде противник 
атаковал ворота «Химика» и 
создал задел для будущей по-
беды. Итоговая двадцатими-
нутка была не в пользу вос-
кресенцев и завершилась со 
счетом 0:4.

Следующий период прошел 
на равных – ни одной заби-
той шайбы. В заключительной 

трети матча желто-синие не 
смогли переломить ход борь-
бы. Тем не менее гол прести-
жа забил Алексей Егоров – его 
дальний бросок достиг ворот 
противника. Финалом встречи 
стал счет 6:1 в пользу хозяев. 

Тренер ХК «Химик» Игорь 
Гришин, комментируя матч, 
отметил, что хозяева льда ока-
зались намного более моти-
вированы, и это было видно 
сразу. 

«Любая шайба способствует 
улучшению настроения, по-
этому хорошо, что шайба за-
шла. Посмотрим, какой наша 
команда будет через 24 часа, 
насколько мы устойчивы. Лег-

ко победить и идти дальше, а 
вот как команда отреагирует 
на неудачу – это важно», – под-
черкнул тренер. 

Соперничество «Югры» и 
«Химика» продолжится уже 13 
марта. Воскресенские болель-
щики не теряют надежду на 
успех своих фаворитов. 

Напомним, что ХК «Химик» 
является действующим обла-
дателем Кубка Петрова. Инте-
ресен и тот факт, что капитан 
воскресенского клуба, 42-лет-
ний Олег Губин, является са-
мым возрастным игроком, са-
мым старшим автором дубля и 
самым возрастным капитаном 
в истории ВХЛ.

Наша самбистка заняла третье место  
на чемпионате России
Более 700 спортсменов, 
100 судей, полные трибуны 
болельщиков – на протяже-
нии трех дней, с 3 по 6 марта, 
в Брянске проходил чемпи-
онат России по самбо. Осо-
бенностью торжественной 
церемонии открытия стало ис-
полнение гимна России свод-
ным детским хором из 300 го-
лосов.

Воскресенские спортсмены до-
стойно проявили себя и завое-
вали путевку на соревнования 
международного уровня. 

Эльмира Кахраманова из 
Воскресенска заняла третье ме-
сто в весовой категории до 54 кг. 
На чемпионате России спортс-
менка представляла сборную 

Московской области. Самбисты 
из Подмосковья смогли завое-

вать одну золотую и две бронзо-
вые награды чемпионата.

Помимо Эльмиры Кахрама-
новой, награды привезли Сте-
пан Солдатенков (он завоевал 
золото в весовой категории 
свыше 98 кг) и Артур Чичков, 
который взял третье место в 
весовой категории до 98 кг.

Отметим, что по результа-
там чемпионата страны бу-
дет сформирован состав на-
циональной сборной России 
на участие в международных 
соревнованиях. Степан Сол-
датенков представит Россию 
на чемпионате мира, кото-
рый пройдет в ноябре в Казах-
стане. Эльмира Кахраманова 
и Артур Чичков выступят на 
Кубке мира в августе в Кир-
гизии.
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Адрес: Одинцово, 3-й км Крас-
ногорского шоссе

Как добраться: от Белорусско-
го или Савёловского вокзалов 
Москвы до станции Одинцово, 
далее автобус № 11 до оста-
новки «Спортивный парк»

Одинцовский парк культуры, 
спорта и отдыха носит имя ле-
гендарной лыжницы Ларисы 
Лазутиной. Первое, чем славит-
ся парк, – уникальная лыже-
роллерная трасса. Ее маршрут 
проложили еще полвека назад. 
Зимой посетители парка ката-
ются по ней на беговых лыжах, 
а летом – на велосипедах и ро-
ликах, занимаются скандинав-
ской ходьбой и бегом.

Площадка для воркаута, 
многофункциональная зона 
с уличными тренажерами, во-

лейбольная площадка и памп-
трек – территория предлагает 
множество активностей. Ма-
ленькие гости парка с удоволь-
ствием играют на детских пло-
щадках и проходят испытания 
веревочного «Панда-парка».

Еще одно интересное пред-
ложение – бесплатные трени-
ровки по разным видам спор-
та. Зимой у детей и взрослых 
особенно популярны занятия 
по беговым лыжам, а летом — 
лыжероллеры, скандинавская 
ходьба, пилатес, ролики, функ-
циональная тренировка и дру-
гие. 

Для спокойного отдыха и 
прогулок создана вся необхо-
димая инфраструктура: лавоч-
ки, места для пикников и сбо-
ра мусора, система навигации, 
фуд-корт, площадка для выгула 
собак и парковка.

ПАНОРАМА

Время для семейных 
путешествий
Культурный уик-энд. Подобрали топ лучших 
парков Московской области для прогулок
Весна с каждым днем все уве-
реннее вступает в свои пра-
ва. Вместе с приходом те-
пла больше времени хочется 

проводить на свежем возду-
хе. Идеальны для прогулок 
подмосковные парки. Лю-
ди приходят туда, чтобы на-

сладиться природой, занять-
ся спортом, провести время 
с близкими или друзьями. 

Парк «Пехорка»

Спортивный парк отдыха  
им. Героя России Ларисы Лазутиной  

Парк «Кривякино»

Парк «Скитские пруды»

Адрес: Балашиха, улица Пар-
ковая, владение 4

Как добраться: от Курского 
вокзала Москвы до станции 
Балашиха, далее пешком.

Парк «Пехорка» совершенно 
справедливо считается одним 
из лучших парков Подмоско-
вья. Для неспешных прогулок 
здесь есть чудесная набереж-
ная и аллея. 

А для тех, кто привык про-
водить время активно, создана 
вся необходимая инфраструк-
тура. В «Пехорке» есть спор-
тивные и детские площадки, 
площадка для выгула собак, 
точки питания, буккроссинг, 

лодочная станция, прокат 
спортивного инвентаря. 

Если едете с детьми, то этот 
парк вы выбрали не зря. На 
территории «Пехорки» от-
крыто шесть детских площа-
док, включающих уникальные 
игровые комплексы – его ана-
логов вы не найдете ни на од-
ной площадке области. 

А еще здесь 5D-кинотеатр, 
контактный зоопарк, волей-
больные и футбольные пло-
щадки, веревочный городок 
и сцена, где регулярно прово-
дятся концерты, игровые про-
граммы для детей и спортив-
ные тренировки. Развлечения 
по душе здесь найдут посети-
тели любого возраста. 

Адрес: Сергиев Посад, улица 
Вифанская, владение 151

Как добраться: от Ярославско-
го вокзала Москвы до станции 
Сергиев Посад на электропо-
езде, далее сесть на маршрут-
ное такси № 18 или автобусы 
№ 30, 36, 37, проследовать до 
остановки «Парк «Скитские 
пруды».

Если будете в Сергиевом Поса-
де, то побывать здесь стоит не 
только в лавре. Обязательно 
прогуляйтесь до местного пар-
ка «Скитские пруды». 

 Вековые деревья и каскад 
прудов создают атмосферу 
комфорта и спокойствия. Ря-
дом находятся Черниговский 
скит и Вифанский пещерный 
монастырь, основанный в се-
редине XIX века неподалеку от 
Троице-Сергиевой Лавры. По-
пасть в пещерные храмы мож-
но только с экскурсией, кото-
рую проводят монахи.

Любители активного отды-
ха наверняка оценят несколь-

ко детских площадок, большой 
веревочный парк, скейт-парк и 
площадку для воркаута, а так-
же для волейбола. Здесь рабо-
тает круглогодичный прокат 
спортивного инвентаря, есть 
уютное кафе, сцена для прове-
дения массовых мероприятий, 
беседка «Ротонда», кинотеатр 

под открытым небом и пеше-
ходные дорожки, по которым 
приятно прогуливаться. 

Концерты, народные гуля-
нья в праздники, спектакли, 
фестивали, мастер-классы, 
анимационные шоу и группо-
вые спортивные занятия здесь 
проводят круглый год.

АФИША  
МЕРОПРИЯТИЙ

АФИШААФИША  
МЕРОПРИЯТИЙ

АФИША

Адрес: Воскресенск, микро-
район Центральный, улица 
Лермонтова, 5

Как добраться: от Казанско-
го вокзала Москвы до станции 
Воскресенск, далее пешком

Конечно, мы не могли не оста-
вить без внимания наш парк 
«Кривякино». Он стал излю-
бленным местом отдыха не 
только для местных жителей, 
но и для гостей Воскресенска. 
Всех привлекает особенная ат-
мосфера русской усадьбы. Фо-
тографии здесь получаются 
просто чудесные! Сама усадьба 
постройки конца XVIII века, во-
круг которой возник парк, явля-
ется объектом культурного на-
следия федерального значения. 
Сегодня парк усадьбы Кривя-
кино входит в топ-5 лучших 
парков Подмосковья. По всей 
территории протянули пеше-
ходные маршруты, создали ам-
фитеатр на склоне, сцену с тан-
цевальной площадкой, игровую 
зону для детей. Появились ка-
фе, качели, пространства для 
выставок и мастер-классов под 
открытым небом. 

Отреставрировали в парке 
и каскад. Посетители любу-

ются здесь пернатыми и под-
кармливают уже постоянных 
обитателей – уточек. Летом 
для них спускают на воду де-
ревянные домики. 

Парк уникален и своей 
природой. Здесь обитает бо-
лее 30 видов птиц, которые 
занесены в Красную книгу. На 
территории усадьбы растет 
семиствольный черешчатый 
дуб, возраст которого превы-
шает 180 лет. Дерево внесено 
в национальный реестр ста-
ровозрастных деревьев Рос-

сии и имеет официальный 
статус «Памятник живой при-
роды».

Прогулки  – это не един-
ственное, чем можно занять-
ся в парке. Регулярно здесь 
проходят экскурсии, мастер-
классы и тематические меро-
приятия. Записаться на про-
граммы можно по телефону: 
+7 (985) 698-68-81. Билеты 
на все действующие выстав-
ки, экскурсии, мастер-клас-
сы также можно приобрести 
 онлайн: https://clck.ru/33AdyP .
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Эмалировка ванн.   
Импортные материалы. 
Гарантия. +7 (925) 329-50-29

Пиломатериалы от про-
изводителя – доска, брус. 
+7 (925) 457-84-90 

Ремонт квартир под ключ. 
Мелкие работы любой слож-
ности.  
Деревянные работы, утепле-
ние, сайдинг, водоснабжение, 
электрика.  
 

Русские. Недорого.  
+7 (916) 548-42-70

Бесплатные* 
СМС-объявления

Внимание! Новый номер для смс-сообщений. 
Отправь свое объявление на номер 
8  (964) 529-44-73 (можно в Telegram), 
и его увидит весь город

Стоимость размещения вашего объявления – 0 руб. 00 коп. Стоимость отправки 
сообщения равна стоимости отправки СМС, установленной вашим сотовым опе-
ратором. Номер телефона, с которого отправлено сообщение, автоматически яв-
ляется номером, который указывается в объявлении, если вы не даете другого 
номера в СМС. Разделы бесплатных объявлений: «Куплю», «Продам», «Знакомства», 
«Разное». Объявление может остаться неопубликованным, если на полосе нет сво-
бодного места или, на взгляд редакции, оно носит откровенно коммерческий харак-
тер либо прислано юридическим лицом. Не допускается использование ненорма-
тивной лексики, оскорблений, призывов националистического и экстремистского 
содержания. Редакция оставляет за собой право на редактуру вашего сообщения.

АВТОЗАПЧАСТИ 
ДЛЯ ИНОМАРОК   
В наличии и под заказ.     
Низкие цены. 
8 (916) 260-14-07, 
8 (916) 870-95-93
Воскресенск, 
Колыберевская, 16

 

Стабильно развивающаяся производственная компания «Де-
партамент Красоты и Здоровья» ищет сотрудников на произ-
водство, расположенное в п. Хорлово. 
Нужны: операторы оборудования; грузчики; мастер-наладчик 
оборудования; упаковщики продукции; рабочие широкого про-
филя. Зарплата от 25 тыс. до 40 тыс. руб. в зависимости от объема 
выполняемой работы. Официальное трудоустройство. Полный ра-
бочий день с 08:00 до 18:00. Возможен сменный график работы. 
Опыт работы приветствуется, но необязателен. Валерий Юрьевич. 
Тел.: +7 (916) 733-64-34 (звонить с 11:00 до 18:00)

 

Предприятию АО «Воскре-
сенский НИУиФ» требу-
ются: аппаратчики, элек-
тромонтеры по ремонту и 
обслуживанию электрообо-
рудования, разнорабочие. 
Официальное трудоустрой-
ство. График 5/2.  
Обращаться в отдел кадров 
по тел. 8 (49644) 211-39

Мы предлагаем: 
• работу рядом с домом; 
• бесплатное обучение; 
• сменный график работы 2/2; 
• оформление по ТК, полный 
соц. пакет. 
Обязанности: 
- консультирование покупате-
лей; 
- заказ и прием продукции; 
- выкладка товара; 
- поддержание чистоты витрин и 
рабочего места. 
Требования: 
- наличие медкнижки; 
- аккуратность; 
- ответственность и пунктуаль-
ность; 
- без вредных привычек. 
Подходит для пенсионеров. 
Тел.: +7 (977) 884-57-76, Оксана

 MВ ГБУСО МО «КЦСОР «Воскре-
сенский» требуется медицин-
ская сестра/брат по массажу, за-
ведующий складом, младший 
воспитатель. Обращаться по те-
лефону:  
8 (496) 443-80-60

 MУМВД России по г. о. Воскре-
сенск приглашает мужчин, от-
служивших в Вооруженных си-
лах РФ, на службу в органы 
внутренних дел. 
На должности младшего на-
чальствующего состава: 
1. Полицейский-водитель (об-
разование: полное cсреднее, 
наличие водительского удосто-
верения). 
2. Полицейский-водитель ИВС 
с категорией D (образование: 
полное среднее). 
На должности офицерского со-
става: 
1. Участковый уполномоченный 
полиции (образование: выс-
шее). 
2. Следователь Следственного 
управления (образование: выс-
шее юридическое). 
3. Оперуполномоченный (обра-
зование: высшее юридическое). 
Возраст от 18 до 50 лет; зара-
ботная плата от 50 000 руб; воз-
можность получить высшее 
образование (юридическое, 
экономическое). 
Сотрудники полиции, прослу-
жившие 20 лет, имеют право на 
пенсию, независимо от возрас-
та. Служба в ВС и время обуче-
ния в учебных заведениях за-
считывается в выслугу лет для 
начисления пенсии. 
По вопросам трудоустройства 
обращайтесь по адресу: ул. Со-
ветская, д. 3А, часы рабо-
ты: пн–ср, пт – с 8:30 до 18:30 
(обед 13:00–15:00). Тел. 8 (496) 
442-46-00 

РАЗНОЕ 

 MУтерян аттестат о среднем 
образовании на имя Силанов 
Павел Андреевич. Серия А 
#7884857 от 16.06.1999. На-
шедшему просьба обратиться 
в редакцию газеты. 

Интересно?
Тогда скорее откликайся и добро пожаловать 
в дружную команду филиала «ВМУ»!

Филиал «ВМУ» 
Группы «Уралхим»

Аппаратчик

Свежий номер 
газеты «Куйбышевец» 
в городском округе Воскресенск  
можно взять бесплатно   
по следующим адресам: 

• Филиал «ВМУ» , ул. Заводская, д. 1 
(проходные).

• Администрация г. о. Воскресенск, 
пл. Ленина, д. 3.

• МФЦ, ул. Энгельса, д. 14а. 
• Совет ветеранов ВМУ, ул. Менде-

леева, д. 17. 
• ГБУЗ МО «Воскресенская больни-

ца» Поликлиника № 2, ул. Запад-
ная, д. 14. 

• ГБУЗ МО «Воскресенская больни-
ца» Поликлиника № 1, Больнич-
ный проезд, д. 1.

• ГБУЗ МО «Воскресенская больни-
ца» Поликлиника № 4, ул. Граж-
данская, д. 2а.

• Центральная детская библиотека, 
ул. Пионерская, д. 7. 

• Отдел краеведения Центральной 
библиотеки МУК ВЦБС, ул. Пио-
нерская, д. 9. 

• СК «Химик», ул. Менделеева, д. 2. 
• Дворец культуры «Химик», пл. Ле-

нина, д. 1. 
• Дворец культуры «Юбилейный», 

ул. Андреса, д. 1б. 

• Дворец культуры «Цементник», 
ул. Чапаева, д. 1.

• Дом культуры «Гармония», г. Бело-
озерский, ул. Молодежная, д. 34. 

• Автовокзал «88 км», ул. Федотов-
ская, д. 1.

• Военный комиссариат, ул. Вок-
зальная, д. 22/2.

• Магазин «Москвич», мкр. Новлян-
ский, ул. Цесиса, д. 15.

• Магазин «Авокадо», мкр. Москво-
рецкий, ул. Дзержинского, д. 18. 

• Магазин «Элекс», ул. Менделее-
ва, д. 7. 

• Администрация пос. Хорлово, 
п. Хорлово, ул. Советская, д. 4. 

• МФЦ, г. Белоозерский, ул. 60 лет 
Октября, д. 8. 

• Детская поликлиника № 2, ул. Ло-
моносова, д. 119, корп. 2. 

• Дом культуры, пос. Хорлово, 
пл. Ленина, д. 3. 

• Сбербанк, ул. Советская, д. 7а. 

НЕДВИЖИМОСТЬ
Объявления в этой рубрике платные.

 MПродается 1-комн. квартира 
новой планировки, 40,9 кв. м, 
эт. 5/6, комната 18,3 кв. м, есть 
лоджия, кладовая. Фетровая фа-
брика.  
т. +7 (985) 505-58-98

 MУезжаю из города. Дешево про-
даю квартиру и земельный уча-
сток. Тел.: +7 (985) 354-5-777

ВАКАНСИИ

 MНа работу приглашается при-
емщица заказов на изготовле-
ние памятников, г. Воскресенск. 
График 5/2. Дополнитель-

ная информация по телефону 
+7 (926) 587-89-69 

 MКосметическому производству 
требуются: инженер-технолог, 
варщик-технолог, технолог-ком-
плектовщик, начальник смены, 
оператор производственного 
участка. 
+7 (916) 942-56-00, +7 (966) 081-
18-44

 MДорогие друзья, коллектив 
булочной «Каравай-СВ» ищет 
в свою команду продавца-кас-
сира по адресу: г. Воскресенск, 
пл. Ленина, д. 5 , около ТЦ «Вос-
кресенск». «Каравай-СВ» явля-
ется одним из лучших произво-
дителей хлеба и хлебобулочных 
изделий в Москве и Подмоско-
вье! 
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В стихах  
о самом главном 
Поэзия. Знакомим с творчеством воскресенских 
поэтов

Уголок юмора

• • •
Я, конечно, понимаю, что 
в каждой девушке должна 
быть изюминка, но с тебя хоть 
компот вари!
• • •
Смотри на жизнь веселей: на-
ступив на грабли, наслаждайся 
фейерверком…
• • •
Стоит мне настроиться на ра-
бочую волну, как меня сразу 
начинает укачивать.
• • •
Сейчас еще весеннее обостре-
ние начнется – вообще зажи-
вем!

• • •
Когда ходишь по музеям со-
временного искусства, пони-
маешь: в раннем детстве я не 
так уж и плохо рисовал!
• • •
Неважно, в какой институт по-
ступать. Главное – не посту-
пать в институт Склифосов-
ского.
• • •
Фильм «Гараж» Эльдара Ряза-
нова – это экранизация обще-
домового чата в WhatsApp.
• • •
В наше время провинившихся 
детей ставят в угол, в котором 
хуже всего ловится wi-fi.
• • •
Не зацикливайтесь на про-
шлом, вас там больше не будет.

• • •
– Это все, на что вы способ-
ны?! – Нет, это все, чего вы до-
стойны…
• • •
Зять теще: 
– Мама, а в шахматы играть 
умеете? 
– Если бы умела, не отдала бы 
королеву за коня.
• • •
Если теща начала называть тебя 
«сынок», это значит, что уже вес-
на и на огороде полно работы.
• • •
Селфи-палка – тупиковый путь 
развития приматов.
• • •
Случаи, когда фрезеровщик 
ошибается, можно по пальцам 
пересчитать.

Дорогие читатели, открываем на страницах 
нашей газеты новую рубрику – «Воскресенск 
литературный». Здесь будем знакомить вас 
с творчеством наших земляков. 

Итак, представляем первую 
нашу героиню – Ольгу Нови-
кову. 

Ольга родилась и живет 
в Воскресенске. Стихи пишет 
со школьной скамьи. Сейчас 
она член Воскресенского ли-

тературного объединения «Радуга» им. И.И. Ла-
жечникова, член Академии российской словес-
ности, заслуженный поэт Подмосковья, автор 
14 книг. 

Сегодня мы предлагаем вашему вниманию 
стихотворение автора о силе русского слова: 
  
Из тысяч слов я к жизни привлекаю 
Проросшее, созревшее – одно, 
В тепло строки легонько опускаю, 
Как в землю драгоценное зерно… 
 
Ладонями я слово прикрываю 
Желанный народившийся росток, 
Чтоб слово не погибло, прорастая, 
Несло любви живительный поток. 

Чтоб солнце неустанно восходило, 
И, пашню плодородную храня, 
Заветный всход, как маленькое диво, 
Не уставая, радовал меня. 

Чтоб я могла водою родниковой 
Полить земли встревоженную пядь: 
Пусть русское цветёт и крепнет слово 
Как Божья радость, Божья благодать! 

  
Андрей Лысенков, член Со-

юза писателей России, лауреат 
премии «Золотое перо Моско-
вии», родился в Воскресенске 
в 1988 году. В нашей рубрике он 
поделился стихотворением «Лет-
ние сумерки»:

 
Летние сумерки в городе нашем: 
Замер в объятьях прохлады проспект, 
Из фонаря опрокинутой чаши, 
Из неподвижного кокона лампочки 
Нежно-искристыми крыльями бабочки 
Выпорхнет в тихие улочки свет. 
 
Вновь на прогулку зовут ароматы: 
Бархатцы в клумбах, чубушник у пня. 
Запах корицы и перечной мяты 
Будет витать над уютной кондитерской. 
Бликом заката скользнёт по-над вывеской 
Полуулыбка прощальная дня. 

С чашкою кофе под вечер в кофейне, 
Будем гадать мы по гуще на дне, 
Слушать мечтательно Баха и Черни – 
Первый концерт пианистки молоденькой. 
Влюбится примула на подоконнике 
В бабочку света на тёмном окне.

Слеcарь–
ремонтник

Электромонтер 

• • •
Самый счастливый период 
жизни молодого папы, это ког-
да дитя уже родилось, но еще 
не выписалось с мамой из род-
дома.

• • •
Никогда подкова не принесет 
тебе счастья и удачи, пока не 
прибьешь ее к своему копыту и 
не начнешь пахать как лошадь!
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