BpaTha Halmu MeHbIlne. BoguTeb MyCcOpOB03a CIIac KoTa peaKour IMOPObI /5

KyMOBbIIlIeBell

Ilosie3nan raseTa B hopMate ropoga

«YPanxXum» BIIOKUII
B Pa3BUTKE PUIAaIa
bosee 2,6 MapH, pyoJien /4

JINKBUALIVIO aBapum
Ha 00bekTax KKX
0TPabOoTaNIM HA VUEHUSX /2

[ToYTH MTOJIMUIJIMOHA KUTEJIEN
[ToIMOCKOBBSI IIPOIILIIN VIVIYOJIEHHYIO

IYVICIIaHCepr3alnio B 2023 romoy

Yrny6neHHas pucnaHcepusa-
LS HanNpaBJieHa Ha BbisiBlIEHNE
naronoruii. 3To cepaeyuHo-co-
CYAUCTbIE, SHAOKPUHHbIE, 3a-
60s1eBaHUSA OPraHoOB AbIXaHUS U
Apyrue. OHa BK/lOYaeT B cebs
o6cnepoBaHus, KOTopble NPOBo-
AATCSA AONOJIHUTENBHO K 06bIY-
HOM AucnaHcepusaLuum.

3a MIPOILIBIN Tojl YIIyOJIeHHY0
IVCTIaHCePU3aIUIo IIPOULIY 60-
Jee 490 ThIC. )KUTEJIEH PETHOHA,
eme 80 ThIC. — C HAUaJia 3TOro
rozga. YriaybieHHas gucCIIaHce-
pu3anys MPOBOAUTCS B IBa OTa-
ma. [TepBbIi BKJIOYAET B ce0s
TaKye McclieJoBaHUsd, KaK 00-
UK 1 OMOXMMUYECKUH aHa-

JIU3bl KPOBU, U3MePEHUE Ha-
CBHIN[EeHNS KPOBU KMCJIOPOJIOM,
peHTreHorpadus OpraHoB Ipya-
HOU KJeTku u npyrue. [Ipu He-
00XOLMMOCTH ITAIIUEHT MOXKET
ObITh HaIpaBJIeH Ha BTOPOH
9Tar yriay6JaeHHOM JucaHce-
puU3anuy — KOMIbIOTEPHYIO TO-
Morpacduio jerkux, 3xo-KrI, my-
MJeKCHOe CKaHUPOBaHYE BEH
HWKHUX KOHEUHOCTEN.
«[IporpamMmMma pucriaHcepusa-
LI1Y B3POCJIOTO HACeJIEeHUs IPOo-
XOIUT B TOPOJACKOM OKpyre Boc-
KPECeHCK, KaK 1 BO BCEH CTpaHe,
¢ 2013 roga. OHa HampaBJieHa
Ha BbIIBJIEHUE UeThIpex (popM
HenHQEKIMOHHBIX 3a00JeBa-
HU, Ha KOTOPbIE IPUXOAUTCS

80 ITPOIIEeHTORB BCEN CMEPTHOCTH.
[TpenMyIIeCTBEHHO PeYb UIET
0 CeplIeYHO0-COCYIUCTRIX 3a00-
JIeBaHMAX, [TOCKOJIbBKY KaXK1as
BTOpag cMepTh B Poccuu cBga3a-
Ha UMeHHO ¢ HuMu. Kpome To-
ro, aKTUBHO BBISIBJISIOT OHKO-
JioTu4Yeckue, O6POHX0JIETOUHbBIE
3a00JIeBaHUS U CaXxapHbBIM gua-
0eT», — pacckasbiBaeT HaTaibs
MypaBbeBa, 3aBeIyIOIIAST TTOJIH-
KJIMHUKOM N°2 BOCKpeceHCKOMH
00J1aCTHOI OOJIbHUIIBI
[IporpaMMa pucnaHcepusa-
LMY HaIlpaBJieHa He TOJbKO Ha
BBISIBJIEHME 3a00JIeBaHMMH, HO U
Ha KOHCYJIbTUPOBaHUe IaleH-
TOB. OcoOOeHHO Ba)KHO YUUTHI-
BaThb, YTO OOJIE3HY TTOSIBJISIOTCS

[ToGeza 3a HAIINMU
CTyAeHTaMMU!

3umMa B ropozae. MapadoH «Cujia Poccun» ctapToBal
B BOCKpPECEHCKe /3

He caMu II0 cebe: CylleCcTByeT
1LeJbIi psifi, haKTOPOB, KOTOPHI-
€CII0COBCTBYIOT MX TTOSIBJIEHUIO
u pasButuio. [1o atum dakro-
paM B paMKax JUCIIaHCEPU3ALINN
MIPOBOAUTCS KOHCYJIbTHPOBAHLE
¢ TeM, YTOOBI MOIBITATHCS TIpe-
JIOTBPATUTDb HETATUBHBIH CIIeHA-
pu¥ pa3BUTUS COOBITHUM.
[IpoiiTy yrirybJIeHHYIO AC-
TaHCepPU3aLNI0 MOXXHO B ITOJIH-
KJIMHUKE II0 MeCTy IIPUKpeILIe-
HUS. 3aNucaThcs Ha Hee MOXKHO
Ha PervoHAaJbHOM II0pTaJle ro-
CyCIyT «30,0POBbE», I10 TeJl. 122,
yepes yar-60T JleHuc B Telegram
UJau 06PATUTHCSI B MEeIUIIUH-
CKYI0 OPTaHU3aIUI0 II0 MECTY
TIPUKpPEIIeHNS.

OTBETHI Ha
BCe BOMpOCh!!

Aoporue uutarenu! Mol
npoaomkaeM Hally py6-
puKy «Bonpoc-oTeeT».
Tenepb B KQXXA0OM Bbiny-
cKe raseTbl «Kyii6biwe-
BeL» Mbl faeM OTBETbl

Ha nobyro HTepecyto-
LUy Bac TeMy: 6bIToBbIe,
oCTpble, 310604HEBHbIE U
paxe thunocodckue Bo-
npocbl.

CerofHsi Mbl OTBEYaeM Ha
BOMPOC, KOTOPbIV perynsp-
HO nosiydaeM OT Hallnx Yn-
TaTenel B COLCETSIX.

Pacckakute, noXkasnymncra,
KaK YCTaHOBUTb JOPOX-
Hblli 3HaK Bo gBope MK?
CaMble YacTble 3anpockl OT
UTenen no ycTaHoBKe Ao-
POXHbIX 3HAKOB BO ABOpE
MK/, kacatoTcs yCTaHOBKM
3HaKoB 3.27 «OcTaHOBKa
3anpetlueHa» 1 8.24 «Pabo-
TaeT 3BaKyaTop» BO3/1e KOH-
TENHEPHOW NOLLAAKN.
PasbscHseM nopsaok co-
rNacoBaHMs U YCTAHOBKM:

1. XXutenam Heobxoam-

Mo 0bpaTtnTbea B cBoto YK

C MHULMaTMBOM 06 yCTaHOoB-
Ke 3HaKOB.

2. YK 3anpawmBaet B ag-
MWHUCTPaLuK T. 0. Bockpe-
CEHCK TEXHMYECKME YCo-
BUA.

3. YK cBOMMM cunamm ycTa-
HaB/MBaET LOPOXHbIA 3HAK
B COOTBETCTBUM C BbloaH-
HbIMW TEXHUYECKMMMU YCII0-
BUSMMU.

3ppascTByiiTe! Mpun nepe-
e3fe noTepsanu ceupenb-
CTBO 0 poXkgeHun pebeHka.
YTo Tenepb pgenarb?
YTpayeHHble unuv npuen-
LUME B HErOAHOCTb JOKY-
MEHTbI MOXKHO BOCCTaHO-
BUTb Yepes opraHbl 3AIC.
Lybnvkar BblgaayT Ha CBU-
0EeTenbCTBO O POXAEHUN
WV CMEPTH, O 3aKITHOHEHUN
WM pacTopxeHnn bpaka,
CBUOETENbCTBO O NepemMeHe
NMEHW, YyCTaHOBNIEHWM OT-
LoscTBa. VckntoueHume co-
CTaBnseT NOBTOPHOE CBUaE-
TENbCTBO 00 YCbIHOBNEHMM:
€ro MOXeT MosyYnTb TOSIbKO
YCbIHOBUTENb.

MpodosnmeHue Ha cTp. 2

3ALIATb BOMPOC



N26(5003)
1 mapTa
2024 ropa

LWWKOJbl, 20 0eTcKMx caaoB

1 11 Konnepyken kanutanb-

HO OTPEMOHTUPYIOT B 3TOM rO-

oy B MockoBCKoW obnacTu.

B 2024-M KanpeMoHT Lwkon by-
0eT NoOKIUYeH K HOBOMY Mpo-
rpaMMHOMY KoMmnnekcy «CnyT-
HUK HAPOAHOW NPOrpamMMbl».

HayuHbii pykoBogutens Mipo-
pomeTueHTpa Poccuun PomaH
Bunbthanm, noobeLlan Kutensm
cTonuubl 1 obnacTy Temnepa-
TYpY BO3AyXa Bbllle HOPMbI Ha
3-4 °C B Hauane mapTta. B nepBble
OHW MapTa NporHo3mpyeTcs ot -5
0o -1 °CHoubtonor+1 go+3°C
OHeM. AHanornmyHas noroga oXxm-
[0AeTCs 1 B BbIXOLHbIE, 2 1 3 Map-
Ta. CUHOMTMK OTMETWUI, YTO, He-
CMOTPS Ha TaKyH TEMNYO NOroAy,
BeceHHee HacTpoeHue byaeT uyB-
CTBOBATbLCA C TPYAOM.

HOBECTKA OHA 3

6 mapta 2024 ropa c 10:30
po 12:00 Ha TeppuTo-

puun MockoBckoli obna-
CTU NpoirpaeT KOMMNJeKc-
Has NpoBepKa roTOBHOCTU
pervoHanbHO CUCTEMDI
onoBel,eHNs HaceneHus.
I‘Ip0|7|,u,eT OHa C BKJ1l4YeHneMm
3NEKTPOCUPEH B PEXMME He-
NnpepbIBHOTO 3BYKOBOIoO Be-
waHmna «<BHUMAHWE BCEM!»
n nepepaven B 10:43 no te-
NEeBUOEHUIO N PaAnO PeYvYeBo-
ro coobuwenusa «[MPOBOANT-

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

CA NMPOBEPKA TOTOBHOCTMU
CUCTEMbI OMOBELLEHNA HA-
CENEHNA! I'IPQCbBA COXPA-
HATb CNOKONCTBWE!». B cu-
cTeMe rpaxkaaHckon obopoHbl
no 3ByKOBOMY CUTHany cupe-
Hbl «cBHUMAHWE BCEM!» He-
06Xx0AMMO BKNHOUNTL pagmo-
NPUEMHUKN 1 TeNEBN30PbI,
HaCTPOEHHbIe Ha NpueM deae-
panbHbIX TEIEKAHANOB 1 pa-
ONOKaHaNoB OJ1s NpoCMoTpa U
npocnywnBaHns nepegasae-
MbIX COOBLLEHMN.

OTBETbI Ha
BCe BOMNPOCHI!

MpodoseHue.
Hauaso Ha cTp. 1.

LJOKYMeHTbI Ha HecoBep-
LUEHHOJIETHMX BbIAAKTCS
NX 3aKOHHbIM NpeAcTaBu-
Tensam, Ha Hegeecnocob-
HbIX — oreKyHaM. [oBTop-
Hble JOKYMEHTbl yMepLLero
MOTYT MOJTyYnUTb €ro Pog-
CTBEHHWKM MW pyrve 3a-
NHTEPEeCOBaHHbIe NuLa.
WHorpa BMecTo NOBTOPHOIo
CBUOETENbCTBA BblgaeTcs
cripaBka.

Cnblwana, uto B obnactu
€CTb TefieMegULUHCK1e
KOHCynbTauuu. Yto ato ta-
Koe?

HenctButenbHo, B Nogmoc-
KoBbe nposenu bonee

35 ThIC. TAaKNX KOHCY/bTa-
UM Cc Hayanaropa. Ha ta-
KOM OHMaNH-NpremMe Bpaun
NPOBEPSIOT X0, U AMHAMU-
Ky NleyeHns, JatoT PEKOMEH-
baumun. Kpome Toro, Bpay
MOXXET HanpaBUTb NaLMeH-
Ta Ha KOHCY/bTALMIO K Y3KO-
NpochrNbHOMY CNeLnNanIncTy
1 0thOPMUTb SNMEKTPOHHbIN
pEeLLenT Ha NIbroTHOE NeKap-
ctB0. OcobeHHO 310 ya06HO
015 cemel ¢ AeTbMu. 3anu-
caTbCsa Ha TenemMeanLmH-
CKYO KOHCY/IbTaLLMIO MOX-
HO Yepe3 pernoHasIbHbIN
nopTan rocycnyr, iiomar
B MEAMLMHCKOM OpraHu-
3aumn, Yyepes NnHuM 122
WY Ha NpUeMe Y Nievallero
Bpava.

[pe-To untasn, YTo MOXKHO
NOMeHSATb CTapyto rasoByHo
nnAuTy Ha HoBylo. MpaBaga
nnaTo?

[a, npasga. YctapesLwune
rasoBble NPUBopPbI MOXKHO
CAATb MO TPENA-UH NPSMO
Ha fomy. Mporpamma ob-
MeHa OencTByeT yxKe non-
roga. OHa opraHmM3oBaHa
«Mocobnrazom» CoBMecCT-
HO C NPeAnpPUSTUAMM NO
nepepaboTke 0TX0A0B. 3a
3T0 BpeMsi Ha nepepaboT-
Ky 6b11o caaHo 1750 raso-
BbIX KOT/10B 1 1015 raso-
BbIX NAUT. B 06MeH xuTenn
MoaMOCKOBbS MOMYy4YMN
HOBOE CepTUNLMPOBAH-
Hoe obopyaoBaHMe C rapaH-
Tnen «Mocobnrasa». Ytobbl
MPUHSATL y4acTme B Npo-
rpamme, Hy>KHO NogaTb 3a-
SIBKY Ha ohuLLManbHOM cal-
Te unm 0bpatnTbes B odhmc
ob6CnyKMBaHUSA KIIMEHTOB
«Mocobnraza».

«7l mokasaja, YTo YKEHIIIMHA MOXKET BapUTh
HE TOJIBKO CYIIbI, HO ¥ METAJLJI»

XurtenbHuua BockpeceHcka Ha-
Bexpa JlaBpeHTbeBa paborta-

€T 3/1IeKTPOCBAPLLUKOM PYUHOM
cBapku y>ke 43 ropa. B Bockpe-
ceHckoM thunmane «fasnpom
TennosHepro MO» eii poBepsaIoT
BCErga camble CJI0XKHbIE U CPpoy-
Hble paboTbl.

«4l rocTymana B MEIUIIMHCKOEe
YUMIINIIE, HO He TIPOIILJa 10 KOH-
KypcCy Y pellniia ToUTU Ha cBap-
yKa B BockpeceHckoe CIITY
Ne15. Hu pa3sy 3a 43 roza 1 He 110~
JKajiesia 0 CBoeM BbIGope. ITociie
OKOHYAHWUS MTPUIILIA pa6OTaTh 10
crelanabHOCTHU B cdepy KKX,
a ¢ 1995 ropma Tpy»KyChb B TEILIO-
cHaOXKaroIel OpraHu3aIlui, 3a-
HUMAaICh JIeJIOM, KOTOpOe MHe
TI0-HaCTOosIEMY HpaBUTCsL. Pabo-
Ta, KOHEUHO, (DU3NYeCKH TsDKead,
B JIIOOBIX TIOTOJTHBIX YCJIOBUSX», —
pacckasana Hagexpa.

B auBape B BockpeceHcke
OBLIY CMOHTHPOBAHbBI U yCTa-
HOBJIEHBI MISTh IePeJBUKHBIX
6J1I0YHO-MOJTYJTbHBIX KOTEJTbHBIX.
B aTolt paboTe yuacTBoBajia U
Hamexxma —c ee yyacTueM ObLI
BBITIOJIHEH 3aITyCK MOOGUIIbHBIX
HMCTOYHUKOB TETLJIOCHAGKEHUS
B MUKpoOpakoHax LleMruraur u
JlormaTMHCKMH. PaGOThI BEJIUCH
B KPYTJIOCYTOYHOM pexume. Ha-
Iexnma paboTaeT B My»KCKOM KOJI-
JIEKTHBE, HO 3TO €€ He HAIIPATaEeT,
a, Ha0060POT, TOJBKO PaZyeT.

«$1 Bcerjia TOBOPIO: CBOM MyK-
CKOM KOJJIEKTUB 1 He TIOMEHSI0
HU Ha OJUH KeHCKUH. PebdTa
y MeHs DoGPOAYIITHbIE, OT3bIB-
yuBble. MHe ¢ HUMU JIETKO pa-
6oTaTh. TaKOM KOJIJIEKTUB T10-
nobpasics, 4To I 6bI KaXKIOMy
TaKoTo 1oxeJjaja. Becerga momo-
TYT, TOAAePXKaT», — TOIUYEePKHYJIa
Hapexpa.

B Komuike TPyIOBBIX Harpaj
Hamexx bl JIaBpeHThEBOM — MENAITD
«B maMaTtb 850-1eTrsI MOCKBBI»,
TIOYETHBIE TPAMOThBI U TTOUETHBIHN
3HAaK IJVIaBbl BOCKpeCceHCKoro My-
HUITUIIAJBHOI'0 paiioHa «3a OT-
Juuud B Tpyzie». A B 2017 romy 3a

3aJiaua BbIIIOJIHEHA
HAa OTJIMUHO

JKKX. JInkBuoalnio apapurl Ha oobekTax KKX oTpaboTranu
Ha VUEHUSIX B BOCKDECEeHCKe

B ropoackom okpyre Bockpe-
CEHCK NpoLuny ob6s1acTHbie yue-
HUS M0 YCTPAHEHUIO Henona-
[OK Ha TensioceTsiX. ABapuiiHbIM
cny)x6aM NoKasasim COBpeMeH-
Hble TeXHOmNoruu npu paéorte

B 3KCTPEHHDbIX CUTYaLUsIX.

Tlo jereH e yueHN Ha NHXeHeP-
HBIX ceTsax 'BC B MUKpopaiioHe
JloTIaTMHCKUY TPOU30IILIa aBa-
pust: 6e3 TOpsTUe BOJbI OCTAJIOCh
15 MHOTOKBapTUPHBIX JJOMOB pPa3-
HOU 3TaKHOCTU. JIJig OrepaTuB-
HOTO yCTPaHeHUsI UMUTUPYEMOTO
HapyIIeHWs aBapuiiHble Gpura-
IIbI BBITIOJTHVWJIA BPE3Ky 6Gaiiraca
B JelicTBymouLyto cucrtemMy I'BC,
TTPOJIOXKVITY GAUTIACHYIO JIMHUIO,
3aTIOJTHIJIN €€ U BBITIOJIHLIIY 1071~
TOTOBUTEJIbHBIE PAGOTHI JIJIs 3a-
MeHBI BETXOT'0 y4acTKa CeTel.
Kpowme Toro, aBapuiiHO-BOCCTa-
HOBUTEJIbHbIE GPUTA/IbI TPOBEPU-
JIV COCTOSIHYIE TTOIBAJIBHOTO ITI0Me-
IeHNs] MHOTOKBAPTHUPHOTO I0MA,
TIOIKJIIOUEHHOTO K CETSIM, Ha KO-
TOPBIX TPOBOAVIIUCH PABOTHIL. M3-
MePUJIU TEMIIEPATYPHBIE IIapaMe-
TPBI TIO/IAUU TEILJIOHOCUTENS Ha

BXO[I€ B JIOM, a TAaK)XXe B KBapTUPeE
OJTHOM 13 JKUTEJILHUIL IIPOBEPILIII
rOpgyYyro BoAy U oTorieHue. Crie-
LMAJIMCThI OTMETHIIN, UTO PAOOThI
I10 YyCTPaHEHUIO YTEUKY He CKa3a-
JIMCB Ha KOM(OPTE KUTEJIEN, TEM-
TepaTypHbIe ITapaMeTPhI TPaKTH-
YeCKU He CHUBWIIUCH.

Llesib IpaKTUYEeCKUX 3aHdI-
TUH — IIPOBEPUTH IITATHYIO YKC-
JIEHHOCTb 4 YKOMILJIEKTOBAHHOCTD

aBapUMHO-BOCCTAHOBUTEIbHBIX
Opuraj TeXHUKOU 1 CIIeIINaJIb-
HBIM 000pPYIOBaHUEM, OLIEHUTD X
TOTOBHOCTD K BBITIOJIHEHUIO aBa-
PUHHO-BOCCTAHOBUTEIbHBIX Pa-
00T, BEIPAO0TaTh EAMHbIN ITOXO]
paboThI PyKOBOACTBA YUpPEXIe-
Hui, ENJIC 1 aBapuiHbBIX OpuUra
B OpraHu3aliy B3anMOJeACTBHS
JIJISI KAUeCTBEHHOT'O IPOBEIEHNS
pabot Ha oobekTax XKKX, coBep-

MHOTOJIETHU T0GPOCOBECTHBIN
TPYZ, BBICOKMY ITpodeccroHa-
JI3M ¥ GOJIBIION BKJIAJ, B Pa3BU-
Tie JXKX MoCKOBCKOH 06J1acTU
Haznexxna JlaBpeHTheBa OTMeueHa
T[ToueTHOM rpaMoTO TybepHaTOpa
MOCKOBCKO¥ 00JIACTH.

IIIEHCTBOBATh ITPAKTUYECKye Ha-
BBIKM COTPYIHUKOB aBapUMHO-
BOCCTaHOBUTEJILHbIX OpUTaI

Kak ormeTw Butie-TyGepHATOP
MOCKOBCKO} 06JIaCTH — MUHUCTP
SHEPreTUKY MOCKOBCKOM 06Jia-
ctu EBrenuii XpoMyuins, yaeHus
ITPOBOAVJINCH JIJIST TOTO, UTOOBI
MIPOAEMOHCTPHUPOBATh MyHUIIN-
TTaJIbHBIM aBaPHUMHO-BOCCTAHOBHU-
TEJIbHBIM CJTy’KOaM COBPEMEHHbBIE
TEXHOJIOTUH, TIPUMEHSIEMbIE TIPU
yCTPaHEHUM TEXHOJIOTUYECKOTO
HapYUIEHWS Ha CETSIX FOPSIYero
BOJIOCHAG)KEHNSI, TTO3BOJISIOIILIE
0e3 yuiepba IJis JKUTEIeH ObICTPO
BOCCTaHABJIMBATb PAOOTOCIIOCOD-
HOCTh CHICTEMBI TETLJIO- U BOJIO-
CHaOKeHUS.

«JIJI Hac BaYKHO, UTOOBI KavK-
IBIN MYHUITATIQUTET, KaXKIbIN
PeCYpCHUK UMeJ y cebsl U TI0JIb-
30BaJICS aHAJIOTUYHOM CXEMOH,
TaK KaK OHA ITO3BOJISIET XKUTEIAM
He YyBCTBOBATh JUCKOM(DOPT, HE
ocTaBaTbcs 6e3 OTOILIEHMS U TO-
psTYelt BOZIBI, 4 B MHBIX CIIyYasixX
IIPOCTO He 3aMETUTh aBapUy Ha
ceTsx», — cKasas EBrenuit Xpo-
MYIIMH.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

3 [HOBECTKA IHA

MapadoH «CuJja
Poccun» ctapToBaJl
B BoCcKpeceHCKe

3uMa B ropoje. «CexkpeTs! IIapKa» Pa3rajasn
CTYHEHTHI Ha MOJIOIEKHOM KBecTe B MOCKBOPEITKOM

p A

MonopexHbii KBecT B Bockpe-
CEeHCKe cTan nepBbiM Meponpu-
ATUEM B CNOPTUBHOM Mapado-
He «Cuna Poccun». CTypeHTbl
u3 Eropbescka, KonomHbi, Pa-
MeHcKoro 1 BockpeceHcka ctanu
y4yacTHUKaMU TPaaULUOHHOIO
COpeBHOBAaHMSA OJ1S1 CTYAEHTOB.
MeponpusaTue coCcToAN0Ch HA
TepPPUTOPUM NapKa KYNbTyPbl U
oTabixa «MockBopeLKuit».

CTyZleH4eCTBO 110 IIpaBy CUUTa-
€TCS CaMBIM JIYYIIUM TIEPUOLOM
JKU3HU: CJIOXKHBIE YueOHbIe OyiI-
HU CMEHSIOTCS IPKUM U aKTUB-
HBIM JIOCYTOM, 8 KOMaH/Ia COKyPC-
HUKOB CTAHOBUTCS JIPY3bIMU Ha
BCIO )KU3Hb. K TOMYy e, COrJIacHO
CTapoIi TIOTOBOPKE, OT CECCUU 0
CEeCCUM XXUBYT CTYIEHTHI BECETIO.
Y BMecTe pacKphIBatoT «CeKpeThl
rapka». IMEHHO TaK Ha3bIBAETCS
TPAgUIIMOHHBINA MOJIOIEKHbIH

A SRR

KBECT, KOTOPBIY TIPOBEJIU CIIe-
LMANKUCTHI IIeHTPa «ONUMIINeI»
B MOCKBOpEILIKOM TapKe.

B 60pb6e 3a 3aBETHBIN KYHOK
CTYIEHTaM ITPEJICTOSIIO TTPOUTH
JlecsTh Pa3HOOOPA3HBIX JTATIOB
Ha JIOTUKY, (hM3UYECKYI0 BBIHOC-
JIUBOCTDb ¥ KOMAHIHbIN IyX, KO-
Topble pebsATa MIpeoiojieBain
BECeJIO 1 33/I0pHO. KOMaH/TbI BbI-
TIOJTHSJIN 3aHUMAaTeNIbHbIE, NHO-
I7la OYeHb HETTPOCThbIE KOHKYPCHI
¢ 6eroM, ¢ MIYaMH, T7ie OHU CMOT-
JIY TIPOSIBUTH CBOU CIIOPTHBHbBIE
HaBBIKU.

«JTU COPEBHOBAHMS B IIep-
BYIO OUepe/ib HallpaBJIEHbI Ha
KOMaHZIHY0 paboTy. A B KOMaH[ie
[JIABHOE — 3TO CIIOUYEHHOCT, IyX
u apyx6a. Torma KoJIeKTUB He-
MIPEeMEHHO cebsI TPOSIBUT», — Pac-
ckasbIBaeT CBeTiaHa ScTpeboBa,
CTIEIMAJIMCT T10 PAOOTE C MOJIOZIE-
2KbI0 MY M1 «OnuMIIneI».

Bce aTarbl aTOro yBiIeKaTelb-
HOT'0 KBECTA [TPOXO/VIIV B HATIPS-
JKEHHOM 60pb0e. CIIOPTUBHBIN 3a-
JIOp ¥ JKeJIaHue JOOUThCS II00e bl
JIJIS CBOEl KOMAaH/IbI 3aXBaThIBa-
Jiv1 pebsT. Bee cTapasivch 130 Beex
CWJI TIPUMTHY K QUHUIITY [TEPBBIMU.
[TocienoBaTeIbHO IPOLBUTAICh
OT CTaHIMU K CTaHIIUU, OHU 3a-
pabaThIBaJIM GaJLJIbI 1 TOOHpa-
JIMCh 1o (prHMIIA, & 60JIETbUTUKY
U 3PUTEINU CIEIUIT 32 XOIOM CO-
OBITHI 1 OYEHDb MEPEXKUBAIIY 3a
CBOU KOMaH/IbI.

[To UTOraM BCEX COCTSI3aHUM,
OTIpeIeNUIIach TPOUKA ITObeIrTe-
Jiefi. Ha TpeThe MeCTO BBIPBAJIUCh
CTYLEeHThbI U3 KoJutemyka Kojmom-
HBI, cepebpo 3aBoeBaM pedbsaTa
13 eTOPbEBCKOTO MOJIOJIEKHOTO
1eHTpa «Masik», a IepBOe MECTO
Y 3aBETHBIN KyOOK JIOCTaINCh KO-
MaHJie BocKpeceHCKOoro KoJIIe -
sxa CITNe3.

boJjiee 25 TeICdY MIKOJIbHUKOB
BBIOMPAIOT NOIIOJHUTEILHBIE
3aHATUI B KPY)KKaX 1 CEKLIMIX

YUeHMKM LLUKOJ Hallero ropoa-
CKOro OKpyra He orpaH1M4MBaloT-
csl ToNbKo o6ueobpasoBareb-
HOM NpPorpaMmoi. BoNbLIUHCTBO
CTPEeMATCS NOJIYYMTb HOBblE
3HaHuA, NprMo6pecTu [ONONHU-
TesibHble HaBbIKN U Pa3BUTb ce-
65 B pa3nuuHbIX cpepax. Tomy
CNoco6CTBYIOT pa3Hoo6pasHble
ceKuuu.

Oco6GeHHO TTOMYISIPHOM KaTero-
puel IOoMOJHUTETBHOTO 00pa30-
BaHWSI JIJIT BOCKPECEHCKUX PEBSAT
SIBJISIETCS XYZIO’KECTBEHHOE Ha-
IpaBJieHye — ero BhIOPAJIY BbI-
OpaJsiu 6ojiee 8 ThIC. IIKOJbHU-
KoB. Hanbosee BocTpe6bOBaHBI
cpenu meTeil M 3aHATUS 110 XO-
POBOMY ITEHUIO, INTEPATYPHOMY
TBOPYECTBY, XYI0’KECTBEHHOM
¢oTtorpaduu u rnpodee. CBbIlIE
6 TBIC. PEOSAT UHTEPECYIOTCS CO-

[IMaIbHO-TYMAaHUTAPHBIMU CEK-
LUSIMU, TlIe OHU 3aHUMAIOTCSI 00-
1IeCTBO3HAHNEM, IIearOrKOM,
STUKOU U UCTOPUEN.

3aHsTHs CIIOPTUBHOTO IIPO-
(unsa TakKe MOJIB3YHOTCA IIOITY-
JITPHOCTBIO CPEIY yUalUXCs —
3TO B IIEPBYIO OYEPEND BOJHbIE
BU/JIbI CIIOPTA, CTPENIb0a, a Tak-

’Ke ora 1 akpobaTyrKa. BeiopaTh
HamboJiee TIOXOIAIIEe HATIPAB-
JIeHUe JJIS CBOero pebeHKa Poau-
TeJIV WY 3aKOHHbBIE IPeICTABU-
TeJI MOTyT 6€3 6eroTHH I10 BCEM
JKu yupexpeHusam. JocTaTOYHO
BOCIIOJIb30BaThCS OHJIAMH-3a-
MIKChI0 Ha ODUIIMATHHOM caiiTe
TOCYCJIYT.

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX
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HoBOCTW KOPOTKO

Moyt 140 egmnHumL,
KTAXKESIOrO»
MenobopynoBaHus
MIAHUPYIOT 3aKynUThb
B 3TOM roay

B MOOMOCKOBHbIE
DONbHMLLbI

B pernoHe 3aMeHAT y>e ycTapeslume anna-
paTbl HA COBpPEMEHHbIe, TaKXKe NJIaHupyeTcA
OTKpPbITb HOBble KabUHeTbl TaM, rge 3To Tpe-
6yetca. B 2024 rogy B nnaHax — npuobpectu
137 egUHUL, MEOULMHCKON TEXHUKU HA CYMMY
6onee 4,6 Mnpp, py6neil. 3To peHTreHoBCKMe an-
naparbl, MAaMMorpadbl, hnrooporpadbl, a TaKkxKe
annapartbl MPT, KT u anruorpadbi. Bcero B 3ToM
rogy 6onbHULbI Nosyyat 85 peHTreHOBCKUX an-
naparos, 20 mamMmorpacdpos, 15 hnrooporpados,
aecatb annaparos MPT, natb KT v aBa aHruno-
rpaca.

Tak, 3aMeHUTb ycTapesLume annapatbl MPT, Bbl-
paboTaBLUMe CBOV pecypc, B 3TOM rofy niaHupy-
etca B MOHUNKIW, MockoBCcKOM 0611aCTHOM OHKO-
oncnaHcepe, CTynnHckom 1 ConHeYHoropckom
6onbHULAxX. A HoBble KabuHeTbl MPT nossaTca

B BockpeceHcKon, XMMKUHCKOW, [JOMOAen0BCKOM,
OpmHuoBckon, cTpuHckown, JTobHeHcKom 60nb-
Huuax. BoipaboTaBLlune pecypc annapatsl KT 3a-
MeHsT B banawmnxmHckon, KpacHoropckown v Jon-
ronpyaHeHcKon 6onbHMLAaX, @ HOBble KabUHETbI
nosasaTca B bpoHHMLax n BockpeceHcka. Takxe

B 3TOM rofly NjaHMUpyeTcs 3aMeHnTb ABa yCTapes-
WX aHrrorpada — B JloMmoaenoBCcKom U EropbeB-
CcKon BonbHMLLAX.

HKntenam BockpeceHcka
PA3bACHUIN NOPFAL0K
CMEHbI UMEHMU
HEeCOBEpLUEHHO/IETHEMY
pebeHKy

Cneuuanuctbl otaena 3AIC no ropoackomMy
okpyry BockpeceHck lnaBHoro ynpaeneHus
3ArC MO HanoMHUAN, YTO NPU rocyAapPCTBEHHOM
perucTpauum poxxaeHus pe6eHka cornacHo 3a-
KOHOpaTesNbCTBY MMSA pebeHKa 3anucbiBaeTcs
no cornaiwieHuio poguteneii. OgHaKo B ciyyae,
€CIv poaUTeNu peLlunuiu NoMeHATb UMA pebeH-
KY UM CMEeHUTb (haMmunuio Ha chamunuio gpyroro
poauTens po pocTuXeHus pebeHKOM Bo3pacTa
14 neT, npoueaypa NnpoBoOJUTCA C paspelleHus
opraHa oneKku U none4ynTenbCcTBa.

«Ecnun poguTenu NpoXxmMBaroT pasfesibHO 1 po-
ONTENb, C KOTOPbIM NPOXUBaeT pebeHok, xena-

eT MPUCBOUTb MY CBOIO (haMUINIO, OPraH OneKn 1
noneynTenbCTBa paspeLluaeT 3TOT BOMPOC B 3aBU-
CMMOCTU OT MHTEepPecoB pebeHKa u C y4eTOM MHe-
HWS Apyroro poauTens», — nobasnnv B BeOOMCTBE.
[anee c 3TuM pelleHneM poauTenun obpallatoTcs
B Ntoboi opraH 3AIC Ha TeppuTopun Poccun. Cne-
LMANNCTbl BHOCAT HE0bX0OMMble N3MEHEHWS B 3a-
NMMUCb aKTa 0 PoXxaeHun pebeHKa 1 BbIfaT HOBOe
CBUOETENLCTBO O POXKAEHUN.



N26(5003)
1 mapTa
2024 ropa

4

B MockoBCKoW 0bnacTu
MPOAOKAETCS
OeKnapaLyoHHas
KaMnaHus

[0 2 masa 2024 ropa Heo6xogMMo NpeacTaBUTb Ae-
Knapauumio o Aoxopax, nonyveHHbix B 2023 roay.
Cpenarb 3T0 MOXKHO B HAJIOrOBOM MHCMEKLUH,

B M®LU, unu oHNnaliH B (MMHOM KabuHeTe Hanoro-
nnareNblumKa.

OTumnTaTbCsa 0 goxonax Heobxoammo, ecnu B 2023 ro-
[y HanoronnatenbLUVK, K NpuMepy, Npoaat Heasu-
YKMMOCTb, KoTopas bbina B COBCTBEHHOCTM MEHbLLE
MWUHUMaJTbHOIO CPOKa BNaAeHUs, Nosyyms foporne
NoAapKmM He OT 6/IM3KNX POACTBEHHMKOB, BbIUMpaU
HebosbLLYI0 CYyMMY B JIOTEPELD, COABasT MMYLLLECTBO

B apeHay Wnn nosyyan OoXof4 OT 3apybexkHbIX NCTOM-
HWKOB.

TakxKe cAaTb AeKIapaLMIO 0 [OX04aX OOMKHbI UH-
OvBuayanbHble NpeanpuH1UMaTenn, HoTapuychbl, 3a-
HUMatoLLMeCs YaCTHOWM NPaKTUKOM, aaBOKaTbl, Y-
peayMBLUVE aBOKATCKME KABUHETDI, 1 ApYyrme nuua.
Onnatute HOMJ1, ncuncneHHbIn B geknapaumm, He-
obxogmmo oo 15 nonsa 2024 roga.

3a HapyLUeHme CPOKOB NoJdayn geknapawmmn n ynna-
Tbl HAMDJ1 HanoronnaTenbLLmMK MOXKeT BbITb NpuBIe-
YeH K OTBETCTBEHHOCTU B BUAE WTpada 1 nexHw. MNpe-
[eNbHbI CPOK Nodaun aeknapauum — 2 mas 2024
rofa. [laHHbI CPOK He pacrnpoCTPaHSeTCa Ha Nony-
YeHKe HaIoroBbIX BbIMETOB. [leKknapaumio MOXHO no-
0aTb B Nntoboe Bpems B TeYeHne roga.

TakxKe rpaxkgaHe MoryT NosyYnTb UHBECTULMOHHbIE
N UMYLLLECTBEHHbIE HAIOroBbIE BbIYETLI B CyMMe (hak-
TUYECKMX PacXof0B Ha NprobpeTeHme 06beKToB He-
OBWXMMOro MMYyLLLECTBA M MO yriaTe NPOLLEHTOB Mo
NNOTEKE, MPaBO Ha KOTOPbIE BO3HMKIIO0 Y HUX C 1 H-
Bapsi 2020 roga, B COKpaLLeHHble Cpoku 6e3 Hanpas-
NeHVs B Ha/10roBble opraHbl geknapaummy 3-HOMDJT
NOLTBEPKOAIOLLMX LOKYMEHTOB.

Kpome Toro, no pacxofgam, NoHeCeHHbIM ¢ 1 aHBa-

pst 2024 roga, rpaxkaaHe CMOryT TakKe nosyyarb

B YNPOLLEHHOM Nopsifke Hanbonee BocTpeboBaH-
Hble coupasibHble BbiueTsl HOMI (3a neyerwne, uns-
KyNbTYypHbIE yCyru, obyveHne, CTpaxoBaHME XN3HN
n apyrue).

noAPOBHOCTU

CoBeT BeTepaHoB «BMY»
NO3apaBnseT CBOMX
(heBpabCKMX HOOUNSPOB:

¢ 90-netnem ¢ 70-neTuem
fopynesy H.[. Batkosa B.A.
Opposy J1.W. Oemnposy H.A.
Knpununy M.A.
c 80-netnem Kynukosa A.A.
bynekosa HO.C. KyctoBy M.B.
Bonkosa B.I1.
XKypasnesy C.X. ¢ 60-neTuem
Kwxaesy P.C. Jnxauesy O.I1.
Paxkmnx B.A. MwupoHosy B.H.
LLinbkosy I.T.

Yenaem Bam, '~ITO6bI C KXKObIM ro0M WU3Hb CTa-
HOBMIIACb TObKO CYaCT/IMBee 1 npekpacHee! MycTb
BO BCEM COMYTCTBYET yaua, a psaoMm byaoyT camble
noporue n bnuskume nogm! Becex 6nar BaMm, ntobsy,
KPEernkoro 340p0oBbsi M yCreXoB B J06bIX Aenax 1 Ha-
YnHaHusax!

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU FOPOAA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

OblLECTBO L3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

BeKTOp Ha pa3BUTHE

VHBeCTUIIMU. «YDaJIXVM» BIOKUJI bosiee 2,6 MIIPLI
pyOJIeN B IIOJJIepyKaHMEe 1 pasBUTe puiiraa «BMY»

B 2023 romy

BnoxxeHusa AO «OXK «Ypanxum»
B 3anyCK NPoU3BOACTBAa HOBbIX
NPOAYKTOB, CTPOUTENILCTBO U
TexnepeBoopyxeHue unma-
na «<BMY» B ropope BockpeceH-
cke B 2023 rogy coctaBunu 60-
nee 1 mnppg, py6neii. Ewe okono
1,6 Mapp, 6b110 HaNpPaBeHo Ha
nopaepXxuBarolLue Meponpus-
TUSA 1 PEMOHTbI.

B 2023 romy npomykToBas jau-
Helika dunamaga «BMY» 6b11a
pacmupeHa Ha IeCTh HOBBIX I10-
33U, 3aBepIneH KPYITHbIH ITPo-
€KT 10 TIeEPeobopyIOBaHUI0 CKJIA-
Jla TUAPOOKWCH aIIOMUHNUS IO,
CKJIAJI CUJIbBUHA —CBIPbS JIJ1 BbI-
MycKa KOMILIEKCHBIX YI00peHu
pasinnuHbIX Mapok. [Iposene-
HO TEXHUUYECKOe IIePEBOOpYXKe-
HE TEeIJIOBOM 3JIEKTPOCTAHITUU.
B pamkax 1udpoBusanuu npo-
M3BOJACTBa BHempeHa MES — cu-
cTeMa yIpaBJIeHUs TPOU3BOJ-
CTBEHHbBIMMU ITPOIleCCaMMU.

B dunnane «BMY» ycremHo
peanmsyeTcs MaciiTabHas Ipo-
rpaMMa 61aroycTpoicTBa. 3a Tpu
rojia MIaHMPYeTCS OTPEMOHTH-
poBath 60siee 200 TOMEIIEHWI.
K koH11y 2023 rofia BbITIOJIHEHA
yoKe TIOJIOBUHA MEPOTIPUSITUN.
CoBpeMeHHbIN BUI, TIPUOGPEN

IJOGPEHME
IH00(00PHO-
L (WMiHoE

[IPOM3BOJICTBEHHbIE TTIOMEIIEHN
QHTUKOPPO3UMHOTO 11eXa, CAHU-
TapHO-ObITOBBIE U aIMUHUICTPA-
TUBHbBIE TTIOMEIIEHNS OTIeIEHUS
aMMuaKa, yuebHbIM Kiacc 1iexa
ammodoca N2 1, a Taxke Kabu-
HETHI 3aBOJIOyITpaBaeHus. OTpe-
MOHTUPOBAHO 14 KM 3aBOJACKUX
Jopor, rmoctpoeHo 700 M HOBBIX

TPOTYapoB.

OmuTtpuii TpylIKoB, ZUPEK-
Top hunuasa «BMY» AO «OXK
«YpaJsixum» B BockpeceHcke:

JIBDKHBIU BBIXOIHOU
COTPYOHUKOB (prtraia «BMY

Jﬂﬂﬁ"EHuE

0
,WW (0pHo

MunnvapLHble BIOXEHU
«Ypanxuma» MO3BOJISIOT (QUIU-
any «BMY» mocTynaTesbHO pas-
BUBAaTbhCd, MOLEPHU3UPOBATh
obopynoBaHMe, PacUPITh ac-
COPTUMEHT IIPOLYKIIUY U YIIy4-
11aTh YCJIOBUA TPyLa COTPYLHU-
KOB. ITO [IPUBJIEKAET MOJIOLbIE
KaZpbl, KOTOPBIE IIPUXOAAT K HAM
c IOHMMAaHWEM, UTO PAbOTaTh Ha
«BMY» nipecTtryxkHO. MHOTrO€ elte
[IPELCTOUT CLesIaTh, ¥ Mbl aKTUB-
HO IBVKEMCS B BEPHOM Hallpas-
JICHUU.

CocToanmncb 3aBOACKUE CoOpeB-
HOBaHMS N0 NbIXXHOMY CMIOPTY
LNl COTPYAHMKOB 1 BeTepaHoB
npeanpuaTua, a TakXxe YJIeHOB
UX ceMen.

YyacTve B rOHKe NPUHAIU
53 criopTcMeHa. HekoToprie U3
HUX [10CeLal0T TDEHUPOBKY KILy-
6a Ski Factory.

3aber IpoBOIMJICS Ha 5 KM I
MY>KYUH, 3 KM — JJIS )KEHIIUH,
1 KM — 1191 IeTe.

B pesymnbTaTe yIopHOi 60pb-
ObI IIEPBOE MECTO CPEIY JKEHIIIH
3aBoeBajia Asiekcaszpa Kyko-
Ba. 30JI0TO Y My>K4MH JJOCTAJIOCh
Anexcero Kapmiosy. A cyriepripus
cpeny mpeicTaBuTeNel CUITbHOM
TI0JIOBUHBI COTPYAHUKOB MIPEI-
npudTnd —y Anexkced MakcuMoBa.

CMOTPU BUOEO

CaMoti OBICTPOM Cpenu JKeH-
I[MH-BETEPAHOB OKa3aJjiach ['ayin-
Ha [IIuHIATKMHA, a Cpeny MyX-
YWH-BETEPAHOB — AJIeKCaHAP
PomaHoB.

[NosapasisieM robemuTenein
C 3aCJTy’)KEHHBIMY HarpajaMu 1
JKeJIaeM UM U BCEM yUaCTHUKaM
COCTSI3aHM HOBBIX IT06€]] B Ja/Ib-
HeUIeM.
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TeribIu XJie0

13 JOOPBIX PYK
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Haiiau ceb4 3aech. Bramenniia OyI0uHbIX
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Y EKaTepuHbl 3MMOrNA[0BOIN U3
BockpeceHcKa HecKonbko Mara-
3MHOB C MOJIE3HbIM M BKYCHbIM
xne6om. Bectu 6u3sHec oHa Ha-
vyana Tpu roga Hasapg,. Mpeanpu-
HMMaTenb 3apaHee pewuna, 4uto
¢ nepBeoro gHs 6yaer nomoratb
TeM, KTO OKasaJcs B 3aTpyaHu-
TeNIbHOM nonoxxeHuun. Tenepb
6ynouHble perynsipHo nepepa-
HOT BbINEUKY HYXKAALUMCS
CeMbSIM U CoLMaNIbHbIM OpPraHu-
3aumaMm.

He 6b1s10 6bI cUaCTbs

OTKPBITH puaraibl ceTu 6y-
JIOUHBIX B BockpeceHcke Eka-
TEPUHY 3UMOTJISILOBY B OyK-
BaJIbHOM CMBbICJIE€ 3aCTaBUJIU
mpo6JIeMbI CO 3J0POBbEM. I10-
cJie IepeHeCeHHON oTepanumn
Bpay Ha3HAUWJI ¥ CTPOTYIO -
€Ty, CyTb KOTOPOU 3aKJIl0uanach
B IOTPebJIeHNU HATyPaJIbHbBIX,
TIOJIE3HBIX ITPOIYKTOB.

— B 2020 rony 4 mepeHecna
omnepanuto Ha JKKT. [Tocie aTo-
T'0 cTaJjia THIATeJIbHO CIEIUTh 3a
paIroHOM, KCKaJla PaBUIbHBIN
U TI0JIe3HBIN 11eJIbHO3ePHOBOM
xJ1eb IJIST 3M0POBOTO ITUTAHUS
Bcell ceMbU. MBI ¢ My>KEM 3aro-
penuch nieel OTKPLITUS ByI0U-
HBIX B HalleM ropoze. OCHOBHas
1IeJIb HAIIeH PaboThI — IPUBUTD
KyJIbTYDPY 3,0POBOT0 IUTAHUS, —
pacckasaina ExkaTepuHa 3uMo-
TJIS0BA.

Ceifgyac B acCOPTHMMEHTE TIe-
KapHU 60JIee IBYXCOT HAMMEHO-
BaHUM U3AEIUN: 3ePHOBBIE, OT-
pybHBIE, PrKaHBIE COpPTa XJIe0a,
C KJIFOKBOM, YePHOCJIUBOM, Ope-
XaMu, Kyparoi, c MoJjie3HbIMU
3JlaKkaMu 1 ceMeHaMu. HegaBHO
TIOSIBUJIMCH CBEKOJIBHBIN U T10JI-
0gH0M xye6a. OcoOEeHHO Ba)kKHO,
YTO B TPOU3BO/ICTBE HE UCITIOJb-
3yeTcs MEeTO]l yCKOPEHHOTO I10-
JydyeHUs Xjieba U He IPUMeHs-

I0TCSI ICKYCCTBEHHbIE 3aKBACKH,
YCUJIUTEIN ¥ KOHCEPBAHTHI.

«Tennbi xne6» pnas Tex,
KTO Hy)XpaeTcs

[Top pyxoBopcTBOM ExkaTepu-
HBI B OKPYT€ YCIIEITHO JIeNCTBY-
€T 0JIarOTBOPUTENbHBIN ITPOEKT
«TerbIl xJ1e6». Vi3menus rmexap-
HU NIPEH0CTAaBISIOTCI MaJIOUMY-
UM CEMbSIM, BOCKPECEHCKOMY
otnesiennto Kpacuoro Kpecra,
KOMIIJIEKCHOMY II€HTPY COIM-
aJIbHOT'O 06CITy’)KMBAaHUS U pea-
ounuTanuy «BoCcKpeceHCKU».
Tax)xe pa3BUBaeTCsId CEPBUC JI0-
CTaBKY XJI€600YIIOUHBIX U3[IETUIN
Ha JIoM, 3aKa3bl IPUHNUMAIOTCS
yepes COIICETH.

— [lepBbIe CIIMCKY HYXJA0-
myXcsl MHe ITepejiajia COTPYIHUK
Kpacuoro Kpecta. CHauajia caMu
Ppa3BO3MIK XJIED II0 CEMBbSIM, TI0-
TOM OPTaHW30BAJIM ETO BBIZAYY
HaIpsMyo 13 6yJI0UHBIX. Terepb
Hal MpoeKT «TerTbIi x1e6» pac-
MW PUJIICS, OH JAENCTBYET U B CO-
cenHeil KojmoMHe, — paccKasbl-
BaeT ExaTepuHa 3UMOrJgI0Ba.

B nipomnom rony Exkareprna
3UMOIJII0Ba BOCIIOJIb30BAJIACh
TOCTIOJIEPXKKOY AJis 6u3Heca
10 CyOCUAUPOBAHUIO PACXOJ0B
B paMKax JoroBopa (ppaHIIu-
3bl. HoBas cybcuus mo3Bosuia
(hpaHuaii3y KOMIIEHCUPOBATh 3a-
TPAThI TIOYTY HA TTOJIMUJLIMOHA
pyOuteti. Terieph B ILTaHAX MTPE-
MIpUHUMATENS Ha GyvKalinee
BpeMS — pa3BuUBaTh PoOpMaT aB-
TOJIAaBOK B BOCKpeceHCKe.

CocTtaButenb noe3nos
MawuHucT TennoBo3a

N26(5003)
1 mapta
2024 ropa

YPAIMXNM

NMOrMCTmKA

MawuHunceT KpaHa (KpaHOBLUMK)
MoHTep nytu
OneKTporasocBapLunK

Cnecapb No PEMOHTY NMOABUXXKHOIO
cocTaBa

UYTto mbl npeanaraem:

CtabunbHylo, NnepcnekTuBHyo paboTty
KoHKypeHTHyl0 3apaboTHyio nnarty
NMpodeccrnoHanbHbIi KONNEKTUB
KomneHcauuo nutaHus

Onnaty MeaULMHCKUX YCAyT,
CaHaTOPHO-KYPOPTHOE NeyeHne

O3pgopoBneHve peten

e BopauTtenb norpysunka

925

YPAAXUW

YcnoBua pna 3aHATUN cnopTom

r. BockpeceHck, yn. 3aBoackas a. 1
Ten. 8 (926) 336-03-76

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

ObpasoBaHue

B BockpeceHcke BognTeNb
MYyCOpPOBO03a Crac KoTa
pPenKov nopoapl

KoTa nopogbi cthyHKC 06Hapy>Kunv B 6yMadkHoi
Kopo6Kke, 3aK/IeeHHOI CKOTUEM, Ha OLHOW U3 KOH-
TeliHePHbIX MNJIOLA[0K, HAXOAALWMXCS B 06CY>KU-
BaHWU CNeLVasIucToB PperMoHasibHOro oneparopa
3koJlaitH-BocKpeceHcK.

KoTuk 6b11 CUNBbHO MCMyraH 1 ApoXas OT XONoaa —
nopopa chMHKC AeKopaTUBHAsA 1 He MpeaHa3HaveHa
015 YIIMYHOW XU3HW. KOoTa He MPOCTO OCTaBWAN B MO-
P03 Ha yn1Le, a BbIHECIIN B TaKOW KOHCTPYKLMK, OT-
Ky[a caMOCTOSITENbHO eMy TOUHO 6b110 He BbibpaTh-
cs. Bogutens MmycopoBo3a bopuc MnnwHUKoB ctan
repoem-cracuTesnieM: OH He MPOCTO 0CBOBOAMN K-
BOTHOE M3 M/ieHa, HO 1 3abpas ero JOMON.

«[TepBble Yacbl B HOBOM [,OME OH OTKa3blBasICS Bbl-
XO[Tb, OCTaBasiCb B KOpobke. Ho 3a60Ta 1 UckpeH-
Hee >enaHune NomMoYb CAeNann CBOe OeNo: Yepes
HEeKOTOPOe BPeMs XBOCTaTbIW BbILLEs U3 CBOErO
YKPbITWSI, MOen 1 No3Bonun cebs ocMoTpeTb», — pac-
CKasasn BoguTensb.

HoBble x03seBa No3aboTnNnCh CBOEM NUTOMLE. OHK
OTBE3/IM XXMBOTHOE B BETKJIMHWKY U cAenanv Heob-
XO[MMble aHanun3bl. KoT okasancs abcontoTHo 300-
POB, BETEPUHAPLI HA3HAYASTM NMLLb NPOUNAKTU-
yeckue Kannv ans ras. HanaeHbilly fganm Kiamuky
BonkT. OH yxke cBobOAHO rynsieT no oMy, U3y4asi Bce
Yroniku, n gaxe Hawen cebe nobrMoe MecTeuko y
6aTapewn.

Kak yaanoch BbIACHUTb, Ha cyeTy bopuca lanunwHu-
KOBa 3TO He eOMHCTBEHHbIV Cly4ai cnaceHus. 3a
naTb eT paboTbl B 0Tpac/n no obpaLLeHuo C 0TXO-
[aMU OH CeMb pa3 Haxoamn 6poLUeHHbIX Ha KOHTEN-
HEePHbIX MOLLAAKAX XXUBOTHbIX.
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dotorpad Bnagumup
[ybpoBWH oan MacTep-
K/1aCC MO CO3AaHWIo

Kny6 «(oTonobutenb» y>ke MHOro net pa6oTa-

CTYAMHOrO NOpPTPETa

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

et npu AK «Xumuk» um. H.U. Ookroposa. UMeHHO
3pecb yBreKawowuecs drotorpadmeit niogu MoryT
NOJTy4nTb CBOV NEPBbIN ONbIT U HABbIK MPABUJIbHO-

ro BbICTPauBaHUS Kagpa.

INo cnosam pykoBoguTens knyba Bnapmumumpa dy6po-
BMHa, MacTep-Kacchl 1 paboTa «B Nonsx» — 3710 oc-
HOBa 3aHsATUI No hoTorpacmm. B 3TOT pas Bocnutax-
HUKM KNy6a NoNpaKTUKOBa/INCh B TAKOM CIIOXHOM
ONCLMNIVIHE, KaK CTYAMNHBIN NOPTPET. IHTEepbepom
CTann 3as1bl [lBopua Ky/bTypbl, & MogensiMm — nobpo-

BOJIbLIbl N3 YMCNa COTPYOAHUKOB.

Bnagvmump y6poBWH yums, Kak NpaBuibHO BbIMNos-
HSATb (DOTOCHEMKY MPY UCKYCCTBEHHOM OCBELLEHNN
C NPUMEHEHMEM CTYAMNHOM annapaTypbl — COOUTOB.
Y4acTHUKM MacTep-Kiacca Nosy4nsiv He ToJIbKO Teo-
peTuyecKme CBeAEHNS, HO U CyMeNV NEPEHsTb ONbIT
Bnagvmumpa dy6poBurHa, y3Hanm o TOHKOCTSX obLe-
Hug hoTorpaga c Moaenso Bo Bpemst (poToceccuu.
Ha npoTsxeHun aByx 4acoB hoTorpadbl yBIeYEHHO

NPaKTUKOBaINCb.

KcTatn, ueHutenu poToncKyccTBa MOryT MOCETUTb
aKcnosnumto B chore K «XuMuk». TaM NPOXOAMUT Bbl-
CTaBKa YepHo-6enbix (hoTorpacmin Bnagummpa dy-

6poBuHa 1 AnekcaHgpa LLneHkoBa.

OblLECTBO L3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

[Tapk-oTenb «/IyOKy» OTKPOIOT
3TOUN BECHOU

B ropopckoM okpyre Bockpe-
CEeHCK npogonxaloTcs paboTbl
no peKOHCTPYKLMK NapKa-oTens
«Jly6Kun». 3TO NepBbiil 06bEeKT
TYPUCTUUECKOIN UHAYCTPUM Ta-
Koro Macwta6a B HaweM MyHH-
uunanureTe.

«Ha cerogHAIIHUM IeHb MBI yKe
3aBeplIaeM PEeKOHCTPYKIIUIO
mapka-oress. ITpoBeseHa 60JIb-
mas paboTa, HaumHas oT 6J1aroy-
CTPOMCTBA TEPPUTOPUY U 3aKaH-
YyuBasi BHYTPEHHUM PEMOHTOM U
TOATOTOBKOM HOMepPOB. Ceryac
paboThl HAXOAATCS Ha 3aBEP-
mamIlel cTagun», — pacckasall
ynpaBasomui «/lyokos» MBaH
Mopo30B.

[TapK-0Teb PACIIOJIOXKEH HA
3eMeJIbHOM yJacTke 14 ra u npu
TIOJTHOM 3arpy3Ke CMOXKeT IIPH-
HUMAaTh 10 340 rocTel B cCBOUX
110 vomepax. Ha Tepputopuu
y>ke 00yCTPOEeHBI IIPOTYJIOUHbBIE
JIIOPOXKKH, IeTCKas TJIOIMAAKA U
BEPEBOYHBIN TTApK. 37IECh TIPEJ-
YCMOTPEHO JIBa KPBITHIX Hacceii-
Ha Y IBa TI0Z, OTKPBITHIM HEGOM.
B 6oJibilioM aHrape obycrpau-
BaIOTCSI MHOTOYUCJIEHHbIE KOM-
HaThI JJI [LOCyTa, IIJIONa KA
¢ ropKaMu U Kavensgmu. Takxke
JKeJIaloIyie CMOTYT TIOKATaThCs
Ha CKyTepax ¥ KBaJPOIUKJIAX,
BOCIIOJIb30BAThCSI MHOTOUYNCJIEH-
HBIM CITOPTUBHBIM MHBEHTAPEM.
OTKpPBITHE 06BEKTA IIJIAHUPYETCS
B HauaJie Mas 3TOro rojia.

Tak>xe ImapK-oTesib obecre-
YUT )KUTEJeHN oKpyra paboum-
Mu Mectamu. OGCITyXUBaloIIe-
ro [IepcoHajia Ha Coep)KaHue
BCETO KOMILIeKca IoTpebyeTcs
120 yesioBeK.

«YacTb pabounx MeCT yXKe 3a-
HSTa, HO Habop ellle MPOoJIKa-
eTcs. OCHOBHOMU YIIOp MBI feja-
€M Ha Gyir3Jiekaniye Moceaky 1
ropog, BockpeceHCK», — [TO[[UepK-
HyJ MOpP030B.

OT KyJIMKOBCKOM OMTBBI JI0 CEJIbCOBETA
BOJIOCTH

Moii BockpeceHcK. BobIas UCTOPUY CTAPUHHOTO cejla

Ceno CabypoBo, uTo pac-
KWHYNocb Ha NpaBoM 6epe-

ry Mockebi-peku, u3BecTHO

¢ XIV Beka. B ucropuueckoii
nuTepartype NPUHATO CBA3bI-
BaTb Ha3BaHUe cesla C UMeHeM
3HaMeHuToro 6ospuHa: Ca-
6ypoBbl BOEBa/M elle BMecTe

¢ Amutpuem [LoHCKUM Ha Kynu-
KOBOM none.

[TocJjie GUTBBI, KaK riiacuT Hos-
ropoficKas JIETOIIXMCh, OAUH U3
OyILyIIuX BJaIeJiblIeB ceJia cliac
BeJIMKOTO KHA34: «Deomop Ca-
O0yp ma I'puropeii X0JIOMHUIIEB,
HaAUJOLIa BEJINKOT0 KHA3S B Iy-
OpoBe IO/, CEUEHHBIM JPEBOM
BEJIMU g3BeHa Jexxale». Takoun
MMOCTYIIOK HEe MOT OCTaThCs He-
3aMeuYeHHbIM, 1 HEMHOTO M03/-
Hee, IPU BEJIMKOM KHs3e Bacu-
quu I, 6osspun ®emop Cabyp yxe
“MeJl MHOXKECTBO UMEHUH, OJI-
HO U3 KOTOPBIX U IOJIy4YUJIO Ha-
s3paHue CabypoBo. Cejio cTajio
3HAQUUTEJBHO PACTU IIPU BHYKe
®epmopa Cabypa — oH OBLI paum-
TEeJIbHBIM XO35SMHOM, PACIIAPSI
CBOI0 BOTUUHY, IIPUKYIIas K Hel
HOBBIE 3eMJIN. [lajiee ceJio repe-
,aBaJIOCh II0 HACJIE[CTRY, IIOKa
B XVI Beke oguH U3 BJIagelb-
1IEB He IIepenall ero co BCeEMU
yrogbamu Tpoune-CeprueBo-
MYy MOHACTBIPIO. 3a 59TO TPOUILI-

LepkoBb AMutpusa ConyHckoro B 1971 r. ATop thotorpadum Cepreit Mapuesuu

KMe CTapIlbl 00s13aI1Ch MOJIUTD
3a Hero bora. IMm4g Brylafumka
BKJIIOUUJIY B CUHOL UK — CIIU-
COK JIU1] 1)1l IOMUHAHU4. 31E€Ch
BIIEPBBIE HA3bIBAETCS CYLECTBO-
BaBIIad yKe TOT/la JepPEBIHHA
11epKOBb BO UMS MyUYeHUKa [IMu-
Tpus COJIYHCKOI'0 — IIOKPOBUTE-
Jis1 BOWHOB. l]epKOBb OTHOCHJIACh
K IIPOCTEHUIIEMY «KJIETIIKOMY»
Tuy (Cpy6 C KPeCcToM Ha KPBIIIIE)

B xon1ie XVI Beka CabypoBo
COCTOSLJIO U3 27 KPECTbIHCKUX
JIBOPOB, I BOPOB CBAIIEHHUKA,
IIOHOMap#, [IPOCBUPHUILLLL. Mo-
HACTBIPIO IPHUHA/LJIEKAT OTLENb-
HBIN IBOP U «JIBOP KOPOBEM».
KpecTbsHe NIaTUIY JEHEKHBIN
Y HaTypajbHbIN 0OPOK — OBUKUHY
U KyCKHU xoJicTa. Yepe3 MoCKBYy-
peky y cesa QyHKIIMOHUPOBAJ
JIOMIOYHBIH TIEPEBO3, C KOTOPOTO

MOHACTBIPCKUH TOBOLYNK COOM-
paJt 1o 2 py6Jis B TOZ,

B 1754 rony B cejie CTPOUT-
€4 HOBasl JiepeBIHHAd [IEPKOBb —
C Tparme3HOM U MAaTPOBOM KOJIO-
KOJIbHEL (3aKpbLIH €€ B 1933 Toy,
a B HauvaJie 1990-x oy paspy1iueH-
HBIF XpaM CTOpe).

B XVIII Beke CabypoBo Tiepe-
110 0T Tpomtie-CeprueBo JaBphbl
B BeJieHue KoJinerny sKkOoHOMUU 1

CTaJIO MPUHAAJIEXATD TOCYIap-
CTBY. B TO BpeM4 B cejie IIpOXU-
BauM yxe 360 4esIoBeK, CTOJI [0~
CIIOICKUI IEPEBAHHBIN IOM, TIPU
HeM pacrioJiarajcs ca/f ¢ ILJIoJo-
BBIMHU JlepeBbsMU. KpecThbsHe
B OCHOBHOM 3aHMMAJIHCh XJiebora-
IIECTBOM, BBIPAIIMBAS POXKb, OBEC
U TPeYUnXxy, ¥ HaXOIUJIUCh Ha 00-
poxke. HeKoTophIe 13 HUX HAaHUMa-
JIUCh B «PA3HYI0 YEPHYO PAOOTY»,
a 3UMOM 3aHUMAJIUCh U3BO30M.

B 1926 romy ceJio cTajo 1iBe-
TUCTO Ha3biBaThes «LleHTp Ca-
6ypPOBCKOTO cebcoBeTa Msay-
KOBCKOM BOJIOCTY KOJIOMEHCKOTO
yesta MOCKOBCKOM Ty6epHUM»,
37IeCh UMeJIach Jjake ImKoja 1-i
cryneHu. C 1929 roga Cabypo-
BO — HaceJIEeHHBIN IyHKT B CO-
craBe BockpeceHckoro patioHa
KosomeHnckoro okpyra Mockos-
cKo# obiracty, ¢ 1930-ro, B CBI3U
C yIpa3IHeHNeM OKpyTa, — B CO-
cTaBe BockpeceHcKoro patioHa
MockoBckoli obnacTu. [lo MyHU-
nunaJgbHOU pedopmel 2006 To-
Ia CabypoBO BXOAMJIO B COCTaB
PaTunHCKOr0 CeJbCKOTO OKpyTa
BockpeceHckoro pationa. Ywuc-
JIEHHOCTH HaceJieHus 110 Beepoc-
cuticko rnepernvicu 2010 roga —
123 yesioBeKa.

o maTepuanaM Kpaesefa
AHppes Pponosa



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

3 ObUECTBO

A3apT, MUIIIEHDb U ITYCTOJIECTHI

HaBuraTtop. B BOCKpeCeHCKOM LIEHTPe CTPEJIKOBOM IIOATOTOBKY «Kajinbp» OTKPBLIOCH
HOBOE HallpaBJIEHKE ITPaKTUYIeCKOM CTPeJIbObI — Action Alr

MpakTuueckas cTpenbba -
oueHb yBJieKaTeNbHbli BUA,
cnopTa, KOTOpbIii NoMoraeT
pasBUTb yBEePEHHOCTb, MeT-
KOCTb U BHUMATE/IbHOCTb.

11 wkonbHUKOB U3 Bockpe-
CEHCKa UCMbITanu CBOU CUJIbI U
NpoaeMOHCTPUPOBAJIU HaBbI-
KW BNIafeHUsl NTHeBMAaTUYECKUM
OpY>KUeM Ha NepBOM B OKpy-
re TypHupe, KOTOPbIi Npo-
en B CTPENKOBOM WKoe «Ka-
nmép».

dTa AUCIMUILINHA U3HAYATIbHO
33/lyMbIBajiach, Kak ajJbTepHAa-
THBA MTPAKTUYECKOI CTpebbe
W3 OTHECTPEJBbHOTO OPYXKUSI.
C aurnmiickoro Action Air rmepe-
BOJIUTCS KaK «BO3JIYIIHOE Jleli-
cTBHUE». [T0 Ha3BaHNIO IIOHSATHO,
UTO CTPEJSAIOT TYT U3 ITHEBMa-
TUYECKOTO0 OPY>KUS I1JIaCTMACCO-
BBIMU LIapuKaMu. BripoueM, 0HO
TTOJTHOPa3MePHOE U B TOUHOCTH
TIOBTOPSET NUCTOJETHI «[JIOK» 1

«BaspTep».

«3JTO HalpaBjeHUe IIofpa-
3yMeBaeT I10J CO60M U CTaTH-
YecKyI0 CTPeIb0y 110 MULIEHSIM,
¥ IMHaMUKy. B mepBoM cirydae
UzeT cTpenbba Mo MUIIeHsIM Ha
OYKM U Ha BpeMs, a BO BTOPOM —
B Y3KOM KOPHJI0€ BBICTABJISIOTCS
YKPBITUS C OKOIKaMU Ha Pa3HOU
BBICOTE. [109TOMY CTPEJIKY, IBU-
rasicb BIepes, Hy)KHO ITOPa3uTh
1eJIV U3 PA3HBIX TTOJIOKEHUH.
BoT oT 3TOT0 IIEeTH B BOCTOPTE —
JIOJITO CTOSITh Ha MecTe UM Obl-
CTPO HaZI0elAeT», — PACCKA3bI-
BaeT 3aMeCTUTENb IUPEKTopa 1o
obyuenuto I0nmsa Yekanona.

[TpakTU4eckas cTpesibba nas-
HO U YBEPEHHO UJET II0 ITyTHU
npeBpalleHus B mpodeccuo-
HaJIBHBIH CIIOPT CO BCEMU BHI-
TEKaIoIUMU OTCIOJIa TIOCIe -
CTBUSIMU: OT6GOP B COOpPHBIE,
COOJTIOIEHYE NOTIMHTOBBIX ITpa-
BWJI, TPEHEPCKUI TPY/, 10 TIOJI-
TOTOBKE UeMITMOHOB U T. 1. Ho,

KaK ¥ B JTIOOOM MIOIYJIIPHOM BU-
Jle CIIOPTa, ITapaJiyieIbHO Pa3BU-
BaeTCs MaccoBOe HallpaBJIeHUE.
B 3TOM OTHOIIEHUM TTPAKTHAYe-
CKas cTpenbba U3 MHEBMATUKU
siBJIsieTCS, 6€3YCIOBHO, JIyYIINM
CIT0CO60M MOIYITPU3AIIUY STON
IUCITATIIMHBI C OTPOMHBIM KOJIH-
YeCTBOM BapUAHTOB.

«MHe oueHb HPaBUTCS 3]IeCh
3aHUMATHCS, TIOTOMY UTO S Pas-
BUBAI 30PKOCTh U TaKTUKY.
K nHeBMaTHueckomy IIUCTOJIE-
TY, C TOUKY 3PEHUS TEXHUKY 6e3-
OTIACHOCTH, HY>KHO OTHOCUTbHCS
TaK e, KaK K OTHECTPEJIbHOMY.
Y mHEeBMAaTUKY HET OTJA4U U I10-
IPYyroMy YCTPaHSIOTCS 3a/IePK-
KU. Bce ocTasibHOE OJMHAKOBO:
TaK ke BUJIETh MUILIEHb, TaK JKe
BBIXOIUTH Ha Hee, TaK ke pabo-
TaTh C IPUIIETbHBIMU U IEPXKATh
XBaT, MHAUE MapPUKY He TI0JIETSIT
B LIeJIb», — paccKasbiBaeT AJeHa
KoJyilecHUKOBA, OZfHA 13 YYaCTHU-
KOB COPEBHOBAHUI.

«Q ropofe, B 'paHUT OETOM...»

JeTcKo-loHoLLecKas TeaTpasib-
HaA cTyausa «AHOManusa» U CTy-
BVS Xy[0XXeCcTBeHHOro c/oBa
«BbypeBecTHUK» NpeacTaBuImn
ApaMaTUUecKuii CNeKTaK/b, No-
CBSILLLEHHbI 80-ii roAoBLUHe
cHATUA 610Kapbl JleHMHrpaga.
OH npu3BaH pacckasaTtb MoJ0-
[O0MY MOKOJIEHUIO 0 YeCTH, aonre
1 GeccTpalumm pyccKoro Hapogaa.

B 3ase JIK «lleMeHTHUK» I1epen,
IPEMbePON CIIEKTAKJIIS — IITyM
U Pa3rOBOPHI. 3PUTENU MAIIyT
PYKOIT 3HAKOMBIM, TT€PETOBaAPU-
BaroTcd, poTorpadupyoTcd Ha
TesedoHbl. Ho TUx0 pa3pBura-
eTcs 3aHaBeC, U B KDaCHOBAaTOM
CBeTe I10/], 3ByKY CUPEH U Pa3phbl-
BBbI OOMOEXXKY TIepe], 3PUTEIIs-
MU KaK >KMBOUW BCTAeT ropoj, He
claBmmiics Bpary. JIeHUHT DA/,
1941 ropa. B 11eHTpe croxeTa —
cynbpba IByX BITIOOJIEHHBIX, TTPO-
HECIIUX CBOI JIF060BH Yepes Bce
CTpallIHble UCTIBITAHUS BOMHBI.
JI1060Bb IPYT K IPYTY — U K FOPO-
ny. Pexxuccep JIto60Bb Cycckas
BBIOpAJIa CaMbIH CJIOXKHBIN A3BIK
JpaMaTypruyeckoro mpousBe-
IIeHWST — CTUXOTBOPEHMS IT03TOB
6J10KaIHOTO JIEHMHTPaia.

«TeMa criekTakJIsg Kak HUKOIIa
aKTyaJjibHa B HAlllX OHU. Tak xe,
Kak u 80 jeT Ha3a, Halllll COOTe-
YeCTBEHHUKY GOPIOTCS 3a CBOIO
CBOOO/IY ¥ TTPABO KUTh HA POHOM
3eMJI€, a IPOBOIVMbIE aHAJIOTUU
C TeM, UTO IIPOMCXOIUT ceiuac,
KpacHOM HUTHIO TPOTSIHYTHI Ue-
pe3 CIoXKeT MOEero CIIeKTaKJId,
yepes3 TBBOPUYECTBO IT03TOB-6J10-
KaJgHUKOB. PacckasbiBaeTcs O

JKM3HU [IPOCTHIX JIEHUHTPAIIIEB,
SKMBIIUX U CYMEBIUINX BBIKUTD
B TSDKEJIEHIINX, HEUeJIOBEUECKHUX
YCIIOBUSX. VICTOPHS O JIOOBU K Ue-
JIOBEKY U BEPE B KU3Hb», — TIO]-
yepKHyJa pexxrccep JIro6oss Cyc-
cKad.

3a yac ¢ HeOOIBIITUM 3pUTe-
JIV YBUZIENIU CTPAIITHBIN TOJIO,
0GXKUTAIOIIMI MOPO3, JIFOZIEN, Me-
HSIOUUX cepeOpsHbIe JOXKKY Ha
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3aHATUA C OPYyXUeM — 3TO He
IIyTKY. B 1IepBYyI0 ouepeb peds-
Ta MOJIyYaloT TYT HaBbIKU 0e30-
TIaCHOT0 00pAIIEHUS C OPYXKUEM,
TIEPBUYHBbIE HaBBIKU CTPEJIKO-
BOM moAroToBKU. OCHOBA — 3TO
OVCIIUTIJIHA, a Y)Ke TTIOTOM KO-
OpIOMHAIINS, TAKTHUKA, IOBKOCTD
Y [J1Ia30Mep. ITOT BUJI CITOpTa ab-
COJIIOTHO 6€e30T1aceH JIJIs 30PO-

CTaKaH KMbIXa, OTPOMHOE YeJIo-
BEUYeCKOe rope 1 TaKyro XKe OTPOM-
HYI0 Hazexny. «...Hac B komHaTe
TPOe, HO IBOE He IbIIIAT. {1 3Hal0:
He BCTaHyT. {1 Bce IOHMMAIO... 3a-
yeM ke g xJieb Ha TPU YacTH JIo-
Mar?» — CIIpallivBaeT 3PUTeNd
OfHA U3 FePOUHB [IOCTAHOBKU.
W 0T 3TUX CII0B MypalllKu Jaxke Y
TeX, KTO MHOTO YMTaJI O BI0Kaje.
UTO YK TOBOPUTB O IIOAPOCTKAX?

Bb4 CTPEJIKA U OKpyXKarmux. 13
CPEeJZCTB 3alUThl — TOJIBKO CIIe-
LMaJIbHble OYKU. BEICTpesinl He-
T'POMKUE, TIOTOMY HAyLITHUKU HE
TPe6YIOTCS. A OT OTIBITHBIX CTPEJI-
KOB U TeX, KTO TOJIbKO 3aZlyMaJl-
C4 3aHAThCA 9TUM KPaCUBBIM U
yBJIEKATEJIbHBIM BHJIOM CIIOPTA,
HY’KHO JKeJIaHVe, HEMHOT'0 a3apTa
Y OTPOMHAsI BOJIS K Tobezie.

«[103314g yaiuT, 1a BOT HE BBI-
Mupaet..» —nucai Esrenuti EBTy-
LIEHKO elle B 1966 roxy, Koraa,
€CJI BEPUTDb MCTOPUIECKUM XPO-
HUKaM, UHTEPEC K COBPEMEHHbBIM
CTHXaM U UX CO3TATeIIM ObLI Ha
nuke. Bce 5TO criojiHa IpovyB-
CTBOBAJIY 3PUTEJIU, KOTJA II0CJIe
IpeMbePhl MHOTHE HE CMOTJINA
CHEPXKATh CJIe3. A 3TO CTOUT A0PO-
JKe JII00BIX arlIoXICMEHTOB.
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NOHEAEJIbHUK 04.03

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTn

09.20 «AHTUDelK» 169

10.00 «}KuTb 300p0oBOk» 16*)

10.50,12.15,17.00, 18.30 UHdhopma-
LIMOHHbIN KaHan 46

21.00 «Bpems»

22.00 T/c «Coto3 cnaceHus»

23.00 «bonbluas urpa» 49

00.00 «AnekcaHpp [poxaHos. Mcno-
Benb» (18+)

00.55 [MOAKACT.JIAB «0b6si3aTenbHO K

POMPAMMA B 3

BTOPHUK 05.03

05.00 «[Jobpoe yTpo»

07.55 Bbibopbl- 2024 .

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoocTu
09.20 «AHTUDEIK» 169

10.00 «XKuTb 300poBol» 16+
10.50,12.15,17.00, 18.30 MHchopma-

19.55 «Liyunusaunn». 6 §. «MHous»
21.00 «Bpems»

22.00 T/c «Coto3 cnaceHus»

23.00 «BonbLuas urpa» 169

00.00 «Moit fpyr XBaHeukuii». 1 c. 129
01.00 MNOLKACT.JIAB «Jlerkue

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

CPEAA 06.03

05.00 «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocT!

09.20 «AHTU®eliK» 169

10.00 «XKuTb 300poBol» 16*)

10.50, 12.15, 17.00 WHchopmaLmoH-
Hblit kaHan 469

Bans Monopéxm 2024 r.
21.00 «Bpems»
22.00 T/c «Coto3 cnaceHus»
23.00 «BorbLuas urpa» 69
00.00 «Moit gpyr XBaHeLKuit», 2 ¢, 429
01.00 NMOAKACT.JIAB «Tpurrepbi» 46%)

nepBblﬁ 15.15 «[1aBai noxeHumcsl» © 4o npoUTEHMIO» 16+ LIMOHHBII KaHan “6¢*) [LieHbrv», «[TyCTb He roBOPAT, 15.15 «[laBaii Nox)eHnmcsil» © 16 01.45 NOLKACT.JTAB «He nblkoMm
16.05 «Myxckoe / YeHckoe» 169 071.40 NOKACT.JIAB «O6MaH Be- 15.15 «[]aBait noxeHumcsl» © 169 MyCTb UnTaoT» 169 16.05 «Myxckoe / XeHckoe» 164 LK TbI» 169
18.00 BevepHie HOBOCTH ecTB» 169 16.05 «Myjxckoe / XeHckoe» 169 02.30 NMOAKACT.JTAB «KoT LLpéauH- 18.00 BeuepHue HOBOCTH 02.30 MNOJKACT.JIAB «O653aTeNbHO K
19.55 «Kyknbl HacnegHuka Tytmi» 469 02,25 MOOKACT.JIAB «Tpurrepbi» 469 18.00 BevepHiie HOBOCTH repa» 169 19.00 3akpbiTre BcemmnpHoro dectu- npoUTEHMIO» (164
05:00, 09:25 «Ypo Poccun». Mpembepa, (o). (164). 05:00, 09:25 «YTpo Poccum». 22:20 AxHa MeguyM. 20-9 cepus. 05:00, 09:25 «YTpo Poccum». MpeMbepa. (Cvbrumps). 16,
09:00, 14:35, 21:05 Bectu. Mect- 23:30 «Beuep ¢ Bnagnmupom Coro- 09:00, 14:35, 21:05 Bectu. Mect- Mpembepa, ©vommpe). (16+). 09:00, 14:35, 21:05 Bectu. Mect- 23:30 «Beuep ¢ Bnagumupom Cosno-
Hoe BpeMmsi. BbEBbIM», 12 Hoe BpeMsi. 23:30 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono- HOe Bpemsl. BbEBbIM», 12
09:55 O camMoM rnaBHOM, ©/6mme)- 124 02:10 TaiiHbl cneacTaus-4. Mctopus 09:55 O camMmoM rnaBHoM, (/6™ BbEBbIM», 12 09:55 O caMoM rnaBHoM, (©6mmee): (24, 02:10 TaiiHbl CNefcTBUS-5. MOKIOH-
11:00, 14:00, 16:00 Bectw. 6onesHn. Cepuan, ©ommees). 12+). eI (124). 02:10 TaiiHbl cnencTeus-4. Boibop 11:00, 14:00, 16:00 BecTu. HUKK. YacTb 1. Cepuan, o™
11:30, 17:30 60 MUHyT. 129 03:50 «Hawwn», 129 11:00, 14:00, 16:00 Bectu. opyxus. Cepuan, ©vomumes. 12+). 11:30, 17:30 60 MuHyT. 12 eI (124).
Poccua-1 15:00 Boi6opbl MpesuaeHTa Poccun-  04:43 MNepepbiB B BeLLaHUm 11:30, 17:30 60 MUHyT. 42 03:50 Mopo3oBa. Bropoii cesoH. Bce | 15:00 Cynbba yenoseka c bopucom  03:00 TaiiHbl cnenctausi-5. MokoH-
2024. [lebarbl. 15:00 Bbi6opsb! Mpe3ngeHTa Poccuu- ceon. Cepuan, ©remmpe). (16+). KOpUYeBHUKOBbIM, (©YTHTRe). (124). HUKK. YacTb 2. Cepuan. ©om
16:30 «Manaxos». 16 2024. [lebarbl. 04:42 MNepepbiB B BeLLaHUN 16:30 «Manaxop», 16 eI (124).
20:00 Bectv B 20:00. 16:30 «Manaxos», 16+ 20:00 Becty B 20:00. 03:50 Mopo3oBa. BTopoi ce30H.
21:20 AHHa Megpym. 17-9 cepus. 20:00 BecTu B 20:00. 21:20 AHHa MefyMm. 21-9 cepus. Oceuka. Cepuan, (©/ommee. (164,
Mpembepa, ©yommes). 16+). 21:20 AHHa MeauyMm. 19-9 cepus. Mpembepa, Cvomume. (16+). 04:44 lMepepbiB B BelLaH1m
22:20 AHHa Meguym. 18-3 cepus. Mpembepa, (©vommpe). (164). 22:20 AHHa Mefnym. 22-5 cepus.
06:00, 14:50 «KT0 KOro?» 12+ Hat KXJ1. 1/8 dmrana. LCKA 06:00, 14:50 «KT0 KOro?» 12+ cTpaitk npotve LLamuns fasu- 06:00, 14:50 «KT0 kOro?» 12 20:30 OyT60n. Slra EBponsl. 1/8
06:30 «Bcé 0 rnasHoM» 12 - «JTOKOMOTUB> (Pocnaens). Mpata 06:30 «leorpachus cropta. Vhxesck» eBa. TpaHcnsuwms n3 CLUA @69- 06:30 ®pupaiin. MupoBoii Typ. thrHana. «CnopTuHm» (opryrams) -
07:00, 10:10, 12:55, 14:45, 16:50 TPaHCNAUUS. (129). 19:00 Xokkeit. DoHbeT YemnuoHat TpaHcnsums n3 KaHagbl ©¢*- «htananTa» (Aranus). lpamas TpaHCAALMS.
HosocTu. 22:40 ®yT6071. YemnumoHat Utanuu. 07:00, 10:10, 14:45, 16:40 Ho- KXJ. 1/8 dmHana. «Topneno» 07:00, 10:10, 12:55, 14:45, 16:40 22:40 GyT60n. Jlra yemnmoHos. 1/8
07:05, 22:00, 00:45 Bce Ha Maru! «MHTep» - «[keHoa». Mpamas BOCTMU. (Huxcnit Hosropo) - CKA (Cawk-TlerepGypr). HoBocTw. (huHana. «Peasi» Maapsa, Vcnanrs) -
MpsiMoit achmp. TPaHCAALMS. 07:05, 15:40, 22:00, 01:00 Bce Ha MpAMas TPaHCALMS. 07:05, 15:40, 01:00 Bce Ha MaTuy! «Jletinuur (Tepmarus). Mpsas TpaHcnsuws.
MaTtu TB 10:15 «/lnua cTpaHbl. Anekcelt bopb-  01:40 TenHuc. Winter Moscow Open Mary! Mpsamotii acmp. 22:40 ®©yt60on. Jura 4emMnuoHoB. MpsiMoit achmp. 01:55 ®yT60n. JIura yemnuoHos. 1/8
KnH» @29 2024. GuHan ©: 10:15, 15:20 CneumanbHbli penop- 1/8 duHana. «basapus» e 10:15, 15:20 CneumanbHblid penop- thuHana. «Manuectep Cuti»
10:35 <<V|I'pb| BY,D,\/LIJ,EI'O» (164). 03:55 HoBsocTn (04). TaXK (12+). HuA) - «laumo» (Utanus). Npsmas TpaHcnALMS. TaXK (12+). (AHrnus) - «Konewrarex» (anus) (6+).
11:25 GyT60n. MUP Poccuiickas 04:00 /1érkas atneTvka. YemnuoHart 10:35 Espodpyt60n. 0630p ©*: 01:55 ®yT6071. JIMra YUeMnUOHOB. 10:35, 19:20 ®dyT60n. JIura yemnuo-  03:55 Hosoctu ©*
IMpembep-Jlnra. 0630p Typa MUpa B 3aKPbITbIX MOMELLEHN- 11:45 Xokkei. DoHbeT YemnnoHat 1/8 puHana. «Pean Cocbe- HoB. 0630p ©*- 04:00 backeTbon. EnuHas nvra BTb.
(6+). ax. TpaHCJ‘IﬂLLMH 13 Benuko- KXJ1. 1/8 thHana. «AMyp» an» (Micnanms) - NOXK (©paHuns) (6+). 11:45 Bokc. Bare Knuckle FC. Ll»(eﬂp. LLCKA - YHUKC (KasaHb) (6+).
13:00 «EcTb Tema!» Mpsamoii acmp. 6puTaHum ©: (Xabaposcr) - «Merannypr» (MarHuToropcx). 03:55 HosocTu ) MaccoH-BoHr npoTus abpu-
14:15 «[eorpadms cnopta. Vhxesck» MpANas TparenauAA. 04:00 [13t0p0. TypHup «bonbLioro anb PomaH. TpaHcnaums us
@z). 14:15 ®pwpaiin. MupoBoii Typ. wnema». TpaHCnsLums 13 Y3- Kanagpi (169
15:20 CrieunanbHblii penoprax 2+- TpaHcnaums us Kanagsl ©- GekucTana 429 13:00 «EcTb Temal» Mpsamoii amp.
15:40 «pomko» Mpsamoit acmp. 16:45 Oyt60n. MUP Poccwiickas 14:15 «Bup, ceepxy» 129
16:55 Oyt60n. MEJIBET-IMepBas Mpembep-Jiura. 063op Typa 16:45 Xokkei. DoH6eT YemnmoHat
Jnra. «XyMKm» (Mockosckas obnacte) - (6+). KXJ.1/8 (bl/IHaJ'Ia. «ABTOMOOU-
Tiowere>. Mpaas TpancALus. 18:15 CMeLuaHHble efnHobopcTaa. JINCT (Exarepurbypr) - <Ak Bape» (Kasatie).
19:00 Xokkeit. DoHbeT Yemnmo- UFC. XKanpsuHbo Poser- MpANa3 TpaHCAAUNA.
04.50 T/c «MACEYHUK» 17.50 «JHK» @6 04.55 T/c «MACEYHNK» 17.50 «[JHK» (164 04.50 T/c «MMACEYHUK» 17.50 «[JHK» 16"
06.30 «YTpo. Camoe nyyee» 16+ 20.00, 21.00 X/t «IAP» 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee» 169 20.00, 21.00 X/db «[[IP» 06.30 «YTpo. Camoe nyuiee» 169 20.00 X/dp «CEBEPHAA 3BE3[A»
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22,00, 00.00 T/c «MATb MUHYT 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22.00, 00.00 T/c «M9Tb MUHYT 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 00.00 X/ «CEBEPHAS 3BE30A»
«CeropHs» | TULWVHbBI. HOBBIE TOPU- «CeropHs» TULLVHBI. CUMBUPCKUE «CeropHs» 00.55, 01.45 T/c «OAWH NPOTMB
08.25, 10.35 T/c «MEC» 30HTbl» 08.25, 10.35 T/c «[MEC» MOPO3bl» 08.25, 10.35 T/c «MEC» BCEX»
13.25 «Ype3BbluaiiHoe npowucLue- 00.40, 01.30 T/c «OMH MPOTUB 13.25 «Ype3BbluaiiHoe npouclle- 00.50, 01.40 T/c «OMH MPOTUB 13.25 «Ype3BbluaiiHoe npouclle- 02.40, 03.25, 04.10 T/c «KOLEKC
HTB cTBUE» BCEX» cTBUE» BCEX» cTBUE» YECTU»
14.00 «MecT0 BCTpeum» 02.25, 03.15, 04.05 T/c «KOLEKC 14.00 «MecTo BCTpeUm» 02.35, 03.20, 04.05 T/c «KOLEKC 14.00 «MecTo BCTpeUm»
16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse» YECTU» 16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse» YECTU» 16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse»
16.45 «3a rpaHbto» 6% 16.45 «3a rpaHbto» 6% 16.45 «3a rpaHbto» 16
06.30 «[TewkoM...». MockBa 60- CKMI 3aMOK» 06.30 «[TeLKoM...». MocKBa My3bl- cTont. «[padh KannocTtpo» 06.30 «IewKoMm...». MocKBa aBaH- fAKoB 3enbaosny»
apckas 17.50 OnepHble avBbl. EkatepuHa KanbHas 15.20 [1/c «ATaka acTepongoB» rapgaHas 17.50, 02.00 OnepHble anBbl. Anb-
07.05 YepHble abipbl. Benble natHa CeMeHuyK 07.00 JlereHabl MupoBoro kuHo. fe-  16.15 «Catu. HeckyuHas knaccu- 07.00 JlereHzbl MMPOBOro KUHO. Bs- 6uHa LLlarumypartosa
07.50 Hesckuin koBuer. Teopusi He-  18.30 «Pacckasbl U3 pyccKoi UCTo- opruii XxéHos Ka...» ¢ AMuTprem BoosuHbIM yecnas TUXOHOB 18.45 95 net co AHSA POXAEHWS
BO3MOXHoOro. [Masen Kny- pumn», Bnagnmup MepmHckuin 07.30 1/c «Hawa beckoHeuHas 1 Omutprem Kopuakom 07.30 [1/c «ATaka acTepounzoB» ®aswuns Wckanpepa. OcTpo-
aHueB 19.45 [MaBHas poib BceneHHas: oguHoOkM v Mbi?»  17.15 [1/c «Konnekuusa». «Hauuo- 08.30 «}Ku3Hb 1 cyabbar, ) Ba.”
Kyanypa 08.20 «XKu3Hb 1 cyapban». ) 20.05 «[Tpasuna Xu3Hu» 08.15 [1/c «3abbiToe pemecno». «Ka- HaNbHbIN XyL0XECTBEHHbI 08.50, 22.05 X/ «Y3HNK 3AMKA 19.45 MasHas posb
08.40, 22.00 X/ «<BEPTUKAb» 20.30 «CroKonNHOM Houw, Manbiwin!» PETHUK» My3ei (Myrare) (Mercuia)» Nd». «[pad MoHTe-Kpu- 20.05 «[paBuna 13HN»
10.00,12.30,17.00, 19.30, 23.45 20.50 «Catu. HeckyuHas knaccu- 08.30 «)Ku3Hb 1 cyapba». ) 17.50 OnepHble anBbl. QyHapa cTo» 2 C. 20.30 «CroKoWHOM HoYK, Manblilwunl»
HoBocTtu kynsTypbI Ka...» ¢ AMutprem BoosrHbiM 08.50, 22.05 X/ch «Y3HUK 3AMKA Anviesa 10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 20.50 Bractb thakTa. «®paHKo-pyc-
10.15 «Habnropatens» 1 Omutprem Kopuaxkom N®d». «<AbbaT dapra» 1 c. 19.00 [1/¢h «MpaH. KawaH. Jom bo- HoBocTH KynbTypbI CKWIA CO03»
11.10, 01.00 /ch «ArpunnuHa Ba- 23.15 [/c «McTopus pycckoro 10.00, 12.30,17.00, 19.30, 23.45 pymxepan» 10.15 «Habntopatenb» 23.15 [1/c «McTopus pycckoro
raHosa» 6biTax. «baHsg» HoBoCTW KynbTypbI 19.45 nasHas ponb 11.10 [/ «Mwixann XKBaHeLKuit. 6biTa». «Jaya»
12.45 HosocTtu. MogpobHo. APT 03.00 lNepepbiB B BeLaHUm 10.15 «Habnogatens» 20.05 «[MpaBunna XusHm» HaepauHe ¢ coboit» 01.00 [1/ch «Muxann YXBaHeLKuni.
13.00, 21.35 tO6uneit Napucsl Jly- 11.10, 01.00 XX Bek. «TeaTpanbHble  20.30 «CrOKOWHON HOUM, Manbilwn!» 12.10 [i/c «3abbiToe pemecno». HaeawnHe ¢ coboit»
YUHOM. «MoHoror B 4-x BCTpeun», Benywine Esrennii  20.50 «benas ctyams» «Kopmunuua» 03.00 MepepbliB B BeLaHnm
yacTsx». 1 4. @ CviMoHOB, Bacvnuit JlaHoson.  23.15 [/c «McTopws pycckoro 12.45 HosocTu. MoppobHo. KnHo
13.30, 00.00 T/c «MOPYC» 171 c. 1978r. 6biTax, «Xneb» 13.00, 21.35 K tobuneto Jlapucsl
13.50, 00.20 T/c «MOPYC» 172 c. 12.45 HoocTu. MoapobHo. KHuru 02.05 OnepHble anBbl. EkaTepuHa Jly>knHoI. «<MoHonor B 4-x
14.10, 00.40 T/c «MOPYC» 173 c. 13.00, 21.35 K tobuneto Jlapucsl CeMeHuyK yactax», 34,0
14.30, 02.05 [1/dy «Kara v npuHL,. Jly>kuHol. «<MoHonor B 4-x 03.00 NMepepbiB B BeLaHUm 13.30, 00.00 T/c «[MOPYC» 177 c.
VicTopusi OBHOTO BbIMbICa» yacTax». 24. 13.50, 00.20 T/c «[TOPYC» 178 c.
15.10 [1/¢p «Hawa 6eckoHeuHas Bee- 13.30, 00.00 T/c «MOPYC» 174 c. 14.10, 00.40 T/c «MOPYC» 179 c.
NeHHas: OfUHOKM NN MbI?» 13.50, 00.20 T/c «MMOPYC» 175 c. 14.35 VlcKycCTBEHHbIN 0TOOP
15.55 «Aropa». Tok-Loy ¢ Muxannom 14.10, 00.40 T/c «MMOPYC» 176 c. 15.20 [1/c «Ataka acTepouioB»
LUBbloKUM 14.35 «/rpa B brcep» ¢ Mropem 16.10 «benas cTyous»
17.15 1/ «Benopyccusa. Koccos- BonruHbIM. «Anekceit Ton- 17.15 [1/cp «CeKpeTHble hU3NKU.
06.00, 07.50 «HacTpoeHve» POOHAA KPOBb» 1, 2 c. 06.00, 07.50 «HacTtpoeHwe» 17.00 Boibopbl- 2024 1. flebaTbl 06.00, 07.50 «HacTpoeHve» 18.10 X/dp «<COKONTOBA MOAO3PE-
07.40, 16.56 Boibopbi- 2024 r, 124 17.00 Buibopbi- 2024 1. ebatb! 07.40, 16.56 Bbibopbl- 2024 r, 124 18.10 X/dp «COKOJTOBA MOLO3PE- 07.40, 16.56 Bbibopbi- 2024 1. 124 BAET BCEX-3»
08.10 TaHa necHU. «HexHoCTb». 18.10 X/ch «<COKOJIOBA MOMOO3PE- 08.10 «[lokTop W...» 46 BAET BCEX-2» 08.10 «[lokTop W...» 164 22.35 «XBaTuT cnyxos!» 46
a6 BAET BCEX» 08.45 T/c <AHHA-OETEKTV/IBb-2» 22.35 «3aK0H 1 NopsfoK», (6% 08.45 T/c «<AHHA-LETEKTUBb-2» 23.05 «[Mpowanue. tOpui Cono-
08.45 T/c «<AHHA-OETEKT/BbH-2» 22.35 «HexeHckas norukar, 164 10.35, 04.40 I/ «Hapexpa Pymsan-  23.05 [/ «3BE34Has Nbisb B rnasa» 10.40, 04.45 [/ «Teopruin JaHe- MUH», 164
10.45, 00.30 «[MeTpoBka, 38» 23.05 «3Hak kavecTsa», 169 uesa. Henogpatowascs» 00.30 «[TeTposka, 38» nva. JKeHTNbMeH yaaum» 00.30 «[leTpoBKa, 38»
TB-U,eHTp 10.55 «[opoackoe cobpanme». 129 00.45 «[loporue ToBapuLmn. YépHbie 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 00.45 «Pycckye TaiiHbl. CMepTb CTa- 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 00.45 «TaitHas komHara. CLLUA: cTa-
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 aHTMKBapbl», 169 CobbITust NINHa», @69 CobbITust PUKM-PasBoitHrK» 169
CobbiTnst 01.25 [1/d «Monopble Myxbsi: b1uTea 11.50, 02.45 X/d «<AHATOMUA 01.25 «90-e. JlioboBb 3a pybnn n 11.50, 02.50 X/ «<AHATOMUA 01.25 «3Hak kavyecTBa», 16
11.50, 02.45 X/ «<AHATOMUA 3a cYyacTbe» YBUNCTBA. LWEJTK M KALLIE- BasoTy», (16*) YBUWCTBA. TAHELL CMEPTW»  02.05 «Hasag B CCCP. Pycco Typu-
YBUUCTBA. LWEJIK M KALLE-  02.05 «Hasap 8 CCCP. Cnysxy CoeT- MWUP» 3,4 c. 02.05 «Hasapg B CCCP. 3a pyném». 13.40, 05.20 «Moii repoit. Muxann CTO», (169
MUP»1,2c. ckomy Cotosy!» 164 13.40, 05.20 «Moli repoit. AHHa Ce- (264) BacbkoB», 124 04.15 [1/th «TaitHbl BENMKMX CKa304-
13.40, 05.20 «Moii repoii. Jlapuca 04.15 [1/ch «TaiiHbl BEIMKIX CKA304- MeHoBuMY», (129 04.15 [1/ch «TaiiHbl BEIMKIX CKa304- 14.45 Topog, HoBoCTE HUKOB. KopHeit YykoBCKuii»
TlyskunHar, @29 HUKOB. [aHC XpucThaH AH- 14.45 lopop, HoBOCTEN HUKOB. LLapnb Meppo» 15.00 X/dh «JOKTOP MBAHOB. 05.55 MepepbIB B BeLlaHnm
14.45 lopop, HoBOCTEN LlepceH» 15.00 X/cp «AOKTOP NBAHOB. 05.55 MepepbiB B BeLaHUm YOAP»1,2c.
15.00 X/cp «JOKTOP NBAHOB. POLOHAA KPOBb» 3, 4 c. 17.00 Buibopbl- 2024 1. Lebatbl
05.00, 02.10 «CaMmble LWOKMpyloLmne [loKyMeHTanbHbI creunpo- 05.00, 18.00, 03.00 «Camble wokn-  15.00 «3aceKpeyeHHbIe CrINCKI». 05.00, 02.35 «Camble wokupytowmne  14.00 «<HeBepoATHO MHTEpPeCHble
runotesbi». 16+ eKT. 16+ pyrowe runotesbi», 16+ [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- runotesbi». 16+ ncTopum», 16+
06.00 «C 60ppbIM yTpoMl». 16+ 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMml». 16+ eKT. 16+ 06.00 «C 60npbIM yTpoM!», 16+ 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 18.00 «CaMmble LOKMPYHOLLME rvno- 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00 «TaitHbl Yanman». 16+ 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 18.00 «CaMble LWOKMPYHOLLME THMo-
«Hosoctn». 16+ Te3bi». 16+ «HosocTu». 16+ 20.00 X/dp <TEPMUHATOP 2: «HoBocTu». 16+ Te3bl». 16+
09.00 «BoeHHas TaliHa ¢ ropem 20.00 X/cp «[MOBET 3 MPETOPUN» 09.00 «BoeHHas TaiHa ¢ ropem CYOHbIN OEHb» 09.00 [JokyMeHTanbHbI Cnewnpo- 20.00 KyHo «BAJIBTAJINIA: PATHA-
PEH TB Mpokonexko». 16+ 22.00 «Bogutb no-pycckm». 16+ lpokoneHko». 16+ 23.30 «3HaeTe 1 Bbl, 4TO?». 16+ eKT. 16+ PEK» (Rarua - Hopserws - Waeuns, Garres)
11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumoche-  23.30 [LOKYMeHTasIbHbI cnewnpo- 10.00 «COBBE3». 16+ 00.30 X/ch «<ANINEA KOLLUMAPOB» 10.00, 15.00 «3acekpeyeHHble (Coybrumpamy). 12+
eM baxeHoBbIM». 16+ eKT. 16+ 11.00 «Kak yctpoeH Mup ¢ Tumodbe-  03.50 «TaiiHbl YanmaH». 16+ CnnCKMW». [JOKyMeHTabHbIN 22.00 «CMmoTpeTb BceM!», 16+
12.00, 16.00, 19.00 «AHdopmauum- 00.30 X/ch «KOMbLO APAKOHA» eM baxeHoBbIM», 16+ cnewunpoekT. 16+ 23.30 «3aragku YenoBevecTsa c
OHHas nporpamma 112». 16+  02.55 «TanHbl Yanmax». 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «/Hhopmauu- 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumoche- Onerom WnwkuHbIM», 16+
13.00 «3aragkm YenoBeyecTsa ¢ OHHasi nporpamMma 112». 16+ eM baxeHoBbIM», 16+ 00.30 X/c «BPEMA BO3ME3ANA»
Onerom LUnWwKuHbIM», 16+ 13.00 «3aragku yenoBeyectsa c 12.00, 16.00, 19.00 «MHdbopmauum- 03.20 «TanHbl Yanmax», 16+
14.00 «<HeBepOATHO UHTEPECHbIE Onerom LUnWKMHbIM», 16+ OHHas nporpamma 112», 16+
ucropumn». 16+ 14.00 «HeBepoATHO NHTEpPeCHble 13.00 «3aragku YenoseyecTsa ¢
15.00 «3aceKkpeyeHHble CrCKM». ncropumn». 16+ Onerom LWnwknHbIM», 16+
06.30, 05.40 Mo penam Hecosep- 14.10, 02.20 lonoca yweawwmx ayL. 06.30, 05.40 Mo penam Hecosep- CeBepHbIii BeTep 16+ 06.30, 05.40 lNo penam HecoBep- 14.05, 02.45 lonoca yweawmx gy,
LIEeHHONETHNX 16+ Mama 16+ LEHHONETHMX 16+ 14.40 KpusucHblii LeHTp. BEM OT LIEHHONETHMX 16+ Téwa 16+ .
07.30, 04.25 [laBai pa3Beném- 14.45 KpunsucHbli LeHTp. CTpeko- 07.25, 04.30 [laBai pa3Beném- CEBA 16+ 07.25, 04.50 JaBaii pa3Beném- 14.40 KpusucHblii LeHTp. BbET-
cal 16+ 3al6+ | cal 16+ 19.00 PA3BELEHKA C MPULIE- cal 16+ SHAYUT JIIOBAT 16+
08.30, 02.45 TecT Ha oTuoBCcTBO 16+  19.00 PA3BELEHKA C MPULLE- 08.25, 02.50 TecT Ha 0TLOBCTBO 16+ MOM 16+ 08.25, 03.10 TecT Ha oTuoBcTBO 16+  19.00 HE EOUCHA, BEPb, JTOBMN 16+
10.45, 23.15 MoHsTb. MpocTuTs ™ MOM 16+ 10.40, 23.20 MoHsTb. MpocTuTs ™ 00.30 Mopya. HeHyxHas feBoY- 10.40, 23.45 MoHsTb. MpocTuTh T 23.20 YIOTHOE YTPO 16+
,D,omaumuﬁ Domalluii). Xon KoHém 16+ 00.25 Mopua. Cepb&3Hbili pasro- DoMaLIHMT). CHHAPOM BLOKIBLIEFD 16+ Ka 16+ Domaukwi). amewias cuactoe 16+ 00.50 Mopua. CroparolLiast 3aKNBO
11.50 lMopya. Ckpenka 16+ Bop 16+ 11.45 lNopuya. Mop 3amkom 16+ 05.20 6 kagpos 16+ 11.45 Nopya. KpoBasoe cTekno 16+ 16+
13.00, 01.25 3Haxapka. Mokna- 05.15 6 kagpoB 16+ 12.55, 01.30 3Haxapka. PogHas 16+ 12.55, 01.50 3Haxapka. XonogHoe

wa 16+
13.35, 01.55 BEPHY JIOEMMOT 0.
UckyweHune 16+

13.30, 02.00 BEPHY JTKOBMMOTO.
MpoteccroHan 16+
14.05, 02.25 lonoca yweawwmx gy,

6ntono 16+
13.30, 02.15 BEPHY JIOBAMOTO.
My»unHa eé xmn3Hn 16+



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

YETBEPI 07/.03

05.00 «[Jo6poe yTpo»

07.55 Bbibopbl- 2024 .

09.00, 12.00, 15.00 HoocTu

09.20 «AHTUDelK» (169

10.00 «XKuTb 300p0oBO» 169

10.50, 12.15, 17.00 MHdopmaLyoH-

18.40 «YenoBek v 3aKOH»

19.45 «[None uynec»

21.00 «Bpemsi»

22,00 T/c «Coto3 craceHus»

23.00 «Bonbluas urpa» 469

00.00 «Moit apyr XBaHeLKuii», 3 ¢, 129

3 [1POI PAMMA T8

NATHULUA 08.03

06.00, 10.00, 12.00 HosocTu

06.10 X/ch «Mosi ntoboBb»

06.40 X/ctb «Camas obasiTenbHas v npu-
BieKaTesbHas»

08.10 KvHo B LiBeTe. «BecHa Ha 3apeuy-
HOW ynnue» 429

18.00 BeuepHvie HoBoCTM

18.20 «[1pu3HaHue B N0bBm». Mpasa-
HUYHBIA KOHLLepT © 129

19.00 X/ch «/1t060Bb 1 ronybm»

21.00 «Bpemsi»

21.35 «[onoc». HoBblii cesoH & 429

N26(5003)
1 mapta
2024 ropa

CYBBOTA 09.03

06.00 «[lo6poe yTpo. Cyb6oTa»

09.00 «YMHMLbI 1 YMHUKM» 129)

09.45 «CrnoBo nacTbips» ©

10.00, 12.00 HosocTu

10.15 «3Be3fa o umeHy faraput» 129
11.05 «YenoBex, coLuenLunii ¢ Hebec»

18.00 BeyepHwe HoBoCTH

18.20 «CerogHg Beyepom» 16

19.55 PYCCKIM BbI30B. TypHup
CUNbHENLUMX (MrypUCTOB.

21.00 «Bpems»,

21.35 PYCCKWV BbI30B.

nepBblﬁ Hbll KaHan 469 00.55 MOLKACT.JIAB «Kocmudeckue 10.15 X/ch «eBuata» 23.20 X/ch «9 1/2 Hepenb» 12.15 «[Moexanu!» 42*) 23.10 «3Be3aa No MMeHM FarapuH» 424
15.15 «[1aBait noxeHumcsl» © 169 ncTopum» 46+ 12.15 «MMnepus: Exatepuna I1» © @29 01,35 MOLAKACT.JIAB «He nbikom 13.10 «/Mnepms: AHHa MoaHHOBHa» 00.10 «YenoBek, coLueaLwnii c Hebec»
16.05 «MyxxcKoe / XeHckoe» 169 01.40 NMOOKACT.JIAB «20 niet cnyctsi» 469 | 16.30 «[MpusHarme B nto6su». Mpasg- LWNTbI» 164 14.20 «/mnepwst: Ennzasera MeTposHa» 01.05, 03.20 MOOKACT.JIAB «20 net
18.00 BevepHiie HOBOCTH 02.25 «TearpasibHblil nogKacT» 164 HUYHBIN KOHLEpT © 129 02.20 NMOAKACT.JIAB «Hedpopmar» 69 | 16,25 «3IKckto3nB» 169 crycTa» (169
05:00, 09:25 «YTpo Poccum». Mpembepa, (©/ommpL). (16+). 05:45 YkpolueHue ceekposu. Mpo-  20:00 Bectv B 20:00. 04:20 TpeTbs nonbiTka. Xya. punsM.  14:35 «M3maiinosckuit napk». bonb-
09:00, 14:35, 21:05 Bectu. Mect- 23:30 «Beuep ¢ Bnagnumupom Cono- LomxeHve. Xya,. gunbm, ©6- 21:00 Hy-ka, Bce BMecTe! Xopom! (2+). LLIOV FOMOPUCTUYECKUI KOH-

HOe BpeMs. BbEBbIM», (124 Tpei). (12+). ®uHan. Mpembepa. ©6™ 06:00 lMpa3aHUK pasbuTbix cepaeLl. uepT. Mpembepa., ©/ommee. 16+,
09:55 O camMoM rnaBHOM, ©/6mme)- (1249 02:10 TaiiHbl CneacTaus-5. KTo ecTb 09:20 lMaTepo Ha oaHoro, vemme. Teei- (124). Xya. hunbm, 429 17:50 BonbLuoi KoHLepT K 50-neTuio
11:00, 14:00, 16:00 Bectw. KT0. YacTb 1. Cepuan, ©vom- 10:10 CT0 K 0fHOMy. (©Y6meeD: 00:45 Jle. Xya. ubm, ©6mmees). 12+). 08:00 Bectn. MecTHoe Bpems. HOpus LWaTyHoBa. Mpembepa.
11:30, 17:30 60 MuHyT. *2- o). (124). 11:00, 17:00 BecTu. 02:45 Jlio60Bb 6e3 pasmepa. Xy, 08:20 MecTHoe Bpems. Cy660Ta. 20:00 BecTvt B 20:00.

Poccua-1 15:00 XKeHLumHbl. BoiHa. Mpembepa.  03:00 TaitHbl cnencTsus-5. Kto ectb 12:00 O yem notoT 8 MapTa. Mpembe- UM, (©voTTPL). (16+). 08:35 1o cekpeTy BceMy CBETY. 21:00 CYHLPOM OTNIOXEHHOTO Cya-

(CyBruTpe). (164). KTO. YacTb 2. Cepuan. ©om Q. (©vompe. 04:16 lNepepbiB B BeLaHWM 09:00 dopmyna efpl. Kakao. 32+ CTbsl. XyA,. QunbM, ©ommpe. (164
16:30 «[Tpsmoit achup», 16+ b (124). 14:00 Cry»xebHbiit pomaH. Xya. 09:25 MATepo Ha OAHOro, Yo™PL)- 22:55 Jleq 2. XyA. dunbm, ©oommes). 6.
20:00 BecTu B 20:00. 03:50 YkpoLLeH1e CBeKpoBH. Xya,. rnbm, ©/omTRe). 124, 10:10 CT0 K 0fjHOMy. (©YETUTPe): 01:15 YKeHLpHbl. Xya, hunbM, ©6
21:20 AHHa Megpuym. 23-9 cepus. UnpM, (©ETHTPeD. (124). 17:50 MNpveeT, AHapei! Cneumans- 11:00, 17:00 Becu. b (12+).

Mpembepa, ©yommes). 16+). 05:44 NepepblB B BeLaHnK Hbl NPA3AHNYHbIN BbINYCK. 11:40 CnyxebHblin poMaH. Xya,. 04:30 H1HKMHa Nto60Bb. Xya.

22:20 AHHa Meguym. 24-5 cepus. (Cy6Tpe). (12+). hUnbM. (Cy6TuTps)). (12+). hunbm. (12+).

06:00, 14:50 «KT0 KOro?» 42- 22:45 ®yT60n. TUra EBponsl. 1/8 06:00 «KT0 koro?» 12 (Pocros-a-Tlowy) - <Kpacronap». Mpsvas 06:00 CMeLuaHHble efuHobopCTBa. Tak» (Mocksa). Tlpavas TpaHCNALMS

06:30 «Bug cBepxy» 129 thnHana. «beHgikay (opryrams) - 06:30 «BoMbLLOI XOKKE» 124 TPaHCnALU. One FC. Mpsamas TpaHcnsaums  20:00 CMeluaHHble eaMHobopcTsa.
07:00, 10:10, 14:45, 16:40 HosocTw. Hmep Mpavas 07:00, 09:35, 16:40 HosocTw. 21:00 Betcutu. Beuep npodheccy- 13 TaunaHga. ACA. BrbepT TymMeHOB NpoTvB
07:05, 15:40, 20:15, 01:00 Bce Ha 01:55 ®yT60n. Jura EBponbl. 1/8 07:05, 16:00, 20:30, 22:15, 00:45 oHanbHoro bokca. Anekceit 08:00, 10:10 HosocTw. KypbaHa Taiirnbosa. Mpsimast

Martu! Mpsamoit achmp. thuHana. «Mapcesb» (@panus) - Bce Ha Martu! Mpsimoii achup. TManuh (Poceus) npots Octana Hraway (Hu- 08:05, 13:45, 16:45, 19:25, 00:45 TPaHCnALmMs 13 MOCKBbI.
10:15, 15:20 CneumanbHbii penop- «Bunesppean (Venanns) (6+4). 09:40 «HebecHas rpaups» ©- repus). Mpavas Tpancsuys us Maikona. Bce Ha Marty! Mpsamoi achmp. 22:40 OyT601. YemnuoHat Utanuu.

MaTtu TB (124). 03:55 HosocTu 10:00 «HedyT6051». XynOMKECTBEH- 22:40 OyT60n. YeMnunoHat Utanuu. 10:15 «Komanga MATY». AHnMaum- «[lxeHoa» - «MoHua». Mpsamas
10:35, 16:45 dyt60n. Siura yemnuo-  04:00 backetbon. EnyHas nura BTB. HbIl (unbM. Poceus, 2021r. «Hanonu» - «TopuHo». Mpamas OHHbIiA cepuan ©*: TPaHCAALMS.

HoB. 0630p ©*- «TTAPMAy (Meprcicnit pai) - <3eur> @2, TpaHCAALMs. 10:30 CuHxpoHHoe nnasaHme. XX 01:30 GyT60n. XypHan Jurn yuem-
11:45 Xokkeit. DoHbeT YemnmoHat (Caticr-Tlerepbypr) (6+). 11:55 MuHu-chyt60N. YeMnuoHat 01:30 «Popmyna-1. FacHyT orHm» Loy onumnunitckmx yemnmo- n1oHoB ¢

KXJ1. 1/8 dnnana. «Amyp» 62 Poccuun. MAPU-Cynepnura. 24, HoB. TpaHcnsums u3 Mockebl  02:00 Boneitbon. YemnvoHar

poBck) - «Merannypr> (Maruntoroper). fpsas «CurHapay (Exarepuroypn) - <Tasnporr- 02:00 Boneitbon. YemnuoHat 4. Poccuu. Pari Cynepnura. Myx-

TRRHCRALS. forpax (HOropck). Mpamast TpaHensuys. Poccuu. Pari Cynepaura. Myx- 11:55 Munu-cyTt60n. YemnmoHat UnHbI. «benoropbex Genroron)-
14:15 «BOoNbLIOI XOKKel» 129- 13:45 ®yT6051. MUP Poccuiickas UHbI. «[luHaMOo» (Mocksa) - fasnpon- Poccun. MAPW-Cynepnura. «Kysbacc» (Kemepozo) (6+).

17:55 Xokkeli. DoHbeT YemnmoHat Mpembep-Jlnra. «Kpbiibs Co- f0rpa» (Cypryn) (64). «TioMeHb» - JIKC (Mnewd.Mpsvas— 03:55 HogocTu -

KXJ1. 1/8 dunana. «/laga» ™ BETOB» (Carapa) - UCKA. Tlpavas Tpaic- 03:55 HosocTu - TRaHEALUA. 04:00 TpuatnoH. MrpoBas cepus.

ATTH) - <Agarrapa» (OMeK). Mpamas Tpavc- nauns. 04:00 CMeLuaHHble eguHobopcTBa. 14:15 Xokkei. PoHbeT YemnnoHat JKeHLwmHbI. My>KUrHbI. TpaHc-

A, 16:45 Oyt60n. EBpOKY6KM. 0630p One FC. lMpsimas TpaHcnsaumus KXJ1. 1/8 pmHana. Mpsimas naums u3 0A3 ©9-

20:30 OyT60n. SInra EBponbl. 1/8 4. 13 TannaHpa. TpaHCNALMS.
thnHana. «Cnapray (exs) - Jisep- 18:15 ®yTt60n. MUP Poccuiickas 17:25 ®yT60n. Cynepnvra. XeHwwm-
nynb» (AHrKs). Mpsmas TpaHensLua. I'IpeMbep-)'Imra. «PocToB» Hbl. «3eHUT» (CankT-NeTepbypr) - «Cnap-
04.55 T/c «MACEYHUK» 17.55 «XKaun MeHsa» 124 04.20 T/c «EKABPUCTKA» Koro. «Kak? Pa3Be BaM H/4ero 05.20 T/c «MMACEYHUK» Bo3Bpara» 16
06.30 «YTpo. Camoe nyuee» 16+ 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 X/ch «CE- 08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Ce- He roBopuamn?» (164 06.55 « XKy MeHs» 129 15.00 «CBost nrpa» ©
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 BEPHAS 3BE3[LA» TOAHS» 01.00 X/ch «CUJTbHASA» 08.00, 16.00 «CerogHs» 16.20 «Y. PaccnenoBaHue» 169

«CerogHs» 00.00 «CBos npasga» ¢ PomaHoM ba- 08.20, 10.20 T/c «AEKABPUCTKA»  02.40 «KBapTupHbIi Bonpoc» © 08.20 «Moenem, noeamm!» 16+ 17.00 «CnepcTsue Benu...» 169
08.25, 10.35 T/c «MEC» (164) 15.15 X/dp «<UMMEPATPULLbI» 03.35, 04.25 T/c «<KOLEKC YECTW» 09.20 <Efum foma» 19.00 «LleHTpanbHoe TenesnaeHne»
13.25 «Ype3BbluaiiHoe npowucLue- 02.05, 02.50, 03.35 T/c «KOOEKC 16.20 «/IMMEPATPULLbI» /cTepeo/ 10.00 «CeroaHs B Mockse» 20.20 «Tbl He noBepuLub!» 164

HTB cTBUE» YECTU» a2 10.20 «[nasHas gopora» 16+ 21.20 «3Be3abi» /cTepeo/ 169

14.00 «MecTo BCTpeun» 19.25 «Macka». HoBbli1 Ce30H / 11.00 «¥Kusas ega» 424 23.25 «MexayHapopHas nunopama»

16.20 «CerogHs B MockBe» cTepeo/ 42 12.00 «KBapTupHbIi BONpoc» @) 00.15 «JleTath - TaK feTaTb». Anek-

16.50 «[powy, npocTul» 16 23.15 K obuneto Muxanna XBaHeu- 13.00 «OCHOBaHO Ha peasibHbIX CO- caHap PoseHb6aym 46+

BbITUsX». <KpbiM. Touka He- 01.50 «[JauHblit oTBeT>» ©*

06.30 «[TewwkoM...». MockBa Hata- 17.15 MpsHUYHbIA AOMUK. «COKpO- 06.30 «[TewwkoM...». MockBa xeHckas  19.30 HoBOCTU KynbTypbl 06.30 «[TewwKoM...». MockBa KOCMU- x0Ba, IMUTpuiA HnkaHopos B
nun Cay, BULWa apeBHeit Tapbi». O 07.05 M/ «Bacunuca MukynuwHa».  19.45 X/ «COTOMEHHAA yeckas onepe [x. PoccHu «CeBunb-

07.00 JlereHabl MMPOBOrO KWUHO. 17.50 OnepHble anebl. KOnna Ma- «CKasKa 0 MepTBOi LLapeBHe 1 LUNANKA» 07.05 M/h «4ynecHblil KONOKONb- CKUW LMPHONbHUK». MocTaHoB-

Bnagummp bacos TOYKMHA cemu boraTbipsix». «AneHbkuii  22.00 KoHuepT «AHapeit [lemeH- Ynk». «bpemMeHcKme My3blkaH- ka MOCKOBCKOro akafemuye-
07.30 [1/c «ATaKa acTepoupaoB» 19.00, 02.00 [1/ch «Hebokcapei. LiBETOYEK» TbeB. Bcé HaumHaeTes ¢ Thi». «[10 cnepam 6peMeHCKMx CKOTO My3bIKa/IbHOro Teatpa
08.25, 22.05 X/ «Y3HUK 3AMKA Ycanbba kynua ®epopa Ed- 08.45 X/ «BACUJIMCA NMPEKPAC- nto6BU» MY3bIKaHTOB» umM. K.C. CTaH1cnaBcKoro u

KVJ'I bTypa ND». «A3 Bo3pam» pemoBa» HASA» 00.50 X/ch «AY3IHbA» 08.05 X/ «<EKATEP/IHA BOPO- Bn.N. Hemuposuya-JaHueH-
10.00,12.30, 17.00, 19.30, 23.45 19.45 [naBHas ponb 10.00 [/c «[MepBble B Mupe». «Kpy-  02.20 M/t «[apto Tebe 38e3ay». HUAHA» KO. Anpwmxép Tumyp 3aHru-

HoBOCTU KyNbTYpbI 20.05 OTKpbITas KHUra. JleoHus, CTO31H EpMonbeBoii» «KpOsmK ¢ KanycTHOro oropo- 09.40 [/ «McTopws Belweir. CTyn» eB.2022r.

10.15 «Habnropatens» H03edosuy. «[Moxop Ha Bap- 10.15 KunHo 0 knHo. «Mapk 3axapos. nav». «[pasgHuk» 10.05 «Mbl - rpamoTen!». Tenesusu-  00.45 X/d «MOA JIOEOBb»
11.10, 00.55 KoHuepT «Mycnum Xoto», TexHonorus yyga». AsTopckuit - 03.00 MepepbiB B BeLLaHUK OHHas urpa 02.05 Vckatenu. «MyTeLwecTsums

Maromaes. «BocnomuHa- 20.30 «CnoKorNHOM Houw, Manbiwn!» thnnbm Anekcanapa Kasake- 10.45 [/c «MepBble B Mype» CWHb-KaMHs»

Hus 06 ApHo BabapxkaHsHe».  20.50 «3Hurma. Tomac lyrraiic» Buya. 11.05 X/dp «<CONOMEHHASA 02.50 M/dh «BenvkonenHbiii fowa»

«Poccusi» 02.25 M/th «OueHb cnHss Goponar. 10.55 X/cp «ObbIKHOBEHHOE LUNANKA» 03.00 MepepbiB B BELLAHUM
12.15 [1/c «3abbiToe pemMecno». «Ka- «MKap v MyapeLbi» 4yao» 13.15 [1/cp «Hosble ntopn cena Bat-

PETHUK» 03.00 lNepepbiB B BeLLaHUM 13.15 X/dp «CHexHas kopornesa» CKOro»

12.45 HosocTu. MoapobHo. Teatp 14.30 VcTopuueckue KypopTbl 14.05 «Pacckasbl 13 pyccKom ncTo-

13.00, 21.35 K tobuneto Jlapucel Poccum. «Hanbumk. Mopkosa puw». Bnapummup MeauHckuia
JlymHoMN. «<MoHonor B 4-x Ha cyacTtbe», O 15.15 [/ «HOpwii FarapuH. 3Bé3a-
yacTax». 44,0 15.00 [1/dh «KpacoTa no-pyccku» HbIW M36PaHHIK»

13.30, 00.00 T/c «MOPYC» 180 c. 15.55 X/ <EKATEPVHA BOPO- 15.45 X/dh «YIHbSA»

13.50, 00.20 T/c «MOPYC» 181 c. HUHA» 17.20 bonbLoit 6anet

14.10, 00.40 T/c «MOPYC» 182 c. 17.30 «35. H0buneliHblit aMBepTUC- 19.30 HoBOCTM KyNbTYpbI

14.35 CnekTaksb «He 6ynnte MeHT». CBeTnaHa be3popHas 19.45 X/ «<OBbIKHOBEHHOE
Magam» 1 POCCMIACKMI roCy[apCTBEH- Yyaos»

16.40 [1/c «3abbiToE pemecno». Hbl aKageMmniecKkuii kamep- 22.10 CraHucnas Jlu, Japbs Tepe-

«Kopmunuua» Hbll «BuBanbam-opkecTp»

06.00, 07.50 «HacTtpoeHue» asapra». 169 05.40 X/ «KONTE HEOXXWOAH- 22,15 «XopoLune necHu», 42+ 04.50 X/ch «XKU3Hb, MO CITYXAM, Boi1. «<CPA3Y MOC/E COTBOPE-

07.40, 17.45 Boibopbl- 2024 r, 124 18.10 X/cp «COKOJIOBA NOJO3PE- O» 23.40 [1/dh «}KeHcKme necHm o rnas- OHA» HMA MUPA», @64

08.10 «[lokTop W...» 469 BAET BCEX-4» 08.35 «<YKPOTUTEJTbHALIA HOM>» 07.45 «[paBocnaBHas aHLMKIONe- 19.50 [leTekTuBbI TaTbsiHbI YCTUHO-

08.45 T/c «<KAHHA-OETEKTV/Bb-2» 22.35 «10 camblx... 3BE3AHbIE CKaH- TUTPOB». Komepus. © 00.25 X/ «<MHTWM HE NPEONA- s, €9 Boit. «<4YOHbI IEIA TBOW, TO-

10.40 [/ «AHppeit MupoHos. Knsa- nanbi», 169 10.35 «Hasap B CCCP. CoseTckas Th» 08.15 [1/th «MHHa YypukoBa. A v Tak cnogpi» 2

HYCb, MOSi NIECHS HE CrieTa» 23.05 «JlereHabl acTpagpl. Libiran- acTpaga» 164 01.55 «HE HAJO MEYANUTLCA». cornacHa» 23.00 [/ch «Cepreit YenobaHos.

TB-U,eHTp 11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus CKOe cyacTbe», 16" 11.30, 22.00 CobbiTns Komepus. 129 09.05 X/ch «[EBYLLIKA BE3 AOPECA» Cynbba thaBopuTa»

11.50, 02.40 X/d «<AHATOMUSA 23.55 «3aKynucHble BOWHbI. IKCTPa- 11.45 «CMelunTe MeHs cemepo». 49 03,25 «3aKyNuCHbIe BOMHbI. IKCTpa- 10.55 «[1pocTo & BKyCHO», (169 23.50 «90-€. KT0 npasuT upom?» 16+

YBUUCTBA. OBPATHA4A CTO- CeHCbi», (164 12.50 X/ch «BbINTV 3AMYXK 3ATE- CeHCbl», (164 11.30, 14.30 CobbiTua 00.30 «Koponw Mogbl. NtanbsiHcKui

POHA NHOBBU» 00.35 «90-e. KpuMuHanbHble HEPAJIA» 04.05 [/ «HOpwii Ipuroposuy. Be- 11.45 «Jltofsm Ha cmex», 429 LMK, @64
13.40, 05.00 «Moit repoit. Hatanws eHbl», 169 15.00 JetekTnBbl Mapuu BopoHo- NIVKWIA AeCnoT» 12.15 «Koponv Mopl. UTanbaHckmie 01,10 «HexeHckas norukay, 469

ApvH6acapoBa». 2% 01.20 «[lnkvie feHbru. MoTpowwntenn Boi. «<KHVXXHAA IEBOY- LNK», 164 01.35 «XBatuT cryxoB!» 169
14.45 lopog, HoBoCTEM 3BE3». 169 KA» 129 13.05 X/ch «MHTUM HE MPEL/IATATb»  02.05 [1/ch «XKeHCKMe NecHm o ras-
15.00 X/ «JOKTOP MBAHOB. 02.00 «Hasap B CCCP. tOmop - neno 18.30 JetekTnBbl Mapuu BopoHo- 14.45 «/HTVIM HE NPEOJTATATb». HOM»

YOAP» 3,4 c. cepbésHoe», 164 BoM. «JIEQAHOE CEPLLIE CE- TMpogomkeHue tnnbma, 42 02.45 [1/ch «<Hnkonai Linckapuase. A
16.50 «AKTEpCKMe Apambl. B nneHy BEPWHbI», 24 15.15 [leTekTVBbl TaTbsiHbI YCTUHO- He TaKoW, Kak Bce»

05.00 «Camble wokupytowye runo-  14.00 «<HeBeposTHO MHTEPECHbIE 05.20 «TaiiHbl YanmaH». 16+ Tesbl». 16+ 05.00, 02.55 «Camble wokupytowmne  18.00 «3acekpeyeHHble CINCKK».

Tesbl». 16+ ncTopum». 16+ 07.00 «C 6oapbiM yTpoM!», 16+ rmnotesbi». 16+ LLoKyMeHTanbHblii cnewnpo-
06.00 «C 60p,pbIM yTpoM!». 16+ 15.00 «HeunssecTHas uctopus». 16+ 08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Hoso- 07.00 «C 60n,pbIM yTpoM!», 16+ eKT. 16+
08.30,12.30, 16.30, 19.30 «HoBo- 17.00, 01.30 «TaitHbl Yanman». 16+ ctu». 16+ 07.35 «HOpwuit LLlaTyHoB. HensgecT- 19.00 «[obpoBachnpe». 16+

cT». 16+ 18.00 «tOpwii LlaTyHoB. HenssecT- 09.00 KnHo «O[I/H [JOMA 3 (CWA ce- HbI KyMUp». [LOKyMeHTab- 19.55 X/dp «CTPAXKW TANAKTUKN»
09.00 [JokyMeHTaNbHbI CrieLnpo- HbIM KyMUp». [LOKyMeHTab- me/iran koveps) (C cyGatpamy). 12+ HbIl CneLnpoekT. 16+ 22.20 X/ «OKKYMALNA»

PEH TB eKT. 16+ HblA cnewunpoekT. 16+ 10.45 X/ «BACABW» 08.30,12.30, 16.30, 19.30 «HoBo- 00.40 X/ «OKKYNALKA: MUCCNA
10.00 «3acekpeyeHHble CMUCKN»., 20.00 X/ch «[MPOTUBOCTOAHNE» 13.00 X/ch «MOLENYN OPAKOHA» cTu». 16+ «[loxab»

[loKyMeHTanbHbI crielnpo- 21.35 X/dh <HAMPOIOM» 14.45 X/ «CUNA CTUXUW» 09.00 «MuHTpaHCe». 16+

eKT. 16+ 23.30 X/dh «<XAPLIKOP» 17.00 X/dp «[MOC/TE3ABTPA» 10.00 «Camas nonesHasi nporpam-
11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumode- 20.00 X/dp «<BNALLLOT» . Ma». 16+

eM baxeHoBbIM». 16+ 22.05 X/ «3AKOHOMOCYLUHbIN 11.00, 13.00 «BoeHHas TaitHa ¢
12.00, 16.00, 19.00 «AHchopmauu- TPAYXXOAHUH» Mropem lMpokonexko». 16+

OHHas nporpamMma 112». 16+ 00.10 X/ «AOEPO NMOXXAJIOBATb B 15.00 «COBBE3». 16+
13.00 «3aragku YenoBevecTsa c KAMKAH» 17.00 [JokyMeHTaNbHbI Cnewnpo-

Onerom LWnwknHbIM». 16+ 02.05 «CaMble WOoKvpyHoLme runo- eKT. 16+
06.30, 05.20 Mo nenam Hecosep- 14.05, 02.25 lonoca yweawwmx yL. 06.30 bynHu 3ArCa 16+ 06.30 MAYEXA 16+

LIeHHONeTHMX 16+ Konnera 16+ 06.55, 03.15 OAHAXXObI ABAL- 09.50 YKOTHOE YTPO 16+
07.15, 04.30 [laBait pa3Beném- 14.40 KpusucHbli ueHTp. MAMOY- LIATb JTET CNYCTH 16+ 10.15 4 HE TBOA 16+

cal 16+ KA 16+ 08.30, 04.30 MOJTOOAA XKEHA 16+ 14.35 NMAYYNN NCTOYHUK 16+
08.15, 02.50 TecT Ha oTLL0BCTBO 16+  19.00 MOBOPOT CY[bbbl 16+ 10.30 KAK M3BECTU JTFOBOBHULLY 19.00 JOEPOTA 16+
10.30, 23.15 MoHsTb. MpocTte ™ 00.30 Mopua. MpoxoanTe MuMo 16+ 3A7 OHEW 16+ 22.45 KAK M3BECTW ITOBOBHULLY

.D.omamHuﬁ Domawmui). flom w3 necka 16+ 06.10 bynHu 3AMCa 16+ 14.40 YXEHCKNW 3ALLUNTHUK 16+ 3A7 OHEV 16+
11.40 lMNopua. baxka ¢ naykamm 16+ 19.00 OOHO LIE/IOE 16+ 02.25 3Harb byayuiee. XugHb nocne
12.55, 01.30 3Haxapka. He 6bino 23.20 MPOLLY MOBEPUTb MHE HA BaHru. YY>KOW PEBEHOK 16+
nevanu 16+ C/TI0BO 16+ 05.40 6 kappoB 16+
13.30, 02.00 BEPHY JTOBUMOTO. B 06.05 6 KappoB 16+ 05.55 MPOLLY NOBEPUTb MHE HA
nouckax nobsu 16+ 06.15 MAYEXA 16+ CNOBO 16+




N26(5003)
1 mapTa
2024 ropa

BOCKPECEHbE 10.03

06.00,10.00, 12.00 HoocTu

06.10, 00.45 NMOAKACT.JTAB «Kocmu-
yeckue uctopum» 16%)

06.55 <(<Sl)/1([2p?171, rapMoHb NtobuMasi»

07.40 «4acosoit» © @29

16.50 «Bepéska». KpacoTta no-pyccki»
@29

18.00 BeuepHue HoBOCTH
19.00 «J'Iquue Bcex!» HoBbIl ce30H
09

21.00 «Bpems»

o 08.10 «3n0poBbe» 16*) 23.00 0CTPOCHOKETHOrO MHOrOCEPMI-
Nepebin 09.20 «MeuTanmoH». 42+ Horo hnnbma «ABpek» © 169

09.40 «HenyTeBble 3aMeTKM» 00.00 MNOAKACT.JIAB «KpeaTuBHble

10.15 «Mrpaem cBappbyl» © 129 MHAYCTPUM» (169

11.05 «XKu3Hb fipyrux» & 129 01.30 NMOAKACT.JIAB «Tpurrepbi» 169

12.15 «[NoBapa Ha konecax» 429 02.15 MOLKACT.JIAB «Hechopmar» 46+

13.10 «Bupenu Buoeo?» @4 03.00 MOAKACT.JTAB «KoT LLpéauH-

14.30 X/th «bnarocnoBuTe XeHLMHy» repa» 169

06:15, 02:00 Coceau no passoay. (CyGrurpo). (16+).

Xya. punpm, @424 17:50 MecHu oT BCer ayLum, ©om-

08:00 MecTHoe Bpemst. Bockpe- eI (124).

CEeHbe. 20:00 Bectvt Hepenu.

08:35 Korza Bce foma ¢ Tumypom 22:00 MockBsa. Kpemnb. MyTuH.

K13aKoBbIM, Y6THTee): 22:40 «BocKpecHbIii Beuep ¢ (B??,um-
- 09:25 YTpeHHss noyta ¢ Hukonaem MUpOM ConoBbEBbIM», 124
Poccus-1 BackoBbIM, (CvoTTPE)- 01:05 XeHLunHbl. BolHa, ©om-

10:10 CTO K OAHOMy. (Cy6TuTpel). Tpbi). (16+).

11:00, 17:00 Bectn. 03:44 MNMepepbliB B BeLLaHnK

12:00 bosnbLuvie nepemeHbl, ©/omes)-

13:00 HOxHbIN LMKNOH. Xy, hunbMm.

06:00 CMelLaHHble efMHo6opCTBa. KXJ1. 1/8 thmHana. Mpsimas
UFC. LLloH O’Mannm npotus TPaHCAALMS.

MapnoHa Bepsl. MéTp Ax 19:55 OyT60/1. YemnmoHar Utanuu.
npotue CoHra ApoHra. Mpsmas «HOBEHTYC» - «ATanaHTa».
TpaHcnsaums u3 CLLA. [Mpsimas TpaHcnaums.
09:00, 10:10, 13:00 HosocTw. 22:00 Mocre ¢hyt6ona c lreopruem
MaTtu TB 09:05, 13:05, 16:00, 19:15, 00:45 Bce YeppaHuesbiM.
Ha Marul Mpsamott acup. 22:40 dyTHoN. YemnvoHar Utanmu.

10:15 «CriopT Towwa». MynsTinamka- «DriopeHTUHa» - «Poma».
LIMOHHBIN cepuan @ [MpsiMas TpaHCnALMS.

10:30 «KpuwwTuaHy PoHanay: Eann- 01:30 ®puipaiiz,. Muposoli Typ. TpaHc-
CTBEHHbIN 11 HEMOBTOPUMbIit». naums n3 Kasagpl ©:
[lokyMeHTasbHbIN unbm 29 02:00 Boneinbos. Yemnuorar Poccuu.

11:55 «Bbl 370 BUgenu» 424 Pari Cynepnura. My»uuHbl.

13:45 dyT60n. MUP Poccuiickas Mpe- «JTOKOMOTHB (HosocHGupci) - «Etincert
Mbep-Jlura. «OpeHbypr» - «ban- (Kpacroaperq (6+).

TUKa» (KanuHuHrpagckas obnacts). Mpsimas 03:55 HosocTu (04).
TPEHCTALUS. 04:00 TpuatnoH. MvpoBas cepwis.

16:45 Xokkelt. DoHbeT YemnnoHaT CMeluaHHas acTadeTa.

04.50 T/c «MACEYHNK» 16.20 «Yenosek B npaBe ¢ AHapeeM

06.30 «LleHTpanbHoe Tenesnae- KyHMLbIHBbIM» (164
Hue» (169 17.00 «CneacTsue Benu...» 169

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHsi» 18.00 «HoBble pycckue ceHca-

08.20 «Y Hac BbirpbiatoT!» 424 Lnn» (16)

10.20 «lepBas nepegaya» 19 19.00 Utoru Hegenu

HTB 11.00 «Yyn0 TexHMKm» 129 20.20 «Macka». HoBbiil ce3oH 129

12.00 «[JauHbii oTBET» @ 00.00 «3Be3/bl COLNCH» 164

13.00 «HawMoTpebHaa3op» “6* 01.35 «OCHOBaHO Ha peaibHbIX CO-

14.05 «OpHaxapbl...» 164 BbITUAX» 164

15.00 «CBos urpa» ©* 03.10, 03.55 T/c «KOOEKC YECTU»

06.30 M/dh «TonTbikKa». «<Xpabpbii uenuH. ©
3adau» 18.30 «PomaHTHKa pomaHca». lecHn

07.05 X/ «MOA TIOEOBb» AnekcaHapa 3auenuHa

08.20 TavHbl cTaporo Yeppaka. «Pe-  19.30 HoBOCTH KynbTypbI
anuam», 19.45 X/ «TPOE B JIOLKE, HE

08.50, 01.40 Opanoru o )K(V)IBOTHbIX. CYUTAA COBAKIN»

MuHCKuK 300napk. O 22.00 [1/cb «3amyx 3a reHust. Peanb-
Kyanypa 09.30 Bonblue, Yem No6oBb. TaTbsa- HOCTb W (PaHTa3nn KHArMHW
Ha LLIMbira Yeropaesoii-KanabnaHku»

10.10 «PA® JIIOKCEMBYPI». Tene-  22.50 CnekTakib «PeBepc»
BU3MOHHBIN (usibM CCCR 1975 02,25 M/ «TpeKpacHas naryLuka».
Pexuiccep 0. Boratbipenko «I'Imqa-nacb, OV1-0i1-0if!»

11.55 HensBeCTHbIE MapLUpyThl 03.00 NepepbiB B BeLaHM
Poccuu. «Tynbckas obnacTb.

13 Tynbl B JlykuHo». ©

12.35 lana-koHuept Menunakop-
nopauum Kutas no cnyyato
npasgHuka BecHbl 2024 .

13.20 «Pacckasbl 13 pyccKom ucTo-

un». Bnapummnp MenuHckuii

14.35, 23.50 X/t «BOTJAH XMEJb-
HULKU»

16.30 «KapTuHa mupa c Muxannom
KoBanbuykom»

17.10 «[MewkKoM...». MockBa MOHY-
meHTanbHas.

17.40 JInHus m3HW. Anekcanap 3a-

05.30 X/ «4YAHbI AENA TBOW, FO- [Pbl», @69
croaut» 21.00 X/th OKEHLLUVHA HABOOWT

08.35 X/th <EBAOKMSI» MOPSIAOK»

10.35 «Hasap 8 CCCP. FOmop - geno  00.50 «[TeTpoBka, 38»
cepbéaHoe», 16 01.00 X/ch «<KHVIXKHAS OEBOYKA»

11.30, 14.30, 00.35 CobbiTust 03.55 «<YKPOTUTEJIbHULIA

TB-U,eHTp 11.45 «Hatua cMeLHas }un3Hb», 164 TUTPOB». Komepgusa. ©4

12.35 «HE HAZLLO NEYAJINTBCSH». 05.30 «10 camblx... 3BE3AHbIE CKaH-
Komemug. 429 nanbi», 469

14.45 «[loporwve ToBapuLm. eno 05.55 [Nepepbis B BeLLaHWUK
yHuBepMara «Mocksa», (164

15.35 «Cnepctaue Beget KIb. One-
paums «KankaH». 169

16.20 «90-e. Koponu waHcoHa», (164

17.15 [letekTnBbl Buktopuu Mna-

ToBoM. «TEHb CAJTAMAH-

05.00, 23.55 «CaMble LWOKMpytoLLme Metpom Mapuerko». 16+
runoTesbi». 16+

07.00 «C 60ppbIM yTpoM!». 16+

08.30, 12.30 «<HoBocTu». 16+

09.00 «Camas HapogHas nporpam-

Ma», 16+
09.30 «3HaeTe v Bbl, YTO?». 16+
PEHTB 10.30 «Hayka v TexHuka». 16+

11.30 «HewnsBecTHasa uctopus». 16+

13.00 X/dp «<3EMHOE 4P0: BPOCOK
B MPENCMNOOHKOHO»

15.35 X/dp «<BNIALLLOT»

17.50 X/dp «CTPAXXU TANNAKTUKN»

20.15 X/dp «<CTPAXKU TANNAKTUKMN.

YACTb 2»

23.00 «/ToroBas nporpamma ¢

06.30 NPOLLY MOBEPUTb MHE HA
CJ10BO 16+

09.55 MaTb yxnHOB 16+

10.10 BOKAJT BUHA U AMENBCK-

Hbl 16+
14.40 LUAMAHKA 16+
" 19.00 JOEPOTA 16+
.D,OMaI.I.IHMM 22.50 MAYEXA 16+
02.25 HacTosias BaHra 16+
06.20 6 kappos 16+

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

POMPAMMA B 3

Enre ooy «OHErun»

KuHo. 7 MapTa COCTONTCY IIpEMbEPA OUePeqHOU
SKPaHM3aLINY OECCMEDPTHOIO POMaHa B CTUXAX
Anexcanapa Cepreesuya [ IyIIKMHA

B aKTepcKuii coctas (husibMa
«OHeruH» sownu Buktop [,06-
poHpaBoB, Bnagumup Boosu-
UeHKoB, AleHa XMeNibHULKaAq,
TaTbsiHa JlloTaeBa, Anekcei
FpuwnH, Anekcanpgp Auko,
Onbra TymakuHa.

Bosbiag 4acTh Cb€MOK ITPOBO-
nunachk B CaHkT-IleTepbypre,
TZle CIIeINaJIbHO AJIS 3TOTO Obl-
JIO TIOCTPOEHO HECKOJIBKO YJIUTI,
a Tak’ke BOCCO3JaHbl KOHIOUITHS
U Ky3Huiia B EjlaruHOM JABOP-
1e. Kpome TOT0, UacTUUHAS pe-
cTaBpaIusa KOCHYJIach 0COOHS-
Ka 6apona lIturiuia — 06beKTa
KyJIBTypHOTO Hacjaenus Poccuu.
TaM CHUMAJIU KJIF0UEBbIE CIIEHBI
punbma.

OcCo6BIi aHTYypaXX MIPULAOT
6oJiee TOJIyTOPa COTEH KapPTHH,
HaIUCAaHHBIX JIJIs (PUIbMa KO-
MaH/IOH XyI0XKHUKOB.

OrpomHasa pabora 6blIa
MIPOBeZIeHa U JJIS IOCTYKEHUS
UCTOPUYECKON IOCTOBEPHOCTHU
o6ymKa repoes. [1Jis HUX CUIUIN
6oJsiee 400 KOCTIOMOB, M3T0OTO-
BuJu mopsijika 200 ykpaleHui,
120 map o6yBu, 180 majmaHTH-
HOB, CBBIIIE TPeX TeCITKOB -
3aifHEPCKUX NLIST. Takke 6bLIO0
1306PETEHO U U3TOTOBJIEHO 60-
Jiee 2 ThIC. TJaMIIOUeK, UMUTUPY-
I0IIUX [JIAMS CBEYH, ¥ BPYUHYIO
OTJIUTO CBBIIIE COTHU JIBEPHBIX
pPy4YeK B CTUJIE aMIIUp U3 Jia-
TYHHU.

Bce 9Tu (haKThI U MOJIOXKEH-
HBII B OCHOBY CIOXKET pOMaH
B cTuxax «EBreHuit OHETruH» —
BECOMbBIE apTYMEHTHI B TI0JIb3Y
mpocMoTpa.

®OTO: U3 OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB
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Monbin OcTpoB B Octpos B |LLiunkoBbii| MycTbiHsA OpHa u3
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HeT nocnieacTBums oT Tpa- G T p— Pamocren| ¥ v
AMLLMOHHOFO ,EI,J'IFl MHOInX yeckoe 9 gfr?’uj;?-l 9
31MOW yBfieYeHud cnag- woy T e
KnMm. Ecnu Bbl yyBCTBYeETEe O uyxoit Macku- Ha rpow
rorioe Bapeeo 0BKa Ha
cebs BANbIMK MO yTpam, BUTHCS — > us cyxo- [> pm =3 Y
CMPaBUTLCS C 3TUM MOMO- . craamL tbpykToa HorTet Bep8BoK
XXeT KOHTPaACTHbI " Oyul. Howvauw- ”PEﬁﬂMeT Xlzﬁggvﬁd
Hee ™,
HauHWTe C ABYXPa30Bo- susorroe> Yrakoeih [-> neaew >
ro yepenoBaHua Te nnon poaa nam uun EHuces

M NpoxafHon Boabl. Ha-
UnHanTe cBepxy (ecnu Bbl
rMNepToOHMK, HA0boPOoT,

c Hor). Takas npouenypa
He Tofibko nogaput 6oa-
POCTb, HO TaK}Ke YKpenuT
cepaue 1 cocyabl, Mocno-
cobcTByeT npodhmnakTun-
Ke rpunna.

Ewe oonH cekpeT Kpo-
eTCsl B yBEJIMYEHWM OBU-
ratesbHOM aKTUBHOCTH.
Mpnyem BrnonHe xBaTuT
NPOrY/IKX UMW HECKOIb-
Kux npucenaHnin. Ecnm
BblbepeTe nepBbIi Bapu-
aHT, XenaTesibHO BbIXO-
ONTb Ha yNuLYy B AHEBHOE
BpeMs, 4Tobbl NoNyunTb
CONTHEYHbI BUTAMUH (BU-
TaMuH D). Beab HepgocTa-
TOK CBeTa 3MMON — ogHa
M3 rNaBHbIX NMPUUYNH Be-
CEeHHero ynagka cu.

B HekoTOpbIX Cy4Yasx Be-
CEeHHWI ynafoK CUa Mo-
»eT 6bITb CBSA3aH C cepb-
€3HbIMU HaPYLLIEHNAMM

B paboTe opraHusma.

K npumepy, yctanocTb
MOXeT ObITb Bbi3Ba-

Ha cboem B paboTe Wwu-
TOBUWAHOW Xenesbl Unn
HeOOoCTaTKOM Kenesa

B KpoBW. B 3TOM cnyuae
Heobxoanmo obpaTnTbes
K cneumanuncry.

OTBETbl HA CKAHBOPZ, U3 N25

Mo ropusoHTanu: Ceno. AMputa. Magerwne. Cnopa. Aunnom. Tecto. AMchopa. Jlorotun. AcTpa. Peccopa. Mnato. Temnepa. Onumn. O6yx. Ctek. Pocomaxa. [oposnoH.
Xopynwu. YTkoHoc. docyr. Onuck. Jopora. Arat. Kanenb. ukTaTtop. Atonn. Mne. Auct. bobp. Knock. MaHTomuma. MpaH. Tutp. Mbappa. Mpot. BapuTtoH. Acazo. 3ona. Onak.

Konu. OcTb. AlioH. Knupacup.

Mo BepTukanu: Mepennét. XXueonuck. baba. [loctatok. TopHano. Mocon. Moroga. Tpoc. Mpoga. Tumop. TapapaMm. Pynokon. Masb. Mama. Mponor. Petu. luca. Mrna.
Cupop. Capait. Tupe. Hyra. 3anac. NMutoH. Koana. MNMonoTtHo. OnT. Kabak. Mamope. CeHn. KosunHaku. lam. Ockan. [eno. MNomecs. Mnactuka. Tpeba. Mkutoc. Mugn. Pyx.

Jec. Tonwu. MNnaxa. TypHUp.

NHTepecHble (paKThbl

» [paBUTALMOHHOE NPUTSKEHNE
ConHLUAa HaCTOSMbKO CUbHO, YTO
naxe MnyToH, KOTOPbIN HAaXoAMNT-
€Sl Ha paccTosiHMK 5,9 MApa Ko
MeTpOB OT Hero, BCe eLlle 0CTaeT-
cs Ha ero opbuTe.

» B nocMepTHOW »U3HU hapa-
OHa Cly>XeHwue ero Cnyr Takxe
661710 HeobxoamMmo. Moatomy y
Hero O0J13KHbl 6bIinn ObITb NUCLbI,
noBapa, NOPTHbIE U CTPOUTENUN —
O[HMM CI0BOM, BECb OBOP.
MepBble hapaoHbl pelnam npo-
61eMy CNy)XeHUs B MOTYCTOPOH-
HeM Mupe. Mocne nx cMepTH,
BMeCTe C TesIoM (hapaoHa Xxopo-
HWNKW Bcex ero cnyr. YTobebl ybe-
LWTbCS, YTO OH TOYHO He OCTaHET-
cs1 6e3 cnyr nocne CBoen cMepTy,
thapaoH npukasbiBan ybueatb
NofeNn paHblle CBOEro CMEPTHOrO
Yaca. ITOT XKeCTOKUIA o0bblyai 6ol
OCTaBJIeH TOJIbKO NMOC/Ee MOXOPOH

BOCbMOroO thapaoHa Kaa. Mo3gHmx
npasuTenen NOXOPOHWUIN C LLenom
apMuen cTaTyaTok, n3obpaxato-
LLMX CAYT, KOTOPbIE UM MOTYT MO-
HapobUTbCA.

» Ha Onumnuage B AMcTepaa-
Me B 1928 rofy aBCTpanniCcKum
rpebey, leHpu Mupc ocTaHOBMN
NoAKy, 4Tobbl 4aTb NPONbITh
ceMbe YyTOoK. HecMoTps Ha To UuTO

OH 3a4epXasica Ha HECKOSb-
KO CeKyHp, bnarogaps uemy ero
oborHan paHLy3CKuKin cnopTc-
MEH, OH BCe paBHO 3aBOEBa 30-
NIOTYH0 Mefasb B 3TOM COPEBHO-
BaHUW.

» [1na ogHoro yenoseka Bropas
MMpoBasi BOMHA He 3aKOHYMIach
2 ceHTs6pst 1945 roga u npo-
nomkanach eue 30 neT nocne

ee 0(hMLManbHOro 3aBepLLUEHHMS.
JT0ro venoBeka 3sanu Xmpoo
OHopa. Mnagwnn nemnTeHaHT
BOWCKOBOM pa3BeKM SMOH-

CKMX BOOPYXEHHbIX CUJ1, KOTO-
pbI BOEBaN NPOTMB COH3HbIX
BOMCK Ha HebonbLIOM hMANANnH-
CKOM ocTpoBe JlybaHr Bo BpeMsi
BTtopoit MupoBoit BoiHbI (c 1944
roga) U NPoMoJIKan BOOPYXEHHOe
conpoTtumBnenve 0o 1974 roga,
0TKa3blBasiCb BEPUTb, YTO BOMHA
3aKoHYMNach.
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Kutenu rnepeceigroTcd
B HOBBIE JOMa OJ1arogapst
KMJIUIITHBIM CePTUPUIKATAM

Ha pHsax ewe Tpoe BOCKpeceH-
ueB nonyunnu ceptudmukaTtbl HA
cyb6cupuio B paMKax Hawnpo-
ekTa «XXunbe v ropopckas cpe-
BAa». Bcero 6onee 680 3asBne-
HUI Ha NoJTyUYeHne XXUINLHbIX
cepTuthmkaros noganm nepe-
ceJieHLbl U3 aBapUHbIX JOMOB
MocKoBcKoii 06nacTu c Hauana
2024 ropa.

B HameM OKpyre OomHOU M3
CYACTJIVBBIX 06JIafaTeTbHUI]
3aBeTHOTO cepTuduKaTa craia
Enena >KupHoBa u3 cesa bapa-
HOBcKoe. OHa yXe IIpucMoTpesa
cebe kBapTupy B cesie KoHobee-
BO. 3aJior ceMbd BHecJsa. OcTa-
JIOCh JIO’KIaThCS ITePeUnCIeHNs
CPEJICTB 3a CUET KUJINIIHOTO
ceptuduKara u IIpa3fHOBATh
HOBOCEJIbE.

HamoMHUM, YTO cepTU(UKAT
JlaeT BO3MOXXHOCTb BbIOPATh U
mpuobpecTu B COGCTBEHHOCTH
MMOAXOJISIIlee XKUJIbe He TOJb-
KO B CBOEM OKPYTe, HO U B JIpy-

rux MyHulumnanurerax Iloz-
MOCKOBbB4. BIOXUTL JEHbI'U
MOJKHO,KaK B KBapTUPY, TaK U
B CTPOUTEJIbCTBO IOMA WJIU UTI0-
TeKy. [ocyapcTBO KOMIIEHCUPY-
et 130 ThIC. py0OJIeli 3a KBapaT-
HBIM MeTp aBapuNHOM IIJI0UaIH,
HO He MeHee 4,2 MJIH py0. 3a XKu-

PocchInb
theBpaJIbCKHUX ITOOE,

KyabpTypa. MHOXECTBO Harpaz, 3aBoeBasil COJIUCTHI
1 KojutekTuBel K. [TonBeneM UTorum?

Cepreii JIMBHBIH, COJIMCT HAPOI-
HOTO KOJUIEKTUBA «TeaTp IecHu
«OcTpoB» (pyKoBOAUTEND Ejle-
Ha Bormapesa) JIK «LleMEHTHIK»
MY «lJeHTp pa3BUTUA KYIbTYPbI»,
craj jgaypeatom Il crernenu Moc-
KOBCKOTO 061acTHOrO (hecTrBaIs-
KOHKypCa ITaTpUOTUYECKOM ITECHU
«3Be3ga OTeuecTBa» B bayaimxe.

Conucrtel CTypuy akafiemuue-
ckoro Bokasia PRIMA JIK «F06u-
JIEWHBIN» (DyKOBOIUTEIb TaTbsaHA
PomyiHa) mopaswmiiv CBOMM MacTep-
cTBOM topu IV Beepoccuiickoro
KOHKypca-(heCcTHBaJIsI TBOPUECTBA
U UCKYCCTB «UyzecHuIla 3uMa».
Jomunuka HaropHoBa, EkaTe-
puHa KoHgparbeBa, Bacuiuca
MaxaHbko U AHacTacuda Kyse-
Ba CTaJjIv JiaypeaTamu I cremneHy,

a Mane I'eBopras — jjaypeaTom
Il crernienw.

HoBriMu Harpazamu CBOR KO-
TIWJIKY TIOTIOJTHIJIN W BOKAJIUCTHI
JK p. 1. XopiioBo. Kcennd basiaia-
eBa [IpU3HaHa JlaypeaToM I crere-
HU Bcepoccuiickoro ecTuBaisi-
KOHKypCa UCKyCCTBa ¥ TBOPYECTBa
«MacTepckad TaJlaHTOB». YuacTre
B MexxgyHapogHoM decTuBaie
JLETCKOTO0, FOHOLIIECKOI'0 U B3POC-
JIOTO TBOpYecCTBa «BoJe6HbIH
Mup UckyccerBa» npuHec Codbe
KyapuHOii TUIJIOM Jlaypeara
[ crerienu. Bajsiepusa KoHiomko-
Ba cTaJia JlaypeatoM Il crerieHu
MEXIYHapPOLHOTO TBOPYECKOTO
KaCTMHTa-KOHKypCa «3aXuraeM
3Be3/Ibl». BOKaJIbHbIH aHCaMOJIb
«JdeBuaTa» (pyKoBoAuTEND OJb-

Jioe rioMeneHue. JJaHHbIH CII0-
€06 roMOTraeT JIIIAM He KIaTh
CTPOUTENIBCTBO HOBOTO IOMA, a
€caMOCTOSITENbHO TIepebpaTbcs
U3 HETIPUTOLHOTO XKUJIbS B HYX-
HBIM pPalioH.

«Ha cerogHAMWHUN LEHDb OT
ceMeli, TIPOXKMBAIOIIUX B aBa-
PUUHBIX loMaX, MOCTYIIU-
JIO 682 3agBJIeHUd Ha II0JIy4ye-
HYE TaHHOUN MephI COIMAIbHON
nopnepxku. boabme Bce-
ro 3asgBJIEHWH HaINMCAJU COO-
CTBEHHUKU aBAPUNHOTO JKUJIbS
B BockpeceHcke», — cOOBITUIN
B IIpecc-ciry’k6e MuHuCTepCcTBa
CTPOUTEIHHOT0 KOMILIeKca Moc-
KOBCKOI 00JIACTH.

C moMoubio cepTuduUKaTa
MOXXHO OILIATUTh KBapPTUPY HA
IEPBUYHOM WMJIM BTOPUUYHOM
peiHKe. Ha cepTudukaTt MoryT
paccUYuTBHIBATH COOCTBEHHUKMY,
YbU oMa ObLIY TPU3HAHBI aBa-
putinbiMu 1ocyie 2017 roga u
BKJIFOUEHBI B TIOJIMOCKOBHYIO
IpPorpaMMy IiepecesieHus.

ra CepreeBa) HarpaXxieH JUILIO-
MoM Jiaypearta Il crerieHu Bcepoc-
cutickoro (ecTuBag-KOHKypca
TaJIaHTOB «TBOpUECKOE COLPYKe-
CTBO».

BocnuTaHHUKY BOKAJIbHOM
cryauu «Pagyra» MY «KyJbTyp-
HO-JI0CYTOBBIi IIEHTP» (PYKO-
BoiuTeNb CBeT/IaHa MokapoBa)
craiu rnobegurensamu Il mexpe-
TMOHAJIBHOTO KOHKypCa IIaTpuo-
TUYECKOM ITecHU «XpaHu bor Poc-
cuio»: AyaT «Cmaitm» (MuseHa
Cumamuna v EnnsaBera Cmaru-
Ha), EkatepuHna JIykpsaHoBa, Mu-
JieHa CUMallWHA IIPU3HAHEI Ja-
ypearamu | creneny; EimsaBeTa
CmaruHa - jtaypearoM 11 crernenu.

[No3ppasigeM HaAIIUX BOKAJIN-
CTOB U UX [1€IarOr0B!

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

HoBOCTWM KOPOTKO

[laccaXxmpbl MOTYT
obpatnTbCH

C NPEeTEH3MEN Ha
NoNyTYNKOB-A0e00LLNPOB

BONbLIKNHCTBO XuTenei MNogMoOCKOBbS exe-
OHEBHO NoJIb3yITCA NPUropPOLaHbIMU 3IEKTPO-
noespamu. Ml Kaxkablil Xouet, UTobbl BOo BpeMs
nyTu 6b110 yao6Ho u komcopTHo. Ho nopoii
NoOKoW B BaroHe HapyLaloT ge6owmpbl.
CocepncTBO C TEMU, KTO BbIMMBAET B 3/IEKTPUUKE,
KypUT B TaMbype BaroHa, CTaBAT HOMW B 06yBY Ha
CYIeHbe BCerga HenpusaTHoO. Bee aTu cnyyan pe-
rnaMeHTUPYOTCS NpaBMiaMm Npoesaa, noeeae-
HUS N UCMONb30BaHNS NPOe3aHbIX LOKYMEHTOB U
yCnyr.

MpaBuna npoe3ga B NPUropoaHbIX 3NIeKTPUYKAX
rNacsaT, YTo 3anpeLLaeTcs HapyLlaTtb obwecTBeH-
HbIVi MOPAAO0K M MeLlaTb COKONCTBUIO OPYTrnx
naccaxupos. K 3anpeTtam 0THOCUTCS NoBpexae-
HWe BHYTPUBaroHHoro obopynoBaHUs, CTEKO J10-
KOMOTWBOB ¥ BaroHOB, HECAHKLMOHMNPOBaHHas
TOProBNs, pacnuTue CNMPTHbIX HANMUTKOB, Kype-
HWe B BaroHax, NepeBo3 BeLLEeN, KOTOPble MOTyT
noBpenunTb UK 3arpsisHNUTb BaroH. Ho HeKoTo-
pbIM NaccaXmpam 3aK0H He NUCaH: 4eno AOXOAUT
[0 peanbHbIX YrONOBHbIX AN,

Bonutowmm criyyaem cTan NorpoMm B aNeKTpUUKe
EropbeBck — KypoBckasi, KOTOPbIA YYUHUAA Fpyn-
na monopbix nogen. OHu Benu cebs Bbi3biBatoLLE,
pacnuBanu aikoronbHble HaNUTKKU, MaTePUNNCh, a
MOTOM Hayann KpyLWwnTb OKHa. B ntore 6bis10 BO3-
6y»O0eH0 yronosHoe Aeno no akTy BaHJanmsma.
Ecnun naccaxkunpbl CTanv o4eBMALAMM 3KCTPaoPan-
HapHbIX COBbITMI B BaroHe, OHW MOryT 06paTnTb-
CS K MaLUMHUCTY 3NEeTKPOMNoe3aa Yepes KHomnky 06-
paTHoM cBA3K. OH yxKe BbI3OBET Hapaa, Noanumum

K Gnvkariwen cTaHumm. Takxke NoamM MoryT camo-
CTOATENbHO NO3BOHUTL Mo TenedoHy 112 1 paccka-
3aTb 0 Nnpobneme. PaboTatoT 1 TenedoHbl ropsumnx
nuHui: PXX[, 8-800-775-00-00 nunu nenaptamMmeHTa
TpaHcnopTa 8 (495) 539-54-54, 3210.

PACCKA3ATb
0 NPOBJIEME

MH(opMaTopbl
PACCKAXYT XUTENAM
BockpeceHcka 0 MecTax
1 cnocobax ronocoBaHms

O npeacTosAwWMX Bbi6Gopax BOCKpeceHL,eB Npo-
nHopMupytoT uneHbl YUK. Ceituac B agpecHoMm
o6xope B ropoacKOM OKpyre 3afeiCcTBOBaHO
nopsigKa Tpexcot MH(hopMaTopos.

Mprxoas B AOM, OHM PacCKaXyT O NPeACTOSLLNX
BblbOpax 1 BO3SMOXHbIX (hOpMax rosiloCoBaHMUsX.

B koHLe becenbl NoasaM ocTaBaT MHPOPMALMOH-
HbIVi MaTepuan o NpeacToswmx Boibopax, B KO-
TOPOM eCTb 3apernMcTpupoBaHHblie KaHAMOAThI, a
Takxe 0603HauYeHO BpeMsi U MecTo NpoBeaeHMs
ronocoBaHus. Mo gaHHbIM Mocobnun3bupkoma, Ha
CerofHsWHMM aeHb B permoHe 74% us Tex, Ko-

ro y»e noceTunm nHpopmaTopbl, OTMETUN, YTO
NAAHUPYOT NPUHATL y4acTUe B rosI0OCOBaHUM, U
nogasnsatowee 60NbLUIMHCTBO XOTAT 3TO CAENATb
JINYHO Ha n3bumpaTenbHOM y4yacTKe.

HanoMHuM, 4To BbIbOpbI Npe3naeHTa Poccuinckom
®depepauum coctosaTcea ¢ 15 no 17 maprta. Len-
TpanbHas nsbmpatenbHas KOMUCCUS 3aPErUCTPU-
poBasna YeTblpex KaHAMOATOB: AeNCTBYOLLErO
rnaey rocygapcrtea Bnagumumpa lNyTuHa, a Takxke
npefcTaBUTeNnen Tpex NapramMeHTCKUX NapTUi:
Bnapgucnasa [laBaHkoBa, HMkonaa XaputoHoBa u
NeoHnpa Cnyukoro.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

BockpeceHel, Ha «Pycckoi
3ume»

Ha konomeHckom MoToTpacce
«B0oYMaHOBO» COCTOACA MOTO-
Kpocc «Pycckas sauma». CocTsa-
3aHue npoBoguTca ¢ 1972 roga.
B 3TOM rogy NpuHSnM B HEM y4a-
cTue 60nee 100 MOTOrOHLLIMKOB
B Bo3pacTe o1 6 0o 60 net.

Haww 3emnsak mactep cnopra
Anekceit OpexoB yBEPEHHO MNpo-
wen Tpaccy 1100 M ¢ cepuien
MPbIXKKOB 1 MOBOPOTOB M CTasl
JydLWMM BO BCEX 3ae32aX.

Bcero B 06LeM 3aueTe cTapToBa-
nn 16 CNopTCMEHOB.

Korma BuTaMuHbIL B IePULINTE

Mnoxoe caMouyBCTBME BECHOM
MHOrUe NPUBBIK/IN CBA3bIBaTh

C HexBaTKoli BUTaMUHOB. BeceH-
HUi1 AeMLMT YacTo HasblBalOT
TePMMHOM «BECEHHUI aBUTa-
MUHO3». OiHaKO 3TO He COBCEM
BepHo. [ins Hauana pas6epemcsa
B onpegeneHusx.

ABUTaMMHO3 — TSXKEJIOe COCTO-
sHYe opraHuaMa. OHO XapakTe-
pusyeTcsa riao6aJIbHbIMU (DYHK-
IIMOHANbHBIMU HaPYUIEHUSIMU,
MOJKET IIPUBOJUTH K OCJIOKHEHH-
SIM U Ja)Ke K JIETaJIbHOMY HCXOY.
ABUTaMUHO3 — peJiKad [1aToJI0-
T'US, ¥ 9TOT AYAarHO3 HEBO3MOXK-
HO IIOCTaBUThH 6e3 06cIeJoBaHN.
[TosTOMY TOBOPUTH 06 aBUTAMU-
HO3€e B BECEeHHU I IIeproj], HEKOp-
PEKTHO.

[UIIoBUTAaMUHO3 — JerKoe 60-
JIe3HEHHOE COCTOSIHNE Ce30H-
HOTO XapakTepa, KOTopoe pas-
BUBAETCH, KOT/Ia ITOCTYILIEHNE
BUTAMMHOB B OPTaHU3M SBJISIET-
¢S HeIOCTATOYHbBIM JIJIst €T0 HOp-
MaJTbHOTO (DYHKITMOHWPOBAHMS.

VIMEeHHO TMIIOBUTAMUHO3 SBJIS-
eTcd MPUUMHON CHUKEHUS 3a-
IMIUTHBIX QYHKIIUHM OpraHusMa,
BCJIE[ICTBYE YETO ITPOUCXOIUT
He TOJIbKO YIIaJ[0K CIJI, HO 1 Ha-
YymHaeTcs 060CTpPeEHNE PasIny-
HBIX XPOHUYECKUX 3aboJieBa-
HuM. MTak, BECEHHUN AeDUIIUT
BUTAMUHOB HA3bIBAETCS TUIIO-

L
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BUTAMMHO30M. OTO PE3yJIbTaT
HEeJIOTIOJYYEeHNS] BUTAMUHOB
3UMOH.

Kak ke MaKkcUMaJIbHO HaCbI-
TUTb ce6si BUTAMHUHAMHU U U3-
0ekaTh TMIIOBUTAMUHO3Aa B Be-
CeHHee BpeMda?

— ExxeIHEBHO yIOTPEOISIA-
Te B MUIIY CBEXUeE, TepMUUe-

3 S10POBBE VI CHOPT

BockpeceHckue eguHo6op-
bl — B Npu3epax nepBeH-
cTBa LUdO

B JTobHe cocTosiock nepBeH-
CTBO LleHTpanbHoro thenepasibHo-
ro OKpyra rno BocTo4HoMy 6oeBo-
My efmHobopcTBy. YuacTue B HeM
npuHanmn 600 cnopTcMeHOB U3 ce-
Mu permoHos LIPO.

BockpeceHLibl BOLLW B COCTaB
cbopHOM KoMaHabl MOCKOBCKOM
0bnacTu u cMornv NposiBUTbL cebs
6onee yem gocTorHo. Mo cnoeam
oyeBuaLEB, bou c 1x yyacTrem
Lepxanv 3puTteneit B Hanpsxe-
HUK.

CKU He 06paboTaHHbIE OBOIIU
U 3eJIeHb.

— OBOIIY BaYKHO YIIOTPEDIIATH
1IeJILIMU, He pa3pe3aTs. B 1eb-
HBIX OBOIIAX 1 (PYKTaX BUTAMU-
HbI COXPaHSIOTCS JIyYIIle.

— OTmaBaiiTe MIpeAIIouTeHNe
CBEXXEMOPOXKEHBIM SITozIaM (dep-
HMKa, MaJINHA, YepHas CMOPO-
IVHAa, KJIIIOKBA U IPOYUE), a He
6aHaHAM WJIU MTPOLIJIOTOIHUM
S0JIOKaM.

— OuuIeHHbIE OBOLIX He 3a-
JIBaNTe BOAOUN U HE BhIMAUU-
BaliTe, TTIOCKOJIBKY B BOZLY BBIXO-
AT MHOT'Me BUTaMUHEL. [10 9ToH
’Ke TIPUYMHE He CIMBANTE OBOIII-
HOI OTBap.

— F'oTOBBTE OBICTPO, B MUHMU-
MaJibHbIE CPOKM. UeM MeHbIIle
IJINTEJIbHOCTh TEPMUYECKOM 00-
paboTKM, TEM MeHbIIle pPa3py-
1alTca BUTaMUHbBIL. Haubosee
MIAISIIAMY CUMTAIOTCS [IPUTO-
TOBJIEHVE HA T1apy U 3areKaHue.
CBY-m1eun B 3TOM OTHOIIEHUU
TO’KE XOPOIIN — KOPOTKOE BpeMs
IIPUTOTOBJIEHNS 1 HE Hy’KHa BOZA.

IIpa3gHUK cIiopTa ! 3J0POBbA

3uma B ropope. Ha crapT 12-11 «AIIIMTKOBCKOM JIBDKHW» BBIIUIM O0JIee
200 TTOOMOCKOBHBIX CIIOPTCMEHOB Pa3HbIX BO3PACTOB 1 CTEIIEHEN

[TOATOTOBKMU

JIbkHaa Tpacca «3[0poBbe»
TPAOMLMOHHO BCTPeYasia rocTein,
KOTOpble HepaBHOAYLUHbI K Of4HO-
My 13 caMbIX NOMYNSIPHbIX 3UM-
HUX BUAOB cnopTa. [N1s HUX 1

nx 6onenbLMKOB OPraHU3aTopbl
NoaroToBUIA He TOJIbKO YCIOBUS
OJ1S1 COCTA3AHUSA, HO TaKKe 3a-
>urartenbHbie hnewmobbl, yene-
KaTesIbHYI0 UrPOBYI0 Nporpammy,
CbITHYIO FPeyHeBYI0 Kally 1 Yail

CO CNafiKUMM yrouieHmsamu. He
nogKavana v noropa: AeHb Bbi-
BAJICA ACHBIM U MOPO3HbIM.

JIBDKHVKU COPEBHOBAJIUCH Ha
nuctannuax 800, 1500, 3500 u
7000 M B pa3HBIX BO3PaCTHBIX Ka-
TETOPHUX. A 6OJIENBITUKY MOIITHO
UX IIOAIePIKUBAJIY.

B uTore Ha cCeMUKMIIOMETPO-
BOM JUCTaHIIUM MMOGEIy oflep-

sxasu EBrenuit KomomuH (cpenu
myxurH 1984-2005 1. p.) u Po-
MaH PaxMaHOB (Cpeau My>KUMH
1983 1. p. u crapie). CaMbpIMu
IOHBIMY YYaCTHUKaMU COpPEB-
HOBaHWU cTanu AHHa Bym6a
(2019 r. p.) u ImuTpuii Copun
(2019 r. p.), a caMBIM B3pOC-
abpIiM — Buagumup I'peuyxa
(1954 1. p.). CaMoOIi CIIOPTUBHOM
ceMbel «ATIUTKOBCKOM JIBDKHU»

ObLITM TIpU3HAaHbI BenseBbI-Kys-
HeIoBHI U3 I. 0. PaMeHcKoe (60-
Jee 10 yesloBeEK).

Bce mobenutenu «AMUTKOB-
CKOM JIBDKHU» TOJNYYUIN T10-
IapKy, Ipuo6peTeHHble TIPHU
nopnepxke unuana «BMY» AO
«OXK «Ypanxum», KOTOPbIX Ha
MIPOTSIKEHUY MHOTUX JIET BhI-
CTyIaeT reHepabHbIM IapTHE-
POM COCTSI3aHUH.
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YTO Takoe
«MOLENbHbIN
MUTHEC»?

dutHec pna Kaxxporo

MapuHa
Pbi6KuHa,
thuTHec-
TpeHep

Bonpocbl BHellHe-

ro BMaa YenoBeka, ero
Beca, hopM u pasmepos
ero Tena BOJIHYET y>ke
He O[4HO NOoKoJIeHue.
OOHU YyTBEPXKDAKOT: «
Xopoluero uenoeeka,
LAOJDKHO 6bITb MHOr0»,
Bpyrue xxe Hanepe6oii
KPpUYar, 4To JIMLLHMIA
Bec — 3710 6epa. Tak nu
3TO Ha caMoM pene, no-
npobyem pasobpartbca.
MpoponkeHue.

LLlennuHr, «6aneT-bbto-
TUyN», Nunarec, TaH-
LeBasbHbIN Wwaddn n
KaTTUHr-LLennc, bavara,
thrTHec-6oKc, MoOesbHbIN
(huTHeC — BCe 3T Hanpas-
neHusa uTHeca cos3gasa-
nvck ans hopMmpoBaHms
naeansHoro Tena. Coeep-
LLUEHHbIe NapaMeTpbl -
rypbl — UCKTFOYNTENBHO
cyObeKTUBHas OLEHKa, HO,
OTTa/IKMBAACh OT MMPOBbIX
TEHOEHUMI, BCE XK€ MOXHO
BbIOENNTb OOHY. ITO YETKO
cthopMmnpoBaHHOE CaMo
NPUPOLAON COOTHOLLEHME
NPONopLUMIA Ta/IMK K LLK-
pviHe 6egep y KEHLLUMH U
LUMPWHbI MNeY K Tanmm —y
MYXUMH. Tak chopmMmpo-
BaJIMCb MMPOBbIE 3TA/I0HbI
MOJE/bHON BHELLIHOCTW.
WTaK, cerogHs norosopmm
nonpobHee o LennmHre.
MHorve mogenun npumMeHs-
FOT UMEHHO 3TOT BUZ, hn-
3MYECKOM Harpysku. Mo
CYyTW, 3Ta PUTMUYHASA TUM-
HacTVKa HanpasneHa Ha
n3MeHeHne hopM Tena,
Kak npaswo, 6e3 ncnosnb-
30BaHNs BOMbLUNX BECOB U
¢ 60MbLLNM KONTMYECTBOM
MOBTOPEHMA.

KakoBa Lesb wennmHra?
B ocHoBHOM noxygeHve un
n3baBneHmne oT IMLLHEro
»Kunpa B 0bnacTtv Hor, Ta-
K, PyK. TaKkxe TpeHu-
POBKM MO LIEWMUHTY Mo-
MOratoT YKpenuTb Teno,
npuaaTb pensed) Mbill-
Lam, yny4LumTb NoaBumx-
HOCTb W NPUAATb U3ALL-
HOCTb OBVXEHUSAM.
TpeHupy4ach Bcero napy
pas B HeOEesto LWEeNMnmH-
roM, Bbl CMOXeTe 3acTa-
BWTb BalLle TENO He TOSb-
KO CYMraTb JINLLHEE, HO U
npopaboTaTb 1 yKpenuTb
CaMble YKeaHHble y4acTKK

thurypbi.

i[x]
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CeMeHlHbBIE
apT-BbIX0JHbIE

KyJIbTYpHBIN YUK-IH/,. CEeronts MbI II0ATOTOBUIIN
IJ19 BaC II0JIO0OPKY PasHOOOPa3HbBIX (PITarMaHCKIX

BBICTABOK.

MonoTHa BEIMKUX PYCCKUX XY~
AOXKHUKOB, peAKUue KoJlleK-

LMK BeKOPaTUBHO-NPUKNALHO-
ro UICKyccTBa U MHOroe apyroe.

TaM MOXXHO He TOJNbKO nepe-
3arpysutbcd nocne paboumx
6ypHeit, HO U KyNbTYpHO 060~
ratutbcs. U Bce 3To Benukone-

[TAHOPAMA L3

nue — COBCEM pPSAOM, B HaWeM
popHom MopmockoBbe. UTak,
pacckasbiBaeM.

«®opmyna Pycu 17/20. O6pas poneTpoBcKoi Poccuu B uckycctee CepebpsaHoro Beka»

MacwTta6Has BbicTaBKa «®op-
myna Pycu 17/20. O6pas gone-
TPOBCKoi1 Poccum B UCKyCCTBE
CepebpsiHoro Beka» B Mysee
«HoBblii Uepycanum» B UcTpe
OoTKpbinacb 27 pekabps.

TaM mpeZcTaBJIEHBI TOJIOT-
Ha A. BacHenoBa, H. Pepuxa,
H. T'onuaposoii, K. KopoBuHa,
K. IlerpoBa-BogkuHa u gpyrux
XyZoXKHUKOB. Bosee 240 pa6or
u3 cobpanuti 19 myseeB Poccuu
Y YaCTHBIX KOJUIEKLIW: U3 MYy-
3esq «HoBeIll Nepycanum», Tpe-
ThSIKOBCKOM rajiepeu, Pycckoro
My3es, VicToprudyeckoro Myses,
My3es-3aIroBeJHUKa «Abpam-
1IEBO» U JID.

[IpoeKT IOoCBAIIEeH UCCIie-
JIIOBaHUIO 06Pa30B M HACIELUS
XVI-XVII BexoB B uckyccTBe Ce-
pebpssHOTO BeKa. M3loMUHKA
B TOM, UTO IIPOM3BENEHUS UC-
KyccTBa XVII BeKa comocTaBid-
10T ¢ paboTamu XX CTOJIETHUS, TIE
XYIOOXKHUKM 06paIanTcsa K 06-
pasaM JIOTIeTPOBCKOM BIOXU U
IePeOCMBICIUBAIOT UX B CBO-
€M TBOpYECTBE. B 3KCIIO3UIINI0

BOLJIU U Lpyrue IpegMeThl
3TUX JIBYX SII0X.

B pamkax BBICTaBKU IIPOBO-
OATCS JIEKIUU, TeMaTUu4ecKue
9KCKypCcHuM, 06pa3oBaTeIbHbIE

3aHATHA, MaCTEeP-KJIaCChI U IPYy-
Tve MepPonpuATHuAd.

BeicTaBka npomauTcsd L0
16 nroHga 2024 roza.

«Makoeckue. KoHcTaHTUH U Bnagumup»

Appec: Cepnyxos, yn. YexoBa,
87 (CepnyXoBCKMUIA UCTOPUKO-
Xy[,0eCTBEHHbIU My3eit)

Tenedhon: +7 (496) 712-83-80

BricTaBKa IDOLTOTOBJIEHA
K 105-netuto CepriyXxOBCKOTO
UCTOPUKO-XyZ0XKECTBEHHOTO
My3esi. ITO MePBbIN MTPOEKT B
OTKPBITOM ITOCJIE PecTaBpa-
LI HOBOM IIPOCTPAHCTBE MY-
3eq (OpiBIIEM KapeTHOM capae,
KOTOPBIN SIBJIIETCS 00BEKTOM
KyJAbTYPHOI'O HacJieLusl peru-
OHAJIPHOTO 3HAYEHU S U BXOJUT
B aHCcaMO6JIb ycaab0Obl KYIIIIOB
MapaeBbIXx).

JKCHO3UNUSA TTOCBSIILE-
Ha TBopuecTBy KOHCTaHTU-
Ha U BaraguMupa MaKOBCKUX
— M3BECTHBIX XYLOXHUKOB,
OCTaBUMBIIUX 3aMETHBIN CJie],
B UCTOPUU OTEUECTBEHHOTO
nckyccrBa XIX-XX BekoB. KoH-
CTAHTUH IIKCAaJ B CTUJIE aKa-
IeMu3Ma ¥ POMaHTU3Ma, 6bLI
MacTepoOM TOPTPETa, a TaKXKe
J)KQaHPOBBIX U UCTOPUUYECKUX
KapTuH. Ero Mmunammuit 6pat
Bnagumup paboTa B cTUIIE Pe-
anm3Ma, b1 U3BECTEH KaK Ma-
cTep GBITOBOTO )KaHPa. B cBoeM

TBOPYECTBE OH Y eJIsLI 60JIbII0e
BHUMAaHMNe OOBIYHOM KU3HU,
YyBCTBAM U DMOIIVSIM repPOEB.
MHOTHE ero KapTUHbI IOCBSIIE-
HBI COIIMAJbHBIM TEMAaM.

B 5TOM IIpoOeKTe BIIEpPBLIE
MOKHO YBUZETh paboThl BCEX
[IUKJIOB XYIOKHUKOB. DKCII03U-

LY BKJIIOUaeT B ceds 87 paborT
73 KOJUIEKIIWY 12 BeAyuux My-
3eeB CTPaHbl — TPEThIKOBCKOM
rajepeu, IpMuraxa, Pycckoro
My3ed U OPyTrux.

BricTaBKa MPOAJUTCS IO
19 mag 2024 roga.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

«OHa u nutepatypa»

Appec: Py3cKkuii ropoackoi
OKpyr, AepeBHs MeTpuieso, 89
(My3eliHblit KOMANEKC «308»)

TenedhoH: +7 (496) 275-18-75,
+7 (925) 048-13-49

My3eHHBIN KOMIIJIEKC «309»
MIpUIJIaliaeT ITOCETUTh BbICTAB-
Ky «OHa u j1uTepaTypa», [10CB4-
IEHHYI0 POCCUMCKUM IT03TECCaM
XX BeKka. JKCIIO3ULIMS TTOTPy»Ka-
€T TIOCEeTUTeJIeN B YTOHUEHHbBIN
MUP JUTEPATYPHI U [1033UU U
pacckasbIBaeT 0 cyabbax BOCh-
MU TaJaHTJIUBBIX )KEHIINH, Ybe
TBOPYECTBO 3HAKOMO HaM II0 I1ecC-
HAM, KUHO, MyJIbTQUIbMaM U
IEeTCKUM KHuram: AHHbI AXMa-
TOBOM, MapuHbl LIBeTaeBoit, OJib-
ru Beprrosbi, 10y JpyHUHOH,

Beponuku TyurHoBo#, besuibl Ax-
ManynuHoM, Aruuu BapTo, KOHHbI
Mopur,. Bce oHU 9BIFI0TCA He-
OTBEMJIEMOM YaCThIO INTEPATYP-
HOTo Hacyenus Poccru v okasaiu
OTPOMHOE BIMSHUE HA PAa3BUTHE
HCKyCCTBa CJIOBA.

Ha BbICTaBKE MOXKHO YBUJIETD
TIOPTPETHI, CTUXY, INYHBIE BEIIN
TI03TECC U UX COBPEMEHHUKOB.
[TpenMeTs! 41 SKCIO3UIUY TTpe-
IOCTaBUJIU HECKOJIBKO MYy3€€B:
«Hoger#1 Mepycanum», T'ocymap-
CTBEHHBIN 1IeHTPAJIbHbIN My3ei
cOoBpeMeHHOU ucrtopuu Poccuu,
TocymapcTBeHHBIN My3eli HCTO-
pUM POCCUHCKOM JIMTEPATYPHI
uMmeHu B.W. Jlang.

BricTaBKa OpOLJIUTCA LO
14 anpesisi 2024 ropa.

Akcnosuuua floma-myseqa M.M. MpuwBuHa

Appec: MockoBcKas 06nacTb,
OOMHLOBCKUI paiioH, g. AyHu-
HoO, 4. 2

TenedoH: +7 (926) 014-66-21

[TpUIIBUH KYTTUJI SAYHBIN «1y-
HUHCKUM» I0M B 1946 T. 1 TIpO-
BeJl B HeM II0CJIeJHNE BOCEMb
JIeT )KU3HU. B 1epBoe JIeTo nociie
KOHUUHEI tucarend B 1954 rogy
B JIlyHVHO ITOABUJINCDH €r0 YUTa-
Tenu. [IpuHUMAaJIa IoOCeTUTENeN
BIoBa [IpumBuHa. Tak B jome
CJIOXKUJICS My3el Ha 00IecTBeH-
HBIX Hauvajiax. B Takom craTyce
JIOM IIPOCYLIeCTBOBAJ YETBEPTD
BEKa, 0 ee KOHUYMUHBI B 1979 ro-
ny. TTo 3aBelaHUIO JOM ObLI
repefaH B gap MUHUCTEPCTBY
KynbTypbl PCOCP u ¢ 1980 roma
cran dunmanoM ['ocyrapcTBeH-
HOI'0 JINTePaTypPHOTO My3ed.
JlepeBSIHHBIN IOM Ha BBICO-
KOM II0KOJIBHOM 3TaXKe OTHOCHUT-
cq K KoHITy XIX — Hauaiy XX Beka.
[TepBoii ero x03s1iKoi ObLTa (hrH-
ckag ypoxenka M.IO. Ocsasibz,
TIOCTPOUBIIAS JOM I10 CBOEMY BKY-
cy. BiusiHve ceBepHOU TpaguIuy

BUJIHO B €70 CBOE0OPA3HOM apXu-
TeKType. OTKPBITasi CEMUTPAH-
Hag BepaH/Jia, boraras pe3bba Ha-
JINYHUKOB, BBICOKUI (DyH/IaMEHT.
B 1941 ropy B JoMe mioMelast-
Cs1 BaKyal[MOHHbBIA TOCITUTAIb,
oM OBLIT pa3opeH, HO yIleJell.
[TpUIIBUH KYITWJI «Pa3BaJINHBI
MIPEKPACHOr0 oMa» U IIOCTEIIeH-
HO BOCCTaHOBWJI €TO.

B skcmo3muyu Mysesi mpej-
CTaBJIeHAa MPKU3HEHHAas 06CcTa-
HOBKa JIeTHEM Jauu: CTOJIoBad,
KabMHeT, KOMHAaTAa KeHbI IT1caTe-
JIsl ¥ BepaHia; HanboJIbITNH WH-
Tepec IpeCTaBIIsIeT O1OIMOTeKa
[TpuIilBMHA, €TO JIUYHBIE BEIIH,
OXOTHWYBU U (poTorpadudeckue
MIPUHAJIEKHOCTH, aBTOMOOUITH
«MockBu4-400». Ha Tepputopuu
ycazbObl COXPAaHUIIKUCH JINTIOBAS
Y eJIOBasl aJUler C BEKOBBIMU Jie-
PEBbSIMU, TIOJISTHA, I0JIOHEBBIT
caji, KyCThI ITUTIOBHUKA, JKaCMU-
Ha, CUPEeHHU, IBETHUKU. My3el,
PACIIOJIOKEHHBIN Ha KUBOTIKC-
HOM 6epery MOCKBbI-PeKH, TIpe/I-
CTaBJIsIET UHTEPeC KakK UCTO-
PUKO-KYJIbTYPHBIN TTaMATHUK
Y IPUPOAHBIN 3aTIOBEIHUK.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

BecrjiaTHbie”
CMC-00DpgaBJIeHUSA

BHumanue! HoBblii HOMep A CMC-CO06LLEeHMIA.
OTnpaBb cBoe 06bsABNEeHUE HA HoMep
8 (964) 529-44-73 (Mo>kHo B Telegram),

neroyBuaouT BeCb ropon

CTonmocTb pasmeLLeHus Ballero o6bseneHus — 0 pyb. 00 kon. CToMMOCTb OTNPaBKM
Co0bLLEHNSI paBHA CTOMMOCTM oTrnpaBku CMC, yCTaHOBIEHHOM BalWMM COTOBbIM Ore-
paropoM. Homep TenethoHa, C KOTOpPoro OTnpaBeHo coobLLEeHMe, aBTOMATUUECKM SB-
NSIeTCS HOMEPOM, KOTOPbIN YKasbiBAETCSA B 00bSBNIEHNM, ECNW Bbl HE fiaeTe Apyroro
Homepa B CMC. Pasgenbl 6ecrnnaTHbix 06bsiBreHmit: «Kynito», «[pogam», «3HaKoMCTBa»,
«PasHoe». OBbsB/IEHNE MOXKET OCTaTbCs HEOMYBNMKOBaHHbIM, EC/IM HA MOJIOCE HET CBO-
60opHOro Mecta unu, Ha B3rnsg, pefakLymn, OHO HOCUT OTKPOBEHHO KOMMEPYECKMI XapaK-
Tep nMbo NPUCIaHO PUANYECKUM INLLOM. He AoMyCKaeTCcs CMob30BaHUe HEHOpMa-
TUBHOW NIEKCUKU, OCKOPBIIEHUIA, MPU3bIBOB HALMIOHAIMCTUYECKOTO U SKCTPEMUCTCKOTO
copepaHus. Pegakums octaBnsieT 3a coboi NpaBo Ha pefaKTypy Ballero coobLyeHms.

KAK HACYET
CTABUNbHOCTU
B TBOEN YXU3HU?

[ bl

dunnan «BMY»

[pynnbl «<Ypanxmmy

1/ Bcé ctporo no TK Pd,
benagq 3apaboTHada nnarta

2/ ExxerogHas nHoekcaums

3/ OobpoBonbHOe MeanLH-
CKOe CTpaxoBaHue

4] Mporpamma no BO3MELLIEHNIO
MPOLEHTOB UMNOTEYHOrO

KpeouTa

5/ Ha Tepputopum ectb
cTonosas

NHTepecHO?

6/ CobCcTBeHHbIN NULEH3UPOo-

7] ®upmeHHas creu. ogexaa

8/ MeponpusaTus n copesHo-

9/ CoBeT MONopéxu, roe

Torpa cKopee oTKNMKanca n nobpo noXkanoearb
B OPY)XHYIO0 KomaHay dunuana «BMYa»!

BaHHbIM YyYEeOHbIM LIeHTP

nnga 6esonacHoi paboThl

BaHWNA Kak cpeau
COTPYOHWKOB, TaK 1 Ond
UNEHOB CeMen HalLnX
Konner

TBOE MHEHME Bceraga
yChbIlaT U HarnayT emy
NpUMeHeHne

+7 (496) 444-06-11
+7 (919) 991-86-56

YPAJTTXM

® BMY
mariya.zanozina@uralchem.com

HEOBWXXUMOCTb

Ob6bsBNEHNS B 3TOM pybpuKe nnaTHble.

» MpopaeTtca 1-KoMH. KBapTUpa
HOBOW NNaHNpPoBKK, 40,9 KB. M,

3T. 5/6, kOMHaTa 18,3 KB. M, eCTb
nopxus, knagosas. Metposas a-
bpuka.

T. +7 (985) 505-58-98

» Ye3xato 13 ropoga. leweso npo-
[,at0 KBapTUPY 1 3eMesbHbIN yya-
cTok. Ten.: +7 (985) 354-5-777

BAKAHCUM

» Ha paboTy npurnawaetcs npu-
eMLmLa 3aKa30B Ha U3roTosJie-
HUe NaMATHUKOB, I. BOCKpeceHCK.
Mpadwmk 5/2. DononHutenb-

PeMOHT KBapTUp Nop, Kikou.
Menkue paboTbl NoboM Cnox-
HOCTMW.

[LepeBsiHHble paboTbl, yTensne-
HWe, CanauHT, BogoCHabxeHue,
aneKTpuKa.

Pycckue. Hepgoporo.
+7 (916) 548-42-70

Hasa HgopmaLuums no TenedoHy
+7 (926) 587-89-69

» KocMeTuueckoMy Npon3BoacTBY
TpebyIoTCa: UHXEHEP-TEXHONOT,
BaPLUMK-TEXHOOT, TEXHOJOM-KOM-
MIEKTOBLUMK, HaYa/lbHUK CMEeHbl,
onepaTop NPOM3BOACTBEHHOIO
yuacTka.

+7 (916) 942-56-00, +7 (966) 081-
18-44

» loporve opy3bs, KONNEKTUB
bynouHon «KapaBan-CB» et

B CBOK KOMaHy NpofaBLa-Kac-
cupa no agpecy: r. BockpeceHck,
nn. JleHnHa, a. 5, okono TL, «Boc-
KpeceHck». «KapaBan-CB» asnsa-
eTCsA OQHMM U3 Ny4YLllnX NPON3BO-
avtenen xneba n xnebobynouHbix
nspenun B Mockse 1 lMogMocko-
Bbe!

ABTO3AMYACTU

Angd UHOMAPOK

B Hannummn 1 nop, 3akas.
Huskne ueHbl.

8 (916) 870-95-9%4
BockpeceHck,

Mbl npepnaraem:

» paboTy psnoM c 4OMOM;

= becnnaTHoe oby4yeHue;

* CMeHHbIN rpadunk paboTbl 2/2;
= ochopmieHune no TK, NosHbIn
COLL. MakKeT.

06sa3aHHOCTU:

- KOHCY/IbTUPOBaHWe nokynare-
new;

- 3aKas 1 Np1eM NpPoayKLmMK;

- BbIK/1a4Ka TOBapa,;

- noaaepyXaHne YNCTOTbl BUTPUH U
pabouyero mecTa.

Tpe6oBaHusa:

- HaNM4ne MeoKHUMXKMY;

- aKKYpPaTHOCTb;

- OTBETCTBEHHOCTb M MyHKTYyasb-
HOCTb;

- 6e3 BpeaHbIX NPUBbIYEK.
MopxoauT ANs NeHCUOHEPOB.
Ten.: +7 (977) 884-57-76, OkcaHa

» B rBYCO MO «KLLCOP «Bockpe-
CEeHCKUI» TpebyeTca MeanLmH-
cKasi cecTpa/bpat no Maccaxy, 3a-
BEeAYHLWMNIN CKNAA0M, MNaaLWnii
BocnuTaTens. O6pawarbcs no Te-
necony:

8-496-44-3-80-60

» YMB[, Poccuu no r. o. Bockpe-
CEHCK NMpurnataeT My>unH, oT-
CNYXXUBLLIMX B BOOpy»XeHHbIX Ch-
nax PO, Ha cny»6y B opraHbl
BHYTPEHHUX Aen.

Ha ponXHOCTU MnajLuero Ha-
YaNbCTBYHOLLErO COCTaBa:

1. Nonuuenckuin-soputens (06-
pasoBaHue: NosHoe ccpefHee, Ha-
NMuve BOAUTENbCKOro yoocToBe-
peHus).

2. Monunuenckuin-sogutens NBC
c kateropueii D (obpa3oBaHue:
nosiHoe CpeaHee).

Ha ponxHocTu oh1LEepCcKoro co-
cTaBa:

1. Y4acTKOBbIV YNOTHOMOYEHHbIN
nonnuun (obpasoBaHue: Bbicliee).
2. Cneposatenb CneacTBeHHOro
ynpaBneHus (obpasosBaHue: Bbic-
Lee opuanyeckoe).

3. OnepynosiHoMo4YeHHbIl (0bpa-
30BaHMe: BbICLLIEE OPUONYECKOE).
BospacTt o1 18 no 50 neT; 3apa-
60THas nnata ot 50 000 py6; BO3-
MOXHOCTb MOMY4YUTb BbICLLIEE
obpasoBaHue (opuanyeckoe, aKo-
HOMMYecKoe).

CoTpyLHUKM NOANLLMM, MPOCTTY-
xusLimve 20 neT, UMetoT NpaBo Ha
MeHcuto, He3aBUCUMO OT Bo3pac-
Ta. Cnyx6a B BC 1 Bpemsi obyue-
HUS B yuebHbIX 3aBeeHUsIX 3a-
CUMTbIBAETCA B BbICNYry neT Ans
HauMCNeHnsa NeHcuu.

Mo Bonpocam TpynoycTponcTea
obpawaritech no agpecy: yn. Co-
BeTCKas, 4. 3A, yacbl paboTbi:
nH-cp, nT - ¢ 8:30 po 18:30 (o6ep,
13:00-15:00). Ten. 8 (496) 442~
46-00

» YTepsiH aTTecTar 0 CPpeHEM
obpazoBaHuMM Ha MMsa CunaHoB
Maesen AHppeeBuy. Cepusa A
#7884857 o1 16.06.1999 roga.
Hawepwemy npocbba 06paTuThb-
Csl B pepaKuuio raseTbl.

» B YMBI Poccun no r. o. Bockpe-

F g N yn.Karaua 19, 2 atax
SuN [ Sonementi e,
8 (965)123-31-14

Typsi no Poccvy 1 B Ap. CTpaHbl
ABTOGYCHBIE TYPbI
IKCKYPCUM 1 BNeYaTNeHusa

TYPATEHTCTBO

Typ U, pa Gt B =Kap

3 PEKJTAMA 1 ObbABJ IEHIA

N26(5003)
1 mapta
2024 ropa

Annapatyuk

e YPANTXUM

®® BMY

YTo mbl Nnpepnaraem:

- TpyooycTpoincTBO
cornacHo TK P®

KomneHcauuo 3a nuTaHue

[Mporpammy BO3MELLEHUSA

3aTtpart no Bblnnarte

NMPOLUEHTOB MO NMNOTEKE

+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56

mariya.zanozina@uralchem.com

s

CtabunbHo pasBuBaloLLasiCsl NPOU3BOACTBEHHAsA KoMNaHus «[e-
naptamMeHT KpacoTbl ¥ 30,0P0OBbsi» ULLLET COTPYAHUKOB Ha NPoun3-
BOACTBO, PACMOJIoXKeHHoe B M. XOp/ioBo.

Hy>HblI: onepaTopbl 060py0BaHus; rPY34NKK; MacTep-HanaaumK
060pynoBaHNS; YNAKOBLUMKM NPOAYKLMM; pabounme LUMPOKOro npo-
thung. 3apnnata ot 25 Tbic. 80 40 Thic. pyb. B 3aBMCUMMOCTM OT 0bbeMa
BbINoHseMon paboTbl. OduLmanbHoe TPya0yCTPONCTBO. MNoMHbIN pa-
60umin oeHb ¢ 08:00 no 18:00. BosmMoxkeH CMeHHbIN rpacivk paboTbl.
OnbIT paboTbl NpMBETCTBYETCS, HO HeobszaTeneH. Banepuin KOpbeBmu.
Ten.: +7 (916) 733-64-34 (3BoHuTb ¢ 11:00 po 18:00)

raseTsl «KynobileBeI»

» Gunnan «BMY», yn. 3aBopckas, a. 1
(NnpoxopHble).

» AOMUHUCTpaLus I. 0. BocKpeceHck,
nn. JlIeHuHa, a. 3.

» MOL, yn. SHrenbca, 4. 14a.

 CoeTt BeTepaHoB BMY, yn. MeHge-
neesa, a.17.

» 'BY3 MO «BockpeceHckas 601bHM-
ua» MonuknuHmka N2 2, yn. 3anag-
Has, o.14.

» I6Y3 MO «BockpeceHckas 6051bHM-
ua» MonuknuHuka N2 1, bonbHWY-
HbI Npoe3s, 4. 1.

» [BY3 MO «BockpeceHckas 601bHU-
ua» MonuknuHmka N2 4, yn. Mpax-
OaHcKag, . 2a.

* LleHTpanbHas feTckas bubnvoteka,
yn. MNuoHepckas, 4. 7.

« OToen kpaeBepeHus LieHTpanbHow
6unbnmotekn MYK BLIEC, yn. Muo-
Hepckas, 4. 9.

» CK «Xumuk», yn. Mengeneesa, 4. 2.

« [1BOpeL, KynbTypbl «XUMUK», nn. Jle-
HUHa, a. 1.

« [1BopeL, KynbTypbl «HO6UNerHbIN»,
yn. AHppeca, a. 16.

« [1BOpey, KynbTypbl «LLeMEeHTHUK»,
yn.Yanaesa, g. 1.

 [lom KynbTypbl «<FapMoHus», r. beno-
03epcKkui, yn. MonogexHas, 4. 34.

= ABTOBOK3as «88 KM», yn. DenoToB-
ckag, o. 1.

» BoeHHbI koMuccapuart, yi. Bok-
3anbHas, a. 22/2.

» MarasuH «MockBuY», MKp. HoBNSH-
ckui, yn. Lecuca, g. 15.

» MarasuH «ABokago», MKp. MockBo-
peukKui, yn. [13epxuHcKoro, a. 18.

« MarasuH «3nekc», yn. Menpenee-
Ba, A.7.

* ABDMUHMCTpaLms noc. XopsioBo,
n. XopnoB.o, yn. CoBeTckas, 4. 4.

» MOL, r. benoosepckui, yn. 60 net
OkTs6ps, 4. 8.

 [letckasa nonuknuHmka N2 2, yn. Jlo-
MOHOCOBa, 4. 119, kopn. 2.

« [loMm KynbTypbl, NOC. XOP0OBO,
nn. JleHnHa, a. 3.

« CbepbaHk, yn. CoBeTckas, f. 7a.

Munomarepwmarnsl oT Npo-
nsBoanTens — focka, 6pyc.
+7 (925) 457-84-90

IManMpoBKa BaHH.
MMnopTHbIe maTtepuarbl.
FapaHTus. +7 (925) 329-50-29

KATAHME AETEN

APEHJA NIOLWAJENA
’ ®OTOCECCUM
MPOTVJIKN

HAUBUAVAJIbHBIE
3AHATUA

r. BockpeceHck,
-it JlecHoit nep., 326

MpepnpuaTtuio AO «Bockpe-
ceHckut HUYu®ds» tpeby-
lOTCA: annapaTymKu, anek-
TPOMOHTEPbI MO0 PEMOHTY U1
obcnyxmBaHuo anekTpoobo-
pyLoBaHusi, pasHopabouve.
OdmumanbHoe TpyLoyCcTpon-
cTBo. lpacdmk 5/2.
O6pawaTbca B 0TAEN KagpoB
no Ten. 8 (49644) 211-39
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VICKYyCCTBO
CIIOKOUCTBUA

IMose3noe. CoxpaHaeM HEBO3MYTUMOCTD
B CTPECCOBBIX CUTYAITUAX

Korpa HepBbl Ha npepene u
3MOLMU 3aLUKANIUBAKOT, BaXK-
HO He NMOITU ¥ HUX Ha NoBoAY U
He Hanomartb Apos. Jenumcsa
C BaMM cOBeTaMM U TeXHUKa-
Mu ana c6epekeHus CnoKou-
CTBUA.

B mepByio ouepenb o6paTuUTe
BHMMAaHUE Ha TO, KAK BEJIET Ce-
051 Balll OPTaHU3M B COCTOSTHUU
cTpecca M HaTIpsHKeHUS: yJala-
€TC4 IyJIbC, IOJHUMAETCSI TEM-
TepaTypa, MBIIIIIbI HATPSITAI0T-
cs1, TOJIOC CTAaHOBUTCS TPOMUYE.
3Hasg CUTHAJIBI CBOETO TEJIa, BbI
CMOXKeTe BOBpeMs B34ITh cebs
B PYKH.

[ToMHUTE, YTO KU3HDb HE CO-
CTOUT TOJIBKO U3 0eJIbIX WU
TOJIbKO Y3 YEePHBIX 1oJioc. Hu-
KaKas CTpeccoBasi CUTyaIlus He
OyIeT IPOJ0JIKAThCS OECKOHEY-
HO. PaHO 111 TTI031HO BbI CO BCEM
CIIpaBUTECH. MBICIUTE TIO3UTHB-
HO, He TyMa¥Te o TI0XOM. M 065-
3aTEJIbHO [TIOCTapPaNTECh YBUIETD
TTOJIOXKUTENIbHBIE MOMEHTBI.

[TepBBIf CIOCO6 YCIIOKOUTh-
Cs1 — BBIATH IIOMBIIIATH CBEKUM
BO3TyXOM JINOO YMBITHCS XOJIO[I-
HOU Bomo#. Takyxe IJII CHATUI
HaMNpsOKeHUSI TTIOMOTraloT aHTH-
CTPECCOBBIE UTPYIIKY (K TpUMeE-
py, Mauukwm). Korya MbI cokmuMa-
€M UX B PYKe, 3TO BBICBOOOXKIAET
aZpeHaJIVH U yaydllaeT Halle
HacTpoeHue. Elle ofvH OTINY-
HBIU CITOCO6 — TIPOCIYIIMBAHNE
MY3bIKH.

[ToMorawT crIpaBUTHCY CO
CTPECCOM TaKXKe CIIOKOMHOE JIbI-
xaHue u cueT. [71y6oKo u Mex-
JIEHHO JbIIINTE U cunTanTe 10 10
nu6o mo 100. imeanbHO TpeHU-
poBaThcs B KOM(GOPTHOM COCTO-
SIHUH, YTOOBI IIPY HATIPSIKEHUU
cIenaThb 9TO OBLIIO TIPOTIIE.

CpP yT

0-5 o-7

Yronok toMopa

YToObl HANTK OOLLUN A3bIK, Ha-
[10 HEMHOTIO NMPUKYCUTb CBOW.
HepocTtaTtoyHo BbITb CKPOM-
HbIM, HaA0 ellle, YTobbl BCce 06
3TOM 3HaNu.

A oymato, BMECTO «HEBEpHbIi
Naposib» HYXHO NUcaTh «rops-
YO» UJTU «XONOAHO».

Korga KTo-TO He MOXeT MaHu-
nynuposaTb TO60M, OH MaHu-
nynupyeT ApyruMn, 4tobbl Te
nypHo o Tebe oymanu.

K caoBy, Tpuntodan (amu-
HOKHCJIOTa, KOTOpas MoMO-
raeT yJaydlliuTh HACTPOEHUE,
obecrieurBaeT CIIOKONUCTBUE U
yJIydIIaeT COH) B 6OJIBIIOM KO-
JINYECTBE COLEPKUTCS B CBIPE,
pribe, Msgce, 6060BBIX, TBOPO-
re, OBCe, apaxmuce, KyHXYTe,
KeZIpOBOM Opexe, MOJIOKe U H0-
rypte. To eCTb 3TU TPOJYKThI
B pallOHEe — OTJIUYHOE pelle-
HUe IIpU cTpecce. BMecTo oue-
penHoit yameyky Kode Jgydline
ChelrbTe OPENIKOB WU BhITIEH -
Te MOJIOKA.

OXpUNLLKIA, HO OTBETCTBEHHbIN
neTyx no yTpam bpocaeT KaMHU
B OKHa.

Hw oguH hnnbM yxKacoB He uc-
nyran MeHs Tak, KaK TUxoe BOC-
KnnuaHue napukmaxepa: «Onl»
NHCTPYKTOP-FOPHOMBIXKHMK CBO-
MM NOAONEYHbIM: «/ 3aNOMHU-
Te pebaTa, LepeBo nyuylle BCEro
061be3xaTb C 04HON CTOPOHbI».
XeHa pbibaka, Halweawas 3a-
HauKy My>Ka, HaXoAMUTCS Ha ne-
penyTbe: 3abpatb cenvac aty
MENKyH pPblbELLKY U OCTaBUTb
ee KaK HaXXVBKY 1 xaaTb bonee
KpynHoro ynosa.

A elje oJIe3HO IIPOCTO Iie-
peksrounTbed. [TogymaTs He 0
CTPECCOBOM CUTYalIUH, @ 0 YEM-TO
IpyroMm. [TountaTh XOPOIIYI0 KHU-
Ty, BCIIOMHUTD O HeJJaBHEM OTIIy-
CKe WJIN CILIaHUPOBATh HOBBIN,
TIPENCTaBUTh UTO-TO, UYTO ACCOLIU-
HPYETCS y Bac CO CIIOKOMCTBUEM.

Y Hamocse[oK B3TJISHUTE Ha
CUTyalui0 CO CTOPOHEL. [Tonmy-
MaiiTe, OyZeT JI 3TO Ba)KHO Ye-
pes3 naTh MUHYT? A uepes II9Th-
IHel? A yepes IATh JIET?

Cxopee Bcero, 0TBeT OyzeT OT-
pULlaTeJIbHBIM.

ObbsiBneHue: «Mpogam ABa fo-
Ma [O/19 3aHATUN TAXENO0M CKaH-
JVHABCKOM Xoob060m».
3anpeTuTb YesioBeKy AyMaTb
TPYAHO, HO eLle TpyaHee 3acTa-
BUTb.

HecnoxHo Hagenatb rnynocTen,
CNOXHO YMHO 06BbACHUTb, 3a4eM
nx coenan.

TopHazo, BbIOMBLUMIA BCE CTEKNA
B 34aHUM MApPOMETLEHTPA, Kak
6bl HAMEKHY €r0 COTPYAHMUKAM,
UTO CEerofiHsl He COBCEM «COJl1-
HEYHO M NPenMyLLECTBEHHO 6e3
ocakoB npu cnabom toro-3a-
NnagHOM BETpPE».
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BaKaHCUU

e Cnecapb-

e YPANXUM

®e BMY

PEMOHTHUK

® D/IEKTPOMOHTEP

YTo Mbl Nnpepnaraem:

- TpynoycTpOMCTBO
cornacHo TK P®

- KomneHcauuto 3a nutaHme

- [porpammy Bo3meLLeHUs

3aTpaT Mno BblnnaTte

MPOLEHTOB MO UMNOTEKE

+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56
mariya.zanozina@uralchem.com

NMNMOTONKMA

.

NMPU 3AKA3E
HA OBBbEM!
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HATHKHbDIE

HEEO AAfl BAWEFO AOMA

AIOBbIE AU3AUH-PELLIEHUSA

(KAACCUYECKUE U SKCKAIKO3UBHDLIE)

U]

VATAPAHTNAINO! AOTOBOPY!VABE3|MPEANGNIATHI
ACOBCTBEHHOE{NROVM3BOACTBO
VABE3]|OCRENHNKOBR4PACCPOYKAYGES]MEREMTATbI

Aosepsante npodeccuoHaram!

Bonbluyo YacTb HOMEpPOB f 3a-
nucbiBato B TenedoH NCKIUN-
TeNbHO NOTOMY, YTOObI B Aasb-
HenweM 3HaTb, Koraa He bpatb

TpyObKy.

NHorpa Bacunuin npoceinancs
HOYbtO, CHUMas 0bpyyanbHoe

KOMbLO 1 pagoBasncs ceobopne.
MNoTtom HapeBan obpaTtHo, 06-

HMMan XXeHy U 3acbinarn.

[aseta «KyiibbilweBeL»
Yupeputenb: 000 «XuMUHAYCTPUS»
FnaeHblii pepakTop:

Uspatenb-pepakumsa: 000 «<XUMNHOYCTPUSA»
Appec: MockoBckast 06nacTb, . BockpeceHck, yn. 3aBoackas, 4. 1
TenedhoH pepakuum: +7 (964) 529-44-73

laseTa 3aperncTprpoBaHa
YnpaBneHunem GepepanbHon
cnyx6bl No Haf3opy B cthepe

N26 (5003) o1 01.03.2024 r. 3aka3 N2 K-6. Mognu- @ Hosoctu
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