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ЗАДАТЬ ВОПРОС

Ответы 
на все 
вопросы!
Дорогие читатели! 
В нашей рубрике мы 
стараемся раскрыть 
любые интересующие 
вас темы – от бытовых 
до философских. 

Сегодня мы отвечаем 
на вопросы, которые 
пришли к нам на почту 
и в соцсети за прошед-
шую неделю. 

Подскажите, пожа-
луйста, со скольких 
до скольких считается 
ночная смена по Трудо-
вому кодексу?

Работа с 22:00 до 6:00 
следующего дня счи-
тается ночной. В со-
ответствии со ст. 96 
ТК РФ, ночные смены 
должны быть короче 
дневных на один час. 
Продолжительность 
работы в ночное вре-
мя уравнивается с про-
должительностью ра-
боты в дневное время 
в тех случаях, когда 
это необходимо по ус-
ловиям труда, а так-
же на сменных работах 
при шестидневной ра-
бочей неделе с одним 
выходным днем. Тру-
довой кодекс предус-
матривает повышен-
ное вознаграждение 
за труд в таких усло-
виях. За каждый час 
работы в ночную сме-
ну сотрудники получа-
ют надбавку не менее 
20% тарифной ставки 
или оклада. Длитель-
ность смены и дополни-
тельные условия обя-
зательно фиксируются 
в локальных норматив-
ных актах компании-
работодателя. Соглас-
но ТК РФ, работодатель 
не имеет права ставить 
в график ночные сме-
ны для беременных 
женщин и подростков 
младше 18 лет.

Продолжение на стр. 2 

Образование. Стартовала запись детей в первые классы / 2

В Московской области начал-
ся сезон кикшеринга – прока-
та электросамокатов. Услуга 
уже доступна в 33 городских 
округах.

Кикшеринг работает в области 
уже пятый год. За прошлый се-
зон им воспользовались более 
10 млн раз. Арендовать мож-
но электросамокаты от ком-
паний WOOSH, «Юрент», «Ян-
декс GO», «Европа сервис», Lite 
и SanRent. С 1 марта 2023 года 
изменились правила дорож-
ного движения: появилась но-
вая категория транспортных 
средств – СИМ (средства ин-
дивидуальной мобильности), 

куда вошли самокаты, а также 
были введены новые дорож-
ные знаки. Так, правила огра-
ничили скорость передвиже-
ния самокатов до 25 км/ч. При 
этом каждый электросамокат 
должен иметь звуковой сиг-
нал, тормозную систему, све-
тоотражающие элементы для 
передвижения вне населен-
ных пунктов, а ночью обяза-
тельно должны быть включе-
ны фары или фонари.

Среди правил движения 
для СИМ:

 M ездить по правому краю 
дороги можно водителям само-
катов старше 14 лет и только 
в том случае, если максималь-

ная скорость на участке дороги 
не превышает 60 км/ч;

 M выезжать на дорогу можно 
при отсутствии велосипедной 
дорожки, обочины, тротуара 
или если нет возможности дви-
гаться по ним;

 M нужно спешиваться перед пе-
шеходным переходом.

Электросамокаты доступны 
к аренде в следующих округах: 
Балашиха, Ленинский, Воскре-
сенск, Дзержинский, Дмитров, 
Долгопрудный, Домодедово, 
Дубна, Жуковский, Ивантеев-
ка, Клин, Коломна, Королев, 
Котельники, Красногорск, Лоб-
ня, Люберцы, Мытищи, Бого-
родский, Одинцово, Орехово-

Зуево, Подольск, Пушкино, 
Раменское, Реутов, Солнечно-
горск, Сергиев Посад, Химки, 
Щелково, Электросталь.

В течение сезона сервисы 
проката откроются и в других 
округах. Губернатор Андрей 
Воробьев обратился к руково-
дителям городских округов 
с просьбой проследить, чтобы 
в парках Подмосковья был до-
ступен прокат велосипедов и 
самокатов. Он сказал, что за-
прос на услугу аренды двухко-
лесных транспортных средств 
находится в тройке самых по-
пулярных среди жителей Под-
московья и спрос необходимо 
удовлетворять.
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нелегальных гостиниц 
выявили в Московской об-
ласти с начала года. В ре-
зультате проведенных про-
филактических мероприятий 
73 правообладателя начали 
использовать участок по его 
назначению.

ПОВЕСТКА ДНЯ

Стартовала запись детей  
в первые классы

11-классники смогут пере-
сдать ЕГЭ уже в этом году. 
Летом у школьников появится 
возможность пересдать один из 
предметов ЕГЭ по выбору. Вто-
рая попытка пройдет до конца 
приемной кампании в вузы. Пе-
ресдача состоится в начале ию-
ля. Точная дата скоро станет из-
вестна. Заявление на участие 
в повторном экзамене нужно бу-
дет подать до 1 июля. Пересдать 
можно абсолютно любой ре-
зультат, но в зачет пойдут цифры 
второй попытки. 

В России штрафы за недо-
пуск газовщиков в дома 
увеличиваются в пять раз. 
Соответствующий закон при-
няла Госдума. За недопуск 
в квартиру представителя ор-
ганизации граждане будут 
платить от 5 тыс. до 10 тыс. 
 рублей, должностные лица – 
от 25 тыс. до 100 тыс., юрли-
ца – от 200 тыс. до 500 тыс. 
рублей.

Новый автобусный марш-
рут № 40 будет курси-
ровать в Воскресенске 
с 8 апреля. Он свяжет сель-
ские населенные пункты 
с г. Белоозерским и центром 
Воскресенска. Жителям дере-
вень Ивановка, Ворщиково и 
села Михалево станет гораз-
до проще добираться до своих 
домов и дач. Важно, что новый 
маршрут пройдет через лицей 
и храм в Белоозерском. Авто-
бусы по маршруту № 40 будут 
курсировать ежедневно.

Образование. Подать заявление можно с помощью портала госуслуг
С начала апреля родители бу-
дущих первоклассников могут 
подать заявление на зачисле-
ние в первый класс. Изменения 
порядка зачисления ребенка 
в школу по сравнению с 2023 
годом несущественные. 

В перечень льготников, кото-
рым теперь положено внеоче-

редное право на зачисление 
в 1-й класс, включили детей во-
еннослужащих; добровольцев; 
сотрудников Росгвардии. Так-
же преимущественное право 
имеют дети, чьи братья/сестры 
уже посещают эту школу: отка-
зать такому ребенку в зачисле-
нии теперь не вправе. Данная 
правовая норма существенно 

упрощает жизнь с двумя и бо-
лее детьми. Родителям больше 
не придется водить детей в раз-
ные школы, как это случалось 
ранее. При этом школа для ре-
ализации льготы может быть 
любая, необязательно по месту 
прикрепления.

На момент поступления 
в школу ребенку должно быть 
не менее 6,5 года и не более 8 
лет. Если ребенок младше 7 лет, 
то у него не должно быть про-
тивопоказаний для посещения 
школы по состоянию здоровья. 
Родители вправе обратиться 
с заявлением в школу, чтобы их 
ребенка зачислили в первый 
класс раньше 6,5 года или позже 
8 лет. Но предварительно им не-
обходимо получить разрешение 
от учредителя школы и пройти 
медицинскую комиссию ПМПК, 
подтверждающую готовность 
ребенка до 6,5 года к прохож-
дению образовательной про-
граммы. Обращаться с подобной 
просьбой необходимо в комитет 

(департамент) образования или 
администрацию округа.

– В этом году я уже во второй 
раз стану мамой первокласс-
ницы, старшая дочь уже закан-
чивает третий класс. Немного 
волнительно, так как хочется 
уделить время и внимание каж-
дому своему ребенку. Учеба – это 
не совсем легкий процесс, хотя 
педагоги очень стараются его 
облегчить. Записаться получи-
лось легко. Я просто принесла 
необходимый пакет докумен-
тов, заполнила анкеты и как раз 
сегодня узнала, что мы зачисле-
ны в первый класс, – рассказала 
Юлия Штетингер, жительница 
Воскресенска.

Отметим, что с 1 апреля по 
30 июня будут зачисляться ребя-
та с прикрепленной территории 
и льготники. А с 6 июля по 5  сен-
тября – дети, не проживающие 
на закрепленной территории. 
Они будут приниматься на сво-
бодные места. Подать заявление 
можно на портале госуслуг.

Ответы 
на все 
вопросы!
Продолжение.  
Начало на стр. 1. 

Здравствуйте! Где 
можно получить инфор-
мацию о своем трудо-
вом стаже? 

Узнать, сколько страхо-
вых взносов платит рабо-
тодатель, количество лет 
официального трудово-
го стажа и накопленных 
коэффициентов можно 
двумя способами. Пер-
вый – заказать выписку 
о состоянии индивиду-
ального лицевого сче-
та на сайте Социального 
фонда. Она будет готова 
в день обращения. Вто-
рой вариант – заказать 
выписку через «Госуслу-
ги». Уведомление придет 
в личный кабинет в тече-
ние дня. Точные периоды 
работы по трудовому до-
говору можно посмотреть 
в выписке из электрон-
ной трудовой книжки.

Какая норма глюкозы 
в крови у взрослых?

В первую очередь тести-
рование на сахар в кро-
ви врачи назначают па-
циентам, страдающим 
сахарным диабетом. Но 
глюкозу необходимо про-
верять и здоровым лю-
дям. Какова же ее норма 
в крови?

 M у взрослых – 3,89—
5,83 миллимоля на литр 
крови (ммоль/л);

 M после 60 лет – 
6,38 ммоль/л;

 M у беременных – 3,3–
6,6 ммоль/.
Почему уровень сахара 
в крови может внезап-
но подскочить? Причи-
ны могут быть разными. 
К основным медики от-
носят большое потребле-
ние сладкого; стрессы, 
чрезмерные физиче-
ские нагрузки; длитель-
ные диеты, употребле-
ние спиртных напитков 
и т .д. Симптомы низкого 
уровня глюкозы в крови 
включают тревожность; 
потливость; чувство го-
лода; учащенное сердце-
биение; дрожь; спутан-
ность сознания.

Детей с ОВЗ лечат в комплексном центре 
«Воскресенский» с помощью массажа
В Министерстве социально-
го развития Московской обла-
сти отметили, что у 90% детей 
с ОВЗ после лечебного масса-
жа наблюдается положитель-
ная динамика, так как массаж 
улучшает лимфо- и крово-
обращение в тканях, а следо-
вательно, работу всего орга-
низма. Доступен этот метод 
реабилитации и в Воскресен-
ске.

Инвалидность, врожденная 
или приобретенная, – тяжелое 
испытание как для человека 
с ОВЗ, так и для его родных и 
близких. Для реабилитации 
важно использовать все до-
ступные средства и методы 
для адаптации к полноценной 
жизни и социальной актив-
ности. Для этого в комплекс-
ном центре «Воскресенский» 
активно практикуют лечеб-
ный массаж как средство реа-
билитации детей-инвалидов. 

Он крайне важен для малень-
ких детей с ОВЗ, потому что 
жизненно важные органы у 
них зачастую развиваются не-
правильно. Это, в свою оче-
редь, провоцирует задержку 
физического и психического 
развития. Регулярный массаж 

облегчает состояние ребят и 
помогает их реабилитации.

Если вы хотите привести сво-
его ребенка на реабилитацию, 
вам необходимо собрать па-
кет документов в соответствии 
с ИППСУ (индивидуальная про-
грамма предоставления соци-

альных услуг) территориально-
го органа социальной защиты 
населения:

 M свидетельство о рождении ре-
бенка;

 M паспорта родителей;
 M медицинская справка установ-

ленного образца;
 M выписка из финансового лице-

вого счета;
 M выписка из домовой книги;
 M справка МСЭ (при наличии);
 M индивидуальная програм-

ма реабилитации и абилитации 
(при наличии).

Подача заявления осущест-
вляется через региональ-
ный портал государствен-
ных и муниципальных услуг  
https://uslugi.mosreg.ru/

Если у вас остались во-
просы, вы можете обратить-
ся в комплексный центр «Вос-
кресенский» по телефонам:  
8 (496) 443-80-60, 8 (496) 443-86-
99 с понедельника по пятницу 
с 8:00 до 17:00.
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С учениками старших 
классов провели 
интерактивная беседу по 
первичному донорству

Председатель Воскресенского районного отде-
ления МОРО ООО «Российский Красный Крест» 
Татьяна Воеводина и волонтеры молодежного 
движения «Олимпиец» рассказали ребятам о 
значении донорства и особенностях подготовки 
к сдаче крови.
«В связи с трагическими событиями, которые про-
изошли 22 марта, мы увидели, как неравнодуш-
ны люди. Они старались помочь кто чем может. И 
одним из направлений помощи было донорство. 
Мы решили провести донорские рейды по шко-
лам, чтобы рассказать старшеклассникам, что та-
кое донорство. Когда произошла трагедия, мно-
гие люди приходили в центры крови впервые и не 
знали определенных нюансов. Нам хочется доне-
сти до ребят, что все должно быть разумно. И если 
есть желание стать донором, то лучше это делать 
как можно раньше», – рассказала Татьяна Воево-
дина.
Ученики 10-х классов лицея имени Стрельцова 
П.В. узнали, какие продукты нельзя употреблять 
перед сдачей крови, какие есть противопока-
зания к сдаче. Многие из них приняли решение 
стать донорами, как только им исполнится 18 лет.

6 апреля в усадьбе 
Кривякино пройдет 
праздник  
«Пернатые в парках»

Организаторы обещают незабываемый день, 
полный творчества. Вас ждут выступления 
профессиональных артистов и спортсменов, а 
также участие художников, которые будут де-
корировать скворечники и участвовать в вы-
ставке. 
Кроме того, на мероприятии будет организована 
фуд-зона, где вы сможете насладиться вкусной 
едой и напитками. Если вы любите природу, то 
обязательно посетите орнитологическую экскур-
сию «Соседи по парку», где вы узнаете о редких 
краснокнижных птицах, которые обитают на тер-
ритории парка. А еще гостей праздника ждет спе-
циальная акция «Кряква Кривякинская и ее дру-
зья», в рамках которой волонтеры будут собирать 
рисунки для выставки. И это еще не все! На пло-
щадках парка будет организована фотовыставка 
«Птицы нашего края», посвященная 155-летию 
Никифора Дмитриевича Зенина, известного фо-
тографа и художника. Вы сможете увидеть работы 
Зенина и узнать больше о его творчестве.

ПОВЕСТКА ДНЯ

Новая философия 
воспитания 
В условиях современных ре-
алий школьнику, а порой и 
родителям бывает довольно 
тяжело разобраться в оби-
лии внеклассной и внеуроч-
ной деятельности, не говоря 
уже о текущих образователь-
ных процессах. «Юнармия», 
ЮИД, юные лесничие, по-
жарные, поисковики, десят-
ки клубов и кружков, различ-
ные «Точки роста» и другие 
объединения – без навигато-
ра тут не разобраться!

«Навигаторы детства» – это 
большая команда советников 
директора по воспитанию и 
взаимодействию с детскими 
общественными объединени-
ями, которая смотрит на вос-
питание по-новому и работает 
с детьми по зову сердца. Ос-
новная его задача – открыть 
ребенку мир возможностей, 
которые ему дают существу-
ющие детские организации 
и детские общественные объ-
единения, помочь сориен-
тироваться в  этом мире и 
выстроить траекторию дви-
жения развития.

Их работа – это вклад 
в будущее

– Советник по воспита-
нию – это своего рода посред-
ник между детьми, родите-
лями и руководством школы. 
Основная наша задача – не 
дать ребенку потеряться в мо-
ре возможностей, сплотить 

Образование. Кто такие «Навигаторы детства»?

Новости коротко

ребят между собой и вовлечь 
по возможности родителей. 
Одним словом, мы выстраи-
ваем единую воспитательную 
среду в школах. Приводим это 
все к единому знаменателю, –
рассказывает Юлия Лепешки-
на, «навигатор детства» МОУ 
«Гимназия № 1».

Если говорить совсем про-
сто, то «навигаторы детства» – 
это люди, которые вдохнов-
ляют. К ним можно прийти 
с  любой инициативой или 
вопросом, они выступают ор-
ганизаторами мероприятий, 
экскурсий, концертов, спек-
таклей. Подсказывают ребя-
там, как поступить в той или 
иной ситуации, выступают 
даже в роли психолога.

Задача – объединять

ОБСУЖДАЙТЕ

НОВОСТИ ГОРОДА 

В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Преступление против природы: 
чем опасен весенний пал травы
Травяной пал – это настоящее 
стихийное бедствие. И всему 
виной – опасная и неразум-
ная традиция поджигать вес-
ной сухую траву. Практически 
единственным источником па-
лов сухой травы является че-
ловек. 

В весенний пожароопасный 
период сотрудники МЧС усили-
ли предупредительную работу 
на сельских территориях, в са-
довых товариществах, привле-
кая к ней добровольных пожар-
ных и представителей местных 
администраций. Жителям на-
поминают о необходимости 
неукоснительного соблюдения 
правил безопасности при обра-
щении с огнем и мерах по недо-
пущению загораний.

Жечь – не вариант!
– Практически всегда палы 

травы происходят по вине че-
ловека. Не думайте, что якобы 
на месте пала трава лучше ра-
стет. Целенаправленное выжи-

гание не способствует улучше-
нию почвы, так как при этом 
сгорают органические веще-
ства и теряются азотные со-
единения, необходимые для 
питания растений. Это приво-
дит к появлению «мертвого» 
грунта, – объясняет госинспек-
тор г.о. Воскресенск по пожар-
ному надзору Игорь Мальков.

До беды недалеко
Опасность сухой травы за-

ключается в том, что ее сжи-
гание не всегда поддается 
контролю, а площадь горения 
способна увеличиться до 
масштаба природного пожа-
ра. Нередко виновниками по-
жаров в этот период являют-
ся дети, которые из баловства 
либо разжигают костры в не-
положенных местах, либо про-
сто поджигают сухостой. Такая 
шалость часто приводит к тра-
гедиям. Так же часто отжиги 
приводят к лесному или тор-
фяному пожару, который по-
тушить бывает крайне сложно. 

Горение торфяных болот про-
текает без огня, что представ-
ляет большую опасность для 
всех живых существ.

Правила в помощь 
Чтобы не случилось беды, 

пожарные и сотрудники МЧС 
еще раз напоминают простей-
шие правила обращения с ог-
нем: не разрешайте детям 
играть со спичками, зажигал-
ками и другими источниками 
открытого огня; скосите су-
хую прошлогоднюю траву вок-
руг своего участка; сжигайте 
мусор и листву только в спе-
циально отведенном месте вда-
ли от леса, заборов, построек 
и жилых домов. И обязатель-
но, уезжая с отдыха, проверь-
те баню, а также потушен ли 
костер в мангальной зоне, ка-
мине или печи. В случае про-
исшествия звоните по единому 
телефону пожарных и спаса-
телей 101 или единому номеру 
вызова экстренных оператив-
ных служб 112.

– Школьники должны не 
только знать об обществен-
ной жизни, но и активно уча-
ствовать в ней, реализуя свои 
возможности. При этом важ-
но формировать правильные 
ценности: Родина, дружба, 
 семья, здоровье, труд, культу-
ра. Советники в образователь-
ных организациях помогают 
формировать их и развивать 
через активную социальную 
деятельность,  – пояснила 
Юлия Лепешкина

В функциях этих универ-
сальных специалистов нет 
кардинально новых обязан-
ностей, которые ранее не вы-
полняли в школе. Но вместе 
с тем советник призван сни-
зить нагрузку на педагоги-
ческое сообщество и посвя-
тить все свое время работе 
с детьми, педагогами и роди-
телями. 
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Узнать о самочувствии 
родственников 
в больнице можно по 
телефону 122
Поговорить с лечащим врачом своего род-
ственника и узнать информацию о его со-
стоянии теперь можно, просто оставив 
заявку по телефону 122. 

После оформления заявки с родственником 
пациента свяжется сотрудник больницы или 
лечащий врач и ответит на все волнующие во-
просы. На данный момент сервис работает на 
базе 49 стационаров Подмосковья. Получить 
информацию можно из городских больниц, 
расположенных на территории Московской 
области.
Между тем врачи напоминают родственни-
кам заболевших о главной ошибке: очень ме-
шают медикам те, кто начинает советоваться 
со «своими» специалистами, требует вызвать 
консультанта, устроить консилиум. При тяже-
лом состоянии больного все это бесполезно – 
врача, занимающегося скоропомощной ситу-
ацией, никто не выбирает. Не принято также 
переводить пациента из одной больницы 
в другую: сначала пытаются сделать все воз-
можное в том лечебном учреждении, куда он 
попал. Лечащий врач совершенно не обязан 
слушать главных врачей из других больниц, 
высоких чиновников, известных консультан-
тов – он на своем рабочем месте и подчиняет-
ся только своему начальству. И если он добро-
совестный врач, то сделает все возможное, 
чтобы вернуть пациента к жизни.

Минтруд намерен 
запретить бессрочные 
контракты 
с мигрантами

Максимальный срок трудового догово-
ра, который хотят установить власти, – два 
года. При его досрочном расторжении ми-
грант должен в течение 30 дней покинуть 
страну, если не заключит новый договор 
с другим работодателем. 
Приоритетом станет организованный целевой 
набор работников на два года. Затем работо-
датель сможет вновь воспользоваться дан-
ным механизмом. 
Мигранту, получившему разрешение на рабо-
ту в порядке целевого организованного набо-
ра, нужно будет в течение 30 дней предоста-
вить документ, подтверждающий владение 
русским языком, знание истории и основ за-
конодательства Российской Федерации.

ОБЩЕСТВО

ОБСУЖДАЙТЕ

НОВОСТИ ГОРОДА 

В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Голосуем за комфорт 

Филиал «ВМУ» АО «ОХК «Урал-
хим» в городе Воскресенске 
присоединился ко Всероссий-
скому голосованию по отбору 
общественных территорий и 
дизайн-проектов для благо-
устройства в 2025 году.

Голосование на предприя-
тии было организовано при со-
действии волонтеров МУ «Мо-
лодежный центр «Олимпиец». 
В опросе приняли участие бо-
лее 120 сотрудников «ВМУ». 
Итоги голосования будут опу-
бликованы на портале феде-
рального проекта «Формиро-
вание комфортной городской 
среды». Общественные тер-
ритории, набравшие наиболь-
шее количество голосов, бла-
гоустроят в 2025 году.

Дмитрий Трушков, дирек-
тор филиала «ВМУ» АО «ОХК 
«Уралхим» в городе Воскре-
сенске:

Воскресенск и филиал 
«ВМУ» неразрывно связаны. 
У города и предприятия общая 
история, поэтому нам важно 
оставаться в тесном контак-
те с муниципалитетом. Пред-
приятие активно участвует 
в реализации социальных и 
благотворительных проектов 

Филиал «ВМУ» – партнер 
муниципального чемпионата 
по спортивной версии игры 
«Что? Где? Когда?»
Филиал «ВМУ» АО «ОХК «Урал-
хим» выступил партнером 
чемпионата по спортивной 
версии игры «Что? Где? Ког-
да?» среди коллективов пред-
приятий и организаций город-
ского округа Воскресенск.

Игра состоялась во Дворце 
культуры «Химик» им. Н.И. Док-
торова. Ее участниками стали 
десять команд, две из которых 
представляли филиал «ВМУ». 
Интеллектуальное состязание 
проводилось в несколько эта-
пов. Игроки отвечали на вопро-
сы из разных областей знаний, 
где продемонстрировали со-
образительность, эрудирован-
ность и умение работать в ко-
манде. Первое место заняла 
команда учителей лицея № 23 
«Короткое замыкание». Она 
справилась с десятью вопроса-
ми, что оказалось лучшим ре-
зультатом. Победители получи-
ли подарки от филиала «ВМУ».

Благоустройство. Сотрудники «ВМУ» выбрали  
территории округа для благоустройства

городского и регионального 
значения, поддерживает учеб-
ные учреждения, выступает 
партнером экологических ак-
ций. Вовлечение сотрудников 
в голосование по выбору объ-
ектов благоустройства в город-
ском округе Воскресенск – это 
тоже часть совместной работы 
по развитию региона.

В проекте «Формирование 
комфортной городской сре-
ды» участвует 53 муниципаль-
ных образования Московской 
области. По городскому окру-
гу Воскресенск в 2024 году на 
голосование вынесено четыре 
объекта. Это скверы в селе Ба-

рановское, на улице Москов-
ской и в городе Белоозерском, 
а также площадь в деревне Рат-
чино.

Справка

Выбор территорий для благо-
устройства в муниципальных 
образованиях страны проходит 
в рамках федерального проекта 
«Формирование комфортной 
городской среды» нацпроекта 
«Жилье и городская среда». До 
30 апреля принять участие в он-
лайн-голосовании может каждый 
житель России старше 14 лет.

! Что важно знать: 
- пациент должен быть старше 18 лет
- пациент должен указать ваши данные 
при госпитализации

Справка

Чемпионат по спортивной версии игры «Что? Где? Когда?» среди коллективов предприятий и организаций 
городского округа Воскресенск пройдет в четыре этапа. Следующие игры состоятся летом, осенью и зимой 
2024 года. По итогам всего турнира будут определены победители и призеры.
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Одиннадцать  
нот жизни  
Ирины Шолиной
Культура. Руководитель вокального ансамбля 
Prima voice отметила годовщину творческой 
деятельности
На заднем сиденье ее машины 
всегда аккуратно лежит кон-
цертное платье и «парадные» 
туфли. В бардачке уже не по-
мещаются бумаги с нотами, а 
из динамиков доносится Ван 
Клиберн вперемежку с ариями 
на итальянском языке. Ирину 
Шолину знает без малого весь 
городской округ Воскресенск. 
А если кто и не знает, то непре-
менно слышал ее чарующий 
голос: мало мероприятий в го-
роде обходится без ее вокала. 

Неказиста жизнь артиста

Кажется, что у Ирины Пе-
тровны есть только три состоя-
ния: она поет, она учит петь, она 
учится петь. Звонить днем ей 
практически бесполезно. Вы ус-
лышите только: «Минуточку!» – 
и за кадром: «…Тяни, тяни ноту!! 
Тут же на бемоль надо уходить! 
И рот шире открывай!..» Ее день 
начинается с распевки, ею же и 
заканчивается. Руководитель 
трех вокальных коллективов, 
преподаватель музыкальной 
школы, она успевает и учиться, 
и участвовать в концертах. 

– Любые праздники для ра-
ботников творческих профес-
сий – это самое напряженное 
время. Новый год, 8 Марта, 
День города – это два концерта 
в день, два бутерброда и чай из 
пластикового стаканчика в гри-
мерке за сценой, а из счастья – 
это снять туфли вечером, – сме-
ется Ирина Шолина. 

Тот, кто знаком с работой 
артистов небольших город-
ков, поймут. Ирина руководит 
в сельских ДК детскими ан-
самблями. Шесть дней в неделю 
по шесть часов в день – дети, ро-
дители, их проблемы, отчеты, 
бумаги, бухгалтерия, плановые 
и отчетные концерты. Прибавь-
те к этому репетиции взрослого 

ПОДРОБНОСТИ 
ЗДЕСЬ

ансамбля, преподавание в му-
зыкальной школе и работу на 
мероприятиях в разных концах 
округа. А дома ждет быт, огород, 
семья. Как умудряются артисты 
при такой нагрузке прекрасно 
выглядеть, улыбаться и легко, 
непринужденно исполнять ве-
селые песни – непонятно. Ири-
на Петровна говорит, что все 
дело в любви к сцене и понима-
нии того, что искусство, как ни 
крути, лечит душу.

Вся жизнь в музыке

В свое время Ирина посту-
пила в Коломенское музыкаль-
ное училище. Окончила она 
его с красным дипломом два 
раза по двум специальностям: 
«артист-вокалист музыкаль-
ного театра» и «преподаватель 
вокальных дисциплин». В эти 

Составитель поездов

Машинист тепловоза

Машинист крана (крановщик)

Монтер пути

Электрогазосварщик

Слесарь по ремонту подвижного 

состава

Водитель погрузчика

Стабильную, перспективную работу

Конкурентную заработную плату 

Профессиональный коллектив

Компенсацию питания

Оплату медицинских услуг, 
санаторно-курортное лечение

Оздоровление детей

Условия для занятий спортом

г. Воскресенск, ул. Заводская, д. 1
тел. 8 (926) 336-03-76

годы Ирина Шолина активно 
поет в камерном хоре «Хорал», 
обучает детей в ДК «Федино» и 
успевает петь на всех городских 
мероприятиях: от вручения ди-
пломов и регентства в храмах 
до Дня города. 

Вершины и признание

Сейчас Ирина Шолина – ла-
уреат многочисленных област-
ных, всероссийских и мировых 
конкурсов. Руководитель во-
кального ансамбля Prima voce 
и студии «Улыбка», педагог му-
зыкальной школы, она доби-
лась того, что после каждого 
концерта ее многочисленные 
поклонники, воспитанники и 
почитатели живой, настоящей 
музыки провожают ее со сце-
ны восторженными овациями 
и цветами. 

Акция по сбору вторсырья «#PRO_бумагу» готовится  
к весеннему сезону
Как могла бы выглядеть наша 
планета без мусора? Задумать-
ся над этим вопросом предлага-
ют организаторы экологической 
акции «#PRO_бумагу». Каждые 
полгода их масштабные меро-
приятия по сбору макулатуры 
помогают спасти от вырубки 
множество деревьев. 

– Мы ставим перед собой задачу 
повысить уровень знаний людей 

о раздельном сборе мусора. Это 
не просто прием макулатуры – 
на точках сбора и при выездах 
на дом мы рассказываем о самом 
процессе переработки вторсы-
рья, его особенностях, – говорит 
Даниил Яковлев, организатор 
акций «#PRO_бумагу».

Глобальные акции по всему 
г. о. Воскресенск проходят, как 
правило, весной и осенью. Во-
первых, приходит пора ремон-

тов и начало дачного сезона. И 
встает вопрос, куда деть нако-
пившиеся газеты и картонные 
коробки. А во-вторых, это конец 
или начало учебного года, когда 
в школах и у учеников скапли-
вается много использованных 
тетрадей, устаревших пособий и 
даже учебников. К слову, именно 
школы активнее всего участву-
ют в подобных акциях, принося 
больше всего вторсырья. 

В течение всего апреля в рам-
ках акции будет организован 
сбор вторсырья среди школ 
округа. В течение этого срока уч-
реждения сдают макулатуру, со-
ревнуясь друг с другом, при этом 
отслеживать результаты можно 
онлайн. Победителям будет вру-
чен сертификат от организато-
ров и партнеров. Самые актив-
ные будут награждены призами.

Подробности вы може-

те узнать на сайте ecogroupru.
turbo.site/probumagu и по тел.  
+7 (901) 521-32-64.
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Тайна захоронения в селе Петровское

Необычную находку сделал 
несколько лет назад 
сотрудник Госадмтехнадзора 
в ходе рейда по содержанию 
территорий кладбищ. В селе 
Петровское он обнаружил 
старинные захоронения рода 
князей Беклемишевых – 
прямых потомков Дмитрия 
Пожарского. Спустя 
несколько лет инспектор 
стал краеведом, а находки 
на кладбище продолжают 
удивлять.

Эта история так бы и оста-
лась неизвестной, если бы 
не случай. Несколько лет на-
зад начальник воскресенско-
го госадмтехнадзора (сейчас 
ГУСТ МО) Евгений Соловьев 
приехал инспектировать 
кладбище села Петровское. 
Но вместо нарушений обна-
ружил древнюю полузава-
ленную землей стелу. Очи-
стив надгробие, он увидел 
надпись: «Под сим камнем 
покоится Ольга Алексан-
дровна Беклемишева». Ря-
дом лежали еще две плиты. 
В этот момент Воскресенск 
обрел деятельного и неуто-
мимого краеведа. 

Мой Воскресенск. Могилы потомков князя Пожарского нашли в одном из сел 
нашего округа

ОБСУЖДАЙТЕ

НОВОСТИ ГОРОДА 

В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Жизнь зависит от щелчка
Безопасность на дороге зави-
сит от многих факторов. При 
этом каждый водитель и пас-
сажир может самостоятельно 
увеличить шансы на спасение 
в непредвиденных ситуаци-
ях. Для чего изобретен ремень 
безопасности, знает каждый. 
Но далеко не все пристеги-
ваются, придумывая разные 
отговорки. В Воскресенске 
проходит раунд ГИБДД под на-
званием «Один щелчок спаса-
ет жизнь».

Дело рук самих утопающих

Вечный спор приверженцев 
и противников ремней безопас-
ности в автомобиле, пожалуй, 
никогда не закончится. А вот 
статистика, говорящая о не-
обходимости пристегиваться 
в машине, неумолима. Ежеднев-
но на дороги городского округа 
Воскресенск выходят инспек-
торы и еще раз напоминают во-
дителям и пассажирам простую 
истину: ремень спасает. Раунд 
будет проводиться по всей Мо-
сковской области до 23 апреля 
в рамках национального про-
екта «Безопасные и качествен-
ные дороги». 

– Уже давно доказано по ана-
лизу ДТП, что применение рем-
ней безопасности на 50% чаще 
спасает жизнь. Если водитель 
вылетел на обочину, автомо-
биль перевернулся, при стол-
кновении опять же – вы надеж-
но зафиксированы, а значит, не 

ломаете себе шею, летая по са-
лону, – рассказывает Екатерина 
Закурдаева, инспектор по про-
паганде БДД ОГИБДД УМВД Рос-
сии по г. о. Воскресенск.

Штраф или жизнь

По словам инспекторов до-
рожного движения, дисци-
плинированные водители на 

щий, сторожащий». От него и 
пошла фамилия в века, – объ-
ясняет краевед. 

Предки Дмитрия 
Пожарского

Его внук, Иван Берсень-
Беклемишев, был участни-
ком постройки первых камен-
ных укреплений московского 
Кремля. И до сих пор одна из 
его башен так и называется –

Беклемишевская. Его вотчина 
в Марчугах и Петровском пе-
решла к наследникам, а внуч-
ка вышла замуж и родила сы-
на – Дмитрия Михайловича 
Пожарского. Это даже нашло 
отражение на гербе Воскре-
сенска: княжеские шапка и 
щит – символ защиты и стой-
кости. 

– Род Беклемишевых был 
очень большим даже по мер-
кам тех времен. Но за коло-
менской ветвью остались 
вотчины на территории ны-

Бывший начальник 
бывшего 
Госадмтехнадзора

Евгений Николаевич Соло-
вьев решил выяснить, кто та-
кие Беклемишевы и почему на 
обычном сельском кладбище 
установлены мраморные сте-
лы. Долгие месяцы он провел 
в архивах, закопавшись сре-
ди книг и документов. Нако-
нец история приоткрыла свои 
тайны. 

– Здесь покоится семья 
Александра Васильевича 
Беклемишева, прямого по-
томка Дмитрия Пожарско-
го, в начале XVIII века встав-
шего во главе ополчения и 
освободившего Москву от 
польско-литовских интер-
вентов, – рассказывает Ев-
гений Соловьев. – А вообще 
род очень древний и уходит 
к временам Василия I, сына 
Дмитрия Донского. Это были 
бояре, обласканные великим 
князем за отличия в ратных 
походах. У одного из них, Фе-
дора, было прозвище «бекле-
миш», что означает «охраняю-

дорогах превалируют. Присте-
гиваются сами, пристегивают 
детей. Исключение составляют 
разве что пассажиры на заднем 
сиденье, из которых присте-
гивается только каждый тре-
тий. Напомним, что за езду без 
ремня на водителя налагается 
штраф – 1 тыс. рублей. Но дело, 
конечно, не в деньгах, а в том, 
что один щелчок поможет со-
хранить не только здоровье, но 
и жизнь. 

Профессия –  
сотрудник МВД

Полицейские из Воскресенска провели акцию 
«Знакомство с профессией» для студентов 
Юридического института РГУ имени С.А. Есе-
нина в Рязани
Мероприятие направлено на профориентацию 
молодежи и популяризацию службы в органах 
внутренних дел. Заместитель начальника УМВД 
полковник внутренней службы Дмитрий Драч рас-
сказал собравшимся о специфике работы в по-
лиции, задачах и деятельности различных струк-
турных подразделений, особенностях службы 
в каждом из них. Он довел информацию об имею-
щихся в управлении вакансиях.
Полицейский проинформировал присутствующих 
о социальных гарантиях и льготах, предоставляе-
мых сотрудникам органов внутренних дел, и при-
гласил на службу в полицию, отметив, что при от-
боре кандидатов особое внимание уделяется их 
образовательному уровню, состоянию здоровья, а 
также морально-деловым качествам.

нешнего Воскресенского 
округа. И вот здесь, на клад-
бище, покоятся одни из по-
следних его представителей: 
Глафира, Ольга и Наталья Бе-
клемишевы, – говорит Евге-
ний Соловьев.

История с продолжением

В самом конце прошлого 
года, незадолго до серьезных 
заморозков, группа археоло-
гов, заинтересовавшихся дея-
тельностью краеведа Евгения 
Соловьева, подняла из земли 
еще один надгробный камень. 
Надпись читалась прекрасно: 
«В 1719 году ноября в 24 день 
преставился раб Божий, столь-
ник Иван-меньшой Беклеми-
шев». Предположительно, это 
был основатель Ильинского 
храма села Петровское. По 
словам историка, такие откры-
тия закономерны. Ведь земля 
воскресенская хранит немало 
тайн, которые только и ждут 
своего часа и любознательных, 
неутомимых краеведов. 

Фото из архива Е.Соловьева
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Братья наши меньшие. Куда жаловаться жителю на агрессивных и бездомных 
животных?

«Бродячая» тема рвется с поводка

Тема бродячих собак все ча-
ще всплывает в воскресен-
ских чатах и пабликах с при-
ходом весны. На улицах 
города начинаются «собачьи 
свадьбы», у зверей появляет-
ся потомство, а стаи контро-
лируют «свои» территории. 

Двуногие vs четвероногие

Нужно заметить, что про-
блема борьбы с бездомными 
животными очень неодно-
значна. Среди жителей есть 
как ярые сторонники реши-
тельных мер борьбы с бродя-
чими собаками, так и защит-
ники четвероногих друзей. 
И у каждой стороны – своя 
правда, свои неоспоримые 
аргументы. Если кого-то на-
пугали или покусали бродя-
чие псы, этот человек, понят-
ное дело, двумя руками «за», 
чтобы этих животных ликви-
дировали. У другого собака, 

Весна сквозь слезы
В начале апреля в регионе на-
чинается цветение ольхи и 
появляются плесневые гри-
бы из-за таяния снега. Ал-
лерголог-иммунолог «НИКИ 
детства» Ольга Замышляе-
ва предупредила родителей о 
начале периода пыления, ко-
торый вызывает у детей, стра-
дающих поллинозом, острые 
аллергические реакции.

Основные проявления сезон-
ной аллергии – насморк, зало-
женность носа, приступы чи-
хания, покраснение, отечность 
и зуд век.

– В период пыления детям-
аллергикам нужно создать 
особые условия, которые убе-
регут их от обострения забо-
левания. Активное пыление 
происходит в утренние часы 
в ветреную погоду. Важно обя-
зательно пользоваться солн-
цезащитными очками. При-

дя с улицы, необходимо снять 
с ребенка верхнюю одежду и 
постирать, по возможности 
принять душ. Можно исполь-
зовать носовые фильтры или 
барьерные спреи, – перечис-
лила специалист.

По мнению аллергологов-
иммунологов, грядущий се-
зон цветения деревьев для 
аллергиков будет не самым 
простым. В связи с большим 
снежным покровом, обилием 
влаги, которые мы наблюда-
ли этой зимой, деревья весной 
будут «пылить активно», даже 
ожидаются «пыльцевые бури».

– Точные сроки пика пыле-
ния назвать сложно, это зави-
сит и от температурных зна-
чений, и от осадков, которые 
на время прибивают пыль-
цу. Сезон пыления начинает-
ся с ольхи. На сегодняшний 
день уровень пыльцы в ат-
мосфере низкий. Затем к ал-

любимица семьи, случайно 
выбежала на улицу и попала 
под отлов. А потеря домаш-
него любимца подчас равно-
сильна потере члена семьи.

Согласно букве закона

В Воскресенске система-
тически проводятся выезды 
по регулированию численно-
сти бродячих животных – как 
плановые, так и по заявле-
ниям жителей. Отловленное 
животное находится на сани-
тарном контроле. Его вакци-
нируют от болезней и стери-
лизуют. Затем 20 дней держат 
на передержке. Если собака по 
истечении этого срока не про-
являет агрессии, закон тре-
бует вернуть ее в прежнюю 
среду обитания. Агрессив-
ная же собака должна содер-
жаться в приюте пожизненно. 
Жесткие требования предъяв-
ляются и к самим приютам: 
регламентированы размер 

лергенам-деревьям присо-
единятся орешник, береза. 
Аллергическая симптоматика 
может усилиться. Если у ре-
бенка реакция только на дере-
вья, то страдания для него за-
кончатся во второй половине 
мая – начале июня, а если еще 
и на травянистые растения, 
то тяжелый период продлит-
ся все лето и даже может за-
тянуться до первых замороз-
ков, – добавила Замышляева.

Специалист рекомендует 
родителям детей, склонным 
к аллергии, тщательно сле-
дить за питанием и образом 
жизни. Необходимо органи-
зовать ребенку гипоаллерген-
ный быт. Не стоит заводить 
домашних животных, стелить 
ковры, использовать перье-
вые подушки и одеяла, а так-
же окружать ребенка мягкими 
игрушками – они накапливают 
пыль и клещей.

и устройство вольеров, ото-
пление, кормление. Не нуж-
но быть специалистом, чтобы 
понять: закон очень непро-
стой и очень затратный. В Мо-
сковской области работает 
кол-центр, куда жители мо-
гут сообщить о наличии без-
надзорных животных. Теле-
фон работает круглосуточно: 
8-800-550-6522.

Из друзей – во враги

Почему же возникает про-
блема бродячих собак? В ос-
новном из-за низкой куль-
туры отдельных жителей. 
Прежде чем завести себе чет-
вероногого друга, нужно озна-
комиться с  правилами со-
держания собак, ответить на 
вопрос «Смогу ли я правиль-
но содержать это животное?». 
Нужно уяснить, какую ответ-
ственность берет на себя че-
ловек, чтобы потом не созда-
вать проблем другим людям. 

Заводя у себя дома ради за-
бавы маленького щенка, мы 
должны знать, что очень ско-
ро он вымахает в здорового 
пса. И то, что происходит на 
наших улицах, – вина людей. 
Сколько еще времени потре-

буется для осознания того, что 
мы действительно в ответе за 
тех, кого приручили? Прежде 
чем взять домой животное, хо-
рошо подумайте, не окажется 
ли оно через некоторое время 
в своре бродячих собак.
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «АнтиФейк» (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал(16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.55 «Куклы наследника Тутти» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Дмитрий Власкин, Виктория 

Маслова, Кирилл Гребенщи-
ков в остросюжетном много-
серийном фильме «Такси под 
прикрытием» (S) (16+)

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 «Владимир Познер. 90 минут» 
01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к 

прочтению» (16+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Театральный 
подкаст» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят 
летать» (16+)

05.00 «Утро России»
09.00 Вести. Местное время
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)

14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)

16.30 «Малахов». (16+)

17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)

21.05 Вести. Местное время

21.20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПО-
КОЕВА»

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

02.05 Анна Ковальчук в детектив-
ном телесериале «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ». (12+)

03.50 Т/с «МОРОЗОВА»
04.45 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10, 04.55 Д/ф «Актёрские 

судьбы. Ольга Мелихова и 
Владимир Толоконников»

08.45 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2»
10.40, 00.30 «Петровка, 38»
10.55 «Городское собрание». (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Х/ф «СИНИЧКА» 1, 2 с.
13.40, 05.20 «Мой герой. Ефим 

Смолин». (12+)

14.50 Город новостей
15.00, 03.25 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-

ТЕКТИВ. ЯБЛОНЯ РАЗДОРА»
16.55 «Актёрские драмы. Клеймо 

Гайдая». (16+)

18.10 Х/ф «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ. УБИЙСТВО С 
ПРИВКУСОМ ЛЮБВИ»

22.35 «Восточные сказки». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.45 «90-е. Американский 
шансон». (16+)

01.30 Д/ф «Иван Бортник. Злой 
мальчик»

02.10 Д/ф «Сталин против Жукова. 
Трофейное дело»

02.50 Д/ф «Феликс Дзержинский. 
Нет имени страшнее моего»

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 18.00, 02.25 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00, 03.10 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «ТРИ ДНЯ НА УБИЙ-

СТВО»
22.15 «Смотреть всем!». 16+
23.30 Документальный спецпро-

ект. 16+
00.30 Х/ф «РИТМ-СЕКЦИЯ»

06.30 «По делам несовершенно-
летних» (16+).

07.25 «Давай разведёмся!» (16+).

08.25 «Тест на отцовство» (16+).

10.40 «Понять. Простить» (16+)

11.45 «Порча». «Найти и потерять». 
«Мотылёк» (16+)

12.55 «Знахарка» (16+)

13.30 «Верну любимого» (16+)

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.40 «Преступления страсти» (16+)

19.00 Х/ф «СЕМЕЙНЫЕ ПРИЗРА-

КИ» 4 с.
23.05 «Понять. Простить» (16+)

00.15 «Порча» (16+)

01.15 «Знахарка» (16+)

01.50 «Верну любимого» (16+)

02.15 «Голоса ушедших душ» (16+)

02.40 «Тест на отцовство» (16+).

04.20 «Давай разведёмся!» (16+).

05.10 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

05.35 «По делам несовершенно-
летних» (16+).

04.55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ»
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня»

08.25 Т/с «ПЁС»
10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ»
22.15 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА»
00.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА»
01.50 Т/с «МЕЧ»

06.00 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Всё о главном» (12+)

07.00, 10.05, 13.55, 15.45 Новости
07.05, 19.00, 21.25, 23.45 Все на 

Матч! Прямой эфир
10.10 «Лица страны. Евгений 

Климов» (12+)

10.30 «Вы это видели» (12+)

11.35 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)

12.35 Смешанные единоборства. 
UFC. Эрин Бланчфилд против 
Манон Фирот. Трансляция из 
США (16+)

14.00 «Есть тема!» Прямой эфир
15.25 Специальный репортаж (12+)

15.50 «Громко» Прямой эфир
16.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 

Лига. «Кубань» (Краснодар) - 

«Динамо» (Махачкала). Прямая трансляция

19.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

ЦСКА - «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Прямая трансляция

21.45 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» - «Эмполи». Прямая 
трансляция

00.30 Фрирайд. Мировой тур. 
Трансляция из Австрии (6+)

01.00 «География спорта. Кольский 
полуостров» (12+)

01.30 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Штутгарт» - «Хайден-
хайм» (6+)

03.30 Д/ф «История Хуана Мануэля 
Фанхио» 1 с.

04.00 Новости (0+)

04.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-
чины. 1/4 финала (6+)

06.30 «Пешком...». Москва водная
07.05 Черные дыры. Белые пятна
07.50 Невский ковчег. Теория невоз-

можного. Виктор Демидов
08.20 «Почерк эпохи» с Кириллом 

Кяро. «Николай Гоголь. «Мерт-
вые души. Том II». (*)

08.45, 22.30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ» 
1 с.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Но-
вости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.15 ХХ век. «Альманах 

сатиры и юмора». Режиссер А. 
Белинский. 1980 г.

12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 К 90-летию со дня рождения 

Льва Аннинского. «Мальчики 
державы. Павел Коган». Ав-
торская программа Льва Ан-
нинского. (*)

13.30 85 лет со дня рождения Генна-
дия Бортникова. Эпизоды. (*)

14.10 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ МИССИС 
ШЕЛТОН»

15.50 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким

17.15 80 лет со дня рождения Вла-
димира Крайнева. Сольный 
концерт в Большом зале Мо-
сковской консерватории. 
1994 г.

18.40 «Рассказы из русской исто-
рии». Владимир Мединский

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар». Екатерина Малы-

шева. «Особенности нацио-
нального юмора: комедии в 
азиатском кино»

20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.05 Д/с «Свидетели времени». 

«Матвей Фролов. Радиолето-
писи непокорённого города»

21.45 «Сати. Нескучная классика...» с 
Фабио Мастранджело и Дми-
трием Васиным

00.15 Т/с «ПОРУС» 219 с.
00.35 Т/с «ПОРУС» 220 с.
00.55 Т/с «ПОРУС» 221 с.
02.20 Д/ф «Шри-Ланка. Маунт Ла-

виния»
03.00 Перерыв в вещании

ПОНЕДЕЛЬНИК 08.04 ВТОРНИК 09.04 СРЕДА 10.04
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «АнтиФейк» (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал(16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.55 «Куклы наследника Тутти» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Т/с «Такси под прикрытием»

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят 
летать» (16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоценные 
истории» (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и Запад 
на качелях истории» (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдин-
гера» (16+)

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман ве-
ществ» (16+) До 04.57

05.00 «Утро России»
09.00 Вести. Местное время
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)

14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)

16.30 «Малахов». (16+)

17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)

21.05 Вести. Местное время

21.20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПО-
КОЕВА»

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

02.05 Анна Ковальчук в детектив-
ном телесериале «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ». (12+)

03.50 Т/с «МОРОЗОВА»
04.45 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)

08.45 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2»
10.40, 02.05 Д/ф «Гипноз и эстра-

да»
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50 Х/ф «СИНИЧКА» 3, 4 с.
13.40, 05.20 «Мой герой. Алек-

сандр Велединский». (12+)

14.50 Город новостей
15.00, 03.25 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-

ТЕКТИВ. МЕСТЬ ЧЕРНО-
БОГА»

16.55 «Актёрские драмы. Метр с 
кепкой». (16+)

18.10 Х/ф «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ. ИГРА В ЛОЖЬ»

22.35 «Закон и порядок». (16+)

23.05 Д/ф «Война со звёздным 
папой»

00.30 «Петровка, 38»
00.45 «Тайная комната. Кейт-

гейт». (18+)

01.25 Д/ф «Неидеальные звёзды»
02.50 Д/ф «Мария Спиридонова. 

Одна ночь и вся жизнь»
04.55 «10 самых... Метаморфозы 

звездных жен». (16+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 18.00, 02.25 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00, 03.10 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «ПРЕСТУПНИК»
22.05 «Смотреть всем!». 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
00.30 Х/ф «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ»

06.30 «По делам несовершенно-
летних» (16+).

07.25 «Давай разведёмся!» (16+).

08.25 «Тест на отцовство» (16+).

10.40 «Понять. Простить» (16+)

11.45 «Порча». «Пригвождённый». 
«Красная луна» (16+)

12.50 «Знахарка» (16+)

13.25 «Верну любимого» (16+)

14.00 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.35 «Преступления страсти» (16+)

19.00 Х/ф «СЕМЕЙНЫЕ ПРИЗРА-

КИ» 8 с.
23.20 «Понять. Простить» (16+)

00.30 «Порча» (16+)

01.30 «Знахарка» (16+)

02.00 «Верну любимого» (16+)

02.25 «Голоса ушедших душ» (16+)

02.50 «Тест на отцовство» (16+).

04.30 «Давай разведёмся!» (16+).

05.20 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

05.25 «По делам несовершенно-
летних» (16+).

04.50 Т/с «ЛЕГАВЫЙ»
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня»

08.25 Т/с «ПЁС»
10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ»
22.15 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА»
00.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА»
02.45 Т/с «МЕЧ»

06.00 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Наши иностранцы» (12+)

07.00, 10.05, 15.45 Новости
07.05, 15.00, 16.50, 19.30, 22.00, 

00.30 Все на Матч! Прямой 
эфир

10.10, 15.25 Специальный репор-
таж (12+)

10.30 Лыжные гонки. ФосА-
гро Кубок России. Финал. 
Спринт. Прямая трансляция 
из Мурманской области

15.50 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)

17.15 Футбол. FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. «СКА-
Хабаровск» - «Динамо» 
(Москва). Прямая трансляция

19.45 Футбол. FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. 

«Химки» (Московская область) - 

«Ростов» (Ростов-на-Дону). Прямая транс-

ляция

23.00 Дартс. OLIMPBET Междуна-
родная лига. Тур 3. Прямая 
трансляция из Москвы

01.00 «Формула-1. Гаснут огни» 
(12+)

01.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА - «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) (6+)

03.30 Д/ф «История Хуана Мануэ-
ля Фанхио» 2 с.

04.00 Новости (0+)

04.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Женщины. 1/4 финала (6+)

06.30 «Пешком...». Москва писа-
тельская

07.00, 15.15 Д/ф «Пастер и Кох: 
битва гигантов в мире ми-
кробов»

07.55 Д/с «Забытое ремесло». «Ко-
робейник»

08.10 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро. «Владимир Татлин. Ле-
татлин...». (*)

08.40, 22.30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ» 
2 с.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Но-
вости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.15 ХХ век. «Наставникам, 

хранившим юность нашу...» 
Два вечера с ГИТИСом». 1 ч. 
1991 г.

12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 К 90-летию со дня рождения 

Льва Аннинского. «Мальчики 
державы. Михаил Луконин». 
Авторская программа Льва 
Аннинского. (*)

13.30 Т/с «ПОРУС» 219 с.
13.50 Т/с «ПОРУС» 220 с.

14.10 Т/с «ПОРУС» 221 с.
14.35 75 лет со дня рождения Б. 

Плотникова. Эпизоды. (*)

16.15 «Сати. Нескучная классика...» 
с Фабио Мастранджело и 
Дмитрием Васиным

17.15 Д/с «Коллекция». «Нацио-
нальный музей антрополо-
гии (Мехико)»

17.45 Рахманиновские дни. Нико-
лай Луганский. Концертный 
зал имени П.И. Чайковско-
го. 2023 г.

18.45 Больше, чем любовь. Вальтер 
и Татьяна Запашные. (*)

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар». Егор Мусин. «Все о 

биологии: от Древней Греции 
до современности»

20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.05 Искусственный отбор
21.45 «Белая студия»
00.15 Т/с «ПОРУС» 222 с.
00.35 Т/с «ПОРУС» 223 с.
00.55 Т/с «ПОРУС» 224 с.
02.30 Д/ф «Франция. Замок 

Шамбор»

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «АнтиФейк» (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал(16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.55 «Куклы наследника Тутти» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Т/с «Такси под прикрытием»

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 К 85-летию Виктора Садовни-
чего. «Виктор науки» (12+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдин-
гера» (16+)

02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» (16+)

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+) До 04.57

05.00 «Утро России»
09.00 Вести. Местное время
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)

14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)

16.30 «Малахов». (16+)

17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)

21.05 Вести. Местное время

21.20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПО-
КОЕВА»

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

02.05 Анна Ковальчук в детектив-
ном телесериале «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ». (12+)

03.50 Т/с «МОРОЗОВА»
04.45 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)

08.45 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2»
10.40, 02.05 Д/ф «Гипноз и кри-

минал»
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50 Х/ф «СИНИЧКА-2» 1, 2 с.
13.40, 05.20 «Мой герой. Мариам 

Мерабова». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 03.25 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-

ТЕКТИВ. ИГОЛКА В СТОГЕ 
СЕНА» 1, 2 с.

16.55 «Актёрские драмы. Жизнь 
как песня». (16+)

18.10 Х/ф «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ. ПОКА СМЕРТЬ НЕ 
СОЕДИНИТ НАС»

22.35 «Хватит слухов!» (16+)

23.05 «90-е. Гудбай, Америка!» 1, 
16 ф. +)

00.30 «Петровка, 38»
00.45 «Приговор. Сергей Шевку-

ненко». (16+)

01.25 «Знак качества». (16+)

02.50 Д/ф «Пивной путч Адольфа 
Гитлера»

04.55 «10 самых... Звёздные зубы». 
(16+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 18.00, 02.15 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Я - русский». Документаль-

ный спецпроект. 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00, 23.30 «Загадки человече-

ства с Олегом Шишкиным». 
16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00, 03.05 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ»
22.00 «Смотреть всем!». 16+
00.30 Х/ф «НОЧЬ В ОСАДЕ»

06.30 «По делам несовершенно-
летних» (16+).

07.15 «Давай разведёмся!» (16+).

08.15 «Тест на отцовство» (16+).

10.30 «Понять. Простить» (16+)

11.40 «Порча». «Овощи». «Зер-
кальная воронка» (16+)

12.55 «Знахарка» (16+)

13.30 «Верну любимого» (16+)

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.40 «Преступления страсти» (16+)

19.00 Х/ф «СУДЬБА НА ДВОИХ»

23.15 «Понять. Простить» (16+)

00.25 «Порча» (16+)

01.25 «Знахарка» (16+)

01.55 «Верну любимого» (16+)

02.20 «Голоса ушедших душ» (16+)

02.45 «Тест на отцовство» (16+).

04.25 «Давай разведёмся!» (16+).

05.15 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

05.25 «По делам несовершенно-
летних» (16+).

04.55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ»
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня»

08.25 Т/с «ПЁС»
10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ»
22.15 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА»
00.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА»
02.45 Т/с «МЕЧ»

06.00 «Кто кого?» (12+)

06.30 Фрирайд. Мировой тур. Транс-
ляция из Австрии (6+)

07.00, 10.05, 13.55, 15.45 Новости
07.05, 22.30, 01.00 Все на Матч! 

Прямой эфир
10.10, 15.25 Специальный репор-

таж (12+)

10.30 «Вид сверху» (12+)

11.00 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Финал. Гонка пресле-
дования. Женщины. Прямая 
трансляция из Мурманской 
области

12.25 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Финал. Гонка пресле-
дования. Мужчины. Прямая 
трансляция из Мурманской 
области

14.00 «Есть тема!» Прямой эфир
15.50 Футбол. FONBET Кубок России. 

1/4 финала. «Урал» (Екатеринбург) - 

«Локомотив» (Москва). Прямая трансляция

18.00 Футбол. FONBET Кубок России. 
1/2 финала. «Балтика» (Калинин-

градская область) - ЦСКА. Прямая трансляция

20.15 Футбол. FONBET Кубок России. 
1/2 финала. «Спартак» (Москва) - 

«Зенит» (Санкт-Петербург). Прямая трансляция

23.00 Дартс. OLIMPBET Междуна-
родная лига. Тур 3. Прямая 
трансляция из Москвы

01.30 «Вы это видели» (12+)

02.30 Д/ф «Якушин. Первый среди 
первых»

03.30 Д/ф «История Хуана Мануэля 
Фанхио» 3 с.

04.00 Новости (0+)

04.05 Дзюдо. Турнир «Большо-
го шлема». Трансляция из 
Турции (12+)

06.30 «Пешком...». Москва новомо-
сковская

07.00, 15.15 Д/ф «Королевство. Как 
грибы создали наш мир»

07.55 Д/с «Забытое ремесло». «Ско-
морох»

08.10 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро. «Фаина Раневская. 
Цветное кино...». (*)

08.40, 22.30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ» 
3 с.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Но-
вости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.15 ХХ век. «Наставникам, 

хранившим юность нашу...» 
Два вечера с ГИТИСом». 2 ч. 
Автор и ведущий Геннадий 
Дадамян. 1991 г.

12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 К 90-летию со дня рождения 

Льва Аннинского. «Мальчики 
державы. Борис Слуцкий». Ав-
торская программа Льва Ан-
нинского. (*)

13.30 Т/с «ПОРУС» 222 с.
13.50 Т/с «ПОРУС» 223 с.

14.10 Т/с «ПОРУС» 224 с.
14.35 Искусственный отбор
16.10 «Белая студия»
17.15 «Всеволод Иванов «Тайное 

тайных» в программе «Би-
блейский сюжет»

17.45 Рахманиновские дни. Констан-
тин Емельянов, Александр 
Сладковский и Государствен-
ный академический симфо-
нический оркестр Республики 
Татарстан. 2023 г.

18.30 Д/с «Забытое ремесло». «Ко-
робейник»

18.45 Больше, чем любовь. Игорь и 
Ирина Моисеевы. (*)

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар». Татьяна Ивкович. 

«Социальная жизнь китоо-
бразных»

20.45 85 лет Виктору Садовничему. 
Линия жизни. (*)

21.45 Власть факта. «Остров Россия»
00.15 Т/с «ПОРУС» 225 с.
00.35 Т/с «ПОРУС» 226 с.
00.55 Т/с «ПОРУС» 227 с.
02.25 Д/ф «Испания. Теруэль»
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Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

ЧЕТВЕРГ 11.04 ПЯТНИЦА 12.04 СУББОТА 13.04
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «АнтиФейк» (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)

10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал(16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.55 «Куклы наследника Тутти» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Т/с «Такси под прикрытием»

23.00 «Большая игра» (16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с 
мыслями» (16+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и Запад 
на качелях истории» (16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замеча-
тельных» (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят 
летать» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» (16+)

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 
индустрии» (16+) До 04.57

05.00 «Утро России»
09.00 Вести. Местное время
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)

14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)

16.30 «Малахов». (16+)

17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)

21.05 Вести. Местное время

21.20 Т/с «НЕУКРОТИМАЯ НЕУПО-
КОЕВА»

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

02.05 Анна Ковальчук в детектив-
ном телесериале «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ». (12+)

03.50 Т/с «МОРОЗОВА»
04.45 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)

08.45 Т/с «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2»
10.40, 02.05 Д/ф «Гипноз и власть»
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50 Х/ф «СИНИЧКА-2» 3, 4 с.
13.40, 05.20 «Мой герой. Авангард 

Леонтьев». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 03.30 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-

ТЕКТИВ. ИГОЛКА В СТОГЕ 
СЕНА» 3, 4 с.

16.55 «Актёрские драмы. Убрать из 
кадра». (16+)

18.10 Х/ф «НАСТЕНЬКА»

22.35 «10 самых... Войны звёзд и 
продюсеров». (16+)

23.05 «Легенды эстрады. Любовь 
как трамплин». (16+)

00.30 «Петровка, 38»
00.45 «90-е. Всегда живой». (16+)

01.25 «Дорогие товарищи. Сокро-
вища Зыкиной». (16+)

02.50 Д/ф «Куба. Cмертельный 
десант»

04.55 «10 самых... Некрасивые 
тайны звёзд». (16+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 18.00, 02.25 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным». 

16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Неизвестная история». 16+
17.00, 03.10 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ 

МОНАХ»
22.00 «Смотреть всем!». 16+
00.30 Х/ф «ВЫЖИВШАЯ»

06.30 «По делам несовершенно-
летних» (16+).

07.15 «Давай разведёмся!» (16+).

08.15 «Тест на отцовство» (16+).

10.30 «Понять. Простить» (16+)

11.40 «Порча». «Дурочка». «Мёрт-
вая сестра» (16+)

12.55 «Знахарка» (16+)

13.30 «Верну любимого» (16+)

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.40 «Преступления страсти» (16+)

19.00 Х/ф «КОНТРОЛЬНАЯ ДЛЯ 

ВЗРОСЛЫХ»
23.20 «Понять. Простить» (16+)

00.35 «Порча» (16+)

01.35 «Знахарка» (16+)

02.05 «Верну любимого» (16+)

02.30 «Голоса ушедших душ» (16+)

02.55 «Тест на отцовство» (16+).

04.35 «Давай разведёмся!» (16+).

05.25 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

05.35 «По делам несовершенно-
летних» (16+).

04.55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ»
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 «Сегодня»

08.25 Т/с «ПЁС»
10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ»
22.15 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА»
00.00 Т/с «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА»
00.55 «Поздняков» (16+)

01.10 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)

02.10 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» (16+)

02.40 Т/с «МЕЧ»

06.00 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Вид сверху» (12+)

07.00, 08.30, 13.55, 15.45 Новости
07.05, 15.50, 18.45, 21.30, 00.30 

Все на Матч! Прямой эфир
08.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпи-

онат России. Марафон. Муж-
чины. Прямая трансляция 
из Увата

11.15 Биатлон. Альфа-Банк Чем-
пионат России. Эстафета. 
Женщины. Трансляция из 
Тюмени (0+)

12.35 Биатлон. Альфа-Банк Чем-
пионат России. Эстафета. 
Мужчины. Трансляция из 
Тюмени (0+)

14.00 «Есть тема!» Прямой эфир
15.25 Специальный репортаж (12+)

16.25 «Большой хоккей» (12+)

16.55 Мини-футбол. Чемпионат 

России. ПАРИ-Суперлига. 
«Синара» (Екатеринбург) - «Ухта». 

Прямая трансляция

19.15 Футбол. FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. «Ахмат» 
(Грозный) - «Оренбург». Прямая трансляция

22.30 Профессиональный бокс. 
Олимпбет. Путь чемпио-
на. Алексей Мазур против 
Лорена Джафета. Прямая 
трансляция из Ярославля

01.00 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

01.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Пари Нижний Новгород» - 
«Уралмаш» (Екатеринбург) (6+)

03.30 Д/ф «История Хуана Мануэля 
Фанхио» 4 с.

04.00 Новости (0+)

04.05 Дартс. OLIMPBET Междуна-
родная лига. Тур 3. Трансля-
ция из Москвы (0+)

06.30 «Пешком...». Москва лице-
дейская

07.00, 15.15 Д/ф «Спящие гиган-
ты: беспокойные вулканы 
Европы»

07.55 Д/с «Забытое ремесло». «Кру-
жевница»

08.10 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро. «Ильф и Петров. Неиз-
вестный Остап Бендер». (*)

08.40, 22.30 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ» 
4 с.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Но-
вости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15, 01.15 ХХ век. «Последняя 

встреча с Леонидом Утесо-
вым». 1982 г.

12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 К 90-летию со дня рождения 

Льва Аннинского. «Мальчики 
державы. Давид Самойлов». 

13.30 Т/с «ПОРУС» 225 с.
13.50 Т/с «ПОРУС» 226 с.
14.10 Т/с «ПОРУС» 227 с.
14.35 Памяти Эрнста Романова. 

Острова. (*)

16.10 «2 Верник 2». Елена Лядова
17.15 Пряничный домик. «Ремёсла 

Казахстана». (*)

17.45 Рахманиновские дни. Денис 
Мацуев, Валерий Гергиев и 
Российский национальный 
молодежный симфонический 
оркестр. Большой зал Москов-
ской консерватории. 2022 г.

18.30 Д/с «Забытое ремесло». «Ма-
шинистка»

18.45 Д/ф «Никита Богословский»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. Александра 

Шалашова. «Камни поют». (*)

20.45 «Спокойной ночи, малыши!»
21.05 Кино о кино. «Кавказская 

пленница». Это же вам не 
лезгинка, а твист!». Автор-
ский фильм Александра Ка-
закевича

21.45 «Энигма. Елена Заремба»
00.15 Т/с «ПОРУС» 228 с.
00.35 Т/с «ПОРУС» 229 с.
00.55 Т/с «ПОРУС» 230 с.
02.25 Д/ф «Тунис. Дворец Эссаада»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 «АнтиФейк» (16+)

10.00 «Жить здорово!» (16+)

10.50, 12.15, 17.00 Информацион-
ный канал(16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон»
19.45 «Поле чудес»
21.00 «Время»

21.45 «Голос». Новый сезон (S) (12+)

23.30 «Матадор» (S) (16+)

00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори огнем!» 
(16+)

01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат» (16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к 
прочтению» (16+)

02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» (16+)

03.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдин-
гера» (16+)

04.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)

05.00 «Утро России»
09.00 Вести. Местное время
09.30 «Утро России»
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)

14.30 Вести. Местное время
14.55 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». (12+)

16.30 «Прямой эфир». (16+)

17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)

21.15 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. Новый 

сезон». (12+)

23.55 «Истории Большой Страны». 
(12+)

00.55 Х/ф «УДАР ЗОДИАКА»
04.20 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.25 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ В ПРИМЕТЫ»
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ В 

ПРИМЕТЫ». Продолжение 
детектива. (16+)

12.30 Детективы Людмилы Марто-
вой. «ЦВЕТ ЛИПЫ». 1, 2 с. (12+)

14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «ЦВЕТ ЛИПЫ» 3, 4 с.
16.55 «Актёрские драмы. В тени 

жены». (16+)

18.10 Х/ф «ДАМА ТРЕФ»
20.00 Х/ф «МАГАЗИНЧИК НА КО-

ЛЁСАХ»

22.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой

23.00 «Хорошие песни». (12+)

00.20 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ»

01.45 «Петровка, 38»
02.00 Д/ф «Игорь Тальков. Послед-

ний аккорд»
02.50 Х/ф «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ»

05.00, 18.00, 02.30 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». Документальный 
спецпроект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00 «Главные тайны мира». 16+
20.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ 

И ОСА»
22.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ»
00.45 Х/ф «ТИТАН»

06.30 «По делам несовершенно-
летних» (16+).

07.25 «Давай разведёмся!» (16+).

08.25 «Тест на отцовство» (16+).

10.40 «Понять. Простить» (16+)

11.45 «Порча». «Зов прошлого». 
«Слушаюсь и повинуюсь» (16+)

12.55 «Знахарка» (16+)

13.30 «Верну любимого» (16+)

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+)

14.40 «Преступления страсти» (16+)

19.00 Х/ф «КАК СПАСТИ ВЛЮ-

БЛЁННУЮ ЖЕНЩИНУ»
23.20 «Уютное утро» (16+). Полезная пере-

дача. Россия, 2024 г.

23.50 «Понять. Простить» (16+)

01.00 «Порча» (16+)

02.00 «Знахарка» (16+)

02.25 «Верну любимого» (16+)

02.55 «Голоса ушедших душ» (16+)

03.20 «Тест на отцовство» (16+).

05.00 «Давай разведёмся!» (16+).

05.50 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

06.10 Х/ф «ВЫБИРАЯ СЕБЯ»

04.55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ»
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25 Т/с «ПЁС»
10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.50 «ДНК» (16+)

17.55 «Жди меня» (12+)

20.00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ»
00.00 «Своя правда» с Романом Ба-

баяном (16+)

02.10 «Квартирный вопрос» (0+)

03.05 Т/с «МЕЧ»

06.00 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Большой хоккей» (12+)

07.00, 08.10, 15.25 Новости
07.05, 23.30 Все на Матч! Прямой 

эфир
08.15 «Небесная грация» (0+)

08.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Марафон. Жен-
щины. Прямая трансляция 
из Увата

10.50 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Финал. Жен-
щины. 10 км. Прямая транс-
ляция из Мурманской об-
ласти

12.30 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Финал. Муж-
чины. 15 км. Прямая транс-
ляция из Мурманской об-
ласти

14.40 Футбол. FONBET Кубок 

России. Обзор (6+)

15.30, 03.00 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда

19.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - УНИКС 

(Казань). Прямая трансляция

21.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Айнтрахт» (Франкфурт) - 

«Вердер». Прямая трансляция

00.30 «РецепТура» (6+)

01.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«ПАРМА» (Пермский край) - «Локомотив-

Кубань» (Краснодар) (6+)

06.30 «Пешком...». Москва готи-
ческая

07.00, 15.00 Д/ф «Семена, которые 
спасут человечество»

07.40 Д/с «Забытое ремесло». «Ма-
шинистка»

08.00 «Почерк эпохи» с Кирил-
лом Кяро. «Рина Зелёная. За 
кадром...». (*)

08.30, 21.25 Х/ф «МЕРТВЫЕ ДУШИ» 
5 с.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Но-
вости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 Д/ф «Одинцово. Васильевский 

замок»
11.45 Кино о кино. «Кавказская 

пленница». Это же вам не 
лезгинка, а твист!». Автор-
ский фильм Александра Ка-
закевича

12.45 Открытая книга. Александра 
Шалашова. «Камни поют». (*)

13.15 Т/с «ПОРУС» 228 с.
13.35 Т/с «ПОРУС» 229 с.
13.55 Т/с «ПОРУС» 230 с.
14.20 Власть факта. «Остров Россия»

15.45 Д/ф «Беларусь. Несвижский 
замок»

16.15 «Энигма. Елена Заремба»
17.15 Письма из провинции. Ханты-

Мансийск. (*)

17.45 Musica Sacra Nova. Духовная 
музыка из бывшего СССР. Ека-
терина Антоненко и вокаль-
ный ансамбль Intrada. 2023 г.

18.30 Д/с «Забытое ремесло». «Кру-
жевница»

18.45 Больше, чем любовь. Галина 
Уланова и Юрий Завадский. (*)

19.45, 01.35 Искатели. «Глубины без-
донного озера»

20.30 К 70-летию Николая Шумако-
ва. Линия жизни. (*)

22.55 «2 Верник 2». Анастасия Кра-
совская и Вячеслав Чепур-
ченко

00.05 Х/ф «ТАЙНА ВАНДОМСКОЙ 
ПЛОЩАДИ»

02.20 М/ф «Старая пластинка». «Ко-
ролевский бутерброд». «Дочь 
великана»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Телеканал «Доброе утро. Суб-
бота»

09.00 «Умницы и умники» (12+)

09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.15 «Наше всё» (12+)

11.05 «ПроУют» (S) (0+)

12.15 «Поехали!» (12+)

13.10 Х/ф «Собачье сердце»
15.50 «Баня, водка, гармонь, Голли-

вуд» (16+)

17.00 «Я люблю мою страну» (0+)

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды». (12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясников». (12+)

14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». 
Программа (16+)

17.50 «Привет, Андрей!». Вечернее 
шоу Андрея Малахова. (12+)

21.00 Х/ф «ЖИЗНЬ СПРАВОК НЕ 
ДАЁТ»

00.40 Х/ф «КРЫЛЬЯ ПЕГАСА»
04.00 Х/ф «ПРИМЕТА НА СЧАСТЬЕ»
05.49 Перерыв в вещании

06.00 «Шутки без бороды». Юмо-
ристический концерт. (12+)

06.55 «Православная энциклопе-
дия». (6+)

07.20 Х/ф «НАСТЕНЬКА»
10.55 «Просто & вкусно». (6+)

11.30, 14.30, 23.25 События
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)

12.50 «Москва резиновая». (16+)

13.15 Х/ф «ЖЕНИХ ИЗ ХОРОШЕЙ 
СЕМЬИ»

14.45 «ЖЕНИХ ИЗ ХОРОШЕЙ 
СЕМЬИ». Продолжение де-
тектива. (12+)

17.15 Х/ф «УЧАСТОК № 13»
21.00 «Постскриптум»

22.05 «Право знать!» Ток-шоу. (16+)

23.35 Д/ф «СС. Прислужники зла»
00.20 «90-е. Бомба для «афган-

цев». (16+)

00.55 «Восточные сказки». (16+)

01.25 «Хватит слухов!» (16+)

01.50 «Актёрские драмы. Клеймо 
Гайдая». (16+)

02.30 «Актёрские драмы. Убрать из 
кадра». (16+)

03.10 «Актёрские драмы. Метр с 
кепкой». (16+)

03.50 «Актёрские драмы. Жизнь 
как песня». (16+)

04.30 «Петровка, 38»
04.40 «Закон и порядок». (16+)

05.00, 01.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 «Минтранс». 16+
10.00 «Самая полезная програм-

ма». 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна с 

Игорем Прокопенко». 16+
15.00 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
18.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

19.00 «Добровэфире». 16+
20.00 Х/ф «МСТИТЕЛИ: ФИНАЛ»
23.30 Х/ф «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ»

06.30 Х/ф «ВЫБИРАЯ СЕБЯ»
09.55 «Уютное утро» (16+). Полезная 

передача

10.25 Х/ф «ДВА КРЫЛА»
14.45 Х/ф «СКОЛЬКО СТОИТ 

ЛЮБОВЬ»
19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 

6 с.
23.05 Х/ф «ВЕНЕЦ ТВОРЕНИЯ»
02.50 «Преступления страсти» (16+)

06.00 Х/ф «ВЕНЕЦ ТВОРЕНИЯ»

04.50 Т/с «ЛЕГАВЫЙ»
06.20 «Жди меня» (12+)

07.20 «Смотр» (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)

09.20 «Едим дома»
10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 «Секрет на миллион» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «ЧП. Расследование» (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

19.00 «Центральное телевидение»
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)

21.20 «Звезды» /стерео/ (16+)

23.00 «Международная пилорама» 
23.45 «Прилепин. Уроки русского» (12+)

00.25 «Квартирник НТВ у Маргули-
са» /стерео/ (16+)

01.50 «Дачный ответ» (0+)

02.45 Т/с «МЕЧ»

06.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда

07.00, 10.05, 13.00, 15.45, 19.00 
Новости

07.05, 13.05, 15.50, 19.05, 22.00 
Все на Матч! Прямой эфир

10.10 Х/ф «Воин»
11.55 Смешанные единоборства. 

UFC. Хабиб Нурмагоме-
дов против Дастина Порье. 
Трансляция из ОАЭ (16+)

13.55 Мини-футбол. Чемпионат 
России. ПАРИ-Суперли-
га. КПРФ (Москва) - «Тюмень». Прямая 

трансляция

16.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Хайденхайм» - «Бава-
рия». Прямая трансляция

18.30 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов (6+)

19.45 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) - «Сочи». Прямая трансляция

22.45 Футбол. Кубок Испании. 
Финал. «Атлетик» - «Мальор-
ка». Прямая трансляция

01.15 Смешанные единоборства. 
UFC. Брендан Аллен против 
Криса Кёртиса. Прямая 
трансляция из США

04.00 Новости (0+)

04.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Жен-
щины. 1/2 финала (6+)

06.30 «Всеволод Иванов «Тайное 
тайных» в программе «Би-
блейский сюжет»

07.05 М/ф «Так сойдет!». «Приверед-
ливая мышка». «Приключения 
волшебного глобуса, или Про-
делки ведьмы»

08.35 Х/ф «СТОЯНКА ПОЕЗДА - ДВЕ 
МИНУТЫ»

09.45 «Мы - грамотеи!». Телевизион-
ная игра

10.25 Оттепель. В добрый час. Ста-
нислав Любшин. Рассказыва-
ет Максим Керин. (*)

10.40 Спектакль «Дом окнами в 
поле»

11.10 Д/ф «Дальний Восток. Земля 
Арсеньева»

12.00 Д/с «Коллекция». «Нацио-
нальный музей антрополо-
гии (Мехико)»

12.30 Черные дыры. Белые пятна
13.10, 01.55 Д/ф «Все краски мира»
14.05 «Рассказы из русской исто-

рии». Владимир Мединский
15.05 Д/ф «Так сколько нам откры-

тий чудных?»
15.50 Х/ф «Небесный тихоход»
17.20 Большой балет
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН»
21.05 «Хлеб, «Север» и кобальт». Ав-

торский фильм Сергея Деби-
жева (2021 г.) (*)

22.00 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким

23.05 Клуб «Шаболовка, 37». Му-
зыкальный коллектив Петра 
Налича и солисты Молодёж-
ного эстрадного хора (г. Вологда)

00.05 Х/ф «КОРОЛЕВА ШАНТЕ-
КЛЕРА»

02.45 М/ф «Кот и Ко»
03.00 Перерыв в вещании

18.00 Вечерние новости
18.20 «Эксклюзив» (16+)

19.10 «Владимир Жириновский. 
Прямая речь» (12+)

20.05 «Кто хочет стать миллионером?»
21.00 «Время»
21.35 «КВН». Высшая лига (S) (16+)

23.50 Д/ф «Эннио. Маэстро»
02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с 

мыслями» (16+)

03.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замеча-
тельных» (16+)



Бесплатная 
воскресенская 
еженедельная газетаПРОГРАММА ТВ№10(5007)

5 апреля 
2024 года10

Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

ВОСКРЕСЕНЬЕ 14.04

Варвара-краса снова 
завоюет сердца 
Кино. В России переснимут советскую 
киносказку
К разработке новой адапта-
ции сказки «Варвара-краса, 
длинная коса» приступили 
компания «Марс Медиа», чей 
фильм «Мастер и Маргари-
та» собрал более 2 млрд в про-
кате, и Киностудия им. Горь-
кого. Советский фильм вышел 
в 1970 году. «Варвара-кра-
са» была 15-й киносказкой 
в фильмографии Алексан-
дра Роу. Съемки современ-
ной постановки начнутся 
в 2025 году. 

Тренд на киносказки в оте-
чественной индустрии креп-
нет. В прошлом году на экраны 
вышли  «По  щучьему веле-
нию» Александра Войтинско-
го и картина «Баба-яга спаса-
ет мир».

В сказке «По щучьему веле-
нию» Емеля спустил два жела-
ния на ветер, а третье решил 
приберечь. Поэтому, чтобы до-
биться руки царской дочери 
Анфисы, придется ему действо-
вать без волшебной силы, само-
му. А помогать ему будет Щу-
ка, которая без своей шкурки 
предстает обычной девушкой 
Василисой. Вместе им предсто-
ит найти скатерть-самобранку, 
встретиться с Котом Баюном, 
отправиться в мрачное царство 
Кощея и понять, что настоящее 
чудо — это быть с тем, кого лю-
бишь.

В картине «Баба-яга спасает 
мир» школьник Сенька каким-
то чудом попадает в сказочный 
древний лес. Он скрыт от люд-
ских глаз мощным заклятием 
Бабы-яги, призванным защи-
тить людей и весь мир от дрем-
лющих там темных сил. Что-
бы наложить заклятие снова, 
Яга вынуждена отправиться 
в современный город на поиск 
мощнейшего оружия волшеб-
ников – дивноцвета. Там ее ожи-
дает встреча со множеством 
причуд современного мира, а в 
темном подземелье уже тысячу 

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман ве-

ществ» (16+)

06.55 «Играй, гармонь любимая!» 
(S) (12+)

07.40 «Часовой» (S) (12+)

08.10 «Здоровье» (16+)

09.20 «Мечталлион». (12+)

09.40 «Непутевые заметки»
10.15 «Играем свадьбу!» (S) (12+)

11.05 «Жизнь других» (S) (12+)

12.15 «Повара на колесах» (12+)

13.10 «Видели видео?» (0+)

14.30 Х/ф «Вор»

16.25 «Лучше всех!» Новый сезон (0+)

18.00 Вечерние новости
19.00 «Большая история» (16+)

21.00 «Время»
23.00 Что? Где? Когда?
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи 

конца времен» (16+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» (16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Театральный 
подкаст» (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и Запад 
на качелях истории» (16+)

03.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят 
летать» (16+)

06.10 Х/ф «ЗЛАЯ ШУТКА»
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
09.25 «Утренняя почта с Николаем 

Басковым»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 17.00 Вести
11.40 «Большие перемены»
12.40 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ, СЕСТРА»
17.50 «Песни от всей души». Ве-

чернее шоу Андрея Мала-

хова. (12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым». (12+)

01.05 Х/ф «ЗЛАЯ ШУТКА»
02.47 Перерыв в вещании

06.00 «География спорта. Кольский 
полуостров» (12+)

06.30 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов (6+)

07.00, 09.30, 12.00, 15.45 Новости
07.05, 12.05, 15.50, 00.45 Все на 

Матч! Прямой эфир
09.35 Лыжные гонки. ФосАгро 

Кубок России. Финал. Масс-
старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Мурманской 
области

10.40 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Финал. Масс-
старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Мурманской 
области

12.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Енисей» (Красноярск) - ЦСКА. Прямая 

трансляция

14.55 «Вы это видели» (12+)

16.15 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

18.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Динамо» 
(Москва) - «Спартак» (Москва). Прямая 

трансляция

21.25 Футбол. Суперкубок Турции. 
«Галатасарай» - «Фенербах-
че». Прямая трансляция

23.45 После футбола с Георгием 
Черданцевым

01.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«МИНСК» (Белоруссия) - «Пари Нижний 

Новгород» (6+)

03.30 Фрирайд. Мировой тур. 
Трансляция из Австрии (6+)

04.55 Т/с «ЛЕГАВЫЙ»
06.30 «Центральное телевиде-

ние» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

12.00 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.05 «Однажды...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «Человек в праве (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции» (16+)

19.00 Итоги недели
20.20 «Маска». Новый сезон /

стерео/ (12+)

00.00 «Звезды сошлись» (16+)

01.35 «Основано на реальных со-
бытиях» (16+)

03.05 Т/с «МЕЧ»

06.30 Лето Господне. Благовещение 
Пресвятой Богородицы. (*)

07.00 М/ф «Межа». «Сказка сказы-
вается»

07.45 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД»
09.05 Тайны старого чердака. «Как 

учиться у других». (*)

09.35, 02.00 Диалоги о животных. 
Минский зоопарк. (*)

10.15 Д/ф «Георгий Вицин»
10.55 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН»
12.10 Неизвестные маршруты 

России. «Новгородская об-
ласть. Из Великого Новгорода 
в Дуброво». (*)

12.55 Невский ковчег. Теория невоз-
можного. Ксения Гемп

13.25 «Игра в бисер» с Игорем Вол-
гиным. «Петр Ершов. «Конёк-
Горбунок»

14.05 Д/с «Неизвестная». «Николай 
Ярошенко. «Курсистка»

14.35 Х/ф «КОРОЛЕВА ШАНТЕ-
КЛЕРА»

16.30 «Картина мира с Михаилом Ко-
вальчуком»

17.15 «Пешком...». Москва небес-

ная. (*)

17.45 Д/ф «Лев Аннинский. Возвра-
щение «уходящей натуры»

18.30 «Романтика романса»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «ЗЕРКАЛО»
22.15 VI церемония вручения Меж-

дународной профессиональ-
ной музыкальной премии 
BraVo в сфере классического 
искусства

00.50 Х/ф «СТОЯНКА ПОЕЗДА - ДВЕ 
МИНУТЫ»

02.40 М/ф «Королевская игра»
03.00 Перерыв в вещании

05.45 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ДОВОД»
07.15 Х/ф «ДАМА ТРЕФ»
09.00 «Здоровый смысл». (16+)

09.35 Х/ф «МАГАЗИНЧИК НА КО-
ЛЁСАХ»

11.30, 00.05 События
11.45 «Наша смешная жизнь». (16+)

12.35 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ»

14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. Невоз-

вращенцы». (16+)

15.55 «Русские тайны. Пропавшие 
сокровища». (16+)

16.40 «90-е. Звёзды на час». (16+)

17.35 Х/ф «НИКОГДА НЕ РАЗГОВА-

РИВАЙ С НЕЗНАКОМКАМИ»
21.25 Х/ф «ТИХАЯ ГАВАНЬ» 3 с.
00.20 Х/ф «ТИХАЯ ГАВАНЬ» 4 с.
01.05 «Петровка, 38»
01.15 Х/ф «ЦВЕТ ЛИПЫ»
04.10 «Короли эпизода. Иван 

Рыжов». (16+)

04.55 Д/ф «Екатерина Савинова. 
Шаг в бездну»

05.30 Московская неделя. (12+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30 «Новости». 16+
09.00 «Самая народная програм-

ма». 16+
09.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 «Легенды и мифы». 16+
13.00 «Неизвестная история». 16+
14.00 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ В КРАСНОМ 

МОРЕ»
16.55 Х/ф «МСТИТЕЛИ: ФИНАЛ»
20.30 Х/ф «ГРЕНЛАНДИЯ»
23.00 «Итоговая программа с 

Петром Марченко». 16+

06.30 Х/ф «ВЕНЕЦ ТВОРЕНИЯ»
09.50 «Пять ужинов» (16+). Россия, 2024 г.

10.05 Х/ф «ЗОНТИК ДЛЯ ПОДРУГ»
14.40 Х/ф «Я ТЕБЯ НАШЛА»
19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 

7, 8 с.
23.40 Х/ф «ВЫБИРАЯ СЕБЯ»
03.10 «Преступления страсти» (16+)

06.25 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

лет прячется жаждущий мести 
Кощей Бессмертный, ведь имен-
но Яга помогла одолеть его мно-
го веков назад.

2024-й год начался с «Бре-
менских музыкантов» Алек-
сея Нужного и «Летучего ко-
рабля» Ильи Учителя.
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На заметку

Как 
избежать 
депрессии? 

 M Соль вредит сосудам. Ученые 
уже давно пришли к выводу, что 
если потребление соли умень-
шить всего на 3 г в день, вероят-
ность развития сердечно-сосу-
дистых заболеваний (особенно 
инсультов и инфарктов) сокра-
тится наполовину. 

 M После 27 лет мозг стареет. Про-
цесс старения мозга, как по-
казывает исследования, начи-
нается в 27 лет, при этом пик 
возможностей мозга приходится 
на 22 года. А те знания, что при-
обретались на протяжении всей 
жизни, сохраняются в среднем 
до 60 лет.

 M Камни в почках и атероскле-
роз. Новое исследование пока-
зало, что молодые люди, у ко-
торых были камни в почках, 
больше подвержены разви-
тию атеросклероза. По мнению 
ученых, это не значит, что одно 
является причиной другого, но 

оба заболевания могут иметь 
общую причину. Диабет, повы-
шенный уровень холестери-
на, курение и высокое кровя-
ное давление повышают риск 
развития атеросклероза, кото-
рый может привести к инфар-
кту и инсульту. Потенциальный 
риск почечнокаменной болез-

ни можно уменьшить, если пить 
около 2 л жидкости в день, со-
кратить потребление соли и 
включить физические упражне-
ния.

 M Чай против диабета. Употребле-
ние черного чая существенно по-
могает предупредить развитие 
диабета. Как оказалось, содер-

жащиеся в черном чае активные 
полифенолы могут играть роль 
инсулина, который жизненно не-
обходим человеку, страдающему 
диабетом. В случае диабета 2-го 
типа черный чай наиболее эф-
фективен.

 M Еда может омолаживать. 
Список способствующих омоло-
жению и продлению жизни про-
дуктов включает черный шоко-
лад, чай, кофе, яблоки, черную 
смородину, чернику, брокко-
ли, черешню, помидоры, грана-
ты, апельсины, персики, сливы, 
малину, красный виноград, крас-
ный лук, шпинат, клубнику и хлеб 
или хлопья с отрубями. В каждом 
из этих продуктов есть исключи-
тельно активные вещества, пози-
тивно воздействующие на слож-
ные биологические процессы. 
Все они богаты полифенолами и 
могут восстанавливать поражен-
ные клетки. 

Интересные факты

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ИЗ №9 
По горизонтали:  Сикоку. Вагаси. Окрол. Луар. Лавр. Ижма. Рядно. Спуск. Аргон. Жизнь. Арзни. Скарб. Шапито. Бере. Мархур. Панно. Сапа. Макси. Справ-
ка. Идку. Тмин. Рогалик. Гнев. Тишина. Ипе. Омар. Паз. Канапе. Альпы. Даль. Мокко. Марь. Анчар. Свая. Перст. Пляж. Кулич. Тыл. Ловкач. Лион. Аббат. Потоси. 
Кизил. Историк. Банник. Танк. Агора.
По вертикали: Пиджак. Протока. Леон. Мрамор. Гималия. Подагра. Алашань. Жлоб. Обрыв. Лира. Оса. Кулон. Клин. Пингвин. Шуга. Кафе. Варвар. Макаки. 
Заря. Поручик. Джип. Парнита. Ксилит. Озон. Ловчила. Нил. Альбом. Памятник. Армада. Корсар. Зарплата. Прессинг. Лье. Бог. Арбуз. Аид. Нить. Ребро. Сноп. 
Креп. Пас. Аир. Клыки. Азу. Весы. Тётка.

В предстоящее вос-
кресенье, 7 апреля, от-
мечается Всемирный 
день здоровья. Празд-
ник актуален не только 
для медицинской об-
щественности, но и для 
всех, кто заботится о 
своем самочувствии. 
Всемирная организа-
ция здравоохранения 
утверждает, что с каж-
дым десятилетием про-
должительность жизни 
человека увеличива-
ется благодаря по-
стоянному развитию 
медицины. Однако на-
стоящий бич современ-
ности – стрессы и, как 
следствие, тревожные 
расстройства, депрес-
сия и другие наруше-
ния психического здо-
ровья. 
Врачи называ-
ют несколько при-
чин депрессии. 
Первая – нервное пе-
ренапряжение. Осо-
бенно подвержены 
эмоциональным пере-
грузкам женщины: они 
много работают, стро-
ят  карьеру, заботятся о 
семье. Тут помогут ре-
гулярный отдых, вре-
мя с семьей и встречи 
с друзьями.
Еще одна причина – 
недостаток витами-
на B12. Чем старше мы 
становимся, тем выше 
риск дефицита B12. Ес-
ли вы моложе 50 лет, 
налегайте на рыбу, мя-
со, сыр и яйца. Если вы 
старше 50 лет, допол-
ните свой рацион био-
логически активными 
добавками, обогащен-
ными витамином В₁₂.
Патология щитовидной 
железы тоже вызыва-
ет нестабильность эмо-
ционального состоя-
ния. Депрессия иногда 
может быть одним из 
симп томов понижен-
ной или повышенной 
ее активности, в таком 
случает необходимо 
наблюдение врача.
Вредные привычки мо-
гут быть следствием 
стресса и его причи-
ной. Тут совет универ-
сальный: ищите спо-
койствие в спортзале, а 
не в пачке сигарет или 
бутылке вина. И будьте 
здоровы!
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Автовладельцы могут 
бесплатно сдать старые 
шины и выиграть 
20 тысяч рублей
 

Совсем скоро в Подмосковье стартует горя-
чая пора: автовладельцы начнут смену сезо-
нов с «зимы» на «лето». Экологи напоминают, 
что утилизировать старые покрышки нужно 
правильно. Их точно нельзя складировать на 
контейнерных площадках или оставлять на 
стихийных свалках, а тем более сжигать. Для 
старой резины есть специальный площадки – 
«Мегабак».
Кстати, с 1 апреля стартовала традиционная ве-
сенняя акция «Сдай старые шины на «Мегабак». 
Она продлится до 15 мая.
Сдав изношенные покрышки в пункт приема про-
екта «Мегабак», можно не только избавить себя 
от проблемы утилизации, но и выиграть сертифи-
кат на покупку новой резины. Победители получат 
сертификат на 20 тыс. рублей, за второе место – 
на 15 тыс. рублей, а за третье – 10 тыс. рублей.
Для участия в акции сделайте фото с шинами 
на любом пункте приема и разместите фотогра-
фию во «ВКонтакте» с хештегом #сдалшинынаМе-
габак.
Проект «Мегабак» реализуется с 2019 года по по-
ручению губернатора Московской области. На тер-
ритории пунктов приема вторсырья установлены 
контейнеры для разнообразных отходов и старых 
вещей. Их содержимое забирают перерабатываю-
щие компании.
Автомобильные покрышки являются ценным 
вторсырьем, из которого можно изготовить рези-
новую крошку, текстильное волокно и металл, а 
также использовать его для изготовления рези-
новой подошвы, дорожных покрытий, домашних 
ковриков и сумок.
В Воскресенске площадка «Мегабак» расположе-
на в с. Новлянское, д. 82, тел.: 8 (496) 44-234-46. 

Ветераны войны получат 
выплаты ко Дню Победы
Региональную выплату ко Дню Победы полу-
чат ветераны Великой Отечественной войны 
из городского округа Воскресенск. 
Средства поступят в проактивном режиме: пода-
вать документы не надо, все придет автоматиче-
ски. Если ветераны получают деньги через почту, 
то их принесут вместе с пенсией.
Величина выплаты зависит от категории:
- участники и инвалиды Великой Отечественной 
войны получат 25 тыс. рублей
- труженики тыла, вдовы участников Великой 
 Отечественной войны, лица, награжденные зна-
ком «Жителю блокадного Ленинграда», «Житель 
осажденного Севастополя» и бывшим несовер-
шеннолетним узникам фашизма – 15 тыс. рублей.
Дополнительно, участники и инвалиды войны 
ежегодно получают выплату в размере 10 тыс. 
 рублей за счет федерального бюджета.

В КУРСЕ ДЕЛА

Удача на даче. Весна нaчинaется c глубoкoгo 
pыxлeния пoчвы и ухода за деревьями

Новости коротко

До 4 мая в Подмосковье будет 
организовано порядка 30 те-
матических ярмарок, посвя-
щенных неделям Великого 
поста. Одна из них состоится 
в Воскресенске. 

«Во время поста мы отказыва-
емся от пищи животного про-
исхождения, однако не стоит 
забывать о разнообразии ово-
щей, фруктов, ягод, меда, соле-
ний и орехов, которыми богаты 
наши «постные ярмарки». На-
туральные продукты собствен-
ного производства реализуют 
наши фермеры и производите-
ли из других регионов», – ска-
зал заместитель председателя 
правительства Московской об-
ласти – министр сельского хо-
зяйства и продовольствия Мо-
сковской области Владислав 
Мурашов.

Воскресенцев приглашают 
на постную ярмарку 

Наша постоянная читательни-
ца Екатерина Федоровна Иг-
натова рассказала, как в апре-
ле нужно подготовить дачный 
участок, чтобы урожай точно 
не разочаровал. 

«Рыхление почвы – это пер-
вое, что должен сделать каж-
дый дачник. Я однoвpeмeннo 
вношу пoд плoдoвo-ягoдныe 
культуpы удoбpeния: aзoтныe, 
ф o c ф o p н o - к a л и й н ы e  и 
opгaничecкиe. Использую 
в основном наши местные – 
уралхимовские. Ecли тaлыe 
вoды зaдepжaлиcь в  caду и 
пoчвa излишнe увлaжнeнa, 
пpoкoпaйтe нeглубoкиe 
кaнaвки, чтoбы oтвecти вoду», – 
объясняет дачница. 

Постепенно приучайте пе-
резимовавшие кустарники, 
хвойные и вечнозеленые куль-
туры к весеннему воздуху. Ког-
да земля прогреется и снег 
полностью сойдет, укрытия 
можно снять. Стволы деревьев 

Апрельские заботы

нужно очистить oт oтмepшeй 
кopы, а поросль вырезать. Как 
только снег сойдет, раститель-
ность нужно обильно полить 
теплой водой. 

Чтобы в течение сезона не 
бороться постоянно с сорняка-
ми, лучше максимально сокра-
тить площадь их роста. Наша 
читательница рассказала, что 
все грядки она оградила остат-
ками пластиковых панелей, на 
дорожки постелила линолеум. 

«Теплица у меня из поли-
карбоната. Во-первых, так 
лучше сохраняется тепло, а 
во-вторых, сорняков тоже рас-
тет меньше. В-третьих, сюда 
можно достаточно рано вы-
садить зелень и рассаду. Мы 
жуем зелень килограммами 
всей семьей, поэтому ее я сею 
уже в конце апреля. Сажаю ре-
дис, укроп, салаты, кресс-салат, 
 петрушку, кинзу», – говорит 
Екатерина Федоровна. 

ОБСУЖДАЙТЕ

НОВОСТИ ГОРОДА 

В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Жители и гости региона 
смогут насладиться широким 
ассортиментом подмосковных 
фермерских продуктов, свежих 
фруктов и овощей, а также при-
обрести уникальные товары 
ремесленного дела, которые 

станут прекрасным подарком 
для себя и своих близких.

В Воскресенске ярмарки 
пройдут на территории рынка 
по ул. Советской, д. 3б с 5 по 7 
марта, с 12 по 21 марта, с 22 по 
28 марта. 

Почву в 
теплице нужно 
подкормить 
удобрением 
для лучшего 
роста овощей
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Просто, как 
дважды 
два – 
четыре!
Тема здорового пита-
ния – одна из основопо-
лагающих для современ-
ного человека. Многим 
важно чувствовать себя 
отлично, быть в хоро-
шей физической форме. 
Но если взрослому чело-
веку понятно, как есть, 
в какое время и сколько 
приемов пищи требует-
ся, то у ребенка эта тема 
вызовет вопросы.

Сегодня мы поговорим о 
том, как же приучить ре-
бенка перекусывать пра-
вильно, если он в школе, 
по дороге в универ или 
колледж.
Неоспоримость основ-
ных приемов пищи, уве-
рена, понятна уже всем, 
а вот необходимость до-
полнительных переку-
сов для юных организмов 
важна не меньше. Ведь 
суточные потребности 
в калориях, скажем, для 
учащихся средних и стар-
ших классов могут до-
стигать 2300–2700 ккал. 
Легко, конечно, и пере-
брать норму, если выбор 
будет не пользу здоровой 
пищи.
Итак, что же предпочесть 
в качестве перекуса и 
как удобно его органи-
зовать? Например, ланч-
бокс – отличный и очень 
удобный способ упаковки 
еды с собой. Список про-
дуктов разнообразный: 
мини-сэндвичи с домаш-
ней ветчиной, овощные 
палочки, сельдерей, мор-
ковь, перец, орехи, се-
мечки и сухофрукты, сыр, 
фрукты и ягоды, креке-
ры и зерновые хлебцы, 
блинчики из цельной му-
ки и отрубей, сырники, 
домашние злаковые кон-
феты, пастила без сахара 
и многое другое.
Регулярное рациональ-
ное питание – залог здо-
ровья и крепкий фунда-
мент для качественного 
роста школьников и сту-
дентов. Поэтому не ле-
нитесь, приучайте ваших 
детей к здоровому пита-
нию, ведь это действи-
тельно просто, как дваж-
ды два – четыре.

Фитнес для каждого

Марина 
Рыбкина, 
фитнес-
тренер

К ТРЕНЕРУ!

Наша землячка – одна из 
лучших в легкой атлетике
В Рязани состоялось открытое 
первенство города по легкой ат-
летике среди юношей и деву-
шек 2009–2010 г. р. За победу 
боролись более 180 спортсме-
нов из Московской, Рязанской 
и Тульской областей. Участни-
кам предстояло сразиться в се-
ми дисциплинах: бег на 60, 200, 
400, 800 м, а также прыжки 
в длину, высоту и тройные. На-
ша землячка Дарья Нестифо-
рова стала одной из лучших на 
дистанции 60 м, заняв 2-е ме-
сто с результатом 8,4 секунды.

«Калинка» завоевала сере-
бро на белорусском турнире
Команда по эстетической гим-
настике «Калинка» удивила 
минскую публику. Наши девочки 
выступили на белорусском тур-
нире «Сильфида-2024». Турнир 
проходит уже 13 лет без пере-
рывов. В этот раз соревнования 
собрали 100 команд, в их числе 
«Виктория» – победитель чем-
пионата мира 2023 года в Казах-
стане. Воскресенская «Калинка» 
в возрастной категории 10–12 
лет стала одной из ярких ко-
манд-участниц: гимнастки заво-
евали серебро.

Великие имена. Хоккейный турнир назвали в честь Героя РФ и 
почетного гражданина Воскресенска

Навсегда в истории

«Авиационно-космическому 
кубку» по хоккею, ежегод-
ному турниру среди команд 
летчиков и космонавтов, 
присвоено имя Сергея Бог-
дана – Героя России, заслу-
женного летчика-испытателя 
РФ, почетного граждани-
на Воскресенска. Он совер-
шил более 3 тыс. полетов на 
100 различных типах само-
летов. Богдан – участник ис-
пытаний многих новейших 
авиационных комплексов, 
в том числе Су-35, Су-57, 
ПАК ФА. 

Решение было принято еди-
ногласно на общем голосова-
нии организаторов и пред-
ставителей команд-участниц 
в день рождения Сергея Бог-
дана. Он не только выдаю-
щийся летчик-испытатель, но 
и большой поклонник хоккея. 
Много лет участвует в «Авиа-
ционно-космических кубках» 
и вносит огромный вклад 
в развитие этого турнира.

Напомним, что «Авиаци-
онно-космический кубок» 
проводится каждую весну 
в Подмосковье. В 2023 году со-
ревнования были посвящены 
35-летию запуска советской 
многоразовой транспортной 
космической системы «Энер-

Полина Грекова поедет на первенство 
страны по плаванию
В конце марта 1000 лучших 
пловцов отправились в Об-
нинск Калужской области, где 
проходило первенство Цен-
трального федерального окру-
га по плаванию. Спортсмены 
из 17 регионов боролись за 
возможность состязаться на 
первенстве России.

 Одну из путевок завоевала вос-
питанница «Академии спорта» 
Полина Грекова. Юная пловчи-
ха участвовала в заплывах на 
50, 100 и 200 м брассом, а также 
200 м в комплексе. 

Итогом стал бронза на дис-
танции 200 м брассом. По сло-
вам Полины, для нее это не са-
мое любимое испытание. Оно 

Юрий Ващук, Марат Алыков, 
Андрей Алексеев, Сергей За-
летин, Олег Новицкий, Ми-
хаил Тюрин, Юрий Лончаков, 
олимпийский чемпион по 
хоккею, чемпион мира и Ев-
ропы Сергей Светлов и мно-
гие другие.

гия-Буран» и 25-летию рабо-
ты Международной космиче-
ской станции на орбите.

Обладателем кубка, как и 
в 2022 году, стала легендар-
ная команда космонавтов Мо-
сковской области «НАШИ». 
Лучшим игроком турнира был 

признан Сергей Богдан, капи-
тан авиационного хоккейного 
клуба «Сухой».

В «Авиационно-космиче-
ских кубках» принимают уча-
стие Герои России, заслужен-
ные летчики-испытатели и 
космонавты: Сергей Богдан, 

«Авиационно-
космический 
кубок» 
проходит 
каждую весну

требует выносливости и хоро-
шей скорости. 

Летом у воспитанницы 
«Академии спорта» – новый 
вызов. Полина отправится 
в Пензу на первенство России 
среди юниоров. 

Впереди у пловцов школы 
еще и значимые всероссийские 
старты «Веселый дельфин» 
в Санкт-Петербурге. Воспитан-
ники уже активно приводят се-
бя в форму накануне отбороч-
ных соревнований. 

Отметим, Академия спор-
та не раз готовила сильных 
спортс менов, которые пред-
ставляли страну и родной го-
род на чемпионах Европы, ми-
ра и Олимпийских играх.
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Адрес: Жуковский, улица Чка-
лова, дом 41

Контакты: +7 (495) 556-69-50

В музее собрана уникальная 
коллекция обмундирования 
и защитного снаряжения лет-
чиков и летного состава от на-
чала ХХ века и до наших дней. 
Многие элементы авиацион-
ного защитного снаряжения – 
гермо- и защитные шлемы, 
кислородные маски, защит-
ные очки, высотно-компенси-
рующие костюмы – подарены 
музею летчиками-испытате-
лями, Героями Советского Со-
юза и России.

Увидеть здесь можно, к приме-
ру, воздушный винт самолета 
«Моран-биплан», который про-

изводился на московском за-
воде «Дукс». В России самолет 
называли «Морбип». Дата из-
готовления винта, которая ука-
зана на штампе, – 14 февраля 
1917 года. В экспозиции также 
рукоятка управления космиче-
ского корабля многоразового 
использования «Буран», про-
шедшего полный цикл испы-
таний в Жуковском.

В постоянной интерактив-
ной экспозиции «История по-
корения неба» используют-
ся авиационные симуляторы, 
поз воляющие посетителям по-
чувствовать себя летчиками за 
штурвалами самолетов разных 
исторических эпох. Инструк-
торы музея научат совершать 
взлет и посадку, штурмовку на-
земных целей и вести воздуш-
ный бой.

ПАНОРАМА

«Космические» 
места Подмосковья
Культурный уик-энд. Рассказываем,  
где увидеть фуражку Гагарина, «Восход-2»  
и Центрифугу
На следующей неделе, 
12 апреля, отмечается День 
космонавтики. В 1961 году ко-
рабль-спутник «Восток» был 
выведен в открытый космос 

впервые с человеком на борту. 
Пилотом корабля был совет-
ский летчик-космонавт Юрий 
Гагарин. 
Истории отечественной кос-

монавтики посвящены экс-
позиции различных музеев 
в Подмосковье. Каких имен-
но – рассказываем в нашей се-
годняшней подборке. 

Музей ракетно-космической корпорации «Энергия»

Жуковский городской музей

Музей летчика-космонавта Юрия Гагарина

Звездный городок

Адрес музея: г. Королев, улица 
Ленина, дом 4А

Контакты: +7 (495) 513-89-96

В этом музее вы увидите много-
местный аппарат «Восход-2», 
из которого впервые в мире 
космонавт Алексей Леонов осу-
ществил выход в открытый 
космос, натурный макет перво-
го международного орбиталь-
ного комплекса «Союз-Апол-
лон», натурный макет базового 
блока орбитальной станции 
«Мир» и многое другое.

В Мемориальной комнате Сер-
гея Королева воссоздан ин-
терьер рабочего кабинета уче-
ного и конструктора. Здесь 
находятся его личные вещи, 
много фотографий и докумен-
тов, представляющих сегодня 
историческую ценность.

Посетить музей РКК «Энер-
гия» можно по предваритель-
ной записи не позднее чем за 
1 месяц до предполагаемой да-
ты экскурсии. Они проводят-
ся с понедельника по четверг 
с 9:00 до 16:00 и по пятницам 
с 9:00 до 15:00.

Также в Королеве работа-
ет музейный отдел «Новей-
шая история города», располо-
женный по адресу: г. Королев, 
улица Терешковой, 1. Здесь 
можно оказаться чуть ближе 
к космосу: помимо воссоздан-
ного кабинета Королева, здесь 
представлены легендарное 
питание из тюбиков, фраг-
менты баллистических ракет 
и точная копия первого спут-
ника. Есть крышка парашют-
ного отсека корабля «Восток», 
и ее вполне можно потрогать 
руками, как и все, что не укры-
то витринами.

Адрес: Люберцы, Октябрь-
ский проспект, 114

Контакты: +7 (495) 503-45-77

Музей был основан в 1962 го-
ду на базе Люберецкого 
училища, где учился Юрий 
Гагарин. Он поступил в Любе-
рецкое ремесленное училище 
№ 10 в 1949 году. 

После своего полета в космос 
Юрий Гагарин дважды посе-
щал родное училище, пода-
рив музею тренировочный 
костюм-скафандр и костюмы 
летчиков высшего пилотажа. 
А мать Гагарина, Анна Тимо-
феевна, оставила в дар музею 
личную фуражку сына времен 
его обучения в ремесленном 
училище.

Других интересных экспо-
натов здесь тоже хватит не на 

Адрес: городской округ 
Звездный городок, дом 6

Контакты: +7 (495) 740-97-22

Космос – бескрайний про-
стор, таящий в себе много за-
гадок. Наши соотечественни-
ки были одними из первых, 
кто открывал его и делал не-
оценимый вклад в развитие 
науки. Визит в Звездный го-
родок – это возможность по-
знакомиться поближе с их от-
крытиями и достижениями. 

История городка начинает-
ся в 1961 году: именно тогда 
был основан военный поселок 
Зеленый, куда впоследствии 
перебрались космонавты, 
до этого проживавшие в по-
селке Чкаловский. И только 
в сентябре 1968 года городок 
стал официально называться 
Звездным, как его окрестили 
местные жители. 

До 1990-х годов горо-
док был строго засекречен 
и изолирован: несмотря на 
репортажи, которые оттуда 
транслировались, его место-
положение держалось в тай-
не: городок нельзя было найти 
ни на картах, ни на указате-
лях, ни в списках автобусных 
маршрутов. 

один час изучения. Например, 
индивидуальное кресло кос-
монавтов, в котором они пре-
одолевают моменты взлета и 
посадки. Есть здесь бюст Гага-
рина, изготовленный слепым 
и глухонемым художником, а 

также парта, за которой сидел 
Гагарин, стол директора, за ко-
торым Юрий писал заявление о 
поступлении, и множество ред-
ких фотографий.

Музей работает по средам 
с 15:00 до 18:00.

На сегодняшний день 
в  Звездном городке также 
действует ряд ограничений, 
однако легендарное место те-
перь доступно для туристов.

Во время  экскурсии вы 
узнаете, как выглядят и как 
устроены космические кораб-
ли «Союз», как подготовиться 
к операциям в открытом кос-
мосе, для чего нужна Цент-
рифуга, как устроен быт кос-
монавтов, чем они питаются, 
как работают и как прожить 
полгода в состоянии невесо-
мости.

Поскольку Центр подго-
товки космонавтов – режим-
ный объект, прислать данные 

участников экскурсии нуж-
но не позже чем за 21 день до 
ее даты, чтобы оформить не-
обходимые допуски. На экс-
курсию принимаются дети 
с 12 лет.

Бесчисленные фотогра-
фии, уникальные документы, 
космические приборы в сте-
нах небольшого каменного 
дома и настоящие ракеты сна-
ружи – хранитель музея с ра-
достью расскажет историю 
каждого экспоната.

Музей работает со вторни-
ка по субботу с 10:00 до 16:00, 
перерыв – с 13:00 до 14:00.
Воскресенье, понедельник – 
выходные дни.

САЙТ

САЙТ

САЙТ

САЙТ
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Ремонт квартир под ключ. 
Мелкие работы любой слож-
ности.  
Деревянные работы, утепле-
ние, сайдинг, водоснабжение, 
электрика.  
 

Русские. Недорого.  
+7 (916) 548-42-70

Бесплатные* 
СМС-объявления

Внимание! Новый номер для смс-сообщений. 
Отправь свое объявление на номер 
8  (964) 529-44-73 (можно в Telegram), 
и его увидит весь город

Стоимость размещения вашего объявления – 0 руб. 00 коп. Стоимость отправки 
сообщения равна стоимости отправки СМС, установленной вашим сотовым опе-
ратором. Номер телефона, с которого отправлено сообщение, автоматически яв-
ляется номером, который указывается в объявлении, если вы не даете другого 
номера в СМС. Разделы бесплатных объявлений: «Куплю», «Продам», «Знакомства», 
«Разное». Объявление может остаться неопубликованным, если на полосе нет сво-
бодного места или, на взгляд редакции, оно носит откровенно коммерческий харак-
тер либо прислано юридическим лицом. Не допускается использование ненорма-
тивной лексики, оскорблений, призывов националистического и экстремистского 
содержания. Редакция оставляет за собой право на редактуру вашего сообщения.

АВТОЗАПЧАСТИ 
ДЛЯ ИНОМАРОК   
В наличии и под заказ.     
Низкие цены. 
8 (916) 260-14-07, 
8 (916) 870-95-93
Воскресенск, 
Колыберевская, 16

 

Стабильно развивающаяся производственная компания 
«Департамент Красоты и Здоровья» ищет сотрудников на 
производство, расположенное в п. Хорлово. 
Нужны: операторы оборудования; грузчики; мастер-налад-
чик оборудования; упаковщики продукции; рабочие широко-
го профиля. Зарплата от 25 тыс. до 40 тыс. руб. в зависимости 
от объема выполняемой работы. Официальное трудоустрой-
ство. Полный рабочий день с 08:00 до 18:00. Возможен смен-
ный график работы. Опыт работы приветствуется, но необя-
зателен. Валерий Юрьевич. Тел.: +7 (916) 733-64-34 (звонить 
с 11:00 до 18:00)

 

Предприятию АО «Воскре-
сенский НИУиФ» требу-
ются: аппаратчики, элек-
тромонтеры по ремонту и 
обслуживанию электрообо-
рудования, разнорабочие. 
Официальное трудоустрой-
ство. График 5/2.  
Обращаться в отдел кадров 
по тел. 8 (49644) 211-39

Мы предлагаем: 
• работу рядом с домом; 
• бесплатное обучение; 
• сменный график работы 2/2; 
• оформление по ТК, полный 
соц. пакет. 
Обязанности: 
- консультирование покупате-
лей; 
- заказ и прием продукции; 
- выкладка товара; 
- поддержание чистоты витрин и 
рабочего места. 
Требования: 
- наличие медкнижки; 
- аккуратность; 
- ответственность и пунктуаль-
ность; 
- без вредных привычек. 
Подходит для пенсионеров. 
Тел.: +7 (977) 884-57-76, Оксана

 MВ ГБУСО МО «КЦСОР «Воскре-
сенский» требуется медицин-
ская сестра/брат по массажу, за-
ведующий складом, младший 
воспитатель. Обращаться по те-
лефону:  
8 (496) 443-80-60

 MУМВД России по г. о. Воскре-
сенск приглашает мужчин, от-
служивших в Вооруженных си-
лах РФ, на службу в органы 
внутренних дел. 
На должности младшего на-
чальствующего состава: 
1. Полицейский-водитель (об-
разование: полное cреднее, на-
личие водительского удостове-
рения). 
2. Полицейский-водитель ИВС 
с категорией D (образование: 
полное среднее). 
На должности офицерского со-
става: 
1. Участковый уполномоченный 
полиции (образование: выс-
шее). 
2. Следователь Следственного 
управления (образование: выс-
шее юридическое). 
3. Оперуполномоченный (обра-
зование: высшее юридическое). 
Возраст от 18 до 50 лет; зара-
ботная плата от 50 000 руб; воз-
можность получить высшее 
образование (юридическое, 
экономическое). 
Сотрудники полиции, прослу-
жившие 20 лет, имеют право на 
пенсию, независимо от возрас-
та. Служба в ВС и время обуче-
ния в учебных заведениях за-
считывается в выслугу лет для 
начисления пенсии. 
По вопросам трудоустройства 
обращайтесь по адресу: ул. Со-
ветская, д. 3А, часы рабо-
ты: пн–ср, пт – с 8:30 до 18:30 
(обед 13:00–15:00).  
Тел. 8 (496) 442-46-00 

РАЗНОЕ 

 MПотерян аттестат о среднем 
общем образовании на имя Кур-
товой Екатерины Сергеевны. 
Номер А8845283, дата выда-
чи 29.06.2002. Нашедшему об-
ращаться по тел: +7 (915) 123-
73-38

Интересно?
Тогда скорее откликайся и добро пожаловать 
в дружную команду филиала «ВМУ»!

Филиал «ВМУ» 
Группы «Уралхим»

Аппаратчик

Свежий номер 
газеты «Куйбышевец» 
в городском округе Воскресенск  
можно взять бесплатно   
по следующим адресам: 

• Филиал «ВМУ» , ул. Заводская, 
д. 1 (проходные).

• Администрация г. о. Воскре-
сенск, пл. Ленина, д. 3.

• МФЦ, ул. Энгельса, д. 14а. 
• Совет ветеранов ВМУ, ул. Мен-

делеева, д. 17. 
• ГБУЗ МО «Воскресенская боль-

ница» Поликлиника № 2, ул. 
Западная, д. 14. 

• ГБУЗ МО «Воскресенская боль-
ница» Поликлиника № 1, Боль-
ничный проезд, д. 1.

• ГБУЗ МО «Воскресенская боль-
ница» Поликлиника № 4, ул. 
Гражданская, д. 2а.

• Центральная детская библио-
тека, ул. Пионерская, д. 7. 

• Отдел краеведения Централь-
ной библиотеки МУК ВЦБС, ул. 
Пионерская, д. 9. 

• СК «Химик», ул. Менделеева, 
д. 2. 

• Дворец культуры «Химик», пл. 
Ленина, д. 1. 

• Дворец культуры «Юбилей-
ный», ул. Андреса, д. 1б. 

• Дворец культуры «Цемент-
ник», ул. Чапаева, д. 1.

• Дом культуры «Гармония», г. 
Белоозерский, ул. Молодеж-
ная, д. 34. 

• Автовокзал «88 км», ул. Федо-
товская, д. 1.

• Военный комиссариат, ул. Вок-
зальная, д. 22/2.

• Магазин «Москвич», мкр. Нов-
лянский, ул. Цесиса, д. 15.

• Магазин «Авокадо», мкр. Мо-
скворецкий, ул. Дзержинско-
го, д. 18. 

• Магазин «Элекс», ул. Менде-
леева, д. 7. 

• Администрация пос. Хорлово, 
п. Хорлово, ул. Советская, д. 4. 

• МФЦ, г. Белоозерский, ул. 60 
лет Октября, д. 8. 

• Детская поликлиника № 2, ул. 
Ломоносова, д. 119, корп. 2. 

• Дом культуры, пос. Хорлово, 
пл. Ленина, д. 3. 

• Сбербанк, ул. Советская, д. 7а. 

НЕДВИЖИМОСТЬ
Объявления в этой рубрике платные.

 MПродается 1-комн. квартира 
новой планировки, 40,9 кв. м, 
эт. 5/6, комната 18,3 кв. м, есть 
лоджия, кладовая. Фетровая фа-
брика.  
т. +7 (985) 505-58-98

 MУезжаю из города. Дешево про-
даю квартиру и земельный уча-
сток. Тел.: +7 (985) 354-5-777

ВАКАНСИИ

 MНа работу приглашается при-
емщица заказов на изготовле-
ние памятников, г. Воскресенск. 
График 5/2. Дополнитель-

ная информация по телефону 
+7 (926) 587-89-69 

 MКосметическому производству 
требуются: инженер-технолог, 
варщик-технолог, технолог-ком-
плектовщик, начальник смены, 
оператор производственного 
участка. 
+7 (916) 942-56-00, +7 (966) 081-
18-44

 MДорогие друзья, коллектив 
булочной «Каравай-СВ» ищет 
в свою команду продавца-кас-
сира по адресу: г. Воскресенск, 
пл. Ленина, д. 5 , около ТЦ «Вос-
кресенск». «Каравай-СВ» явля-
ется одним из лучших произво-
дителей хлеба и хлебобулочных 
изделий в Москве и Подмоско-
вье! 
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«И верится, что мир 
бессмертен»
Поэзия. Воскресенцы рассуждают о философии 
жизни и красоте окружающего мира 

Уголок юмора

• • •
– Доктор, что у меня? 
– А что у вас? 
– Когда я, приседая на одной 
ноге, дотрагиваюсь кончиком 
языка до комочка фольги, ле-
жащего на фарфоровой та-
релке, то у меня в правом боку 
стреляет. Что у меня? 
– Свободного времени у вас 
очень много, батенька…

• • •
Если спортивный костюм ле-
жит в пакете, то он одновре-
менно и форма, и содержание.
• • •
За каждым мужчиной, добив-
шимся успеха, стоит довольная 
жена и удивленная теща.
• • •
Салат «В поисках Немо»: ре-
цепт как у селедки под шубой, 
только без селедки.
• • •
Ваша репутация держится толь-
ко на молчании ваших друзей.

• • •
Критиковать – значит объяс-
нять автору, что он делает не 
так, как делал бы я, если бы 
умел.
• • •
Фрейд умер, так и не объяснив 
нам, какие проблемы у тех, кто 
ставит лайки под собственны-
ми постами.
• • •
Русский человек способен сде-
лать то, чего и в мыслях не бы-
ло, и мыслить о том, что никог-
да не будет сделано.

Татьяна Деглина живет в Вос-
кресенске, преподает химию 
в «Гимназии № 1». Татьяна – член 
Союза писателей России, член 
литобъединения «Радуга» им. 
И.И. Лажечникова, автор стихот-
ворений для взрослых и детей, 

трех поэтических сборников, дипломант губер-
наторской премии им. Роберта Рождественского.

ТЕПЕРЬ ЗЕЛЕНОГО – ДОВОЛЬНО!
Теперь зеленого – довольно!
Раскрыл ладони старый лес.
И звон с далекой колокольни
Несет душе благую весть.

Просторно взгляду. Стихли плачи
Полузимы-полувесны.
Монеткой желтой одуванчик
Из майской выплачен казны.

Разлито небо, добрый ветер
Купает в речке облака.
И верится, что мир бессмертен,
А в нем любовь – наверняка!

Прошита яркими лучами
Вся жизнь – навылет и насквозь!
И кажется, что неслучайно
Все это в строчки улеглось…

Марина Горидько роди-
лась, живет и работает в Вос-
кресенске. Она член Союза 
писателей России, член лит-
объединения «Радуга» им. 
И.И. Лажечникова, автор книг 
поэзии, истории, краеведения, 

дипломант губернаторской премии им. Михаи-
ла Пришвина.

ВРЕМЯ ЖИЗНИ
В какое время мы живем?
Растрачиваем силы, копим?
О вечности дверной проем,
Бойница, выемка в окопе!

Что значит в наше время жить?
Опустошенно вверить клику
Судьбы мистическую нить
Или душой быть ближе к Лику?

В чужую верить правоту?
Свою искать на поле битвы?
Есть память – надувной батут,
И взлет от крика до молитвы.

Не говори, что прожил зря,
Для любящих пребудь героем.
Знай восходящий звукоряд – 
Любовь! И смысл времен откроем!

Слеcарь–
ремонтник

Электромонтер 

• • •
Люди делятся на тех, кому хоро-
шо, и тех, кому от этого плохо.
• • •
Прорицательницы, когда вы-
пьют, звонят своим будущим.

• • •
– Смотри, кошка вниматель-
но глядит в пустой угол, но 
там же ничего нет. Что она ви-
дит? – Твои жизненные пер-
спективы.

Сегодня в нашей литературной гостиной – местные поэты Татьяна Деглина и Марина Горидько.


