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KyMOBbIIlIeBell

ITosie3nan raseTa B hopMare ropoga

JKoJioru «BMY>» nipoBesniun
OTKPBITHIN YPOK JIJI
IITKOJIbHUKOB /4

BockpeceHIIb
OTMETWJIN 225 JIET
CO ITHA POXIEHUI
[TymKrHa /6

IIpa3gHuK
CUACTJIMBOI'O IETCTBA

ITyabce ropoza. B riapke ycaJibobl KpUBAKUHO TTOABUICT «] 0pO[]

[IPOECCHIL»

B nepBbiii AeHb neTa coTpya-
HUKMN BOCKPECEHCKUX NApKOB

M 0BOPLOB KYyJNbTYpPbl NO3Ha-
KOMWJIU IOHBIX YXUTenell Hale-
ro oKpyra c orpoMHbIM MMPOM
MHTEepPEeCHbIX cneumnanbHocTel.
ManeHbkue roctu napka «Kpu-
BSIKMHO» C YA,0BO/IbCTBUEM NPO-
X0AMAU MacTep-Knacchbl, urpa-
N1 1 Habupanucob onbiTa.

Ecau BBI yMaeTe, UTO TOpojia
rmpodeccuii He CyIIECTBYET, TO
BbI olrmbaeTech! IT0acThb B HETO
CMOLJIY caMble JIF0603HaTENbHbBIE
U aKTUBHBIE XKUTENU HBockpe-
ceHcka. K Tomy ke mosiBuJicg
9TOT TOPOJ, HAa KapTe BCEro Ha
OJIVIH BBIXOAHOM — JleHb 3allu-
THI fieTelt. [IepBOTO UIOHS MapK
ycanb6bl KpuBSIKMHO TIpEBpa-
TUJICS B OOJIBIIIOE UTPOBOE TTPO-
CTPAHCTBO Ha CBEXXEM BO3JYXe,

rIe KaXkJblii pe6eHOK MOT T10-
mpo6oBaTh ce6s B PA3IUYHBIX
BUJAX AeATeJIbHOCTU — 0011e-
obJytacTHOE MeponpusTue «['o-
pox mpodeccuii» cobpasoy ceds
B FOCTSIX OTPOMHOE KOJIMYECTBO
MaJIbUUIIEK U JeBUOHOK.

TocTy TapKa B 3TOT JIeHb OCBa-
VBAJIU TaKUe MTPOheCccy, Kak xy-
IOXKHUK, TIPOTPAMMMUCT, I0BEJIUP,
CTPOUTEJIb, MACTEP MaHUKIOPA,
(huHAHCUCT U IPyTHe, — KaXKI0-
My HaIJIOCh 3aHSTHE TI0 AYIIE.
BbLIM cpeAy HUX U JOBOJIBHO
HeoXuIaHHble mpodeccun. Ha-
mpuMep, 6GOJIbIION TTOMYISAPHO-
CTBIO TI0JIb30BaJIach CTAHIIUSI,
TJie MOXKHO OBbLIIO TTPOBEPUTH 3710~
POBbE CBOUX HOT, pa3obpaTbcs
B pazMepax 00yBU U y3HATh, KTO
TaKoOU Bpad-opTorre. Ha xkax-
oI CTaHIIMY pebsaTa moJTydan
3aIUCh B «TPYIOBOM KHIUKKE,

KOTOPYI0 ITIOTOM MOHO GBLJIO TT0-
MEeHSATb Ha CyBEHUP.

JleHb 3alUTHI IeTel — 5TO ellle
OJIVH TTOBOJ], HATIOMHUTD POJIUTE-
JISIM 0 3[TOPOBBE 1 6€30TIaCHOCTH
o pacTalollero MoKoJeHus.
3arisHyB Ha CTaHL Uk «Teppu-
Topusi 6€30IIaCHOCTH», MOXHO
6bLI0 cesaTh hoTorpaduio Ha
MMaMsATh HAa CAMOM HACTOSIIEM
MOTOIIHKJIe [0CaBTOMHCIIEKIIUM.
37ech ke MaJIeHbKUM TIEIeX0-
JlaM paccKa3bIBaJIM O TPaBUJIAX
JIOPO’KHOTO JIBVKEHUS U 3aKpe-
TUISITTA 3HAHUS € TIOMOIIBIO I10-
3HaBaTeJbHBIX PacKkpacok. Bo-
Opy’XUMBIINCH hJIOMacTeEPaMu U
Kpackamu, pebsiTa pa3prucoBbI-
BaJIU KaPTUHKU, TIOTIYTHO TIPO-
UrpbiBad OIlaCHbIE CUTyallU1 Ha
JIOpOoTe.

My3bIKaJIbHO-UTPOBAs IPO-
rpaMmMa OT CIIelaJucToB JIBop-

Fopag apogeccyn

{

11a KYJIbTYPhI «XUMUK» 3aCTaBU-
Jia TIOYyBCTBOBATb €01 IeThMU
JTaske B3POCJIbIX. A C TJIaBHOM CIIe-
HBI CBOM MY3bIKaJIbHbIE TIOJIAPKY
JapwvIy I0HbIEe TaJIaHThI TBOPYE-
CKMX KOJIJIEKTBOB BocKkpeceH-
CcKa. JleTu ey, TaHIlEBaJIH, 3a-
ropaJjiv M KyIajuch B (pOHTaHaX.
Hy u xaxo? xe Impa3gHUK 6e3 Jiro-
6umoro yromenusa? Kaxapiil pe-
0OeHOK B ITapKe abCOJIIOTHO Gec-
TJIATHO TTOJIYYMJI CBOIO ITOPIIMIO
MopoxeHoro. K cjoBy, BKycHOe
JIAKOMCTBO Pa3zaiy FOHBIM KUTe-
Jjam [TogMockoBb4 elne B 60 rap-
Kax pervoHa. [IepBbIii IeHb JieTa
TTOJTyYMJICS IPKUM U HACHIIIEH-
HBIM, IT03TOMY, 6€3 COMHEHU, OH
3allOMHUTCS Hagoiro. Hy a s
rapka ycaibobl KpUBSIKMHO — 3TO
TOJIBKO CaMO€e HayaJio 0OJIbIIOM
JIeTHEel IporpaMMmsbl. Tak 4To cie-
nuTe 3a adpuniamu!

Y10
NOMEHAETCH
L7151 POCCUSAH
B tOHE?

C 1 uoHA poccusH xpeTt
pap 3aKkoHopaTeNbHbIX
M HOPMATUBHbIX U3Me-
HeHUM, KoTopbie Koc-
HYyTCS MHOrux cchep
XU3HU — OT HA3HAYeHuUsA
couManbHbIX BbiNnat

[0 NpaBuUJl JOPOXKHO-

ro ABUXXEHUS, TYPNoxo-
[OB U NeKapCTBEHHO-

ro obecneueHusa. Utak,
3aKOHbI, BCTynawlume

B CMJ1y C Hauana neta
2024 ropa.

3a HekavecTBeHHble
yCNyrn KOMMyHanbLLm-
KOB HauyHYT WTpagoBaTb
Ha CyMMy B pasmepe 10
100 TbiC. pybnen. Peub
MAeT, B YaCcTHOCTH, 06 OT-
KNOYeHWM CcBeTa 1 Te-
nna sMMoum unu o nogade
rPSI3HON BOAbI.

[MepeyeHb XNU3HEHHO He-
06X0ANMbIX NEKAPCTB
pacwupuTca. Tenepb

B 3TOM CMUCKe eCTb TpU
KOMBUHNPOBaHHbIX Npe-
napaTta gns nevyeHus
60NbHbIX C Pa3InyHbI-

MU BUPYCHbIMK 1 BakTe-
pranbHbIMU MHGEKLUSMU
N NH(eKLMOHHO-BOCNA-
nuTenbHbIMK 3abone-
BaHWAMM, a TaKxe ABa
HOBbIX JleKapcTBa A4n4 na-
LMEHTOB C PACCESAHHbIM
CK1epo30oM.

C 1 ntoHA cpasy HecKosb-
KO KaTeropui neHcuoHe-
poB nony4yat npnbaeky

K neHcun. Ha gonna-

Ty MOTYT paccumnTbiBaTb
80-neTHue bUNapbl 1
NoXuible POCCUSIHE, pe-
WMBLUME YUTK Ha 3acny-
JKEHHbIN OTAbIX. [pax-
naHe, gocturwme 80 net
B Mae, Nosyvat ABOWHYHO
(h1KCUPOBaHHYIO BbiNna-
Ty B paamepe 8134 pyb-
nq, a obwas cymma co-
ctaBuT 16 269 pybnei.
MHBanupbl, KOTOPbIM
YCTaHOBWJIM NEPBYHO
rpynny B mae, nosay4ar
TaKyto e HagbaBkKy.
Paspellaetcqa Toprosng
aNIKOroNIbHbIMW HaNUTKa-
MU B IeTHUX Kkade. s
3TOro 3aBefeHne JONKHO
MUMETb INLEH3UIO, @ CTPO-
eHUne [OMKHO NPUMbIKaTb
K CTaunmoHapHoMmy Kade
UK peCcTopaHy UM Haxo-
ONTbCS Ha TeppUTOpUN,
npunerawpLLen K Hemy.

MpodonieHue Ha cTp. 2
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HOBbIX AEeTCKUX NNowaaoK
NosiIBUTCS B 3TOM rogy B lNogmo-
CKOBbe. HoBble AeTCKMe UrpoBble
nnowanxku byaoyT paccumTaHbl Ha
[eTel pasHbIX BO3PACTHbIX KaTero-
pY 1 pasHbix pasmepos — oT 100
00 450 KkB. M.

HOBECTKA OHA 3

B cnopTyBHO-0300pOBUTESb-
HOM narepe «Jly6paByLuKa»
othuumanbHoO cTapToBana
nepsBas cMeHa. OKo/o TbiCa4n
[etel n3 BockpeceHcka u 651m13-
nexalumx ropofos MogMocKoBbs
OTAOXHYT B Jlarepe HblHEeLHUM
netoM. B aTom ce3oHe B narepe
6yLeT veTbipe CMeHbI: «Marus BHe
XorsapTca», «depHunbHOe cepa-
e — CTpaHa KHVXHbIX repoeB»,
«OnMMNMoHKKa — CTpaHa cnopTa
W Marum» 1 NpothopreHTaLNOH-
Hasi cMeHa «[opof, MacTepoB».

Mapk «KpuBaKnHO» BoOLLEs
B J,eCATKY caMbliX noceujae-
Mbix MecT B logMocKoBbe.
3a nepByrO HELENHO UIOHS MapK
B rOPOACKOM OKpyre Bockpe-
CeHck nocetunum 33 TbiC. Yenose-
Ka. OH 3aHsN OEBSTYIO CTPOUKY
B PENTMHIe 1 CTasl OHUM U3 ca-
MbIX MOMNYNAPHbIX MECT B peru-
OHe, ILe MOXKHO MOrynsThb U OT-
LOXHYTb. Ha TeppuTopmm napka
eCTb Urpoead U TaHLeBa/lbHasa
nnowaakuy, 6onbluas cugHa un
ceTb annen.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

Xutenam NMogMocKkoBba Ha-
MOMHUAU O 3aMnpeTe Ha nap-
KOBKY Y KOHTE@MHEPHbIX NJio-
WaAaoK. ABTOMOBMAN YacTo
3aTPyOHAT ABUMXXeHKe cneuna-
NIN3MPOBAHHOIO TpaHcnopTa. 3To
O[Ha 13 NPUYNH 3a4EPXKM Bbl-
BO3a 0TXO[0B, YTO NPUBOAUT K 00-
pasoBaHuto HaBasioB Mycopa. [Mpu
BblI6Ope NapKOBOYHOMO MecTa He
CTOUT UrHOPMpPOBaTb TPeboBaHMs
3anpeLuarLmx 3HakoB. B nHOM
cnyyae aBToMobUIb UMEIOT NpaBo
3BaKyUpoBaTh.

Y10
NOMeHAeTCH
ans
POCCUSIH

B UtOHE?

MpodoneHue.
Hayano Ha ctp. 1.

C 1 vtoHa BCTYNUN

B CMJ1y 3aKOH, cornac-
HO KOTOPOMY NMEHCUM

1 nocobua peTen-mH-
BaNnOo0B Henb3s by-
[eT CnucaTb CO CYETOB
B XO4,e NCMONHUTENb-
HOro Aenonpon3Bos-
cTBa. [oCcKObKyY 3TH
BbIMNAaTbl 3a4NCNSIOT-
CA Ha cyeTa poguTenen,
OMNEKYHOB WK Noneyu-
Tenen, npexae ux B 06-
LeM nopsiaKe cnmcbiBa-
NV B CYET NoralleHuns
3a4,0mKeHHOCTEN, 06-
pasoBaBLUMXCS Y poau-
Tenemn, onekyHoB Un
noneymTenen.

Ha ynakoBku TabauHom
M NOJAKLM3HOM HUKO-
TUHCOZEepXKaLLen Nnpo-
ayKumm Tenepb byoyT
HAHOCKTb YYETHO-KOH-
TPpONbHble cneunanb-
Hble Mapku. OHu ByoyT
npeacTaBnaTb cobon
LUTPUXKOAbI Ha NayKax.
MpepnonaraeTcs, 4To
6naropaps aToMy MOX-
HO ByOeT yMEHbLUNTb
L0510 TabayHOro KoH-
TpadakTa.

CoKu, HeKTapbl, pacTu-
TeflbHOe MOJIOKO M KOM-
MoTbl TENepPb OOJXKHbI
6bITb NPOMapPKNPOBAHbI
npoussoguTenamum. A
npofaxa HeMapKupo-
BaHHbIX be3ankorosb-
HbIX HAMWTKOB, BBE-
OeHHbIX B 060poT A0
Hauana obasaTtenbHoOMN
MapKMPOBKMU, paspeLle-
Ha TONbKO [0 ncteye-
HWSI CPOKOB FOAHOCTM
3TUX NPOOYKTOB.
O6HoBneHa thopma
CrpaBKM 0 30,0POBbE
pebeHka, yesxarouie-
ro B OeTCKWUI narepb, a
TaKKe NopsioK ee 3a-
nosiIHeHUs. Tenepb TaM
Ha[0 yKa3blBaTb BCe
nepeHeceHHble HpeK-
LMOHHbIE U HENHDEK-
LMOHHbIe 3aboneBa-
HUS, a TaKXKe onepaumu,
TpaBMbl, anneprum,
Mearpynny onas saHs-
T OU3KYNBTYPONR, pe-
3ynbTaTbl OCMOTpPA Ha
NeauKynes u 4ecoTkKy.

CTapToBaJIO OJIAarOYyCTPOUCTBO ITIOA IV
riepen JIJC «XuMUK»

B HawleM ropofcKom okpyre
ocob6oe BHMMaHMe yaensawT 6na-
royCTpoOMCTBY 06LLeCTBEHHbIX
npocTpaHcTB. PaboThl y>ke Ha-
yanu nepep, JlenoBbiM ABOPLIOM
cnopTta «XUMMUK», KOTOPbIii Ha-
X0OMUTCA B LieHTpe ropopa.

Ha maHHBIYM MOMEHT 37€eCh Jle-
MOHTHUPOBaH (GOHTAH, CHATO
acaabTOBOE MOKpPBITHE. [10]I-
PAOYUMKY IIPENCTOUT YCTPOUTD
CHUCTEMBI BUJEeOHAOII0NeHNI,
HaJIaJUTh DJIEeKTPOCHAOXKeHE,
yCTaHOBUTH )OHAPH, CIeJIaTh
TPOTyaphl U3 IIJIUTKU, KacKa/l-
HBIHN U CyX0W (DOHTAHBI, KAYeJI,
a TaKXKe 03eJIEHUTb TEPPUTOPHIO.
[Tnomamb 00yCTPOSIT MECTAMU
OTZbIXa CO CKaMelKaMu, YpHa-
MU U JPYTUMU MaJIBIMU aPXUTEK-
TypHBIMU (hopMaMu, Takxe 6y-
JIeT PEeKOHCTPYUPOBaH (DOHTAH.

— MOMEHT, MOXKHO CKa3aTh,
UcTopuyeckuii. Bemb 3TO 3HA-
KOBOE U OJTHO 13 JIIOOMMBbIX MECT
LIS MHOTUX TIOKOJIEHUH BOC-
KpeceHI1ieB. OCHOBHAA PyHKIUSA
TLIOIAIM KaK MeCTa OT/AbIXa CO-
xpaHuTcsa. Ho MbI coenaeM ee
ete 6oJiee YIOTHOM, — TIPOKOM-
MEHTUPOBAJI IJ1asa I. 0. Bockpe-
CeHCK Alekcelt MaJIK1H.

OcHOBHas QYHKIIWS TIJIOIIA-
Iy OyneT coxpaHeHa. OHa uc-
MOoJb3yeTcs KaK 30Ha JIJIS [IPO-
BeJIeHUS KyJIbTYPHO-MaCCOBBIX
MEPOTIPUSATUN U SIBIISIETCS Me-
CTOM OXXKHIAHUA IJIS OOJIbIIOr0
KOJIMYeCcTBa Jojieli. B 00bIUHbIE
JTHY TIJIOIA/Ib BBITIOJHSET TPaH-
3UTHYI0 QYHKITHIO, YTOOBI ITPOK-
THU B COCEJHYE KUJIble KBaPTAJIbI
¥ Ha CIIOPTUBHBIE TLJIONA/IKH.

ByiaroycTpoiicTBO 30HBI OT-
IbIxa OyZeT OCyLUeCTBIAThCA

B paMKaX TOCyJapCTBEHHOM
nporpaMMbl MOCKOBCKOM 06Jia-
cTu «@OopMUpPOBaHNME COBPEMEH-

HOM KOM(OPTHOHN TOPOJCKOMI
cpellbl». 3aBePIIUTh PaboThI
IIAHUDPYIOT B 2024 rony.

Be3 npuMeceu B KaXKIbIN IOM

AKKX. Bosee 300 TrIC. s)kuTener [ [TomMOCKOBBA 00eCTIeUaT YNCTOU
BOJIOU 10O KOHIIA I'Oa

B NMopMockoBbe npoponKaerca
peanusaums nporpamMmmbl «Hu-
cTas Boga», akTUBHO UOeET CTpo-
UTEeNbCTBO U MOZEePHMU3aLMS
06beKTOB Bof0CHabG)XeHusa pna
obecneueHus XXuTtenem YUNCTon
NUTbEBOI BOAON.

B sToM rogy MuHUCTEPCTBO
JKKX peruosna IjaHupyeT BBe-
CTU MOJ,EPHU3UPOBAHHBIE BO-
I03a60pHBIE Y3JIbI, CTAHI[UH BO-
IOOOYMCTKY U BOJOIIOATOTOBKHY,
BOJIOBOZBI — BCero 51 06beKT B 19
TOPOJCKUX OKpyrax. B pesyib-
TaTe MPOBEeNEeHHBIX PAabOT Ka-
4eCTBO BOABI yuryymiurcsa y 317
TBIC. )KUTEJIEeH, IT0Ka3aTesb obe-
CITIEUEHHOCTY CEJTbCKUX XKUTETIEN
[TogMOCKOBbYI 3TUM PECYpPCOM
JocTturHet 94,53%, a L1 Topoz-
CKOro HaceJjieHus — 10 97,79%.
[Io utoram mepBoOro ImoJyro-
1S 3aBEPILEHBI CTPOUTENIBCTBO
¥ MOIEPHU3AIUA YETHIPEX 00D-
€KTOB B JIByX F'OPOACKUX OKPY-
rax: B BockpeceHCKe JIeCTBYIOT
JIBe CTaHIIMHU BOAOIIOATOTOBKY
Ha B3Y «MuxaneBo» u «4emMony-
POBO», IPOBEIEeHbI aBAPUNHO-
BOCCTAHOBUTEJIbHBIE PAOOTHI Ha
CeTaX BOAOCHAOKEHUS B MKD.
JlormaTHCKUM, a B Moxalicke
pekoHcTpyupoBanu cetu XBC
B JI. XOPOIIMJIOBO. ITO I1I03BOJIN-

JIO JIOTIOJIHUTENbHO 06€CIIeUnTh
YUCTOM MUTHEBOM BOIOH elle
17,3 ThIC. )KUTEJIEN PETHOHA.

— MbI peanusyeM ryboepHa-
TOPCKYI IIporpammy «Hucraa
BOJIa yoKe JIecATh JieT, ¢ 2014 ro-
Ila TIOCTPOUIY U MOJIEPHU3UPO-
BaJIx 535 06BEKTOB IIUTHEBOI'O
BOJIOCHAOXKeHMS B 48 OKpyTax.
9TO TI03BOJIMJIO HAM YIIYUIIUTD
KauyecTBO IIUTheBOM BObI bojee
yeM IJis 2,5 MITH )KUTeJIel peru-
OHA ¥ YBEJIUYUTD, [10 JaHHBIM
PocniorpebHa30pa, ITI0Ka3aTellb
00ecIieueHHOCTH YKUCTOM BOJOM
¢ 83 1o 94%, a ms TOpPOACKOTO
HaceJIeHUd — 10 97%, — COOBLINI
AHTOH BeJIMXOBCKUM, MUHUCTP
JKKX ITogMOCKOBBS.

B nmmanax Mun)XKX pervona
Ha 2025-2027 IT. — IOCTPOUTH
eme 185 06beKTOB MUTHEBOTO
BOJIOCHAGXKeHMS B 37 TOPOJICKUX
okpyrax. "3 Hux 85 B3V u cTaH-
IUH BOJLOIIOLIOTOBKM, a TaK-
ke rmopsimka 100 KM ceTel Bo-
JocHaOXeHMA. ITO IO3BOJIUT
00eCIIeunTh YNCTON MUThEeBOH
BOOM elne 629 ThIC. XKUTeJeH
I[ToIMOCKOBbSI, HaJIaAUTh I1€H-
TpaJM30BaHHOE BOZOCHAOKEHE
MaJIbIX HAaCeJIEHHBIX IYHKTOB
¥ CHU3UTDb aBapHUHHOCTD Ha ce-
TIX BOJOCHAOXKeHMS 0ojiee 4eM
Ha TPETh.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

3 [HOBECTKA IHA

Nx npodeccua -
3alllUIIATh e TCTBO

Ha cTpaxe nmopaaka. Vucrexrops! [ IJ1H ormMeTrnmn
CBOU ITPOMECCUOHATIBHBIN ITPA3IHMK

MpepcTaBuTeNnbHULbI cnaboro
nona B NOJIULMM OCBOUJIU NPaK-
TUYECKU BCe HanpaB/ieHus npa-
BOOXPaHUTENIbHOM aesATeNb-
HocTw. Mo uHpopmauun MBL,
KaXk,bli1 NATbIN COTPYAHMUK poc-
CUWUCKOW NONULUU — XKEHLUMHA.
CeropiHsl COTPYAHUKKN OTRENOB
no genaM HecoBepLUEHHOJIeT-
HUX - IMaBHOE 3BeHO CUCTEMbI
NpohuNaKTUKK, a A,eBYLUKH, NO-
cBAATMBLUME cebs ITOMY Hener-
KoMy fieny, cnoco6Hbl OKa3aTb
noMmolb 1Il60My pebeHKy.

3acrarb 3a pabo4yuM CTOJIOM AHa-
cracuo KanvHuHy I10uTyU HeBO3-
MOJYKHO: GOJIBIIYIO YacCTh BpeMe-
HY OHAa ITPOBOJIUT BHE KaOWHETA,
YTO Ha3bIBAETCH, «B MoJie», KpyT
3a/la4 OrPOMeEH — OT Ipoduiak-
THYECKOM paboThl B 06pas3oBa-
TEJIbHBIX YUPEXIEHUIX U peli-
IIOB II0 OXpaHe 00ILIeCTBEHHOIO
TIOPSIKA IO TIPOBEPKU YCIOBUM
NPOXXMBaHUSA TPYAHBIX TOJ-
POCTKOB B HEGJIATOTIONYYHbBIX
ceMbdax. Ee 11eyib — g0oCTy4aTh-
s 10 IETCKUX CePJiel] U yOeIuThb
B3POCJIBIX IOCTOMHO UCITOTHSTD
ponuTeNbCcKre 00SI3aHHOCTH.
VHCcIeKTOop 110 fejiaM HeCcOBEp-
IIeHHOJIETHUX — 3TO He IIPOCTO
COTPYIHUK ITOJIUIIUY, @ B TIEPBYI0
ouepe[b IICUXOJIOT ¥ TPAMOTHBIN
Tenaror.

—PaboTa c 1eThbMU — CJIOXKHAS
noJsuileiickas mpogeccus. Ha
TIEPBBI B3TJISZL KQXKETCSI, YTO 3Ta
ciryxb6a ueM-TO II0X0Ka Ha pa-
60Ty nemaroros. CXO/ICTBO UMe-

eTcs, HO oueHb MaJieHbkoe. Ha
JeJie — 3TO TSKeJble XKU3HEeH-
HbIe UCTOPUHU JIETEH, KOTOPhIE
WHCIIEKTOPY IIPUXOAUTCS MPO-
nyckaTh uyepes cebsi. HouHble
3BOHKU ITOJOII€UHBIX — 00BIYHOE
neJyo. PacckasbIBaioT CBOU, ITOJ-
POCTKOBbIE CUTyal[uH1, KOTOPbIE
TIOPO¥ HEKOMY JIOBEPUTH. B ri1a-
3aX PebsSIT WHCIIEKTOP — UYTO-TO
BpO/Jle CTapllero ToBapuila u
IociefHSIsS MHCTAaHIIUA B 6e3-
BBIXOJITHOM cuTyanuu. Cervac y
MEH4 Ha TeppuTopuu — 32 I110-
IOIEeYHble CEMbU U HECKOJIBKO
mKoJ. TaXKesio, Ho pPe3yabTaToM
TBOEH PabOThl CTAHOBSITCS YbH-
TO CIIaCeHHbIe CyIbOBI U JaXke
’KM3Hb, — paccKa3biBaeT AHaCTa-
cug KannHuHa, nHcnekrop [TH

AY IIITJH YMB/I, Poccuu 110 T.0.
BockpeceHck

Ha ceromusarHuii JeHb B Op-
raHax BHYTPEHHUX JeJl HECYT
cayk0y 6oJiee 14 ThIC. MHCIIEK-
TOPOB IO /ieJlaM HeCOBEPIIeH-
HOJIETHUX. B IpoILIOM roy uMu
rpeceveHo 6oJiee 20 ThIC. TIpe-
cTymieHu# u 560 ThIC. aAMUHNA-
CTPATUBHBIX IIPABOHAPYIIEHUH.
KaskIbIM MHCIIEKTOPOM JBUXKET
BIIOJIHE TIOHSITHOE YeJIOBEeUecKoe
JKeJlaHue — OBITh HY)KHBIM, I10-
JIE3HBIM JIFOJISIM, OXPaHATh I10-
KO ¥ IIpaBa MIPOCThIX TPaKIaH
Halllero OKpyra. A cMbIC]I paboTe
MIPUZAIT UCTOPUY TTOAPOCTKOB,
poauTesel, KOTOPBIX YIAETCs 00-
pPa3yMUTh, BEPHYTh K HOPMaJib-
HOM XKU3HU.

[ TnsDKHBIV ce30H B [ [0IMOCKOBBE
O(PULIMIAJIBHO OTKPHIT

B MuHyBLLMeE BbIXoAHbIE B Mo-
CKOBCKOM 0651acT Hauanm pa-
601y Gonee 200 nns>Kei u 30H
oTAbixa y Bogbl. HakaHyHe ry-
6epHaTop MocKoBCKoi1 o6nactu
AHppeii BopobbeB coobwun,
uTo NASHXKU 6naroycTpounu, sa-
Be3J1M CBEXMUI1 NeCOK U oTpe-
MOHTUPOBANM WU 3aMEeHUIU
pa3nuuHoe o6opyaoBaHue.

«[Ipuriamar Bcex Ha Hally 115~
KM, HO IIPOIIY ITOKa IIOA0XKAATh
C KymaHUeM — BOZia ellle He IIPo-
rpesiace. [IoMHUTE, KyniaTbCcA
MOYKHO TOJIBKO B pa3pelleHHBIX
1 000PYIOBaHHBIX MECTaX», — Ha-
nvcaj BopobbeB B CBOEM Tejle-
rpaM-KaHaje.

MUHUCTEPCTBO 6J1ar0yCTPON-
CTBa pPerruoHa paHee 0TMevalio,
4TO Ha Teppuropuu [TogmMocko-
BbS IIOAT0TOBJIEHO 60 MeCT OT-
IIbIXa Y BOJIbI C 6a30BBIM YPOBHEM
KoM@opTa, KOTOPBIH MpearIo-
JaraeT Hajduuue KabMHOK [JIsT
TepeoIeBaHusd, CIacaTebHbIHN
TI0CT, KOHTelHepHbIe ILJIONIA/I-
KU IJI9 MycOpa U OUYUCTKY Iie-
CKa. 92 1uIsi’ka CpeHero ypoBHS
KOoM(OPTHOCTH, ITOMUMO 6a30-

BOTO OCHAIleH¥sI, 00YCTPOEHBI
TyaJIETHBIMU MOAYJIAMY, MO-
OMIBHBIMU TOUKAMU TOPTOBJIU,
TJI0IAIKaMU AJI4 TUISKHOTO BO-
JieitboJia ¥ aBTOMOOMIIbHBIMU
napkoBkamu. Ha 51 ruisokax BbI-
COKOTO0 YPOBHS KOM(OPTHOCTH,
moMuMoO 6a30BOT0 U CPEILHETO
OCHAllleHUd, [IPEeLyCMOTPEHbI
TOYKY IIPOKaTa U JeTHee Kade.
NckynaTtbed B I. 0. Bockpe-
CEHCK MOXXHO Ha 03epe CBeTyioM

B MUKpoOparioHe JIOMMaTUHCKUH.

Ilns oTabixa y BoJibl 6e3 Ky-
IaHudg OIpeLeieHsl 03epo He-
BECT B JiepeBHe MIIbUHO, 03€P0
Beiioe B ropojie benoosepckuii,
py[ [TapKoBBIH B TTOCeNIKE X0p-
JIOBO, peka CeMuciaBKa Ha yi.
MocKkoBcKoIi 1 03epo ['onmyboe
B [i. 30JI0TOBO.

C pacriosnoxeHueM Bcex I1IA-
JKell MOYKHO 03HAKOMUTHCS Ha
Kapre.

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX
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HoBOCTW KOPOTKO

[Toobe3nbl CO 3HAKOM
KayecTBa

B ropopckoM okpyre BockpeceHCK Hayanucb
pa6oTbl o peMOHTY NOAbE3[0B B paMKax ro-
CyAapcTBeHHOI nporpaMmbl «PopMupoBa-
HUe COBpPeMeHHOI KOM(hOPTHOM ropoaCcKoi
cpepbl».

— B npownom rogy no paHHoum nporpamMmme bbi-
NI OTPEMOHTMPOBaHbI Noabesabl B fome N23 no
ynuue MuuypuHa. Cetyac nepBbii nogbesn 4o-
Ma NpuHAN yyactve B MOCKOBCKOM 061aCcTHOM
CMOTpe-KOoHKypce «Jlyywnin nogbesp, MNogmo-
CKOBbS1» B OTHOWEHUW NOAbEe3A0B, OTPEMOHTU-
poBaHHbIX B 2023 rogy, no karteropun «Jlydiwmin
OTPEMOHTMPOBaHHbIN Nogbesn NogMocKo-
Bbsi», — MPOKOMMEHTMPOBa 3aMeCTUTENb rasbl
r. 0. BockpeceHck Cepren YyBawos.

Ha maHHbIi MOMEHT PeMOHTHbIe paboThl yKe Ha-
yanucb B 32 nogbesnax.

KaHuKynbl 6e3 Tparegumn

Nonuueiickue YMBL, Poccum no r. o. Bockpe-
CeHcK nposenu npodunakTuueckme 6ecepbl

C yYyaluMUCSA MECTHbIX LUKOJI, HafnpaB/ieHHble
Ha NoBbllIeHUe YPOBHSA NPABOBOI FPamMoT-
HOCTU Cpeau MOJIOAEXU U NpeaynpexxaeHue
TpaBMaTM3Ma B Nepuop, NeTHUX KaHUKYI.
MHcnekTop No Aenam HeCoBEPLUEHHOTETHUX
pacckasasna nogpocTKaM 0 NocnencTBusix, Ko-
TOpble MOTryT NoBneYb 3a cobor narybHble npu-
BblUKM, NponHopMmpoBana 06 afMnHUCTpa-
TUBHOW M YrONIOBHOW OTBETCTBEHHOCTHM 3a
coBepleHve NpaBoHapyLWeHW 1 NpecTynne-
HWI, NpU3Bana BECTWN 34,0POBbIM 06pas XU3HU U
XOpoLwo yunTbest. Ocoboe BHUMaHwme bbino yaoe-
JIeHO npaBunam nn4Hom beszonacHocTun B neT-
Hee BpeMs, pacCMOTPEHbI PasfivyHbie cUTyaLuun,
KOTOpble MOTYT MPOU30MTHM Ha yNuLe BO BpeMs
NPOrYyKU UK UTP, a TakKe 0bCyKAeHbl Mepbl
NpefoCTOPOXHOCTU, KOTOpPbIe cnepyeT cobnto-
[aTb NPU HaX0XOEHUN B MecTax oTAbixa B61M3n
BOLLOEMOB. PebaTaM Takxe HaNnOMHWUAM O He[o-
NMyCTUMOCTM HAXOXAEHMS Ha yauuax u B obue-
CTBEHHbIX MecTax B HOUHoe BpeMs 6e3 conpoBo-
WIEHWS B3POCbIX.
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TpW BbINYCKHNLLbI

rOPOLACKOro oKpyra
BocKpeceHCK nony4vnnim
100 6annos Ha EI3

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU FOPOAA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

23 Mas ogMHHA[UATUKNACCHUKKM cpaBanu EMFd
no nutepartype, xumum u reorpachuu. Pesynbra-
Thl N0 3TUM NpeaMeTaM y)Ke UsBecTHbl. B Mop-
MOCKOBbE JIyULUNi1 U3 BO3MOXXHbIX Pe3y/ibTaToB,
100 6anno., nokasanu 220 yenoBek.
BockpeceHcKMe OTINYHUKN He MoAKavanu 1 npo-
cnaBunuM Haw ropog. dapbs Tambeesa (nuuen
nmeHu lrepos Ceetckoro Cotosa Ctpenbuosa M1.B.)
1 Knpa AdaHacbeBa (LKona «Halm Tpaanumnm»)
Habpanu no 100 6annoB 3a a3K3aMeH Nno nuTepa-
Type. MNoyeTHoe 3BaHme cTobanbH1Ka oHK foba-
BUN K CTaTycy nobegunTens pernoHanbHOro atana
Bcepoccuinckorn onMMnmabl LWKOMbHMKOB MO Nn-
TepaType. TpeTbMM CTObanIbHUKOM FOpOACKOro
OKpyra BockpeceHcK cTana eLie ogHa BbIMyCKHMLA
nuuesa nmenu lepos Coeetckoro Cotosa CTpenbLo-
Ba . B. AraTta BynblueBa, KoTopas ycnewHo coa-
na E3 no xummmn. Kpome Toro, dapba TambeeBa
NpUHSNa yyacTre B 3akovmTesibHom aTtane BcOLL
B cocTaBe cbopHoMn koMaHabl MockoBcKkow obna-
CTM MO PYCCKOMY A3bIKY U nITepaType. He MoxxeM
He OTMEeTUTb 1 XyPHANIMUCTCKMe cnocobHocTu Oa-
pbW — ee CTaTbW He pa3 BbIXOAMIN HA CTPaHULAX
Hallen raseTbl 1 BCeraa nosnb3ytoTcs 6onbwmnm

YCMEXoM y umtarenein.

CBoOW pe3ynbTaThbl 9K3aMeEHOB MO XMMUK, reo-
rpadvv v iMTepaType WKOJSIbHUKM MOTYT y3HaTb

B CBO€W LLKOSe, Ha ohuLmanbHOM nopTane Poc-
obpHaz30pa UM B IMYHOM KabUHeTe yuyacTHMKA
El3 Ha canTe PernoHanbHoro ueHTpa obpabot-

Ky nHopmaLumm. Cnenyrowmin ak3aMeH, KOTopbI
cpaBany 11-KNaccHUKKM, — PYCCKUI A3bIK. Ero nto-
rM CTaHyT U3BECTHbI He No3aHee 14 nioHs.

HALL XM

BasxHO
U I1I03HABATEJIbHO

Hamr xum. JSKoJjIorv «BMY» IIpOBEJIN OTKPBITHIN
VDOK [IJ14 IIKOJIbHMKOB

CoTpygHuku unuana «<BMY»
AO «OXK «Ypanxum» B ropope
BockpeceHcke nposenu ypok
3KOJIOrMM NS YHALMUXCS LWKOJIbI
«BekTtop».

3aHaTre 6bLIO0 TOCBSIIEHO BYM
GOJIBIIIMM TeMaM: IPUPOLO0X-
PaHHOM eI TeIbHOCTY IPEATIPY-
SITUS] ¥ BAXKHOCTYU COPTUPOBKU
OTXOJI0B. IKOJIOTU «BMY» paccka-
3aJI1, UTO B (huyIrajie BeIETCs IMo-
CTOSTHHBIN KOHTPOJIb BEIOPOCOB
3arpPSA3HAIONINX BEIIECTB B aT-
Mochepy, COPOCOB CTOUHBIX BOJI,
y4ueT 06pa3oBaHUs U IBUKEHUS
OTXOJIOB ITPOM3BOAICTBA U TIOTPE-
6yeHus. PerynsipHO TPOUCXOIUT
06HOBJIEHVE ¥ MOJIEPHU3AIU
060pyIOBaHUSA B CTPYKTYPHBIX
MO/IPa3IeIeHUSX JIJIS TTOBBIIIE-

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

HUS 9KOJIOTUYeCcKOol 6e3ormac-
HOCTH TEXHOJIOTUYECKUX ITPO-
11€CCOB.

Kpowme Toro, et 1mo3Hako-
MIJIVICD C TE€POSIMU MYJIbT(OUIIb-
Ma «[Tpukirouenus Kom6ouku-
Ha», CO3[aHHOTO ITPU MO/ IEPIKKE
MIpenpuATYs. Pe6sTa C yI0oBOJIb-
CTBMEM CJIYLIAJIN HOBYIO JIJI HUX
rHpopMalluio, a Iocje Harepe-
00#1 cTapajrich OTBETUTh Ha BO-
ITPOCHI TEMAaTUYECKON BUKTO-
pUHBL. MHOTO MHTEPECHOTO OHU
Y3HAJIA 1 O CAMOM TIPEIITPUSITUN.
Vl KOHEYHO, CIeJIaji BBIBOIBI
0 CBO€I POJIX B *KU3HU ILIAHE-
ThI. CaMbIM aKTUBHbBIM yYaIIIM-
cs1 GBIV BPYYEHBI TTOAPKU OT
«Ypanxumar.

3a60TsICh 0 TPUPO]IE, 3ATTUIIAS
Y IpUYMHOXas ee 60raTCTBO, MbI

JlejlaeM ellle OLVH IIar K IIpoliBe-
TaHuto. COTpyIHUKYU unnaia
«BMY» koMIIaHUY «YpajixuM» He-
OTCTYIIHO CJIeLlyeT 3TOMY [IPUH-
LIUIIy U y>Ke TOTOBAT HOBLIE Te-
MaTHUYeCKUEe BCTPEYUH JJIs PeOIT
HaIllero oOKpyra.

Ocoboe BHUMaHUE YIEIIETCS
TIPOCBETUTENIBCKOH eI TEBHO-
CTH B BOIIPOCAX OXPaHbl IPUPOJIBI
Y 3aIIUThI OKPYKAOIIEN CPEJIbL.
[ToaToMy IpefIpuaTre — aKTUB-
HBIM yUaCTHUK aKIIUii SKOJIOTUYe-
CKOM HAITPaBJIEHHOCTH, B UX UKNCJIE
«Boga Poccun», «Hati jiec. ITocagu
CBOe JIepeBo», «KatTaubl JJOKTOP-
OBa» U JIp.

Pacxonpl 1 mHBECTUIIN «BMY»
B OXPaHy OKPY’KAIOIIEl cpefbl
B 2023 rogy mpesbicuiy 500 MIH
pyb6aeri.

BerepaHbr «BMY» oTTIpasgHoBaIu JleHb XUMMKA

MpepcraButenu CoBeTa BeTe-
paHoB «BMY» oTtmeTunu npo-
theccmoHanbHbIi NPasgHUK
pa6oTHUKOB XMMUYECKOU Npo-
MbilWNeHHocTU. Meponpus-
TUe COCTONANOCh B MaJIOM 3a-
ne ABeopua KynbTypbl « XUMUK»
uM. H.U. lokTopoBa.

[To3mpaBieHUs B aipec IJIaB-
HBIX TEPOEB TOPXKECTBA TIPO-
3By4YaJiu OT JUpPeEKTOpa puina-
na «BMY» Imutpug TpyIlikoBa,
€r0 3aMeCTUTEJS I10 CBSA3SIM
¢ 06IIeCTBEHHOCTHI0 AJTBOUHBI
MacJ0oBCKOI, IpeacenaTes
CoBera BeTepaHoB CepaduMbl
Mopo030BO# U PYKOBOAUTENS
npodCOo03HON OpraHus3anumn
Cepres 3omoToBa. CBOU MY3BbI-
KaJIbHbBIe TTOJapKy BeTepaHaMm
BPYYMJIU aPTUCTBI KYJIBTYPHOTO
yupexJeHus.

Cepacduma Mopo30Ba, mpeJ-
cegatesib CoBeTa BeTepaHOB
«BMY»:

— BBIBIIMX XUMUKOB He GbI-
BaeT. Bce MBI, HAXO4ACh HA 3a-
CIIy’K€HHOM OTZbIXe, IIPOL0JI-
J)KaeM CJIeLUTh 3a pa3BUTUEM

POJTHOTO MPeAnPUATHS. [IpUaT-
HO BUZETD, UTO punuana «BMY»
JIOCTUTAET BBICOKUX IIPOU3BOJI-
CTBEHHBIX PE3YJIbTATOB, CTABUT
PEKOPJIBI 10 BBIIYCKY yIoobpe-
HUU 1 He COGMPAEeTCsT OCTaHaB-
JIMBATBhCS HA JJOCTUTHYTOM. U
IIPY TOM 3aBOJI He 3a6bIBAET O
CBOWX BeTepaHax, ¥ MbI 6J1aro-
JapuM KOMIAaHUI «YPaJaxXuM»
3a 3Ty 3a60TYy!

BeTepaHckag opranusanus
dunuana «BMY» HacUUTBIBA-
eT CBbIIIe 2 ThIC. YeJOBeK. Ee
4jieHbl 0K0JI0 40 JjieT akTUBHO

y4acCTBYIOT B O6IIECTBEHHON U
CTIOPTUBHOM JKM3HU TPEATIPU-
ATUA, & TAKXKe TOPOJICKOT0 OKPY-
ra. [loggepxka BeTepPaHCKOTO
JBUXEHUA — 3TO HeOTbeMJIe-
Mas 4acTh COLIMANIbHOM MOJIN-
TUKY puauanga «BMY» koMIia-
HUU «Ypanxum». COTpyaLHUKU
Y PYKOBOLUTEJIU IIPEAIPUI-
THU4 BCerza 0XOTHO BBICIIYLINBA-
10T [IPeJJIOKEHUS BETEPaHOB U
MOALEPKUBAKT UX UHUIUATU-
BBIL. I KOHEYHO, TOMOTalT Opra-
HM30BAaTh MTOJIE3HBIN JOCYT CBO-
UM 3aCJIy>KEHHBIM PaOOTHUKAM.




BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

IOHapMelcKue

3 ObUECTBO

CTapThl HOBOTO
cTaHJapTa

byab roros! BockpeceHcKad « 1 poria BOMHa»
[IPM3HAHA CaMOM CIIOXKHOM ITOJIOCOM IIPEITATCTBUM
B [ [0OIIMOCKOBBE

BbITb CMNIbHBIM U HE OTCTYNAaThb
nepen TPYAHOCTAMMU — cerop-
HSl 3TOT TPEHA, CTAaHOBUTCS Mo~
NynspHbIM cpeau MONOAEKMU.
CBOM HaBbIKK U yMeHue pabo-
TaTb B KOMaHfe BOCMUTAHHUKN
BOEHHO-NATPUOTUUECKUX Ky~
60B C rOTOBHOCTbIO NpoBeps-
0T HA COPEBHOBAHMUAX pa3nuny-
Horo ypoBHs. B BockpeceHcke
npoluesn BeCeHHU 3Tan BoeH-
HO-CMOPTUBHOWM Urpbl «KOHap-
MelicKue CTapTbl», B KOTOPOM
yuyacTsoBanu 20 KoMmaHA U3

18 okpyroB MogMocKoBbS.

«lOHapMeiickue CTapThl» — 3TO
yoKe TpaLUILMOHHbIE COPEBHO-
BaHUS JJII BOCIMTAHHUKOB BO-
€HHO-TIaTPUOTUYECKUX KIyOOB
peruoHa. Mirpa mpoiia Ha Tpe-
HUPOBOYHOM IroJjurose BIII]
«BouH» B BockpeceHCKe, KOTO-
PRI I10 IpaBy CUUTAETCS OJI-
HUM M3 CaMbIX CJIOXHBIX. JKa-
Pa 1 0COOEHHOCTH MECTHOCTH

cpasy 3aCTaBJSIOT YUaCTHUKOB
BKJIIOUUTHCS B O0PBHOY U ITPOSI-
BUTh CBOU CHJTY, CIZIOUEHHOCTb,
yMeHUe 06palaThCs C OPYKUEM
¥ OKa3bIBATh MIEPBYIO TIOMOIIb.
U 3mech 6e3 crierajbHON (u-

3MYeCKOU IOLTOTOBKY He 0001-
TUCh.

B 5TOT pas KoMaHa opra-
HU3aTOPOB OIPOO0Baja HOBBIN
(opmMaT copeBHOBAHMUIL, cIeIaB
uX ele 6oJiee 3aXBaThIBAIII MU
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PEMOHTHUK

® D/IEKTPOMOHTEP

YTo mbl Nnpepnaraem:

- TpymoycTpowcTBO
cornacHo TK P@®

- KomneHcauuto 3a nutaHue /

- MNporpammy Bo3meLLeHNs

3aTrpar no Bblnnare

MPOLUEHTOB MO UMNMOTEKe

+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56
mariya.zanozina@uralchem.com

U MHTepecHbIMU. [ToMuMO KO-
MaHJIHBIX 3a4€TOB, TAKUX IIPU-
BBIUHBIX U POJIHBIX, KAXKIBIN U3
Y4YaCTHUKOB KOMaH/IbI TTOJTY UL
OIpefieNIeHHYI0 POJIb U BBITIOJN-
HSJI MHIUBUyaJIbHbIE 3aaHUSI.

Hamnpumep, «canep» LOJKeH
OBLJI C TOMOIIIBIO [TOMCKOBOTO IIIY-
Ia ¥ MeTajjoucKaress HaluTh
CIIpgTaHHbIE MUHBL «CHalTIepy»
Heo0xX0IMMOo OBLIO cobpaTh-pa-
300paTh aBTOMAT, CHAPSIAUTH Ma-
ra3vH U IIPOU3BECTY TOUHBI BbI-
CTpeJI U3 BUHTOBKU C IIPUIIETIOM.
«Xumukm» HageBaau O3K B yc-
JIOBUSIX, TPUOJIM)KEHHBIX K 60e-
BBIM, — B 33JJbIMJIEHHOM y3KOM
IIPOCTPAHCTBE. «MeIuKM» NOJIXK-
HbI Ob1TH, 6€3 CTpaxa Iepes, Bu-
JIOM KPOBY, OKa3aThb IIEPBYIO I10-
MOILb ITOCTPaZiaBlIeMy. 3azada
«IITYPMOBUKA» — 00BITPATh IIPO-
TUBHMKOB B JIa3epTar, 3aXBaTUB
KOHTPOJIbHYIO TOUKY B Jiecy. Hy
a «pasBeIunKN» IPOXOIUIIN 3Ha-
MEeHUTYI0 BOCKPECEHCKYIO IT0JI0-
Cy IPEeNnsATCTBUI IT0J, HA3BaHU-
eM «Tpora BoMHa» B OLUHOUKY,
6e3 o IepXKKY KOMaHJBbI, J1a
elle ¥ B Kacke 1 OpPOHEXUIIETE.

PeGsaTa nmpeogoneBanu 17 mpe-
TISSTCTBUH, TIEPEABUTASICH 10 TIe-
pecevyeHHO MECTHOCTHU. B uCTIbI-
TaHWe BXOJWJIV CTeHa BBICOTOM
2 MeTpa, TepKa U3 KOJIeC, POB,
6JIMHZAXK, BepeBoUHas scTade-
Ta U Ipyrue.

9T0 OBLJI eHb, HAalIOJHEHHBIN
APKUMU dMoLMgMU. Bce koMaH-
bl OTJINYHO CIIPAaBUJIUCH C UC-
TIBITAHUSIMU U IIOKA3aJIU IIpe-
KPaCHBIN Pe3yJIbTaT, TIOJIyUUIN
HeOObIKHOBEHHBIH 3apsi 60 po-
CTU U CTUMYJI K aJIbHEN UM
TPEHUPOBKAM M 1T00eaM.

Mecra B 061leKOMaHAHOM 3a-
4yeTe paclpeleuinuch CleLyro-
M 00pasoM:

1-e MecTO — KageThl Jiuied
N2 1, r. o. CTyriuHO;

2-e MecTO — «PaTHuUK»,
T. 0. DJIEKTPOCTAJIb;

3-e mecTo — «®akey», I. 0. [lla-
Typa.

[Ipu3 «3a BOJIIO K 1Tobeme»
3abpasia komMaHga «[1aamMs» u3
r.o. bamamuxa. CyMMapHO y4yacT-
HUKY 3TOU KOMAaHZbI Jy4lle
BCex TI0Ka3aiu ce6sl B UHIWBU-
IyaJIbHbIX 3aUeTax.

TBOpUYECKMM CEMMHAP JUTEPATYPHbBIX O0ObeNVHEHUN
[TomMOCKOBBS IIpo1Iest B LIeHTpaJIbHOU OMOJINOTEKE

B BockpeceHckoli 6ubnuoreke
coctosancs XXIII Teopueckuit
ceMuUHap nuTepaTypHbIX 06b-
epuHeHul MoamockoBbs. B ero
pa6ote npuHANM yuacTue oKo-
no 80 npegcTaBuTesnei nuTepa-
TYPHbIX 06beguHeHuin us 15 ro-
poaCcKux okpyroe MockoBcKoii
obnactu.

CeMuHap yCIIEUIHO U IJIOLO-
TBOPHO ITPOXOJWJI 10 CEKLIUSAM
«IIposa» u «Iloasug». ABTopaM
ObLIa ITPeIoCTaBIeHa OTINYHAS
BO3MOKHOCTb IPEACTABUTD CBOU
CTUXHU ¥ PaccKasbl Ha 00CyXIe-

HJe KOJLJIET, yCJIBIIAaTh Ipodec-
CHOHAJIbHOE MHEHUE O CBOUX
TIPOM3BEJIEHUSX, TIOTYIUTb KOM-
TIETEHTHYIO OLIeHKY U KBaIudu-
LIMPOBAHHYI0 KOHCYJIbTALIVI0 Ma-
CTEPOB. B kauecTBe KyJIbTYPHOM
IIporpaMMbl yYacTHUKAM ObLia
IIpeJJIoKeHa 3KCKypCud I10 J0-
CTOIIpUMeUaTeJIbHOCTIM Boc-
KpeceHcKa. ['ocTu mpouiu mo
yaIuaM Hallero ropoza, ocMo-
TpeJix NaMATHUKY, IPOTYJILINCh
I10 ITapKy ycazbobl KpuBIKUHO.
B03MOXXHOCTb BCTPETUTh-
csI 1 OOMEHSIThCS OITBITOM C CO-
O6paTbsAMU II0 IIePy M3 PasHbIX

MecT GOJIBIIIOr0 JUTEePaTyPHO-
ro ITogMocKOBbs, HepopMaJib-
HOe 00IIeHne, NHTEPECHOE 06-
Cy’XJeHUEe B CEKIUSX ITIONAPUIU
y4YaCTHMKaM ceMUHapa I0JI0KK-
TeJIbHBIE 9MOIIUH, XOpOolIee Ha-
CTPOEHYE U IAJTV HOBBIN CTUMYJI
TBOPYECTRY.

[TogMOCKOBHBIE JIUTEPATO-
PbI OTMETUJIY BBICOKUI yPOBEHD
OpraHU3alluy MEPOIIPUATHUA,
a TaK’ke BbBICOKO OIIeHWJIU B3a-
WMOCBS3b U COTPYAHUYECTBO
yIpaBJIeHUS KYyJIbTYPbl OKPyTa
u Bockpecenckoro JIUTO «Pa-
Iyra».
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BHMaHme! YuacTnnumcb
CayYam XnuleHna oeHer

C OAHKOBCKMX KapT
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YMBJ] POCCHH
110 'OPOJICKOMY OKPYT'Y BOCKP

MOILIEHHUKNA!

Cob6niogaliTe 0CTOPOXXHOCTb U BHUMATE b=
HOCTb MPU NOCTYNJIEHUU K BaM BXOASALLUX 3BOH-
KOB C HeU3BeCTHbIX HoMepoB. Ecnu cobecepgHuUK

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

npepcTaBnseTcs COTPYAHUKOM cnyX6bi 6e30-
nacHocTu 6aHKa U coobLaeT 0 NoJ03PUTENTbHBIX
onepaumsax, NPOCUT Ha3BaTb PEKBU3UTbI BaLlen
6aHKOBCKOI KapTbl, KOZ, U3 CMC-CO06LLEeHUS Unn
nepeBecTU OeHbru Ha 6e3onacHblii cueT — 310

MOLUEHHMUK!

Ecnv cobeceqHvK NpeacTaBsgeTca COTPYAHUKOM
MpPaBOOXPaHUTESIbHbIX OPraHoOB 1 MOATBEPXKAAET pa-
Hee CKasaHHble crloBa 6aHKOBCKOro paboTHMKa — 3TO

MOLLUEHHMK!

NpepBrTe Pa3roBop 1 NO3BOHUTE HA FOPSUYHO Nn-
HUtO BaHKa, No HoMepy TenedoHa, yKasaHHOMY Ha
060pPOTHOM CTOPOHE KapTbl, N B LeXypHYHO 4acTb
YMB[, Poccum no ropoackomy okpyry BockpeceHck
no HoMepy TenedoHa: 8-496-44-2-46-27.

3anomuuTe!

- He NepeBoAMTE AeHbIM Ha HEM3BECTHbIE cyeTal
- NOHATMSI 6e30omnacHbIV CHET He cyLLecTByeT!
- COTPYOHUK 6aHKa HMKorda He TpebyeT HasBaTb pekK-

BW3WTbI Ballen KapTbi!

- COTPYOHVKM NPaBOOXPAHNUTENbHbIX OPraHOB HUKOT-
[la He bynyT NoaTBEPXAATb CrloBa paboTHUKa baHka
1 TpeboBaTb OT BaC CNeA0BaTh ero MHCTPYKLUMsM!
bynbre 6auTensHbl! He pante cebs obMaHyThb!

O:KuBIIVe TeHU NYIIKUHCKOIO

BpeMEeHU

CTpaHulibl UCTOPUU. B BOCKPECEHCKE OTMETWIIN 225 JIET CO IHA POXXOECHUA

Anexcanapa Cepreesuya [ IyIIKMHA

C HepaBHero BpemMeHu MyLIKWH-
CKUI BeHb CoeaUHUIICS C elle
OAHUM NpasaHUKOM — [1HeM
pycckoro sisbika. Ha BockpeceH-
CKOIi 3eMJie BCEraa UTUAMU U Le-
HUNKU TBOpUECTBO AneKkcaHgpa
CepreeBuua. Ero umsa Hocut op-
Ha U3 nNepBbIX YUL, BOSHUKLLNX
B paboueM nocenke Konbibepe-
BO. B nocenkax Xopnoeo u Kpac-
Hblli CTpouTeNb eMy yCTaHoBJIe-
Hbl NAMATHUKMN.

C uMmeHeM IlylmkvHa CBg3aHbI
VMEeHa BJIaJlesIblleB BOCKPECEH-
cKux 3emeJib. B 1819 roxmy mo-
Jojou VBaH Jla)XeyHUKOB, BJia-
neger] ycanbbel KpuBIKUHO,
MIpefoTBPaTUII Ay3Jb [IylIKuHa
¢ MatiopoM JleHuceBuueM. Ilo-
BOJIL, IJIST Ty3J1Y OBLII HUUTOXKHBIH,
HO MOJIOZION M HeCHIep KaHHBIN
[TyImKWH BbI3BAJ Ha IyaJib IIPO-
(beccuoHanbHOTO BOEHHOTO. Jla-
JKEYHUKOB BCEMU IIPaBLaMu U
HempaBgaMu yoemui JleHuce-
BUYa U3BUHUTHCS, U UHIUJEHT
OBbLT MCUepPIIaH. A BeIb €CJIy ObI
He JlaxxeuHuKOB, Poccug moria
TIOTEPATH 1103Ta elne B 1819 ro-
Iy. Biafjenuiia [pyroi Bockpe-
CeHCKoU ycanb6bl, Crracckoe,
Anexcanpgpa CmupHoBa-Poccer

MHOTO JIeT 6b1J1a Ipy>KHa ¢ [Ty1i-
KUHBIM. Ee uMg yroMuHaeTcs
B ITMCHhMAaxX I03Ta, a CaM OH ObLI
YaCcThIM I'OCTEM €€ JUTepaTyp-
HOTrO caJloHa.

BockpeceHIllaM TTOBE3JO:
MHOTO JIET IIOUYETHBIM TOCTEM
LleHTpaabHOU 6UOJIMOTEKU
OoCTaeTcs MOTOMOK AJjieKcaH-
npa Cepreesuua IlymkuHa u
6paTheB KoJIOTPUBOBHIX, I'E€pPO-
eB BOMHBI 1812 roma, AHApelt
Ajnexcanpposud Kosiorpusos
(Mockga). OH (UBUK-IIEPUINK,
3aHMMaeTcs mpobjeMaMu Tep-
MOSIIEPHOTO CUHTEe3a, KaHIu-
IaT GU3nKo-MaTeMaTUuUeCKnX
Hayk. CbIH IT03Ta cAeJaJ bJe-
CTSIILYI0 BOEHHYIO Kapbepy U
OCTaBUJI OOJIBITIOE TTIOTOMCTBO —
13 geredi. C uMeHaMU ChIHA U
BHYKA M03Ta, ABYX AJIeKCcaH-
IPOB AJIeKCaHIPOBUYEH, He-
Pa3pBIBHO CBsA3aHa UCTOPUI
coceIHEro ropojia BpOHHUIIBI:
B HEKPOTIOJie HA TEPPUTOPUU
AHHO-3a4aTbeBCKOU 1€ PKBU
3aXOPOHEHBI CTAPUIUH CBhIH I10-
aTa AylekcaHp AJleKCaHIpPOBUY
[MymkuH, ero cynpyra Codna
AJNeKcaHZPOBHA, UX CHIHOBbSI
Cepreii, ['puropuii, Buyuka Co-
(b4 ITaBnoBHa BopoHIi0Ba-Be-

OblLECTBO L3

B criopTmBHOM KIIyOE
VHBAJINOOB «JIngep» et
ITOJITOXKIaHHBIN PEMOHT

BockpeceHcKuii Kny6 nHBa-
nvpos «Jinpep», XopoLuo ns-
BECTHbIl B CIOPTUBHOM MUpe,
npopomkaeT 3aB0eBbIBaTb Ha-
rpapbl. OQVH U3 3INEeMEHTOB, No-
MOraoLLMX COXPaHUTb Lienoy-
Ky nobepq, — ycnoBusl, B KOTOPbIX
NPOXOAUT TPEHUPOBOUHbIN NPO-
uecc. Mpsamo ceitvac B «Jlnpepe»
MpeT PEMOHT.

Ha Bcex ypOBHSX, OT OKPY’KHBIX
COPEBHOBAHUY 10 MEXIYHAPOJ-
HBIX, BBICTYIIAIOT CIIOPTCMEHBI
KJIy6a MHBAIUIOB «JIumep». BoT
HETIOJTHBII CITMCOK UX TTOCTIEJHUX
o6ez;: Jlapbst FapumoBa rpoMUT
BCeX Ha IepBeHcTBe Poccuu mo
JIETKOY aTJIeTHKe, TakKe Ha Poc-
cUH, HO B TPOebOpbe B ITpU3epax
Onbra HaxoBa u JleHric AGpaMoB,
a Ha BcepoccutickoM decTrBajie
MapaIMMIINHACKOTO criopTa «I1a-
padecT» ayuinas B 6aMHUHTO-
He — Bukropuga Kypaesa. [Toka
CTIOPTCMEHBI KYIOT TI06e/IbI, PYKO-
BOJICTBO KJty6a «JIuziep» 1 yIpaB-
JieHue CcIiopTa T. 0. BockpeceHCK
paboTaroT HaZ, yIydIlIeHueM UX
TPEHUPOBOYHBIX YCIIOBHUI.

B urpoBoit KOMHaTe U TpeHa-
JKEPHOM 3aJjie CTapTOBAJI JIOJITO-
JKIAHHBIN PEMOHT. 9TO OCHOBHBIE
MecCTa, Tle TIPOXOIAT 3aHATHUS,
TI03TOMY Ha HUX TPAJUIMOHHO
puxonuTcs 60Jbinas Harpys-

JIpaMuHOBA (6abymka AHIpes
AneKcaHApPOBUYA).

[ToroMmoxk [TymkrHa paccka-
3aJI YUTATENSIM BOCKPECEHCKOM
6MBJIMOTEKN MHOXECTBO Ce-
MeMHBIX UCTOPUM. [TaMATHBIM
CcOOBITHEM [IJIT BOCKPECEHIIEB
cTaJj u npuesn u3s dpanuuu
IBOIOPOSHOM cecTpbl AHpes
Anexcaupposuda — Onbru Bia-

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

Ka. CTpOUTENU IEeMOHTUPOBATIU
TTOJIbI, KOTOPBIE TIOMHSIT €IIlE TOJ,
OCHOBaHUA KJIyba, ¥ BCKOpe Ha
UX MECTE TIOSIBUTCS COBPEMEHHOE
TTOKPBITHE — GETOHHYIO CTSKKY
YKPOET ITEHOILIEKC, TIOTOM CHOBA
0OEeTOHHBIN PAaCcTBOP, HA KOTOPBIN
JISKET MTPOPE3UHEHOE TTOKPHITHE.

IVMUPOBHBI BOpOHIIOBOM-Be-
JTbIMUHOBOY. OHa Iperomasa-
Jia B IIPECTUKHOM IIapUKCKOM
yHuBepcuteTe Cop6oHHA.
B doume 6ubIMOTEKN XPaHIT-
cs KHUTH, ITOAIIMCAHHBIE IBY-
M4 IIOTOMKaMH 1moaTa. IToMmuMo
CeMeNHbIX UCTOPUM, HEOBLINI]
Y BOCIIOMMUHaHWH, OHM paccKa-
3bIBAJI ¥ O TOM, KaK HbIHE XKH-

' 050608

AHHACTHNECKHE 1t
POACTBEHNKIE CRHIN

[TOTOJIOK M CTEHBI 3aUUIIAIOT U
TOTOBSIT K OT/IEJIOUHBIM paboTam,
a dacaz yTermisaT BIaroCTONKAMU
TUTICOBOJIOKOHHBIMU JINCTAMU.
Takxe B CMeTe — HOBas ITPOBOJI-
KU U 9Heprochbeperaroiiee ocBe-
menre. CPOK OKOHYaHUSA paboT —
aBTyCT 9TOTO TOJIA.
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BeT NOoTOMOK JKopxxa JlaHTe-
ca — 6apoH JloTep me I'eKkepH.
F'oBopaTt, Bo dpaHIIuiy, B CBO-
eM (paMuIbHOM 3aMKe, OH 3a-
HUMaeTCcd MHOTOYUCIIEHHbIMU
BUHOTPaJHUKAMU IIOMECThI.
A HEMHOTOYUCJEHHLIM IO-
CTAM IIpejJaraeT IOCTPeNdaTh
B 6rocT [TyIIK1HA W3 MUCTOJIETA
XVIII Beka.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

3 ObUECTBO

ARYyKKATh U ONIBLIIATH

HNHTEepecHoe PAaoM. BOCKpeCeHCKYEe JIOJIT0JIETHI ITI03HAKOMUIIMCE C TPYTHIMU

«A y MeHSl ecTb naceka...» —
CNoBa 3T0i HeMyAPeHoi1 neceH-
KW KaK HeJlb3§ Jy4lue nogxonat
K BOCKpeceHCKOMy nuyenosopy

u kpaeseay Hukonato MeHbkoBYy
u3 pepeBHu N'y6uHo. Heckonb-
Ko NleT Ha3ap, Hukonaii cospan
«Mapk nuen», roe cpeau He-
06bIUHbIX AepeBAHHbIX CKYJb-
ATYpP U COOPY>KEeHUI paccKasbl-
BaeT FOCTSIM 0 XKU3HU U NoNnb3e
€aMoro M3BeCTHOro Mef,0HOCHO-
ro HaceKoMmoro.

Mapk nonocarbix
HaceKoMbIX

Bo Bpema cBouX KpaeBenue-
CKMX KCCIIeLOBaHUH TYEI0BO/L
Y3HAJI IPO 00bIYali MECTHBIX Kpe-
CTbSIH OTIIPAaBJISITh HELYKHBIX
I BBI3LOPOBJIEHNS Ha OTHBIX
cpenu muen. ATy Ipoleaypy Ha
AJnTae Ha3bIBAKT «COH Ha ITUe-
Jax» 1 IIPOBOJSAT B CIIel[Uab-
HBIX almuJoMuKax. Takye noMu-
KU U SIBJSIOTCS IIEHTPaJIbHOMN
yacThio «[1apka rmues» B ['yOuHO.
Ha IHSAX ero clafikyio U1 XKyxKoKa-
IIYI0 Ha BCe JIaJbl ycaabhy rmoce-
TUJIW Y YYaCTHUKHU IIPOTPaMMbl
«AKTHUBHOE JIOJITOJIETHE» U3 cella
AIIUTKOBO.

— CyTb MaTOYHOI'0 MOJIOKA BO-
ob1re B ueM? He 3HaeTe? Ceiiuac
00BsIiCHIO! BOT CMOTPUTE, KOT-
Jla OJTHO U TO JKe IMYeJUHOe SIi-
110 KOPMSIT IIEPTOM — DTO TaKas
MIbLIIBITA, COOpaHHAs ITYeIaMU U
obpaboTaHHAas UX CIIOHOM, CJIO-
’KeHHAasd B COTHI, TO BbIpacTaeT
mJeJia pabovas, KOTopas MO-
JKET JIeTaTh, NOOBIBATH IIBLIbILY.
Ho! Ecsim 3Ty ke caMy1o JINYKUH-
Ky KOPMUTDb MaTOYHBIM MOJIO-
KOM, TO BbIPACTET COBEPIIEHHO
Ipyras ocobb. BeIpacTeT Mart-
Ka. A rjiaBHOe, TJIaBHOE-TO 4TO!
Ecim pabouas myesa, KOTOPYIO
KOPMST IIeproi, pa3BUBaeTCs
21 meHb, TO MaTKa 16. 1 korma
OHa BBIIIJIA U3 JHIla, OHA MOXKET
cpasy JieTeThb! HeT, HY BBI IIpef-
CTaBJigeTe?! — YBJIEUEHHO pac-
CcKasbIBaJ MUeJ0Bo  Hukoman
I[TeHbKOB CBOMM aKTWBHBIM U
JIOJITOJIETHUM T'OCTSIM.

[ TITaBHOTO ITYEJI0BOJIA Jie-
peBHU ['yOUHO TaK¥e SKCKypCUN
y’Ke JaBHO He B HOBUHKY. OH
BCeTIla IPYKeJI00eH: yrolaeT
CBOMX I'OCTEM YaeM U MpezJia-
raeT 1onpo60oBaTh CBEXUM ME]I.
Tak YTO MHOTHE C yIOBOJIbCTBU-
eM TyZa BO3BpalawTcs. Beab
pacckasbl TYeJI0BOJA BCerja
TIOJIHATCS UHTEPECHBIMU HCTO-
pusaMu 1 pakTaMu, KOTOPBIE, KO-
HEYHO JK€, CBSI3aHbI C ITUeIaMHU.

OrHeBKa, nogMop u
npononuc

Ha axckypcum rmuesoBog, pac-
CKa3bIBaeT O TaKUX IIPOAYyKTax
«0Tpacian», 0 KaKuxX MHOTUE Ja-
JKe U He CJIBIIIAJIN.

— Bo-T1epBBIX, 9TO IIPOIIOJIUC.
STO NPUPOLHOE BellleCTBO, KO-
TOPOE YHUUTOXKAET I'PUOKHM, BO3-
OynuTesnu BUPYycoB. VI3 HeTo Jie-
JIAIOT HACTOMKU U Macja. Eule
OJlHO BellecTBO — nogmop. OH
IIOMOraeT OT BHYTPEHHMNX BOC-

MaJTUTETbHBIX ITPOIIECCOB, MYXK-
cKux 00JIe3HEH, IIpocTaTHUTa.
[TogMop — 3TO MEPTBBIE ITYEIHI.
[TpUroTOBJIEHNS HACTOS U3 He-
ro — Mejiast UCTOPUS: MOPO3UM
JIETHIOIO ITUeJIy, HacTauBaeM
Ha CIIUPTe TPpU Mecsiia. [Tocie
MIPOIIEXKMBAHNSI OCTaHETCS Ha-
CTOWKA, KOTOPYI0 MOXXHO YTIO-
TPeBJIATh BHYTPh HEOOIBITUMU
nopuuaMu. Elile ofuH nHTEpec-
HBbIY IIPOAYKT — OTHEBKA. ITO
BOCKOBAs MOJIb, TYEJIUHBIN T1a-
Pa3uT, KOTOPBIN KHUBET B YJIbe
¥ IIUTAEeTCSI BOCKOM, KOKOHAMHU,
TePTOM, MbIIbIION ¥ BCEMU OT-
X0JaMu, KOTOPbIE OCTAIOTCS OT
myeJi. OTHEBKA ITOMOTAET TEM,
y KOTO ITPOOJIEMBI C JIETKUMU, —
IPOoYeJI IeyI0 JEeKINio HUKo-
Jaii [TeHbKOB.

A MeXIy TeEM aKTHBHbBIE TIEH-
CHOHEDBHI, CITOJTHA ITOJTyYUB BIIE-
YaTJIeHUs, IPOBEJU MELOBYIO
JIETYCTAIINI0 3a YalIeuKOH apo-
MaTHOTO 4as, HacJaXXIasicCh
JIETHUM JHEM, HaIlOJTHEHHBIM
MUPHBIM U yOAIOKNBAIOIIUM
MTYETMHBIM XKYXKKAHUEM.
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JKuTenen okpyra IpuriallaT Ha JUCIIaHCEPU3aLiI0

B HalueM ropoacKoM okpyre
LABHO Y>Ke CO3JaHa 1 ycnelu-
Ho pa6oTaeT MHOroypoBHeBas
cucteMa npocdmunakTuieckom
BUarHocTuku - 6ecnnatHasa,
BbICOKOTEXHOJIOrMYHas 1 Opu-
€HTUpPOBaHHas Ha MHOMBUAY-
aNbHbIN Nogxop pucnaHcepu-
3auua. OHa HanpaBieHa Ha
paHHee BbigBneHue 3abonesa-
HUIA, 0 KOTOPbIX YeNIOBEK MOXKeT
1 He nopo3pesartb. MoBbiweH-
HblIl caxap B KPOBU, NOBbILLEH-
Hoe apTepuanbHoe faBJieHue,
Hanuuue HoBoo6Gpa3oBaHMil —
BCe 3T0 CBUAETENbCTBYET 0 3a-
6oneBaHuum.

— IlporpamMma gucnaHcepusa-
LMY HallpaBJjieHa Ha BHISIBJIEHNE
YyeTbipex (opM HEMHQPEKIINOH-

U i

HbBIX 3a00JIeBaHUM, HAa KOTOPBIE
npuxonutcs 80% Bcelt cMepT-

HOCTH, — pacckasana Harabsg
MypaBbeBa, 3aBefiyIouas moau-

KIMHUKOM N2 BOoCKpeceHCKOH
06J1aCcTHOM 60JIBHUIIBL. [IpenMy-
IIeCTBEHHO PeYb UIET O CepIed-
HO-COCYIOMCTBIX 3a60JI€BaHU-
sIX, TIOCKOJIbKY Ka’k/as BTopas
cMepTh B Poccuu cBsg3aHa UMEH-
HO ¢ HUMU. Kpome Toro, akTHUB-
HO BBISIBJISIIOT OHKOJIOTHYECKUE,
OpPOHXO0JIETOUHBIE 3a00JIeBAHUS
Y caxapHbIN guabet, — 106aBu-
Jia Bpad.

[IporpamMmmMma pgucrnaHcepu-
3al[My HaIIpaBjeHa He TOJbKO
Ha BbIIBJIeHME 3a00JI€eBaHUH,
HO ¥ Ha KOHCYJbTUPOBaHUE
naueHToB. OCO6eHHO BaXKHO
VUYUTBHIBATh, YTO 3a00JI€BaHUA
TIOSIBJITFOTCST HE caMM I10 cebe —
CYIIECTBYET IIeJIbIA P dak-
TOPOB, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT
MX TIOSIBJIEHUIO U Pa3BUTHIO. [0

9TUM (PaKTOpaM B paMKax JIuC-
TIaHCEePU3aI[Uy TPOBOJIUTCS KOH-
CYJIbTUPOBaHME C TEM, YTOOBI
TIOTIBITAThCS TPEJIOTBPATUTD He-
TaTMBHBIN CIIEHAPUH Pa3BUTUS
COOBITHT.

YT106bI BOBPEMS HAYATH JIeUe-
HUE, YeJIOBEK TOJDKEH IPUUTY Ha
JIUCIIaHCEPU3aIuio, TaKas BO3-
MOKHOCTB €CTb ¥ KaXKI0TO. JlJist
3TOr0 HEOOXOAUMO 06PaATUTHCS
B KaOMHET MeIUITMHCKOM MIPo-
OUITAKTUKY TTOTUKIVHUKYA WU
K CBOEMY y4aCTKOBOMY TeparieB-
Ty. CrleajucT BbIIACT HEOO-
XOAVIMbIe HATIPaBJIEHUS U IIPO-
KOHCYJIBTUPYET O HAJIbHEUTIIUX
IeMCTBUSX. 3aTIUCAThCS Ha TIPU-
€M MOXKHO Uepes 3JIEKTPOHHYI0
PerumcTparypy IopTaja rocyCciyT
WJIN TI0 €IUHOMY HOMepy 122.



N217(5014)
7 ioHs
2024 ropa

NOHEAEJIbHUK 10.06

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTn

09.20 «MopHbiit npurosop» ©*)

10.10 «XKutb 300p0oBob» 169

11.00,12.15,17.00, 18.30 UHchopma-
LIMOHHbIN KaHan 46

22,55 «Borbluast urpa» 16*)

00.05 MOAKACT.NIAB «Ceupeteni di-
3eHLUTeHa» 46%)

00.50 MNOAKACT.JIAB «[MponsBonbHas
nporpamMma (169

01.35 MOAKACT.JIAB «Jlerkue

POMPAMMA B 3

BTOPHUK 11.06

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTt

09.20 «MogiHbiit npurosop» ©4

10.10 «)KuTb 300poBol» 164

11.00,12.15,17.00, 18.30 MHchopma-
LIMOHHBIM KaHan “6¢*)

23.00 «bonbLuas urpa» 49
00.20 NMOAKACT.JTAB «Poccus n
3anap, Ha Kauensx ucTo-
i (164)
00.55 [NOKACT.JIAB «[opu orHem!»

(164)

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

CPELA 12.06

06.00, 10.00, 12.00 HoocTu

06.10 NMOOKACT.JTAB «Bce xotat
netarb» 464

07.00 «[leHb Poccum». MpasgHny-
HbIl KaHan

10.15 «/rpait, rapmMoHb, B Kpemne! 3a

BObLLOI COMbHbII KOHLEPT ©)
18.00 BeuepHye HoBocTW
19.00 «/Mnepus: Anekcangp I» © @24
21.00 «Bpems»
21.35 bonbluas kKnHonpeMbepa. «Coto3
cnaceHus» © e

nepBblﬁ 15.15 «[1aBai noxeHumcsl» © 4o LieHbry» 164 15.15 «[laBait noxeHmnmcsl» © 1) 01.40 MNOLKACT.JIAB «TeaTtpanbHblii Mobeny!» 129 00.05 «Bonbluas uctopus». «ekabpu-
16.05 «Myxckoe / YeHckoe» 169 02.20 MOAKACT.JIAB «[Mcuxukar» 16+ 16.05 «Myxckoe / XeHckoe» 164 nogKacT» 16 12.15 «Harpagbl Poccum» 169 CTbl. «Coto3 craceHus» 169
18.00 BevepHie HOBOCTH 03.05 MOAKACT.JIAB «[paroLieHHble 18.00 BevepHie HOBOCTH 02.25 NMOAKACT.JIAB «Tpurrepbi» 169 13.10 «[aipaii-100» O 169 02.35 MOJKACT.JIAB «Poccws 1 3anag,
19.55 «Kyksibl HacnegHuka Tyt (69 ncTopumy» 164 19.55 «Kyknbl HacnegHuka Tytmi» 169 03,10 MOOKACT.JIAB «Kot LWpémnH- 15.15 «Muxaun 3af0pHOB. «TofbKO Ha Kauensax uctopum» 16+
21.00 «Bpemsi» 03.55 MOLKACT.JIAB «XK13Hb 3amMeva- 21.00 «Bpems» repa» 169 PYCCKMI1 YenoBeK..,» & 164 03.20 MOLKACT.JTAB «KocMuueckune
22.00 T/c «OpyH LaHC Ha TPOWX» TENbHbIx» (16+) A0 0457 22.00 T/c «OpyH LIaHC Ha TPOWX» 03.55 MOAKACT.JIAB «Tucbmar» 46+ 17.05, 18.20 « PYCCKMI», SHAMAN. uctopum» 164
05.00, 09.30 «YTpo Poccum» BbEBbIM», 12 05.00, 09.30 «YTpo Poccumn» BbEBbIM», 129 05.05 X/¢h «<OONHOYKA» Lepaumm
09.00, 14.30, 21.05 Bectn. Mect- 02.05 AHHa KoBanbuyk B leTeKTHB- 09.00, 14.30, 21.05 Bectun. MecT- 02.05 AHHa KoBanbuyK B LeTEKTMB- 07.10, 03.30 X/t «OT MEYAZIM 10 PA-  14.00, 01 00 X/th «<MOCKBA CJIE3AM
Hoe Bpems HoM Tenecepuane «TAUHbI Hoe BpeMs HoM Tenecepuane «TAUHbI [OCTW» HE BEPUT»
09.55 «0 caMOM rnaBHOM». TOK- CNEOCTBUA», 169 09.55 «0 caMOM rnaBHOM». TOK- CNEOCTBUA», 169 09.00, 11.00, 13.00, 17.00, 20.00 17.50 «[MecHu oT Bcen aylumn». Bevep-
woy. 124 03.45 T/c «BEPCUSA» woy. 424 03.45 T/c «<BEPCUSA» Bectn Hee LWoy AHppest Manaxosa.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu 04.35 NepepbiB B BeLaHUm 11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu 04.35 NepepbiB B BeLaHnm 09.30 «YTpeHHas noyta ¢ Hukonaem MpasgHU4HbIA BbIMyCK. 129
Poccua-1 11.30, 17.30 «60 MUHYT». Tok- 11.30, 17.30 «60 MUHYT». Tok- backoBbIM» 21.00 bonbLLION NPasaHNYHBIA KOH-
woy. 424 wwoy. 10.10 «CT0 K 0ftHOMYy» LLepT, NOCBSILEHHbIN [IHIO
14.55 «Hawwm», 429 14.55 «Hawwm», 429 11.45 BecTu. MecTHoe Bpemst Poccun. TpaHcnsiuwms ¢ KpacHoi
16.30 «Manaxos». 16+ 16.30 «Manaxos». 1% 12.00 Mocksa. Kpemsib. Liepemo- nnowaan
21.20 T/c «TAJIKA» 21.20 T/c «TANIKA» Hus BpydeHus focypapcteeH-  22.50 X/dh «3onotoit Opén». «OTOHb»
23.30 «Beuep ¢ Bnagnmmpom Cono- 23.30 «Beuep ¢ Bnapnummupom Cono- HbIx npemuii Poccuiickot ®e-  04.59 MepepbiB B BeLLaHN1
06.00 «Ha nyTu kK EBPO 2024» 129 - Utanus. TpaHcnaums 13 06.00 «Ha nyTu kK EBPO 2024» 124 1988 r. ®uHan. CCCP - Hu- 06.00 «Ha nyTvt k EBPO 2024» @2 6pocok»
07.00, 15.20, 18.20, 21.40 Hooctn OPT 6% 07.00, 14.50, 18.20, 21.40 HoBocTtn ,u,epnaHp,m TpaHcnauwms ns 07.00, 14.50, 18.50, 21.40 Hosoct  03.15 «leorpacus cnopta. KanmHnH-
07.05, 17.30, 20.55, 23.45 Bce Ha 00.40 AsTocnopt. Poccuiickas cepus 07.05, 14.00, 17.30, 21.00, 23.45 OPT 64 07.05, 14.00, 18.05, 21.00, 23.45 rpag» 429
Maru! Mpsamoit acmp KOMbLIEBbIX FOHOK. «Huxero- Bce Ha Marty! Mpsamoit acmp 00.40 Mary! Mapag, “¢* Bce Ha Marty! Mpsamoit achmp 03.45 Hosocty ©*
09.55 XynoxecTBeHHas rMmMHacTu- poackoe KonbLo» ©*) 09.55 CmeluaHHble efuHobopcTBa. 01.10 ®yT60n. XypHan Jinurv yem- 09.55 [/ «C Msyom B BputaHmnio» 03.50 J1érkas atnetvka. Muposon
Ka. MexpyHapoaHbli TypHup 01,10 backet6on 3x3. Sirius Cup. UFC. Dyxapen KaHHOHMP nuoHos ¢ 11.50 ®yTt60n. YemnumoHat EBponbl- KOHTUHEHTaNbHbIN Typ. TpaHc-
MaTtu TB «Evgeniya Cup». ®uHan. TpaHcnsaums us Cupuyca © npotus HaccypauHa Mimaso- 02.15 MotocnopT 1960 r. ®uHan. CCCP - Horoc- naums s CLLA €9
TpaHcnaums 13 Omcka ¢ 03.15 «[eorpadus cnopra. PocTos- Ba. TpaHcnaums u3 CLUA @6 03.15 «leorpadus cnopta. OpeH- nasusi. TpaHcnsums us GpaH-
12.00 ®yT60n. YeMnmoHaT EBporibl- Ha-[loHy» 429 12.00 ®yT60n. YemnuoHat EBporbl- Gypr» 424 Lyn ¢4
1992 r. CHI - TepmaHus. 03.45 HosocTun © 1996 r. Poccus - Yexus. 03.45 HosocTun ©9 14.55 «Bup cBepxy» 429
TpaHcnaums 13 LWseuun € 03.50 Bokc. Kybok Mobeabl. duHan. TpaHcnaums 3 Benvkobpu- 03.50 J1érkas atnetvika. [leHb 15.25 OyT60n. YeMnuoHat EBponbI-
14.00 «Tpomko». MpsiMoit achmp TpaHcnaumnsa ns CaHkT- TaHum €4 NPbLIKKOB. TpaHCcnauus 13 2008 . 1/4 dmHana. Poccws -
15.25 [aprc. TypHup OLIMPBET MeTepbypra “6* 14.55 <470 32 CropT?» 124 MockBbl € HuaepnaHabl. TpaHcnaums ns
KpacHas Mnowaap. Mpsmas 15.25 [laptc. TypHup OLIMPBET LLiBenuapuu ©*
TpaHCnALmMsa 13 MockBbl Kpachas Mnowagp. Mpamas 18.55 CmeLuaHHble eguHobopcTaa.
18.25 «YT0 33 cnopt?» 424 TpaHCNALMS 13 MockBbl «Hawwe geno». Mpsamas TpaHc-
18.55 MuHu-chytH0n. YemnroHat 18.25 ®yT60n. YeMnumoHat EBponbi- naumns n3 CaHkT-NMeTtepbypra
Poccuu. MAPU-Cynepnura. 2008 . 1/4 duHana. Poccus - 21.45 ®yT60n. YemnumoHat EBponsl.
®uHan. Mpsmas TpaHCAsLMs Hupepnanabl. TpaHcnauma us Jlyywwe 10 ©9
21.45 ®yT60n. YeMnmoHaT EBporbl- LUBenuapun © 00.40 Maru! Mapag, ¢
1988 r. 1/2 tmHana. CCCP 21.45 OyT60n. YeMnuroHat EBponbl- 01.10 [/ «HoBuukM. NoeanbHbii
04.50 T/c «YJILbI PASBUTBIX ®O-  16.45 «3a rpaHbio» 164 04.50 T/c «YJINLbI PASBUTBIX ®O-  16.45 «3a rpaHbio» 464 04.40 «METPI: ﬂOCﬂE,ﬂHMM LUAPb  23.35 «CerogHs B Mockse»
HAPEW» 17.50 «LHK» 16+ HAPEN» 17.50 «JHK» 6% 1 NEPBbIV UMMEPATOP» / 00.00 «LlepeMoHws Harpaxae-
06.30 «YTpo. Camoe Nyutuee» 169 20.00 X/cp «AENbOUH» 06.30 «YTpo. Camoe nyutee» 169 20.00 X/cp «AETbOUH» cTepeo/ 464 Hus npemun PN-2024» |
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22.10, 00.00 X/ «<MOPCKWE [bd- 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22.10, 00.00 X/dp «<MOPCKUE [bSi- 07.20 X/ «<6ECCMEPTHbIE» crepeo/ 46 .
«CeropHs» BOJIbl. JAJIbHNE PYBEXW» «CeropHs» BOJIbl. JAJTIbBHUE PYBEXW» 08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Ce- 01.50 T/c «NOL, 3ALLNTON»
08.25,10.35 T/c «[EC» 02.35 T/c «<MAMOP COKOJ10B. UTPA 08.25, 10.35 T/c «MEC» 02.40 T/c «<MAVOP COKOJI0B. UTPA TOAHS»
HTB 13.25 «YpesBbluaiiHoe npowciue- BE3 MPABWT» 13.25 «YpesBbluaiiHoe npowucLue- BE3 MPABWJT» 08.20 X/ <6ECCMEPTHbIE»
cTBUE» CTBUE» 10.20 T/c «10 ,ELHEI/I [0 BECHbI»
14.00 «MecTo BCTpEUM» 14.00 «MecTo BCTPEYM» 16.20 T/c «10 AHEW [0 BECHbI»
16.20, 23.35 «CerogHs B Mockse» 16.20, 23.35 «CerogHsa B Mockse» 19.35 T/c «10 AHEW 00 BECHbI»
06.30 «[Tewwkom...». Mocksa. loma 17.15 N./. Yaikosckuit. CuMthoHus 06.30 «[TewwkoM...». MockBa 3e- TUKOM 06.30 X/dh «<CKA3AHWE O 3EMJIE 19.30 HoBOCTU KyNnbTypbl
UrparoLLmMX Nitofei N5, PocCUCKMIA HaLmOHab- neHas 17.15 A. MukwnTa. «CoXpaHuBLINiA CUBMPCKOW» 19.45 «[ecHs He NpoLLaeTcs...
07.05, 16.05, 01.05 [1/c «Oaucces. HbI MONOLEXHbIN CUM(OHN- 07.05, 16.05, 01.05 [1/c «Oaucces. Bepy». Poccuiickuii Haupo- 08.15 M/h «Bacunrca MuKynuLLHa» 4»
Mo Ty cTopoHy Mucha» yeckuit opkecTp. upuxep Mo Ty cTOpoHy MUcha» HaNbHbI OPKECTP Y XOPOBble 08.35, 23.05 X/t «<ANEKCAHIP HE-  20.40 X/dh «bEPETNCb ABTOMO-
08.05 [1/c «3abbiToe pemecno». «M3- HOnnaH PaxnuH 08.00 «[Mouepk anoxw» ¢ Kupunnom KonnekTuebl Poccun. Oupu- BCKUN» BUNA»
BO3UMK» 18.15 «Pacckasbl 13 pyccKom UCTo- Kspo. «Apkagui ram,u,ap Heo- *ép Pauca lyHasesa 10.25 «CokposuLa MOCKOBCKOrO 22.10 «CokposuLLa MOCKOBCKOro
Kyanypa 08.20 HeBckuin koBuer. Teopws He- puu». Bnapummnp MeguHckuii KOHYeHHas ﬂOBech >, 18.10 «Pacckasbl 13 pyccKom UCTo- Kpemnsi», «/36paHHblif, HO He Kpemnsa», «HOsenup Ero Umne-
BO3MOXHOr0. AMnTpuin Kaii- 19.45 [naBHas ponb 08.25 «}Kun3Hb 1 cygpbar. pumn». Bnagnmmp MeamHcKuin TPU3BaHHbIA...» (Bopconykoe). () patopckoro BennuecTsa» @
ropogoB 20.05 «[ouepk anoxu» ¢ Kupuniom 08.45 X/ «MPUKITIOYEHNS MNE- 19.45 naBHasl ponb 11.20 [i/cp «MckoBckue nebenn» Gepie v Hukonait 1. ()
08.50 X/ch «MPUKHOYEHWNSA METPO- Ksapo. «Apkaguii fangap. Heo- TPOBA I BACEYKNHA. 20.05 «Mouepk anoxu» ¢ Kupun- 12.00 «CokposuLia MockoBCKOro 00.50 [1/cb «lop uannm»
BA 1 BACEYKMHA. OBbIK- KOHUYeHHas NoBecTb...». ) OBbIKHOBEHHBbIE N HEBE- nom Ksapo. «3nyapa barpuu- Kpemnsi», «<EkatepuHa Benu-  01.45 Vickatenu. «HensBecTHbIl
HOBEHHbIE 1 HEBEPOSAT- 20.30 «CroKoiHOM HouK, Manbiwm!» POATHBIE» 2 c. KUI. Ha nopore Becénbix Kag», O wepnesp MeaHa LnwkuHa»
HblE»1c 20.45, 02.00 O/ «Conb 3emnu. 10.00,12.30,17.00, 19.30, 23.40 BPeMéH...», ) 13.00 Mapap nobeantenein XXIV 02.30 M/dh «Cepbiit Bonk aHA, Kpac-
10.00,12.30, 17 00, 19.30, 23.40 Martb mMatepei ArpunnuHa HoBocTwW KynbTypbI 20.30 «CrnoKOMHO HouM, Manbiwm!» MexayHapoLHOro Tenesusu- Has LWanoyka»
HoBocTtu KynsTypbI AbpvkocoBa» 10.15 «Habntopatens» 20.45, 02.00 Ai/dy «Conb 3emnu. Fas- OHHOTO KOHKYpCa 1oHbIX My3bl-  03.00 MepepbiB B BELAHNN
10.15 «Habnropatens» 21.30 80 net BaneHTuHy CMMPHMT- 11.10, 23.55 XX Bek. «Mpaknuit Ax- puna ConofoBHMKOB. Mnoxoi KaHTOB «LLenkyHunk». locy-
11.10, 23.55 XX Bek. KoHuepT Jlioa- CKOMY. JTUHNS U3HW. [POHMKOB. [epBbiii pas Ha XOPOLLUI YenoBeK» [apCTBEHHan akagemMuyeckas
MUnbl 3blknHOM. 1989 T. 03.00 NepepbiB B BeLLaHNM actpage». 1971r. 21.30 «benas cTygus» Kkanenna CaHkT-MeTepbypra
12.45 HosocTtu. MogpobHo. APT 12.45 HosocTt. MoppobHo. KHurn 03.00 lNepepbiB B BeLLaHUK 14.45 «CokpoBwLia MOCKOBCKO-
13.00 [1/c «McTopuu B thapdope». 13.00 [/c «VicTopun B thapdope». ro Kpemns». «Manbtuiickas
«LleHa cekpeTa» «Mof LapCK1M BeH3enem» KopoHa Masna I».
13.30, 22.25 X/ch «BVBAT, FAPLE- 13.30, 22.25 X/ch «BVBAT, FAPLE- 15.40 X/dp «JIEB TYPbIY CUHWY-
MAPUHbI!» 1 c. MAPWUHbI!» 2 c. KUH»
14.40 [/ «Exatepunbypr. OcobHsik 14.40 [/ «Borneto cyabbbl» 16.55 KoHLepT «B Brxpe TaHLa»
TynuKoBbIX» 15.20 «Catu. HeckyuHas knaccu- 18.35 «CokposuLia MocKoBCKOro
15.10 80 net Jasuay ronou.l,eKMHy Ka...» ¢ bopucom AHppua- Kpemns», «3BaKyaLus» Hanone:
JINHUS U3HM. € HoBbIM 1 ApTemoMm Baprad- oHuAnexcanap ). ()
06.00 «HacTpoeHue» 16.55 «DakTop 6ez onacHocTu», 424 06.00 «HacTpoeHue» 18.10 [letexTuBbl AHHbI 1 Cepres 06.05 «HEMOOJAIOLLIMECSH». Ko- 22,15 «XopoLune necHu», 424
08.10, 04.55 «Cmex, apoxb 1 Bupeo». 18.10 [letekTunsbl AHHbI U Cepres 08.10 «®dakTop 6ez onacHoCTh», (124 JiutBnHoBbIX. «CMEPTb HE menus. ©*) 23.30 «Bsuecnas [JobpbiHUH. Toi-
a6 JnTBrHOBBIX. «3ATOBOP 08.45 X/cb <<BEPE3OBA9| POLLLA» TAHLYET OJHA», 429 07.25 X/ «<MOJTOLAA XKEHA» MaTb WAsrep 3a XBocT», 164
08.50 X/tb «EEPE3OBAF| POLLIA» HEBEC», 42 22.35 «3aKOH 11 Nopsifiok», 6% 09.15 X/ «BAPbILIHA-KPECTbAH-  00.15 «XPOHMKI MOCKOBCKOrO bbiTa.
1,2 22.35 «[paBo cBepxuyenoBeka», 1) 10.35 ,D,/(h «Koponm komenmw. Bane-  23.05 [1/ch «3BE37bI NPOTUB NPOALO- KA» PoaHble MHOCTpPaHLbi», 42
10.45,17. 35 00.30 «MeTpoBka, 38»  23.05 «3Hak KayecTBa». 164 TeTb Ao Hebec» cepos» 11.30, 22.00 CobbiTus 01.00 «MMpoLaHue. Bnapnmup Xupu-
TB-Ll,eHTp 10.55 «I'opo,u,cxoe cobpatme», 129 00.45 «TaiiHast koMHaTa. BeHuTto Myc- 11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus  00.00 «YKPOLLEHWE CTPOMTKBO- 11.50 X/ «BO3BPALLEEHVE «CBATO- HOBCKMit», (164
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 CONMHU», 164 11.50 X/dh «FAJIKA Y TAMAKOH>» [0». Komegys Virams). (124) [0 NNYKW» 01.45 X/ch «MOJIOBMHKN HEBO3-
CobbiTus 01.25 «90-e. BaHAMTCKOE KMHO», (16%) 13.40, 05.30 «Mol1 repoit. Anex- 01.40 «[eTpoBKa, 38» 13.50 «Cnepctsue BeneT KIb. Moxu- MOXHOIO»
11.50 X/cp «TAJTIKA U TAMAKOH» 02.05 «XpoHWKM MOCKOBCKOrO bbITa. caHap [Jomorapos». 429 01.55 [1/ch «<bWTBbI Ha NOMUHKaX» LeHve «CBaToro Jlykuy», 464 04.40 [1/ch «TaiiHa necHu. YkpageH-
13.40, 05.20 «Mo1 repoit. AHHa ®po- LLlenyok no kpacHoMy Hocy». 14.50 lopog, HoBoCTEM 02.35 «90-¢. JlebeamnHas necHs», 469 14.40 «CMmelunTe MeHs ceMepo», 164 Hble HOTbI»
nosuesa». 129 (az9) 15.00, 03.15 X/cp «A 3HAK TBOU 04.45 [/t «EkaTepuHa Bacunbesa. 15.40 «CMmex, ipoKb 1 BUAEeo». (164 05.20 «Koponv anusoga. Tamapa
14.50 lopog, HoBOCTe 02.45 [1/ch «HOpwit AHpponoB. Jleren- CEKPETbI. AbIXAHME Ha uTto cnocobHa noboBb» 16.15 X/ «ABEHALLIATD YYAEC» Hocosa». @6+
15.00, 03.25 X/¢h «9 3HAHO TBOW CE- Ibl v Grorpadms» CMEPTU» 3,4 c. 18.20 [etekTvBbl AHHbI 11 Cepres 05.55 lMepepbIB B BELLAHUM
KPETbI. ObIXAHVE CMEPTU»  05.55 Mepepbis B BeLLaHN 16.55 «AKTEpPCKME fipaMbl. BbET - JIUTBUHOBBIX. «TAHA «BEJION
1,2c. 3HAYMT NHBUT?» (169 BOPOHbl», 424
05.00, 02.20 «CaMble WOKMpytoLLme [loKyMeHTanbHbI crewnpo- 05.00, 02.10 «Camble wokupytowme  15.00 «3acekpeyeHHble CUCKM». 05.00 «Camble wokmpytowme runo-  20.00 X/ «3ALLUTHUK»
runoTesbl». 16+ eKT. 16+ runotesbl». 16+ [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- Te3bl», 16+ 21.45 X/ «<MEXAHWK: BOCKPE-
06.00 «C 60ppbIM yTpoM!». 16+ 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMml». 16+ eKT. 16+ 06.00 «C 60npbIM yTpoM!», 16+ LLIEHWE»
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 18.00 «CaMmble LOKMPYHOLLME THMo- 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00 «TaitHbl Yanman». 16+ 08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «<HoBo-  23.40 X/ «XAPLKOP»
«HoBocTu». 16+ Tesbl», 16+ «HoBocTu». 16+ 18.00 «CaMmble LOKMpYIOLLME T1MO- cTu». 16+ 01.25 «[naBHble TalHbl Mrpa». 16+
09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ ropem 20.00 X/cp «<XAHHA» 09.00 «BoeHHas TaiHa ¢ Mropem Tesbl», 16+ 09.00, 13.00 JokymMeHTanbHbI
PEH TB MpokonexKo». 16+ 22.05 «CmoTpeTb BCeM!». 16+ lpokoneHko». 16+ 20.00 X/¢p «<B3PbIBHAA BJ1OH- cnewunpoekT. 16+
11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumoche-  23.30 [LOKYMeHTasIbHbI/ Cnewnpo- 10.00 «COBBE3». 16+ LOVHKA» 14.30 «Mobexaanu. Mobexaaem.
eM baxeHoBbIM». 16+ eKT. 16+ 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe-  22.05 «CMoTpeTb BCem!». 16+ MNobeanm.». JokyMeHTanbHbIM
12.00, 16.00, 19.00 «AHdopmauum- 00.30 X/ch «FA3ETHUK» eM baxeHoBbIM», 16+ 23.30 «3HaeTe i1 Bbl, uTo?». 16+ cnewunpoekT. 16+
OHHas nporpamma 112». 16+  03.10 «TaiHbl Yanmax». 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «MHopmauu- 00.30 KnHo «3PA JPAKOHOB» WA 17.00 «CKONbKO OHM [OMKHbI
13.00 «3arafKv Yenoseyectsa c OHHas nporpamma 112». 16+ - BenukoGpurais, GanTesw, 8 ponax: Ao PopuHe?». [JokyMeHTanbHbIM
Onerom LnWKnHbIM», 16+ 13.00 «3aragku YenoseyecTsa ¢ Tnosep, Bttt flxone, Kopu Cesbep) (C cy6- cneunpoekT. 16+
14.00 «<HeBepOATHO UHTEPECHbIe Onerom LUnWKMHBIM», 16+ THTPaMA). 16+ 18.15 «3avem HATO noacraenset
ucropumn». 16+ 14.00 «HeBeposTHO NHTEpPeCHble 03.00 «TaitHbl YanmaH». 16+ YkpanHy?». [JoKyMeHTanbHbI
15.00 «3aceKkpeyeHHble CrUCKM». nctopum». 16+ cnewunpoekT. 16+
06.30, 05.25 Cy6TuTpbl. «Mo fenam  13.35, 02.05 «BepHy ntobrumoro» 06.30, 05.20 Cy6tutpbl. «Mo genam  12.55, 01.30 «3Haxapka» 169 Ao 06.30 X/dp «TO/IbKO MO NHOBBW» AeGHoe woy
HECOBEPLUEHHOMETHUX» (164 (16+). flokyapawa HECOBEpLUEHHOMETHUX» (164 kyapava 09.55 X/ «<PELKASA TPYMMNA
Cynebroe woy 14.10, 02.30 «[onoca yweawmx Cynebroe woy 13.30, 02.00 «BepHy ntobrumoro» KPOBW» 8 c.
07.15, 04.35 Cy6TuTpbl. «[aBaii pas- Ly 16 Rowapara 07.15, 04.30 Cy6TuTpbl. «[aBar (164). Bowympara 19.00 X/dp «KOHTPAKT HA CHA-
BeEMCA!» (16+)- Cyaetroe oy 14.45 X/ «<MOEANIbHAS YKEHA» pasBenEMCcs!» (16+)-Cyactroe woy 14.05, 02.25 «[onoca ywegumx CTbE»
08.25, 02.55 Cy6TuTpbl. «TecT Ha oT-  19.00 X/t «/OEANbHbIV BbIBOP» 08.15, 02.50 Cy6TUTpbI. «TecT Ha oT- L1y (16+): Rokyaparia 23.20 X/dp «<POKOBOE SMS»
.D.omamHuﬁ LLOBCTBO» (16+): Cyaebroe woy 00.35 «[Topya (16+)-Aowyapara LLOBCTBO» (16+): Cyaetroe woy 14.40 X/ch «CKAXN TONbKO 01.15 X/dp «MYX HA YAC»

10.40, 23.20 «[MoHsTb. MpocTUTL»
(16+). flokynpama

11.55 «opya». «PokoBOWN Knapy».
«[yp, conm» (169)- Royapaa

13.00, 01.35 «3Haxapka» 16+ Aoxyapavia

10.30, 23.15 «MoHsTb. MpocTUTE»
(16+). Tokyapawa

11.45 «[Topua». «TouepK cynbbbl».
«3JKCnpecc-npruBopoT» 16

Lokyapava

C/I0OBO»
19.00 X/cp «TOHKAS PABOTA»
00.30 «[Topyax» (16+)- Aoxyapama
06.00 X/ch «TO/TbKO MO NHOBBU»

02.55 «6 KappoB» (16+). Crety-woy

03.05 X/dh «PELKASA TPYMMA
KPOBW» 4 c.

06.25 Cy6TuTpbl. «[lo Aenam He-
COBEPLUEHHONETHMX» (164 &v-



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
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YETBEPI 13

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTn

09.20 «MopHbiit npurosop» ©*)

10.10 «XKutb 300p0oBob» 169

11.00,12.15,17.00, 18.30 UHchopma-
LIMOHHbIN KaHan 46

.06

00.00 MOAKACT.JIAB «Cnpocw Cyp-
koBy» (164

00.45 MNOLKACT.JIAB «ObMaH Be-
LwecTs» 16

01.30 NMOAKACT.JIAB «He nbikom
LWNTbI» 164

3 [1POI PAMMA T8

NATHULUA 14.06

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTt

09.20 «MogHbiit npurosop» ©4

10.10 «)KuTb 300poBol» 164

11.00,12.15, 17.00 MHcopmaLmoH-
HbliA KaHan 46+

21.45 X/ «JlereHna o cambo»

23.45 «Matagop» © 469

00.45 MOAKACT.JIAB «Kynbtypa
BbiTa» 16%)

01.30 MOAKACT.JIAB «AHekaoTb» 164

02.15 NMOAKACT.JIAB «Hedhopmar» @6

N217(5014)
7 nioHA
2024 ropa

CYBBOTA 15.06

06.00 TenekaHan «obpoe yTpo. Cy6-
6ota»

09.45 «CrioBo nactbipsi» ©”

10.00, 12.00 HoBocTu

10.15 «Hawe Bcé» 424

11.05 «[poYior» © ©

17.00 «5 nto611to Moto CcTpaHy» ©*)

18.00 BeyepHwe HoBoCTH

18.20 «JKcKnto3mB» 464

19.10 K 110-neTito CO iHA POXAEHNS
HOpust AHzponoBa. «bonbLuas
nctopusi» 169

nepBbl " 15.15 «[laBaii noxeHumcs!» © @6 02.15 NMOAKACT.JIAB «Tpurrepbi» 169 15.15 «[laBaii noxeHumcs!» © @6 03.00 MNOAKACT.JIAB «20 net cnycTsi» 12.15 «TMoexanul» 429 21.00 «Bpems»
16.05 «Myxckoe / YeHckoe» 169 03.05 MOAKACT.JIAB «Kot LLpéamH- 16.05 «Myxckoe / XeHckoe» 164 16+ 13.05 «OcBenoMeHHbIN UCTouHMK B 21.35 «Kny6 Becenbix v Haxomumebix».
18.00 BevepHie HOBOCTH repa» (169 18.00 BeuepHie HOBOCTH 03.45 NMOAKACT.JTAB «TearpasbHblii Mockse» 164 Bbicwas ura © @69
19.55 «Kyknbl HacnegHuka Tytmu» 469 03.55 NMOOKACT.JIAB «bapeH-baneH» 18.40 «YenoBeK 1 3aKoH» nogKact» 46 16.00 K 80-netuio BaneHtHa Cvmp-  23.50 X/dh «Mope BonHyeTcs pas»
21.00 «Bpemsi» (16+)f1004.57 19.45 «[lone uynec» 04.30 MOLKACT.JIAB «He nbikom HUTCKOrO. «Cymbba MyLLIKeTe- 03.15 MOOKACT.JIAB «ObMaH Be-
22.00 T/c «OpyH LaHC Ha TPOWX» 21.00 «Bpems» LWnTbI» 164 pa» @29 Lects» 164
05.00, 09.30 «YTpo Poccum» BbEBbIM», 12) 05.00, 09.30 «YTpo Poccumn» Kewb», 129 05.00 «YTpo Poccuu. Cy660Tax» 17.50 «MpuBeT, AHapeiil». BeuepHee
09.00, 14.30, 21.05 BecTun. MecT- 02.05 X/cp «<APTUCTKA» 09.00, 14.30, 21.15 BecTun. MecT- 23.25 X/t «3onotoit Opén». 08.00 BecTy. MecTHoe Bpems woy AHgpes Manaxoga. 2%

Hoe BpeMs 04.47 MNepepbiB B BELLAHUN Hoe BpeMs «OlMOHb» 08.20 MecTHoe Bpems. Cy6bota 21.00 T/c «LUAPCKAA NMPUBUBKA»
09.55 «O camoM rnaBHOM». TOK- 09.55 «O caMOM rnaBHOM». TOK- 01.50 X/ «<MECTb KAK JTEKAP- 08.35 «[o cekpeTy BceMy CBETY» 01.15 X/ «TPETUW OOMKEH

woy. 24 woy. 429 CTBO» 09.00 «dopmyna eapi». 124 YUTU»

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 BecTu 11.00, 14.00, 16.00, 20.00 BecTu 04.58 MNepepbiB B BELLAHUN 09.25 «[15Tepo Ha OAHOro» 04.30 X/ «<HOYHAA ODUATKA»
Poccua-1 11.30, 17.30 «60 MUHYT». Tok- 11.30, 17.30 «60 MUHYT». Tok- 10.10 «CT0 K 0OgHOMY» 06.02 MNMepepbIB B BeLLaHnK

woy. 424 woy. 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn

14.55, 03.50 «Hatwm», 429 14.55 «Cypbba yenoseka ¢ bopncom 11.50 «B kpyry npysei»

16.30 «Manaxos». 169 KopueBHMKOBbIM», (29 12.50 «[lokTop MACHMKOB», 124

21.20 T/c «TAJIKA» 16.30 «[psiMoit achup». 16+ 14.50 «HOmop! FOmop! FOmop!!l».

23.30 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono- 21.30 «[loimail MeHs, ecin cMo- Mporpamma 6%

06.00 «Ha nyT1 kK EBPO 2024» 129 01.10 CnopT1BHbIe Urpbl CTPaH 06.00 «Ha nyT kK EBPO 2024» 124 21.00 ®yT60n. YeMnuoHaT EBporbl- 06.00 «Ha nyTvt k EBPO 2024» @2 2024 r. Vicnanus - Xopsatus.
07.00, 14.50, 21.40 HoBocTn BPWKC. Cambo. TpaHcnsiLums 07.00, 09.30, 14.50 HoBocTn 2024 . lfepmaHus - WoTnan- 07.00, 14.50 HoBocTu Mpsimas TpaHcnauus us lfep-
07.05, 10.40, 14.00, 20.55, 00.00 13 KaszaHu 124 07.05, 18.10, 20.00, 00.00 Bce Ha ous. Mpamas TpaHcnaums us 07.05, 18.10, 21.00, 00.00 Bce Ha MaHun

Bce Ha Matu! Mpsamoti acdmp 02.30 CnopTyBHbIe 1rpbl CTpaH Maru! Mpsmoit admp lepmaHun Mary! Mpsamoit acmp 21.45 ®yT60n. YeMnuoHat EBporbl-
09.55, 18.55 CnopTuBHble Urpbl BPUKC. Ywy. TpaHcnaums u3 09.35 «HebecHas rpauus» ©9 00.45 «OamnH aeHb Ha EBPO» 429 09.55 CnopTvBHbIE Urpbl CTPaH 2024 . Utanwus - Anbanus.

ctpaH BPUKC. CunxpoHHoe KasaHu 29 09.55 CnopTuBHbIe Urpbl CTPaH 01.10 ®yTt60n. Yemnuorat EBponbl- BPUKC. CuHxpoHHoe nnasa- Mpamas TpaHcnaumsa s lep-

Matu TB nnasaHue. Mpsamas TpaHcna-  03.45 HosocTu %) BPUKC. CuHXpOHHOE nnaBa- 2024 1. 0630p € Hye. Mpsamast TpaHCAAuMs 13 MaHum

ums n3 Kasanu 03.50 Japtc. TypHup OLIMPBET Hue. Mpamas TpaHcnauma s 01.40 CnopTMBHbIE UrPbl CTPaH Kasanu 00.45 «OauH fieHb Ha EBPO» (129
11.25, 15.25 CnopTvBHbIE Urpbl KpacHas Mnowapp. TpaHcns- Kasanu BPUKC. Cambo. TpaHcnsiums 10.30 [i/ch «J1eB AwmH - Homep 01.10 ®yT60n. YemnvoHat EBporibl-

cTpaH BPVIKC. CnopTuBHas ums n3 Mocksbl ©9) 10.40 «Bbi 370 Bugenu» 129 13 KasaHm 129 OanH» 2024 1. 0630p €

rMMHacTuka. NMpsmas TpaHc- 11.45 ®yT60n. YemnuoHat EBponbl.  02.45 CrnopTVBHbIE UrPbl CTPaH 11.45 OyT60n. YemnuoHat EBponbl-  01.40 CMelwaHHble efMHOBOpCTBa.

naumsa n3 Kasatu JNyutume 10 ©9 BPUKC. Ywy. TpaHncnaums us 2024 . Tepmanus - Lotnax- UFC. Anekc Mepe3 npoTue Tat-
14.55 «®opmyna-1. FacHyT orHm» 429 13.50 «LleHTpanbHblit kpyr» Mpsmoit KasaHu 424 auns. Tpchnﬂu,wﬂ 3 lepma- cypo Taupsl. Mpsmas TpaHcns-
18.30 Bce Ha Maru! MpsMoit acmp aup 03.45 HosocTu ©9 Hm ©* ums 3 CLUA
19.35 [/ «Bennuaiiumii» 14.55 CnopTuBHble Urpbl CTPaH 03.50 [aptc. TypHnp OLIMPBET 13.50 «LleHTpanbHbI kpyr» Mpsimoit  05.00 CropTHBHbIE UFPbI CTPaH
21.45 CMeluaHHble eguHobopcTBa. BPWKC. CnopTvBHas rumMHa- KpacHas lMnowagb. TpaHcns- aup BPUKC. Jlérkas atneTuka.

ACA Young Eagles. Mexpoy cTuKa. Mpamas TpaHcnaums ums u3 Mockabl ©%) 14.55 CnopTuBHble Urpbl CTpaH TpaHcnaums 13 Kasanu ©*)

MamagLuoes npoTms EBreHus 13 Kasanu BPUKC. CnopTuBHas rumHa-

Bonpapesa. Mpsmas TpaHcns- 18.25 CnopTuBHble Urpbl CTpaH cTuKa. Mpamas TpaHcnaumns

uvmsa n3 KpacHopapa BPVKC. Kapara. Mpamas 13 Kasanun
00.45 «OpuH aeHb Ha EBPO» 424 TpaHcnaumua n3 Kasaqu 18.45 ®yT60n. YemnuoHat EBponbl-

04.50 T/c «YINLbI PA3BUTBIX ®O-  14.00 «MecTo BCTpeuu» 04.50 T/c «YINLbI PA3BUTBIX ®O-  14.00 «MecTo BCTpeuu» 04.50 T/c «Ynuupl pasbuTbix oHapei» 15,00 «CBos urpa» @

HAPEV» 16.20, 23.35 «CerogHsi B Mockee» HAPEW» 16.20 «CerofHsi B Mockse» 06.20 <Ky MeHs» 129 16.20 «4[1. PaccnenoBaHue» 46
06.30 «YTpo. Camoe Nyutuee» 169 16.45 «3a rpaHbto» 169 06.30 «YTpo. Camoe nyuiee» 169 16.50 «[JHK» (6% 07.20 «Cmotp» @9 17.00 «CnepcTeve Benu...» 49
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 17.50 «[JHK» 6% 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 17.55 <Ky meHa» 129 08.00, 16.00 «CeropHs» 19.00 «LleHTpansHoe TeneBmaeHme»

«CeropHsa» 20.00 T/c «NEPECYO» «CeropHs» 20.00 T/c «MEPECYO» 08.20 «Moepem, noepum!» 169 20.20 «Tbl He NoBepuLLbl» 16%)
08.25,10.35 T/c «BO3BPALLEHWE 00.00 T/c «NEPECYL» 08.25,10.35 T/c «BO3BPALLEHME 00.00 «CBos npaBfa» ¢c PomaHoMm ba- | 09.20 «<Egum foma» 21.25 «CeKkpeT Ha MUNKOH». KaTs

HTB MYXTAPA» 00.50 «[Mo3aHakos» (164 MYXTAPA» 6asHoM 169 10.00 «CerogHs B Mockse» Tenp @69

11.00 T/c «MEC» 01.05 «Mbl 11 Hayka. Hayka 1 Mbl» 124) 11.00 T/c «MEC» 02.05 «KBapTupHbIi Bonpoc» ©*) 10.20 «[naBHas flopora» 6 23.30 «MexpayHapopHas nunopama»

13.25 «YpesBbluaiiHoe npowuclue- 02.00 T/c «M0[, 3ALLNTON» 13.25 «YpesBbluaiiHoe npowuctue- 03.00 T/c «M10[, 3ALLNTON» 11.00 «XXnBas ega» 129 00.20 «[punenuH. Ypoku pycckoro»
cTBYE» CTBYe» 12.00 «KBapTVpHbIi Bonpoc» ©4 01.00 «KBapTUpHUK». B. Yprescknine”

13.00 «[Ipyroit LLansnuH» 46 02.15 «[JauHblit oTBeT» @
06.30 Jleto locnoaHe. BosHece- 17.45 KoHuepT-npe3eHTaums locy- 06.30 «[TewwKom...». MockBa thoH- TWUH YyLOBCKUIA 06.30 «®paHuyck Accrackuii «fMo- kanenna CaHkt-Metepbypra
O [apcTBeHHoro Kpemnésckoro TaHHas 18.45 [/ «ExxeiHEBHbIN YpOK» XBania TBOPEHUsM» B NPo- 17.40 [1/c «3HuMKNoneams 3ara-

07.05, 16.05, 01.20 [1/cp «BrKuHr opkecTpa. Aupwxep KoHcTaH- 07.05, 16.05 [/¢ «KTo Hanucan 19.45 K 85-netuio AHaTOJ'Il/Iﬂ Kuma. rpamme «bubneickuii croxeT» [LLOK». «KTO OTKpbLT AMEpUKY?»

Ponno - oT U3rHaHHmKa 1o 3a- TuH Yypockuit. Conmct KoH- Brnbnunio? Pasraika ofHoi U3 TInHUs Ku3Hu. ¢ 07.05 M/th «Tpoe 13 Mpoctoksawn-  18.10 X/d «<HEBEPOATHOE MAPWY,

BOeBaTens» CTaHTUH KasHaueeB BeNMYaiilnX TaitH uctopun»  20.45, 01.50 [1/¢h «Conb 3emnu. Mop- HO», «KaHuKynbl B [POCTOK- MM UCTUHHOE NMPOWNCLLE-
08.00 «Mouepk anoxm» ¢ Kupunnom  18.50 KHO 0 kuHO. «MecTo BCTpe- 08.00 «[Mouepk anoxw» ¢ Knpun- TpeT HewsBecTHoro. MeTp y- BaLMHO». «3nMa B MPOCTOK- CTBWE, BJTATOMOTY4YHO 3A-

Kyanypa Kapo. «3pyapg barpuukuii. Ha YN N3MEHUTb HENMb3s». XU3Hb nom Kapo. «EneHa Ky3bMuHa. 60HUH» BaLUWMHO» BEPLUWMBLLEECA CTO JIET
nopore BeC&NblX BPEMEH...», ) NPOXWN He 3psi». ABTOPCKUIA TpeTbe apixaHue», O 21.25 X/dh «[ACCAXKUPKA» 08.00 X/ «<AIMNPA YLLIAKOB» HA3AL»
08.25 «Ku3Hb u cyapbar». ) (hmnbM AneKcaH,u,pa Kasake- 08.25 «)Ku3Hb u cyapba». ) 23.05 «2 BepHuk 2». Jliogmuna Mo- 09.40 [1/cp «<HecoxokeHHas coecTb»  19.30 HOBOCTM KynbTypbl
08.50 X/ch «<KAHVKYITbI METPOBA U Buya. ¢ 08.45 X/ «KAHVKYSbl NETPOBA U NsIKOBa 10.10 X/cp «[MACCAXKVPKA» 19.45 X/ «POKKO W EFO BPATbS»

BACEYKWHA. OBbIKHOBEH-  19.45 MMagHas ponb BACEYKMHA. OBbIKHOBEH-  00.10 X/t « CBOBOLEH» 11.45 Bonblue, 4eM ntoboBb. CTaHnc-  22.40 Knyb «LLlabonoska, 37». Buk-

HbIE W HEBEPOATHBIE» 1¢c.  20.05 «Moyepk anoxwu» ¢ Knpun- HbIE M HEBEPOSATHbIE» 2¢c.  02.30 M/th «MpuTya 06 apTucTe Mue naB u lannHa Foaopyxlem © TOpYA TNCCEH N «XOPOHBKO
10.00,12.30, 17.00, 19.30, 23.55 noM Kspo. «EneHa KyabMuHa. 10.00,12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Aei). HKuu-Geiw...» 12.25 3emna nopent. «LLokwa. Bbl- Opkectp»

HOBOCTU KynbTypbI TpeTbe abixaHue». HoBOCTY KynbTypbl 03.00 MepepbIB B BELLAHUN 6upas noboBb», 23.40 X/t «JIEB TYPbIY CMHWY-
10.15 «Habnogartens» 20.30 «CroKOoMHON HoUM, MasblLn!» 10.20 X/ch «[yTeBKa B XM3Hb» 12.55, 00.55 [1/ch «ManeHbkuii KUH»

11.10, 00.10 [1/h «B Hebe 1 Ha 20.45, 02.15 [1/dy «Conb 3emnn. Xe- 12.10 [i/c «MepBble B Mupe». «Anna- 6abyWH 1 ero ceMbsi» 01.45 VickaTenu. «3arafxa ncyes-
3emne. [lecaTb NeT U3 XU3HU nesHas posa Meaxa bata- part /inusaposa» 13.50 «[lopora K MywkuHy». «feH- HyBLUeW 3eMnu»

Banepua Ykanosa» LeBa» 12.45 [/c «McTopun B thapcope». Haaui BopTHUKOB 1 hrnbM 02.30 M/dh «MKap v mynpeupi».
12.45 HoocTu. MoapobHo. Teatp 21.30 «3HurMa. AMUTPUin YnbsHoB» «®apdopoBble cynbobl» «Maszena» «3aslLl, KoTopbIV Ntobun
13.00 [1/c «McTopuun B thapdope». 03.00 lNepepbiB B BeLLaHMK 13.20 X/ «<AOMUPAN YILAKOB» 14.15 X/ «BEPEMCb ABTOMO- [aBaTb COBETbI». «TapakaH»

«KT0 He ¢ Hamu, TOT NpoTHB 15.20 «3HurmMa. AMUTpUi YnbsiHoB» BUNA» 03.00 MepepbliB B BeLiaHnm

Hac» 17.15 MncbMa 13 NpoBuHLMK. [e- 15.45 Mapap nobegutenein XXIV
13.30, 22.10 X/dp «FAPLEMAPU- peBHs BeryHuLbl MervHrpancras MexyHapoaHOro Tenesusu-

Hbl - I1I» obnacrs). () OHHOTO KOHKYPCa KOHbIX My3bl-

15.15 «2 BepHuk 2». FOnus AnekcaH- 17.45 KoHuepT-npeseHTauus focy- KaHTOB «LLlenKyH4unK»., focy-

nposa 1 3106 Gapanxes [LlapcTBeHHoro KpemMnéeckoro [apCTBEHHas akafeMmnyeckas

17.15 [/ «HecoxokeHHas coBecTb» opkecTpa. [upmxep KoHcTaH-

06.00 «HacTpoeHue» cnasav, 164 06.00 «HacTpoeHue» Bol. «<3BE3[Lbl V1 JIUCbl», 429 06.30 «MpaBocnaBHas aHUMKIONE- CKUx», 164

08.10 «MocKBa peanHosas. 16*) 18.10 [letekTVBbI TaTbsAHbI YCTUHO- 08.10 «MockBa peanHoBas, (164 22,00 «B LieHTpe CobbITuit» C AHHOM aus», 6 00.20 «90-e. BalMHITOHCKMIA
08.40 X/ch <bEPE30BAA POLLIA-2» BoWt. «3EMHOE MPUTAXKE- 08.35 X/ch «bEPE30BAA POLLIA-2» MpoxopoBoi 06.55 «YKPOLLEEHWE CTPOMTMBO- 06KoM», (16

1,2c HWE». 424 3,4c. 23.00 «[1putoT KomegpaHToB». 424 [0». Komepgps (rama). (124) 01.00 «paBo cBepxyenoBeka». 46+
10.35 [1/ch «Koponu komeguu. Mepe-  22.35 «10 camblx... CMepTenbHas 10.35 [1/ch «Koponesbl Komeamin» 00.25 X/th «<BH/IMAHWE! BCEM 08.50 X/ch «ABEHALLATD YYOEC» 01.25 «AKTEpPCKME J:LpaMbl. BbéT -

XWUTb CNaBy» proMKay, 16 11.30, 14.30, 17.50 CobbiTis MOCTAM...» 10.55 «[pocTo & BKyCHO»., ©*) 3HAUUT NHOBUT?» (169

TB-U,eHTp 11.30, 14.30,17.50, 22.00, 00.00 23.05 «JlereHpl 3CTpap,b| 3BE30HbIN 11.50 X/cp «FAJIKA Y TAMAKOH» 01.45 «[NeTpoBka, 38» 11.30, 14.30, 23.25 CobbiTus 02.05 <<AKTepCKI/|e Apambl. PaHHss

CobbiTns 6u3Hec», 164 13.40, 05.20 «Molt repoii. EneHa Cu-  02.00 [1/ch «Koponu komennu. Bane- 11.45 «CmeLuvTe Mers cemepo, 164 cnasa», 16
11.50 X/cp «FAJIKA VI TAMAKOH» 00.30 «[NeTpoBKa, 38» MOHOBa». 29 TeTb A0 Hebec» 12.50 X/cp «/TABVPVHT UIITKQ3U»  02.45 «AKTEpCKMe apaMbl. BTopoit
13.40, 05.20 «Mol repoit. TaTbsiHa 00.45 «[Joporue ToBapuLm. Munamo- 14.50 lopog, HoBoCTel 02.45 [/ch «Koponu komepuu. NMepe- 14.45 «JIABUPUHT UNITTIHO3W», LaHe», @69

MBaHosa», 124 Hbl 13-3a Kynnc», 49 15.00, 03.25 X/cp «51 3HAK TBOW XUTb CNaBy» MpopomkeHne aetektvea. 429 03.25 [1/d «Koponesbl KoMeauii»
14.50 lopog HoBOCTe 01.25 «HacTosLuuit feTekTnB. [pexu CEKPETbI. BE/TbIM PbILAPb»  04.55 «10 cambiX... CMmepTenbHas 17.15 «[NIPOKNATVE BPAYHOIO I0-  04.10 [1/ch «YépHas MeTKa Ans
15.00, 03.30 X/ch «51 3HAIO TBOU «Jpeman, 164 3,4c. proMKa», 169 [OBOPA», 129 3Be3/bl»

CEKPEThI. BE/bIV PbILAPb» 02,05 «3Hak kauecTsa», 469 16.55 «AKTEpCKUe fpambl. BTopoi 05.55 [1/ch «Koponu anusopa. bopuc- 21.00 «[locTcKpUnTyM» 04.50 «MeTpoBka, 38»

02.50 [1/ch «butBa 3a HacneacTBo» LaHe», @69 nas BpoHaykoB» 22,05 «[MpaBo 3HaTbl» Tok-Lwoy. 6% 05.00 [I/ch «AnekcaHppa 3aBbsioBa.
16.55 <<AKTépCKI/Ie [ApaMbl. PaHHas 04.55 «3aKoH 1 nopsipok». 164 18.05 [leTekTnBbI TaTbsiHbI YCTUHO- 23.35 «Pycckyie TanHbl. OxoTa Ha pyc- 3arBopHULA»
05.00, 02.10 «Camble wokupytowme  15.00 «HenssecTHas uctopus». 16+ 05.00, 03.00 «Camble wokupyowme  14.00 «HeBepoSTHO MHTEPECHbIe 05.00, 02.30 «Camble wokupytowme  19.00 «Jobposacpupe». 16+
runotesbl». 16+ 17.00 «TaiiHbl Yanman». 16+ rmnotesbi». 16+ neTopum», 16+ rmnotesbi». 16+ 20.00 X/cp «DJIELLIBIK»
06.00 «C 60p,pbIM yTpoM!». 16+ 18.00 «CaMmble LOKMPYHOLLME rvno- 06.00 «C 604pbIM yTpoMml». 16+ 17.00 «TnaBHble TaliHbl MUpa». 16+ 07.00 «C 60npbIM yTpoM!», 16+ 22.10 X/cb «XOPOLLII/IVI M10X0N,
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Tesbi». 16+ 08.30,12.30,16.30,19.30 «HoBo-  18.00 «CaMble LLOKMPYIOLLE FUMO- 08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-

«HoBocTU». 16+ 20.00 X/dh «IXKYHIIN» cTu». 16+ Te3bi». 16+ cTu». 16+ 00.20 X/CD «EEI'I/I BE3 OINIA0KN»

09.00 «3acekpeyeHHble CINCK». 22.10 «CmoTpeTb Beem!». 16+ 09.00 [JlokyMeHTaNbHbI cneLnpo- 20.00 X/cp «MEP/I-XAPBOP» 09.00 «<MuHTpaHc». 16+
PEH TB [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- 23.30 «3aragku YyenoBeyecTsa ¢ eKT. 16+ 23.30 X/cp «<OBEP/IOPL» 10.00 «Camas nonesHas nporpam-

eKT. 16+ Onerom LUnwKuHbIM», 16+ 10.00, 15.00 «3acekpeyeHHble 01.35 X/ «40BbIYA» Ma». 16+
11.00 «Kak yctpoeH Mup ¢ Tumodpe-  00.30 Knro «MPY3PAKM BOMHbI» CnvcKu». [JoOKyMeHTanbHbIN 11.00, 13.00 «BoeHHas TaitHa ¢

eM baxeHoBbIM». 16+ (BenwoBpuTatus, yxacel, & ponsx: BpewToH cneunpoekT. 16+ Mropem lMpokonexko». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «MHdopmauu- Tyaiite, Kaiin Fannwep, Anatt Puscon) (C cy6- 11.00 «Kak ycTtpoeH mup ¢ Tumodhe- 15,00 «COBBE3». 16+

OHHas nporpamma 112». 16+ Turpatk). 18+ em baxeHoBbIM». 16+ 17.00 [JoKyMeHTanbHbIN CnewLnpo-

13.00 «3aragku Yenosevectsa C 02.55 «TaiHbl YanmaH». 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «MHopmauu- eKT. 16+

Onerom LnwKnHbIM», 16+ OHHas nporpamma 112», 16+ 18.00 «3aceKpeyeHHble CrUCKN».,
14.00 «HeBeposTHO HTEPECHble 13.00 «3aragku YenoseyecTsa ¢ [loKyMeHTanbHbI cnewnpo-

ucropumn». 16+ Onerom WnwkwnHbIM», 16+ eKT. 16+
06.30, 06.25 Cy6TuTpbl. «o fenam  13.35, 02.10 «BepHy ntobrumoro» 06.30 CyGTuTpbl. «[o fenam Hecosep-  13.30, 02.25 «BepHy tobumoro» 69: 06.30 X/ «<4EPHO-BEJIAA 04.55 X/ «<POKOBOE SMS»

HECOBEPLUEHHOMETHUX» (164): (16+). flokyapawa LLIEHHOMETHMX (16+)- Cyaebrioe woy Howyapara JIIOBOBb» 12 c. 06.20 X/ «4EPHO-BEJIAS

Cynebroe woy 14.10, 02.40 «Tonoca ywenwmx 07.15, 05.00 Cy6TuTpbl. «[aBai pa3-  14.05, 02.55 «lonoca yLenwmx ayL» 09.35 «YI0THOE yTPO» (164)- Mpeteepran JTOBOBb» 16 c.

07.25 Cy6TuTpbl. «[laBaii pasBeaém- L1 (164). Tokyapatia BEnEMCA 169, Craebroe woy (16+). [okyapava cepus. Moneaas nepeaasa

il (16+)- Cynetroe woy 14.45 X/ «/TPA B JOYKN-MA- 08.15, 03.20 Cy6TuTpbl. «TecTHaoT-  14.40 X/tb «MOTY CTOPOHY 10.05 X/dp «XKEPTBA JTHOBBI» 8 c.

08.25 Cy6TUTpbI. «TeCT Ha OTLLOB- W» LIOBCTBO» (16+)- CyneGioe woy » 19.00 X/dp «<BEJIMKOJIENHbBIVI BEK»
.D.omamuuﬁ CTBO» (16+): Cynebroe woy 19.00 X/ch «<BTOPASA XKEHA» 10.30, 23.50 «[MoHsTb. MpocTuTs» 469 19,00 X/cp «BTWUXOM OMYTE..» 45,46 c.

10.40, 23.30 «MoHAaTb. MpocTuTh»
(16+). flokynpama

11.55 «Mopya». «OTBpaLLeHne».
«TeHb NyHbl» 16+ Aokyapava

13.00, 01.45 «3Haxapka» 16+ Aoxyapavia

00.45 «[Topuax» (16 Aowyapava
03.05 X/ «<PEOKAA TPYIMMNA
KPOBW» 8 c.

Dokyapava

11.45 «[opya». «<HeMoli cupeTenb».
«CnacuTe Mot Mamy» 16+ Ao

Kyapama

12.55, 02.00 «3Haxapka» 16+ Aowapara

23.20 «VioTHOE yTPO» (16+). Moneswas nepepa-
yva. Poceus, 2024 1.

01.00 «I'Iopqa» (16+). Dokyapama

05.50 X/ch «4EPHO-BE/IAA JIIOB0Bb»
12c.

23.20 «Camono3HaHve ¢ Konven
MeHbLLIOBO» (18+): Moneskas nepe-
nava. MpebMepa

00.35 X/dh «XKEPTBA JTHOBBU» 4 c.

04.05 [/ «XKaHHa»
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BOCKPECEHbBE 16.06

05.35, 06.10 MOOKACT.JIAE «Jlerkvie
LieHbrn» 169

06.00, 10.00, 12.00 HoocTu

06.20 «/rpai, rapMOHb ilob1mas»

07.05 «4acoBoi» & 2

07.35 «3p0poBbe» 164

15.25 «MuHa B cepaue» 49

16.20 «[pusBaHue». I PEM S Ny4LWnm
Bpauam Poccum © 9

18.00 BeuepHue HoBOCTH

19.00 «Tpu akkopaa». GuHan © @6

21.00 «Bpemsi»

MepBbiii 08.40 «HenyTeBble 3aMeTKM» 23.00 Y10? me? Korpa?
P 09.00 «KypbaH-Baiipam», © 00.20 NMOAKACT.JIAB «Jletonucy

09.45 «MeuTannmoH» 12+ KOHLA BpemeH» 16

10.15 «Mrpaem cBampby!» © 129 01.05 NMOAKACT.JIAB «KpeartviBHbie

11.05 «XKu3Hb fipyrux» & 129 VHLYCTPUM» (69

12.15 «MHcTutyT CKndocoBekoro. 01.50 MNOAKACT.JIAB «Poccvis v 3anag,
Bek Munocepaus» 16+ Ha Kauensax uctopum» 4

13.20 X/ch «[loporoii Moi 4enosek» 02.35 «KocMuyeckue uctopum» 464

06.05, 01.05 X/d «<MAMA BbIXOOUT YepHee Wwoy AHapes Mana-
3AMYX» xoBa. 42

08.00 MecTHoe Bpemsi. BockpeceHbe  20.00 BecTtn Hegenw

08.35 «[lo cekpeTy Bcemy CBETY» 22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH

09.00 MNpasaHrk KypbaH-baiipam. 22.40 «BockpecHblit Beuep ¢ Bnagu-
Mpsamas TpaHcnaumus us Mo- Mnpom ConoBbEBbIM», 124

Poccua-1 ckoBckoit CobopHoii MeueTn  02.49 MepepbiB B BELLaHUN

09.55 «CT10 K 0gHOMY»

11.00, 17.00 Bectu

12.00 «bonbluve nepemeHbl»

13.00 X/dh «BECHA NMEPEMEH»

17.50 «MecHu OT BCeW oylum». Be-

06.00 ABTocnopT. Poccuiickas [Mpsimas TpaHcnaums ns lep-
[Lpndt cepra «EBpona». TpaHc- MaHun
nsums 3 Kasanu © 21.45 ®ytHon. YemnmoHar EBponbl-

07.00, 09.30, 14.50 HoBocTtn 2024 . Cepbus - AHrnms.

07.05,18.10, 21.00, 00.00 Bce Ha Mpsimas TpaHcnaums us lep-
Maru! Mpsimoli aup MaHum

Matu TB 09.35 dyT60n. YemnvoHar Eeponbli- 00,45 «OpyH fieHb Ha EBPO» 129
2024 . BeHrpus - LWsenuapus.  01.10 Gyt6on. YemnuroHat EBporibi-
TpaHcnaums 13 lfepmanmy ©* 2024 1. 0630p ©*

11.45 Oyt60n. YemnmoHat EBponbl- 01,40 GyTHon. YemnuoHat EBporbl-
2024 r. icnanws - XopBaTus. 2024 r. CnoeHust - laHus.
TpaHcnaums 13 lfepmamm ¢ TpaHcnaums 13 fepmarmum ¢4

13.50 <<L|,eHTpaJ'IbeIl/I kpyr» MpsiMoii~ 03.45 Hosoctyn @9

mp 03.50 CnopTviBHble Mrpbl CTPaH

14.55 CI'IOpTI/IBHbIe Urpbl CTpaH BPUKC. Jlérkas atneTuka.
BPUKC. Nérkas atneTuka. TpaHcnaums U3 KasaHm €9
Mpsmas TpaHcnaumsa 3 KasaHn 05,00 CnopTuBHble Urpbl CTPaH

18.45 OyT60n. YemnuoHar EBponbl- KC. Yuwy. TpaHcnaums 13
2024 . CnoseHus - JaHus. KaszaHu 129

04.45 T/c «YJILbI PASBUTBLIX ®O-  15.00 «CBos urpa» ©*

HAPEN» 16.20 «Yenosek B npage» 164

06.30 «LleHTpanbHoe Tenesnae- 17.00 «Cnefcteue Benu...» 69
Hue» 46 18.00 «HoBble pycckue ceHca-

08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» Lyn» (16)

08.20 «Y Hac BbiurpbisatoT!» 129 19.00 Utoru Hegenu

HTB 10.20 «lepBas nepegada» 19 20.20 «BWA Cynepctap!» GuHan /

11.00 «Yy0 TexHuKm» 124 cTepeo/ “6*)

12.00 «[la4Hblit oTBET» ©9) 00.10 «3Be3Ab! coLnmcy» 164

13.00 «HawMoTtpebHagzop» 46 01.45 T/c «MOJ, 3ALUTON»

14.05 «OpHaxapbl...» 164

06.30 [/c «9HUMKNONeams 3ara- 17.15 KoHuepT «3010T0i BEK»
LLoK». «KT0 0TKpbIN AMepuky?»  18.50 [/ «/Tutapama. Kak ato

07.05 M/ «[iBeHapLaTh MecsLes» 6b1710...»

08.00 [1/c «OTubl M geTu». «Makeum — 19.30, 19.45 HoBOCTY KynbTypbI
Hukynmu» 20.25 X/ «<4ACTHASA XKU3Hb»

08.30 X/ch «KOPABJIN LUTYPMYIOT ~ 22.05 3BE37b!1 onepbl v baneta
BACTVOHbI» B nporpamme «bonbluas

Ky'" bTypa 10.00 [/ «OpmHOKMIA ronoc ckpun- no6oBb»
Kun» 23.45 X/dh «FPAD MAKC»

10.40 X/ «<HA TPAGCKMX PA3BA-  02.05 Vckatenu. «<Henobepumble
JINHAX» anaHbi»

11.45 70 neT CO AHS POXAEHNS 03.00 MepepbiB B BELLAHUN
Cepres KypéxuHa. HeBckuit
KoBYer. Teopysi HEBO3MOX-~
Horo

12.15, 01.25 [1/dh «B nonckax HeBK-

LMMKI»

12.55 «[lopora K [MywKkuHy». «JleB
[lypoB v unbM «bapbllwHa-

KPecTbAHKa»

13.15 IV MexayHapOoLHbIA KOHKYpC
MonofbIX naHucTos Grand
Piano Competition. Topxe-

CTBEHHOE OTKPbITHE

14.50 X/ «TPAD MAKC»

16.30 «KapTnHa Mupa ¢ Mrxannom
KoBanbuykom»

05.40 X/ch «<3EMHOE NPUTAIKEHNE»  17.35 X/dp «KABUHET MYTELLE-

08.50 X/t «YEPHbIV MPUHL» CTBEHHVKA»

10.40 X/cp «BEPCUS MONKOBHMKA ~ 21.20 X/ch «<KYK/TOBOL»
30PUHA» 00.55 «[leTpoBka, 38»

11.30, 00.40 CobbiTust 01.05 X/ch «<3BE3[Ibl VI NINCbI»

11.45 «BEPCUA NMOJIKOBHUKA 04.00 [1/th «AkTépckye cyabbel. [Jo-

- 30PUHA». Mpoponxexne ge- urpanvcbl»
8 L"eHTp TekTuBa. @ 04.45 [1/¢h «Koponu anusopa. GavHa

12.50 X/ «BHVIMAHUE! BCEM PaHeBcKas»

MOCTAM...» 05.30 MockoBckas Hegens. 429

14.30 MockoBcKas Hefiens 05.55 MepepbiB B BELLAHUN

15.00 «[loporve Toapuwu. Houb
Bamnupa», 164

15.50 «Pycckue TaiHbl. 1 xyneto», 469

16.40 «90-e. YXEHbl MUNANOHe-
poB». (16+)

05.00, 23.55 «CaMmble WOKMpyloLwme
runotesbi». 16+

07.00 «C 60ppbIM yTpoM!». 16+

08.30, 12.30 «HoBocTu». 16+

09.00 «Camasi HapoLiHas nporpam-

Ma», 16+
09.30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?», 16+
PEHTB 10.30 «Hayka v TexHuka». 16+

11.30 «JlereHabl 1 MUbI». 16+

13.00 «HewnsBecTHas nctopus». 16+

14.00 X/dp «<KAMNTAH MAPBE/»

16.20 X/ «CEPOLIE 13 CTANIN»

18.30 X/cp «6OI TPOMA»

20.30 X/cp «<PUOONK»

23.00 «/ToroBas nporpamma ¢
MeTpom MapueHko». 16+

06.30 X/cp «4EPHO-BEJIAA 04.15 [1/c «BospacT ntobsi»
NKOBOBb» 16 c. 05.40 [1/ch «Hero XoTAT IKEHLLMHDbI»

10.05 «T1STb YXKMHOB» (164) Mpevsepran
cepus. Poccws, 2024 1.

10.20 X/cp «4Y)XKOE CYACTbE»

14.45 X/ «HANON MEHS, CHA-

" CTbE»
.D,OMalI.IHMM 19.00 X/cp «<BENTMKOSIEMHbIN BEK»
48c.

23.20 «CéMonosHaHme ¢ onuein
MeHbLLIOBO» (18+)- Nonestias nepenava
00.45 X/ch «XKEPTBA JTOBBU» 8 c.

POMPAMMA B 3

BbecnnaTtHasa
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CeMelHbBIE TAVHBI

Kuno. B 3dupe Tenexanana «Poccusg» IIOKaKyT
IETEKTUBHYIO MEJIOAPAMY «3a CEMBIO [1eUaTAMI»

MNopnucunkun mepuannarcgop-
Mbl «CMOTPUM» MOAYUUIIN IKC-
KJT03UBHbBIN JOCTYN KO BCEM ce-
pUaM BeTeKTUBHOWU MenogpaMbl
«3a ceMblo nevyatammu». MnaeHble
ponu B npoekTe ucnonHawt Co-
thbg CuHUUbIHA, AneHa BabeH-
Ko, Bnapucnas Betpos, Cepreii
AcTtaxoB, Bnagumup dekneHkKo,
Hukuta Te3suH, EkaTtepuHa Ja-
HunoBa u ppyrue. Pexxnccepamu
BbiCTynaloT AHapeii CenueaHoB
v PomaH MpoceupHuH. Tenesu-
3MOHHasA NpeMbepa cepuasna 3a-
nJaHupoBaHa B 3hupe Tenexka-
Hana «Poccusa».

B nercrBe Kpuctuna CadoHoBa
(Cobpst CuHUIIbIHA) ITEPEXKUBA-
eT rubesib poguTesei. Ee crap-
mas cecrpa AuHa (AneHa BabeH-
KO) CTAHOBUTCS TJIaBOM CeMbU
U IPUHUMAET pPellleHre OTAaTh
KpucTuny B leTCKuil foM. CIycTst
TOJIbl, HAZIESICh ITOJTYYUTh IIPOIITe-
HUe, AHHA TIOSABJISIETCS B )KU3HU
CeCTpPHI U TIePEBOPAYNBAET BCE
C HOT Ha rosioBy. OHa fienaet Kpu-
CTUHY eJUHCTBEHHOM Hacue[-
HUIlel Bcero coctosHus Cado-
HOBBIX, a caMa BbIOpachIBaeTcs
13 OKHA.

C aTOro MOMeHTa MHOI'OUNC-
JIEHHBIe POJLCTBEeHHUKU Kpu-
CTMHBI BCTYIIAlOT B 60pBOY 3a ee
JIIeHbr'y U 6J1ar0CKIIOHHOCTD. [le-
BYIIIKA He TI0[I03PEBAET, KOMY U3
CBOUX «UY>KUX» POLHBIX OHA MO-
JKET JJOBEPSATH, & KO0 JIOJIKHA
omnacaTbcs. Eif TpesicToOUT BCTaTh
BO TJIaBe CeEMeNHOro Ou3Heca,
MMPOCTUTDb POJICTBEHHUKOB U BbI-
SICHUTB, KaKue TaliHbl CKpPbIBa-
I0TCST 32 CTEHAMU POCKOIITHOTO
OCOOHSKA...

«MHe CJIOKHO PacKpbhIBaTh
KaKue-TO JIeTaJiv, IIOTOMY 4To,
KOTJ]a CHUMAEITb IeTEKTUB, eCTh
BEIU CIKETOO06pasyloliue, o
KOTOPBIX He TIPUHSTO TOBOPUTh.
Bce paBHO 4TO cKa3aTh: yOuii-
1a — modep. MHe IPOCTO UHTe-
pecHO pacckasaTh 3PUTEJII0 O
YeJIOBEKE B OITPeeSIEeHHBIX 00-
CTOSATENbCTBAX. MO IIepCOHAX —
He OTPUIIATEeJIbHBIN MapeHb. 9
Urparo JitobOBHMKA reponHU AJle-
HbI BaGeHKo. Y HacC ¢ HeHU yxe
€CTb ITOI00HBII OITBIT: MBI BMeE-

CTe UTPaJIv B CIIEKTAKJISAX TeaTpa
«COBpEMEHHUK», TII€ TOXKE HAXO0-
IVUINCH B GIM3KUX OTHOIIEHUSX.
OueHb ITPUSITHO PaboTaTh C YeJIo-
BEKOM, KOTOPOT'0 XOPOIIIO 3HAEIIb,

yBaXKaelb 1 JIFOOHIIT €T0 TBOPYE-
CTBO. JTO yKe ITOJIPaboThI, KOTAA
ThI 3HAKOM C ITapTHePOM. OUeHb
LIeHI0 TaKue MOMEHThI», — pac-
cKasaj aktep Biazgucias BeTpos.

®doTo Teneka-
Hana «Poccus»
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Ha 3ameTtky

B napke
ycanbbbi
KPUBAKNHO
OTMETAT
[1eHb
Poccun

B cnepytouyio cpepy,
12 uoHsA, B napke
ycaab6bl

KpuBskuHo
COCTOMTCA UrpoBas
nosHaBaTesibHasi
nporpamma «lMponyck
B JlykoMopbe».
MeponpusaTtue
npUypoYeHo Ko [iHI0
Poccun.

— Bo3MoXKHO,
CTpPaHHOe HasBaHune
08 nporpammel

ko [Hto Poccuun.
[MoscHaem: JlykoMmopbe
npuayman MNywkuH, a
BENIMKOMY PYCCKOMY
NO3TY HECKOJIbKUMMU
OHAMU paHbLue
NCMONHUOCH Obl

225 neT. A KTO CKaxeT,
UTO CKasku lMNyLlKnHa,
noama «EBreHum
OHervH» unu paxe
«AH4ap» He cTanu
cumBoniamm Poccmn?
Morpysumcs BMecTe
B UCTOPUIO HaLLEero
rocypapcrsa, —
pacckasanmu
opraHusaTopbl.

Ona rocten

napka nposegyT
TeMaTuyeckmne
3ajaHuns, urpbl

n actageTsl.
MeponpusaTtne
cocTonTcs 12 ntoHs
B 15:00. Bxogp,
CcBOOOAHbIN.

Kpome Toro, kaxxayto
cyb60Ty B napke
npoxonaT 6ecnnaTHble
TPEHUPOBKM MO
CnopTUBHON pybke
Wwawkon. B mactep-
KJlaccax y4yacTBYHOT Kak
B3pOC/ble, TAK U OETW.
MacTepa Kasaubero
[ena nokasblBatoT, Kak
npaBuSIbHO AepXaTb
LaLKy, Kak pybuTb, a
TaKKe pPacCcKasblBaKT O
Tpaanumax Kasaybero
nena. MNMpuHSTb yyactme
B TPEHUPOBKE MOXHO
Kaxxgyto cybb6oTy

B 09:00.

Bxon cBoboaHbIN,
npegBapuTenbHas
perucTpaums He
HY>Ha.
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OTBETbl HA CKAHBOPA, U3 N216

Mo ropusoHTanu: Tunaka. lapem. Apomar. MNyn. CkayT. Temnepa. Obuska. Atnet. AnaroH. Top. OHope. Oueper. LLlekoTka. Capu. Onak. Moat. KBagpura. Xapaktep. Ack.
AkTuB. Ennckon. LTypBan. Jlaspaku. MNMnasma. OTkyc. JlaHkpe. Actponor. KaptuHruct. yno. Apka. byTtcbl. Xypan. JInoH. Tapa. CuHoHuM. MHoMapka. Okanu. Pyka. Kapa-
BaH. KapHc. Ctunet. Apabuka. Kotuk. Xata. PybaHok. 3HaTb. AHaHac.
Mo BepTukanu: Vinoteka. LLnak. Ycta. Jlybok. Pyta. Akpu. Pab. Manupoca. Y3op. AHrapa. Kopm. Teno. BaH. 3ackok. Bapu. Abo. KaHane. Hanununuk. Opano. pum. Aryap.
Tpuko. Ykas. Attectat. CaHu. Cunyat. Hopka. MeTteop. KBac. bnokHoT. MeTuumk. A3y. MacTb. Baep. Tpan. 3anapka. MNantyc. Pucka. Pene. Mkap. Opatop. CuHog,. Tapuxa.
Mar. Muck. Knywa. YnaH. Ouar. Okpon. Paketa. CToH. Kapn. Erosa. Atac.

VIHTepecHble haKTbl

» KaXkpablii AeHb Mbl pasroBapu-
BAeM Ha POAHOM SI3bIKe, HO He
BCe 3HAtOT, OTKY[A NPULLIN Te
WU MHble CNOBA M KaK BO3HUK
Haw a3bik. CerogHsa nopobpanu
HECKOJbKO (haKTOB.

» MHorue cnoBa, KOTopble Ha-
UMHAKOTCA Ha «A», NpULLIN U3
LpYruvX 93bIKOB: anbsiHc, abpu-
Koc, aboHeMeHT. Ho UCKOHHO
PYCCKMMU CHUTAOTCS «aBOCb» U
«asbyka.

» Bo MHorux cnoBax, npuiies-
LUNX M3 aHFTTMINCKOTO A3bIKa, YAa-
peHve ByneT Ha NepBbIi cor
WK, KaK B UICXOQHOM BapuaHTe,
Ha MHOCTPAHHOM A3blKe: AXMNHCBI,
6nEHaep, xYaou, 6pOkep, pEn-
TUHT, CEndm. A BO (hpaHLy3cKoM
BapuaHTe — Ha NOCNeaHWIA CNor:
abaxYp, napTEp, PoHTAH, wacchl.
» EcTb TONIbKO ABa C/10BA C TPEMS
bykBamu «e» Nofpsa;: OJIMHHOLIE-
ee 1 3meeeq.

» YacTo BcTpeuarowmecs cnoso
«COOTBETCTBEHHO», KOTOPOE
MOXET ynotTpebnatbecs B Kaye-
CTBe COt03a M Mpeasnora, CoOCTomT
n3 14 6yks.

» B pycckom sasbike 3ahKCenpo-
BaHO 74 cnoBa, KOTopble HauMHa-

t0TCS Ha OYKBY «i1», HO B peUn Mbl
ynotpebnsaem He bonee naTu: ogA,
MorypT, orypTHULa, iora, Voww-
kap-Ona.

» Ewle cywecTByeT MHOXECTBO
CNOB, KOTOPbIE HAYMHAKTCS Ha
«bl». OHM 0603HaYaLOT Ha3BaHUS

pek, roponos v UMeH: blan-Ycyra,
bl6, binnbimax.

» 3a6aBHO, HO B HaLLIEM A3bIKe
€CTb HEODbIYHbIA TEPMUH, B KOTO-
pOM ceMb «0» — «060pPOHOCMOCO6-
HOCTb».

» NHTepecHo, 4TO pycCKUM
A3bIKOM BnagetoT 260 MH ntoaen
1 OH SBNISIETCS CaMbIM NOMYNSPHbIM
B MIHTEPHETE NOCNe aHIINIICKOro.
» C 2009 ropa cnoBo «kohe»
MOXHO ynoTPebnsaTb B My»XCKOM U
cpefHeM poge.

» Ceituac «6aba» BocnpuHmMa-
€TCS KaK pyraTtenbHOe C/0BO, HO
paHblue 6ab0M HasbIBasIN KEHLLM-
Hy, KOTOpasi CMOr/1a POAMTh CbIHA.
1 370 6bIN0 NOYETHO.

» YAUBUTENbHO, HO NPUBbLIYHOE
CNOBO «XyNUraH» He SBNSIeTCs UC-
KOHHO pycckuM. OHO Mponcxo-
IWT OT UMEHM XanuraH, YneH aTon
CeMby 13 AHIIMM NPOCNABUCS He-
Lo6pbIMK genamu.
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BoguTenbcKue IIpaBa )KUTEIN
MOTYT 3aMEeHUTH B MDL

BopauTtenu pomkHbl nepuoguye-
CKM NPOBOAUTb 3aMeHY yA0CTOo-
BepeHUs Ha ynpasneHue TpaHc-
NOpTHbIM cpepacTBoM. Takaa
Heo6X0AMMOCTb MOXKET BO3HUK-
HYTb, €C/IN 3aKOHUYUJICH CPOK
OelCTBuS Npas, USMEHU/IUCb
nepcoHasnbHble AaHHbIe WU co-
CTOSIHUe 3,0POBbS BOAUTENS
nu6o >xe JOKYMEHT 6bin yTepsH
VI NOBPEXAEH.

Kak mogcuunu B ML, coTpyn-
HUKMU IIEHTPa CaMOCTOSITEJIbHO
HaIlpaBJjseT HaKeT JOKyMeH-
TOB OT 3asIBUTEJISI B BEIOMCTBO.
B cBOMWO ouepenb, UHCHEKIUI
oopMIIIeT HOBOE YIOCTOBEPE-
HYE Y TIEPECHIJIaeT TOTOBBIN JI0-
KyMeHT B M®I] pjig nocienyro-
e} BbIJauy 3asIBUTEIIO.
YTOOBI TTOJIyYUTh YCIYTY, He-
00x0MO 006paTUThCs B MDIL],
¢ rmacnoptoM P®, crapeiM BoU-
TEJIbCKUM YIOCTOBEPEHVEM, €C-
JIV1 OHO He yTePSHO, JOKYMEHTOM
0 PETUCTPAIIAM T10 MECTY KUTENb-

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

CTBa; MEIUITMHCKON CIIpaBKOM
Ne003-Bly.

KcTraTu, MeguiinHCKas CIipaB-
Ka He IoTpebyeTcs B ciIyJae 3a-
MEHBI IPaB B CBSI3U CO CMEHOM
(hamunuy, ogHAKO HYXeH OyneT

TopKeCcTBO
Ha nIpupoze

CemeliHbI€e IIEHHOCTMU. B rapxe «KpuBgakuHoO»
OTKpPHBITa TUIOIIAIKA IJId PErUCcTpaliiy bpaxa

IIOKYMEHT, IO TBEPK A0 Y ee
W3MEHEHUE.

M®II pacroJioKeHbl 10 aApe-
caM: I. BOCKpeCeHCK, yiI. JHTeJIb-
ca, . 14A, u 1. Be1oo3epcKui,
yia1. 60 sreT OKTSA6pSA, 1. 8.

J1eTHuI1 ce30H ocTaeTcs caMbiM
nonynsipHbIM y MOJIOL0XKEHOB. Ha
cerogHsLWHWIA aeHb B 3AIC no-
DaHo cBbille 160 3asaBneHul Ha
perucTpauuio 6paka. Mposectu
TOPXXeCTBO MOXKHO B 6ecepike Ha
TeppuTopuM napKa «KpUBSKMHO».

Kaxk pacckasajyia 3aMecTUTENb
3aBepytoiero othesom 3AI'C mo
T. 0. BockpeceHck CBeTyiaHa Pat-
HUKOBA, ITONYJIIPHBIMY OCTAIT-
¢4 aThl 7 Ui0Jid, 8 aBrycTa u 24-e
YKCJIO KAXKIOr0 MecdIia.

«Ha n1oHb 1 HavuaJio UiJid yxe
IIOJAHO 0K0JIO0 160 3agBIeHUI.

ChIrpathb cBab0y JIETOM, 0COBEH-
HO B KPacCHUBYIO ATy, ILNIAHUPYIOT
MHOTHE MOJIOJOXEHEBI. B 5TOM
ronly y Hac 3apaboTaeT ere ofl-
Ha IIOIIA/IKA IJI PETUCTPAIINHT
6paka. OHa Oy/eT pacmoJioskeHa
B JKMBOTIMCHOM YTOJIKE HAIIEro
ropojia — mapke ycaabonl Kpu-
BAKHUHO», — OTMeTuJia CBeTaHa
PaTHukoOBa.

CBajsebHas 1iepeMOHMS IPO-
BOJIUTCS €XeIHEeBHO, KpoMe
BOCKPECEHbS U TTIOHEIeIbHIKA.
CaMble IOy ITPHBIE 1151 OPOHU-
POBaHUS THU — IISTHUIA U CY6-
60Ta. BbIOpATh IJIOIIAAKY MOXKHO

[IpU ITof1ave 3a4BJIeHUS Ha I10P-
Tajie rOCyCJyT.

Kpowme Toro, B Gimkatiiiee
BpeMsd OyZeT 3amylieH IopTal
«CBazpba B [TogMocKoBbe». Ha
caiiTe MOJXXHO IIOJIaTh 3asBKY
Ha IPOBeJieHNE BbIE3THOU pe-
TUCTPAIUY B JIO60M yTOJIKe Ha-
1Iero pervuoHa.

HamomunaewM, otgeis 3AI'C
B BockpeceHCKe HaxOLUTCA 110
azgpecy: yi. OKTs0pbckad, . 11.
[TpueM rpakaH Tak>Ke OCy1LeCT-
BJIsieTcsl Ha 6ase oduca «Mou
JOKYMEHTBI» 110 aZipecy: yiI. JH-
reyibca, I. 14A.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

CoumanbHada nogaepxka

MaTepUHCKMI KanuTas
OCTaeTCs OHOM

M3 MONYASPHbIX MEP
NoaOepPXKK ceMen

| 'R

g T

BockpeceHckue ceMbu MOTYT PacCUuUTbl-

BaTb Ha NOMOLb NPU POXKAeHUU pebeHKa fo
Hauyana ero B3pocsioi }X1u3Hu. MamaM HasHa-
yalT nocobue no 6epeMeHHOCTU U poaamM,
eAMHOBpeMeHHoe nocobue Npu poXxKaeHuu pe-
6eHKa, eXxeMecsiuHoe nocobue no yxopy 3a pe-
6eHKOM.

MaTepuHCKUIA KanuTan ocTaeTcs O4HON U3 ca-
MbIX CYLLECTBEHHbIX Mep noaaepxku. Coumn-
anbHbIN DOHA OhopMISET ero caMocToATe Nb-
HO MO AaHHbIM 13 opraHoB 3ATC Npu poxaeHuUn
nepBoro, BTOPOro Unu nocnepytouiero pebexHka.
CepTudmkaT NpUXoauT B INYHbIN KabUHeET Ma-
Mbl WAV Manbl Ha NopTaie rocycnyr B 3/1eKTPOH-
HOM BUAe.

LeHexHble cpeacTBa MOXKHO NOTPATUTb Ha
yNyYLlWeHNE XUINULLHbBIX yCnoBui, obyveHne ae-
TeWn, HAKOMUTENbHYH NEHCUIO POAUTENEN, exe-
MeCsaYHyto BbinfaTy Ha pebeHka fo 3 net unu
NMOKYMNKY TOBApPOB M YCNyr ANS COLManbHOM
agjantauuu geten ¢ MHBanMaHoOCTbo, MpaBuna
nporpaMmbl NO3BONSAIOT BbIbpaTh 0O4NH BapUaHT
WY pacnpefennTb KanuTtasn No HECKOJIbKMM Ha-
npaBaeHUsM.

Lna ceMen C NpUEMHbIMU OeTbMU CepTUNKaT
ohopMNAIOT MO 3asB/IEHNIO, TAK Kak CBeOeHu s
06 ycbIHOBNEHMN, HeobXxoanMble AN NOSyYeHns
MaTepUHCKOro KanuTtasna, MoryT npeacTaBuTb
TOMbKO CaMu NPUEMHbIe poauTenu.

PasmMep MaTepuHCKOro Kkanutana coctaBnseT
630 380,78 pyb. Ha nepBoro pebeHka. s ce-
MeM, B KoTopbix ¢ 2020 rofa nosiBuICcs BTOPOW
pebeHoK, MaTePUHCKUI KanuTasn SONONHUTENb-
Ho yBenunumaeTtcs Ha 202 643 pyb6. 96 kon. Ona
cemen, B KoTopbix nocne 1 aHBapsa 2020 roga
poguncs TpeTuin pebeHok nnu nocnepyoume
0eTu, MaTePUHCKMIN KanuTan ycTaHaBMBaeTCs
B pasmepe 833 024 pyb. 74 kon.

C LoMNONHUTENbHbIMM BONPOCAMM POOUTENN MO-
ryT obpaTnTbCs K cneymanmcTam permoHasnb-
Horo otaeneHusa CoumanbHoro poHpa Poccum,
NMO3BOHMWB B €OMHbI KOHTAKT-LEHTP B3anuMo-
LencTeuma c rpaxkgaHamum no ten. 8 (800) 100-
00-01 (paboTaeT KpyrnocyTouHo, 3BOHOK bec-
nnaTHbIN).

C NonHbIM NepeyvyHeM Mep NOALEPKKN MOXKHO
03HAKOMUTbCS Ha canTe PoHaa

CEPBUC OOCTYNEH
Mo CCbUIKE



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

XoKKeucT 3aBoeBan cepebpo
Ha TypHupe B Tynbckou 06-
nacTtm

BocnuTaHHUK BOCKPECEHCKOro
CMOPTUBHOrO Kyba «Xnmumk» Ap-
TeMuin Py3aHOB 0OCTOMHO Npes-
CTaBW/1 FOPOACKON OKPYT Ha
Kybke rybepHaTopa Tynbckon 0b-
JIACTU MO OXKNY-IKUTCY.

Ha TypHupe cobpanock nopsiaka
700 cnopTCMEHOB U3 PasnNYHbIX

pervoHoB cTpaHbl. COpeBHOBaHMSA

NPOXOAMNN B TEUEHWE OBYX AHEN.
MoYeTHbIM rOCTEM COCTA3aHNN
CTas1 ABYKpaTHbIV nobeanTens

ADCC Submission Wrestling World

Championship 1 yemnunoH Mupa

3 S10POBBE VI CHOPT

BocnuTaHHUKM ceKuumn
6aaMUHTOHA B34J1M 30J10-
TO U 6POH3Y Ha BCepoccuii-
CKOM cTapTe

B CaHkT-leTepbypre npoLunu
BCEPOCCUICKME KOHUOPCKME U
FOHOLLECKME COPEeBHOBAHUS MO
6aOMUHTOHY «MeaHbIl BCaf-
HWK». BocnutaHHuua CnopTuns-
HOW LWKOJbI N0 egMHob6opcTBam
Bacunuca Mukosa ctan abco-
NOTHLIM NobennTenem copes-
HOBaHWUM B OOMHOYHOM, MAPHOM
N CMeLlaHHOM paspsgax. Erop
Kopones n Muxann OpeHuH 3a-
BoeBann 6poH3y B NapHOM pas-
psze.

H0buren KMOKyCHMHKAM OTMETUIIN OOJIbIITNM

TYPHUPOM

MexxpyHapogHoii hepepauum
KapaTe-KeKyCUHKail B 3TOM ro-
Ay ucnonHunocb 60 net. 310
co6bITMe ConpoBOXKAAIT TYp-
HUpbI N0 BCceMy Mupy. OaunH us
Takux npoiwen B BockpeceH-
cKke.

KekycuHKall — OlUH U3 He-
OOBIYHBIX 1 UHTEPECHBIX CTUIIEN
kapaTe. OH IOMOTaeT JOCTUYb
6e3ynpevyHoro ypoBHS MacTep-
cTBa U (husnveckoit hopMbl.

— JTOT BUJ CIIOPTA U3BECTEH
TeM, UTO COPEBHOBAHUS MIPO-
XO[AT IIPY IIOJIHOM KOHTaKTe.
[IpaBaa, c OrpaHUYEHHBIMY IIpa-
BuyiaMu. HeT yIapoB pykamMu
B r0JIOBY. MajieHbKYE [EeTU Je-
PyTCS IIpY TOJHOM 3aluTe, —
pacckasay A6aysiaxaT AJIMEB,
Bulle-nipe3usieHT emepanuu
TPafVIIMOHHOIO KapaTe-KeKy-
CUHKaM, yeMIIoH EBpPOTIHI, ce-
PeOPSHBIN 1 OPOH30BBIN ITPU3EP
YeMIIMOHATOB MUpa.

OpnuH u3 nobemuTenei Typ-
Hupa Kupunn KuMm 3aHumaeTrca
OKOJIO TTOJTyTOPA JIET 1 YKe TI0OBI-
BaJl Ha [IepPBEHCTBe MUpa B Aro-
HUU. A Ha HEJJaBHUX COPEBHO-
BaHUAX B OpexoBo-3yeBe B [ByX
KaTeropu4gax B3I 30JI0TO.

BocnuTaHHUKY BOCKPECEH-
CKOM CIIOPTMBHOM LIKOJIBI y)Ke
He pa3s [10Ka3aJju YyPOBEHb Ma-
CTepCTBa B 3TOM BUJe CIIOpPTa U
TIOITOJTH I KOIIUIIKY Harpaz fe-
CATKaMU MeaJlel.

[[TkoJ1a 10 eIMHOOOPCTBAM OPraHM30BaIa
COPEBHOBAHMY I10 KapaTe

B cnoptkomnnekce «®Petp» co-
CTOS/IUCb COPEBHOBAHMSA KO [IHI0
3aWmThl AeTeir. OpraHU3aTopom
BbICTYNU/a CNOPTUBHAS LUKONA
no eguHo6opcTBam BockpeceH-
cka. CnopTcMeHbl COPeBHOBAIUCH
B KaTeropmusx «Kara» u «KyMUTa».
Yuactue npUHMManu B pasHbIX
KaTeropmsix pasHble BO3pacTHble
rpynnbi, Aesouku ot 4 0o 12 netu
ManibMuKM oT 5 oo 14 ner.

HeT BBICOT,
KOTOpPbIE HEJIb34 ITIOKOPUTH

JocTynHasa cpeaa . [ [pa3nHyYK CIIOpTa COCTOIICS B KITyOe MHBAJIMIIORB

[N I0HbIX BOCMUTAHHUKOB
kny6a «Jinpep» npoeenu co-
peBHOBaHUSA, NOCBSALLEHHbIE

[ HI0 3aWKnTbI geTei. Yuactue
NpUHANK TPpU KoMaHgbl. CocTsa-
3aHMSA COCTOANUCD NPU Noa-
LepiKKe 1 Ha Npu3bl genyTara
MockoBcKo 06nacTHoM JyMbl
EkaTepuHbl J1o6biweBo.

Ha Top>XeCcTBEHHOM OTKPBHI-
Tuu EkaTepuHa JIoObIeBa, Ha-
YaJIbHUK yIIpaBJIeHUd 10 pu-
3UYeCKOU KyJIbType, CIIOPTY U
paboTe ¢ MOJIOZIEKbIO MU HU-
CTpaluu rOpoJCKOro OKpyra
Muxaui BaxTos, genyrat Co-
BeTa JemnyTaToB okpyra Cepreu
CJierioB ¥ 3aMeCTUTENb IIPE-
cemarejisi PoccuiicKoro comosa
ceJqbCKOM MoJiomexu [ToaMo-
CKOBbS JIMuTpuii XypToB I10-

Camoe Ba)XHOe [Jid CIIOPTLIKO-
JIBI TTO eIMHOGOpCTBAM — BhIPAC-
TUTb HACTOSIIUX CIIOPTCMEHOB
¥ IIOJATOTOBUTh UX K COOPHOU
MocKkoBcKo obyiacTl 1 c6op-
HOU KoMaHIbl Poccuu, 06 5TOM
3asBWJI IUPEKTOP CIIOPTUIKOJIBI
AnaTonuii TM35TOB:

— K HaM npuxomqaT 3aHU-
MaThCsl CEMbU C AeTbMU. MBI
BCETZIa pPajibl 3a JEeTel, UM I10-

3IPaBUJIN OEeTeU C IIpa3THU-
KOM.

— Jlois Jiomel ¢ orpaHuYeH-
HBIMU BO3MOXXHOCTSIMU 3[0-

POBbBS CIHOPT 3HAUUT OUYEHbD
MHOTO€. 3TO BO3MOXXHOCTh
aJanTUPOBaThCSI B COIIUYME,
pacumupuTh paMKu COOCTBEH-

BE3JI0, UM JIeTUe MO3HaBaTh
CIIOPT BMeCTe, MMEeThb 00Iue
TeMbI ¥ yYaCTBOBATh B COPEB-
HOBaHUMIX.

CropTUBHBIE COPEBHOBAHMS
KO JIHIO 3alllMThI JeTel IIPOBO-
IATCS KaXXIbIH rox. OHY ITIOMO-
raioT CIIOPTCMEHAM CTPEMUThHCS
K JIVUIITUM Pe3yabTaTaM, YMETh
pamoBaTbcs mobemaM, UTOTH
MIPUHUMATh JOCTONHO.

HOTO MUPA, 3aBECTU Apy3el u
BECTHU IIOJIHOIIEHHY0 AaKTUBHYIO
JKV3Hb, — [IOLUEePKHYI JelyTaT
CoserTa geryTaToB okpyra Cep-
reit Cyiernos.

OTMeTHUM, UTO CIIOPTCMEHBI
KJIy6a peryJisipHO 3aHUMAKT
[IPU30BbIe MeCTa Ha COPEBHOBA-
HUSX Pa3JINYHOIO0 YpoBHSA. Tak,
B Mae Jlapbg 'apunosa npuH4aia
ydJacTue B llepBeHCTBe Poccuu
I10 CIIOPTY CPeLU JIULL C ITIopaxe-
HUEM OIIOPHO-IBUTATENBHOTO
anmapara. Ha gucrannuu 100 M
IeBYIIKa ofieprKaJjia Io6ey, Bbl-
TIOJTHUB HOPMAaTUB KaHAUIaTa
MacTepa cnopra. Buktopug Ky-
paeBa B cocTaBe c60pHOI Mo-
CKOBCKOM o6jrlacTu 3aBoeBajia
30JI0TO Bcepoccuiickoro ecTu-
BaJIS TTAPAJIMMITUICKOTO CIIOPTA
«ITapadecT».
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KUTb 0ONTo
N CHACT/IMBO

B npouwnom Homepe
raseTbl Mbl Ha3BaNM He-
CKONbKO (paKTOpPOB, KO-
Topble MOryT BIUATb HA
KauecTBO U NPOAOSIXKU-
TeJIbHOCTb YXU3HU, TaKue
KaK paLyuoH NUTaHUS,
Xopoluue reHbl, 06pas
>KU3HU, NO3UTUBHOE
MblweHue. CerogHA Ha-
30BeM eLle HeCKOJIbKO.

dDuTHEC AN KAXKA0ro

MapuHa
PbI6KUHa,
thuTHec-
TpeHep

Cnoprt. [a-fa, o cnopr, Thl
YWN3Hb, — TOT CaMbIi1 CNlo-
raH, KOTOpbIN NepexoanT
13 NOKOJSIeHNs B MoKose-
HWe, a He 3aBUCUT OTBes-
HU MopApl. [loka3aHo Ha-
YUYHbIM Y MEAULIUHCKUM
coobuiecTBoM: uem bonee
AKTWBHbIN 06pa3 KU3HK
BeOET YeNoBEK, TEM MEHb-
LWwe bonesHen oH MOXeET
CNpoBOLMPOBATL UK 3a-
nycTWUTb B CBOEM Opra-
HU3Me. 3aHATUS CMOPTOM
YKPEnnsoT cepale, onop-
HO-ABUraTesnbHbIN anna-
paT, pa3BMBatOT BbIHOC-
JIMBOCTb, KOOPAMHALMIO U
6anaHc, npu aTOM 0TOABU-
rasi CTapoCTb CTPYKTYPHO.
PasButue uHTENNEK-

Ta. MexaHn3Mm cTapeHus,
KOHEYHO, 3anporpam-
MWPOBaH NpPUPOLON, HO

B OyKBaslbHOM CMbIC/e

Mbl MOXEM 3TOT NpoLecc
cnerka npuTopMosunTb, U
3TO KacaeTcs, KOHEYHo,
CaMoro rMaBHOMo Hallero
BbIYMCINTENBHOMO Opra-
Ha — Mo3sra. [ocTosiHHas
npaBWibHasi 3aHSATOCTb
[JaXKe C HacTynneHem
MEeHCKM MOMOXKET 3TOMY
opraHy bbITb NOCTOSIHHO

B AMHaMmM4yHom paboTe. Pa-
6oTa, x0661, ocBavBaHue
HOBbIX HABbIKOB, U3y4YeHne
Hen3BeCTHbIX (haKToB Mn
MaTepuanos, HanpuMep
pacTeHMeBOACTBO, pabo-
Ta pykamu (ynydwiaet mMo-
TOPVIKY), LienieHanpasnieH-
Has 3aHATOCTb B KPYXKax
N opraHM3aumax nomMoryT
OyYLOW 1 CepALLEM He cTa-
peTb.

KoHeuHo, 4Tobbl K1Tb
LOONro 1 CYaCTNBO, He-
obxoanmo npexne Bcero
3TOr0 0YeHb XOTeTb. He-
BO3MOXHO, pasyMeeTcs,
MoACcTpaxoBaTbCs OT BCEX
HEeNnpUATHOCTEN 1 Hepy-
roB, HO B LI&/IOM Y/yuYLlINTb
KauyeCTBO YKU3HU BMOJIHE
ocyLecTBuMo. MaBHoe —
WUMETb Liefb, NO3UTUBHbIN
HaCTPOW N TATY K HOBOMY 1
BOOXHOBEHHOMY.
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ITIonmpaBUTH 310POBbHE
1 HACJIQAUTHCA
IIPUPOaAOU

AKTUBHBIN JOCYT . [Ie HalITU JIy4IIMe CaHaTOPUU
MOCKOBCKOM 00JIaCTy

MockoBckas o6bnactb cnaBut-
Cs CBOMMMU 3€JIeHbIMU Teppu-
TOPpUAMU U BOg0EMaMU, BOKPYr
KOTOPbIX CO3aaNu uesbie 6a3bl

oTabixa. Bce 3Th KypopTHbie Me-
cTa 6e3onacHbl gnsi TYPUCTOB:
o6pa6oTaHbl OT KnieLLelt u ume-
0T CBOIO OXPaHy, UT06bl HUKTO

13 NOCTOPOHHUX He MOF Hapy-
WUTb NOKOM M OTAbIX YXUTENen n
rocTteii permoHa.

BaHsa Ha ApoBax u JINYHDbIN MACCaXKUCT

3TOT KypopT HaxoamUTCS Ha be-
pery KnasbMuHcKoro sogoxpa-
HuAMwa B Mbituwax. B «Mu-
|pOroB0» MOXXHO HacNaguTbca
KOHHbIMU NPOrysKamMu, noka-
TaTbCA HA AXTe, a TaKXXe npory-
naTbces B A6710HEBOM capy um
nonapuTbcs B pycckoi 6aHe Ha
6epe30BbiX gpoBax.

«JloM Ha JIECHOM OITyIIKe» — 3TO
MIATh FeKTapoB >KUBOIIMCHOTO
JanpmadTa u pepma ¢ HaTypasb-
HBIMM TIPOJYKTaMu 0e3 OTpaHu-
yeHuni. Ha aT0i1 6a3e OTIbIXa YHU-
KaJIbHBI JIake HOMEPA, B KOTOPbIE
3aCeJISI0T TOCTeH. ITO JOMUKY,
oTIMYaloIIyecs APyr OT Apyra
CBOMM HaroJHeHreM. Harpumep,
B OJTHOM U3 HUX €CTh OaHHBII YaH,
B IPyroM — COGCTBEHHAS CayHa, a
B arlapTaMeHTax — I10 JiBe CayHbI
Y cTIaJIbHY. [IpUMeYaTesbHO, YTO
371eCh MOXXHO BOCIIOJIb30BaThCS
yCIyraMu JIMUHOTO MaCCaKUCTA.

«ManeHbkast AKYyTUSA» U OTAbIX MNO-PYCCKU

CaHaropuii «bac Yarga» nop,
OAMHLL0BO — 3TO elle 0AHO Me-
CTO, FAe MOXKHO NoAbIWATb YK-
CTbIM COCHOBbIM BO3yXOM.
«Bbac Yarpga» no-AKyTCKMU 03-
HauaeT «COCHOBbII 60p». Bbl-
60p TaKoro HasBaHus OTHIOAb
He CJ/ly4aeH: COCeH 3a,ecb feii-
CTBUTEJIbHO MHOTF0, 3TO No-
HacToseMy 3anoBegHoe mMe-
CTO, a IKyTUSa - 3T0 pecnybnuka,
IOPUANYECKM BNagelollas Bce-
mu 11,4 ra 3emnu, Ha KOTO-
poii cTonT caHaTopwmii. He 3ps
Ha cTeHax 3pecb Be3ge BUCAT
OrpoMHbIe NaHOpPaMHble Kap-
TWHbI C BUAAMM AKYTCKOM NpuU-
poApl.

B coBeTckue BpeMeHa 3TO Me-
CTO OBLJIO IIpefHA3HAUEHO JJIs
SJIUTHI Y 3Be3J;: 3[IeCh OT[IbIXa-
am Jlio6oBb OpJioBa 1 Bacunuii
Kauagnos, Orto IIIMmuat u Ye l'e-
Bapa. A IeTu ITapTUUHBIX, I'0-
CyIAapCTBEHHBIX U KYJIbTYPHBIX
«HEOOXKUTEIeH», KUBIIUX He-
rojaieky Ha HUKoJIuHOM rope,
OTZBIXAJIV B CIIEIUAJIBHO CO3-
IaHHOM [Jid HUX JIETHEM Jare-
pe. B 1992 rony ykasom mepBo-
ro npesuzeHTa Poccuu Bopuca
EJbITviHA BCe 06BEKTHI HEABUKIY-
MOCTH U 3€MJIsI GbLIY TTepeaHbl
ByiacTaM Pecrry6simku Caxa (AKy-
THS) «[IJIST OPTaHU3AIINY OTJbIXa

TPYLAIIUXCA». VIMEHHO C 9TOro
MOMEHTA U Hayajach UCTOPUSA
«bac Yarga».

31mech He TaK MHOTO HOMe-
POB — OMHOBPEMEHHO OTABIXATh U
TIOTIPABJIATH 3L0POBbE MOTYT HE
6oJibire 110 uestoBek. Ho uMeHHO
TaKas HEMHOTOJIIOJHOCTb U Ka-
MEPHOCTB [T03BOJISIOT [IEPCOHAILY
NPEeJ0KUTh CBOUM KJIMEHTaM
BeCh KOMILJIEKC YCIIyT, BKJIIOYas

obcary)xMBaHUe B 060PyI0BaH-
HOM II0 TIOCJIEJHEMY CJIOBY TEX-
HUKU MEIUKO-IUATHOCTUYECKOM

LIeHTPe, [IocelleHre Kapaoke-
6apa, JTayH/I)K-30HBI C KUHOTEa-
TPOM 1 HOBEUIIIETO CIIOPTUBHOTO
LeHTPa, OTKPBITOro B 2023 rozy.
A 1151 y9aCTHUKOB CIIEIUAIbHOM
BOEHHOM ortepariuu «bac Yarma»
npeJiaraeT 6ecIiyiaTHyIo peabu-
JIUTAIIUIO Y IYUILITUX Bpavyei.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

KpuctanbHas Bopa u ega ot hepmepos

CaHaropuii «0O3epo Benoe» pac-
nonoxex nop, LLlaTypoit Ha Ge-
pery ofHOMMEHHOro BogoeMa.
3pecb MOXKHO CHATb HOMEP Kak
Ana npoXKuBaHus, TaK U C fieye-
HUeM.

Canartopuit «O3epo Benoe» 9B-
JIIETCS OLHUM U3 JIyYLIUX MECT
ILJIST OTAbIXa Byiaromapsi CBOeMy
VHUKAJbHOMY PaCIIOJIOKEHUIO,
YMCTOMY JIECHOMY BO3ZyXY, CO-
BpeMeHHOU JieuebHOM 6aze u
KBaIU(UIIMPOBAHHOMY MeIu-
LIMHCKOMY IIepPCOHAJTY.

Camo o03epo besoe jefHUKO-
BOT'0 ¥ KapPCTOBOTO IIPOUCXOXK-
JIeHusd. JTO OJUH U3 CaMbIX TJIy-
OOKMX BOJI0OEMOB B MOCKOBCKOI
o6JracTy, ero MaKCUMaJIbHas TITy-
6uHa gocturaetr 38 M. Biarozga-
P4 TIOA3eMHBIM MCTOUYHMKAM BO-
Ja B 03epe KPUCTAJIBHO YUCTAas.

Y Hero HeT TUITUYHOTO JIETHETO
«IIBETEHUsI» OJIaromaps HachIIe-
HUIO BOJIbI MOHAMU 60pa U cepe-
6pa, KOTOpbIe yOMBAIOT OAKTEPHUU.

Ilotst TocTel 060pyIOBaH ITec-
YaHBIN IISK C MIE3JIOHTaMU U
30HTaMU, CIIOPTUBHOM TJIOMIAI-
KO JIJISI UTPBI B BOJIEHOOJI.

KcraTu, B camoii IllaType He-
MaJIo MHTEPECHBIX MECT JJIs ITPO-
ryjok. Hampumep, ogHa U3 o-
crompuMevaresbHocTel — 'PIC,
repBas 2JIEKTPOCTAHIIMS IIJIaHa
T'O3JIPO. CeromHs 3TO He IIPOCTO
BaKHEWIINH 00BEKT DHEPTETH-
YeCKOH OTPac/y CTPaHbl, HO U
MECTO, I'lle MOXKHO c/ieylaTh He-
3abpiBaeMoe (hoTo Ha (DOoHE Ima-
TYPCKUX 03€P, B TOM UKCJIE 03€Pa
JIETHUKOBOI'O TIPOUCXOXKIEHUS
CBSITOTO, KOTOPOE BXOJIUT B UKC-
JIO TpeX KpymHenmux o3ep [1oz-
MOCKOBbBSI.

Onsa nio6uteneit akTUBHOro OTAbIXa U TULLUHDbI AePEBHU

‘_.__.._——_a e il
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CnopTuBHble KOMMNeKcbl AMu-
TpoBa NofoNAYT TEM, KTO He
HY)XAAeTcs B JIeYeHUH, HO 3a-
60TUTCA 0 CBOEM 3[0POBbE U
noaAepXXUBaeT ero CnopTomM.
KomnneKkcbl 0TKpbITbI g5 noce-
TUTenei Kpyrnbiii rog,. Typucros
NPUBNIEKAIOT NPUPOAA U KIIN-
Mar, a Tak»ke pa3Hoo6pazHblii
KOMIJIEKC YCAyT.

Ha 6ase nyu B6JAM3U CIOPT-
KOMIIJIEKCOB T10 T'0Jib(y, TOPHO-
JBDKHOMY M KOHHOMY CIIOPTY
MMENTCS TaKKUE OTeNH, Kak «lle-
JeeBo», «I'octvHULA CTemaHo-
BO», «Makcuma [lapk oTesib»,
«ImutpoB l'osib PesopT», «Bo-
JieHn», «Orenb [lykosoBo», «Kyp-
maje», «Mpuii», « IIbUHCKOE» 1
Ipyrue.

— OTJINYHOE MECTO KaK IJIid
KOHHUKOB, TaK U JJif JajleKUX

OT BTOT0 JIFOZIEeH TaeT MOJIHOE TI0-
rpy’KeHre B MUP KOHHOTO CIIOP-
Ta. MarasuHbl C 9KUTTMPOBKON 1
BeTepUHApPHAas alnTeKa, OTKPhI-
TBIN IJ11 0003PEHMS MUKAPHbIN
MaHexX, IBa Kade, OJJHO C BUJIO-
BBIMM OKHaMH, OTKyZa MOXXHO
HabJII0JATh 32 MIPOUCXOAAIIUM
B MaHeXXe, 00IMPHAs TapKOBKa —
BCE CIleJIaHO U OPTraHU30BaHO
O04YeHb I'PaMOTHO. PekoMeH[yI0
K TIOCEIIEHUI0, — JeJIUTCS TT0CTO-
anen «MakcuMa [Tapk oTenb»
Anacracu4 [IBoperikag.

Ilns mobuTenel qepeBeHCKon
KpacoThbl U TUIIUHBI TIONONIET
oTeJIb «Ycaabba ATIPaKCUHBIX»,
PACIIOJIOKEHHBIM Ha TEPPUTO-
puy GbIBIIEN IBOPSTHCKOM yCa/lb-
651 B ¢. ONbroBo, a Takxe «Bosp-
ckas ycagpb6a» B . CBUCTYXa WU
«bepesosag poia» B 1. CTPEKOBO
U IpyTHe.
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BecrjiaTHbie”
CMC-00DpgaBJIeHUSA

BHumaHwue! HoBblii HOMep Ans cMC-CO06LLEeHUNA.
OTnpaBb cBoe 06bsiBIeHUE Ha HOMep
8 (964) 529-44-73 (Mo>kHo B Telegram),

M ero yBUAUT BECb FOpog,

CToMMOCTb pa3MelLLieHus Bawero obbasneHns — 0 py6. 00 kon. CTOMMOCTb OTNPaBKM
Co0bLLEHNSI paBHA CTOMMOCTM oTrnpaBku CMC, yCTaHOBIEHHOM BalWMM COTOBbIM Ore-
paropoM. Homep TenethoHa, C KOTOpPoro OTnpaBeHo coobLLEeHMe, aBTOMATUUECKM SB-
NIIeTC HOMEPOM, KOTOPbIN YKa3blBaeTCst B 06bSBNEHNM, €CNN Bbl He JaeTe Apyroro
Homepa B CMC. Pasgenbl 6ecrnnaTHbix 06bsiBreHmit: «Kynito», «[pogam», «3HaKoMCTBa»,
«PasHoe». OBbsB/IEHNE MOXKET OCTaTbCs HEOMYBNMKOBaHHbIM, EC/IM HA MOJIOCE HET CBO-
6oaHoro Mecta unu, Ha B3rNsA, pefakLiMm, OHO HOCUT OTKPOBEHHO KOMMEPYECKUI XapaK-
Tep Inbo NprcnaHo PUMANYECKUM INLIOM. He AonyckaeTcs UCnosib3oBaHUe HEHopMa-
TUBHOW NIEKCUKU, OCKOPBIIEHUIA, MPU3bIBOB HALMIOHAIMCTUYECKOTO U SKCTPEMUCTCKOTO
copepxaHus. Pegakuus octaBnsieT 3a coboi NpaBo Ha peaaKTypy Ballero CoobLLeHNs.

KAK HACUET
CTABUJIbHOCTM
B TBOEN YXU3HU?

[ bl

dunnan «BMY»

pynnbl «<Ypanxmm»

1/ Bcé ctporo no TK Pd,
benag 3apaboTHada nnarta

2/ ExxerogHas nHoekcaums

3/ OobpoBonbHOe MeanLH-
CKOe CTpaxoBaHue

4] Mporpamma no BO3MELLIEHNIO
MPOLEHTOB UMNOTEYHOrO

KpeouTa

5/ Ha Tepputopum ectb
cTonosas

NHTepecHO?

6/ CobCcTBeHHbIN NULEH3UPOo-

7/ ®upmeHHas crewl. ogexxaa

8/ MeponpusaTus n copesHo-

9/ CoBeT MONopéxu, roe

Torpa cKopee oTKNMKanca n nobpo noxkanoearb
B OPY)XHYIO KomaHay dunuana «BMYa»!

BaHHbIM YyYEeOHbIM LIeHTP

anga 6esonacHo paboThl

BaHWNA KaK cpeau
COTPYAHWKOB, TakK 1 Ongd
UYNeHoB Cemen HaLumx
Konner

TBOE MHEHME Bcerga
yCrblllaT v HarnayT emy
NpUMeHeHne

+7 (496) 444-06-11
+7 (919) 991-86-56

YPAJTTXM

® BMY
mariya.zanozina@uralchem.com

HEOBUXNMOCTb

0Ob6baBneHUs B 3TOW pybprike NnaTHble.

» MpopaM 2-x KOMHaTHYO KBap-
TUPY B LLeHTpe ropoaa no agpe-
cy: yn. MeHpeneesa, 0.6. 3/4
3TaX. PEMOHT KOCMETUYECKNI,
6anKoH (He oCTeKNIeHHbI), KOM-
HaTbl CMeXHble, C/y COBMELLEH-
HbIlA, BCA Mebenb 1 TeXHMKa
ocTaeTca (B T.U. TeNieBM30p, CTUP.
MallMHa, X0NoAUbHUK, MUKPO-
BOJIHOBKa). 1 cOBCTBEHHUK, MOX-
HO B MMOTEKY, [OKYMEHTbI rOTOBbI
K coenke. 4, 250 MnH, oT cob-
CTBEHHMKA.

T. 89152282454 Onua

» MpopaeTcs 1-KOMH. KBapTUpa Ho-
BOV NnaHnpoBku, 40,9 KB. M, 3T. 5/6,
KOMHaTa 18,3 KB. M, ECTb JIOAKNS,
knapoBas. PetpoBas habpuika.

T. +7 (985) 505-58-98

» Yesxato n3 ropoga. eweso
npoAaro KBApTMPY U1 3eMeNbHbIN
yyacTok. Ten.: +7 (985) 354-5-
777

BAKAHCUU

» B Bynounyto «KapaBai-CB»
no agpecy nn. JleHuHa, a. 5 (na-
BUSIbOH HanpoTus TL, «Bockpe-
CeHcK») TpebyeTcs npopaseL-
Kaccup!

Takxe OTKpbITa BaKkaHCUS B NaBu-
JIbOHe B HOBNSAHCKe, yi. 3enH-
cKoro, . 6a

Mbl npegnaraem:

» PaboTa psipom c 4OMOM;

» BecnnatHoe obyueHue;

IManMpoBKa BaHH.
MMnopTHbIe maTepuarnbl.
FapaHTus. +7 (925) 329-50-29

PeMOHT KBapTUp Nop, Kikou.
Menkue paboTbl NoboM Cnox-
HOCTMW.

[LepeBsiHHble paboTbl, yTensne-
HWe, CanauHT, BogoCHabxeHue,
aneKTpuKa.

Pycckue. Hepgoporo.
+7 (916) 548-42-70

ABTO3AMYACTU

Angd UHOMAPOK

B Hanuuum 1 nop 3akas.
Huskune ueHbl. :
8 (916) 260-14-07,48
8 (916) 870-95-9 %%
BockpeceHck,
Konbi6epesckas, 16

- OnnavymMBaeMyto CTaXKMpPOBKY;

« CMeHHbI rpaguk paboTtsl 2/2;
» Ochopmnerune no TK, nonHbIN
coL,. MakKeT;

Bce noapo6HocTH no TenedoHy:
8-925-054-04-94 EkaTtepuHa

» HocouHoMy npousBoAacTBY
TpebyeTcsa wBesa. 3apnnaTa ot
40 000 pyb6.Haxogmmcs Ha Tep-
putopumn GeTpoBor habpuku.
8(965)289-27-29.

» Ha pa6oTy npurnawaetcs
npueMuiMLa 3aKa3oB Ha U3-
roToBJIeHUE NAaMATHUKOB, T.
BockpeceHck. Mpadmk 5/2. Oo-
NonHUTEeNbHAs MH(opMaLMs No
TenedoHy +7 (926) 587-89-69

» KocMeTuueckoMy npouseopg-
CTBY TpebyloTca: NHXEeHep-Tex-
HOJIOT, BapLLUK-TEXHOOT, TeXHO-
NOr-KOMMNEKTOBLINK, HauanbHUK
CMeHbIl, onepaTop NpousBof-
CTBEHHOrO0 yyacTka. +7 (916)
942-56-00, +7 (966) 081-18-44

acp YPANXUM

®® BMY

BaKaHCUun

AnnapaTtyuk

YTo mbl Nnpeanaraem:

- TpyooycTpomcTBO
cornacHo TK P®
KomneHcauuio 3a nutaHme

[Mporpammy BO3meLLEHUSA

» YMB/[, Poccum no r. o. Bockpe-
CEHCK npurnalaeT My>4unH, oT-
CNyXMBLINX B BOOPYKEHHbIX CU-
nax P®, Ha cnyx6by B opraHbl
BHYTPEHHUX aen.

Ha ponkHocTu Mnaplero Ha-
YanbCTBYHOLLEro cocTaBa:

1. MNonuuencknii-sogutens (06-
pasoBaHue: NoIHOe cpefHee, Ha-
Nnyme BOAMTENbCKOro yA0CTOBE-
peHus).

2. Nonunuenicknm-sopmtens NBC
c kaTeropuew D (obpasoBaHue:
nosiHoe cpegHee).

Ha ponxkHocTu ochuuepckoro co-
cTaBa:

1. Y4acTKOBbIN YNOHOMOYEHHbIN
nonuuunn (obpasoBaHme: BbiC-
wee).

2. CnepoBaTtenb CnegcrtBeHHOro
ynpaeneHusa (obpasoBaHue: BbiC-
Lee topuamyeckoe).

3. OnepynosiHOMOYeHHbI (06-
pasoBaHue: Bbicllee opugmye-
cKoe).

BospacT o1 18 po 50 neT; 3a-
paboTHasa nnata ot 50 000 py6;
BO3MOXHOCTb MOJIyYnNThb BbICLLEE
obpasoBaHue (topugmnyeckoe,
3KoHOMMYeckoe). COTpyaHMKN
nonuumn, npocnyxmswue 20 nerT,
MMET NPaBo Ha NeHCUto, He-
3aBMCKMMO OT Bo3pacTa. Cnyxba
B BC 1 Bpemsa obyueHus B yueb-
HbIX 3aBe[EeHMAX 3aCUMUTbIBAETCS
B BbIC/Yry neT

ONs Hauucne-

3arpart Mno Bbinnarte
MPOLIEHTOB MO UMNoTeKe

+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56
mariya.zanozina@uralchem.com

KoHCTPYKTOPCKOMY 610p0 MAaLUMHOCTPOEHMUS,
ropog, KonomHa, B CBSA3M C paclumMpeHueMm npo-
usBopcTBa TpebytoTcsa:

e VHXEHEep TEXHMYECKOro Hag30pa Co CTAXKEM

paboTbl B CTPOUTENLCTBE HE MeHee 5 feT,

MOHTXXHVKW PagMO3/IEKTPOHHON annapary-

pbl 1 Np1bOpPOB,

e OMepaTopbl CTAHKOB C MPOrpaMMHbIM yrnpaB-
JIEHNEM,

e criecapu mexaHocbopouHbIx pabor,

e (hpesepoBLUnKNY,

»  TOKapw,
»  TOKapW-pacTOUHUKM,
s CTONSPSI.

Bo3mMoxxHO 0byueHue. lapaHTpyeTcs BbicOKasi CTabunbHas 3a-
paboTHas nnata, becnnatHoe ob6cnyrBaHVe B COBPEMEHHOM
MeOMLMHCKOM LIEHTPE, YaCTUYHAS KOMMEHCALMS NUTaHKs B
CTOOBOW, NIbrOTHAas MMOTEKA B PaMKaX XXWUJIMLLHOW Nporpam-
Mbl, CAHATOPHO-KYPOPTHOE JIEYEHNME.

O6pawarbca no TenedoHy 616-33-33, kop, ropopa (496)

Hug. Ten. +7 (920) 075-40-40
KynJjk

» Kynsito cTapuHHbIe NKOHbI 1
KapTuHbl oT 80 TbiC. pyb6., KHUTK
00 1940 r., ctaTyaTKu, CTONI0BOE
cepebpo, cepBu3bl, 30/10Tble MO-
HeTbl, byoaunnckue urypsbl, 3Ha-
KW, cCaMoBapbl, KONOKOMbUYNKN,
CTapUHHbIE IOBETMpPHbIE YKpalle-

HUS NEHCUN.
Mo Bonpo-
caMm Tpynoy-
cTpoicTBa 06-
pawantecb

no agpecy:

yn. CoBet-
ckas, a. 3A,
yacbl pabo-
Thbl: MH—CP,
nT-c¢8:30 po
18:30 (obep,
13:00-15:00).
Ten. 8 (496)
442-46-00

» OTaam koTaT, 1 mec., B Bobpble
pyK#, KolkKa (Mama) WoTnaHakKa.
KoTaTa kpacuBble, rpaLmnosHble,

KyLIatoT camu.

Ten. +7 (915) 439-10-28

TPEBYIOTCA

PABOYUE

HAYBOPKY BOPOI

- 3apnnarta ot 57200 go 80000 py6nei.
- I'pa¢uk 6/1 no 8 yacos.
« OpuumanbHoe TPyAOYCTPOICTBO.

Ten. 89775036011 Hapexnaa

TYPATEHTCTBO

F l&, N ynKarama 19, 2 arax
SuN st
8 (965)123-31-14

Typsi no Poccvy 1 B Ap. CTpaHbl
ABTOGYyCHBIE TYPBI
IKCKYPCMM W BNeYaTNeHUA

TyPHETIHECKDE TUl, pa B @ «Kap

KATAHME AETEN

APEHJA NIOLWAJENA
’ ®OTOCECCUM
MPOTVJIKN

HAUBUAVAJIbHBIE
3AHATUA

r. BockpeceHck,
-it JlecHoit nep., 326

MpepnpuaTtuio AO «Bockpe-
ceHckut HUYu®ds» tpeby-
lOTCA: annapaTymKu, anek-
TPOMOHTEPbLI MO PEMOHTY U
obcnyxmBaHuo anekTpoobo-
pyLoBaHusi, pasHopabouve.
OdmumanbHoe TpyLoyCcTpon-
cTBo. lpacdmk 5/2.
O6pawaTbca B 0TAEN KagpoB
no Ten. 8 (49644) 211-39
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C J11000BbBIO
K MaJIOH POAMHE

CeropiHsl CBOMM TBOPYECTBOM Aenarca no3tbl Onbra HoBukosa u JliogMuna Ye6biwesa

Ospra HoBukoBa — ujieH Com3a
nucarejen Poccuu, JenCTBU-
TEJIbHBIHN 4jieH AKaJleMUM PoC-
CUIICKOM CJIOBECHOCTH, UJIeH
npaBjeHua BockpeceHCKOro
JIUTO «Pagyra» um. M.N. Jla-
JKEUHUKOBA. SBJISIETCSI aBTOPOM
14 KHUT ¥ TUTIOMAHTOM I'Y6epPHATOPCKUX TPEMUIA
uM. M. IIpuiiBrHa u P. POXXeCTBEHCKOTO.

* % %

MpeceaTasa Hawa Pycb
Hepennmas,

3a 1ebs 5 nomMontoc,
Matb pognmas.

B nuxonetuna ctpagy
Tbl — nevanbHMLa,
MobenwmBLasn beny
Tbl — MONYanbHULA.

Kak 13 rnas TBonx cneTaT
Cnesbl-ropanHKK,
MepekpecTnTcs MoHax

C KOTOKOMEHKMU,

Ja nonpget nobeaHbi 3BOH
Mo 3emne Pycu

[1o 3aMOpCKMX BCeX CTOPOH!
[ocnogw, cnacw...

TBOW pacceeT Hepaneko,
fAcHonukas!

ConHue Mupa Tbl BCErO,
Pycb Benukas!

JirogmMuna YeGbinmeBa — 4jieH
Coro3a nucaTesei Poccun, uieH
paBJieHus BOCKpeCceHCKOro JIn-
TepaTypHOro o6bearHeHns «Pa-
nyra» uM. U.N. JlaxxedHUKOBA.
SIByIsIeTCS aBTOPOM CEMU KHUT
I033UM U MIPO3bI U JIaypeaToM
JINTEePaTYPHBIX KOHKYPCOB. HarpaxkmeHa 30J10TOMH
EceHMHCKOM MeJabio, MeJaIIMu uM. A. YexoBa,
A.Tpuboenosa, K. [TaycTOBCKOTO.

* % %

9 cerogHs BCTaHy Ha paccBeTe

M no pocHbIM TpaBaM 3a MeuToMn
Ybery B nyra, roe Tennblil BeTep
Ewle ppemneT B 3apocnu ryctomn.

HacmoTptoch Ha LenKoBble TpaBbl
[lo Bocxopa conHua, oo 3apu.
BcnomHo fetctBa Musble 3abaBbl,
M nnuo ynbibka o3apuT.

Byay paga Kaxxoom s TpaBuHKe,
Hu ogHOM pomallku He copBy

W cenon He TPOHY NayTUHKM,
OKyHYCb, KaK paHbLLe, B CUHEBY.

FApKune nyum NponbTCS Weapo,
O3apss HalLew PeyKn CKIIOoH.
BepuTb xoueTcs, 4To yTPO — 3TO
HasaBy cOblBatOLLMIACS COH.

+24
0 +18
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YPAIMXNM

JTIOrMMCTUKA

CocTaButenb noesnos
(6es onbiTa paboTbl ¢ 0byyeHnem)

MawunHucT Tennoso3a
MawuHucT (KkpaHa) KpaHOBLLUMK
MoHTep nytun
OneKTporasocBapLUuK
BoaouTtenb norpysuuka

UTo mbl npepnaraem:

CtabunbHylo, NepcrneKTuBHyo paboty
KoHKypeHTHylo 3apaboTHylo nnarty
NMpodeccrmoHanbHbIVi KONNEKTUB —

=)

KomneHcauuo nutaHus

OnnaTy MeaAVUUHCKUX yCcnyr, y p A A XM M

CaHaTOPHO-KYypPOPTHOE NleYeHne
OspopoBneHne geTen
Ycnoeus ong 3aHATUIA CNOPTOM

r. BockpeceHck, yn. 3aBoackas, a. 1
Ten. 8 (926) 336-03-76

HATH)KHDIE
NOTONKAK

NMPU 3AKA3E s
HA OBBEM! 3

HEBO AAA BAWLETO AOMA

AIOBbIE AU3AWUH-PELLEHUS

(KAACCUYECKHUE U SKCKAKO3UBHDIE)

Yrosiok tomMmopa

Camag TpygHasa 3agava ois
YKEHLMHbI — 0Ka3aTb MyX4YnHe
CEepPbe3HOCTb €ro HaMepeHNN.

— Noyemy B TpaHchopMepax
HET JXeHLWMH-poboToB?

— OHu ponro cobupatorcs.
MocMoTpumMm, YTO elLe 3a neTo...
MOXeT, He CTOUT 1 XyaeTb...

3eneHbli cBeT cBeTodopa BCer-
[a 3aropaeTcs nocne ryaka cro-
Alen c3agmn MallnHbl,

B Hawwe BpeMs Toxe bbinn coum-
anbHble ceTu. Muwelb Ha CTeHe
nogbesna nms, a Yepes geHb —
BOT Tebe 1 cTaTychbl, U KOMMEH-
Tapuu...

MoueMy roBopaT, UTO NyTb

K cepauy My>XX4YMHbI TEXUT yepes
ero xenynok?! MoxHo CuIbHO
cpesaTtb AOpOory Yepes neyeHb.

JleTo, KOTOpOE HaunHaeTcs

C NSTHUUbI Ha cy660TY, onpe-
LeNeHHO He MoXeT bbiTb
nnoxum!

— CKaxkuTe, ecnv 5 Nonay Ha-
npaeo, Tam byneT Bok3an?

— OH Tam byger, gaxke ecnu Bbl
TyOa He nongerte.

My>KUMHA XO4YeT NOHPABMUTLCS
TeM, KTO HPaBUTCH EMY, a KEH-
LWMHa — JaXke TeM, K KOMY OHa
COBEpPLUEHHO paBHOAYLLHA.

Q8 (916) 926-2222

I »
VATAPAHTVAINOINOTOBOPY! V4 MREAOMIATI

COECTBEHHOE|NPON3BOACTEO

PEKNTAMA

J NOCPEOHVKOBEAPACCPON KA MERENMATHI

[aseta «KyiibbilweBeL»

Yupeputenb: 000 «XuMUHAYCTPUS»
FnaeHblii pepakTop:

MonsaxuH P.IO.

[MpeKTop Mo peksiame 1 Pa3BUTUIO:
KocyxuH [.B.

Uspatenb-pepakumsa: 000 «<XUMNHOYCTPUSA»

Appec: MockoBckast 06nacTb, . BockpeceHck, yn. 3aBoackas, 4. 1
TenedhoH pepakuum: +7 (964) 529-44-73
ONeKTPOHHbIN apgpec pepakumm: voskresensk.gazeta@gmail.com
PeknamHas cnyxx6a: voskresensk.reklama@gmail.com
CeuaeTenscTso o pernctpaumm: MU N TY 50-01466

TouKa 3peHuUs peaaKLmm MOXET He COBMaaTb C MHEHVEM aBTOPOB. LIMTMpOBaHIe 1in nepeneyaTka OpurmHasibHbIX MaTepuasioB raseThbl 4OMYCKaeTCs MPU HaIMHMK CChISIKU Ha NMpaBo-
obrasarensi. PyKonucy He peLeH3vpyroTCs M He BO3BPALLAIOTCA. 3a COAEpKaHVe PeKTaMHbIX MaTeprasioB PeaKLyis OTBETCTBEHHOCTU He HeceT. CaiT raseTsi: https://Bocraseta.pdy/

laseTa 3aperncTprpoBaHa
YnpaBneHunem GepepanbHon
cnyx6bl No Haf3opy B cthepe
CBA3W, MH. TEXHONMOTNIA 1
MacCOoBbIX KOMMYHUKaLMI MO
Mockse 1 MO 21.08.2012 .

N217 (5014) ot 07.06.2024 r. 3aka3 N2 K-17. Moanu- @ HoBoctn

CaHo B nevatb Mo rpacimky — 06.06.2024 r., 16:00, «Kyiibbiesua»
thakTnuecky — 06.06.2024 r., 16:00. Tupax: 9 000 BTenerpam-
3K3. PacnpocTpaHsieTcs becninatHo. OTneyataHo B Karane:

000 «PU3A+» MockoBckas 0651acTb, I. KonomHa,
Oxckuii np-T, 40. Ten./chakc: (4966) 136-444.
http://rizapress.ru/, e-mail: rizapress@yandex.ru




