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37107 rop, cTasn ocobeHHbIM gns
nmobuTenein MeauTaLmii U BOCTOY-
HbIX MPAKTUK - KOJIMUECTBO M-
ceTuTeneil hectuBans gocTur-

no pekoppgHbix 15 000 yenoBek!
Mpa3pHuK 6b1n npyypoueH k Mexx-
LAYHapOAHOMY JHIO iiorv U opu-
€HTUPOBAH Ha pasHbie rpynnbl U
Kareropum ntoaei: MacTep-Knac-
Cbl /11 HAUMHALOLLMX 110TOB, 3a-
HATUS AN1S1 ONbITHBIX MPAKTUKOB,
iora-Tepanus U MaccaXx gns Bcex
YKenawLmx, NPaKTUKK ans ge-
Tel, 6epeMeHHbIX U NEHCUOHEPOB.
MporpaMMa nokasana, 4To iiora
[OCTYMHA KXKO0MY, He3aBUCUMO
OT BO3pacTa u (husmnueckoii nop-
rOTOBKMU.

[OBOPAT, U3y4IUB cebs1, U3y UUIID
Bech Mup. Ha dhecTuBase fioru u
alopBeJIbl CAeJIaTh 3TO [Ipejjiara-
JIOCB C TIOMOIIIbI0 MHOTOYMNCIIEH-
HBIX IPAKTUK U TPEHUHTOB. BONTH
B OaJIaHC C MPUPOIOK 1 COOCTBEH-
HBIMU YyBCTBAMMU, OTKPBITD JIJIsI
cebs1 HOBBIM BUJ, (DUTHECA U TT0Y-
YaCTBOBATH B IPKOM (hetiepBepKe

KPaCOK CMOT KaXKIbIH [TOCETUTEITb
(decTuBand. ApoMaThl CaHaJa,
CHHTHUT, I3BIK TeJIa B TaHIlE U I0-
Te - B 9TOT JIeHb JIJISI TOCTEN IapKa
ITPOBOIMIINCh MACTEP-KJIACChI, Me-
IWUTaTUBHbIE IPAKTUKY JIJI BCE
CeMbH, TTI03HaBaTEIbHbIE JIEKIIUK
Y KOHCYJIbTAIIVY TICXO0JIOT'OB.
OcobeHHOCTbIO (hecTHBAIIS CTa-
JIV BBICTYILJIEHUS KOJUIEKTYBA MH-
Iuiickoro TaHila «Jujaa ITpem»
¥ aPTYCTOB BO3AYIITHON I'MMHA-
CTUKU. TOBOPST, UTO TAHEIL - 3TO
JKU3Hb. A UHIUNCKUY TaHEeIl — 9TO
ele ¥ yOUBUTEJIbHOE, 3aXBaThI-
Barolee 3pesuiie. YTo6wl mepe-
IaTh BCE TIEPEXKUBAHMSI, 00PHCO-
BaTh XapaKTeP reposi, TAHIIOBIIUK
WCTIONIb3YET MUMUKY, TBVKEHUS
TOJIOBBI, PyK, Gefiep, HOT, )KUBOTA,
crrHbL HeMHOr1e CrIoCOGHbBI BbI-
pakaThb TaK UyBCTBA HA CJIOBAX, HE
TOBOPS y’Ke O TaHIle. AHCaMOJI0
WHIWMCKOTO TaHIa «Jnma [Tpem»
(r. loMozieoBO) yaaeTcs UCKYCHO
pacckasbpIBaTh Ha CIIEHE IIeJIble
uctopuu. OKyHyThCS B MArUI0 MH-
IUHCKOTO TaHIIA ¥ UCITOJTHUTD He-

OOJIBIITYI0 KOMIIO3UITUI0 BMECTE C
nmpodeccroHazaMu CMOIJIN BCe
JKejarouue: «Jlunallpem» Taxoke
TIPOBEJI MacTep-KJIace 1 rokasa-
JIY, YTO COBEPIIUTD ITyTellleCTBYE
B MUP rapMOHWY My3bIKU U TaHIIA
MOYXHO B JIF000€ BPEMSI.

Mexzy TeM Ha ajlledx Imapka
1IN JIEKIIVY Y KOHCYJIBTallUU Ta-
POJIOTOB, ACTPOJIOTOB, CEMEWHBIX
TICUXOJIOTOB. Y IIEHTPaJIbHOM Clie-
HBI TI03HATH cebs1 IOMOTaJl HaCTO-
SIMIWA MOHAX-KpuImHauT [1Ipu Ta-
ypaxapu. OH MPaKTUKYeT HayKy
camooco3HaHwus 6osee 20 JieT, a
€Tr0 METOMBI ¥ TPaKTUUECKUE CO-
BETBI 110 MEIUTALIUY TT0JIb3YIOTCS
YCITEXOM BO BCEM MUPE.

VY r1aBHOTO BXOMA MOXKHO ObI-
JIO TIOITPaKTUKOBAThCA B acaHaX U
TI0y4YacTBOBATh B UaliHOM 11epeMo-
HUM. B «1maxmMaTHOM» 30He 11eas
ouepesib BBICTPOUJIACh K aCTPOJIO-
Ty, KOTOPBIM KaXKIOMY IpeJicKa-
3BIBAJI yIauy I10 PACIIONIOKEHUIO
3Be3l. MacTep-KJiacc 110 cTaBIei
HeJIJaBHO TTOMYJISPHOM B Poccun
T'BO3JIETEPATINY COOUPA U Jie-

TeH, ¥ B3POCJIbIX. KTO-TO ITOKA3bI-
BaJI Uyzieca CTOSTHUS Ha TBO3ZSX,
a KOT'0-TO OT OTHOTO BUJIA JIOCOK
cazxy 6pocaJio B ipoxb. Ha mpo-
TSDKEHUU BCero (pecTHBaS B IIap-
Ke ObLJT OPraHM30BaH Hora-MapKer,
Ha KOTOPOM ObLITY TTPEJICTABIEHbI
DKOTOBApPbI, BEreTapHUaHCKas -
1A ¥ TIPOJYKTHI JIJIS 3[[0POBOTO
MTATaHUS.

3agepieHue (pecTUBAITbLHON
IIporpaMMbl B amuTeaTpe nap-
Ka ycagb6pl KpUBSAKMHO OBLIO TI0-
rctuHe eepryeckuM. I'ocTeit Bo-
BJIEKJIU B SIPKOE BECEJIbe KPAaCoK
XOJIV — TAKOT'O KOJIMYeCTBA yUacT-
HUKOB HAIIl TOPOJ], ellle He 3HaJI.
Hakaut Becesibst GbLT TAKKM, UTO B
00J1aK0 KPacoOK KUJIJIUCh HE TOJIb-
KO FOHBIE KUTEJIM TOPOJIA, HO ¥ MX
pomuTenu, 1 gaxke 0abyIIKY C fIe-
Jyuikamu! A II0TOM BCeX YYacTHU-
KOB (pecTHBAaJIS IIPOCTO IOKMPOBA-
JIO TIOTPSICAIOIIEE OTHEHHOE TIOY!
B TeueHue nostyuaca oBeanuTeIn
OTHS 13 TBOPUECKOTO LII0Yy-TIPOEK-
Ta «Lucera» yIWBIISIIN 3pUTEIIEN
CBOVMMU HOMEPAMU.

OTBETHI Ha
BCe BOMpOCh!!

Ooporue untatenu! B Hawei
py6puke Mbl cTapaeMcs pac-
KpbITb Jl06ble UHTEpecyio-
LMe Bac TeMbl — OT 6bITOBbIX
o thunocothckmx.

CerogHs otBe4aeM Ha BOMpo-
Cbl, KOTOPbIE NMPULLY K HaM
Ha MoyTY 1 B COLCETM 3a Npo-
LWeALyo Heflento.

3ppaecTsyiite! MocnegHee
BPEMS O4eHb HEPBHUYAK
Ha pabote. MoxkeT 51 BO3-
HUKHYTb aQpUTMUA U3-3a
cTtpecca?

MprymHbI apuTMUK (BO3-
HUKHOBEHWS HApPYLLEHWNIA
pYTMa CepAaLa) HaCTONMbKO
MHOroobpasHbl, 4To nepe-
ymcnuTb abContoTHO BCE
ABNAETCS O4EeHb TPYAHOM
3apaven. Ecnv umeetca 3a-
boneBaHue cepaua, apuT-
MWIO Ha3blBaOT OpraHmye-
cKkoW, a ecnv 3abonesaHns
cepaLa HeT — HeopraHu-
yeckon. HeopraHuyeckme
APUTMUN NPUHSTO TaKKeE
HasbIBaTb (PYHKLMOHAb-
HbIMW. ApUTMIM (DYHKLIMO-
HaJ1bHOW NPVPOLb! Pas3Bu-
BaKOTCA Npu NpeobnagaHmm
AKTUBHOCTU CMMMaTnye-
CKOW YacTu BereTaTvBHOM
HepBHOM cncTeMbl. K aToMy
NPUBOLSAT CTPECC, CUIIbHble
3MOLMU, UHTEHCUBHAS YM-
CTBEHHas unm dmsnyeckas
paboTa, KypeHue, ynoTpe-
61eHne ankorons, KPenKmx
yas 1 Kkoche, OCTPOV ML,
Hepenko Takme HapyLleHust
pYTMa BO3HUKAOT Yy 60sib-
HbIX C HEBPO3aMMU.

MopckaXkute, MOXET N
KOLLKa 3apasuTbcs onac-
HbiMU 6one3HAMM OT Yeno-
Beka?

[a, B HEKOTOPbIX Criyvasx
KOLLKM MOTYT 3apasnTbCs
OT Ntofen. ITo ABMeHVe Ha-
3blBaeTCs 06paTHbLIM 300-
HO30M. Ho Takoe cryyaeTcs
[OCTaTOYHO peaKo. Yalue
BCEro NpouCcxXoamnT Haobo-
poT. Tak, OT 4YenoBeka KoLu-
Ke MOryT nepenarbes cne-
ayrolme 3aboneBaHus:
CBWHKA, CTPUrYLLMIA NULLIAIA,
TybepKynes, callbMOHenNnes,
rpvnm, 30M10TUCTbIV CTathu-
JIOKOKK.

TMpodomieHue Ha cTp. 2

3ALIATb BOMPOC
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MUIrPaHTOB OEenopPTUPYIOT 13
MogMocKoBbSA nocne pengos no
Heneranam. Ha tepputopun Mo-
CKOBCKOW 06n1acTtu B nepumog, ¢

3 1o 9 ntoHs NpoBeneH NepBbIn
3Tan onepaTtuBHO-NPoUNaKTuU-
yeckon onepaunn «Heneran —
2024»

HOBECTKA OHA 3

B MmukpopaiioHe Petpo-

Bo¥ (habpuKK 3aBepLUNIU
6naroycTpoiicTBO CKBEpa
75-netua Nobeppbi.
Tepputopusa nogeneHa Ha ABe
30Hbl: MEMOPUATBHYIO U NPOTy-
JIOYHYI0. B NepBoi pacrnonoxeH
NaMATHMK B NaMATb COTPYAHM-
k0B thabpurku, KOTopble B rogpl
Benvkon OTevecTBeHHOM BOVHbI
OTNpaBUNCh Ha NepenoByto. B
MPOrysIO4YHON 30HE YCTaHOBMAN
CLEeHy ANs NpoBeAeHNsa KyNbTyp-
HbIX MEPOMPUATUI.

Ha Tepputopuu ropoacko-

ro okpyra BockpeceHckK exxe-
OHEeBHO BegyTca paboTtbl No
peMOoHTY urposoro o6opygo-
BaHua Ha OUM.

[0 23 vtoHa byayT OTPEMOHTK-
pOBaHbl 3/1IEMEHTbI UTPOBOr0
ob6opynoBaHMsa Ha OETCKUX Urpo-
BbIX MI0LWAAKAX, PACMONOXKEH-
HbIX B ropofe BockpeceHcke Ha
ynuuax HoenaHckon, KanmHuHa,
CnapTaka, 3eIMHCKOro, a TaKxe
B ropoge benoosepckuiin v B no-
cénke Xopnoso.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

Ao koHua neta B NMNogMmocko-
Bbe OTPEMOHTUPYIOT ABO-
pbi ansa 700 Tbic. KUTeneun.
B BockpeceHcKe paboTbl
npourayT B 24 pBOpax.

«[o 31 aBrycTta Mbl niaHMpyem
3aBepPLUNTb PEMOHTHbIe pabo-
Tbl, KOTOPbl€ Ha4a/IUCb B Ha4a-
ne noHs. OHKW BKtOYatoT B cebs
MOYMHKY 1 YCTPOMCTBO HOBbIX
newexonHblX KOMMyHVIKaLI,VIVI 7]
TPOTYyapoB, NOSABSIEHME HOBbIX
NapKOBOYHbIX MPOCTPAHCTB, 3a-
MeHy 60paopPHOro KaMHs.

OTBETbI Ha
BCe BOMNPOCHI!

MpodoseHue.
Hauaso Ha cTp. 1.

Kpome Toro, xo3savH Mo-
YKeT HaBpeauTb MUTOMLLY
KypeHwueM. MNMaccrBHoe Ky-
PeHMe OMacHO A5 XKMBOT-
HbIX ropaszo bonblue, Yem
ona nogen. TabauHbi OpiM
YIPOXKaET KOLLIKaM BO3HMIK-
HOBEHMEM PeCTMPaTOPHbIX
3aboneBaHuii 1 paka. Cne-
[VTe 3a COCTOSIHMEM 3[,0-
POBbsi CBOMX KOLLIEK 1 CBO-
eBpeMeHHo obpallanTech K
BETEPUHAPY.

MpouunTana B HOBOCTAX,
yTOo B ACTpaxaHcKoW 06-
nacTu uenble nonuumwa ca-
paHun. Yem oHa onacHa?
CapaHya — 370 MHOrosigHble
BpeavTenn. Korga oHu Bbli-
efatoT cBov NobrMble pac-
TeHusa (Hanpumep, NonbiHb),
HaYMHAIOT NepeMelLLaTb-

csi Ha bonbLUMe paccTos-
HWS 1 NOXMPaTb BCE, YTO

WM BCTpeYaeTcs Ha nyTu. B
nepBYyH OYepeLb 3/1aK0Bble
n 6o6oBble. Bpegntens He-
BEPOSTHO NMPOXOPMBBIN.
Tak, NoAcHMTaHO, YTO My-
CTbIHHasA capaHya B Apurke
3a AeHb noTpebnset cTonb-
KO MWLM C OOHOro KBagpaT-
HOrO KMJIOMETPA, CKOJbKO
MOryT CbecTb 35 TbIC. veno-
Bek! ObuTaroLme B Poccumn
BMAbI CAPaHYOBbIX MOryT
nepemeLarbca Ha 250 ku-
JIOMETPOB. [T0THOCTb Hace-
KOMbIX MOXET JOXOAWTb 00
HECKOJTbKUX ThICAY 3K3EM-
naapos Ha 1 KB. M.

MoxkeT M NpUcHUTLEA
KoLLMap focsie NpocMoTpa
thunbmoB y>kacos?
HouHble KowMapbl — He-
NPUATHOE SIBNIEHME, KOTO-
poe MyyaeT MUNIMapabl
nogen no scemy mupy. Co-
AepxxaHve CHOB 3aBUCUT OT
MHOXeCTBa (DaKTopoB, A0-
KasaHHbIX 3KCcnepTamu, of-
HWM M3 KOTOPbIX ABNSETCS
HOYHOW NPOCMOTP hunb-
MOB Y>KacoB. 3T0 0cobeH-
HO aKTyaJIbHO )19 OeTen,
KOTOpPbIEe MOryT NepPeHo-
CUTb YBUAEHHOE Ha 3Kpa-
He UK CTpaHMLLAax B CBOM
CHbl, U 019 BieyatnunTesb-
HbIX B3pOC/bIX. Peakuus
KaXkOoro YesnioBeKa Ha yBu-
OEeHHOe NHAVBUOYyabHa.
HekoTopble foam MoryT uc-
MbITbIBATb KOLLIMapbI Nocne
CTpaLLHbIX (MIbMOB.

B oKkpyre oTpeMOHTUPYIOT 4,5 KM
BO3IYIITHBIX 1 KaOEJIbHBIX JIMHNM

B MockoBcKoi1 06n1acTy akTUBHO
peanusyercsa nporpamMma Kanu-
Ta/IbHOr0 PEMOHTA 3HepProobbek-
ToB. OHa HanpaBJieHa Ha NOBbI-
LeHWe Ka4yecTBa U HaA.e>XXHOCTU
3NeKTpocHaGXeHus XxuTenei pe-
rnoHa. OTBETCTBEHHOCTb 3a pea-
JIU3aLUI0 NPOrpPaMMbl JIEXKUT HA
ceTeBbIX OpraHusaumsx, pabo-
TaLWMX nop, KOHTponem Mpaeu-
TenbctBa MogmockoBbs U MUHKU-
CTepCTBa 3HEPreTUMKN peruoHa.

«B 2024 romy 11oIMOCKOBHas KOM-
raHust «MoCOGJISHEPTO» OTPEMOH-
TUpPYyeT B pervoHe 350 KM BO3-
OYIIHBIX Y KaOeJbHBIX JIMHUN
3JIEKTPOIIepeLady, 4YTo Ha 22 KM
Goutblire, ueM B 2023 romy», — pac-
ckaszaiy EBrenutt XpomymuH, Bu-
1e-rybepHaTop MOCKOBCKOM 06-
JIaCTU — MUHUCTP SHEPreTUKu
peruoHa.

B BockpeceHCKOM OKpyre B
HACTOsIIlee BpeMs DHEPTETUKU
«Moco06I9HEPT0» IIPOBOJSAT pe-
MOHT BO3ZAYIIHOM JTUHUU DJIEK-
TpoIrepenayy, KoTopas obecre-
YMBAET 3JIEKTPUYECTBOM 6oJiee
70 moTpebuTeel YaCTHOTO CEK-
Topa Ha yJi. JJoMOHOCOBa MKpP.
KommyHa.

Pa6otsI 1o peMoHTy BJI-0,4 KB
IPOTSAXKEHHOCTHIO 1,3 KM BKIIIO-
YaloT B Ce6 IeJIbIN KOMILJIEKC Me-
POIIPUATHUH, HAIIPABJIEHHBIX Ha
TIOBBIIIIEHNE HAJIEXKHOCTH U 6e3-
OIIACHOCTH 3JIEKTPOCHAOKEHMS.
Peub uzieT 06 ycTaHOBKeE 52 0IIOP
JISTI, obecreumBaIOIIUX YCTOM-
YUBOCTb U HAZIEXKHOCTh JINHUU,
MOHTa)Ke CaMOHECYIIETO NU30JIH-
poBanHoro mposoza (CUIT), 3ame-
He BBOJIOB B JIoMa ITOTpebuTeseH,
obecrieunBalell 6e30macHoe
TIOJIKJIIOUEHME K DJIEKTPOCETH.

Peanu3zaiiug 3ToM yacTu mpo-
rpaMMbl KAaIUTAJIbHOTO PEMOHTA
B BockpeceHCKe 3aBEepUIUTCA K
KoH1Ly ntonnd 2024 rofa.
[TporpaMma KanuTaabHOIO pe-
MOHTa 9Heproo6beKTOB B Bockpe-

CEHCKe BKJII0UaeT B ce0sl PEMOHT
4,5 kM KabeJIbHBIX Y BO3LYIIHbIX
JIMHUI 3JIEKTPOIIepeayuny, a TaK-
K€ MOJIEpPHU3AIINI0 3JIEKTPO060-
pynoBaHu4 Ha 4-x TpaHchopMa-
TOPHBIX OJICTAHITUX.

B BocKpeceHCKe IOABUJINCH
1epBbie MYJIbTHOAJIBHUKHU ET'I

O6pa3oBaHue. CTay N3BECTHEI PE3YIIbTATEL EIMHOIO
TOCYJapPCTBEHHOIO 3K3aMeHa 10 PYCCKOMY 93bIKY U ITPOQUIIBHON

MaATEMaATUKE

LLIKONbHMKM 3aKOHUMAK caa-
Batb El'3, Tenepb 3TOT CNOXK-
HbIli, OTBETCTBEHHbI 3Tan no-
3apu. Hawwum pebsatam ectb ueM
noxsactarbcs! B BockpeceHcke
yXKe U3BeCTHbl UMEHA He NPOCTO
CT06aNNIbHUKOB, a YYEHUKOB,
KOTopble A06un1Mcb HauBbICLLIUX
pesynbTaToB cpasy no gByM
BucuunnmHam. KeM oHu BugaT
cebs B 6yayuemM? Kyga cobupa-
toTca noctynarb? U ecTb nu ce-
KpeT ycnexa? 060 BCEM 3TOM
pacckasana Japba TambeeBa,
KoTopas Habpana MaKkcuMalb-
HbIli 6ann Ha El3 no nutepary-
pe 1 pycCKOMy A3bIKY.

— Jama, pacckaxku, Korma u
KaK ThI HAYAJIa TOTOBUTbCI?

— Hauaja g rotoButhesa ¢ 10
KJ1acca: pelaja ¢ pereTuTopaMu
BapuaHThel EI'3, moToM caMocCTo-
SITEJIbHO. Y MeHd ObLa KyJa Te-
TPaZoK, S YnTaja, KOHCIIEKTUPO-
BaJjia. [IToMuMoO 3TOro, MHE OUeHb
IIOMOTraJIX YYUTeNA B IKoJie. Ofi-
HOBPEMEHHO C 3TUM y4acTBOBA-
Jla B OIMMIINAJIaX, II03TOMY GBLIO

cJIoKHO. B 11 Ktacce 6bLI0 ele
JKeCTYe: 1 yTPOM OblLjIa B IIKOJIE,
MIPUXOANJIA IOMOH U Cujela 3a
HOYTOYKOM IO TTO3THEH HOYM C
perneTuTopamu. BecHOU 5 TIpo-
IJIa Ha BCEPOCCUMCKUE DTATIbI
B BcOIII (BcepoccUICKOM 0JIMM-
MUAbI ITKOJTBHUKOB) TI0 PYCCKO-
My ¥ 110 TuTepatype. i MeHs
9TO OBLIO OTPOMHON HEOXKUIAH-
HOCTBIO.

— YT0 IIOMOraJio 0CTABaThCH
Ha IJIaBy BO BpeM# TaKoil Ha-
NPSKEHHOM MOATr0OTOBKHU U Ka-
KHe IUIaHbl y Te6s Ha Oyayiiee?

— He cmaBaTbcd U JepKaTh-
cs1 MHe, 6e3yCJIOBHO, IIoMoraJjia
Mos1 ceMbs. EIIé yyacTBoBaJjia B
IIIKOJIBHBIX TIPOEKTaX, B My3bl-
KaJIbHOM IITKOJIE TIejia Ha KOH-
1lepTax ¥ KOHKypCax, XoAaujia Ha
pucoBaHme. Bblta 3Takasg cMeHa
IesITeIbHOCTH, YTOOBI HE COMTHU C
yMa. [ToMoranu yuuTesisa, KOTopble
JlaBaJIi BO3MOXKHOCTb JIOCIATD 3a-
IaHW IO IIPOITYIIeHHbIM TEMaM.
ET3 - caoxxHag cTpykrypa. bui-
JIO TSDKEJIO 3aIIOMHUTD OOJIBITIOE
KOJIMYECTBO I1abJIOHOB, HO MHE
OOBSICHWJIN: UTO MIMCATh, KaK ITH-
caTh, KaKye TyHKThI OIIEHUBAIOT.
Emié cuyibHO HaIpsraa pas6ar-
JIOBKA, 0COOEHHO 10 JIUTEPATYPE,
TIOTOMY YTO TaM IleHa OIMNOKU
CJIVIIIIKOM BEJIVIKA, S OU€Hb CHJIb-
HO IT0 5TOMY IIOBOZY [TePEKUBaIa.
CraTb MyJIBTUCTOOAJIBHUTIEN OBI-
JI0 MOe¥ MeuTOH. 51 pajia, ITo y Me-
HsI TaK BCE MMOJIyYMIIOCh, UTO MOM
TPYZ, BO3HarpaxxiéH. Cettuac xay

Pe3yIbTaTOB I10 AHTJIMNACKOMY U
obmecTBO3HaHUI0. Hy a mmocie
IIKOJIBI 5 COGMPArOCh Ha )Kypdax B
Bricinyto mikosy skoHoMuku. Ha-
JIeI0Ch, UTO BCE TOJIyUUTCSI U MOSI
MeuTa COymeTcs.

Bcero Ha cerofHANIHIN JEeHb B
HAaIlIEM FOPOJICKOM OKPYTe IIECTh
BBITTYCKHUKOB CIaJTV DK3aMEHbI
Ha 100 6asutoB. lapesa TambeeBa
(muuest numenu 'epost CoBETCKO-
ro Coroza Ctpesnbiiosa I1.B.), Ku-
pa AdanaceeBa (mrkosa «Hamm
Tpagun»), l0nusa Yyiakosa (Mo-
CKBOpeIIKasi TMHa3ust), Ajuta Bo-
rtoBa ¥ Buktopus CoKou (JTutiei
N223) mabpaJu mo 100 6ajioB
3a HK3aMEH II0 PYCCKOMY SI3BIKY.
HauBbICIIel OLIEHKY 3a SK3aMeH
I10 ITPO(MITbHOM MaTeMaTUKeE ObLT
VILOCTO€EH elé OJUH BBIITYCKHUK
auiies N2 23 AutoH IlImenes. O6-
Iee YKCJIO CTOOAJIBHUKOB I'O-
pozckoro okpyra BockpeceHckK
Tellepb PaBHO JIEeBATH. A BIIEPEIU
elle OKUAAHYE PE3YIBTATOB 110
00IIIeCTBO3HAHMIO 1 aHTJINICKO-
MY SI3BIKY.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

Korga ;KeHIIHA PYJIUT

3 [HOBECTKA IHA

Hauau ceds 3/1ech. BHIBIINIT KOHIYKTOP OCBOMIIA
HOBYIO IIPOQECCUIO 1 CeJIa 3a PYIIb «['a3e/IbKI»

XutenbHuua BockpeceHcka
fApocnaea Ma6a pewwuna kapgu-
HaNlbHO U3MEHUTb CBOIO XXU3Hb.
Mocne BocbMM neT paboTbl KOH-
AyktopomM B «MAT N22 ABTOKO-
noHHa N21417» >keHwMHa npo-
wna obyueHue u cena 3a pynb
aBTobyca.

sIpocnapa 'aba paboTaeT Bomu-
TeJjieM aBToOyca B AO «MocTpaH-
caBTO» yoKe 5 JieT. JIo aToro oHa 8
JIeT ObLJIa KOHIYKTOPOM B «MAII
Ne2 ABTOKOJIOHHA N21417». B
2019 ropy >KeHIIUHA IOJy4YUIa
KaTeropumw «/I» u ceJsa 3a pyib
aBToOyca.

«B 2011 rogy 5 6bL1a IPUHATA
KOHZYKTOPOM B «MAIT N2 2 AB-
TOKoJIOHHA N21417», HO B 2019
JOJIKHOCTb KOHIYKTOPA COKpa-
Tuau. [1o IpenjioXeHnIo PyKo-
BOJCTBA, UMes BOLUTEJIbCKOE
ynocTtoBepeHue ¢ 1997 roza KaTe-
ropuu B, mocoBeTOBaBIIUCE C My-
JKeM (ToyKe BOIMTEJIEM aBTOOYyCa),
s peIInIach ePeobyynTcs u OT-
KpPBITh KaTeroputo [l. Vizero mox-
Iepxxajt cbiH. OH BMeCTe CO MHOU
nopmnucai gorosop ¢ AO «Mo-
CTPAHCABTO» Ha MepeodydyeHme
Ha Kareropuro [l», — pacckasaja
fdpocnasa.

Pabouwuii eHb SIpociiaBbl Ha-

ynHaeTcs B 4 yTpa. Ocoboe BHU-
MaHWe OHA yIeJsieT Tpepei-
COBOM MMPOBEPKE TPAHCIIOPTA.
OCOOBIX OTIIMYMH MEXTY YKEHIIIH-
HOU-BOAUTEJIEM U My>XKUMHOM-BO-
nutesieM fJpociasa He BUAUT. [1o
eé cyoBaM, modepbl KaTeropun
«Jl» MaJio 3aJ1eiCTBOBAHbI B TEX-
HUYECKOM OOCITy)KUBAHUM Ma-
IIVHBI, IJIS 9TOTO €CTh CJIecapy,
3JIEKTPUKU, MEXaHUKU U IPyTUe
COTPYAHUKY PEMOHTHOMN 30HBI
aBTOTIapKa.

«$1 cunTAal0, YTO ITO OYEHD OT-
BETCTBeHHAas paboTa. )KusHb 1

3I0POBbE I1ACCAKUPOB B MOUX PY-
Kax, II03TOMY O0JIbIIIOE BHIMAaHE
yIeJsiio peapericoBol IPpoBeEPKe
TPaHCIIOPTHOTO CpeJicTBa. biaro-
JlapHa MeXaHUKaM U cjiecapsiM,
YTO, CTOUT 06PATUTHCI K HUM, B
JII06011 MOMEHT TOTOBBI IOMOYb
Y yCTpaHeHNEeM HeJ0OCTaTKOB, U
TI0JIE3HBIM COBETOM», — II0[[Uep-
KHYyJIa )KeHI[HA.

KctaTu, BoguTenm-KeHIIMHbI
— BTO y)Ke He PeNKOCTb JIJIs Ha-
1rero pervoHa. ToJibKo B Bockpe-
ceHcke B AO «MocTpaHcaBTo» pa-
6O0TaOT TPU KEHIIIVHEI 32 PyJIEM.

B BockpeceHCKe cTapTOBaI
(brHaJI YeMIIMOHATA
«[IpopeccroHaibl-2024»

Ha 6ase IBMOY MO «Bockpe-
CEHCKUIA KOMnepyK» CoCTOSNI0Ch
TOPXKECTBEHHOE OTKPbITHE OT-
60pOUHbIX COPEBHOBaHMIA, NPU-
paBHeHHbIX K HaumoHanbHOMy
thuHany yemnuoHara no npocpec-
CHoHanIbHOMYy MacTepcTBy «[1po-
theccmoHanbi-2024» KOMNETEHL MK
«YKJIaAKa HanosbHbIX MOKPbITUIN».

«MBI CEeTo/iHS TIEPBBIM pa3 IIpo-
BOJUM HTOTOBBIN HallnoHaIb-
HBIN YEMITMOHAT IT0 KOMIIETEHITUH
«YKJIa/TKa HATIOJIbHBIX TIOKPBITHI».
OueHb [OJT0 K 3TOMY LI ¥ MHOTO
TpyLuinck. Hazerocs, 4To copes-
HOBaHUS IPONAYT B HOOPOXKeIa-
TEJIbHOM 06CTaHOBKE B3aMMOIIO-
HUMAaHUS ¥ B3aUMOYBaYKEHUI»,
— pacckasaJjia gupekrtop I'BIIOY
MO «BOCKPECEHCKIH KOJLIEIK»
Aujuta JlyHauHa.

['maBa okpyra mobJarogapui
PYKOBOZACTBO BOCKpeCceHCKOTO
KOJUIEKa 3a MPeKPaCHY0 opra-
HU3AIAI0 ¥ OTMETWJI OUYE€Hb JIPY-
JKECTBEHHYI0 U BI,OXHOBJISIOLIYIO
armocdepy. Anekcer BajepbeBruy
MaJIKVH BbIPa3WJl YBEPEHHOCTD,
UTO KOHKYPC HE TOJIbKO BBISBUT
€aMOT0 JIYUIIIET0 YYaCTHUKA, HO U
TIoJIapuT pebsaTaM He3abbIBaeMble
BIIEYATJIEHUS U OIThIT.

«Kearo mobempr caMoMy [10-
CTOMHOMY!» - CKa3aJI [JIaBa OKPyTa.

KoMmneTeHIIMs «YKJIagKa Ha-
TIOJIbHBIX TTOKPBITUN» TOSIBIIIACH
B Kojutezpke B 2017 rogy. C Tex rop
CTYIEHTbI, KOTOPbIE BEIOWPAIOT 3TO

HaIlpaBJeHMe TTapaijieJIbHO C Oc-
HOBHOMU CITeIIHaIbHOCTBIO, CTPe-
MSTCS TTI0KAa3aTh CBOE MAaCTEPCTBO
He TOJIbKO HaCTaBHUKAM U OyIy-
M PabOTOATENIM, HO 1 Ha YEM-
MIMOHAaTaXx.

«TpeboBaHUY OYE€Hb MHOTO:
IIECTD MMPAKTUYECKUX MOJYJIEH,
¥y KaXXJ0Tro eCTh CBOU KPUTe-
pun. YieHsI XKIOPU 0093aTeIbHO
CMOTPSAT TEXHUKY 6€30ITaCHOCTH,
opraHmusalri pabodyero Mecra.
[ToTOM UepTEX, paCUETHI, ITOrPeL-
HOCTHU ¥ aKKYPaTHOCTb BBITIOJTHE-
HUs paboT. Bce 0UeHb CEPhE3HO.
[T03TOMY-TO KOHKYPC 1 Ha3bIBa-
etcq «[IpodeccruoHabI»», - pac-
cKasbIBaeT AHapei HoBocesos, 3a-
BEIYIOLIMI MacTEPCKOM «YKJIaaKa
HAITOJIbHBIX TTOKPBITHI» Bockpe-

CEHCKOTO0 KOJLIIeIKa.

[ToMUMO TEXHUUYECKUX OCOOEH-
HOCTeU 3a/laHui, B 1leHTpe BHU-
MaHUs 1 TBOPYECKAs COCTABJISIO-
mas. Ha KOHKypce MOJIeTMpPyeTCs
CUTYyalys, MaKCHMAJIbHO TPUOIN-
JKEeHHasI K peajbHOCTH. TO eCThb
«MacTep» JOJDKEH YTOIUTh «3aKa3-
YHKY>» [TO BCEM ITapaMeTPaM.

CopeBHOBaHUA IIPOLOJIKAT-
csI Ha TIPOTSDKEHUH 9TOH Hefe-
s, CTyIeHTaM IIPeCTONT HeJler-
Kasi 60pb6a 3a 3BaHUE JIyUIIIETO B
cTpaHe mpodeccroHaa o yKJIa-
Ke HaroJIbHBIX TOKPBITHH. Bee-
IO B HUX IIPUMYT y4YacTHe IIeCThb
CTYIEHTOB U3 Pa3HBIX TOPOJOB
Poccuu: BockpeceHcka, HoBocu-
6upcka, MockBbl, HabepeXKHbIX
YemnHoB u KpacHozapa.
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HoBOCTW KOPOTKO

B Yemonyposo noasmiack
HOBast KOHTENHEPHAY
naoLwagxa

OBCYXXDAWUTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

B ropopckom okpyre BockpeceHcK npogoika-
eTcs 06yCTPOMNCTBO KOHTEMHEPHDbIX MJIOWAA0K.
Tak, ogHa nosBunachb B gpepesHe YeMopaypoeo.
«YCTaHOBKA [OMONHUTENbHbIX 6aKoB 1 6yHKepoB, 06-
YCTPOWCTBO AOMNONHUTENbHbIX NIOLLAA0K MPOXOAUT B
CBSI3M C POCTOM 06BEMOB yTUAM3aumm. Takxe BEOET-
Csl pasbsiCHUTENbHAsA paboTa ¢ cafoBo4aMu No 3a-
KJHOUYEHMIO [OrOBOPOB Ha BbIBO3 MyCOPa», — NPOKOM-
MEHTMPOBAIN B aAMUHUCTPALLMN OKpPYra.

OtmeTnmMm, uto ¢ 1 Mas BbiBO3 Mycopa 13 CHT B Mo-
CKOBCKOV 06/1aCT/ MPOUCXOOUT B COOTBETCTBUM C
rpaukoM. 1o 3TOro peLleHme, KTo 1 KOraa BbIBO3UT
0TXOAbl, MPUHUMANIVN CaMM JAYHNKN.

«Hawa 3aga4a — 06bSCHWUTD, YTO YeNTOBEK JOSIKEH
NaaTuTb 3a BbIBO3 MyCOpa, ecnv uMmeeT gady B CHT.
3710 TpeboBaHKe 3akoHa. Onnara BbicUMTaHa rno ro-
[OBOMY HOPMATMBY C MOHUMaHWEM, YTO JIETOM MyCO-
pa 6onblue, a 3MMol MeHblue. Bce CHT gomxHbI 6bITb
NpUBELEHbI K COBPEMEHHbIM CTaHZAPTaM», — CKa3asl
rybepHaTop MockoBckor obnactv AHapen Bopobbes
Ha OLHOM 13 COBELLaHMIM C 061aCTHbLIM NPaBUTENb-
CTBOM U rnaBamu.

Halum cnopTCMEHb
nobennnm B 3abere
«HacnegHuku MNobenpl»

HACNEAHWUKHK

Cpepu 1500 yyacTHUKOB U3 47 ropoacKux okpy-
ros NMopgMocKoBbsl Hawwm pebsaTa 6bicTpee Bcex
npeoposneny CNOXHYH TPaccy AJIMHOM B 8 KM.
3aber HecnyvariHO HOCUT Ha3BaHWE «3KCTPEMAIb-
HbIIA» - KPyTble MOABEMBI, CMYCKU, BOAHbIE Nepe-
npaBbl, FPsi3eBbIe PBbI, a B (h1HANE CaMbli CIIOXHbI
3Tan - CEMUMMEeTPOBas ropKa C KaHaTaMu «3BepecT».
CnpaBUTLCS C TaKUM BbI3OBOM CMOCOBHbI TOSTbKO Ha-
crospe repoun. OTNMYHas CNopTUBHAs NOArOTOB-
Ka, CUJIbHas BOMS M CMIIOYEHHOCTb MOMOIIIM KOMaHe
O[0NETb BCE 3Tanbl TYPHUPA U CTaTb JTyuLLEN.

370 He nepBas nobena Halmx pebsT B «FOHKe repo-
eB». Ha npoTshkeHUn NSt IET BOCKPEeCeHLbl BCeraa
NOOHMMAIUCH Ha NbeaecTan NoYéTa 1 YeTbipex bl
CTaHOBWIUCH Nydwinmun. B atom rogy BockpeceHck
npencTaBnsm Ase KoMaHabl, O4Ha 13 KOTOPbIX U Bbl-
nrpana loHKy.
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Ha npomnnowapake mnuana «<BMY» AO «OXK
«Ypanxum» nosiBuiCSa Mypan.

Ha onHoM 3 3paHnii mnmnana «BMY» AO «OXK «Yparn-
X1M» B ropofie BockpeceHcke nosiBuncs apt-o6bekT,
CO3[aHHbIN B paMKax MacLLTabHoro npoekTa Mpynrbi
«Ypanxum» B 061acTu yIn4YHoro UckyccTea «#MoTomyY-
ToEpaHyxHaKaxzomy».

PucyHOK cumBonmanpyeT MUccuio «Ypanxmma» «Mup
6e3 ronoga — aTo Hawa Lenb». MacltabHble apT-
06beKTbI Ha TEMY MPOJOBONLCTBEHHOM He30nacHOCTH
NpAYMaHbl Y CNPOEKTUPOBaHbI COBMECTHO C TBOP-
YECKOW rpynmnom BO rnase C NePMCKUM XYL0XKHUKOM-
WNNOCTPATOPOM BsivecnaBom KameHckux. MNepBbii
nabnmk-apT nossuncs B 2023 rogy B ropoge Convkam-
CcKe, 3aTeM — B TonbATTU. B 2024 rogy Mypasbl Takxe
nosisATca B [epmu, Knposo-Yeneuxe 1 bepesHukax.
Llenb npoekTa — pacckasatb 0 BRXHOCTU MMPOBOW NPo-
[LOBOJIbCTBEHHOM 6€30MacHOCTYN MOHATHBIM KaX oMy
UeNoBeKY S3bIKOM Y/IMYHOMO MCKYCCTBA, CO3AaTh 06b-
e[MHSOLLIME CMbICSTbI 419 COTPYAHMKOB [pynmbl «Ypan-
XUM» U XKUTENel PErvoHOB, a Take cnocobcTBoBaTb
PasBUTUIO KPOCC-KYNETYPHbBIX CBA3EH Mexay coobLLie-
CTBaMM Ha BCewt reorpacuy NPUCYTCTBUS KOMMAHWMN,

AnekcaHppa YXXykoBa, cneLuanucT rno crnopTy U Mo-
JIOQEXHOM NONIUTUKE OTAENA COLMAIIbHOMO Pa3BUTHS,
npepceparenb Coseta Monogexu hunmana «BMY» AO
«OXK «Ypanxum»:

MbI pagpbl, 4To B «BMY» NosiBUIOCH Takoe Nponseese-
HWe UCKycCTBa. My30W 415 XyOOXHUKOB CTana Halla
Konnera, akTUBUCTKa CoBeTa Monogexu npeanpuatnsa
CseTnaHa MatuykoBa. Mony4nncs notpacarowpmin Mypan,
KOTOPbIM CTAHET YKPALLEHWEM HALLErO NPEANpUITHS, a
TaKKe BU3WUTHOW KapTouKon BockpeceHcka.

KomaHoa mnmnana
«BMY» — nobeoutenb
CrnapTtakuabl no MyUHM-

thyTbony

Ser P

KomaHpa cpunuana «<BMY» AO «OXK «Ypan-
XUM» ofepkana nobegy B Cnaptakuage no mu-
Hu-chyT60NYy, KOTOpPasa 6bina nocBsweHa [Hio
ropopa BockpeceHcka.

Y4acTHVKaMM TypHUpPa CTann YeTbipe KOMaHabl OT pas-
JINYHBIX MPEANPUSTUIA 1 OPraHn3aLLMiA FOPOLCKOro
okpyra. CopeBHOBaHWS MPOBOAWAMCH MO KPYroBOW CU-
cTeMe, rae Kaxaas KoMaHa cbirpana apyr ¢ ApyroM rno
opHomy Matuy. QytbonmcTel «BMY» nobeamnu Bo Bcex
OYHbIX Urpax. B 06LLel CNOXHOCTY B BOPOTA COMEPHN-
KoB 6b110 3a61TO 17 MsYel, a NponyLLeHO ABa. JTydmnm
6oMbapAnpPoOM TypHMpPa — C CEMbtO rofilamm — Bbin npu-
3HaH MacTep No PeMOHTY anekTpoobopynosaHus LIIC
MBaH Ky3HewoB. MNobeautenn nonyyumnmn Kybok yemnimo-
HoB CnapTakvagbl 1 NodapKu.

CnpaBka

®unuan «BMY» yoenseT ocoboe BH1MaHWe pa3BuTHiO
(h13MYECKON KyNLTYPbI U CNOPTA, NOAAEPIKKE 340P0-
BOro obpasa »u3sHu. 11 CoTPpyAHUKOB OpraH1M3oBa-

Hbl BecnnaTHble ceaHehl Mo NIaBaHUK Y MaCCOBOMY
KaTaHWI0 Ha KOHbKaX, Ha MPeLnpUaTUM CO3AaHbI 30HbI
[LUNst HACTOMBHOIO TEHHWCA, OTKPbIThI CEKLMM Mo thyTbOo-
Ny, NPOBOASATCS TYPHMPbI MO KMOEPCNOPTY, MUHI-MOHTY,
LLapTCy, NbIXHBIM FOHKaM, MUHU-thyTOONY 1 ApYrUM
CMOPTVBHBIM ANCUMNAVHAM.

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU FOPOAA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

HALL XM

«Most paboTa —

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

ITO MO ’KNU3HDb»

Hamx xuMm. [ [0UeTHBIN XUMUK VIToph SUKVH
pacckasajl 0 CBOEM IIYTU B ITPOPECCHI0

26 masa 2024 ropa Ha TopXxe-
CTBEHHOM MeponpuUsaTUu, no-
CBSILLLEHHOM [1HI0 XUMMUKa,
Haub6onee oTAMUMBLLUKECS CO-
TPpyAHUKU hunuana «BMY» AO
«OXK «Ypanxum» 6blamn otmMe-
YeHbl NOYETHbIMM FPAMOTaMM U
6naropapcTBeHHbIMU NUCbMa-
Mu. Cpean HarpaXkgeHHbIX co-
TPYAHWKOB NpeanpuaTus 6bin
3aMecTUTelb HauanbHUKa Lexa
KOHTAKTHOW CEePHOI KUCNOTbI
no texHonoruu Uropb 3MKyH.
EMy 6b1510 NPMCBOEHO 3BaHUe
«MoYeTHbIN XUMUK».,

Vropb 3UKyH He B IIEPBBIH pas
rmoJjiydyaeT 6J1ar0gapHOCTh 3a
cBoM0 paboty: emte B 2005 romy
OH OBLI HarpaxkgeH IloyeTHOM
rpaMoToi MUHUCTEPCTBA MIPO-
MBIILJIEHHOCTU U TOPTOBJIU PO,
[IpucBOEeHHOE 3BaHUE — HEO-
MIPOBEPKUMOE TOKA3aTeIbCTBO
ycIrexa, 0 YeM TOBOPHUT ellle U
TOT (haKT, YTO ITOLOOHOE AOCTH-
’)KeHUe eCTh JIUIIb y AT CO-
TPYLHUKOB «BMY». CerogHa Mbl
becenyem c iropeM 3uKyHOM —
HaCTOSIIUM ITPOQeCcCOoHaoM,
MIPOILIeAIIUM IIYTh OT MacTepa
CMEeHBI JI0 3aMeCTUTENIs Hauallb-
HMKa Ilexa.

— Uropsb OJieroBu4, Bbl Ha-
yaJjiu paboTaTh Ha Npeanpu-
aTuu elle B 1991 roay. Ckaxu-
Te, IIoYeMy BbIOpaiu «BMY»?
IoueMy UMEHHO I[€X CEPHOM
KHCJIOTHI?

— B «BMY» MeH4 nIpuUriacuiu
KaK MOJIOZIOTO cIieliuajaucTa. 5
3aKOHYMI MOCKOBCKUYM MHCTU-
TYT UH)XeHEPOB TPAHCIIOPTA 110
HamnpaBjeHU0 «[IpoMBbINIEH-
Had TelJIodHepreTuka». B nexe
CEPHOM KUCJIOTHI ObLIa CBOOOIHA
BaKaHCUS MacTepa CMEHBI, MHE
ee IPeIJIOKUIIN, U S PELTUII, YTO
9TO MMEHHO TO, YTO MHE HY)XHO.

— Kakue cjioxHOCTHU BO3-
HUKJIM B HayaJie Ballero pa-
6ouero myTu? Yaajioch JIM UX
peonojeTh?

— OCHOBHas TPYLHOCTB, C KO-
TOPOY CTAJIKMBAETCS OOJIBIINH-
CTBO MOJIOZBIX CHEIHAJNCTOB,
9TO aJamTalus K caMoi pabo-
T€: Thl BIIEPBBIE TIPUXOIUIND Ha
OTPOMHBIN 3aBOJI, BUAUIIH BCE
9T0 obopyInoBaHUe, Maccy He-
3HAKOMBIX JIFOZIEH, C KOTOPBI-
Mu Tebe mpencTouT paboTtarh. K
9TOMY CJIO’KHO GBICTPO ITPUBBI-
KHYTb, HO IT0 TIPOIIECTBUU Bpe-
MEHW BXXUBAEIIbCS B KOJIJIEKTHUB,
a obopymoBaHUe IepecTaeT Ka-
3aThCS MTyTAOIIUM.

— J106aBJISJI JIU CJI0:KHOCTH
TOT (DAKT, UYTO HA IBOPE CTOS-
JIM TAXKeJible JJi Bceii cTpa-
HbI 90-e?

— Bce BpeMeHa I10-CBOEMY
crieliu(UYHBI. 4 cuuTar, 4To
caMoe IJIaBHO€ — 3HATh U BBI-
TIOJTHSTH CBOO Pab0Ty HECMOTPS
HU Ha 4TO. BO BCAKOM ciyyae, g
BCET/Ia CTapaJICs *KUTh 10 9TOMY
MIPUHITATLY.

— Ha npegnpusatuu Bsi cjibI-
BeTe He MPOCTO rPaMOTHBIM
pyKoBoAuUTEJIeM, HO U yCIIelI-
HbIM MHHOBaTopoM. Paccka-
JKUTE IIPO IPOrpaMmsl 10 TeX-
HUYEeCKOMY IepeBOOopYKeHUI0
IIPOU3BOJICTBA, IPOBeJeHHbIE
noj, Bamum pyKoBOACTBOM.

— HauaTsb cTouUT € TOrO, 4TO
9TO He TOJIbKO MO4 3aciyra. B
TporpamMMax 1o nepeBoopyxe-
HUI0 33J1e}iICTBOBAHO 60JIbIIOE
KOJIMYECTBO JIIoJel. B yacTHO-
CTU, HAaYaJIbHUK MOETo Ilexa
OMuTpuii 30TOB IBJISETCS UIEH-
HBIM BJOXHOBUTEJIEM 3TUX IIPO-
€KTOB Hapsy C COTPYAHUKaMU
yIIpaBJIeHUS.

— Kakoe TexHuueckoe pe-
meHue Bl cunuTaeTe HanGoJjiee
3¢ ¢deKTHUBHBIM U LIEHHBIM JJI
Bamiero mexa?

— §1 mymato, TO, YTO MBI Ccle-
JlaJiy B paMKax IepeBoopyxe-
HUS CYIIUJIbHO-a0COpPOIINOH-
HOTO OTIeJIeHUsI, cCaMo II0 cede
SIBJISETCSI KPYIHBIM JOCTUXKe-

HueM. CieCTBMEM 3TOrO CTa-
JIY yBeJIUYeHUe TIPOU3BOJ Y-
TEJIbHOCTHY TPYZA U TOBhIIIEHNE
YPOBHS 6€30ITaCHOCTH, U, KaK
CJIeICTBUE, yayulleHre paboThl
3aBojia.

— Bbl TakXe NMpuHUMae-
Te aKTUBHOE U ILJIOZOTBOP-
HOe yuacTue B 001eCTBeHHOIi
ku3HU punmana «BMY». Kak k
Bam npuiia uged co3garh Le-
XOBYIO CIIOPTHUBHYIO KOMaH/Ly?

— Korza s TOJIbKO mpulles B
1IeX, CIIOPT Ha XMMKOMOUHATE
y>Ke aKTMBHO Pa3BUBAJICS: KaX-
IVI0O HeJeJl0 TPOXOOUJIUN CO-
PpeBHOBaHMS 110 Pa3HBIM BUIAM
criopta. Heo6xogumo 6561710 Co-
XPaHATh IIPEEMCTBEHHOCTD I10-
KOJIEHUH, UTO JIJII MEHS 1 MOUX
KOJIJIET TIO I[EXY CTAJIO TPYAHOM,
HO BBIIOJIHMMOM 3azaueii. Kak
utor, komaugou CKL] MbI 3aBO-
eBaJiu 60iee 40 KyOKOB, HE CUM-
Tasl JINYHBIX CIIOPTUBHBIX Ha-
rpag, 4To, KOHEYHO, He MOXKET
He paJIoBaTh.

— CTaJjia i1 HOBOCTb O IIpu-
cBoeHnu Bam 3Bauusd «IloueT-
HBIA XUMUK» HEOXKHUIAHHO-
cThI0 AJig Bac?

— Jla, IOCKOJIbKY s y3HaJl
00 5TOM TOJIBKO 3a HECKOJIbKO
IHEW I0 caMOT0 HaTrPaXkAeHM.
51 oueHsb ByIarozapeH 3a TO, YTO
MOU Tpy[ ObLI OlleHEH, U Paf,
YTO BCE, UTO § JIejalo, UAeT Ha
6J1aro HaIIETO IIPeNIPUATHSI.
Mos paboTa — 9TO MOS JKM3Hb.
Be3 Hee 4 He o1myIIa ceds moJ-
HOILIEHHO JeMCTBYIOIUM YeJI0-
BEKOM.

—YTo BBI MOKETeE MoKeJIaTh
POAHOMY LieXy U ero COTpPyZA-
HUKaM?

— Ilexy — cTabuiabHOM pabo-
TBI ¥ Pa3BUTHS, a COTPYLHUKAM
— 3JI0POBb, yauu 1 Gesorac-
HOI PaboTHI.

ViHTepBblO nogrotosun Cep-
reit CokonoB



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
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3 ObUECTBO

I'opoJ co cTaJIbHBIMU
MNTULLAMU

CoObrTHda. «KocMUYeckui» ropojl bejaoo3epcKuil
OTMETUJI CBOU I€HD POXKACHUI APKOM KOHLIEPTHOM
[IPOrPaMMON

AcTtadeTy NeTHUX NpaspHUY-
HbIX MepPOnpuUATHIA B ropoa-
CKOM oKpyre BockpeceHck nop-
xBaTun ropog, benoozepckui.
B MUHyBLUMe BbIXOAHbIE 34eChb
OTMeTUNM ero 63-i JeHb PoXx-
AeHusa. HapopgHble rynsHus B
>xeMuy>kuHe MogMOCKOBbS Ha-
yanuchb ewwé c yTpa AeTcKoM
nporpaMMmoil, a 3aKOHYUIUCD
No3AHMM BeUYepoM.

Ecnu BecTu cueT 10 UcCTOpUYe-
CKOU IIKaJjie BpeMeHU, TO T'o-
poz Beroo3epcKuii elle oUYeHb
MoJioZ. [TepBbIil KaMeHb B €T0
OCHOBaHUeE GBI 3aJI0KEH CTPO-
UTEJISIMY UCIIBITaTEIbHOTO aBU-
aKOCMMWYECKOI0 ITOJITOHA BeC-
Hou 1961 ropga, B roJ moJieta
Opuga AnekceeBuua l'arapusHa
Ha OK0JIO3eMHYI0 opbuty. C Tex
IIOp rOpoJ, pa3BUBAaETCs, IIPO-
1IBETAET U CTAHOBUTCS TOJbKO
VIOTHEE.

BockpeceHCcKMe NIKOJIbHUKY [T03HAKOMUJIIVCH

Hauajyach mipa3gHuYHasI Ipo-
rpamMma B ckBepe «bepesoBas po-
1a», TIe C caMoro yTpa paboranu
pa3HoOOpa3Hble TEMATUYECKHE
JIOKAITUX. 3[IECh MOYKHO OBLJIO IT0-
po6oBaTh cebs B PUCOBAHWY T1a-
CTEeJTbIO, CO3/IaTh BBIMIIET C y3-
HaBaeMbIMU MECTaMU I'opojia,
MIPUHSTH YYaCTHE B BECEJIbIX KOH-
KypcaX, BUKTOPUHAX, TIOUTPaTh B
HACTOJIbHBIE UTPHI, IOPUCOBATh
Ha ac(aibTe, TO6bIBaTh B «Tea-
TPaJIbHOU KOCTIOMepKe». B 06-
M, BCETO U He TIEPEUMCIIUTD,
HO TOYHO OJTHO- CKYYHO 3/IeCh He
OBbLITO HUKOMY.

Ha ciieHmndeckoi IIolamKe
CMEHSUIH IIPYT APyTra IIPOrPaMMbl
TeaTpa POCTOBBIX KyKOJI «COUT»,
CTYIUY OPUTUHAJIBHOTO KaHpa
«Butpaxwn» Jloma KyJbTypHI C.
AMMTKOBO, a TaKXXe KOJIJIEKTUBA
Jloma KyJIbTyphI C. BUHOIPazi0BO
C UTPOBBIM MHTEPAKTUBOM [IJISI
IleTel, KoTopble b6eraiu, IIphira-

c BypeHKaMu

B HacToALLY10 MONIOYHYIO
CTpaHy coBepLUnIM
nyTewecTeue yYeHUKU
HauanbHbIX Knaccos Jluues
uM.Ctpenbuosa l1.B. B pamkax
NpoeKTa «YMHble KaHUKYbI».
Pe6saTa no6biBanu ¢
3KCKypcueil Ha ogHoW U3 thepm
MockoBckoli o6nacTu.

0630pHast SKCKYPCUS T10 YIIbTPa-
COBPEMEHHOMY )KMBOTHOBOYE-
CKOMY KOMILJIEeKCY IIpou3Beia
0O0JIbIIIOE BIIEUATIECHE Ha JINIle-
UCTOB. PebsTa MM03HAKOMUIUCH
€ KOpOBaMU Pa3HBIX BO3PACTOB;
«IOLIKOJbHUKAMU» - 0T 0 10 75
IHEH, «<IIOAPOCTKaMU» - OT 75 10
364 mHel 1 y)Ke B3POCIbIMU 0CO-
064MU OT rofia.

[ToMHMO TIPOYETO, SKCKYpPCO-
BOJI pacckasaJjia IIKOJbHUKAaM,
YTO KOPM [JIS )KMBOTHBIX OBLI
crernajgbHO pa3paboTaH 300-
TEeXHUKaMHM, YTOOBI COCTaB MO-
JIOKa He MEeHSJICS B TeUeHuUe ro-
Ia. IMEeHHO IT03TOMY KOPOBHI He
rmacyTcs. Ha TeppuTopuu KoM-
IJIeKca HaXOASATCSI KypraHbl C
coOpaHHBIMU KyKypPy301 U OB-
COM, KOTOpbIE TT03Ke Imepepado-
TalTCS B KOPM. PebsTaM Iokasa-
JI TaK Ha3bIBAEMYIO «JIOUJIbHYIO
Kapyceyb». Bce KOpPOBBI TTOCea-
10T ee TPU pasa B CYTKH, aBasd B
CpemHeM 3a IeHb CO BCEX I'OJIOB
120 TOHH MOJIOKA. A caMbIX Ma-
JIEHBKUX — TEJIAT — DKCKYypCaH-
TaM JIa)ke yOaJIoCh [TOKOPMUTD
U3 Oy ThLIIOYKU.

JIY, OTTa/IbIBAJIV TIEPCOHAKEN U3
MyJIbT(HOUIbMOB, TAHIIEBAJIU U 3a-
pakajiy CBOMM CYaCTheM U XOPO-
LIMM HaCTPOEHUEM OKPY KaIOIINX.

['maBa ropozckoro okpyra Boc-
KpeceHCK AJiekceil BasiepbeBUY
MankuH u npezncepareib CoBe-
Ta JeIlyTaToB T'OPOJCKOr0 OKpyTa
BockpeceHnck Cepreit Bacuibe-
BUY MaTBUEHKO 1034 PaBUIIU BCEX
JKUTEJIel ¢ TPa3gHUKOM, BpyUMIN
Harpazbl 3aCJIy’>KEHHBIM TPYXe-
HVKaM U ITI0LAPKU MHOTOLETHBIM
CEMbSIM.

[Tocye 3aBeplLIeHUS TOPXKe-
CTBEHHO YaCTU IPOTPaMMy ITpo-
JOJDKWIIY TBOPYECKYEe KOJLIEKTU-
BBI T. Bestoozepckuii. B Bozmyxe
BUTaJIa HacTosas aTMochepa
TIPa3JHUKA, F0JIOC KayKIOr0 I0HO-
T'0 apTHCTa OT3LIBAJICA B Ceplie U
HAITOMUHAJI O TOM, UTO Oymyliee
ropoga —3a getomu!

[IpomoJxuiocs npasgHnuyY-
HOe T'yJlsdHue, IIOCBALleHHOe

[IpUATHBIM IOIIOJHEHUEM K
9KCKYPCUHU CTaja JeTyCTarus
TIPOAYKIIMHY, BhITTyCKaeMas dep-
MOI: HOTYPTBI, TBOPOXKKH, ChID,
Kedup, PSOKEHKA, U, KOHEYHO XKe,
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IHI0 ropoma 60JbIINM BEYEp-
HYM KOHIIEPTOM Ha TaHIIeBaJlb-
HO rIomaike JlomMa KyJbTyPhl
«TapMoHUuI». JKUTEIU ropoia
TYJISIJIN, TIeJIY, TaHIIEBaJIH IO,
JII0OMMBIE 3a)KUTraTeJIbHbIe HO-
Mepa B UCIOJHEHUN COJMCTOB
U JIYYIIUX TBOPUYECKUX KOJIJIEK-
TUBOB besioosepckoro u Boc-

KpeCeHCKa.

[IIKBaJI TO3UTUBHBIX SMOIUHN
Y HeCKOHYAaeMbI# [IOTOK aIljio-
IVCMEHTOB COIIPOBOXK/IAJ BbI-
CTyTJIEHUE KaBep-TPyIIbl «Ho-
BbI€ PaKeThl». XapU3MaTUYHbIE,
3aKUraTesibHble U HEYTOMUMBbIE,
OHU MCIIOJIHMJIA BCEM M3BECTHBIE,
rOpsiY0 JIFOOMMBbIE XUTHI, ITOCTa-
BUB SIPKYI0 (DMHAJIbHYIO TOUKY B
MIPa3IHUYHOMN NCTOPHUML.

MOJIOKO. MaJIbUUIIKY U IEBYOH-
KU C y[I0OBOJIbCTBYEM ITPOOOBAIN
MOJIOYHBIE U3ZeJVs. 3aBepIn-
Jlach 9KCKypPCHS MacTep-KJjac-
COM: Ka)K,ZLbIﬁ T'OCTb IIOJIYUNJ B

TI0JIapPOK JIePEBSIHHYI0 (PUTYPKY
KOPOBBI, KOTOPYIO CaM pacIiucall.

[TocJie sKCcKypcuu B aBTOOY-
ce pebsTa ele J0JITo JeNINCh
BIIEUaTIEHUIMU. Belb IelicTBU-
TEeJIbHO, PeIKO I'Zle BCTPETUIID
JIIOZeH, Tak 3a00TAIIMXCSI O CBO-
UX «IIOOTIEYHBIX» 1 C TAKOH JII0-
00BBI0 FTOBOPSIIKX 00 M3TOTABJIU-
BaeMOU MPOAYKITUMN.

HamoMmHuM, uTo B [TogMocKo-
Bbe C 8 MI0HS CTapTOBAaJ IIPO-
€KT MUHUCTEPCTBA 06pa3oBaHms
«YMHBIE KAHUKYJIBI», B KOTOPOM
npuHUMaKT yyactre 100 1Ko
u mmopsiika 85,5 Thicsd meTel. B
BockpeceHCKe TIPOEKT peatnsy-
eTcs Ha 6aze nuiles uMeHu [epos
Cosetckoro Corsa CTpesnbiioBa
[TaBna BacuibeBuua.
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CeeTnas naMsaThb!

C rny6okum npuckop6buem coobiaem, 4To Ha
102-M ropy >XU3HU cKkoHYanacb Jinpusa Edu-
MoBHa KpUBOXMXKUHA — NOC/IeQHASA Yy4aCTHU-
ua Benukoii OTeuecTBeHHOI BolHbI B CoBeTe
BeTepaHoB hunuana «BMY».

Nnansa EdpumoBHa pogunack 13 Maa 1923 ro-
ba B nocenke Xopnoso. B 1943 rogy noctynu-
Nla B OENCTBYOLLYO apMuto, Bbina HanpasneHa
B @BTOMOBW/bHbIM MOJK, PACTONIOXEHHbIN BT.
lopopeu Huxeropogckon obnactu, nony4umna
crneumanbHOCTb Wodepa TpeTbero knacca. a-
nee 6bina onpepeneHa B 16-to0 6puragy BOB.
HeopHoKpaTHO coBepLuana npbiKKKY € napa-
wtoToM. YuactBoBana B CBupcko-lletposasos-
ckon onepauuun. Jinansa EhumoBHa 3akoH4MNa
cnyx6y B 1949 rogy B 3BaHWUM MNIaALLIEro nem-
TEeHaHTa agMMHUCTPATUBHOIO B3Boda. Mmeet
mMenanb «3a boeBble 3acnyru», opaeH OTeve-
CTBEHHOWN BOMHbI.

Mocne pemMobunusaumm Tpygunach Ha HaweMm
npegnpuaTiun. Konneru Bcerga oT3biBasinch

0 Hel KaK 0 YecTHOM, OTBETCTBEHHON, Teprne-
NMBOW 1 f,o6poCoBEeCTHOM TpyXKeHuLe. JInans
EchrmoBHa Bbiwna Ha neHcuto B 1988 roay, no-
cne yero bbina akTUBHbIM uneHom CoBeTa Be-

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

KoJiieram CJioBoM 1 genomMm.

ropoza v npeanpusitus.

TepaHoB «BMY», npuHumana yyacTve B 06-
LLLeCTBEHHOM XM3HW, NpoAoXana noMoraTtb

Konnektus hnnvana «BMY» BblpaxkaeT rny6o-
Koe cobonesHoBaHWe poaHbIM 1 BIN3KUM J1n-
onn EcdommoBHbl. OHa Bcerga 6yneT s Hac
NPYMEPOM XU3Hentbus 1 NpegaHHOCTN CBO-
eMmy feny. CBeTnas namsaTb 0 HEN COXPAHUTCS B
HawWwmnx cepauax, a ee MM — B UCTOPUN HaLLUX

I'oCcTHNJIOBO —
3eMJIF XJIe0OoIIallIleB Y U3BO3UYHNKOB

Moii BockpeceHCcK. /IcTopud nepeBHu oT cafoB VBana ['p03HOI0 40 COBXO3HBIX

CBMHAPHUKOB

MepBble NMCbMeHHble YyNoMUHa-
Hus o cenbuie focTuNoBo oTHOCAT-
cq K cepeguHe 16 seka. B Ty nopy
O0HO OTHOCMNOCb K Bonbliomy Mu-
KynuHoMy cTaHy KonomeHckoro
ye3pa. PacnonokeHue ypo6Hoe -
75 BepcT go Mocksbl, 25 BepcT OT
BpoHHMLL. [a ele v cTOANO0 OHO
MeXpy 0XKUBNEHHbIMU AcTpa-
XaHCKUM (HbiHe PsizaHCKoe woc-
ce) n KacuMoBCKMM TpaKTaMm
(HbIHe EropbeBckoe Liocce).

Ha3zBanue 'ocTuioBo, 6e3ycyioB-
HO, BJIaJIeJIbUecKoe 1 06pa3oBa-
HO OT MMEHU ITePBOTO ITOCEJIEHITa
WJIU BJIaJieJiblia cesieHusd. [Tomyya-
eTCs, YTO HeKMH uesioBek [ocTu-
JIO 00TI060BAJT 5Ty M3PE3aHHYI0
OoBparaMu 3eMJII0 JIa ¥ TIOCTABUII
130ylIeuKy, 1aB HavaJjo Iocee-
Huio. COBCEM PSIZIOM C JepPeEBHEN
FOCTHIIOBO HAXOMSATCS €Ille JBa
OU€eHb IPEBHUX CEJIEHUS OKPYTHU —
PaTtMupoBo 1 PaTunHO, 0 BOSHUK-
HOBEHUM KOTOPBIX B IOCTATOYHO
paHHee BpeMsi, IOMUMO 1X Ha3Ba-
HUM, CBU/IETETBCTBYIOT U JAHHbIE
apXeoJIOT U,

MecCTHOCTb, ITpope3aHHas
BJIOJIb U TIOTIEPEK 3aPOCIINMY OB-
paramu, o4eHb ymobHa a1 Ghop-
MUWPOBAHUS Y COKPBITHS BOMH-
CKUX IPY>KHH. B cTapuHy 37eCh
pOCIH TYCThIE ¥ TPYAHOIIPOXO-
JIVIMbIE JIJIS1 TATAPCKOM KOHHUITBI
Jieca, eIMHCTBEHHBIM OCTaTKOM
KOTOPBIX HbIHE SIBJISIETCST HEOOJIb-
mo¥ CKpUITMHCKUM Jec. Jlo cux
TI0P Y MECTHBIX XKUTEJIEH Cyle-

CTBYyeT JIeETeH/]Ia, YTO KOTZa-TO He-
KUl Ty THUK-KYTIel] HECKOJIbKO CY-
TOK TLTyTaJI IT0 3I€IITHMM OBparam,
TIBITAsICh BBIOPATHCS K JTFOZSAM.
JlepeBHSI CTOUT 10 00eUM CTO-
poHam peuku Kpynunuku. Ce-
BEPHA YacCTh €ro (IT0JIyCEbII0)
HaXOOWJIOCh BO BiaZeHUU Mo-
CKOBCKOTI'O 3JIaTOyCTOBCKOI'O MO-
HacCTbIP4. BTopoe moJycenbiio
T'ocTusosa nosyuyun BiaguMup
KycTepckuil «B moMecThe» (To
€CTb Ha BpeMsI HeCEHUS CJTYXKObI)
oT napd MiBaHa I'po3Horo. A yxe
€ro CbIH CTaJI BJIQJIETh €10 «B BOT-
YWHY» - TO €CTh B IIOKM3HEHHOE
BJIafieHue. lapoBaHO OHO GBIJIO
napeM BacunueMm 3a akTUBHOE
yJyacTre B BOOPY>KeHHOU 60pb-

OblLECTBO L3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

Ha «BMY» HauaJiach 11epBad
CMeHa IIPoeKTa «I'PyImoBOU
OTPSL, IIKOJIBHUKOB»

B covnmnane «<BMY» AO «OXK
«Ypanxum» B ropoge BockpeceH-
CKe cTapToBan npoeKT «Tpyno-
BOi OTPAA, LUKONbHUKOB» (TOLLI).
Ero yuacTHukamm ctanu nog-
pocTku B Bo3pacTte ot 14 no 17
nert.

[TpOoeKT BKJIIOYAET B cebs 3Ha-
KOMCTBO C JIeSITEJIbHOCTbI0 (hU-
auana «BMY» u «ypajnxuma» B
1IeJI0M. YJaryecs: mo6bIBalOT B
1exe HeNTpaaru3aliuy 1 OUYUCTKY
TIPOMBINIJIEHHBIX CTOUHBIX BOJ,
BCTPETSTCS C PYKOBOZICTBOM U Be-
IYIIVMU CIIehaICTaMU Ipel-
mpusaTtus. Kpome Toro, mKoJib-
HUKOB OXXUJIAIOT Pa3JIUUYHbIE
obpazoBaTeIbHbIE MEPOTIPUS-
TUS: OTKPBITBIN YPOK 110 XUMUH,
JIEKITUS U TIPaKTUYecKoe 3aHsi-
THE TI0 OKa3aHUI0 IIEPBOK ITOMO-
111, TT03HaBaTe/IbHAsg BUKTOPUHA
¥ MHOT'O€ JIPYTOeE.

YuactHuku TOII 3akpernieHbl
3a HaCTaBHUKAMU U3 PA3INYHBIX
CTPYKTYPHBIX IOApasiesieHui
(unuana, c KOTOPHIMU OYIYT B3a-
WMOJIENICTBOBATH Ha ITPOTSHKEHUN

Bcel cMeHbI. Bo BpeMst paboThl
TOIlleBIIbI [TOJTyYAT TEPBbIH 0hU-
IIMAJIbHBIN TPYIOBOM CTaXK U 3a-
paboTHyto miaty. OHY OyIyT BbI-
TIOJIHSITh COOTBETCTBYIOIINE UX
BO3PACTY 3aJau¥ 110 TOKYMEHTO-
060POTY: COPTHPOBKY, KOTIMPOBA-
HUEe JJOKYMEHTOB, OIT1()POBhIBA-
HI€ apX1Ba U T.1I.

fIna AreeBa, 3aMeCTUTEJIb
JupexTopa dunuana «BMY» AO
«OXK «¥YpaJyIxum» I10 IIepCOHATTY
M COLIMAJIbHOM IOJIUTHKE:

«Ypanaxum» ymeiseT ocoboe
BHUMaHVe NTPOYOPUEHTAIIOH-
HBIM MepOIIPUATHIM B PETMOHAX
MIPUCYTCTBUS. BaXKHBIN BEKTOD
3TUX aKTUBHOCTEN — hopMUpo-
BaHUe IIPAaBUWJIbHOTO IIPEJCTAB-
JIeHUs 0 Tipodeccusix ¥ paboTe Ha
TIPENTNPUATUSIX KOMITaHUY. OfUH
U3 TaKUX IIPOEKTOB — «Tpynmo-
BOI1 OTPSIJ, IIKOJIBHUKOB». B paMm-
Kax 9TOH IIporpaMMbl B uiriajie
«BMY» B 2024 rony niaHupyeTca
TIOCBATUTD B I0HbIe XUMUKU 70
MIKOJIbHUKOB.

6e ¢ TTOJIbCKUMY MHTEPBEHTAMU
10 3a1uTe MOCKOBCKOTO KHSKe-
CTBa B CMyTHOe BpeMs 1612 ro-
na. Popg KycTepckux npmuHuUMal
MTOCHJIbHOE yJacTue u B 6opnbe ¢
HaItoje0HOM: OTCTaBHOM Mayop
Creman AkuMoBuY KycTepcKuii
ObL1 B 1812 romy rpeaBoauTeeM
JIBOPSHCTBA B BpOHHUIIKOM ye3ze.

B 1768 romy Exarepuna Bto-
pas mposeJjia CEKyIIpU3aliuio
1IEPKOBHBIX BJIAJIEHU, B PE3YJlb-
TaTe Yer0 MOHACTBIPCKOE IOJTy-
CeJIBbLIO TIePeLIO 10/, yIIpaBJe-
Hue KoJuternu SKOHOMUKH (CTaJI0
roCylapCTBEHHOM COOCTBEHHO-
CTBI0), & KPECThSIHE OTOILLIU I'0-
cynapcTBy. [TonoxeHue ux cTajo
6oJiee BBITOJHBIM U 3aBUIHBIM.

KpecTbsaHe 100KHOTO MOJIyCesblia
[IO-TIPEXHEMY OCTaBaJIUCh Kpe-
TIOCTHBIMM.

B xoH1e 18-ro Beka B IIOJIy-
cesblle ['ocTUI0BO OBLIO 24 IBO-
pa, B HUX — 81 fmyira My»XCKOI'0
rioJia v 82 ykeHCKoro. «KpecTbsiHe
JKMBYT Ha 00POKe, 3aHUMAI0TCS
xJ1e060TIalIecTBOM, a CBEPX CET0
UMeIOT IIPOMBICE]I U3BO30M II0
JIOoporaM; >KEHLUHEI TIPSIAYT JIeH
Y IIOCKOHDb U TKYT XOJICTHL VMy-
1eCTBOM OHU B IIOCPECTBEHHOM
COCTOSTHMM» - TaK ObLJIO HATIMCAHO
B IPMMEYaHUU K KHUTE Me)KeBa-
HU TOrO BpeMeHU. JlepeBH4 poc-
Jia C KaXXIbIM I'OIOM, U B KOHILE
19-r0 Beka 3[1eCh yKe KWIN T10Y-
T 700 yeJioBeK. B kaxxziom iBope

— 10 JIOWIAIX JIa TI0 TIape KOPOB.
KpecTbsiHe cTaM BRIPAIIUBATD
s6JI0KM Ha TIPOJAXY, IIOSBUIVCD
TIepBbIe 3aYaTKY KalluTaanu3Ma —
IBe GymaroTkalikue habpruky Ha
160 cTaHKOB.

B cosetckoe Bpem4d B ['ocTuio-
Be ObLT KPEIIKM coBX03. OCTaTK
BEJIMKOTO MTPOIILJIOT0 ¥ Pa3BUTOMN
IMBUIN3AIIMY MOXKHO 1 TIOHBIHE
YBUIETH B BUE Pa3BaJIH KOPOB-
HMKOB 1 CBUHAPHUKOB. Hy a B Ha-
IIIe BPEMSI, COTJIaCHO TIEPEINCH,
YKCJIEHHOCTD HaCEJIEHNUS IEPEB-
"1 [0CTUIIOBO COCTABIAET BCErO
85 JeJioBeK.

Mo MaTepuanam Kpaeeega
A.H. ®ponoBa
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B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

Hauano neta pns noXxapHbix —
ropsiuas nopa. A nopoii 1 rops-
wasq. MarpynuposaHue 3eMernb
necHoro thoHga, 0C06eHHO B Me-
CTax MaccoBOro OTAbIXa rpaxx-
BAaH, TPaAULMOHHO YCUNEeHo. 3To
CBSI3aHO C AelicTBUeM ocoboro
NPOTUBONOXXApPHOro peXkuMa B
pervoHe.

JlecHUUVE IPOBOLAT IIPOTUBO-
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«He nan cebs
0bMaHyTb!»

BockpeceHCKMe nonmuencKue npegynpexxaarnT
0 AelCTBMAX MOLLEHHUKOB

CoTpyaHukm nonmummn YMB[, Poccum no r.o. Boc-
KpeceHcK B paMKax akuun «He nan cebs obma-
HyTb!» NpoBenn npocunakTuyeckne becempl C pa-
60THMKAMWN MECTHbIX AOLIKOJIbHbIX YUPEXAEHWUN.
MeponpuaTne HanpasfieHo Ha NoBblleHne 6au-
TENbHOCTU rpaXKaaH 1 MHPOPMUPOBAHNE Hacene-
HUS O CYLLECTBYOLWMNX crocobax XULEeHNs OeHex-
HbIX CPencTB.

Y4yacTKOBbIe YyNOSIHOMOYEHHbIE PacCKasanu y4um-
TensaMm n BocnutaTensiM o Hanbonee pacnpocTpa-
HEHHbIX BUOAX MOLUEHHUYECKUX CXEM, OaNu pe-
KOMeHAaLum rno 3alluTe oT NPOTUBONPABHbIX
LENCTBUIA N OTMETWIIU, YTO 3a4aCTYHO 3/10YMbILU-
JIEHHVMKW MNONb3YTCA AOBEPUMBOCTLIO FPaXKaaH,
YTO6bI 0OMAHHBIM MYTEM 3aMN0NYUYUTb UX JEHEX-
Hble CpeacTBa.

YyacTHMKAM aKkLMM HAMOMHUIU, YTO PAaBOTHUKM
6aHKOB W COTPYOHMKN MPaBOOXPAHUTENbHbIX Op-
raHOB HUKOrAa He 3anpallmBatoT AaHHble 6aHKoB-
CKUWX KapT W MHYI0 KOH(UAEHLMANbHYO MHOP-
mMauuto no TenedoHy, No3ToMy Npu NOCTYNEHUM
nonobHoro poga 3BOHKOB HEO6X0AMMO NpepBaThb
pasroBop ¥ Nepe3BOHUTb MO OhULMabHbIM HO-

TIOYKapHYI0 ITPOoITaraHyy, mpu-
3bIBAIOT JI0ZLEel cobJImaTh
3JIeMeHTapHbIe TPeOOBAHMUS TI0-
JKapHOI 6e30MIacHOCTH, BbISIB-
JISIOT U IPECeKaloT HapyIIeHus
[TpaBWJI cCAaHUTAPHOM U TTOXKaP-
HOU 6e30TacHOCTH B Jiecax. B Bu-
HorpamoBckoM puiraie 'KY MO
«MocobJutec» cuiiamMu BuHorpa-
IoBckoro — EropbeBckoro ¢u-
auajia 'AY MO «lleHTpiecxo3»
YCTaHOBJIEHBI HOBbIE AHIILJIATH C
MIPOTUBOIIOXKAPHOY aruTaruei.
OHU HATIOMUHAIOT TIOCETUTENISIM,
YTO B PETMIOHE JeHCTBYeT OTPaHU-
YyeHUe Ha TpeObIBaHMe IPaKIaH
U Bbe3]] TPAHCIIOPTHBIX CPENCTB
Ha TEPPUTOPHIO JieCHOTO (hOHTA.

AHIILJIaT¥ BOCKPECEHCKUE Jiec-
HUYMe Pa3MeCTUJIN B MeCTax, Tie
Yalre BCETO CJIyYalTCs BO3T0-
paHus 1o BUHe 4YejoBeka. OnuH
PAacIIoJIoXKeH IIPY Bbe3e Ha Tep-
pUTOpPHIO JECHOTO (hOHIA B KBap-
Tajie 45 XOPJIOBCKOI'0 y4acCTKO-

BOTO JieCHUYeCTBa BOIMU3M II.
XopJioBo, Ipyroii — B KBapTaje
42 Bosu3u 1. PochopuTHBIN. 3a
HapylIeHVe TPaBUJT IOXKaPHOUN
6e30ITacHOCTH B YCIIOBUSX OCO-
60T0 MTPOTUBOITOKAPHOTO PEXKU-
Ma TPO3UT aMUHUCTPATUBHBIN
mrpad. CyMMbl HEMaJleHbKUE.

- L4 rpaXKaH [IpeLyCMOTPeH
mrpad B pasmepe ot 40 1o 50
THICSY Py0JIet, IS JOJIKHOCT-
HBIX JIULL — OT 60 10 90 ThICAY Py-
OJielt, a IJis I0PUANYIECKUX JINI]
— oT 600 ThICg4Y 10 1 MHUJIIMOHA
py6eit, — TPOKOMMEHTHUPOBAJ
3aMeCTUTeNb JUupeKkTopa BuHo-
rpagosckoro punuana 'KY MO
«MocobJtec» — JiecHUYero Mak-
cuM KyripusaHos.

B mgucrieTuepcKkumx MyHKTax
umamanos I'KY MO «Moco6Juiec»
U JIECOTIOXKAPHbBIX CTAaHITUY hu-
nuayioB F'AY MO «lleHTpJsiecxo3»
OpPraHM30BaHO eXeTHEBHOE Jie-
JKYPCTBO OTBETCTBEHHBIX JIUII,
Bce cuitbl 1 CpeCTBa OXKAPOTY-
LIeHNS, B TOM UUCJIe Pe3ePBHEIE,
TIPUBEJIEHBI B COCTOSTHUE TIOBbI-
IIIEHHO! TOTOBHOCTH K TYIIEHUIO
JIECHBIX TIOKapOB.

JIlogsaM B citydae oOHapy»xe-
HUS BO3TOPAHUS CJIelyeT Hesa-
MEJIUTENIbHO CO06IaTh 10 HO-
Mepy ropsaded JJUHUY JIECHOU
oxpans 8 (800) 100-94-00 mim
T10 eJUHOMY HOMEePY BbI30Ba 9KC-
TPEHHBIX CIIYXO6 Ha TEPPUTOPUN
Poccutickoit ®enepariyy - 112.

[ 115K 1100 KOHTPOJIEM

Yr06bl OTABIX HA BOAeE He CTas
npo6nemoii, paboTa cnacarenei
Ha BOCKPECEHCKUX NAsHKax He
npekpauaetcs. Hecmotps Ha no-
roay, B nto6oe BpeMsl CyTOK UX
raBHas 3aaua — He JoNyCTUTb
Tpareguu Ha Boge.

- Crracatesniu BOCBO/la mexxyparT
Ha TEPPUTOPUSX C Havaja KyIajb-
Horo ce3oHa ¢ 10 yrpa 10 9 Beue-
pa, a ceifuac, B pa3rap ce30Ha, Jie-
JKYPUM [0 [TOCJIeJHETO YeJI0BEKa,
- pacckasbrBaeT AHpelt Kum, py-
KOBOZUTENb BofHO-CcIacaTenbHOM
cay>x0b61 MOO BOCBO[I. - Bce pe-
0sTa HAIIIY OTJINYHO II0ATOTOBJIE-
HBI, KQKIBIN ITPOXOIAT €)KETHEB-
HBIN WHCTPYKTAK, BBITIOJNHSET

HOPMATHBBI, CIIacaTesIbHbIE JIOf-
KU OCMaTPUBAIOTCS PETYIISIPHO.

Certuac 011, TIOro/a He pacIio-
JlaraeT K KyITaHuI0, HO JKJIEM yBe-

MepaM opraHusaLmi.

B 3aBepLueHne MeponpusaTma y4acTKOBbIE yMnos-
HOMOUYEHHble NpU3Banu rpaxkaaH 6biTb 6aMTENb-
HbIMW 1 OCTOPOXHbLIMU, & TAKXKe BPYyYUnIn Te-
MaTU4ecKme NamMaTKM C anropuTMom OEeNCTBUN,
KOTOpPble MOMOTYT He CTaTb }XePTBON MOLLEHHU-

KOB.

JINYEHUS JII0JIel K KOHITY MecsIia.
HacrosTenbHo mpoiy rpakgaH
cob.Ir0maTh IMpaBmiIa 6e30I1acHo-
CTH Ha Boge!

OracHOCTb IpY OTAbIXE HA BO-
Jle TauT U COJIHIIe. YacTo craca-
TEJIAM IPUXOAUTCS OKa3bIBaTh
TIePBYI0 ITOMOIIb U ITPU TEILIO-
BOM yZape, ObIBaeT, U36aBIISIOT
HEe3aIauJIMBOTO ILJIOBIIA OT XKaJia
PBIGOJIOBHOTO KPIOYKA, 8 UHOTIA
U OT O’KOTOB. HeKOTOpbIE XKUTE-
JIV, OTJIBIXAIOIIVE Y BOMBI, TIpe-
HebperamT sJIeMeHTapPHbIMU
MepaMU MPEIOCTOPOXKHOCTH: He
TTOJIb3YIOTCS Pa3IMYHBIMU Kpe-
MaMu, 4YTOGbI He 06TOPETD, HE HO-
CSIT TOJIOBHBIE YOOPBI. OCOOEHHO

X04eTcst 00paTUTHCS K POAUTE-
JIIM, KOTOPBIE XOOAT OTIbIXaTh
Cc 1eTbMU. PeGEHOK MOXKET U 006-
TOpPEeTh, U TIOJYUUTh TEILIOBOH
yIap, MOXeT 3aJie3Th B BOy 6e3
BeoMa CTapUIUX, YTO MHOTA
IIPUBOAUT K TPAaruvyeCcKuM I10-
CIIE[ICTBUIM.

HamoMHUM, UTO UCKYyIIaTh-
cd B TOPOLCKOM OKpyre Bockpe-
CEHCK MOKHO Ha 03epe CBeTiioe
B MUKpoOpaiioHe JIomaTUHCKUI.
Iy OTABIXa Y BOZBI 6€3 KyTTaHus
ompezeseHbl 03epo HeBecT B Jie-
peBHe MibuHO, 03epo besoe B ro-
pozne Benoosepckuii, mpyz [ap-
KOBBII B TToceJike XOPJIOBO, peKa
CeMwuciiaBKa Ha yJI. MOCKOBCKOM
1 03epo 'osry6oe B 21 30JI0TORO.
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21 uoHa
2024 ropa

NOHEAEJIbHUK 24.06

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTn

09.20 «MopHbiit npurosop» ©*)

10.10 «XKutb 300p0oBob» 169

11.00,12.15,17.00, 18.30 UHchopma-
LIMOHHbIN KaHan 46

22,55 «Borbluast urpa» 16*)

23.55 MOAKACT.JIAB «[poun3BonbHast
nporpamMma (169

00.40 NMOAKACT.NIAB «Kot LLpéamH-
repa» (16+)

01.25 NMOAKACT.JIAB «Menoauun moei

POMPAMMA B 3

BTOPHUK 25.06

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTn

09.20 «MogHbiit npurosop» ©4

10.10 «)XuTb 300poBol» 164

11.00,12.15,17.00, 18.30 MHchopma-
LIMOHHBIM KaHan “6¢*)

23.00 «bonbLuas urpa» 49

00.00 NMOAKACT.JIAB «Jlerkue
LeHbrin» 164

00.45 MOAKACT.JIAB «[IparoLeHHble
ycTopumy» 164

01.30 NMOOKACT.JIAB «He nblkom

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

CPELA 26.06

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTu

09.20 «MogHblit npurosop» ©*

10.10 «XKuTb 300poBol» 16*)

11.00,12.15,17.00, 18.30 ViHdhopma-
LIMOHHbI KaHan 469

23.00 «BorbLuas urpa» 69

00.00 MOJKACT.JIAB «[Mcuxuka» 16+

00.45 NMOAKACT.JTAB «)Kn3Hb 3ameva-
TeNbHbIX» 169

01.30 MNOAKACT.JIAB «Mpou3BonbHas
nporpamMma» 16*)

nepBblﬁ 15.15 «[1aBai noxeHumcsl» © 4o HU3HN» 164 15.15 «[laBait noxeHmnmcsl» © 1) WNTbI» 164 15.15 «[laBaii NoxeHnmcsil» © 16 02.15 MNOAKACT.JTAB «Topw orHem!»

16.05 «Myxckoe / YeHckoe» 169 02.10 NOAKACT.JIAB «KpeaTtviBHble 16.05 «Myxckoe / XeHckoe» 164 02.15 MNOAKACT.JIAB «06s3aTenbHO K 16.05 «Myxckoe / XeHckoe» 164 (16+)

18.00 BevepHie HOBOCTH VHAYCTPUM» (164) 18.00 BevepHie HOBOCTH MPOUTEHMIO» (169 18.00 BeuepHue HOBOCTH 03.05 NMOAKACT.JTAB «AHeKaoTbI» 164

19.55 «Kyknbl HacnegHuka Tytmv» 469 03.05 MOOKACT.JIAB «Jlerkue 19.55 «Kyknbl HacnegHuka Tytmi» 169 03,05 MOOKACT.JIAB «O6MmaH Be- 19.55 «Kyknbl HacnegHuka Tytmu» 164 03,55 NMOLAKACT.JIAB «KpeatneHble

21.00 «Bpems» LeHbrin» 169 21.00 «Bpemsi» wecte» 46 21.00 «Bpemsi» VHOYCTPUM» (164 R004.57

22.00 T/c «[1Ba bepera» 22.00 T/c «[1Ba bepera» 22.00 T/c «[1Ba bepera»

05.00, 09.30 «YTpo Poccum» BbEBbIM», 12) 05.00, 09.30 «YTpo Poccumn» BbEBbIM», (129 05.00, 09.30 «YTpo Poccum» 00.05 «Beuep ¢ Bnagumupom Coro-

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. Mect- 02.05 AHHa KoBanbuyk B leTeKTHB- 09.00, 14.30, 21.05 Bectun. MecT- 02.05 AHHa KoBanbuyK B LeTEKTMB- 09.00, 14.30, 21.05 BecTun. MecT- BbEBbIM», 124
Hoe Bpemsa Hom Tenecepuane «TAUHbI Hoe Bpems Hom Tenecepuane «TAUHbI Hoe Bpems 02.20 AHHa KoBanbuyK B €TeKTVB-

09.55 «0 camoM rnaBHOM». Tok- CNEOCTBUA», 169 09.55 «O camoM rnaBHOM». Tok- CNEOCTBUA», 169 09.55 «O caMoM rnaBHOM». Tok- HoMm Tenecepuane «TAUHbI
woy. 24 03.45 T/c «JINYHOE JENO» woy. 424 03.45 T/c «JINYHOE OENO» woy. @24 CNTEACTBUS». @69

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 BecTu 04.35 NepepbiB B BELLAHUN 11.00, 14.00, 16.00, 20.00 BecTu 04.35 NepepbiB B BELLAHUN 11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectn 04.00 T/c «/INYHOE JENO»

Poccua-1 11.30, 17.30 «60 MUHYT». Tok- 11.30, 17.30 «60 MUHYT». Tok- 11.30, 17.30 «60 MUHYT». Tok- 04.46 MNMepepbIB B BeLLaHnK
Lwoy. (12+) woy. (12+) woy. (12+)

14.55 «Hawu», @24 14.55 «Hawwu», @29 14.55 «Hawwu», @29

16.30 «Manaxos». 6% 16.30 «Manaxos». 4¢* 16.30 «Manaxos». 6%

21.20 T/c «<3A CEMbtO NEYATAMI» 21.20 T/c «3A CEMbIO NMEYATAMW» 21.20 T/c «3A CEMbIO MEYATAMU»

23.20 «Beuep ¢ Bnagnumupom Cono- 23.20 «Beyep ¢ Bnagnmupom Cono- 23.20 X/d «MpaBpa 3toraHoBa»

06.00, 05.30 «JlyyLumne n3 nyymnx» 2024 r. XopBsatus - Utanus. 06.00, 05.30 «JlyyLumne 13 nyyLmnx» Mpamas TpaHcnaums us fep- 06.00, 05.30 «Jlyuwme 13 ay4wmnx» TpaHcnaums 3 fepmarinm ¢4
24 Mpsias TpaHcnaums us lfep- @) MaHuu1 @z 18.45 ®yT60n. YeMnuoHat EBporbl-

06.30 «Bcé 0 rnaHom» 129 MaHun 06.30 <470 3a cnopT?» 42 00.45 «OpuH fieHb Ha EBPO» 124 06.30 «Marus 6onbLioro cnopTa. 2024 r. CnoBakws - PyMblHus.

07.00, 14.50, 17.50 HoBocTK 00.45 «OpuH AeHb Ha EBPO» 129 07.00, 14.50, 17.50 HoBocTM 01.10 GyT60n. YemnuoHat EBponbi- Mpbixky B Bogy» 129 Mpsimas TpaHcnauus us Mep-

07.05, 14.55,17.55, 21.00, 00.00 01.10 ®yTt60n. YemnuoHat EBponbl- 07.05, 14.55, 17.55, 21.00, 00.00 2024 1. 0630p © 07.00, 13.50, 17.50 HoocTtH MaHuu
Bce Ha Matu! Mpsmoit acmp 2024 . 0630p © Bce Ha Martu! Mpsimoit amp 01.40 ®yt60n. YemnuoHat EBponbl- 07.05, 17.55, 21.00, 00.00 Bce Ha 21.45 ®yT60n. YeMnunoHat EBponbl-

Matu TB 09.40, 15.45 ®yt60n. YemnuoHat 03.45 Hosocty ©%) 09.40, 15.45 ®yt60n. YemnumoHat 2024 r. ®paHuus - Monblua. Maru! Mpsimoit achmp 2024 r. Tpysus - MopTyranus.
Esponbl- 2024 1. Llotnanaus - 03.50 Jlérkas atnetvka. MupoBoii Esponbi- 2024 r. AnbaHus - TpaHcnsauus u3 lfepmaruu © 09.40 ®©yT60n. YeMnvoHaT EBporbl- Mpamas TpaHcnaums u3 lep-
BeHrpus. TpaHcnaums us lep- KOHTWUHEHTANbHBIN Typ. TpaHc- Wcnawus. TpaHcnsaums n3 fep-  03.45 HosocTu ©9 2024 r. HupepnaHppbi - AB- MaHuu
MaHum ¢4 naums u3 Monblun €4 MaHuu ©*) 03.50 Cpenbba n3 nyka. Kybok cTpws. TpaHcnaums us fep- 00.45 «OpuH aeHb Ha EBPO» 424

11.45, 01.40 dyT60n. YeMnunoHat 11.45 Oyt60n. YeMnuoHat EBponbl- Mupa. bnouHbIv nyk. Komax- MaHuu ©) 01.10 ®yT60n. YemnuoHat EBponbl-
EBponbi- 2024 r. Weeliuapus 2024 . XopBatus - Utanus. abl. TpaHcnsums ns Typuum © 11.45 ®yt60n. YemnumoHat EBponbl- 2024 r. 0630p @

- lfepmanusi. TpaHcnsaLums ns TpaHcnsaums us fepmanum © 2024 r. faHus - Cepbus. 01.40 ®yT60n. YemnuoHat EBporbl-
TepmaHum © 13.50 «LleHTpanbHblit kpyr» Mpsmoit TpaHcnaums 13 frepmarim ¢4 2024 1. CnoBakus - PymMbIHS.

13.50 «LleHTpanbHbIii kpyr» Mpsamoit 3thup 13.55 VIII MexayHaponHble cnop- TpaHcnsaums u3 frepmarinm ¢4
aup 18.45 ®yT60n. YemnuoHat EBporbl- TUBHble Urpbl «eTn Asumn». 03.45 Hosoctyn ©*

18.55 CnopTuBHble Urpbl CTPaH 2024 r. ®paHups - Monbla. LlepeMoHWs OTKpbITUS. 03.50 Ctpenbba n3 nyka. Kybok
BPUKC. AkpobaTunyeckuin pok- Mpsmas TpaHcnaums s lep- MpsiMas TpaHcnaums us Jkyt- Mupa. BnoyHbIv nyk. JlnuHoe
H-ponn. MpsiMas TpaHCnsUmMs MaHuUu cKa NepBEHCTBO. TpaHCNSLMS 13
13 MOCKBbI 21.45 ®yT6on. YemnuoHat EBpornbl- 15.45 Oyt60n. YemnvoHaT EBporbl- Typuuu ©9

21.45 ®yT60n. YeMnmoHaT EBporibl- 2024 r. AHrawng - CnoseHus. 2024 r. AHrnus - CnoseHus.

04.50 T/c «YJ]NLbl PA3BUTBIX DO- 14.00 «MecTo BCTpeum» 04.50 T/c «YJJNLbI PA3BATBIX ©O- 14.00 «MecTo BCTpEUU» 04.50 T/c «Y/INLbI PABBUTBIX $O- 14.00 «MecTo BCTpEUmn»

HAPEM» 16.20, 23.35 «CeropHsi B MockBe» HAPEW/» 16.20, 23.35 «CeroaHs B Mockee» HAPEWM» 16.20, 23.35 «CeropHsi B Mockee»

06.30 «YTpo. Camoe NnyyLee» 164 16.45 «3a rpaHbio» 164 06.30 «YTpo. Camoe NnyyLee» 164 16.45 «3a rpaHbio» 164 06.30 «YTpo. Camoe nyutuee» 164 16.45 «3a rpaHbio» 6%

08.00,10.00, 13.00, 16.00,19.00 «Ce-  17.50 «[JHK» 16*) 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 17.50 «[JHK» 6% 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-  17.50 «JHK» (69
rofHs» 20.00 X/dh «BbICLLAA MEPA» «CeropHs» 20.00 X/ch «BbICLLAA MEPA» TOLHS» 20.00 X/ch «BbICLLIAS MEPA»

08.25, 10.35 T/c «BO3BPALLEHME 22.10 T/c «MPUCTABbI» 08.25, 10.35 T/c «<BO3BPALLEHVE 22.10, 00.00 T/c «MPUCTABbI» 08.25, 10.35 T/c «<BO3BPALLEHVE 22.10, 00.00 T/c «MPUCTABbI»

HTB MYXTAPA» 00.00 T/c «[PACTABbI» MYXTAPA» 02.40 T/c «CTPOVIKA» MYXTAPA» 02.40 T/c «CTPOVIKA»

11.00 T/c «MEC» 02.40 T/c «<CTPOVIKA» 11.00 T/c «MEC» 11.00 T/c «MEC»

13.25 «YpesBbluaiiHoe npowcLue- 13.25 «YpesBblyaiiHoe npowcLue- 13.25 «YpesBbluaiiHoe npowucLue-

CTBUE» CTBME» cTBUE»

06.30 «[TewwkoM...». MockBa Ka- Tenb CvBuanb» 06.30 «MeLwkoM...». MockBa b1ono- TUKAIN» L c. 06.30 «[ewwkoM...». Ycaabba OcTa- NoHckas balwHs» B nporpamme
MepHas 16.05 JInHus xunsHu. Bnagumump Cy- rmyeckas 15.05, 02.10 [1/c «bawHs». «Tak (hbeso «brbneckui croxeT»

07.05, 18.45 [l/c «3aBTpa He yMpeT posues. 07.05, 18.45 [1/c «3aBTpa He yMpeT WU NO3ThI...» 07.05, 18.45 [l/c «3aBTpa He ympeT  17.45, 01.20 PoccuitcKuMil HaLmo-
HUKorpa». «PeuenTbl spepHoit  17.15 «MepefBMKHKN. Anekcent HuKoraa». «Camas kpacusas 15.45 «Catn. Hecky4Has knaccu- HUKoraa». «Bek KoMNos3nToB» HalbHbI MONOAEXHbIV CUM-
MEeANLMHDBI» CaBpacoB» 3Heprus» Ka...» ¢ Buonetoi MaiiHueue, 08.05 «[Mouepk anoxu» ¢ Kupunnom thoHuueckum opkectp. Aun-

07.50 «[Mouepk anoxm» ¢ Kupunnom  17.45 Poccuinckumii HaLMoHanbHbIA 07.50 [1/c «3abbiToe pemecno». «Bbl- EkarepuHoii LUnnynuHoi n Ksipo. «MBaH loHuapoB. Peanb- pwxep ®ununn Xeppesere.

Kyanypa Kapo. «AHuHa XKeitmo. 31a- MONOAEXHbIN CUMEOHNYE- LMBanbLUMLa» Cepreem OuUANHBIM Has uctopusi». © 2021r.
NOHHas 3onyuikax, O CKuit opkecTp. Oupwxep aH- 08.05 «[Moyepk anoxm» ¢ Knpunnom 16.30 [1/ch «Pexxmccep bopuc Pa- 08.35 «XKu3Hb 1 cyapba»., 19.45 MnaBHas ponb

08.20 HeBckuin koBuer. Teopws He- Kpuctod CnnHosun. 2019 1. Ksapo. «JleoHup Ytecos. My3bl- BEHCKUX». <YueHWK Mellep- 08.55 X/dh «M0 CEKPETY BCEMY 20.05 «[Moyepk anoxu» ¢ Kupunnom
BO3MOXHOro. leoprui Ko- 19.45 nasHas ponb KanbHoe cepaue». X0onbpa» CBETY» 2 c. Ksapo. «[l3ura Beptos. KuHo-
CTbiNEB 20.05 «Mouepk anoxu» ¢ Kupunnom 08.35 «)Kn3Hb 1 cyabba». 17.15 [i/c «Konnekums». «Myseit 10.00, 12.30,17.00, 19.30, 23.55 noam.

08.50 X/ «METbKA B KOCMOCE» Ksapo. «DanHa PaHeBckas. 08.55 X/ch «M0 CEKPETY BCEMY napctomepu Bo GnopeHLmm» HoBOCTW KyNnbTYpbI 20.30 «CnoKOMHOW Houw, Manbilml»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTwn LIBeTHOe K1HO...». ) CBETY»1c. 17.45, 01.25 Poccuitckuii Haumo- 10.15 «Habntogatens» 20.45 ABcontoTHbIN cnyx. Anbma-
KyJIbTypbl 20.30 «CnoKOMNHOM HQuW, Manbilwin!» 10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 HasbHbI MONOAEXHbIN CUM- 11.15, 00.10 /c «ArpunnuHa Ba- Hax no UCTOPUM My3bIKaSIbHON

10.15 «Habnropnatens» 20.50 X/dh «AHEBHOW NOE3[» HoBocTU KynbTypbl thoHnyeckmin opkecTp. Anpu- raHoBa» KynbTypbl

11.10 XX Bek. Apkaguin PaiikuH, 22.30 XXX LiepemoHws BpyyeHus 10.15 «Habntopatens» wep HOnuax Paxnux. Conuet 12.45 [1/c «3anevatneHHoe BpeMs».  21.30 BnacTb hakTa. «Me3ynTbl:
HOpwit Hukynue, Anekcanop Poccuiickon HaumoHanbHom 11.10, 00.10 XX Bek. «My3bika 1 [enuc Mauyes. 2021 r. «Moppl HoBoro BpemeHu» CNOBO V1 oeno»
KansrvH, TeHHapauii XasaHos, TeatpanbHou MpemMun «3ono- MynbTUNAMKaLus». Beny- 19.45 MaBHas posb 13.15 VcKkyccTBeHHbI 0T60p 23.25 [1/c «3aneyatneHHoe Bpems».
Oner bacunawswnu, Jlapuca Tasa Macka». TpaHcnauma wwye Oner Tabakos 1 ®enop 20.05 «[To4epk anoxu» ¢ Knupunnom 13.55, 22.15 X/ch «TOHKW MO BEP- «Mogbl 1956 rona»
lonybkuHa B nporpamme «Tea- 03.00 MepepbiB B BewaHnm Xutpyk. 1983 . Ksipo. «/BaH loH4YapoB. Peanb- TUKANN» 2 c. 03.00 MepepbiB B BELLAHUM
TpasbHble BCTpeun». 1978 1. 12.45 [1/c «3aneyatiieHHoe BpeMms». Has uctopms». 15.05, 02.05 [1/c «BatwHsi». «CTpactu

12.45 [/ «[JoM Ha rynbBape» «Ha MexxayHapoaHOM KOH- 20.30 «CroKoMHOM HOUM, MasblLL!» no [uoHucy»

13.40 [1/c «MepBble B Mupe». «M30- rpecce Mofibl» 20.45 VickyccTBeHHbI 0TOOp 15.45 «benas cTynus»
TOMHas reoxMMuns akafemmka 13.15 «Mrpa B brcep» ¢ Mropem Bon-  21.30 «benas cTyaus» 16.30 [/ «Pexwccep bopuc Pa-
BuHorpaposa» rUHbIM. «<Mapk TeeH. «[pu- 23.25 [1/c «3aneyatnieHHoe BpeMmsi». BEHCKUX». «Pexuccep- kpe-

14.00 X/ «MATbIN OKEAH» kntoyeHus Toma Coitepa» «Moppl HoBoro BpemeHn» CTbSAHUH»

15.20, 02.00 X/dh «BbawwHs». «06bu- 13.55, 22.15 X/dh «FTOHKW MO BEP- 03.00 lNepepbiB B BELAHUM 17.15 «KopHelt YykoBckuii «Basu-

06.00 «HactpoeHve» 15.00, 02.45 X/t «<AHHA U TAVIHA 06.00 «HactpoeHve» MPOLWJIOrO» 3, 4 c. 06.00 «HacTtpoeHune» 16.55 «AKTEpCKWe fpambl. PeBHB-

08.10, 04.55 «CMmex, LpOXb 1 MPOLLSIOIO»1, 2 c. 08.10 «dakTop 6ez onacHocTu»., 12 16.55 «AkTépckue apambl. Mornb- 08.10 «MockBa pe3nHosas». 164 Lbi», 16
BULEO», 164 16.55 «dakTop 66z onacHocTh», 124 08.45 X/d «MOS JIIOBVIMAA CBE- wne feTu 3séany. 12 08.35 X/dp «OMACHbIV KPYW3» 18.10 X/dp «[MNAHUCTKA-3»

08.45 X/ «<MOA NTIOBUMASA CBE- 18.10 X/ «MMAHUCTKA» KPOBb. MOCKOBCKWE KA- 18.10 X/ «MMAHNCTKA-2» 10.35, 04.15 [/ «danHa PaHeB- 22,35 «XBaTuT ClyxoBl» 16+
KPOBb. MOCKOBCKME KAHU-  22.35 «/nnto3us Bbibopa». 16+ HUKYSIbl» 3, 4 c. 22.35 «3aKoH 1 NopsaLoK», (16 cKas. Pa3rynatbCs Herge...» 23.05 «90-e. «Hoxku Bywa», @)
KYNbl» 1,2 c. 23.05 «3Hak kavecTsa», 169 10.35, 04.15 [1/d «/leoHnp Kypas- 23.05 [/ «O6MaHyTble Myxbsi» 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 00.30 «[leTpoBkKa, 38»

TB-U,eHTp 10.45, 17.35, 00.30 «[MeTpoBka, 38»  00.45 «90-e. MpenckasaHus ons néB. 3TO A yAa4HO 3alén» 00.30 «[leTposka, 38» CobbiTus 00.45 «[loporune ToBapuLuy. 3ace-

10.55 «[opoackoe cobpaHue». 169 Kpemnsi n Hapoga». 16 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 00.45 «[TpuroBop. BaneHTnH Kosa- 11.50 [JetexTunBbl TaTbdHbI YCTUHO- KpeueHHas anugemMus», 169

11.30,14.30, 17.50, 22.00, 00.00 01.25 [/ «Hey3HaBaeMble 3BE3bI» CobbITus nép», 169 Bon. «OT MEPBOro A0 No- 01.25 «3HakK KauecTsay, 6%
CobbITust 02.05 [1/ch «Mpukas: youts CtannmHa» 11.50 JetekTnBbl TaTbsHbl YCTU- 01.25 «90-e. MaccoBblii NCKX03». CNEOHETO C/IOBA». 1, 2 02.05 [1/ch «KOpuit AHpponos. Jleren-

11.50 [etekTuBbl TaTbsiHbl YCTU- 04.15 «Koponv anusoga. CtaHucnas HoBoit. «OWNH OEHb, OAHA (16+) c. 129 Libl 1 6uorpacms»

HoBow. «OWH OEHb, OOHA YekaH», 129 HOYb». 3, 4 c. 16" 02.05 [1/db «CmepTb JleHuHa. HacTo- 13.40, 05.20 «Molii repoli. Cepreit 02.45 X/ «<AHHA V1 TAHA HOYM»
HOYb». 1, 2 c. 164 05.55 Mepepbis B BewwaHum 13.40, 05.20 «Moit repoit. Onbra awee «fleno Bpayeii» MaxoBukoB», 124 1,2¢c.

13.40, 05.20 «Moi repoit. Muxaun Mpokothbesar. 129 04.55 BonbLuoe KuHo. «bonbLuas ne- 14.50 lopog HoBOCTEN 04.55 bonbLoe kuHo. «<KuH-g3a-
LLychyTHCKUiA», 429 14.50 lopog, HoBOCTE . pemeHa», 169 15.00 X/ «<AHHA VI TAUHA HOYM» [n3a». 469

14.50 lopop HoBOCTEV! 15.00, 02.45 X/ «<AHHA U TAHA 05.55 NepepbiB B BelaHnm 1,2c. 05.55 NMepepbiB B BeLaHnm

05.00, 02.30 «CaMble LWOKMpytoLLme [loKyMeHTanbHbI crewnpo- 05.00, 02.10 «Camble wokupytowme  15.00 «3acekpeyeHHble CUCKM». 05.00, 02.10 «Camble wokupytowmne  14.00 «<HeBeposTHO MHTEPECHbIE
runotesbl». 16+ eKT. 16+ rmnotesbi». 16+ [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- rmnotesbi». 16+ netopumn», 16+

06.00 «C 60p,pbIM yTpoM!». 16+ 17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMml». 16+ eKT. 16+ 06.00 «C 60npbIM yTpoM!», 16+ 15.00 «JlereHapl U MUdhbI». 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 18.00 «CaMmble LWOKMPYHOLLME rvno- 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00, 02.55 «TaitHbl YanmaH». 16+ 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+
«HoBocTu». 16+ Tesbl». 16+ «HoBocTu». 16+ 18.00 «CaMmble LOKMPYIOLLME T1MO- «HoBocTu». 16+ 18.00 «Camble LWOKMPYHOLLME TnMo-

09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ Mropem 20.00 X/ «AOCTATb HOXW» 09.00 «BoeHHas TaitHa ¢ Miropem Te3bi». 16+ . 09.00 [JokyMeHTanbHbIN CnewLnpo- Tesbl», 16+

PEH TB MpokonexKo». 16+ 22.35 «CmotpeTb BCeM». 16+ lpokoneHko». 16+ 20.00 X/cp «<bECCTPALLHbIN» eKT. 16+ 20.00 X/dp «<BECKOHEYHOCTb»

11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumoche-  23.30 [LOKYMeHTasIbHbI Cnewnpo- 10.00 «COBBE3». 16+ 22.00 «CmoTpeTb BCem!», 16+ 10.00 «3acekpeyeHHble CrUCKW»., 22.00 «CmoTpeTb BCcem!», 16+
eM baxeHoBbIM». 16+ eKT. 16+ 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe-  23.30 «3HaeTe in Bbl, 4TO?». 16+ [loKyMeHTanbHbIi cnewnpo- 23.30 «3aragku YenoseyecTsa ¢

12.00, 16.00, 19.00 «AHdopmauum- 00.30 X/ch «3AJTOXKHUK» eMm baxeHoBbIM», 16+ 00.30 X/ch «<ADEPA OJINBEPA eKT. 16+ Onerom LWnwKnHbIM», 16+
OHHas nporpamma 112». 16+  03.10 «TanHbl Yanmax». 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «MHthopmauu- TBUCTA» 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumothe-  00.30 X/dh «[TPQMECCOP U NMPU-

13.00 «3arafkv Yenoseyectsa c OHHas nporpamma 112». 16+ eM baxeHoBbIM». 16+ 3PAYHbBIN YEUWLIA»

Onerom LUnWwKuHbIM», 16+ 13.00 «3aragku yenoBeyectsa c 12.00, 16.00, 19.00 «MHbopmauum- 02.55 «TaiHbl Yanmax», 16+

14.00 «HeBepOATHO UHTEPECHbIE Onerom LUnWKMHbIM», 16+ OHHas nporpamma 112», 16+
uctopumn». 16+ 14.00 «HeBeposTHO NHTEpPEeCHble 13.00 «3aragku YenoseyecTsa ¢

15.00 «3acekpeyeHHble CrUCKM». nctopum». 16+ Onerom WnwknHbIM», 16+

06.30, 05.35 Cy6TuTpbl. «Mo fenam  13.35, 02.10 «BepHy ntobrumoro» 06.30, 05.35 Cy6TuTpbI. «[10 fienam kyapava 06.30, 05.25 Cy6TuTpsl. «Mo genam  13.00, 01.35 «3Haxapka (16+)- Aowapava
HECOBEPLUEHHOMETHUX» (164 (16+). flokyapawa HECOBEpLUEHHOMETHUX» (164 13.35, 02.10 «BepHy ntobrumoro» HECOBEPLUEHHONETHUX» (164 13.35, 02.05 «BepHy ntobumoro»
Cyne6Hoe woy 14'10’ 0240 « I'onoca yLIJe,ELLIJVIX CynebHoe woy (16+). Nlokyapama CynebHoe woy (16+). Dokyapama

07.15, 04.45 Cy6TuTpbl. «[aBai pas- Lyl (16+)- Aokyapara 07.25, 04.45 Cy6TnTpsl. «[aBait 14.10, 02.40 «Tonoca ywepnwmx 07.15, 04.35 Cy6Tutpsl. «daBai pas- 14.10, 02.30 «lonoca yleaLwmx
Be,ﬂ.éMCﬂ!» (16+). CynebHoe woy 14.45 X/q) <<MOE'| YYXKAG ﬂoq |L<A» pa3Bep,'éMc51!» (16+). CynebHoe woy yLL» (16+). Dokynpama BeﬂéMCﬂ!» (16+). CynebHoe woy Ly (16+). Aokyapara B

08.25, 03.05 Cy6TuTpbl. «TecT Ha oT-  19.00 X/t «<BONCH, A C TOBOW» 08.25, 03.05 Cy6TuTpbl. «TecT Ha oT-  14.45 X/t «/THOBOBb JIEYUT» 08.15, 02.55 Cy6TuTpbI. «TecT Ha oT-  14.45 X/d «<HECKOJIbKO OHEWN L3

.D,omaun-mﬁ LLOBCTBO» (16+): Cyaebroe woy 00.45 «[Topua (16+)- Aowyapara LLOBCTBO» (16+) Cyaetroe woy 19.00 X/ch «<BE33ALLNTHOE LLOBCTBO» (16+): CyaebHoe woy XKM3HW OOKTOPA KAJN-

10.40, 23.30 «[MoHaTb. MpocTUTL» 10.40, 23.30 «[ToHsTb. [pocTUTb» CEPOLE» 10.30, 23.20 «[ToHsaTb. MpocTuTb» CTPATOBOW»

(16+). flokynpama

11.55 «Topya». «KpacHble cnésbi».
«[lap» 16+ Aowapava

13.00, 01.45 «3Haxapkay» (164 Aokyapara

(16%). Rokyapama
11.55 «[opuya». «XpaHuTessb». «[lo-

MatLHee uyao» 46 Mowaparia
13.00, 01.45 «3Haxapka» 169-Ao-

00.45 «[lopya 6+ Acxapara

(16+). Aokyapama

11.45 «Topya». «[eTcKuit BONpoc».

«KyKna B Uyxux pykax» 169-
[Llokynpama

19.00 X/cb <1 TEBS} HE EOKOChl>
00.35 «TTopua» 46 Rorsmwara



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

YETBEPT 27.

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTn

09.20 «MopHbiit npurosop» ©*)

10.10 «XKutb 300p0oBob» 169

11.00,12.15,17.00, 18.30 UHchopma-
LIMOHHbIN KaHan 46

06

23.00 «Borbluast urpa» 16*)
00.10 MNOAKACT.JIAB «ObMaH Be-
LLeCcTB» (16+)
00.55 MOAKACT.J1AB «baneH-ba-
eH» (164)
01.40 MNOLKACT.JIAB «[lparoLeHHble

3 [1POI PAMMA T8

NATHULUA 23.06

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTt

09.20 «MogHbiit npurosop» ©4

10.10 «)KuTb 300poBol» 164

11.00,12.15, 17.00 MHcopmaLmoH-
HbliA KaHan 46+

22,00 «®aHTacTuka» © 129

00.00 I('IO,)D.KACT.HAE «20 net cnycTs»
(16+)

00.40 «Anble napyca - 2024». Mpamas
TpaHcnaums ©

01.05 NMOAKACT.JIAB «Hedhopmar» @6

N219(5016)
21 noHAa
2024 ropa

CYBBOTA 29.06

06.00 «[lobpoe yTpo. CybboTa»
09.45 «CnoBo nacTbipsi» ©
10.00, 12.00 HoBocTu

10.15 «Hawe Bcé» 124

11.05 «[poYioT» & ©

12.15 «Moexanul» 429

19.10 «Muxann 3agopHOB: BCS
WU3Hb». 5,16 4. +

20.05 «KT0 X04eT CTaTb MUINMOHEPOM?»

21.00 «Bpems»

21.35 «KBH». Bbiciuas mra © 46

23.55 X/dh «3aKpbIThI MOKas».

nepBblﬁ 15.15 «[1aBai noxeHumcsl» © 4o ncTopum» 46+ 15.15 «[laBait noxeHnmcsl» © 1) 01.50 NOLAKACT.JIAB «Jlerkue 13.10 K tobuneto AnexcaHgpa MaHkpa- «OTenb»
16.05 «Myxckoe / YeHckoe» 169 02.25 MOAKACT.JIAB «Kynbtypa 16.05 «Myxckoe / XeHckoe» 164 eHbrn» (169 ToBa-YépHoro © 16 02.30 MOOKACT.JIAB «[cuxuka» (6%
18.00 BeuepHue HOBOCTH 6BbiTa» 169 18.00 BeuepHue HOBOCTH 02.35 MOAKACT.JIAB «Kot LLpéauH- 15.15 X/ «Mbl 13 pxasa» 03.15 MNOOKACT.JIAB «Cobpanuch ¢
19.55 «Kyknbl HacnegHuka Tytmi» 469 03,05 MOAKACT.JIAB «Menogum Moeit 18.40 «YenoBeK 1 3aKoH» repa» (169 17.00 «5 11065110 Mot CTpaHy» ©%) MbiCAAMM» (169
21.00 «Bpemsi» HN3HM» (169 19.45 «[lone uynec» 03.20 MNOAOKACT.JTAB «KpeaTuBHble 18.00 BeuepHue HoBOCTH 04.00 NMOOKACT.JIAB «lopu orHem!»
22.00 T/c «[iBa bepera» 21.00 «Bpems» UHBYCTPUM» 16%) 18.20 «3Kckto3mp» 16 s
05.00, 09.30 «YTpo Poccum» BbEBbIM», 12) 05.00, 09.30 «YTpo Poccumn» Kewb», 129 05.00 «YTpo Poccuu. Cy660Tax» woy AHgpes Manaxosa. 42+
09.00, 14.30, 21.05 Bectn. Mect- 02.05 AHHa KoBanbuyk B leTeKTHB- 09.00, 14.30, 21.15 Bectu. MecT- 23.30 «McTopum Bonbluoi CTpaHbl». 08.00 BecTu. MecTHoe BpeMmst 21.00 X/ «PA3BO[, C NPEMAT-
Hoe BpeMsi HoM Tenecepuane «TAUHbI Hoe BpeMst S 08.20 MecTHoe Bpems. Cy6bota CTBUAMI»
09.55 «O camoM rnaBHOM». TOK- CNEOCTBUS», 469 09.55 «O caMOM rnaBHOM». TOK- 00.40 «Anble napyca - 2024». 08.35 «[o cekpeTy BceMy CBETY» 00.40 X/ «MPUBET OT AUCTA»
woy. 424 03.45 T/c «/IMYHOE ENO» woy. @2+ Mpsimas TpaHCNALUS 13 09.00 «dopmyna efbl». 29 04.10 X/ «POKOBOE HAC/EL-
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu 04.35 NepepbiB B BeLLaHM 11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectu CaHkT-NeTepbypra 09.25 «[1aTepo Ha ofHOro» CTBO»
Poccua-1 11.30, 17.30 «60 MUHYT». Tok- 11.30, 17.30 «60 MUHYT». Tok- 01.05 X/dh «CUJTA JTIOBEBW» 10.10 «CT0 K 0OgHOMY» 05.49 MepepbIB B BeLLaHnu
woy. 124 Lwoy. 04.29 lMepepsbiB B BeLLaHUMN 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu
14.55 «Hawu», @24 14.55 «Cypbba yenoseka ¢ bopncom 11.50 «B kpyry npysei»
16.30 «Manaxos». 169 KopueBHMKOBbIM», (29 12.50 «[lokTop MACHMKOB», 124
21.20 T/c «3A CEMbtO MEYATAMU» 16.30 «[Tpsimoli achup». 46+ 14.50 «[Tapag tomopa», 169
23.20 «Beuep ¢ Bnagnmmpom Cono- 21.30 «[oiiMait MeHs, ecnv cMo- 17.50 «MpuseT, AHapeiil». BeuepHee
06.00, 05.30 «/lyywwe n3 nyywmx»  21.00 MpodeccroHanbHbIi GoKc. 06.00, 05.30 «/lyywme n3 nyuiwmnx»  00.45 «OaunH fieHb Ha EBPO» 429 06.00 <470 33 cnopT?» 424 01.40 ®yt60n. YemnuoHat EBporbl-
@z MpsiMas TpaHcnaumus us Uk- @) 01.10 «dopmyna-1. facHyT orHu» 429 | 06.30 «dopmyna-1. FacHyT orHu» 429 2024 1.1/8 dpuHana. TpaHcns-
06.30 «Tpetwnit Taitm» 129 ryweTum 06.30 AsTocnopT. Poccuiickas cepust 01.40 [1/ch «Boka XyHnope» 07.00, 14.50, 17.50 HoBocTn ums u3 lepmanuu ©
07.00, 14.50, 17.50, 20.55 HoBoct  00.05 ABTocnopT. Poccuiickas KONbLEBbIX FOHOK. «Ka3aHb 03.45 HosocTu ©9 07.05, 14.55, 17.55, 21.00, 00.00 03.45 HosocTu ©
07.05, 14.55, 20.00, 23.00 Bce Ha LpudT cepus. MpaH-npu 2024 pUHr» © 03.50 Ctpenbba n3 nyka. Kybok Bce Ha Marty! Mpsamoit achmp 03.50 lonbah. Kybok Jnrm CtaBok.
Martu! MpsiMoit achmp r. TpaHcnaums U3 JIeHnHrpag- 07.00, 09.15, 14.50, 20.55 HoocTn Mupa. Knaccuyeckui nyk. 09.40, 11.45 ®yT60n. YeMnmoHat TpaHcnaums u3 Haxabuto ©9
Matu TB 09.40 ®yT60n. YeMnuoHaT EBporbl- cKoli obnacty % 07.05, 14.55,19.30, 23.45 Bce Ha JInuHoe nepBeHCTBO. TpaHc- EBponbl- 2024 1. TpaHcnsums  05.00 CMeluaHHble eanMHo6opCTBa.
2024 r. Yexus - Typums. 01.10 AsTocropT. Poccuiickas cepust Maru! MpsiMoi acmp nauns u3 Typumm ©9) 13 Tepmarnm © UFC. Anekc MNepelipa npotus
TpaHcnsaums n3 frepmarmnm ¢4 KOJbLIEBbIX FOHOK. «Ka3aHb 09.20 «HebecHas rpauus» © 13.50 «LleHTpanbHbI Kpyr» MpsiMoit Mpxw Mpoxasku. Mpamas
11.45 ®yT60n. YeMnuoHaT EBporbl- puHM» €4 09.40, 11.45 dyt60n1. YemnuoHat aup TpaHcnaums n3 CLUA
2024 r. CnoBakws - PymMblHus.  01.40 X/t «Ha npegnene. Victopus Esponbl- 2024 r. TpaHcnaums 15.30 MpocheccroHanbHbIi Gokc.
TpaHcnaums 13 fepmanuy ©* NereHapi» 13 lepmaHum ¥ OLIMPBET Houb 4eMnunoHoB
13.50 «LleHTpanbHblit kpyr» Mpsivoir  03.45 HosocTu © 13.50 «LleHTpanbHbIi kpyr» MpsiMoit IBA. Mpsimas TpaHCnALms 13
acup 03.50 Ctpenbba u3 nyka. Kybok 3tup Kuposa
15.45 ®ytb0n. YemnuoHat EBporibl- Mupa. Knaccuyeckuit nyk. 15.30 CMelLaHHble eanMHobopcTBa. 18.45, 21.45 dyt60n. YemnunoHat
2024 r. Tpysus - MopTyranus. Komarpbl. TpaHcnauus ns One FC. Mpamas TpaHcnsumus Esponbi- 2024 1. 1/8 dmHana.
TpaHcnaums n3 frepmannm €4 Typuum © 13 Taunaxga ﬂpﬂMaﬂ TpaHcnaumus n3 fep-
17.55 Munun-cbyt6on. Yemnuonat 21.00 CmewwaHHble egnMHobGopCTBa. MaH
Poccuu. MAPWU-Cynepnu- ACA. Anv Baros npoTus Jayna 00.45 <<0J1VIH [eHb Ha EBPO» @29
ra. ®unan. «fasnpom-tOrpa» LLlaixaeBa. MpsiMas TpaHcns- 01.10 ®©yT60n. YeMnvoHaT EBporbl-
(Horopck) - «YxTa». MpsAimas TpaHCAALMS L 3 Cmpmyca 2024r. O630p (6+)
04.50 T/c «YJ]NLbl PA3BUTBIX DO- 14.00 «MecTo BCTpeum» 04.50 T/c «YJJ1LbI PA3BATBIX ©O- 14.00 «MecTo BCTpEUU» 05.15 T/c «Y/JNLbI PABBUTBIX $O- 17.00 «Cnepncraue Benu...» 16+
HAPEM» 16.20, 23.35 «CeropHsi B MockBe» HAPEW» 16.20 «CerogHs B Mockse» HAPEWM» 19.00 «LleHTpanbHoe TeneBnaeHe»
06.30 «YTpo. Camoe NnyyLee» 164 16.45 «3a rpaHbio» 164 06.30 «YTpo. Camoe Nnyyee» 164 16.50 «[JHK» 164 08.00, 16.00 «CerogHs» 20.20 «CeKpeT Ha MATUIMOH» 169
08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-  17.50 «[JHK» @6+ 08.00,10.00, 13.00, 16.00,19.00 «Ce-  17.55 «}Kay MeHa» 129 08.20 «[Moeaem, noegum!» 169 22.25 «Tbl He NoBepULLb!» 169
rofHa» 20.00 X/dh «BbICLLAA MEPA» rofHa» 20.00, 00.00 X/ch «BbICLLAA MEPA» 09.20 «<Eanm goma» 23.15 «MexayHapofHas nuiopamar 484
08.25, 10.35 T/c «<BO3BPALLEHVE 22.10, 00.15 T/c «MPUCTABbI» 08.25, 10.35 T/c «<BO3BPALLEHVE 23.50 «CerogHs. CnopT» 10.00 «CerofHs B Mockse» 00.00 «[TpurenuH. Ypoxu pycckoro» 429
HTB MYXTAPA» 00.00 «[o3aHsKQB» 169 MYXTAPA» 00.25 «CBost npaBaa» ¢ PomaHom ba- 10.20 «[nasHas fopora» 16*) 00.40 «<KBapT1pHIK». Banepuii
11.00 T/c «TEC» 03.05 T/c «CTPOVKA» 11.00 T/c «TEC» 6agHom 16 11.00 «¥KvBad ega» 424 CrOTKMH & Light Jazz(6"
13.25 «YpesBblyariHoe npowcLue- 13.25 «Ype3sBblyaiiHoe npowctue- 02.15 «KBapTupHbIii Bonpoc» @) 12.00 «KBapTypHbIit Bonpoc» @9 02.00 «[JayHblit otBET» ©
cTBYe» cTBUe» 03.10 T/c «CTPOUKA» 13.00 T/c «3IMOPOLIOK» 02.50 «ATEHTCTBO CKPbITbIX
16.20 «\11. PaccnenosaHue» 164 KAMEP» (164
06.30 «[lewwkom...». Mocksa Lyup- 16.30 [/ «Pexxuccep bopuc PaBeH- 06.30 «[lewwkom...». [lopora Ha 16.30 [1/¢h «Pexuccep Bopuc Pa- 06.30 X/ «<CMENbIE NHO4N» 19.45 K1Ho 0 K1HO. «ber», CHbl 0
KoBas CKmx». «J1t060Bb U CMEPTb Ha Kawwupy BEHCKMx». «Teatp bbin ero 08.05 MynsThnnbMbl N0 CKaskaM Poccum». ABTOpCKuMiA thinnbm
07.05, 18.45 [1/c «3aBTpa He ympeT cLeHe» 07.05 KnHo 0 KnHo. «[lesyarax. U3HBIO» KopHes YykoBckoro AnekcaHpapa Kasakesuya.
HUKOrAa». «[opof, 3HaHWi» 17.15 MpsiHUYHBINA AOMUK. «Kpe- Ourypbl MOXET 1 HeT, a xapak-  17.15 [T1cbma 13 NpoBUHLMA. 08.50 «KopHeit YykoBckuii «BaBu-  20.25 X/ «BEM
07.50 [1/c «3abbiToe pemecno». CTUHCKME KOBpbI», ) Tep - HanMuo!». ABTOPCKMM Camapa. © noHckas balwHs» B nporpamme  23.35 Knyb «LLlabonoska, 37».
«boHapb» 17.45, 01.15 Poccumnckuin Haumo- cbmnbM AneKcaHp.pa Kasake-  17.40 HO6uneliHblit KOHLEPT PocCit- «Bubnericknii cloxeT» pynna Shanu, Jenuc LWynb-
KVJ'I bTypa 08.05 «[Touepk anoxu» ¢ Kupunnom HaNbHbINA MONOAEKHbIN CUM- Buya. ¢ CKOr0 HaLMOHaNbHOro Moo= 09.20 X/dp «HALLA JA4A» rH 1 Moscow Violinjazz
Kspo. «.D.swra BepToB. KnHo- thoHnyeckuin opkectp. un- 07.50 [i/c «3a6b|Toe pemecno». «fa- LEXHOr0o CUMOHNYECKOro 10.45 «[epensnxHuKN. KOHCTaHTUH KBapTeT
noat». © pwkep AnekcaHap Jlazapes. CTUNbHUL@» opkecTpa. Kanenna Poccuu MakoBcKuii» 00.45 [1/ch «OXOTHWKM 33 MefoM»
08.30 «XKu3Hb 1 cyapbar. 2023 . 08.05 «[louepk anoxw» ¢ Kupunnom umeHun A.A. Opnosa. Oupu- 11.15 KuHo 0 kuHo. «[JoxuneeM po 01.25 Mckatenu. «CokpoBuLa pyc-
08.50 X/ «YOAUBUTENbHbIE NMPW-  19.45 MMmasHas ponb Ksipo. «<Hukonait Acees. KoHel, wep Banepwii leprues. Connet noHepenbHyka». CyacTbe - 310 CKOro camypasi»
KJTKOYEHNS OEHNCA KOPA-  20.05 «[Movepk anoxu» ¢ Knpunnom - 03Ha4aeT Havano...». [eHuc Mauyes. 2023 . Koraa Tebs noHMMatoT». AB- 02.10 M/dh «KoHTaKT». «Mep MoHT»
BNEBA» 1 c Ksapo. «Hvkonai Acees. Korel, 08.30 «XKu3Hb 1 cyapba». 19.00 [1/¢p «Yebokcapsl. Ycanbba Topckui hunbM Anekcangpa  03.00 MepepbiB B BelLaHnm
10.00,12.30, 17. OO 19.30, 23.55 - 03HavaeT Havano...». 08.50 X/ «<YOAMBUTENbHbIE NPU- kynua ®enopa Edpemosar» KasakeBuya
HoBocTtut KynsTypbl 20.30 «CroKoMHON HoUM, MasblLn!» KTFOYEHUA OEHNACA KOPA-  19.45, 01.50 Wckatenu. «Tbicayene- 11.55 X/dh «JOXWMBEM [0 NOHE-
10.15 «Habnogarenb» 20.45 K1nHo 0 KuHo. «[leBuata». BNEBA» 2 ¢ Tve Poccum». 3aragka MOHy- JZI,EJ'Ile/IKA»
11.10, 00.10 [1/ch «IyTewwecTsue no Durypbl MOXET 1 HET, a Xxapak- 10.00, 12.30, 17. 00 19.30, 00.05 MeHTa», ) 13.40 3emns ntopen. «3p3ss. Y3opsbl
Mockse» Tep - HanuLo!». ABTOPCKUI HoBOCTW KynbTypbl 20.30 75 neT AnekcaHgpy MaHkpato- cymbbbi». ©)
12.45 [1/c «3aneyatneHHoe Bpems». qmnbM AneKcaHp,pa Ka3zake- 10.15 X/ «Monopoit Kapyso» BYy-YepHoMy. JIHWS xu3Hu. O 14.10 X/t «TOCYIAPCTBEHHbIN
«Mopp! 1956 roga» Buya. ¢ 11.45 Bnactb (hakTa. «Me3ynThbl: 21.25 X/t «AOXXVBEM 00 NOHE- MPECTYMHWK»
13.15 X/¢p «<Ha BonHe Moeit namsaTi»  21.30 «Z-)erma 3BenuH MNeHHn» CNOBO V1 Aeno» LEN KA» 15.45 lana-koHuept VI MexayHa-
13.55, 22.15 X/ «FOHKW MO BEP-  23.25 [/c «3aneyaTneHHoe BpeMsi». 12.45 [1/c «3anevatneHHoe BpeMsi».  23.10 [loKyMeHTanbHbIi (huibM POLHOMO KOHKYpCa MONOAbIX
TUKANN» 3 c. «Tak poxxaeTcs Halla Moga» «Tak poxpaetcs Hawa moga»  02.35 M/¢ «LLinnoHckwe cTpacTm» OMNEepHbIX PeXmnccépoB «Ha-
15.05, 02.15 [i/c «bawHs». «[lof, 03.00 MepepbiB B BELLAHUK 13.15 [/ «KocMuueckuii nanc. Bna-  03.00 MepepbiB B BeLLAHNK Ho-OMepa»
3HaKoM Bepbi» Lummnp Yenomein» 17.50 X/dp «OTYUW IOM»
15.45 «2 BepHuK 2». Py3unb Mu- 13.55, 00.20 X/dh «HUKYObILLHASA» 19.30 HoBocTw KynbTypbI
Hekaes 15.45 «3Hurma. 3senuH MeHHn»
06.00 «HacTpoeHue» HOYM» 3,4 c. 06.00 «HacTpoeHwe» 20.00 X/dp «<BO3BPALLIEHVE» 05.10 X/ch «OMACHbI KPYI3» 22.05 «[paBo 3HaTb» Tok-Luoy. 6%
08.10, 05.00 «MockBa pesunHo- 16.55 «AkTépckue fpambl. OT CyMbl 1 08.15 X/dh «TINIEMALLKA» 22,00 «B LieHTpe cobbITuit» ¢ AHHOM 06.40 «[paBocnaBHas aHLMKIONe- 23.35 [1/ch «BonesHu KoponeBscKo-
Basi», 164 OT TIOPbMl...» 169 11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus MpoxopoBoi s, © ro ABOpa»
08.40 X/th <TETA TAHS» 18.10 X/ch «"OPHAS BOJIE3Hb» 11.50 «MNIEMALLKA». MpogomkeHne  23.00 «XopoLuye necHu», 42+ 07.10 [etextusbl Jltoamunbl Map- 00.20 «90-e. KomMcoMonbLbl», 16*)
10.35, 04.20 [1/ch «AnekcaHgpp de- 22.35 «10 camblXx... DanbluvBble CTa- netextuga, 42 00.30 «<HE BANISIA IYPAKA...» Ko- ToBOW. «BbICOKO HALLCTPA-  01.00 «/nnto3us BbiGopay. 16+
MbHHeHKO Y6uiicTBeHHas! PUYKM 1 [eBOUKM», (164 12.25 [letexkTnBbl BukTopun Mnato- Meaus. 124 XOM», @24 01.25 «XBaTuT cyxos!» 169
TB-U,eHTp cnasa 23.05 «AkTépckue ppambl. Haw na- BoW. «MPEMMYLLECTBO IBYX 02.10 «[leTpoBka, 38» 08.50 X/ «BAJIOBEHb CYbBbl» 01.55 «AkTepckue p.paMb| OT cyMbl 1
11.30, 14. 30 17.50, 22.00, 00.00 CKOBBbII M HEXHbIN 3Bepb». (164 C/IOHOB». 1, 2 c. @29 02.25 X/th «M0 CEMEMHbIM OBCTO- 10.55 «pocTo & BKYCHO», ©¢*) OT THOPbMbl...» 169
CobbrTis 00.30 «[NeTpoBKa, 38» 14.50 lopog, HoBOCTE SATENBCTBAM» 11.30, 14.30, 23.25 CobbiTys 02.35 «AKTEpCKYe Apambl. PeBHMB-
11.50 [letekTvBbl TaTbsiHbl YCTUHO- 00.45 «HacTosiwuin aeTekTvB. TaHa 15.00 X/ch «MMPEMMYLLECTBO IBYX  04.35 [/ «Jllopmuna KacaTkmHa. 11.45 «CMmelunTe MeHs cemepo», 164 Lbi», 469
son. «OT MEPBOrO A0 Mo- cyacTMBoro bunertar, 46+ C/TOHOB» 3,4 c. YKpOLLEHMe CTPONTHUBOA» 12.50 X/ch «<sMATEPUHCKOE CEPLLE» 03.15 «AKTEpCKME J:LpaMbl Morunbive
CNEOHETO CNOBA». 3,4 ¢. @29 01.25 [1/h «<MocKoBCKast nayTuHa. 16.55 «AKTEpCKMe apambl. [pagyc 14.45 «MATEPVHCKOE CEPILLE». et 3éspy. 424
13.40, 05.20 «Moii repoit. AnekcaHap B3opsatb (htopepa» HecuacTbs», (164 Mponomkexve duabma. 429 03.55 «AKTépckue gpambl. Fpagyc
TaHKpaToB-YepHblit». 29 02.05 [1/ch «3neoHopa PysBensr. 18.10 [etekTviBbl JlogMuMmbl Map- 17.00 X/ «LLAXMATHAS KOPO- HecuacTbsi», (169
14.45 Topog HoBOCTEW YKeHa ymupatoLero npesu- ToBoi. «BbICOKO HALL CTPA- JNIEBA» 04.35 «10 camblx... DanbluviBble cTa-
15.00, 02.50 X/dp «<AHHA V1 TAMHA LieHTa» XOM», 429 21.00 «[TocTcKpUnNTyM» PUYKM 1 [EBOYKM», (16%)
05.00, 02.15 «Camble wokupytowme  14.00 «<HeBeposTHO MHTEPECHbIE 05.00, 03.00 «Camble wokupytowme  14.00 «<HeBeposTHO MHTEPECHbIE 05.00, 02.50 «Camble wokupytowme  19.00 «Jobposacpupe». 16+
runotesbi». 16+ ncTopum». 16+ rmnotesbi». 16+ ncTopum», 16+ runotesbi». 16+ 20.00 X/cb «<BE3BU/IETHbIV MAC-
06.00 «C 60ppbIM yTpoM!». 16+ 15.00 «HeusBecTHas uctopus». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMl». 16+ 17.00 «TnaBHble TaliHbl Mupa». 16+ 07.00 «C 6onpbIM yTpoM!», 16+ CAXKUP»
08.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+ 08.30,12.30, 16.30, 19.30 «<HoBo-  18.00 «CaMmble LLOKMPYHOLLE rumno- 08.30, 12.30, 16.30,19.30 «<HoBo-  21.50 X/ch «YBUNCTBA MO OTKPbIT-
«HoBocTu». 16+ 18.00 «Camble LIOKUPYIOLLME TUMO- cTu». 16+ Tesbl». 16+ cTu». 16+ KAM»
09.00 [JokyMeHTabHbI crieLnpo- Tesbl». 16+ 09.00 [lokyMeHTaNbHbI cneLnpo- 20.00 X/ <MIHDEPHO» 09.00 «MuHTpaHc». 16+ 23.35 X/dp «<BOJK C YONJI-CTPUT»
PEH TB eKT. 16+ 20.00 X/cp «rEHVANIBHOE OT'PA- eKT. 16+ 22.25 X/ «<KHUTA UTTASA» 10.00 «Camas nonesHas nporpam-
10.00 «3aceKpeyeHHble CrUCKM»., BJTEHVE» 10.00, 15.00 «3acekpeyeHHble 00.40 «Anble napyca - 2024». Ma». 16+
[loKyMeHTanbHbI crnelnpo- 22.10 «CmoTpeTb Bcem!». 16+ CnvcKu». [JoKyMeHTanbHbIN MpaMas TpaHcnaums us 11.00, 13.00 «BoeHHas TaitHa ¢
eKT. 16+ 23.30 «3arapku Yenoseyecrtsa ¢ cneunpoekT. 16+ CaHkT-NeTepbypra. 16+ Mropem lMpokonexko». 16+
11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumode- Onerom LUnwkuHbIM», 16+ 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodbe-  01.05 X/ «JOPOTA» 15.00 «COBBE3». 16+
eM baxeHoBbIM». 16+ 00.30 KuHo «JECATb APLOB» CWA eMm baxeHoBbIM». 16+ 17.00 JokyMeHTanbHbI Cneunpo-
12.00, 16.00, 19.00 «/HcthopmaLm- KPAMAHANEHaR KOMEANA, B ponsx: Bpioc Yunnuc, 12.00, 16.00, 19.00 «MHthopmaLm- eKT. 16+
OHHas nporpamma 112». 16+ MarTeio Meppw, Posanta Apke) (C cybrn- OHHas nporpamMma 112». 16+ 18.00 «3aceKpeyeHHbIe CrIUCKM».
13.00 «3arafKu YenosevecTsa C TPamw). 16+ 13.00 «3arafik1 YenosevecTsa C [loKyMeHTanbHbI Cnewnpo-
Onerom LWnwKuHbIM». 16+ 03.05 «TaitHbl YanmaH». 16+ Onerom LWnwwknHbIM». 16+ eKT. 16+
06.30, 05.35 Cy6TuTpbl. «Mo fenam  13.30, 02.10 «BepHy ntobrumoro» 06.30 CybTuTpbI. «[10 AENam Hecosep- Howyapara 06.30 X/dp «<4EPHO-BEJIAA 02.40 X/ch <EANHCTBEHHbIN MOV
HECOBEPLUEHHOMETHUX» (164): (16+). flokyapawa LLIEHHOMETHMX (16+)- Cyaebrioe woy 14.05 «T0/10ca YIeALINX Syt 169- JItOBOBb» 28 c. TPEX» 4 c.
Cynebroe woy 14.05, 02.40 «lonoca yweawmx 07.15 Cyb6TuTpbl. «[laBait pa3eeném- Howyapara 09.40 «YI0THOE yTPO» (164)-Mpeteepran 05.55 X/ «<4EPHO-BENAA
07.15, 04.45 Cy6TuTpbl. «[aBaii pas- L (16+)- Rokyaparia il (16+). Cynebroe woy 14.40 X/t «BPAYEBEHAA OLLMBKA» cepua. loneswan nepenasa L JNFOBOBb» 32 c.
BeEMCA!» (16+)- Cyaetroe oy 14.40 X/ «KAK Mbl THOBUNW APYT 08.15 CybTuTpbl. «TecT Ha oTLOBCTBO» 19,00 X/th «<MEXKIY CBETOM U 10.10 X/ «EANHCTBEHHbIN MOW
08.15, 03.05 Cy6TUTPbI. «TecT Ha oT- A» (16+). Cynebroe woy TEHbO» »8C. .
JomaluHu " LLOBCTBO» (16+): Cyactnoe woy 19.00 X/ch «COKPOBULLE» 10.30, 00.00 «oHsTb. MpocTuTb» 6% 23,30 «YHOTHOE YTPO» (16+):Monessan nepesa- 19.00 X/dp «<BEJIMKONEMHbIV BEK»

10.30, 23.30 «MoHaTb. MpocTUTh»
(16+). flokynpama

11.45 «opya». «4épHas AyLa».
«MOCT» (16+)- fokyapava

12.55, 01.45 «3Haxapka» (164 Rokyapara

00.45 «[lopya 16+ Aoxapara

Lokyapama
11.45 «Mopya». «BbinyckHom». «3mee-
BUK» (164).Hokyapaia
12.55, 02.05 «3HaxapKax» 169- Aoampara
13.30, 02.30 «BepHy ntobumoro» 469

ua. Pocews, 2024 1.
01.10 «[lopua» (169-Aowapara
03.00 X/ch «MOSA YYXKAA [OYKA»
06.00 )§/8(p «YEPHO-BENASA NIOBOBb»
[

53,54c.
23.45, 01.05 «Camono3HaHue ¢
HOnueit MeHbLuoBOM» 18+ M-

ne3Hasi nepefava

02.00 [1/c «3chcheKT MaTpoHbI»



N219(5016)
21 uoHa
2024 ropa

BOCKPECEHbE 30.06

06.00,10.00, 12.00 HoocTu

06.10 NMOOKACT.JIAB «20 net
cnycTa»e

06.55 «/Irpat, rapMoHb Ntobumasil» 429

07.40 «4acoBoii» & 2

08.10 «3p0poBbe» 164

19.00 «[1ge 38e3abl. OTub! 1 aeTh» 129

21.00 «Bpems»

23.00 T/c «ObotogHoe cornacue»

00.00 MOLKACT.J1AB «TeaTpasbHbiii
nogkact» 464

00.45 NMOAKACT.JIAB «Poccys 1 3anaf,

MNepebiii 09.20 «MeyTanmoH». & @29 Ha Kauensx uctopum» 46+

P 09.40 «HenyTeBble 3aMeTKN» 01.30 [NOAKACT.J1AB «[JparoLeHHble
10.15 «Mrpaem cBagpby!» © 129 ncTopum» 464
11.05 «XKu3Hb fipyrux» & 129 02.15 NMOAKACT.JTAB «O6MmaH Be-
12.15 «MoBapa Ha konecax» 12 LiecTB» 169
13.10 «Bupenu Buaeo?» @4 03.00 [MOAKACT.JTAB «Menoaum moei
14.05 T/c «ToHKWe MaTepum» MWUZHU» (164)
18.00 BeuepHue HoBOCTH 03.45 «[pon3BosbHasi nporpamMmar 464
06.10, 01.05 X/d «BA MTHOBEHMSA yepHee Woy AHapes Mana-

JIIOBBU» xoBa. 424
08.00 MecTHoe Bpemsi. BockpeceHbe 20.00 BecTtn Hegenw
08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tumypom 22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH

KnssakoBbiM» 22.40 «BockpecHbiil Beuep ¢ Bnagu-
09.25 «YTpeHHss noyta ¢ Hrukonaem Mnpom ConoBbEBbIM», 124

Poccua-1 backoBbIM» 02.49 NepepbiB B BeLLaHUM
10.10 «Cto k 0gHOMY»
11.00, 17.00 Bectn
12.00 «bonblumne nepemeHbl»
13.00 X/ch «<MY3bIKA MOEW OYLLN»
17.50 «MecHu OT BCeW oylum». Be-
06.00 CMeLuaHHble efMHobopCTBa. Mpsamas TpaHcnsaums us fep-

UFC. Anekc Mepeiipa npotvs MaHuu

Wpxw Mpoxasku. Mpsamas 00.45 «OpuH fieHb Ha EBPO» 424

TpaHcnsauma us CLUA 01.10 ®yt60n. YemnuoHat EBponbl-
08.05, 14.50, 17.50 HosocTu 2024 1. 0630p ©
08.10, 14.55, 17.55, 21.00, 00.00 03.45 HosocTn ©9

Matu TB Bce Ha Matu! Mpsmoi acdmp 03.50 MpodheccroHanbHbIi 6oKc.
09.40, 15.45, 01.40 ®yT60/1. Yem- OLIMPBET Houb 4eMn1oHoB
nuoHar Esponbl- 2024 1. 1/8 IBA. TpaHcnauus n3 Kuposa

thuHana. TpaHcnsums us fep- 69

MaHum %) 05.30 «dopmyna-1. facHyT orHu» 429
11.55 Per6u. PARI YemnvoHaT

Poccun. «EHmceii-CTM» Kpac-

Hospck) - «Ctpena-Ak bapc» (KasaHb). Mpsmas

TpaHCnAUMs
13.55 «LleHTpanbHbIi kpyr» Mpsamon

atmp
18.45, 21.45 ®yT60n1. YemnmoHat

EBponbi- 2024 1. 1/8 tmHana.

04.50 T/c «YJ]NLbl PA3BUTBIX DO- 16.20 «Yenosek B npase ¢ AHLpeeM

HAPEW» KyHMLbIHbIM» (169
06.35 «LleHTpanbHoe Teneeuae- 17.00 «CnepcTsue Benu...» 169

Hue» 169 19.00 Utorn Hegenu
08.00, 10.00, 16.00 «CeropHs» 20.20 «3Be3/pbl coLwnmeb» 164
08.20 «Y Hac BbIVII'PbIBaIOT!» TNoTepeit-  22.00 «OcHOBaHO Ha peasibHbIx CoBbI-

HTB Hoe Loy ¥ TUsX» 469
10.20 «TNepBasi nepeaada» o9 01.45 T/c «<CTPOVKA»
11.00 «Yy[io TexHUKm» 124
12.00 «[JauHbii otBeT» ©)
13.00 T/c «3IMOPOLOK»
06.30 M/dh «Ckaska npo xpabpo- B «KoHUepTe Ha Benukoit Ku-
ro 3amua...». «Tpu TONCTAKa». TalCKoW CTeHe»

«30n0Tad ayTuUnoNa» 00.50 [/ «3emns ons ubucos»
07.50 X/ «OTYUN JOM>» 01.30 Mckatenu. «<MURAMOHBbI «xke-
09.30 KnHo 0 knHo. «ber». CHbl 0 NIe3HOro CTapuKa»

Poccuu». ABTOpCKUiA dJVIJ'Ib(N)I 02.20 M/ «Tepakn y AnmeTar.

AnekcaHpapa Kasakesuuya. «[po WwMenen n koponei».

Kyn bTypa 10.10 X/ch «BE» «Kpbl/ibsi, HOMY U XBOCTbI»
13.15 HeBckuit koBuer. Teopusi He-  03.00 lMepepbiB B BellaHum

BO3MOXHOro. ®énop KanukuH
13.45 KoHuepT-nocssieHve Hu-

konato Pumckomy-Kopcako-

By. ApTem Bapragtuk, lo-

copkecTp Poccuu umern E.O.

CsetnaHoBa
15.00, 23.25 X/d «CALLKO»

16.30 «KapTuHa mmpa c Muxannom
KoBanbuyKom»

17.15 [/ «Aradbsi»

18.25 «Mow nobumble Menogum».
Moét Mycnum Maromaes.
3anucb 1986 T.

19.30, 19.45 HoBOCTM KynbTYpbl

20.25 X/dp «HAYANIbHWK YYKOTKW»

22.00 HOpwii bawmer, JeHnc

Mauyes, Unbpap Abapasa-

koB, MHb CtomaiA, Jlo YaoBaHb
06.00 X/ch «TETS TAHS» 00.45 X/ch «<KOHb N3ABEI0BON
07.35 X/d) «<BO3BPALLEEHVIE» MACTU» 4 c.

09.20 «HE BAIAW OYPAKA...» Ko- 01.35 «[leTpoBka, 38»

meaus. 429 01.45 X/ «NMPEMMYLLECTBO OBYX
11.30, 00.30 CobbITig C 0B»

11.45 X/ «MO CEMEVMHbBIM OBCTO-  04.50 «Koponu anusoga. PomaH Gu-

TB-U,eHTp ATETbCTBAM» Mnnos», 46

14.30 MockoBcKas Hepens 05.30 MockoBckas Hegiens. 424

15.00 «[Joporve ToBapuwy. 3aroBop 05.55 MepepbiB B BeLLaHnm

npoTve XpyLiesa», 16
15.50 «HacToswmit AeTeKTUB.

[opora cMepTu», 164
16.40 «90-e. fonible 30ayLwKm», 164
17.35 X/dp «<BCE CHAYAJIA» .

21.40 X/t «KOHb N3ABEJIJI0BOV
MACTW» 3 c.

05.00, 23.55 «CaMble LWOKMpytoLLme

runoTesbi». 16+
07.00 «C 60ppbIM yTpoM!». 16+
08.30, 12.30 «<HoBocTu». 16+
09.00 «Camas HapoLiHas nporpam-

Ma», 16+
09.30 «3HaeTe v Bbl, YTO?». 16+

PEHTB 10.30 «Hayka v TexHuka». 16+

11.30 «JlereHapl n MudbI». 16+

13.00 «HewnsBecTHas nctopus». 16+

14.00 X/t «O[HM MEHbLLE»

16.20 X/ «<4EJIOBEK 13 PUUMA»

18.45 X/ «MOLUENYN PAKOHA»

20.40 X/ «P3, 2»

23.00 «/ToroBas nporpamma ¢

MeTpom MapueHko». 16+
06.30 X/ «<HEPHO-BENAA 04.30 «6 KagpoB» (16+): Crer-uoy

JNIFOBOBb» 32 c. 04.50 [1/c «3chhekT MaTpoHbI»
09.45 «[19Tb Y)KUHOB» (16+):Mpetbeprian

cepus. Poccusi, 2024 T.

10.00 X/cp «BOVHAS CMIUPATTb»

14.30 X/ «OTKPbITAS [IBEPb»

.D,OMaI.IJHMﬁ 19.00 X/cp «<BENTMKOSIEMHbIN BEK»

55,56¢.
23.55 «CamonosHaHue ¢ onuen
MeHBLIOBOV1» (L&) Monesrian nepesava
01.15 X/ «<EANHCTBEHHbIV MO
PEX» 8 c.

PO PAMMA TB 3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

JHOoJro:KIJaHHAS
InmpeMbepa CoCToAJIaCh

KuHo. BrIles BTopor ce30H cepualia «JloM

JIpaKoHa»

Cepuan «lom [JpakoHa» — npu-
KkBen caru «Urpa Npecronos»

1 BTOPOW NPOEKT BO (hpaHLLIK-

3e «llecHb Nbaa n nnamMeHu» —
BbILLEN HA 3KpaHbl 21 aBrycta
2022 ropa. NMpembepy nocmo-
TPenu oKoo [ecaTM MUNJIUOHOB
spuTeneii. CnycTs NaTb gHei cos-
Batenu npoekta 06baBunm o npo-
AoJikeHun cepuana (BTopoii ce-
30H).

Kak cTasno u3BecTHO, IIpeMbepa
BTOPOTO ce30Ha «JJoma JIpakoHa»
cocrosiach 16 mwoHd Ha Max. Ce-
pHaJ COCTOUT U3 BOCBMU CEPUH, a
He 13 IeCSITH, KaK IIEPBBI.

Io cimoBam nimcarend JIKopaxa
MapTuHa, IpousBeLeHUd KOTO-
POTO JIeTJId B OCHOBY cepuaja, BO
BTOPOM CE€30HE IIPaKTUYECKU He
OyZeT CUITbHBIX CKAYKOB BO Bpe-
MeHU. BMeCTO 3TOro ClIeHapUCThI
cokycupyroTcs Ha 6aTaJbHBIX
ClleHaX MeXJy CTOPOHHUKaMU
AnuiceHTsl 1 PeiHUPBI 1 B3aUMO-
OTHOIIEHUSIX TIEPCOHAXKEL.

CLeHapuCT U IIpoztocep cepura-
Jia Capa Xecc ckasajia B UHTEPBBIO,
YTO BO BTOPOM CE30HE CTOUT OXKU-
JIaTh OHY 13 CaMbIX )KECTOKMUX CIO-
JKETHBIX JINHUH, KOTOPas He paso-
yapyeT 3pUTeIel.

[TepBbIi OUITNATBHBIN TPEU-
Jiep, KOTOPBI BhIIIEN 2 IeKabps,
HAUUHAEeTCS C TOrO, YTO IIPUHIIEC-
ca PefiHupa oryIakuBaeT, BEPOSIT-
HO, CMEPTH CBOET0 ChIHa JIroLepu-
ca Besapuosa. Ilocie Ha skpaHe
TIOSIBJISTFOTCS CIIEHBI CPAXKEHUH.

OXUIaeTcst, YTO IPAKOHOB Oy-
JleT elile 60JIbIIE, HA KOMITBIOTEP-
Hy0 rpad)uKy BbIJIeJIEHbI CPe-
CTBa.

V3BeCTHO Takke, YTO BO BTO-
POM Ce30He 3pUTENU yBULAT Bun-
TepdesuT — poJioBo 3aMok CTap-
KOB, OIJHOT'0 M3 BEJIMKUX POZOB
BecTepoca, a ofHUM U3 IBUTa-
TeJel ciokeTa ctaHeT Kpuran
CTapK, JaTbHUM IIPEIOK BEPXOB-
Horo Jiopzaa Cesepa Heza Crap-
Ka. Micropug «/loma JlpakoHa» Mo-
JKET TIPOIJINTHCSA KaK MUHUMYM
TPU Ce30Ha, a BO3MOXKHO, JlaXe
yeTkIpe.
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Hecny4anHo: cambli
OJINHHbBIN OeHb B
rogy HeceTt ocoboe
3HaveHue ong
KYNbTYP PasfinyHbIX
Hapopos. Hanpumep,
WHAYWCTbI CBA3bIBAKOT
271 1OHA C HaYanoMm
neta. Bo MHOrmnx
Opyrux cTpaHax
Noam yBepeHbl,

4YTO B 3TOT A€Hb
3Heprusa 3eMan n ee
XuUTenewm pocturaet
camoro nuka, u Bce
6narve pencrTeusg,
COBEpLUEHHbIE B

3TO BPEMS, UMEKT
ocobyto cuny. OHK
CcnocobHbl U3BMEHUTb
W3Hb YenoBeKa

N BCEro Mmpa K
nydiemy.

Ewe ogHu
npasgHuK B 3TOT
[eHb oTMevatoT
KuHonoru. Nx
npogeccnoHanbHbIN
npasgHuK yupenunm
B 2004 ropny, a
npaKTUKOBaTb
cnyxby cobak B
noauLMN Havyanu B
1906 rogy.

OTBETbl HA CKAHBOPA, U3 N218
Mo ropusoHTanu: Ykop. Llaua. bptoxo. Mpak. AtamaH. Tbin. BuHa. MNak. Ouea. O3uMb. EHOT. ViBacu. CMak. TbMa. LLUTaT. Kpan. Knaa. Mronka. MoHucTto. KnoyH. Kan. 3y6.
LLITam6. AkcromMa. Mpobka. JapTc. Mpak. Pota. Xaku. Tynyn. Tonctsak. Typ. Océn. Hutb. EamHcTBo. OTyneHwe. Enka. TopT. Erunet. AHop. Muka. Abak. JlopHerT. JloToc.

Kput. Abapuc. Koana. Jlyro. Jlykcop. CtBon. MHTepec. TpocTb. Touka. Tanb.
Mo BepTukanu: Kanutan. Mponor. O6yx. OtaBa. Okporn. Turp. Kpakatay. OTcTyn. HacT. Habar. NMepebop. Laauk. Anet. Tapo. MaHu. Pukwa. Arat. Hurnnuct. Jata. Mona-
ndaHue. Koctb. Mak. ®at. O6nom. bputbé. OkoT. 3akas. Cono. Miosumkn. Ctpekay. AMba. aH. Knuk. OBbepo. Konnn. OxpaHa. Hoc. MuHeTku. MimnocT. Atner. PaHb. C6op.
Ctonb. Ypa. OMET. Manésp. AHren. Mkota. Onak. Jlotok. Ocb.

VIHTepecHble paKTbl

JleTo — TpagnumMoHHo nopa ons
Kpacuoro 3arapa. I HecMoTps
Ha TO, YTO MeAMKN NPU3bIBaOT
MaKCUMasibHO OCTOPOXHO Npu-
HMMaTb COMTHEYHbIE BaHHbI, MO-
NyNsPHOCTb BPOH30BOMO OTTEHKA
KOXW He nagaeT. CerogHs pac-
CKaxkeM 0 Muhax v haktax npo

3arap.

» B consipum 6e3onacHee. Xossie-
Ba CasIOHOB YTBEPXKAAIOT, UTO 3arap
B conspum 6esonaceH, Tak Kak
namnbl He Npomn3BoasaT yyen UVB,
a 3HauUT, He MOTyT BbI3BaTb COS-
HeuHbIN oxor. [a, 3Tv nyumn newn-
CTBUTESNIbHO He BbI3bIBAKOT OXOra,
HO HAHOCSIT OFPOMHbI Bpe[, KOXe.
OHM cnocobHbI MPOHMKATb B €€ ry-
6okwue cnow, nospexaarb AHK n
YMEHbLLATb €€ CHTE3, HapyLlaTb
COELMHUTENBHYH TKaHb, Konare-
HOBblE 1 371aCTMHOBbIE BOJTOKHA.
MIMEHHO OHM BbI3bIBAOT TaK Hasbl-
BaeMoe (POToCTapeHNe, BblpaxKa-
tOLLLEECS B CHUMXKEHWM YMPYrocTym

KOXXW, YCKOPeHHOM 0bpa3oBaHnm
MOPLLWMH, MUTMEHTHBbIX NSTEH U BEC-
HyLUeK. BbicoKasi akTMBHOCTb TakMX
Jlyderi NpoBOLMPYET pasBuTME paka
KOXM.

» 3aroparb HyXKHO NocTeneHHo. o-
CTEeNeHHbIN 3arap AenCTBUTENb-

HO HEMHOTO MOBLILAET 3aLUTY

1 3aMeSIIET COMHEUHbI OXOT.

Ho Takas 3alyTa MUHUMarnbHa.
TeMHbII 3arap Ha CBET/ION KOoXe
npubnusuTensHo paBeH SPF 4.

» Mosi KoXKa HMKOr4a He CropaeT Ha
COSHUE, 3HaUMT, YO nyun Ans MeHs
HeomnacHbl. B TeueHne Xn3Hu Bo3-
nenctaue YO-nyye Hakaninea-

eTcs, UX 3hheKT KyMyNATVBHbIN.
[axe ecnv Koxa HUKOrga He Cro-
paeT, OHa BCE paBHO noaBepraeTcs
paspyLmnTeNbHOMY BO3LENCTBUIO.
HekoTopble nccnenoBaHms nokasbi-
BatOT, YTO NpebbiBaHMe Ha CoNHLE B
nepsble 15 neT xwu3Hu 6e30 BCakom
3aLLUMTbI 3HAUMTENBHO YBEIMUMBAET
PVICK paKa KoK B byayLuem.

» C conHuesaLMTHbIM CPeaCcTBOM
MOXHo. JTtoboli 3arap Hebe3sonaceH.
CaM (hakT ero nonyyeHuns o3Hava-
€T TO/bKO TO, YTO Balla Koxa bbina
NOBPEXAeHa M NonbiTanach 3aLuu-
TWTb cebsl.

» Hy»XHO 3aropaTb B yTpeHHME U
BeuepHue Yacol. Konnyectso UVB-
Jly4en OeNCTBUTENbHO MeHbLLE B
370 Bpems. OfHaKO MHTEHCMBHOCTb
UVA-13ny4eHns He oUeHb CUIbHO
MEHSIeTCS B TeUeHWe OHS, TO eCTb
JIy4n MOTyT LOCTATOYHO CUIIbHO MO-
BPEXAATb rybOKMe CNov KOXM He
TO/IbKO B AHEBHbIE, HO U B YTPEHHME
1 BEYEpHMe Yachl.
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HoTapraibHbIV IIEPEBO]
TeIlepPb MOXXHO O(POPMUTD
B LIEHTPaX r'OCYCJIyT

JononHuTenbHaa ycnyra no
nUcbMeHHOMY NepeBoAy [O0Ky-
MEHTOB, B TOM Yuc/ie C HoTapu-
QIbHbIM 3aBepeHueM, cTaia fo-
CTynHa >xutenam BockpeceHcka.
Bocnonb3oBaTbCcs 3TOM yCIyroi
MOXKHO B /ito6om ML ropoacko-
ro oKpyra.

[To cioBaM pupekTopa M®II Boc-
KpeceHCKa JyibBUPHI Hurmary-
JIMHOM, BOCITIOJIb30BaThCS TIPEJ-
JIO)KEHUEM MOI'YT KaK rpakJaHe
Poccuy, Tak 1 THOCTPAHIIBL.
«JlanHag yciyra B M®1] aBig-
eTcs TOTIONHUTENbHOM, C TTpeH-
CKYPaHTOM MOXXHO O3HAaKOMUTb-
cs IpuU 1Hojave LOKYMEHTOB»,

— oTMeTmJa JabBupa Hurmary-
JIVHA.

[ToceTnTenu MOryT 06pPaTUTHCA
3a TIEPEBOZOM CJIEAYIONIUX JTOKY-
MEHTOB: T1aCIIOPTa, JOKYMEHTOB,
TIOATBEPKIAIONTX CEMENHOE I10-
JIOJKEHIe, CBUIETEJIbCTBA O POXK-
IEHUH, TOBEPEHHOCTH, JOKYMEH-
TOB 06 06pa3oBaHMM, JOTOBOPOB,
WHBIX JOKYMEHTOB, CBSI3aHHBIX
c ohopMIIeHHEM HACJIEICTBA, CAIe-
JIOK KyILIU-TIPOJIaXkKu, 0OMeHa,
apeH bl ¥ MHBIX CJIyYaeB UMYIIIe-
CTBEHHBIX OTHOIIEHUH.

3a 6oJjiee MMOAPOOHON MH-
(hopmarireit MOXKXHO 06pPaTUThCS
B LIeHTP «Mou JIOKyMeHTbI» I10
CJIeIYIOIMMM afipecaM: I. Bockpe-

2

CEHCK, yJI. JHTeNbCa, 1. 14A u yi.
J3epKUHCKOTO, L. 2; T. beyoosep-
ckui, yit. 60 et OKTs0p4, 1. 8.

AHKepTBYy BBOAAT
B [ICUX0JIOTUYECKUH

TPaHC

TpeBokHbINM cUTHAJ. )KUTenel IpenyIpe)xaioT o
CXeMaxX MOIIEHHNYECTBa

Ecnu BaM No3BOHMAM C HE3HA-
KOMOro HoMepa U npepcTaBu-
JINCb COTPYAHUKOM NOAULUU,
®CB unu 6aHKa, He coobLaii-
Te HUKAKue JInuHbie JaHHbIe.
MolueHHUKK MOTYT NINWNTb Bac
BCEeX HaKOMEeHUM.

Ciryyau KmbepMOIIeHHNYEeCTBA
y4acTuiIrCh. OGBITHO 3JI0YMBbIIII-
JIEHHUKU 3BOHSIT C HE3HAKOMBbIX
HOMEPOB U IPENCTABIISITCS CO-
TPYAHUKAMU IOJIUIMY, OaHKa,
oriepaTopa COTOBOM CBSI3Y WU
I PYTUX BELOMCTB.

CraTucTuKa ITevajibHa: TOJb-
Ko 3a 2022 rojg MoOIlleHHUKaM
yIaJIOCh 00OMaHyTh HAIIMX IPaX-
JAaH II0YTY MWJIJIWOH pas. Cxem
BeJIMKOe MHOXeCTBO. BoT, Ha-
MIpUMep, OAHA U3 HUX.

«JleticTBue Barero TesedoH-
HOT'0 HOMepa IIpeKpalraeTcs. Bol
XOTUTE €ro MPOAJIUTH?» — cIpa-
IIXBAIOT HA JIPYTOM KOHIIE.

| S .

.

[Tpu 3TOM 00s3aTeNIbHO JI0-
6aBsT, UTO HY)KHO IIPHEXaTh B
o¢uc ornepaTopa COTOBOU CBSI-
3H1, 2 MOXKHO BC€ CZEJIaTh IIPSIMO
ceriyac, 6e3 I10e30K ¥ TPaThl
BpeMeHU. Kak mpaBmiio, HUKTO
B ohuC exaTh He XOUET, a IPOJi-
JINTD IeHICTBHIE CBOETO HOMEPA
O4YeHb HaZlo. VI TyT Bac MOMPOCAT
COOGIIUTH KOJ|, U3 CMC. A TaJTbIle
MOIIIEHHUKM TTOJIyYaT AOCTYII K
BalllIM CUETaM, U OCTAHOBUTD UX
CTaHeT HEBO3MOXHO.

Ewme ogHa cxeMa: «COTPYL-
HuK ®CE» roBopuUT BaM, UTO Ha
Bac oopMIIeH KPeAuT U, YTOObI
OCTaHOBUTD OIepaIuio, Hy»HO
B3SITh HOBBIM. [Ipu 3TOM m06aB-
JISIET, YTO POACTBEHHUKOB BITY-
TBIBaTh HE HY>KHO, OHY He JIOJIK-
HBbI HUYETO 3HATh «O CEKPETHON
oneparum». XXepTBy 6yATO BBO-
IST B TICUXOJIOTMYECKUH TPAHC.
Ha 911 yi0BKM TOXe [I0IIalIuCh
COTHU JXUTEJIEN.

e ————
3N0YMbILLIEHHNKM

3BOHAT C \
HE3HAKOMbIX
HOMEPOB V!

NPeaCTaBNAHoOTCS
COTPYOHMKaMM
BEOOMCTB

«MHe TT03BOHUMJIN U CKa3aJiy,
4TO Ha MeHS KTO-TO 0(hOPMUI
KpeIouT U HYXHO IIPsMO ceitvac
B3STb €l1le O VH, YTOOBI aHHYJIN-
POBaTh MpeApIAyInii. He moHuU-
Maro, IoueMy 4 nouuia Ha 3To. Ho
B UTOre Temnepb y MeHda 600 TbI-
CgY JoJITa», — TOBOPUT JKUTEJb-
HUIIa oKpyra HaTambs.

PacKphITh Takve MPeCTyILie-
HUS KpaiHe CJIOKHO. UeJI0BEK
cOo6CTBEHHOPYYHO OT/IA€T CBOU
JIeHbr'Y, U I0Ka3aThb, YTO OH Jie-
JIAET 3TO O[] BNIUSHUEM TPETHUX
JIUII, TPaKTUYECKU HEBO3MOXKHO.

B I'Y MB/l Poccuui MoCKOB-
CKOM 06JIaCTU TIPU3BIBAIOT HE
OTBeYaTh Ha 3BOHKU C HEU3BECT-
HBIX HOMEPOB, He COOBIIATh JINY-
HBIX JJaHHBIX, He COBEPIIATh HU-
KaKrxX 6aHKOBCKUX OTIEPaInii 10
COBeTy roBopsuiero. [IpoBeputs
nHbopMaIUI0 MOXKHO, T03BOHUB
B CBOM 6aHK WJIU POJICTBEHHUKY.

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

CoumranbHag nogaepxka

C 1 nong yBenmumnTcs
pPasMep eXXeMecsa4yHoro
nocobus Ha NPUEMHbIX
neten

OneKyHaM U NpUeMHbIM poguTenam 6yayT Bbl-
nnaumeatb 17 747 py6neii Ha KaXxKp0ro pebeH-
Ka B Bo3pacTte oT 1 roga no 7 net. 3ta cymma
paBHa NPOXXUTOYHOMY MMHUMYMY 019 AeTell B
pervoHe. B panbHeiilwieM pasmep exxemecsu-
Horo noco6ua 6ypet MHAEKCUpPoBaTbCS.
Cenyac cymMma BbinnaTtbl 3aBUCUT OT BO3pac-

Ta pebeHka n coctaBnaeT: oT 12 o 18 mecsues
—-15589,81 pyb., o1 18 mecsaues po 3 net — 15
774,47 pyb., ot 3 go 7 net — 13 135,88 py6.

B pervioHe 3anyctunnm
cBagebHbIV mopTan

B MogMocKoBbe 3anycTunu ceape6Hbiin
noptan: weddingmosreg.ru. BbibpaTtb MecTo
ONs Bble3gHoU peructpauum 6paka Tenepb
MOXXHO OHNaliH. Mapbl MOryT BbIGpaTh U3
6onee ueM 60 pasHoo6Gpa3HbIX JIOKALUM, &
TaKXe — NPeAsioXKUTb CBOIO.

Ycanbbbl, 4BOPLbI, MAPKKW, XpaMbl 1 opyrue me-
cTa anga ceBapebHoro Topxectsa cobpaHbl B o[-
HOM KaTasiore, a TakXe Ha MUHTePaKTUBHOW Kap-
Te. [IpoBeCTM Bble3[HY0 PErUCTPALMIO MOXHO,
HanpuMep, B TaKUX XXUBOMMUCHbIX MecTax, Kak
My3en-3anoBefHUK ApxaHrenbckoe, napk «Ma-
TproT», KynbTypHbIA LeHTp «[lybpoBuLbl»,
napku «lNexopka» n «MecToBCKUM».

JKCTpeHHad
coluanbHas NOMOLLLb
NOOOEPXKNT B TPYAHOM
cuUTyaLmnm

JKCTpeHHas couuasbHas NOMOLb - 3TO Bbl-
nnara, KOTOPyK MOryT NOJIyYUTb XKutenu Mo-
CKOBCKOW 06512CTU NPV BO3HUKHOBEHUU TPYA-
HOM YXU3HEHHOMW CUTYaLMU: UHBAJIUJHOCTD,
6e3paboTuua, ManoobecneuyeHHOCTb, 6e3Hag-
30PHOCTb, HECNOCO6HOCTb K caMoo6ChyKuBa-
HUIO B CBS3M C MPEKJIOHHbIM BO3PacToOM Unu
60N€e3HbIO.

Pasmep BbinnaTbl 3aBUCUT OT CUTyaLMK, CcOCTa-
Ba CeMbW 1 He npeBblwaeT 50 Tbicay pybnen.

O opMUTbL IKCTPEHHYHO COLLMOMOLLLb MOXHO
OAVIH pas B rof, NoaaBs 3asB/IEHNE Ha Permo-
HaNIbHOM MopTase rocycnyr.
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NOAATb 3AABJIEHUE



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

B BbiXogHbIE NPOLLSIO NEepBEH-
CTBO ropopckoro okpyra Boc-
KpeceHcK no hexToBaHuIo cpe-
Au cnoptcMeHos 2011 ropa
poXxxpeHus. B aToT pa3 TypHup
cobpan nopaaka 40 hexToBaNb-
LMKOB U3 6nniKaiumx perno-
HOB.

Cpenu neByliek cepebpo v 6PoH-
3y 3aBoeBasu Buktopua Bepiu-
Ha u JuaHa ['puropnesa, cpenu
IOHOIIEH — TPeTbe MecTo 3a Hu-
KUTOU [aJIaKTHOHOBBIM.
BocnmuTaHHUKY CIIOPTUBHOMN
IITKOJIBI OJIMMITMIICKOTO pe3epBa
110 heXTOBAHUI0 HEM3MEHHO JI0-
6uBaroTcs ycrexoB. Heytu Cy-
Xapb LIECTD JIET 3aHMMAJach Xy-
JIOYKECTBEHHOM r'MMHACTUKOI, HO
OCTaHOBUJIACh HA IOPOTe KaH-

Poccbinb Harpap, MaTees Oc-
MaHOBa

B latumnHe JleHHrpaackon obna-
CTV NPOLLAN BCEPOCCUICKIME CO-
PeBHOBaHVsA Mo 6aAMUHTOHY cpe-
OV ManbunKOB 1 geBovek 0o 11
net «benble Houn». TypHUp co-
6pan 6onee 250 toHOLLEN 1 AEBY-
ek n3 16 pervoHos Poccuu v be-
napycu. Y BocnnTaHHuka CLU no
enmHobopcTBam - 30/10TO B nap-
HOM 1 CMELLaHHOM paspspax, ce-
pebpo oaMHOYHOM KaTeropumn.

3 S10POBBE VI CHOPT

HOHble rUMHaCTKM NpuBe3nu
6pPOH3Y OTKPbITOro TYpHUpa
OTKPbITbIA TYPHUP NO XyA0-
}ECTBEHHOM rMMHaCTHKe
«Summer challenge cup» co-
ctoancea B Mockse. CnopTcMeH-
KV OTLENEeHUs XYL,0XKeCTBEH-
HOWM Fr’MMHAcCTUKN CNOPTMBHOMN
WKoMbI No egnMHobopcTBam no-
Kasanu xopolune pesynbraThl.
MonnHa KaHbirnHa n Buktopusa
Poroea 3aBoeBanu 6poH3sy.

IujarTa B MacTepa CIopTa U pe-
IIMJIa TIOIIPOOOBAaTh cebs B (hex-
TOBaHUU.

«Jlonro uckana, Kyzia mouTu, u
OCTaHOBWJIACh Ha (DEXTOBAHUU.
4 yBuzesna, 4To 3TO OUEHb UHTe-
pecHo. TyT ToXXe Hy’>KHA PACTIK-
Ka, HaIIpUMeD, YTOOBI JIeJIaTh BbI-
rajbl», — nojenuinacek Hejmu.

Ha pervoHajJbHOM TypHU-
pe B Tyse oHa cTaja MIEeCTOM.
Elle oAvH BOCIUTAaHHUK IITKOJIbI
Anexcell 3yeB 3aBoeBaJI GPOH3Y.

E1re 1Be BOCIUTAHHULIBI IITKO-
JIbl JOULIU N0 (heepaabHOTO
ypoBHA. AHacTacud bangarusaa u
Wpuna CesvHa BBICTYIIWIIUA B CO-
craBe cOopHOY IToAMOCKOBbS Ha
nepBeHCTBe Poccuu. ipuHa ocTa-
HOBUJIACh Ha ropore Y4 puHama. ¥
Anacracumu - cepebpo.

Kyook I'arapuHa npuexaJi
B BoCKpeceHCK

Hamu repou. Ajexcert MaxJirokoB 1 laHnia KBapTajlbHOB [IPUBESIIN

TPOMEN B TOPO]I

B anpene BoCNMUTaHHUKM BOC-
KPeCEeHCKOI WKONbl «K XMMUK»
Anekceit MaknokoB u flaHuna
KBapTasnibHOB B coCTaBe Mar-
HuToropckoro «Metannypra»
ctanu obnaparenamm Ky6ka la-
rapuHa cesoHa 2023-2024. B
MIOHE rMaBHbIl Tpodeit KOHTU-
HEeHTaJIbHOW XOKKeNHOI nuru
npuexan B Haw ropoga.

BcTpeuy XOKKeUCTOB C 60JIesIb-
UIMKaMU OPTaHU30BaJIU B IapKe
ycaab6nl KpuBsakuno. [Tobenu-
TeJIeH MTo3IPaBJIsIN U3BECTHbIE
TPEHEPHI — OIUMIUNCKUN YeM-
nroH Asekcauap YepHbIX u ['eH-
Hagui ChIBIIOB, a TAKXKE X TPE-
HephI U HACTABHUKMU.

«bepute npumep ¢ Anekces
n Jauuabl. Ha 90% TaKkux BbI-
COT OHU JOCTUIJIU Ojaromaps
CBOEMY TPYZLYy», — OTMEeTUJI Tpe-
Hep BBICIIEH KATErOPUU CIIOP-
TUBHOMU IKOJIBI «XUMUK» TOPb
UrHaToB.

CaMm Xe XOKKEHCThI IIy0o-
KO 0JIarofapHbI CBOMM IIEPBBIM
TpeHepaM U CUMTAIOT, YTO OHU
3aJI0KUJIY B HUX caMoe IJIaB-
HOE — CIleJlaJIi U3 HUX HACTOS-
IUX JIIOEH.

«QueHb MHOTHM s 00s13aH Ba-
nguMy Hukonaesuuy [IpuBajio-
BY, MOEMY I1epBOMY TpeHepy. OH
cIeJaJ U3 MeHs 60JIbllle He XOK-
KEWNCTa, a IMYHOCTD. A 3T0 PyH-
JaMeHT», — IIOLUYEPKHYJ AJIeK-
ceil MaKJTIOKOB.

Janwmiia KBapTajabHOB paccka-
3aJ1, YTO KyOOK C cCaMOU TTepBOM
WTPBI OBLJ [JIABHOMH IIEJIBIO.

«Kaxxmas mobezma, KOTOPYIO
MBI OJIEPXKUBAJIH, MbI HE BOCIIPHU-
HUMAaJIU KaK KaKoe-TO JOCTIKE-
HU€, MBI TTPOCTO IIUTY JAJTbIIE J0
tesiv. MoJiojibie pe6siTa B Haten
KOMaH/jie TIOKa3aJii CBOU BBICO-
KUM yPOBEHD MOATOTOBKM», —
pacckasai obsamaresb Kyoka
TaraprHa, BOCIIUTAHHUK XOKKE-
HOM IITKOJIBI «XMUK»,

B xozie BCTpeuu 60JIeNbITUKA
CMOTJIY TI006IATHCS CO CBOUMU

reposiMu U, KOHEUHO, CeJIaTh
(oto Ha mamaATe. ['1aBa okpyra
Anekcelt MaJlKUH ITOpaioBaJI
60JIENBIVKOB IMPUATHOM HOBO-
CThIO: Uepes [IBa Tofia B TOPOJie
IIOCTPOST LBOPeEL] Ha 5,5 ThICAU
MecT 1o ctangapTam KXJI.
OTMEeTHM, UTO KyOOK ITOJTy UM
CBOE MM B YECTh JIET€HJapPHOT0
kocMoHaBTa lOpug larapunHa u
SBJIgETCS IIOUCTUHE YHUKAJIb-
HBIM TpodeeM, KOTOPBIU TIepe-
IaeTcs KamuTaHy ITo0equBIIei
KOMAaH/[IbI 10CJIE 3aBEPIIEHUSI
uHanbHOM cepuu mnel-odd.
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Ecnu Tbl
CMenbIN,
NOBKWN,
ymenbin!

CerogHsi NPOAO/I>KUM Fo-
BOPUTH O NoJib3e cropTta
nnsa petei. Mcuxonoruy,
yuuTens U Bpauu yxe ot-
KPbITO rOBOPSAT 0 Nosib3e
(hn3KynNbTYpbI U B3aN-
MOCBSI3M NCMXOMOTOPHOM
(hyHKL MM OpraHu3Ma.
MHorue HaBbIKU, KOTO-
pble Mbl TaK JIerko uc-
nonb3yeM B3pOC/bIMY,
thopMupyloTCca npm B3a-
MMoAeCTBUU ABUXKEHUS
1 06yueHus. Pusuuecku
AKTUBHDIN pe6eHokK crno-
cobeH BaBoe GbicTpee yc-
BauBaTb MaTtepuasn. B ot-
Nuume oT geTeil, KoTopble
He 3aHMMAlOTCH CMIOPTOM.

dDutHec pna KaXkporo

MapuHa
PbI6KUHa,
(huTHeC-
TpeHep

Kak ¢ TOUKK 3peHuns aet-
CKOW Nncuxonorum Boibpatb
CMOPTUBHbIN KPYOK? Cnun-
COK OFPOMEH: Nlerkas at-
NEeTMKa, KOHHbIV CMOpT,
thexToBaHwMe, NnaBaHmne 1
XOKKewn, yTbon n backeT-
60n, TaHLbl, TMMHACTK-

Ka, 6oKc 1 eanHobopCTBa,
(huTHec, Benocunepn, sKc-
TpeMasibHbI CMOPT Y MHO-
roe gpyroe. Ho ans Hayana
NPUCMOTPUTECH K CBOEMY
yany, K ero xapakrepy, Ha-
CKOJMbKO OH YCUAYMB UK,
HanpoTMB, rMnepaxkTu-
BeH. [pupoaHble AaHHble U
NMCUXONOrMYECKNI NopTPeT
cpasy NoACKaXyT BaM Ha-
npasfieHne, B KOTOPOM BaLl
pebeHok cMoxeT KoMdhop-
THO pa3BMBaTbCS 1, BO3-
MOXHO, 0,OBUTbCS BbICOKNX
pe3ynLTaTos.

MoxeT nn cnopT HaBpe-
OUTb 300pOBbIO? 3TO He-

0 HO3HauHbIN Bonpoc. OH
TpebyeT npeacTaBneHns o
3[,0pOBbe, HE06X0AMMOCTH
N BO3MOXHOCTM OpraHms-
Ma B KaXK0M KOHKPETHOM
cny4ae. MoMHUTE, elle He-
[aBHO MHOIMe Bpayn Ha-
3Havanu 6acceriH 1 ynpax-
HeHMe «10J0uKa» Kak
cnaceHue ot cnaboctun n
NCKPUBNEHMS MO3BOHOY-
HWKa? MHOrMe CoBpeMeH-
Hble CNeunanncTbl C HUMK
nocnopwnu 6bl.

BonbLle o nonb3e cnop-
Ta NS OeTen Bbl y3HaeTe
B Cnefylowem HoMepe ra-
3€eThbl.

OfA0
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K TPEHEPY!
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[TAHOPAMA L3

3a IYKOH M KapIioM

Hocyr. Kakye mecta B [ 1oIMOCKOBBE ITOPAAYIOT

phIOaKa

Pbi6akK — 3T0 COCTOSIHME QyLUMN.
WcTUHHBIE NOKIOHHUKM 3TO-
ro BUAA aKTUBHOIO OTAbIXA MO~
HacTosILLEeMy BOCXULLAKTCA

npupopaoii U BMecTe C TeM ca-
MUM npoueccoM. MoaTomy ynos
TOXXe UMeeT 3HaueHue. Tak Ky-
[ OTNPaBUTbCS 3a Kaprnom, cy-

BakoM unu gopenbto? 06 aToM
paccka)eM cerogHs.

Camoe 60onbluoe B peruoHe

LLlaTypckue o3epa faBHO Wu-
[POKO M3BECTHbI CBOUM Y/IOBOM.
OHU NPUBNEKAIOT OTAbIXAKLUX
He TOJIbKO U3 COCeHUX Fropo-
b,0B, HO U U3 Mockebl. CaMbiMu
NyylWwMMmn gNs pbibanku cumnta-
10T rpynny o3ep y LLaTypckoii
rP3cC.

0O3epo CB4TOE BBITAHYTO C Ce-
Bepa Ha 0T TIOUTU Ha 5 KUJioMe-
TpoB. OHO CUUTAETCS OJHUM U3
CaMBbIX KPYITHBIX B [TO[MOCKOBBE.
[To nHY cTesieTcs TOJICTBIN CIION
nia ¢ boraToi KOpMOBOI 6a30i
ILJIST MECTHOM PBIOBI, HO 3TO 06-
CTOSITENIbCTBA HUKAK HE CKA3bI-
BaeTCsl Ha MPO3PavHOCTU: B JII0-
0011 Touke 03epa CBSITOTO MOXKHO
6e3 TpyIa pasrisaieTh MPONCX0-
Isiee Ha TIyOrHE 2 METPOB.

[ToiMaTh B MEIIEPCKOM Kpae
MOJKHO KapIia, aMypa, Jiella, JIn-
HSI, TUIOTBY, IIYKY, (DOPETh, OKY-
Hs. BoJibllie Bcero ppi6akoB cOOH-
paeTcd Ha KaHaJie Mexay besbim
1 MypoMcKuM o3epamMu U CBS-
ToM y KepBckoro mMocTa. 31ech
JIOBAT CyZiaKa TI0 8 Kr, KapIia u
amypa ot 20 10 30 KI. 3a IIyKo#
¥ KapaceM JIIOOUTENY JIOBJIY €3-
nat nog CesepHyto 'puBy u B
Josrymmn.

OxyHu Ha CBATOM KJIOOT
KpYTJbIY rofi. B Tensoe BpeMs
Ha TIyOMHE MOXXHO IOOBITH 9K-
3eMIIApbI BecoM 0 500 rpam-
MOB. B kxauecTBe Ha)XKUBKU UC-
TIOJIB3YIOT MOTBLIS, JOXKIEBbIX
yepBeii, onapsiia. [yky MoxXHO
HalTH y 6eperos, 3apOCIINX 0CO-
KO 1 KaMBbIIIOM, a CyJaK M Jiell
BOZISITCS HA TIIyOUMHE.

E1lile oHO TOMYIIPHOE MECTO

—Mypomckoe 03epo, niu Teruioe,
KaK ero Ha3bIBalOT MECTHBIE XKU-
Tesiu. OHO He 3aMep3aeT — PbI-
fajika TyT JOCTYITHA KPYTJbIA
rofi. 3eChb BOOATCA KapIl, CyAaK,
Kapach, 6esbiii amyp. JIOBJIS C
JIOZKM 3alipelneHa, 3aTo phiba-
YUTb MOXHO ¢ 6epera. B BbIXOJI-
HbIe Ha 03epe MOXeT ObITh MHO-
TOJIFOLHO, TAK YTO JIy4llle BCEro
MpUEe3XaTh B OyIHU.

BeckpaiiHue nNpocTopbl

OTaenibHasA ucTopus — pbibanka
Ha BOA0XpaHUMLAX. 3gechb U
6eckpaiiH1e BofHble NPOCTOpbI,
M XOpoLUui1 yNOoB.

[Tnomutamb Moxaiickoro Bomoxpa-
HWJINIIA OTPOMHA, 3/1eCh 6€3 Tpy-
Jla MOXKHO OCTaHOBUTBCA JLaXKe C
MaJIaTKOM Ha HOUb. [IOMUMO Ky-
MMaHKs B BOZE, MOXHO HabpaThb B
Jiecy Tpu6OB U 3eMJISTHUKY U, KO-
HEYHO e, TOPbI6aunTh. OIIbIT-
Hble PhIGAKY COBETYIOT ITPUE3-
’KaTh JJISI 3TOTO B HaceJleHHbIe
nyHkTel ['opky, 'opeToBo, Kpac-
HOBUIOBO, [Topeube. B Moxaii-
CKOM BOJIOXPaHUJIUIIE BOASTCS
CyZaK, LIyKa, I'yCTepa, OKyHb U
MJI0TBA.

VicTprHCKOE BOIOXPaHUIIN-
1le - ellle OLHO XOpOollee MeCTO
ILJIs GECTIIAaTHOM PhIOAJIKY U OT-
JIbIXa C TajaTkaMu B [TogMOCKO-
Bbe. [logbe3abl K BOJE ECTh KaK
C 3arafHoOM, TaK ¥ C BOCTOUHOM
cTopoHsI VcTpel. bepera mecra-
MU TIecUaHble, C YIOOHBIM 3a-
XomoM B Bozy. Ho ecTh 1 MeHee
KoMpopTHBIE 3eMJISIHbIE U TJIH-
HSHbBIE TIOAXO0bI. JIJIs PhIOAJIKY
Jlyudllle Bcero noJouayT 6epera
BOJIOXPaHWJINIIA B paioHe Jie-
peBeHs Jleuuieso, JlaMUIIUHO,
PoxpecTBeHO, JIomoTOBO U I14T-
HuUna. TaM BoggaTCs I1yKa, OKYHbD,
VKJIeHKa, TIJIOTBA, JIEI U CyIaK.

Ha Kig3pMMHCKOE BOOXpa-
HUJINIIE Cbe3KAITCSA TYPUCThI
13 MockBbI U Bcero [TogMocKo-
BbsI, YTOOBI HACTIAIUTHCSI YNCTON
BOJIOM ¥ JKMBOIIMCHOM IIPUPOJIOH.
[MoaTOMYy HalTU yeIMHEHHOE Me-
CTO J1J1 pbIOaJIKY OyZieT He OUeHb
IpocCToO. JIydiue «pbIOHbBIE Me-
CTa» PaCIIONIOXKEeHbI HeZaIeKo OT
cTaHIul «BomHUKM» 1 «XI1e0HK-
KOBO», a TaKXe JlepeBeHb Tpo-
nnkoe, CopokuHo u CeMkuHo. B
Kna3bMIHCKOM BOJOXPAHUIINIIE

XOPOIIIO JIOBSTCS TIJIOTBA, JIETI,
rycrepa, OKyHb U ITyKa.

Ha Py3ckoM BOZOXpaHUIu-
1Ie eCTbh MHOTO JUKUX MECT, Te
MOXKHO 6eCIIJIaTHO BCTaTh C Ia-
JlaTKaMU. BOJIBIIMHCTBO U3 HUX
HaXOJUTCS Ha CEBEPHBIX bepe-
rax. B BOIOXpaHWJINIIE BOISATCS
JIell, IyKa, CyJlaK, OKYHb, ILIOT-
Ba, epIII, YKJIeNKa, TycTepa, pexe
— HaJuM. lyKy Jry4ire BCETo JIo-
BUTH Y JIEPEBHU ByHUHO, OKOJIO
[[lepOWHKY BOIUTCS CyIaK.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

KynbToBOE MecTo

Ha peke Maxpe nosatca ro-
NaBJib, OKYHb, XXepeXx, epLl.
Maxpa - 3To npaBbiii NpuUTOK Mo-
CKBbI-peKu. Ero nporsixkeHHOCTb
— 129 kunomeTpos.

YiKe TpeTuH BEK CIOfia ITpUe3’Ka-
10T 32 OTJIMYHBIM KJIEBOM. B 110-
cllefHUe TOIbl CPenH JII0uTe-
JIeW UAYT JKapKue JUCKYCCUU O
TOM, MOJKHO JIY YIIOTPEBJISITh B
MWLy 3[eMIHUN Y/I0B 13-3a 9KO-
Jgoruu. Pexa B IJIMHY IIPOTAHY-
Jjach Ha 129 kM, 6bIBajIble COBe-
TYIOT IIPUEXaTh Cciofla He OfUH
pa3 1 MOMbITaTh CUACThS B pas-
HBIX ee 4YacTsax. [7le-To TeueHue
P€eKU 10BOJBHO CUJIBHOE, T/Ie-TO
CIIOKOIHeE.

HawubosbIne# MmomyasipHo-
CTBIO ITOJIb3YIOTCS MECTO BIIa-
neHud [Taxpsl B MOCKBY-pEKY,
HoBieHckas mioTuHa, 6epera
BIoJb [logosibcka U 3eJIeHOB-
CKUM oMyT. HeKoTopble y4dacT-
KU OTHOCAITCA K HEPECTOBBIM. B
«OpavHbIN ce30H» phIbAJIKa 3a-
[IpellleHa OT JepeBHU [laxopka
Io KysHeroso, oT JJOJATYHO [0
CexepuHO, OT aBTOLOPOXKHOTO
mocTa B [logosbCcKe 0 yCThda
IOecHbl, oT ycThs lllepOUHKY 10
IIJIOTUHBL y I1oceska Bosomap-
CKUii, B ycThbe — 50 METPOB BhIIIE
Y HIKe T10 TeueHuo. PuIby 311ech
JIOBAT IPaKTUUECKU Ha BCe JII0-
OUTENbCKIE U CITIOPTUBHbIE PbI-
00JIOBHBIE CHACTU.

YHUKanbHble 03epa

O3epo KysHeLoBCcKoOe pacmnorso-
»KeHo Bo3ne gepeBHU KysHeuo-
BO B Tang0MCKOM ropoaCcKoM
okpyre. OHO uMeeT nNpogonrosa-
Tyto (hopmy, ero nnowanb — 20
reKTapoB, a MaKCMManbHas ry-
6uHa — 4 MeTpa. 3aecb MOXXHO
6ecnnaTtHo NoBUTb pPblby Kpy-
rnbii rog.

Jlopora [1o o3epa NaJIbHAA U He
Bes[le xoporas. ITociegHni Ku-
JIOMETP IIPH ILIOXOH ITOTOJIE MHO-
r7a IIPUXOAUTCS TIPeo0IeBaTh
MelKOM. 34eCh MOXXHO OTIO-
XHYTb OT CyeThl KPYIIHBIX TOPO-

IIOB, TIOOBITh Ha CBEXXEM BO3IyXe
1 HEILJIOXO IOPBbIOAYNTh.

JIloroe 03epo PaCIIOIOKEHO B
JIMUTPOBCKOM TOPOACKOM OKPY-
re. Ero riaaBHast 0COOEHHOCTD —
YOUBUTEJIBHO yucTad Boga. Of-
HaKoO 37IeCh CUJIbHO 3apocCIine
KaMBIIIIOM M OCOKOM TOmKue Ge-
pera, IIo3ToMy JIydiiie 1160 B3ATh
¢ coboii, Tnbo apeHI0BaTh B Je-
peBHe Pribaku jioaky. ITo cocep-
CTBY C 03€pPOM HaXOJIUTCSI CMe-
LIIaHHBIN Jiec, TaK YTO MOXKHO
OJTHOBPEMEHHO PhIOAYNTH U Ha-
CJIAXKIAThCSI KPaCUBbIMU IT€H-
3a0KaAMU.
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BecrjiaTHbie”
CMC-00DpgaBJIeHUSA

BHumanue! HoBblii HOMep A CMC-CO06LLEeHMIA.
OTnpaBb cBoe 06bsABNEeHUE HA HoMep
8 (964) 529-44-73 (Mo>kHo B Telegram),

neroyBuaouT BeCb ropon

CTonmocTb pasmeLLeHus Ballero o6bseneHus — 0 pyb. 00 kon. CToMMOCTb OTNPaBKM
Co0bLLEHNSI paBHA CTOMMOCTM oTrnpaBku CMC, yCTaHOBIEHHOM BalWMM COTOBbIM Ore-
paropoM. Homep TenethoHa, C KOTOpPoro OTnpaBeHo coobLLEeHMe, aBTOMATUUECKM SB-
NSIeTCS HOMEPOM, KOTOPbIN YKasbiBAETCSA B 00bSBNIEHNM, ECNW Bbl HE fiaeTe Apyroro
Homepa B CMC. Pasgenbl 6ecrnnaTHbix 06bsiBreHmit: «Kynito», «[pogam», «3HaKoMCTBa»,
«PasHoe». OBbsB/IEHNE MOXKET OCTaTbCs HEOMYBNMKOBaHHbIM, EC/IM HA MOJIOCE HET CBO-
60opHOro Mecta unu, Ha B3rnsg, pefakLymn, OHO HOCUT OTKPOBEHHO KOMMEPYECKMI XapaK-
Tep nMbo NPUCIaHO PUANYECKUM INLLOM. He AoMyCKaeTCcs CMob30BaHUe HEHOpMa-
TUBHOW NIEKCUKU, OCKOPBIIEHUIA, MPU3bIBOB HALMIOHAIMCTUYECKOTO U SKCTPEMUCTCKOTO
copepaHus. Pegakums octaBnsieT 3a coboi NpaBo Ha pefaKTypy Ballero coobLyeHms.

KAK HACUET
CTABUJIbHOCTM
B TBOEN YXU3HU?

[ bl

®Pununan «BMY»
[pynnbl «<Ypanxmmy

1/ Bcé ctporo no TK Pd,
benag 3apaboTHada nnarta

2/ ExxerogHas nHoekcaums

3/ OobpoBonbHOe MeanLH-
CKOe CTpaxoBaHue

4] Mporpamma no BO3MELLIEHNIO
MPOLEHTOB UMNOTEYHOrO

KpeouTa

5/ Ha Tepputopum ectb
cTonosas

NHTepecHO?

6/ CobCcTBeHHbIN NULEH3UPOo-

7/ ®upmeHHas crewl. ogexxaa

8/ MeponpusaTus n copesHo-

9/ CoBeT MONopéxu, roe

Torpa cKopee oTKNMKanca n nobpo noxkanoearb
B OPY)XHYIO KomaHay dunuana «BMYa»!

BaHHbIM YyYEeOHbIM LIeHTP

anga 6esonacHo paboThl

BaHWNA Kak cpeau
COTPYOHWKOB, TaK 1 Ond
UNEHOB CeMen HaluX
Konner

TBOE MHEHME Bcerga
yCrblllaT v HarnayT emy
NpUMeHeHne

+7 (496) 444-06-11
+7 (919) 991-86-56

YPAJTTXM

® BMY
mariya.zanozina@uralchem.com

HEABUXUMOCTb

PBeaBNeHVs B aTon pybpuke nnar-

» Mpopam yyacTtok 7,5 coTok. CHT
lopopuue. boiToBka 5x4. Ctonb

C 9/1eKTPMUYecTBoM psagom. La-
roBasi [OCTYMHOCTb OT PeNCOBbIX
mMapwpyToB. 8-916-436-19-31

» Mpoaam 2-X KOMHaTHYI0 KBap-
TUPY B LLEHTPE ropoja no agpecy:
yn. MeHpeneeBa, 4.6. 3/4 aTax.
PeMoHT KOoCMeTuueckuin, ban-
KOH (He OCTeKJIeHHbI), KOMHaTbI
CMeXHble, C/y COBMELLEHHbIN, BCS
Mebenb 1 TexHUKa ocTaeTcs (B
T.M. TeNeBnsop, CTMp.MaLlMHa, Xo-
NOAWUNTbHUK, MUKPOBOTHOBKA). 1
COBCTBEHHUK, MOXHO B UMOTEKY,
IOKYMEHTbI FOTOBbI K cAefkKe. 4,
250 MJH, OT COBCTBEHHMUKA.

T. 89152282454 Onua

PeMOHT KBapTUp Nop, Kikou.
Menkue paboTbl NoboM Cnox-
HOCTMW.

[LepeBsiHHble paboTbl, yTensne-
HWe, CanauHT, BogoCHabxeHue,
aneKTpuKa.

Pycckue. Hepgoporo.
+7 (916) 548-42-70

» Mpopaetrca 1-KOMH. KBapTupa
HOBOW NNaHnpoBku, 40,9 KB. M,
3T. 5/6, koMHaTa 18,3 KB. M, ecTb
nomxus, knaposas. GeTposas
thabpuka.

T. +7 (985) 505-58-98

» Yesxato 13 ropoga. deweso
npoaaw KBapTUpPy 1 3eMefbHbIN
yyacTok. Ten.: +7 (985) 354-5-
777

Hbl NPUHYAUTENBHOMO UCMOSHE-
HWA no agpecy: MO, BockpeceHck,
yn.CoseTtckasq, 4.8

MoNHbIN COLNAKET, B TOM yucne:

- 3n ot 75 000 pybnew

- ExxerogHbili onnavymBaeMbl OT-
nyck oT 37 kaneHgapHbIX OHeNn

- Bbixop Ha neHcuio vepes 20 net
cny6bl

- ExxekBapTanbHble NpemMunn
Bonee nopgpobHas nHgopMaums
no tenedoHy: 8-496-568-98-30
(mo6 2380), 8-999-983-19-80

» MyHULMnanbHoe GloayKkeTHOE
yupexkaeHue «BockpeceHCKui
CMOPTUBHbBIN KOMMNEKC «XUMUK>»
npurnawaer Ha pa6orty:
-ybopLuMKa NPOM3BOACTBEHHbIX
noMeLeHuin;

- pabouero no KoMnaeKcHomy 06-
CNY>XUBAHWIO U PEMOHTY 34aHU;
- manspa.

Mo Bonpocam TpyaoyCcTpoincTea
obpaluartbcs B 0TAEN Ka4POB:
BockpeceHck, ynuua MeHgenee-
Ba, AoM2 ¢ 08:00 po 17:00u;
TenedoH +7(499)397-70-

11 (n06.738)

» B rocynapcTBeHHoe yupexpe-
HUe couManibHOro o6Cny>KUBaHuUs
«KOMNEeKCHbIN LEeHTp coumarb-
HOro o6cny)xuBaHusa u peabunu-
Tauumn «BocKpeceHCKuin»

(r. BockpeceHcK, MUKpOparnoH
KpacHbIi cTponTens, yn. O3ep-
KUHCKOro, 4. 12)

TpebyloTca Ha paborTy:

* 3aBEAYIOLLMI CKNaO0M

* BOPHWK

« ybopmua

= paboumnin No 3gaHnIo

* MefuUMHCKas cecTpa/6pat no
Maccaxy

obpawartbcs no TenedoHy:
8-496-44-3-80-60

» B BynouHyto «Kapasaii-CB»

no agpecy nn. JleHnHa, a. 5 (na-
BUSIbOH HanpoTue TL, «Bockpe-
CeHCK») TpebyeTcs npopasel;-
Kaccup!

TakyKe OTKpbITa BaKaHCWS B NaBu-
NboHe B HoBnsaHCKe, yN. 3enunH-
CKOro, . 6a

Mbl npepnaraem:

- PaboTa psgom ¢ LOMOM;

» BecnnaTtHoe oby4yeHue;

» OnnavyrBaeMmyto CTaXXMpOBKY;

« CMeHHbI rpacduk paboTsl 2/2;
» OchopmneHue no TK, nonHbIn
COLL. MaKeT;

Bce nogpo6HocTy no TenedoHy:
8-925-054-04-94 ExkaTtepuHa

» HocouHomy npousBoacTBy Tpe-
6yeTca wees. 3apnnarta ot 40 000
py6.Haxoonmcsa Ha TeppuTOpUm
®deTpoBoii habpuku. 8(965)289-
27-29.

BAKAHCUU

» BockpeceHckoe POCI FryédCCn
Poccum no MockoBcKoli obnactu
npurnawaet Ha cnyxby B opra-

IManMpoBKa BaHH.
MMnopTHbIe maTepuarnbl.
FapaHTus. +7 (925) 329-50-29

ABTO3AMYACTU

Angd UHOMAPOK

B Hannummn 1 nop, 3akas.
Huskne ueHbl.
8 (916) 260-14-07,

BockpeceHck,
Konbl6epesckas, 16

» Ha paboTy npurnawaetcs npum-
eMLMLA 3aKa30B Ha U3roToene-
HUe NaMATHUKOB, I. BocKpeceHcK.
lpacmk 5/2. JononHuTeNb-

Hasa HdopmaLms no TeneoHy
+7 (926) 587-89-69

» KocMeTuueckoMy nNpousBoaCcTBY
TPeBYITCA: VHXEHEeP-TEXHOOT,
BapLLMK-TEXHOOT, TEXHONOM-KOM-
MNEKTOBLLMK, HAYaSIbHUK CMe-

F g N yn.Karaua 19, 2 atax
SuN [ Sonementi e,
8 (965)123-31-14

Typsi no Poccvy 1 B Ap. CTpaHbl
ABTOGYCHBIE TYPbI
IKCKYPCMM W BNeYaTNeHUA

TYPATEHTCTBO

Typ U, pa Gt B =Kap

BaKaHCUu

AnnapaTtyuk

e YPANXUM

®® BMY

Y10 mMbl Nnpepnaraem:

- TpyooycTpomncTeo
cornacHo TK P®

- KomneHcauuio 3a nutaHme

- [lporpammy BO3MeLLEHUS

3aTpart no BbirnaTe

NMPOLEHTOB MO UMOTEKE

+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56
mariya.zanozina@uralchem.com

[ o

———

Hbl, ONepaTop NPoM3BOOCTBEHHO-
ro yyacTka. +7 (916) 942-56-00,
+7 (966) 081-18-44

» YMB[, Poccum no r. o. Bockpe-
CEHCK NpurnawaeT My>4uH, oT-
CNY>XMBLUUX B BOOPY>KEHHbIX CU-
nax PO, Ha cnyx6y B opraHbl
BHYTPEHHMWX Lief.

Ha ponkHoCcTu MnagLiero Ha-
YaNbCTBYHOLLEro CoCTaBa:

1. Monuuenickumn-soamntens (06-
pasoBaHue: NoJIHOE CpefHee, Ha-
nn4me BOAUTENbCKOro yoocToBe-
peHus).

2. Monuuencknn-sogntens MBC
c kateropueli D (obpa3oBaHue:
nosiHoe cpefHee).

Ha pomkHocTu othuuepckoro co-
cTaBa:

1. Y4acTKOBbIN YNOTHOMOYEHHbI
nonuumm (obpasoBaHue: Bbic-
wee).

2. CnepoBatenb CneacTtBeHHOro
ynpaBneHus (obpasoBaHue: Bbic-
Wwee opuanyeckoe).

3. OnepynosiHOMoYeHHbIl (obpa-

30BaHue: BbiClUee ropm,u,mqecxoe).

BospacT o1 18 o 50 ner; 3apa-
6oTHas nnata ot 50 000 py6; BO3-
MOXHOCTb NMOJyYUTb BbICLLIEE
obpasoBaHue (topmamnueckoe,
3KoHOoMMYeckoe). COTpyaHUKM
nonuumnu, npocnyxustuve 20 ner,

MMeLOT NPaBo Ha NeHCuto, He-
3aBUCKUMO OT Bo3pacTa. Cnyxba

B BC n Bpems 0byueHus B yueb-
HbIX 3aBEEeHUNsX 3acUMTbIBaETCS
B BbIC/YTY JIeT A1 HAUUCTIeHUS
neHcuu.

Mo Bonpocam TpyaoycTponcTea
obpawanTecb no agpecy: yn. Co-
BeTcKas, 4. 3A, uacbl pabo-

Thbl: NH—cp, nT — ¢ 8:30 po 18:30
(0o6epn 13:00-15:00). Ten. 8 (496)
442-46-00

KYMJio

» Kynnito cTapuHHbIE MKOHbI U
KapTuHbI OT 80 ThIC. pyb., KHUMK
00 1940 r., cTaTyaTku, CTONOBOE
cepebpo, cepBU3bIl, 30/10Tble MO-
HeTbl, bypaniickune purypol, 3Ha-
KW, CaMOBapbl, KOJIOKOMbUMKMU,
CTapUHHbIE OBENMNPHbIE yKpaLle-
Hua. Ten. +7 (920) 075-40-40

» OTpam KoTaT, 1 Mec., B fobpble
pyKW, KowkKa (Mama) WwoTnaHaKa.
KoTsiTa KpacuBble, rpaLmno3Hble,
KyLUQKT CaMu.

Ten. +7 (915) 439-10-28

BALLEW XXU3HMW.

CHMUMKOB.

NMPOMECCUOHANBHbIN GOTOrPAD
MOMOXXET 3AMEYATJIETb BAXXHbIE MOMEHTbI

OnbIT cbeMku bonee 12 neT, BbICOKOE Ka4yecTBO M npodec-
cnoHanbHas obpaboTka hoTorpadunii, BOIMOXKHA PETYLLb

MonHbIM cNekTp ycnyr — oT cBaneb oo nopTpeTHbIn do-
Torpadmn, OT LWYMHbIX TOPXKECTB 4,0 CEMENHbIX KaApoB.
Momory c ngesmu, nogbopom foKaLmini 1 B MO3MPOBAHUMN.
NHOovBMAOyanbHbI NOAXOA U aMNaTuS.

T. 8(917)538-30-20, PycnaH MonsaHuH

skon_instagram.com

8(985)664 88 18

KATAHME AETEN

APEHJA NIOLWAJENA
’ ®OTOCECCUM
MPOTVJIKN

HAUBUAVAJIbHBIE
3AHATUA

r. BockpeceHck,
-it JlecHoit nep., 326

MpepnpuaTtuio AO «Bockpe-
ceHckut HUYu®ds» tpeby-
lOTCA: annapaTymKu, anek-
TPOMOHTEPbLI MO PEMOHTY U
obcnyxmBaHuo anekTpoobo-
pyLoBaHusi, pasHopabouve.
OdmumanbHoe TpyLoyCcTpon-
cTBo. lpacdmk 5/2.
O6pawaTbca B 0TAEN KagpoB
no Ten. 8 (49644) 211-39
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00 CTUHHOM repou3Me
U IpeJaHHOoCTU PoauuHe

CBOMM TBOpPYECTBOM AENUTCSH 3acny>|<eHHb|i7| ucnbiTaTeslb KOCMUUECKOM TEXHUKM JleoHup, OyavH

Jleouup, JIlyAvH NUIIET CTUXYU U
IIPO3y, IBJISIETCI aBTOPOM MHO-
TUX KHUT. JleoHuJ AHQUHOTEHO-
BWY — [TEPBBIH ITOUETHBIN IPask-
IaHVH ropoja bejgoosepckuii,
TIOYETHBIN IPakAaHUH Bockpe-
CEHCKOTO PalioHa, 3aCJTy/KEHHbIN
HCITBITATETh KOCMUYECKON TEXHUKY, BeTepPaH BO3-
IYITHO-KOCMUYECKUX CUJI, TIOUEeTHBIN TIpe/icesa-
Tesib BockpeceHnckoro JIMTO «Pagyra» um. U.U. Jla-
JKEUHUKOBA, uieH Coto3a nmucaTee Poccuu, 4ieH
npe3uguymMa AKaIeMUY POCCUNCKOM CJIOBECHOCTH,
JlaypeaT BCEPOCCUMCKUX ITpeMuil uM. M. JlepMoH-
TOoBa, U. CeiTrHA, A. [TeTpoBa, rybepHATOPCKOM
JIUTepaTypHOU IpeMum uM. P. PoxxecTBEHCKOTO.

YXUNOCb TEBE Bbl MPECMOKONHO
lMonkosHukKy Kputo CrenyoBsy, ¢ NOK/IOHOM

B nereHpgax paTHbix BockpeceHcka,
A, MoxeT 6bITb, Poccun Bcen,

TBos cynpba KpyTa, M3BECTHa, —
Becomel MHormx nosecten.

B npepropbsax n ropax AdraHa
Kak othuuep-aptunnepmuct

Tbl 6611 BHE3AMNHEN YparaHa —
BeccTpalleH, NoOBOK, CMEKaNUCT.

Bce 6aTapeiHble ayanu,
ApMelicKoi Bepsi NpaBoTe —
Ipemenu Tak, uTobbl oypenu
Bparu B 6esnukol cyeTe.

Bun oguHOYHBbIM, 61N 1 BernbiMm,
A Ha[0 — 3a/INOBbIM OTHEM,
Mpe3peB ntobor aTakn nekno

M MeHbLe aymas 0 HeM.

Korpa 6oeu, onacHo paHeH,
v KOHTY)XeHHbIW nexar, —
BikmBancs caM Tbl B maHopamy,
CaM cmMepTbio NyLLKK 3apsxarn.

M 6atapenubl, cnaea bory, —
OcTanucb Xu1Bbl, KaK O4uH,
3a 4TOo Tbl UMM TaK NPEMHOIO
M oueHb UCKpeHHe NobUM.

BOWCTUHY NPUPOAHbIA BOVH,
HeocnoprMo apKui YnH,

Thbl BbICLUMX 3HAKOB YAOCTOEH,
Mo npaBy cnasy nony4un!

Xunocb Tebe Hbl NPecnoKonHo,
Hukak He uyBCTBYS BMHbI,

YTO nosbIxatoT PsSAOM BOWHbI,
A Tbl ocTasncs 6e3 BOMHbI...

Ycnblwan, cepale sawemuno,
HencToBo 3aHbina rpyap...

Hy, kTo-HMbY b, KOMY MO CUaM —
Hy, obnerunte KT0-HMbYOb!

O, locnoau, oTubl CBATbIE!
0O, PognHa — Poccua-matb!..
M, 3anncaBLunCh B psOoBble,
Yexan cHoBa BOeBaTb.

YPAIMXNM

JTIOrMMCTUKA

CocTtaBuTtenb noesnos
(6e3 onbiTa paboTbl ¢ 06yueHuem)

MawunHucT Tennoso3sa
MawwuHucT (kpaHa) KpaHOBLUMK
MoHTEp nNyTn

BoaouTtenb norpysuuka

UTo mbl npepnaraem:

CtabunbHylo, NepcrneKTuBHyo paboty
KoHKypeHTHylo 3apaboTHylo nnarty

NMpodeccrmoHanbHbIVi KONNEKTUB
KomneHcauuio nutaHusa

OnnaTy MeAMUUHCKUX YCnyr,
CaHaTOPHO-KYypPOPTHOE NleYeHne

OspopoBneHne geTen
Ycnoeus ong 3aHATUIA CNOPTOM

r. BockpeceHck, yn. 3aBoackas, a. 1
Ten. 8 (926) 336-03-76

Yronok romopa

A BeOpb [axKe 1 He forafbliBaellb-
CS1 0 TOM, UTO, Ha4aB MOUCK Yero-
TO, MOXXHO HEeYadaHHO caenaThb re-
HepasibHYH YOOpKY.

3penocTb — 3TO Koraa YesioBek
nepecTaeT pacTv BEPTUKAIbHO U
HaYMHaET PacTy rOPU3OHTASTBHO.
Camoe nonynspHoe 3aHATHe ne-
peL CHOM — cumMTaThb, CKOJIbKO Ya-
COB Tbl MPOCMMLLb, EC/IN YCHELLb
npsiMo cenyac.

PasHoobpasue K1U3HW XKUTEeNS
60MbLLIOro ropoAa: Koraa s ycraro
paboTaTbh 3a KOMMNbKTEPOM, TO
MeHsto o6cTaHOBKY — bepy HoyT-
BYK 1 NepecaxknBatoCb Ha AMBaH.
Oco3HaHue Toro, YTo Thl HE 3ps
YUWICS B aBTOLLKOE, MPUXOANT
Torga, Korga B MarasuHe ycTyna-
ellb JOPOry TENeXKe, KaTaLlencs
cnpasa.

Camoe 06uaHoe — 3T0 Koraa Thbl
npoaymas B rosoBe Auasor, a
TBOW cobeceHMK rOBOPUT He Mo
TEKCTY.

— MoyeMmy Bbl ONO3JaNM Ha pa-
6oTy?

— lNo3aHo BbIWwen 13 goMma...

— A paHblUe Henb3s 6b1n0 BbIl-
™?

— YxKe no3aHo 6b110 BbIXOAWTD
paHbLLe...

OnTMMarnbHOe COOTHOLLEHME Lie-
Hbl N KaveCTBa — <<qJVIFHF|, HO 3aTo

CTOUT OELIeBOo».

MaTpellKa HaBOAMT Ha OfHY Mpo-

CTYIO MbIC/1b: HECMOTPSA Ha pas-
Mepbl, BCE XEHLLMHbI OfIMHaKO-
Bbl.

HATH)KHDIE
NOTONKAK

NMPU 3AKA3E s
HA OBBEM! 3

HEBO AAA BAWLETO AOMA

AIOBbIE AU3AWUH-PELLEHUS

(KAACCUYECKHUE U SKCKAKO3UBHDIE)

Q8 (916) 926-2222

mn,‘

N .‘ . v
VATAPAHTVAINOINOTOBOPY! V4 MREAOMIATI
COECTBEHHOE|NPON3BOACTEO PEKNAMA

J NOCPEOHVKOBEAPACCPON KA MERENMATHI

laseTa 3aperncTprpoBaHa
YnpaBneHunem GepepanbHon
cnyx6bl No Haf3opy B cthepe

[aseta «KyiibbilweBeL»
Yupeputenb: 000 «XuMUHAYCTPUS»
FnaeHblii pepakTop:

Uspatenb-pepakumsa: 000 «<XUMNHOYCTPUSA»
Appec: MockoBckast 06nacTb, . BockpeceHck, yn. 3aBoackas, 4. 1
TenedhoH pepakuum: +7 (964) 529-44-73
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