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Ритм города. В Кривякино прошел традиционный летний 
фестиваль йоги «Йога & Аюрведа»

ЗАДАТЬ ВОПРОС

Ответы на 
все вопросы!
Дорогие читатели! В нашей 
рубрике мы стараемся рас-
крыть любые интересую-
щие вас темы – от бытовых 
до философских. 
Сегодня отвечаем на вопро-
сы, которые пришли к нам 
на почту и в соцсети за про-
шедшую неделю. 

Здравствуйте! Последнее 
время очень нервничаю 
на работе. Может ли воз-
никнуть аритмия из-за 
стресса?
Причины аритмии (воз-
никновения нарушений 
ритма сердца) настолько 
многообразны, что пере-
числить абсолютно все 
является очень трудной 
задачей. Если имеется за-
болевание сердца, арит-
мию называют органиче-
ской, а если заболевания 
сердца нет — неоргани-
ческой. Неорганические 
аритмии принято также 
называть функциональ-
ными. Аритмии функцио-
нальной природы разви-
ваются при преобладании 
активности симпатиче-
ской части вегетативной 
нервной системы. К этому 
приводят стресс, сильные 
эмоции, интенсивная ум-
ственная или физическая 
работа, курение, употре-
бление алкоголя, крепких 
чая и кофе, острой пищи. 
Нередко такие нарушения 
ритма возникают у боль-
ных с неврозами.

Подскажите, может ли 
кошка заразиться опас-
ными болезнями от чело-
века?
Да, в некоторых случаях 
кошки могут заразиться 
от людей. Это явление на-
зывается обратным зоо-
нозом. Но такое случается 
достаточно редко. Чаще 
всего происходит наобо-
рот. Так, от человека кош-
ке могут передаться сле-
дующие заболевания: 
свинка, стригущий лишай, 
туберкулез, сальмонеллез, 
грипп, золотистый стафи-
лококк.

 Продолжение на стр. 2

Событие. Город Белоозерский отметил свой день рождения / 5

Этот год стал особенным для 
любителей медитаций и восточ-
ных практик - количество по-
сетителей фестиваля достиг-
ло рекордных 15 000 человек! 
Праздник был приурочен к Меж-
дународному дню йоги и ори-
ентирован на разные группы и 
категории людей: мастер-клас-
сы для начинающих йогов, за-
нятия для опытных практиков, 
йога-терапия и массаж для всех 
желающих, практики для де-
тей, беременных и пенсионеров. 
Программа показала, что йога 
доступна каждому, независимо 
от возраста и физической под-
готовки.

Говорят, изучив себя, изучишь 
весь мир. На фестивале йоги и 
аюрведы сделать это предлага-
лось с помощью многочислен-
ных практик и тренингов. Войти 
в баланс с природой и собствен-
ными чувствами, открыть для 
себя новый вид фитнеса и поу-
частвовать в ярком фейерверке 

красок смог каждый посетитель 
фестиваля. Ароматы сандала, 
сингит, язык тела в танце и йо-
ге - в этот день для гостей парка 
проводились мастер-классы, ме-
дитативные практики для всей 
семьи, познавательные лекции 
и консультации психологов.

Особенностью фестиваля ста-
ли выступления коллектива ин-
дийского танца «Лила Прем» 
и артистов воздушной гимна-
стики. Говорят, что танец - это 
жизнь. А индийский танец — это 
еще и удивительное, захваты-
вающее зрелище. Чтобы пере-
дать все переживания, обрисо-
вать характер героя, танцовщик 
использует мимику, движения 
головы, рук, бедер, ног, живота, 
спины. Немногие способны вы-
ражать так чувства на словах, не 
говоря уже о танце. Ансамблю 
индийского танца «Лила Прем» 
(г. Домодедово) удается искусно 
рассказывать на сцене целые 
истории. Окунуться в магию ин-
дийского танца и исполнить не-

большую композицию вместе с 
профессионалами смогли все 
желающие: «ЛилаПрем» также 
провели мастер-класс и показа-
ли, что совершить путешествие 
в мир гармонии музыки и танца 
можно в любое время.

Между тем на аллеях парка 
шли лекции и консультации та-
рологов, астрологов, семейных 
психологов. У центральной сце-
ны познать себя помогал насто-
ящий монах-кришнаит Шри Га-
урахари. Он практикует науку 
самоосознания более 20 лет, а 
его методы и практические со-
веты по медитации пользуются 
успехом во всем мире. 

У главного входа можно бы-
ло попрактиковаться в асанах и 
поучаствовать в чайной церемо-
нии. В «шахматной» зоне целая 
очередь выстроилась к астроло-
гу, который каждому предска-
зывал удачу по расположению 
звезд. Мастер-класс по ставшей 
недавно популярной в России 
гвоздетерапии собирал и де-

тей, и взрослых. Кто-то показы-
вал чудеса стояния на гвоздях, 
а кого-то от одного вида досок 
садху бросало в дрожь. На про-
тяжении всего фестиваля в пар-
ке был организован йога-маркет, 
на котором были представлены 
экотовары, вегетарианская пи-
ща и продукты для здорового 
питания. 

Завершение фестивальной 
программы в амфитеатре пар-
ка усадьбы Кривякино было по-
истине феерическим. Гостей во-
влекли в яркое веселье красок 
холи – такого количества участ-
ников наш город еще не знал. 
Накал веселья был таким, что в 
облако красок кидались не толь-
ко юные жители города, но и их 
родители, и даже бабушки с де-
душками! А потом всех участни-
ков фестиваля просто шокирова-
ло потрясающее огненное шоу! 
В течение получаса повелители 
огня из творческого шоу-проек-
та «Lucera» удивляли зрителей 
своими номерами. 
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мигрантов депортируют из 
Подмосковья после рейдов по 
нелегалам. На территории Мо-
сковской области в период с 
3 по 9 июня проведен первый 
этап оперативно-профилакти-
ческой операции «Нелегал – 
2024»

ПОВЕСТКА ДНЯ

В Воскресенске появились 
первые мультибалльники ЕГЭ

На территории городско-
го округа Воскресенск еже-
дневно ведутся работы по 
ремонту игрового оборудо-
вания на ДИП. 
До 23 июня будут отремонти-
рованы элементы игрового 
оборудования на детских игро-
вых площадках, расположен-
ных в городе Воскресенске на 
улицах Новлянской, Калинина, 
Спартака, Зелинского, а также 
в городе Белоозерский и в по-
сёлке Хорлово.

До конца лета в Подмоско-
вье отремонтируют дво-
ры для 700 тыс. жителей. 
В Воскресенске работы 
пройдут в 24 дворах. 
«До 31 августа мы планируем 
завершить ремонтные рабо-
ты, которые начались в нача-
ле июня. Они включают в себя 
починку и устройство новых 
пешеходных коммуникаций и 
тротуаров, появление новых 
парковочных пространств, за-
мену бордюрного камня.

В микрорайоне Фетро-
вой фабрики завершили 
благоустройство сквера 
75-летия Победы.
Территория поделена на две 
зоны: мемориальную и прогу-
лочную. В первой расположен 
памятник в память сотрудни-
ков фабрики, которые в годы 
Великой Отечественной войны 
отправились на передовую. В 
прогулочной зоне установили 
сцену для проведения культур-
ных мероприятий.

Образование. Стали известны результаты Единого 
государственного экзамена по русскому языку и профильной 
математике
Школьники закончили сда-
вать ЕГЭ, теперь этот слож-
ный, ответственный этап по-
зади. Нашим ребятам есть чем 
похвастаться! В Воскресенске 
уже известны имена не просто 
стобалльников, а учеников, 
которые добились наивысших 
результатов сразу по двум 
дисциплинам. Кем они видят 
себя в будущем? Куда собира-
ются поступать? И есть ли се-
крет успеха? Обо всём этом 
рассказала Дарья Тамбеева, 
которая набрала максималь-
ный балл на ЕГЭ по литерату-
ре и русскому языку.

– Даша, расскажи, когда и 
как ты начала готовиться?

– Начала я готовиться с 10 
класса: решала с репетиторами 
варианты ЕГЭ, потом самосто-
ятельно. У меня была куча те-
традок, я читала, конспектиро-
вала. Помимо этого, мне очень 
помогали учителя в школе. Од-
новременно с этим участвова-
ла в олимпиадах, поэтому было 

Ответы на 
все вопросы!
Продолжение. 
Начало на стр. 1. 

Кроме того, хозяин мо-
жет навредить питомцу 
курением. Пассивное ку-
рение опасно для живот-
ных гораздо больше, чем 
для людей. Табачный дым 
угрожает кошкам возник-
новением респираторных 
заболеваний и рака. Сле-
дите за состоянием здо-
ровья своих кошек и сво-
евременно обращайтесь к 
ветеринару.

Прочитала в новостях, 
что в Астраханской об-
ласти целые полчища са-
ранчи. Чем она опасна?
Саранча — это многоядные 
вредители. Когда они вы-
едают свои любимые рас-
тения (например, полынь), 
начинают перемещать-
ся на большие расстоя-
ния и пожирать всё, что 
им встречается на пути. В 
первую очередь злаковые 
и бобовые. Вредитель не-
вероятно прожорливый. 
Так, подсчитано, что пу-
стынная саранча в Африке 
за день потребляет столь-
ко пищи с одного квадрат-
ного километра, сколько 
могут съесть 35 тыс. чело-
век! Обитающие в России 
виды саранчовых могут 
перемещаться на 250 ки-
лометров. Плотность насе-
комых может доходить до 
нескольких тысяч экзем-
пляров на 1 кв. м.

Может ли присниться 
кошмар после просмотра 
фильмов ужасов?
Ночные кошмары — не-
приятное явление, кото-
рое мучает миллиарды 
людей по всему миру. Со-
держание снов зависит от 
множества факторов, до-
казанных экспертами, од-
ним из которых является 
ночной просмотр филь-
мов ужасов. Это особен-
но актуально для детей, 
которые могут перено-
сить увиденное на экра-
не или страницах в свои 
сны, и для впечатлитель-
ных взрослых. Реакция 
каждого человека на уви-
денное индивидуальна. 
Некоторые люди могут ис-
пытывать кошмары после 
страшных фильмов.

В округе отремонтируют 4,5 км
воздушных и кабельных линий
В Московской области активно 
реализуется программа капи-
тального ремонта энергообъек-
тов. Она направлена на повы-
шение качества и надежности 
электроснабжения жителей ре-
гиона. Ответственность за реа-
лизацию программы лежит на 
сетевых организациях, рабо-
тающих под контролем Прави-
тельства Подмосковья и Мини-
стерства энергетики региона. 

«В 2024 году подмосковная ком-
пания «Мособлэнерго» отремон-
тирует в регионе 350 км воз-
душных и кабельных линий 
электропередачи, что на 22 км 
больше, чем в 2023 году», — рас-
сказал Евгений Хромушин, Ви-
це-губернатор Московской об-
ласти — министр энергетики 
региона.

В Воскресенском округе в 
настоящее время энергетики 
«Мособлэнерго» проводят ре-
монт воздушной линии элек-
тропередачи, которая обеспе-
чивает электричеством более 
70 потребителей частного сек-
тора на ул. Ломоносова мкр. 
Коммуна.

Работы по ремонту ВЛ-0,4 кВ 
протяженностью 1,3 км вклю-
чают в себя целый комплекс ме-
роприятий, направленных на 
повышение надежности и без-
опасности электроснабжения. 
Речь идет об установке 52 опор 
ЛЭП, обеспечивающих устой-
чивость и надежность линии, 
монтаже самонесущего изоли-
рованного провода (СИП), заме-
не вводов в дома потребителей, 
обеспечивающей безопасное 
подключение к электросети. 

1500

Реализация этой части про-
граммы капитального ремонта 
в Воскресенске завершится к 
концу июля 2024 года. 

Программа капитального ре-
монта энергообъектов в Воскре-

сенске включает в себя ремонт 
4,5 км кабельных и воздушных 
линий электропередачи, а так-
же модернизацию электрообо-
рудования на 4-х трансформа-
торных подстанциях.

– Что помогало оставаться 
на плаву во время такой на-
пряжённой подготовки и ка-
кие планы у тебя на будущее?

– Не сдаваться и держать-
ся мне, безусловно, помогала 
моя семья. Ещё участвовала в 
школьных проектах, в музы-
кальной школе пела на кон-
цертах и конкурсах, ходила на 
рисование. Была этакая смена 
деятельности, чтобы не сойти с 
ума. Помогали учителя, которые 
давали возможность досдать за-
дания по пропущенным темам. 
ЕГЭ – сложная структура. Бы-
ло тяжело запомнить большое 
количество шаблонов, но мне 
объяснили: что писать, как пи-
сать, какие пункты оценивают. 
Ещё сильно напрягала разбал-
ловка, особенно по литературе, 
потому что там цена ошибки 
слишком велика, я очень силь-
но по этому поводу переживала. 
Стать мультистобалльницей бы-
ло моей мечтой. Я рада, что у ме-
ня так всё получилось, что мой 
труд вознаграждён. Сейчас жду 

результатов по английскому и 
обществознанию. Ну а после 
школы я собираюсь на журфак в 
Высшую школу экономики. На-
деюсь, что всё получится и моя 
мечта сбудется. 

Всего на сегодняшний день в 
нашем городском округе шесть 
выпускников сдали экзамены 
на 100 баллов. Дарья Тамбеева 
(лицей имени Героя Советско-
го Союза Стрельцова П.В.), Ки-
ра Афанасьева (школа «Наши 
традиции»), Юлия Чулкова (Мо-
скворецкая гимназия), Алла Во-
йтова и Виктория Сокол (лицей 
№23) набрали по 100 баллов 
за экзамен по русскому языку. 
Наивысшей оценки за экзамен 
по профильной математике был 
удостоен ещё один выпускник 
лицея № 23 Антон Шмелев. Об-
щее число стобалльников го-
родского округа Воскресенск 
теперь равно девяти. А впереди 
еще ожидание результатов по 
обществознанию и английско-
му языку.

сложно. В 11 классе было еще 
жестче: я утром была в школе, 
приходила домой и сидела за 
ноутбуком до поздней ночи с 
репетиторами. Весной я про-
шла на всероссийские этапы 
в ВсОШ (Всероссийской олим-
пиады школьников) по русско-
му и по литературе. Для меня 
это было огромной неожидан-
ностью. 
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В Чемодурово появилась 
новая контейнерная 
площадка

В городском округе Воскресенск продолжа-
ется обустройство контейнерных площадок. 
Так, одна появилась в деревне Чемодурово.
«Установка дополнительных баков и бункеров, об-
устройство дополнительных площадок проходит в 
связи с ростом объёмов утилизации. Также ведёт-
ся разъяснительная работа с садоводами по за-
ключению договоров на вывоз мусора», — проком-
ментировали в администрации округа.
Отметим, что с 1 мая вывоз мусора из СНТ в Мо-
сковской области происходит в соответствии с 
графиком. До этого решение, кто и когда вывозит 
отходы, принимали сами дачники.
«Наша задача — объяснить, что человек должен 
платить за вывоз мусора, если имеет дачу в СНТ. 
Это требование закона. Оплата высчитана по го-
довому нормативу с пониманием, что летом мусо-
ра больше, а зимой меньше. Все СНТ должны быть 
приведены к современным стандартам», — сказал 
губернатор Московской области Андрей Воробьев 
на одном из совещаний с областным правитель-
ством и главами.

Наши спортсмены 
победили в забеге 
«Наследники Победы»

Среди 1500 участников из 47 городских окру-
гов Подмосковья наши ребята быстрее всех 
преодолели сложную трассу длиной в 8 км.
Забег неслучайно носит название «экстремаль-
ный» - крутые подъемы, спуски, водные пере-
правы, грязевые рвы, а в финале самый сложный 
этап - семиметровая горка с канатами «Эверест». 
Справиться с таким вызовом способны только на-
стоящие герои. Отличная спортивная подготов-
ка, сильная воля и сплочённость помогли команде 
одолеть все этапы турнира и стать лучшей. 
Это не первая победа наших ребят в «Гонке геро-
ев». На протяжении пяти лет воскресенцы всегда 
поднимались на пьедестал почёта и четырежды 
становились лучшими. В этом году Воскресенск 
представляли две команды, одна из которых и вы-
играла Гонку.

ПОВЕСТКА ДНЯ

Когда женщина рулит

Жительница Воскресенска 
Ярослава Габа решила карди-
нально изменить свою жизнь. 
После восьми лет работы кон-
дуктором в «МАП №2 Автоко-
лонна №1417» женщина про-
шла обучение и села за руль 
автобуса.

Ярослава Габа работает води-
телем автобуса в АО «Мостран-
савто» уже 5 лет. До этого она 8 
лет была кондуктором в «МАП 
№2 Автоколонна №1417». В 
2019 году женщина получила 
категорию «Д» и села за руль 
автобуса.

«В 2011 году я была принята 
кондуктором в «МАП № 2 Ав-
токолонна №1417», но в 2019 
должность кондуктора сокра-
тили. По предложению руко-
водства, имея водительское 
удостоверение с 1997 года кате-
гории В, посоветовавшись с му-
жем (тоже водителем автобуса), 
я решилась переобучится и от-
крыть категорию Д. Идею под-
держал сын. Он вместе со мной 
подписал договор с АО «Мо-
странсавто» на переобучение 
на категорию Д», — рассказала 
Ярослава.

Рабочий день Ярославы на-

Найди себя здесь. Бывший кондуктор освоила 
новую профессию и села за руль «Газельки»

Новости коротко

чинается в 4 утра. Особое вни-
мание она уделяет предрей-
совой проверке транспорта. 
Особых отличий между женщи-
ной-водителем и мужчиной-во-
дителем Ярослава не видит. По 
её словам, шоферы категории 
«Д» мало задействованы в тех-
ническом обслуживании ма-
шины, для этого есть слесари, 
электрики, механики и другие 
сотрудники ремонтной зоны 
автопарка.

«Я считаю, что это очень от-
ветственная работа. Жизнь и 

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

В Воскресенске стартовал 
финал чемпионата 
«Профессионалы-2024»
На базе ГБПОУ МО «Воскре-
сенский колледж» состоялось 
торжественное открытие от-
борочных соревнований, при-
равненных к Национальному 
финалу чемпионата по профес-
сиональному мастерству «Про-
фессионалы-2024» компетенции 
«Укладка напольных покрытий».

«Мы сегодня первый раз про-
водим итоговый Националь-
ный чемпионат по компетенции 
«Укладка напольных покрытий». 
Очень долго к этому шли и много 
трудились. Надеюсь, что сорев-
нования пройдут в доброжела-
тельной обстановке взаимопо-
нимания и взаимоуважения», 
— рассказала директор ГБПОУ 
МО «Воскресенский колледж» 
Алла Лунина.

Глава округа поблагодарил 
руководство Воскресенского 
колледжа за прекрасную орга-
низацию и отметил очень дру-
жественную и вдохновляющую 
атмосферу. Алексей Валерьевич 
Малкин выразил уверенность, 
что конкурс не только выявит 
самого лучшего участника, но и 
подарит ребятам незабываемые 
впечатления и опыт.

«Желаю победы самому до-
стойному!» - сказал глава округа.

Компетенция «Укладка на-
польных покрытий» появилась 
в колледже в 2017 году. С тех пор 
студенты, которые выбирают это 

здоровье пассажиров в моих ру-
ках, поэтому большое внимание 
уделяю предрейсовой проверке 
транспортного средства. Благо-
дарна механикам и слесарям, 
что, стоит обратиться к ним, в 
любой момент готовы помочь 
и устранением недостатков, и 
полезным советом», — подчер-
кнула женщина.

Кстати, водители-женщины 
– это уже не редкость для на-
шего региона. Только в Воскре-
сенске в АО «Мострансавто» ра-
ботают три женщины за рулем.

направление параллельно с ос-
новной специальностью, стре-
мятся показать свое мастерство 
не только наставникам и буду-
щим работодателям, но и на чем-
пионатах. 

«Требований очень много:  
шесть практических модулей, 
и у каждого есть свои крите-
рии. Члены жюри обязательно 
смотрят технику безопасности, 
организацию рабочего места. 
Потом чертёж, расчёты, погреш-
ности и аккуратность выполне-
ния работ. Все очень серьезно. 
Поэтому-то конкурс и называ-
ется «Профессионалы»», - рас-
сказывает Андрей Новоселов, за-
ведующий мастерской «Укладка 
напольных покрытий» Воскре-

сенского колледжа.
Помимо технических особен-

ностей заданий, в центре вни-
мания и творческая составляю-
щая. На конкурсе моделируется 
ситуация, максимально прибли-
женная к реальности. То есть 
«мастер» должен угодить «заказ-
чику» по всем параметрам.

Соревнования продолжат-
ся на протяжении этой неде-
ли. Студентам предстоит нелег-
кая борьба за звание лучшего в 
стране профессионала по уклад-
ке напольных покрытий. Все-
го в них примут участие шесть 
студентов из разных городов 
России: Воскресенска, Новоси-
бирска, Москвы, Набережных 
Челнов и Краснодара.
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Миссия как искусство

На промплощадке филиала «ВМУ» АО «ОХК 
«Уралхим» появился мурал.
На одном из зданий филиала «ВМУ» АО «ОХК «Урал-
хим» в городе Воскресенске появился арт-объект, 
созданный в рамках масштабного проекта Группы 
«Уралхим» в области уличного искусства «#ПотомуЧ-
тоЕдаНужнаКаждому».
Рисунок символизирует миссию «Уралхима» «Мир 
без голода — это наша цель». Масштабные арт-
объекты на тему продовольственной безопасности 
придуманы и спроектированы совместно с твор-
ческой группой во главе с пермским художником-
иллюстратором Вячеславом Каменских. Первый 
паблик-арт появился в 2023 году в городе Соликам-
ске, затем — в Тольятти. В 2024 году муралы также 
появятся в Перми, Кирово-Чепецке и Березниках.
Цель проекта — рассказать о важности мировой про-
довольственной безопасности понятным каждому 
человеку языком уличного искусства, создать объ-
единяющие смыслы для сотрудников Группы «Урал-
хим» и жителей регионов, а также способствовать 
развитию кросс-культурных связей между сообще-
ствами на всей географии присутствия компании.
Александра Жукова, специалист по спорту и мо-
лодежной политике отдела социального развития, 
председатель Совета молодежи филиала «ВМУ» АО 
«ОХК «Уралхим»:
Мы рады, что в «ВМУ» появилось такое произведе-
ние искусства. Музой для художников стала наша 
коллега, активистка Совета молодежи предприятия 
Светлана Машукова. Получился потрясающий мурал, 
который станет украшением нашего предприятия, а 
также визитной карточкой Воскресенска.

Команда филиала 
«ВМУ» — победитель 
Спартакиады по мини-
футболу

Команда филиала «ВМУ» АО «ОХК «Урал-
хим» одержала победу в Спартакиаде по ми-
ни-футболу, которая была посвящена Дню 
города Воскресенска.
Участниками турнира стали четыре команды от раз-
личных предприятий и организаций городского 
округа.  Соревнования проводились по круговой си-
стеме, где каждая команда сыграла друг с другом по 
одному матчу. Футболисты «ВМУ» победили во всех 
очных играх. В общей сложности в ворота соперни-
ков было забито 17 мячей, а пропущено два. Лучшим 
бомбардиром турнира — с семью голами — был при-
знан мастер по ремонту электрооборудования ЦЭС 
Иван Кузнецов. Победители получили Кубок чемпио-
нов Спартакиады и подарки.
Справка
Филиал «ВМУ» уделяет особое внимание развитию 
физической культуры и спорта, поддержке здоро-
вого образа жизни. Для сотрудников организова-
ны бесплатные сеансы по плаванию и массовому 
катанию на коньках, на предприятии созданы зоны 
для настольного тенниса, открыты секции по футбо-
лу, проводятся турниры по киберспорту, пинг-понгу, 
дартсу, лыжным гонкам, мини-футболу и другим 
спортивным дисциплинам.

НАШ ХИМ

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

«Моя работа — 
это моя жизнь»
Наш хим. Почетный химик Игорь Зикун 
рассказал о своем пути в профессию

26 мая 2024 года на торже-
ственном мероприятии, по-
священном Дню химика, 
наиболее отличившиеся со-
трудники филиала «ВМУ» АО 
«ОХК «Уралхим» были отме-
чены почетными грамотами и 
благодарственными письма-
ми. Среди награжденных со-
трудников предприятия был 
заместитель начальника цеха 
контактной серной кислоты 
по технологии Игорь Зикун. 
Ему было присвоено звание 
«Почетный химик». 

Игорь Зикун не в первый раз 
получает благодарность за 
свою работу: еще в 2005 году 
он был награжден Почетной 
грамотой Министерства про-
мышленности и торговли РФ. 
Присвоенное звание — нео-
провержимое доказательство 
успеха, о чем говорит еще и 
тот факт, что подобное дости-
жение есть лишь у пяти со-
трудников «ВМУ». Сегодня мы 
беседуем с Игорем Зикуном — 
настоящим профессионалом, 
прошедшим путь от мастера 
смены до заместителя началь-
ника цеха.

– Игорь Олегович, вы на-
чали работать на предпри-
ятии еще в 1991 году. Скажи-
те, почему выбрали «ВМУ»? 
Почему именно цех серной 
кислоты?

– В «ВМУ» меня пригласили 
как молодого специалиста. Я 
закончил Московский инсти-
тут инженеров транспорта по 
направлению «Промышлен-
ная теплоэнергетика». В цехе 
серной кислоты была свободна 
вакансия мастера смены, мне 
ее предложили, и я решил, что 
это именно то, что мне нужно.  

– Какие сложности воз-
никли в начале вашего ра-
бочего пути? Удалось ли их 
преодолеть?

– Основная трудность, с ко-
торой сталкивается большин-
ство молодых специалистов, 
это адаптация к самой рабо-
те: ты впервые приходишь на 
огромный завод, видишь все 
это оборудование, массу не-
знакомых людей, с которы-
ми тебе предстоит работать. К 
этому сложно быстро привы-
кнуть, но по прошествии вре-
мени вживаешься в коллектив, 
а оборудование перестает ка-
заться пугающим. 

– Добавлял ли сложности 
тот факт, что на дворе стоя-
ли тяжелые для всей стра-
ны 90-е? 

– Все времена по-своему 
специфичны. Я считаю, что 
самое главное — знать и вы-
полнять свою работу несмотря 
ни на что. Во всяком случае, я 
всегда старался жить по этому 
принципу.

– На предприятии Вы слы-
вете не просто грамотным 
руководителем, но и успеш-
ным инноватором. Расска-
жите про программы по тех-
ническому перевооружению 
производства, проведенные 
под Вашим руководством.

– Начать стоит с того, что 
это не только моя заслуга. В 
программах по перевооруже-
нию задействовано большое 
количество людей. В частно-
сти, начальник моего цеха 
Дмитрий Зотов является идей-
ным вдохновителем этих про-
ектов наряду с сотрудниками 
управления. 

– Какое техническое ре-
шение Вы считаете наиболее 
эффективным и ценным для 
вашего цеха?

– Я думаю, то, что мы сде-
лали в рамках перевооруже-
ния сушильно-абсорбцион-
ного отделения, само по себе 
является крупным достиже-

нием. Следствием этого ста-
ли увеличение производи-
тельности труда и повышение 
уровня безопасности, и, как 
следствие, улучшение работы 
завода. 

– Вы также принимае-
те активное и плодотвор-
ное участие в общественной 
жизни филиала «ВМУ». Как к 
Вам пришла идея создать це-
ховую спортивную команду? 

– Когда я только пришел в 
цех, спорт на химкомбинате 
уже активно развивался: каж-
дую неделю проходили со-
ревнования по разным видам 
спорта. Необходимо было со-
хранять преемственность по-
колений, что для меня и моих 
коллег по цеху стало трудной, 
но выполнимой задачей. Как 
итог, командой СКЦ мы заво-
евали более 40 кубков, не счи-
тая личных спортивных на-
град, что, конечно, не может 
не радовать.   

– Стала ли новость о при-
своении Вам звания «Почет-
ный химик» неожиданно-
стью для Вас?

– Да, поскольку я узнал 
об этом только за несколько 
дней до самого награждения. 
Я очень благодарен за то, что 
мой труд был оценен, и рад, 
что все, что я делаю, идет на 
благо нашего предприятия. 
Моя работа — это моя жизнь. 
Без нее я не ощущаю себя пол-
ноценно действующим чело-
веком.  

– Что вы можете пожелать 
родному цеху и его сотруд-
никам?

– Цеху —  стабильной рабо-
ты и развития, а сотрудникам 
— здоровья, удачи и безопас-
ной работы. 

Интервью подготовил Сер-
гей Соколов
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Город со стальными 
птицами
События. «Космический» город Белоозерский 
отметил свой день рождения яркой концертной 
программой

Эстафету летних празднич-
ных мероприятий в город-
ском округе Воскресенск под-
хватил город Белоозерский. 
В минувшие выходные здесь 
отметили его 63-й день рож-
дения. Народные гуляния в 
жемчужине Подмосковья на-
чались ещё с утра детской 
программой, а закончились 
поздним вечером. 

Если вести счет по историче-
ской шкале времени, то го-
род Белоозерский еще очень 
молод. Первый камень в его 
основание был заложен стро-
ителями испытательного ави-
акосмического полигона вес-
ной 1961 года, в год полета 
Юрия Алексеевича Гагарина 
на околоземную орбиту. С тех 
пор город развивается, про-
цветает и становится только 
уютнее.

Дню города большим вечер-
ним концертом на танцеваль-
ной площадке Дома культуры 
«Гармония». Жители города 
гуляли, пели, танцевали под 
любимые зажигательные но-
мера в исполнении солистов 
и лучших творческих коллек-
тивов Белоозерского и Вос-
кресенска.

Шквал позитивных эмоций 
и нескончаемый поток апло-
дисментов сопровождал вы-
ступление кавер-группы «Но-
вые ракеты».  Харизматичные, 
зажигательные и неутомимые, 
они исполнили всем известные, 
горячо любимые хиты, поста-
вив яркую финальную точку в 
праздничной истории.

Воскресенские школьники познакомились 
с буренками
В настоящую молочную 
страну совершили 
путешествие ученики 
начальных классов Лицея 
им.Стрельцова П.В. в рамках 
проекта «Умные каникулы». 
Ребята побывали с 
экскурсией на одной из ферм 
Московской области. 

Обзорная экскурсия по ультра-
современному животноводче-
скому комплексу произвела 
большое впечатление на лице-
истов. Ребята познакомились 
с коровами разных возрастов: 
«дошкольниками» - от 0 до 75 
дней, «подростками» - от 75 до 
364 дней и уже взрослыми осо-
бями от года. 

Помимо прочего, экскурсо-
вод рассказала школьникам, 
что корм для животных был 
специально разработан зоо-
техниками, чтобы состав мо-
лока не менялся в течение го-
да. Именно поэтому коровы не 
пасутся. На территории ком-
плекса находятся курганы с 
собранными кукурузой и ов-
сом, которые позже перерабо-
таются в корм. Ребятам показа-
ли так называемую «доильную 
карусель». Все коровы посеща-
ют ее три раза в сутки, давая в 
среднем за день со всех голов 
120 тонн молока. А самых ма-
леньких – телят – экскурсан-
там даже удалось покормить 
из бутылочки.

подарок деревянную фигурку 
коровы, которую сам расписал. 

После экскурсии в автобу-
се ребята еще долго делились 
впечатлениями. Ведь действи-
тельно, редко где встретишь 
людей, так заботящихся о сво-
их «подопечных» и с такой лю-
бовью говорящих об изготавли-
ваемой продукции.

Напомним, что в Подмоско-
вье с 8 июня стартовал про-
ект министерства образования 
«Умные каникулы», в котором 
принимают участие 100 школ 
и порядка 85,5 тысяч детей. В 
Воскресенске проект реализу-
ется на базе лицея имени Героя 
Советского Союза Стрельцова 
Павла Васильевича.

Началась праздничная про-
грамма в сквере «Березовая ро-
ща», где с самого утра работали 
разнообразные тематические 
локации. Здесь можно было по-
пробовать себя в рисовании па-
стелью, создать вымпел с уз-
наваемыми местами города, 
принять участие в веселых кон-
курсах, викторинах, поиграть в 
настольные игры, порисовать 
на асфальте, побывать в «Теа-
тральной костюмерке». В об-
щем, всего и не перечислить, 
но точно одно- скучно здесь не 
было никому.

На сценической площадке 
сменяли друг друга программы 
театра ростовых кукол «Софит», 
студии оригинального жанра 
«Витражи» Дома культуры с. 
Ашитково, а также коллектива 
Дома культуры с. Виноградово 
с игровым интерактивом для 
детей, которые бегали, прыга-

ли, отгадывали персонажей из 
мультфильмов, танцевали и за-
ражали своим счастьем и хоро-
шим настроением окружающих.

Глава городского округа Вос-
кресенск Алексей Валерьевич 
Малкин и председатель Сове-
та депутатов городского округа 
Воскресенск Сергей Василье-
вич Матвиенко поздравили всех 
жителей с праздником, вручили 
награды заслуженным труже-
никам и подарки многодетным 
семьям.

После завершения торже-
ственной части программу про-
должили творческие коллекти-
вы г. Белоозерский. В воздухе 
витала настоящая атмосфера 
праздника, голос каждого юно-
го артиста отзывался в сердце и 
напоминал о том, что будущее 
города – за детьми!

Продолжилось празднич-
ное гуляние, посвященное 

Приятным дополнением к 
экскурсии стала дегустация 
продукции, выпускаемая фер-
мой: йогурты, творожки, сыр, 
кефир, ряженка, и, конечно же, 

молоко. Мальчишки и девчон-
ки с удовольствием пробовали 
молочные изделия. Заверши-
лась экскурсия мастер-клас-
сом: каждый гость получил в 
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Первые письменные упомина-
ния о сельце Гостилово относят-
ся к середине 16 века. В ту пору 
оно относилось к Большому Ми-
кулиному стану Коломенского 
уезда. Расположение удобное - 
75 верст до Москвы, 25 верст от 
Бронниц. Да еще и стояло оно 
между оживленными Астра-
ханским (ныне Рязанское шос-
се) и Касимовским трактами 
(ныне Егорьевское шоссе).

Название Гостилово, безуслов-
но, владельческое и образова-
но от имени первого поселенца 
или владельца селения. Получа-
ется, что некий человек Гости-
ло облюбовал эту изрезанную 
оврагами землю да и поставил 
избушечку, дав начало поселе-
нию. Совсем рядом с деревней 
Гостилово находятся еще два 
очень древних селения округи – 
Ратмирово и Ратчино, о возник-
новении которых в достаточно 
раннее время, помимо их назва-
ний, свидетельствуют и данные 
археологии. 

 Местность, прорезанная 
вдоль и поперек заросшими ов-
рагами, очень удобна для фор-
мирования и сокрытия воин-
ских дружин. В старину здесь 
росли густые и труднопрохо-
димые для татарской конницы 
леса, единственным остатком 
которых ныне является неболь-
шой Скрипинский лес. До сих 
пор у местных жителей суще-

Мой Воскресенск. История деревни от садов Ивана Грозного до совхозных 
свинарников 

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

На «ВМУ» началась первая 
смена проекта «Трудовой 
отряд школьников»
В филиале «ВМУ» АО «ОХК 
«Уралхим» в городе Воскресен-
ске стартовал проект «Трудо-
вой отряд школьников» (ТОШ). 
Его участниками стали под-
ростки в возрасте от 14 до 17 
лет. 

Проект включает в себя зна-
комство с деятельностью фи-
лиала «ВМУ» и «Уралхима» в 
целом. Учащиеся побывают в 
цехе нейтрализации и очистки 
промышленных сточных вод, 
встретятся с руководством и ве-
дущими специалистами пред-
приятия. Кроме того, школь-
ников ожидают различные 
образовательные мероприя-
тия: открытый урок по химии, 
лекция и практическое заня-
тие по оказанию первой помо-
щи, познавательная викторина 
и многое другое.

Участники ТОШ закреплены 
за наставниками из различных 
структурных подразделений 
филиала, с которыми будут вза-
имодействовать на протяжении 

всей смены. Во время работы 
ТОШевцы получат первый офи-
циальный трудовой стаж и за-
работную плату. Они будут вы-
полнять соответствующие их 
возрасту задачи по документо-
обороту: сортировку, копирова-
ние документов, оцифровыва-
ние архива и т.д.

Яна Агеева, заместитель 
директора филиала «ВМУ» АО 
«ОХК «Уралхим» по персоналу 
и социальной политике:

«Уралхим» уделяет особое 
внимание профориентацион-
ным мероприятиям в регионах 
присутствия. Важный вектор 
этих активностей — формиро-
вание правильного представ-
ления о профессиях и работе на 
предприятиях компании. Один 
из таких проектов — «Трудо-
вой отряд школьников». В рам-
ках этой программы в филиале 
«ВМУ» в 2024 году планируется 
посвятить в юные химики 70 
школьников.

Светлая память! 
С глубоким прискорбием сообщаем, что на 
102-м году жизни скончалась Лидия Ефи-
мовна Кривохижина – последняя участни-
ца Великой Отечественной войны в Совете 
ветеранов филиала «ВМУ».
Лидия Ефимовна родилась 13 мая 1923 го-
да в поселке Хорлово. В 1943 году поступи-
ла в действующую армию, была направлена 
в автомобильный полк, расположенный в г. 
Городец Нижегородской области, получила 
специальность шофера третьего класса. Да-
лее была определена в 16-ю бригаду ВДВ. 
Неоднократно совершала прыжки с пара-
шютом. Участвовала в Свирско-Петрозавод-
ской операции. Лидия Ефимовна закончила 
службу в 1949 году в звании младшего лей-
тенанта административного взвода.  Имеет 
медаль «За боевые заслуги», орден Отече-
ственной войны.
После демобилизации трудилась на нашем 
предприятии. Коллеги всегда отзывались 
о ней как о честной, ответственной, терпе-
ливой и добросовестной труженице. Лидия 
Ефимовна вышла на пенсию в 1988 году, по-
сле чего была активным членом Совета ве-
теранов «ВМУ», принимала участие в об-
щественной жизни, продолжала помогать 
коллегам словом и делом.
Коллектив филиала «ВМУ» выражает глубо-
кое соболезнование родным и близким Ли-
дии Ефимовны. Она всегда будет для нас 
примером жизнелюбия и преданности сво-
ему делу. Светлая память о ней сохранится в 
наших сердцах, а ее имя – в истории наших 
города и предприятия.  

Гостилово – 
земля хлебопашцев и извозчиков

ствует легенда, что когда-то не-
кий путник-купец несколько су-
ток плутал по здешним оврагам, 
пытаясь выбраться к людям.

 Деревня стоит по обеим сто-
ронам речки Крупинки. Се-
верная часть его (полусельцо) 
находилось во владении Мо-
сковского Златоустовского мо-
настыря. Второе полусельцо 
Гостилова получил Владимир 
Кустерский «в поместье» (то 
есть на время несения службы) 
от царя Ивана Грозного. А уже 
его сын стал владеть ею «в вот-
чину» - то есть в пожизненное 
владение. Даровано оно было 
царем Василием за активное 
участие в вооруженной борь-

бе с польскими интервентами 
по защите Московского княже-
ства в смутное время 1612 го-
да. Род Кустерских принимал 
посильное участие и в борьбе с 
Наполеоном: отставной майор 
Степан Акимович Кустерский 
был в 1812 году предводителем 
дворянства в Бронницком уезде. 

В 1768 году Екатерина Вто-
рая провела секуляризацию 
церковных владений, в резуль-
тате чего монастырское полу-
сельцо перешло под управле-
ние Коллегии экономики (стало 
государственной собственно-
стью), а крестьяне отошли го-
сударству. Положение их стало 
более выгодным и завидным. 

Крестьяне южного полусельца 
по-прежнему оставались кре-
постными. 

В конце 18-го века в полу-
сельце Гостилово было 24 дво-
ра, в них – 81 душа мужского 
пола и 82 женского. «Крестьяне 
живут на оброке, занимаются 
хлебопашеством, а сверх сего 
имеют промысел извозом по 
дорогам; женщины прядут лен 
и посконь и ткут холсты. Иму-
ществом они в посредственном 
состоянии» - так было написано 
в примечании к книге межева-
ния того времени. Деревня рос-
ла с каждым годом, и в конце 
19-го века здесь уже жили поч-
ти 700 человек. В каждом дворе 

– по лошади да по паре коров. 
Крестьяне стали выращивать 
яблоки на продажу, появились 
первые зачатки капитализма – 
две бумаготкацкие фабрики на 
160 станков. 

В советское время в Гостило-
ве был крепкий совхоз. Остатки 
великого прошлого и развитой 
цивилизации можно и поныне 
увидеть в виде развалин коров-
ников и свинарников. Ну а в на-
ше время, согласно переписи, 
численность населения дерев-
ни Гостилово составляет всего 
85 человек. 

По материалам краеведа 
А.Н. Фролова
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ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Пляжи под контролем
Чтобы отдых на воде не стал 
проблемой, работа спасателей 
на воскресенских пляжах не 
прекращается. Несмотря на по-
году, в любое время суток их 
главная задача – не допустить 
трагедии на воде. 

- Спасатели ВОСВОДа дежурят 
на территориях с начала купаль-
ного сезона с 10 утра до 9 вече-
ра, а сейчас, в разгар сезона, де-
журим до последнего человека, 
- рассказывает Андрей Ким, ру-
ководитель Водно-спасательной 
службы МОО ВОСВОД. - Все ре-
бята наши отлично подготовле-
ны, каждый проходит ежеднев-
ный инструктаж, выполняет 

«Не дай себя 
обмануть!»

Воскресенские полицейские предупреждают 
о действиях мошенников
Сотрудники полиции УМВД России по г.о. Вос-
кресенск в рамках акции «Не дай себя обма-
нуть!» провели профилактические беседы с ра-
ботниками местных дошкольных учреждений. 
Мероприятие направлено на повышение бди-
тельности граждан и информирование населе-
ния о существующих способах хищения денеж-
ных средств.
Участковые уполномоченные рассказали учи-
телям и воспитателям о наиболее распростра-
ненных видах мошеннических схем, дали ре-
комендации по защите от противоправных 
действий и отметили, что зачастую злоумыш-
ленники пользуются доверчивостью граждан, 
чтобы обманным путем заполучить их денеж-
ные средства.
Участникам акции напомнили, что работники 
банков и сотрудники правоохранительных ор-
ганов никогда не запрашивают данные банков-
ских карт и иную конфиденциальную инфор-
мацию по телефону, поэтому при поступлении 
подобного рода звонков необходимо прервать 
разговор и перезвонить по официальным но-
мерам организаций.
В завершение мероприятия участковые упол-
номоченные призвали граждан быть бдитель-
ными и осторожными, а также вручили те-
матические памятки с алгоритмом действий, 
которые помогут не стать жертвой мошенни-
ков.

личения людей к концу месяца. 
Настоятельно прошу граждан 
соблюдать правила безопасно-
сти на воде!
  

Опасность при отдыхе на во-
де таит и солнце. Часто спаса-
телям приходится оказывать 
первую помощь и при тепло-
вом ударе, бывает, избавляют 
незадачливого пловца от жала 
рыболовного крючка, а иногда 
и от ожогов. Некоторые жите-
ли, отдыхающие у воды, пре-
небрегают элементарными 
мерами предосторожности: не 
пользуются различными кре-
мами, чтобы не обгореть, не но-
сят головные уборы. Особенно 

хочется обратиться к родите-
лям, которые ходят отдыхать 
с детьми. Ребёнок может и об-
гореть, и получить тепловой 
удар, может залезть в воду без 
ведома старших, что иногда 
приводит к трагическим по-
следствиям.

Напомним, что искупать-
ся в городском округе Воскре-
сенск можно на озере Светлое 
в микрорайоне Лопатинский. 
Для отдыха у воды без купания 
определены озеро Невест в де-
ревне Ильино, озеро Белое в го-
роде Белоозерский, пруд Пар-
ковый в поселке Хорлово, река 
Семиславка на ул. Московской 
и озеро Голубое в д. Золотово.

Огонь в лесу 
несет беду
Безопасность. Противопожарный режим 
в Подмосковье продолжается

Начало лета для пожарных – 
горячая пора. А порой и горя-
щая.  Патрулирование земель 
лесного фонда, особенно в ме-
стах массового отдыха граж-
дан, традиционно усилено. Это 
связано с действием особого 
противопожарного режима в 
регионе.

Лесничие проводят противо-
пожарную пропаганду, при-
зывают людей соблюдать 
элементарные требования по-
жарной безопасности, выяв-
ляют и пресекают нарушения 
Правил санитарной и пожар-
ной безопасности в лесах. В Ви-
ноградовском филиале ГКУ МО 
«Мособллес» силами Виногра-
довского — Егорьевского фи-
лиала ГАУ МО «Центрлесхоз» 
установлены новые аншлаги с 
противопожарной агитацией. 
Они напоминают посетителям, 
что в регионе действует ограни-
чение на пребывание граждан 
и въезд транспортных средств 
на территорию лесного фонда. 

Аншлаги воскресенские лес-
ничие разместили в местах, где 
чаще всего случаются возго-
рания по вине человека. Один 
расположен при въезде на тер-
риторию лесного фонда в квар-
тале 45 Хорловского участко-

нормативы, спасательные лод-
ки осматриваются регулярно. 

Сейчас дожди, погода не распо-
лагает к купанию, но ждем уве-

вого лесничества вблизи п. 
Хорлово, другой — в квартале 
42 вблизи п. Фосфоритный. За 
нарушение правил пожарной 
безопасности в условиях осо-
бого противопожарного режи-
ма грозит административный 
штраф. Суммы немаленькие. 

- Для граждан предусмотрен 
штраф в размере от 40 до 50 
тысяч рублей, для должност-
ных лиц — от 60 до 90 тысяч ру-
блей, а для юридических лиц 
— от 600 тысяч до 1 миллиона 
рублей, — прокомментировал 
заместитель директора Вино-
градовского филиала ГКУ МО 
«Мособллес» — лесничего Мак-
сим Куприянов.

В диспетчерских пунктах 
филиалов ГКУ МО «Мособллес» 
и лесопожарных станций фи-
лиалов ГАУ МО «Центрлесхоз» 
организовано ежедневное де-
журство ответственных лиц. 
Все силы и средства пожароту-
шения, в том числе резервные, 
приведены в состояние повы-
шенной готовности к тушению 
лесных пожаров.

Людям в случае обнаруже-
ния возгорания следует неза-
медлительно сообщать по но-
меру горячей линии лесной 
охраны 8 (800) 100-94-00 или 
по единому номеру вызова экс-
тренных служб на территории 
Российской Федерации - 112.
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.55 «Куклы наследника Тутти» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Т/с «Два берега»

22.55 «Большая игра» (16+)

23.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произвольная 
программа» (16+)

00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдин-
гера» (16+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей 
жизни» (16+)

02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 
индустрии» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

14.55 «Наши». (12+)

16.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ЗА СЕМЬЮ ПЕЧАТЯМИ»
23.20 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым». (12+)

02.05 Анна Ковальчук в детектив-
ном телесериале «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ». (16+)

03.45 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО»
04.35 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10, 04.55 «Смех, дрожь и 

видео». (16+)

08.45 Х/ф «МОЯ ЛЮБИМАЯ СВЕ-
КРОВЬ. МОСКОВСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ» 1, 2 с.

10.45, 17.35, 00.30 «Петровка, 38»
10.55 «Городское собрание». (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Детективы Татьяны Усти-
новой. «ОДИН ДЕНЬ, ОДНА 
НОЧЬ». 1, 2 с. (16+)

13.40, 05.20 «Мой герой. Михаил 
Шуфутинский». (12+)

14.50 Город новостей

15.00, 02.45 Х/ф «АННА И ТАЙНА 
ПРОШЛОГО» 1, 2 с.

16.55 «Фактор беz опасности». (12+)

18.10 Х/ф «ПИАНИСТКА»
22.35 «Иллюзия выбора». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.45 «90-е. Предсказания для 
Кремля и народа». (16+)

01.25 Д/ф «Неузнаваемые звёзды»
02.05 Д/ф «Приказ: убить Сталина»
04.15 «Короли эпизода. Станислав 

Чекан». (12+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ДОСТАТЬ НОЖИ»
22.35 «Смотреть всем!». 16+
23.30 Документальный спецпро-

ект. 16+
00.30 Х/ф «ЗАЛОЖНИК»
03.10 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.35 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу

07.15, 04.45 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу

08.25, 03.05 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу

10.40, 23.30 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

11.55 «Порча». «Красные слёзы». 
«Дар» (16+). Докудрама

13.00, 01.45 «Знахарка» (16+). Докудрама

13.35, 02.10 «Верну любимого» 
(16+). Докудрама

14.10, 02.40 «Голоса ушедших 
душ» (16+). Докудрама

14.45 Х/ф «МОЯ ЧУЖАЯ ДОЧКА»
19.00 Х/ф «БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ»
00.45 «Порча» (16+). Докудрама

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Х/ф «ВЫСШАЯ МЕРА»
22.10 Т/с «ПРИСТАВЫ»
00.00 Т/с «ПРИСТАВЫ»
02.40 Т/с «СТРОЙКА»

06.00, 05.30 «Лучшие из лучших» 
(12+)

06.30 «Всё о главном» (12+)

07.00, 14.50, 17.50 Новости
07.05, 14.55, 17.55, 21.00, 00.00 

Все на Матч! Прямой эфир
09.40, 15.45 Футбол. Чемпионат 

Европы- 2024 г. Шотландия - 
Венгрия. Трансляция из Гер-
мании (6+)

11.45, 01.40 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. Швейцария 
- Германия. Трансляция из 
Германии (6+)

13.50 «Центральный круг» Прямой 
эфир

18.55 Спортивные игры стран 
БРИКС. Акробатический рок-
н-ролл. Прямая трансляция 
из Москвы

21.45 Футбол. Чемпионат Европы- 

2024 г. Хорватия - Италия. 
Прямая трансляция из Гер-
мании

00.45 «Один день на ЕВРО» (12+)

01.10 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. Обзор (6+)

03.45 Новости (0+)

03.50 Лёгкая атлетика. Мировой 
континентальный тур. Транс-
ляция из Польши (6+)

06.30 «Пешком...». Москва ка-
мерная

07.05, 18.45 Д/с «Завтра не умрет 
никогда». «Рецепты ядерной 
медицины»

07.50 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро. «Янина Жеймо. Эта-
лонная Золушка». (*)

08.20 Невский ковчег. Теория не-
возможного. Георгий Ко-
стылев

08.50 Х/ф «ПЕТЬКА В КОСМОСЕ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век. Аркадий Райкин, 

Юрий Никулин, Александр 
Калягин, Геннадий Хазанов, 
Олег Басилашвили, Лариса 
Голубкина в программе «Теа-
тральные встречи». 1978 г.

12.45 Д/ф «Дом на гульваре»
13.40 Д/с «Первые в мире». «Изо-

топная геохимия академика 
Виноградова»

14.00 Х/ф «ПЯТЫЙ ОКЕАН»
15.20, 02.00 Х/ф «Башня». «Оби-

тель Сивиллы»
16.05 Линия жизни. Владимир Су-

ровцев. (*)

17.15 «Передвижники. Алексей 
Саврасов»

17.45 Российский национальный 
молодёжный симфониче-
ский оркестр. Дирижер Жан-
Кристоф Спинози. 2019 г.

19.45 Главная роль
20.05 «Почерк эпохи» с Кириллом 

Кяро. «Фаина Раневская. 
Цветное кино...». (*)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Х/ф «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД»
22.30 ХХХ Церемония вручения 

Российской Национальной 
театральной Премии «Золо-
тая Маска». Трансляция

03.00 Перерыв в вещании

ПОНЕДЕЛЬНИК 24.06 ВТОРНИК 25.06 СРЕДА 26.06
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.55 «Куклы наследника Тутти» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Т/с «Два берега»

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоценные 
истории» (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к 
прочтению» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман ве-
ществ» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

14.55 «Наши». (12+)

16.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ЗА СЕМЬЮ ПЕЧАТЯМИ»
23.20 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым». (12+)

02.05 Анна Ковальчук в детектив-
ном телесериале «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ». (16+)

03.45 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО»
04.35 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Фактор беz опасности». (12+)

08.45 Х/ф «МОЯ ЛЮБИМАЯ СВЕ-
КРОВЬ. МОСКОВСКИЕ КА-
НИКУЛЫ» 3, 4 с.

10.35, 04.15 Д/ф «Леонид Курав-
лёв. Это я удачно зашёл»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Детективы Татьяны Усти-
новой. «ОДИН ДЕНЬ, ОДНА 
НОЧЬ». 3, 4 с. (16+)

13.40, 05.20 «Мой герой. Ольга 
Прокофьева». (12+)

14.50 Город новостей
15.00, 02.45 Х/ф «АННА И ТАЙНА 

ПРОШЛОГО» 3, 4 с.
16.55 «Актёрские драмы. Погиб-

шие дети звёзд». (12+)

18.10 Х/ф «ПИАНИСТКА-2»
22.35 «Закон и порядок». (16+)

23.05 Д/ф «Обманутые мужья»
00.30 «Петровка, 38»
00.45 «Приговор. Валентин Кова-

лёв». (16+)

01.25 «90-е. Массовый психоз». 
(16+)

02.05 Д/ф «Смерть Ленина. Насто-
ящее «Дело врачей»

04.55 Большое кино. «Большая пе-
ремена». (16+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 02.10 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00, 02.55 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «БЕССТРАШНЫЙ»
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
00.30 Х/ф «АФЕРА ОЛИВЕРА 

ТВИСТА»

06.30, 05.35 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу

07.25, 04.45 Субтитры. «Давай 
разведёмся!» (16+). Судебное шоу

08.25, 03.05 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу

10.40, 23.30 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

11.55 «Порча». «Хранитель». «До-
машнее чудо» (16+). Докудрама

13.00, 01.45 «Знахарка» (16+). До-

кудрама

13.35, 02.10 «Верну любимого» 
(16+). Докудрама

14.10, 02.40 «Голоса ушедших 
душ» (16+). Докудрама

14.45 Х/ф «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ»
19.00 Х/ф «БЕЗЗАЩИТНОЕ 

СЕРДЦЕ»
00.45 «Порча» (16+). Докудрама

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Х/ф «ВЫСШАЯ МЕРА»
22.10, 00.00 Т/с «ПРИСТАВЫ»
02.40 Т/с «СТРОЙКА»

06.00, 05.30 «Лучшие из лучших» 
(12+)

06.30 «Что за спорт?» (12+)

07.00, 14.50, 17.50 Новости
07.05, 14.55, 17.55, 21.00, 00.00 

Все на Матч! Прямой эфир
09.40, 15.45 Футбол. Чемпионат 

Европы- 2024 г. Албания - 
Испания. Трансляция из Гер-
мании (6+)

11.45 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. Хорватия - Италия. 
Трансляция из Германии (6+)

13.50 «Центральный круг» Прямой 
эфир

18.45 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. Франция - Польша. 
Прямая трансляция из Гер-
мании

21.45 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. Англия - Словения. 

Прямая трансляция из Гер-
мании

00.45 «Один день на ЕВРО» (12+)

01.10 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. Обзор (6+)

01.40 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. Франция - Польша. 
Трансляция из Германии (6+)

03.45 Новости (0+)

03.50 Стрельба из лука. Кубок 
мира. Блочный лук. Коман-
ды. Трансляция из Турции (0+)

06.30 «Пешком...». Москва биоло-
гическая

07.05, 18.45 Д/с «Завтра не умрет 
никогда». «Самая красивая 
энергия»

07.50 Д/с «Забытое ремесло». «Вы-
шивальщица»

08.05 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро. «Леонид Утесов. Музы-
кальное сердце». (*)

08.35 «Жизнь и судьба». (*)

08.55 Х/ф «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ» 1 с.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.10 ХХ век. «Музыка и 

мультипликация». Веду-
щие Олег Табаков и Федор 
Хитрук. 1983 г.

12.45 Д/с «Запечатленное время». 
«На международном кон-
грессе моды»

13.15 «Игра в бисер» с Игорем Вол-
гиным. «Марк Твен. «При-
ключения Тома Сойера»

13.55, 22.15 Х/ф «ГОНКИ ПО ВЕР-

ТИКАЛИ» 1 с.
15.05, 02.10 Д/с «Башня». «Так 

жили поэты...»
15.45 «Сати. Нескучная класси-

ка...» с Виолетой Майниеце, 
Екатериной Шипулиной и 
Сергеем Филиным

16.30 Д/ф «Режиссер Борис Ра-
венских». «Ученик Мейер-
хольда»

17.15 Д/с «Коллекция». «Музей 
парфюмерии во Флоренции»

17.45, 01.25 Российский нацио-
нальный молодёжный сим-
фонический оркестр. Дири-
жер Юлиан Рахлин. Солист 
Денис Мацуев. 2021 г.

19.45 Главная роль
20.05 «Почерк эпохи» с Кириллом 

Кяро. «Иван Гончаров. Реаль-
ная история». (*)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
23.25 Д/с «Запечатленное время». 

«Моды Нового Времени»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.55 «Куклы наследника Тутти» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Т/с «Два берега»

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» (16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замеча-
тельных» (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произвольная 
программа» (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори огнем!» 
(16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анекдоты» (16+)

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 
индустрии» (16+) До 04.57

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

14.55 «Наши». (12+)

16.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ЗА СЕМЬЮ ПЕЧАТЯМИ»
23.20 Х/ф «Правда Зюганова»

00.05 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

02.20 Анна Ковальчук в детектив-
ном телесериале «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ». (16+)

04.00 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО»
04.46 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Москва резиновая». (16+)

08.35 Х/ф «ОПАСНЫЙ КРУИЗ»
10.35, 04.15 Д/ф «Фаина Ранев-

ская. Разгуляться негде...»
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50 Детективы Татьяны Устино-

вой. «ОТ ПЕРВОГО ДО ПО-
СЛЕДНЕГО СЛОВА». 1, 2 
с. (12+)

13.40, 05.20 «Мой герой. Сергей 
Маховиков». (12+)

14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «АННА И ТАЙНА НОЧИ» 

1, 2 с.

16.55 «Актёрские драмы. Ревнив-
цы». (16+)

18.10 Х/ф «ПИАНИСТКА-3»
22.35 «Хватит слухов!» (16+)

23.05 «90-е. «Ножки Буша». (16+)

00.30 «Петровка, 38»
00.45 «Дорогие товарищи. Засе-

креченная эпидемия». (16+)

01.25 «Знак качества». (16+)

02.05 Д/ф «Юрий Андропов. Леген-
ды и биография»

02.45 Х/ф «АННА И ТАЙНА НОЧИ» 
1, 2 с.

04.55 Большое кино. «Кин-дза-
дза». (16+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 02.10 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Легенды и мифы». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «БЕСКОНЕЧНОСТЬ»
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 Х/ф «ПРОФЕССОР И ПРИ-

ЗРАЧНЫЙ УБИЙЦА»
02.55 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.25 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу

07.15, 04.35 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу

08.15, 02.55 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу

10.30, 23.20 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

11.45 «Порча». «Детский вопрос». 
«Кукла в чужих руках» (16+). 

Докудрама

13.00, 01.35 «Знахарка» (16+). Докудрама

13.35, 02.05 «Верну любимого» 
(16+). Докудрама

14.10, 02.30 «Голоса ушедших 
душ» (16+). Докудрама

14.45 Х/ф «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 
ЖИЗНИ ДОКТОРА КАЛИ-
СТРАТОВОЙ»

19.00 Х/ф «Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!»
00.35 «Порча» (16+). Докудрама

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Х/ф «ВЫСШАЯ МЕРА»
22.10, 00.00 Т/с «ПРИСТАВЫ»
02.40 Т/с «СТРОЙКА»

06.00, 05.30 «Лучшие из лучших» 
(12+)

06.30 «Магия большого спорта. 
Прыжки в воду» (12+)

07.00, 13.50, 17.50 Новости
07.05, 17.55, 21.00, 00.00 Все на 

Матч! Прямой эфир
09.40 Футбол. Чемпионат Европы- 

2024 г. Нидерланды - Ав-
стрия. Трансляция из Гер-
мании (6+)

11.45 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. Дания - Сербия. 
Трансляция из Германии (6+)

13.55 VIII Международные спор-
тивные игры «Дети Азии». 
Церемония открытия. 
Прямая трансляция из Якут-
ска

15.45 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. Англия - Словения. 

Трансляция из Германии (6+)

18.45 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. Словакия - Румыния. 
Прямая трансляция из Гер-
мании

21.45 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. Грузия - Португалия. 
Прямая трансляция из Гер-
мании

00.45 «Один день на ЕВРО» (12+)

01.10 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. Обзор (6+)

01.40 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. Словакия - Румыния. 
Трансляция из Германии (6+)

03.45 Новости (0+)

03.50 Стрельба из лука. Кубок 
мира. Блочный лук. Личное 
первенство. Трансляция из 
Турции (0+)

06.30 «Пешком...». Усадьба Оста-
фьево

07.05, 18.45 Д/с «Завтра не умрет 
никогда». «Век композитов»

08.05 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро. «Иван Гончаров. Реаль-
ная история». (*)

08.35 «Жизнь и судьба». (*)

08.55 Х/ф «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ» 2 с.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15, 00.10 Д/ф «Агриппина Ва-

ганова»
12.45 Д/с «Запечатленное время». 

«Моды Нового Времени»
13.15 Искусственный отбор
13.55, 22.15 Х/ф «ГОНКИ ПО ВЕР-

ТИКАЛИ» 2 с.
15.05, 02.05 Д/с «Башня». «Страсти 

по Дионису»
15.45 «Белая студия»
16.30 Д/ф «Режиссер Борис Ра-

венских». «Режиссер- кре-
стьянин»

17.15 «Корней Чуковский «Вави-

лонская башня» в программе 
«Библейский сюжет»

17.45, 01.20 Российский нацио-
нальный молодёжный сим-
фонический оркестр. Ди-
рижер Филипп Херревеге. 
2021 г.

19.45 Главная роль
20.05 «Почерк эпохи» с Кириллом 

Кяро. «Дзига Вертов. Кино-
поэт». (*)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Абсолютный слух. Альма-

нах по истории музыкальной 
культуры

21.30 Власть факта. «Иезуиты: 
слово и дело»

23.25 Д/с «Запечатленное время». 
«Моды 1956 года»

03.00 Перерыв в вещании
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Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

ЧЕТВЕРГ 27.06 ПЯТНИЦА 28.06 СУББОТА 29.06
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.55 «Куклы наследника Тутти» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Т/с «Два берега»

23.00 «Большая игра» (16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман ве-
ществ» (16+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-Ба-
ден» (16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоценные 
истории» (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Культура 
быта» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей 
жизни» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

14.55 «Наши». (12+)

16.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ЗА СЕМЬЮ ПЕЧАТЯМИ»
23.20 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым». (12+)

02.05 Анна Ковальчук в детектив-
ном телесериале «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ». (16+)

03.45 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО»
04.35 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10, 05.00 «Москва резино-

вая». (16+)

08.40 Х/ф «ТЁТЯ ТАНЯ»
10.35, 04.20 Д/ф «Александр Де-

мьяненко. Убийственная 
слава»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Детективы Татьяны Устино-
вой. «ОТ ПЕРВОГО ДО ПО-
СЛЕДНЕГО СЛОВА». 3, 4 с. (12+)

13.40, 05.20 «Мой герой. Александр 
Панкратов-Черный». (12+)

14.45 Город новостей
15.00, 02.50 Х/ф «АННА И ТАЙНА 

НОЧИ» 3, 4 с.
16.55 «Актёрские драмы. От сумы и 

от тюрьмы...» (16+)

18.10 Х/ф «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ»
22.35 «10 самых... Фальшивые ста-

рички и девочки». (16+)

23.05 «Актёрские драмы. Наш ла-
сковый и нежный зверь». (16+)

00.30 «Петровка, 38»
00.45 «Настоящий детектив. Тайна 

счастливого билета». (16+)

01.25 Д/ф «Московская паутина. 
Взорвать фюрера»

02.05 Д/ф «Элеонора Рузвельт. 
Жена умирающего прези-
дента»

05.00, 02.15 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Неизвестная история». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРА-

БЛЕНИЕ»
22.10 «Смотреть всем!». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 Кино «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ» (США, 

криминальная комедия, в ролях: Брюс Уиллис, 

Мэттью Перри, Розанна Аркетт) (С субти-

трами). 16+

03.05 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.35 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу

07.15, 04.45 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу

08.15, 03.05 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу

10.30, 23.30 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

11.45 «Порча». «Чёрная душа». 
«Мост» (16+). Докудрама

12.55, 01.45 «Знахарка» (16+). Докудрама

13.30, 02.10 «Верну любимого» 
(16+). Докудрама

14.05, 02.40 «Голоса ушедших 
душ» (16+). Докудрама

14.40 Х/ф «КАК МЫ ЛЮБИЛИ ДРУГ 
ДРУГА»

19.00 Х/ф «СОКРОВИЩЕ»
00.45 «Порча» (16+). Докудрама

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Х/ф «ВЫСШАЯ МЕРА»
22.10, 00.15 Т/с «ПРИСТАВЫ»
00.00 «Поздняков» (16+)

03.05 Т/с «СТРОЙКА»

06.00, 05.30 «Лучшие из лучших» 
(12+)

06.30 «Третий тайм» (12+)

07.00, 14.50, 17.50, 20.55 Новости
07.05, 14.55, 20.00, 23.00 Все на 

Матч! Прямой эфир
09.40 Футбол. Чемпионат Европы- 

2024 г. Чехия - Турция. 
Трансляция из Германии (6+)

11.45 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. Словакия - Румыния. 
Трансляция из Германии (6+)

13.50 «Центральный круг» Прямой 
эфир

15.45 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. Грузия - Португалия. 
Трансляция из Германии (6+)

17.55 Мини-футбол. Чемпионат 
России. ПАРИ-Суперли-
га. Финал. «Газпром-Югра» 
(Югорск) - «Ухта». Прямая трансляция

21.00 Профессиональный бокс. 
Прямая трансляция из Ин-
гушетии

00.05 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 2024 
г. Трансляция из Ленинград-
ской области (6+)

01.10 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. «Казань 
ринг» (6+)

01.40 Х/ф «На пределе. История 
легенды»

03.45 Новости (0+)

03.50 Стрельба из лука. Кубок 
мира. Классический лук. 
Команды. Трансляция из 
Турции (0+)

06.30 «Пешком...». Москва цир-
ковая

07.05, 18.45 Д/с «Завтра не умрет 
никогда». «Город знаний»

07.50 Д/с «Забытое ремесло». 
«Бондарь»

08.05 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро. «Дзига Вертов. Кино-
поэт». (*)

08.30 «Жизнь и судьба». (*)

08.50 Х/ф «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ДЕНИСА КОРА-
БЛЕВА» 1 с.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.10 Д/ф «Путешествие по 

Москве»
12.45 Д/с «Запечатленное время». 

«Моды 1956 года»
13.15 Х/ф «На волне моей памяти»
13.55, 22.15 Х/ф «ГОНКИ ПО ВЕР-

ТИКАЛИ» 3 с.
15.05, 02.15 Д/с «Башня». «Под 

знаком Веры»
15.45 «2 Верник 2». Рузиль Ми-

некаев

16.30 Д/ф «Режиссер Борис Равен-
ских». «Любовь и смерть на 
сцене»

17.15 Пряничный домик. «Кре-
стинские ковры». (*)

17.45, 01.15 Российский нацио-
нальный молодёжный сим-
фонический оркестр. Ди-
рижер Александр Лазарев. 
2023 г.

19.45 Главная роль
20.05 «Почерк эпохи» с Кириллом 

Кяро. «Николай Асеев. Конец 
- означает начало...». (*)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Кино о кино. «Девчата». 

Фигуры может и нет, а харак-
тер - налицо!». Авторский 
фильм Александра Казаке-
вича. (*)

21.30 «Энигма. Эвелин Гленни»
23.25 Д/с «Запечатленное время». 

«Так рождается наша мода»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00 Информацион-
ный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон»
19.45 «Поле чудес»
21.00 «Время»

22.00 «Фантастика» (S) (12+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя» 
(16+)

00.40 «Алые паруса - 2024». Прямая 
трансляция (S)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат» (16+)

01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)

02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдин-
гера» (16+)

03.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 
индустрии» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.30, 21.15 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

14.55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым». (12+)

16.30 «Прямой эфир». (16+)

21.30 «Поймай меня, если смо-

жешь». (12+)

23.30 «Истории Большой Страны». 
(12+)

00.40 «Алые паруса - 2024». 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

01.05 Х/ф «СИЛА ЛЮБВИ»
04.29 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 Х/ф «ПЛЕМЯШКА»
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 «ПЛЕМЯШКА». Продолжение 

детектива. (12+)

12.25 Детективы Виктории Плато-
вой. «ПРЕИМУЩЕСТВО ДВУХ 
СЛОНОВ». 1, 2 с. (12+)

14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «ПРЕИМУЩЕСТВО ДВУХ 

СЛОНОВ» 3, 4 с.
16.55 «Актёрские драмы. Градус 

несчастья». (16+)

18.10 Детективы Людмилы Мар-
товой. «ВЫСОКО НАД СТРА-
ХОМ». (12+)

20.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ»
22.00 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой
23.00 «Хорошие песни». (12+)

00.30 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА...» Ко-
медия. (12+)

02.10 «Петровка, 38»
02.25 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ»
04.35 Д/ф «Людмила Касаткина. 

Укрощение строптивой»

05.00, 03.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». Документальный 
спецпроект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00 «Главные тайны мира». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ИНФЕРНО»
22.25 Х/ф «КНИГА ИЛАЯ»
00.40 «Алые паруса - 2024». 

Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга. 16+

01.05 Х/ф «ДОРОГА»

06.30 Субтитры. «По делам несовер-
шеннолетних» (16+). Судебное шоу

07.15 Субтитры. «Давай разведём-
ся!» (16+). Судебное шоу

08.15 Субтитры. «Тест на отцовство» 
(16+). Судебное шоу

10.30, 00.00 «Понять. Простить» (16+). 

Докудрама

11.45 «Порча». «Выпускной». «Змее-
вик» (16+). Докудрама

12.55, 02.05 «Знахарка» (16+). Докудрама

13.30, 02.30 «Верну любимого» (16+). 

Докудрама

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Докудрама

14.40 Х/ф «ВРАЧЕБНАЯ ОШИБКА»
19.00 Х/ф «МЕЖДУ СВЕТОМ И 

ТЕНЬЮ»
23.30 «Уютное утро» (16+). Полезная переда-

ча. Россия, 2024 г.

01.10 «Порча» (16+). Докудрама

03.00 Х/ф «МОЯ ЧУЖАЯ ДОЧКА»
06.00 Х/ф «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ» 

28 с.

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 «Место встречи»
16.20 «Сегодня в Москве»
16.50 «ДНК» (16+)

17.55 «Жди меня» (12+)

20.00, 00.00 Х/ф «ВЫСШАЯ МЕРА»
23.50 «Сегодня. Спорт»
00.25 «Своя правда» с Романом Ба-

баяном (16+)

02.15 «Квартирный вопрос» (0+)

03.10 Т/с «СТРОЙКА»

06.00, 05.30 «Лучшие из лучших» 
(12+)

06.30 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. «Казань 
ринг» (6+)

07.00, 09.15, 14.50, 20.55 Новости
07.05, 14.55, 19.30, 23.45 Все на 

Матч! Прямой эфир
09.20 «Небесная грация» (0+)

09.40, 11.45 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. Трансляция 
из Германии (6+)

13.50 «Центральный круг» Прямой 
эфир

15.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда

21.00 Смешанные единоборства. 
АСА. Али Багов против Дауда 
Шайхаева. Прямая трансля-
ция из Сириуса

00.45 «Один день на ЕВРО» (12+)

01.10 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

01.40 Д/ф «Бока Хуниорс»
03.45 Новости (0+)

03.50 Стрельба из лука. Кубок 
мира. Классический лук. 
Личное первенство. Транс-
ляция из Турции (0+)

06.30 «Пешком...». Дорога на 
Каширу

07.05 Кино о кино. «Девчата». 
Фигуры может и нет, а харак-
тер - налицо!». Авторский 
фильм Александра Казаке-
вича. (*)

07.50 Д/с «Забытое ремесло». «Па-
стильница»

08.05 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро. «Николай Асеев. Конец 
- означает начало...». (*)

08.30 «Жизнь и судьба». (*)

08.50 Х/ф «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ДЕНИСА КОРА-
БЛЕВА» 2 с.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05 
Новости культуры

10.15 Х/ф «Молодой Карузо»
11.45 Власть факта. «Иезуиты: 

слово и дело»
12.45 Д/с «Запечатленное время». 

«Так рождается наша мода»
13.15 Д/ф «Космический лис. Вла-

димир Челомей»
13.55, 00.20 Х/ф «НИКУДЫШНАЯ»
15.45 «Энигма. Эвелин Гленни»

16.30 Д/ф «Режиссер Борис Ра-
венских». «Театр был его 
жизнью»

17.15 Письма из провинции. 
Самара. (*)

17.40 Юбилейный концерт россий-
ского национального моло-
дёжного симфонического 
оркестра. Капелла России 
имени А.А. Юрлова. Дири-
жер Валерий Гергиев. Солист 
Денис Мацуев. 2023 г.

19.00 Д/ф «Чебоксары. Усадьба 
купца Федора Ефремова»

19.45, 01.50 Искатели. «Тысячеле-
тие России». Загадка мону-
мента». (*)

20.30 75 лет Александру Панкрато-
ву-Черному. Линия жизни. (*)

21.25 Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕ-
ДЕЛЬНИКА»

23.10 Документальный фильм
02.35 М/ф «Шпионские страсти»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Доброе утро. Суббота»
09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.15 «Наше всё» (12+)

11.05 «ПроУют» (S) (0+)

12.15 «Поехали!» (12+)

13.10 К юбилею Александра Панкра-
това-Чёрного (S) (16+)

15.15 Х/ф «Мы из джаза»
17.00 «Я люблю мою страну» (0+)

18.00 Вечерние новости
18.20 «Эксклюзив» (16+)

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды». (12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясников». (12+)

14.50 «Парад юмора». (16+)

17.50 «Привет, Андрей!». Вечернее 

шоу Андрея Малахова. (12+)

21.00 Х/ф «РАЗВОД С ПРЕПЯТ-
СТВИЯМИ»

00.40 Х/ф «ПРИВЕТ ОТ АИСТА»
04.10 Х/ф «РОКОВОЕ НАСЛЕД-

СТВО»
05.49 Перерыв в вещании

05.10 Х/ф «ОПАСНЫЙ КРУИЗ»
06.40 «Православная энциклопе-

дия». (6+)

07.10 Детективы Людмилы Мар-
товой. «ВЫСОКО НАД СТРА-
ХОМ». (12+)

08.50 Х/ф «БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ»
10.55 «Просто & вкусно». (6+)

11.30, 14.30, 23.25 События
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)

12.50 Х/ф «МАТЕРИНСКОЕ СЕРДЦЕ»
14.45 «МАТЕРИНСКОЕ СЕРДЦЕ». 

Продолжение фильма. (12+)

17.00 Х/ф «ШАХМАТНАЯ КОРО-
ЛЕВА»

21.00 «Постскриптум»

22.05 «Право знать!» Ток-шоу. (16+)

23.35 Д/ф «Болезни королевско-
го двора»

00.20 «90-е. Комсомольцы». (16+)

01.00 «Иллюзия выбора». (16+)

01.25 «Хватит слухов!» (16+)

01.55 «Актерские драмы. От сумы и 
от тюрьмы...» (16+)

02.35 «Актёрские драмы. Ревнив-
цы». (16+)

03.15 «Актёрские драмы. Погибшие 
дети звёзд». (12+)

03.55 «Актёрские драмы. Градус 
несчастья». (16+)

04.35 «10 самых... Фальшивые ста-
рички и девочки». (16+)

05.00, 02.50 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 «Минтранс». 16+
10.00 «Самая полезная програм-

ма». 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна с 

Игорем Прокопенко». 16+
15.00 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
18.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

19.00 «Добровэфире». 16+
20.00 Х/ф «БЕЗБИЛЕТНЫЙ ПАС-

САЖИР»
21.50 Х/ф «УБИЙСТВА ПО ОТКРЫТ-

КАМ»
23.35 Х/ф «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ»

06.30 Х/ф «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ» 28 с.

09.40 «Уютное утро» (16+). Премьерная 

серия. Полезная передача

10.10 Х/ф «ЕДИНСТВЕННЫЙ МОЙ 
ГРЕХ» 8 с.

19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 
53, 54 с.

23.45, 01.05 «Самопознание с 
Юлией Меньшовой» (18+). По-

лезная передача

02.00 Д/с «Эффект Матроны»

02.40 Х/ф «ЕДИНСТВЕННЫЙ МОЙ 
ГРЕХ» 4 с.

05.55 Х/ф «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ» 32 с.

05.15 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

08.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)

09.20 «Едим дома»
10.00 «Сегодня в Москве»
10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 Т/с «ЗИМОРОДОК»
16.20 «ЧП. Расследование» (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

19.00 «Центральное телевидение»
20.20 «Секрет на миллион» (16+)

22.25 «Ты не поверишь!» (16+)

23.15 «Международная пилорама» (18+)

00.00 «Прилепин. Уроки русского» (12+)

00.40 «Квартирник». Валерий 
Сюткин & Light Jazz(16+)

02.00 «Дачный ответ» (0+)

02.50 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» (16+)

06.00 «Что за спорт?» (12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

07.00, 14.50, 17.50 Новости
07.05, 14.55, 17.55, 21.00, 00.00 

Все на Матч! Прямой эфир
09.40, 11.45 Футбол. Чемпионат 

Европы- 2024 г. Трансляция 
из Германии (6+)

13.50 «Центральный круг» Прямой 
эфир

15.30 Профессиональный бокс. 
OLIMPBET Ночь чемпионов 
IBA. Прямая трансляция из 
Кирова

18.45, 21.45 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. 1/8 финала. 
Прямая трансляция из Гер-
мании

00.45 «Один день на ЕВРО» (12+)

01.10 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. Обзор (6+)

01.40 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. 1/8 финала. Трансля-
ция из Германии (6+)

03.45 Новости (0+)

03.50 Гольф. Кубок Лиги Ставок. 
Трансляция из Нахабино (0+)

05.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Алекс Перейра против 
Иржи Прохазки. Прямая 
трансляция из США

06.30 Х/ф «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ»
08.05 Мультфильмы по сказкам 

Корнея Чуковского
08.50 «Корней Чуковский «Вави-

лонская башня» в программе 
«Библейский сюжет»

09.20 Х/ф «НАША ДАЧА»
10.45 «Передвижники. Константин 

Маковский»
11.15 Кино о кино. «Доживем до 

понедельника». Счастье - это 
когда тебя понимают». Ав-
торский фильм Александра 
Казакевича

11.55 Х/ф «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕ-
ДЕЛЬНИКА»

13.40 Земля людей. «Эрзя. Узоры 
судьбы». (*)

14.10 Х/ф «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ПРЕСТУПНИК»

15.45 Гала-концерт VI Междуна-
родного конкурса молодых 
оперных режиссёров «На-
но-опера»

17.50 Х/ф «ОТЧИЙ ДОМ»
19.30 Новости культуры

19.45 Кино о кино. «Бег». Сны о 
России». Авторский фильм 
Александра Казакевича. (*)

20.25 Х/ф «БЕГ»
23.35 Клуб «Шаболовка, 37». 

Группа Shanu, Денис Шуль-
гин и Moscow Violinjazz 
квартет

00.45 Д/ф «Охотники за медом»
01.25 Искатели. «Сокровища рус-

ского самурая»
02.10 М/ф «Контакт». «Пер Гюнт»
03.00 Перерыв в вещании

19.10 «Михаил Задорнов: вся 
жизнь». 5, 16 ч. +)

20.05 «Кто хочет стать миллионером?»
21.00 «Время»
21.35 «КВН». Высшая лига (S) (16+)

23.55 Х/ф «Закрытый показ». 
«Отель»

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» (16+)

03.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с 
мыслями» (16+)

04.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори огнем!» 
(16+)
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

ВОСКРЕСЕНЬЕ 30.06

Долгожданная 
премьера состоялась
Кино. Вышел второй сезон сериала «Дом 
Дракона»
Сериал «Дом Дракона» — при-
квел саги «Игра Престолов» 
и второй проект во франши-
зе «Песнь льда и пламени» — 
вышел на экраны 21 августа 
2022 года. Премьеру посмо-
трели около десяти миллионов 
зрителей. Спустя пять дней соз-
датели проекта объявили о про-
должении сериала (второй се-
зон). 

Как стало известно, премьера 
второго сезона «Дома Дракона» 
состоялась 16 июня на Max. Се-
риал состоит из восьми серий, а 
не из десяти, как первый.

По словам писателя Джорджа 
Мартина, произведения кото-
рого легли в основу сериала, во 
втором сезоне практически не 
будет сильных скачков во вре-
мени. Вместо этого сценаристы 
сфокусируются на батальных 
сценах между сторонниками 
Алисенты и Рейниры и взаимо-
отношениях персонажей. 

Сценарист и продюсер сериа-
ла Сара Хесс сказала в интервью, 
что во втором сезоне стоит ожи-
дать одну из самых жестоких сю-
жетных линий, которая не разо-
чарует зрителей.

Первый официальный трей-
лер, который вышел 2 декабря, 
начинается с того, что принцес-
са Рейнира оплакивает, вероят-
но, смерть своего сына Люцери-
са Велариона. После на экране 
появляются сцены сражений.

Ожидается, что драконов бу-
дет еще больше, на компьютер-
ную графику выделены сред-
ства.  

Известно также, что во вто-
ром сезоне зрители увидят Вин-
терфелл — родовой замок Стар-
ков, одного из великих родов 
Вестероса, а одним из двига-
телей сюжета станет Криган 
Старк, дальний предок верхов-
ного лорда Севера Неда Стар-
ка. История «Дома Дракона» мо-
жет продлиться как минимум 
три сезона, а возможно, даже 
четыре.

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя»(16+)

06.55 «Играй, гармонь любимая!» (12+)

07.40 «Часовой» (S) (12+)

08.10 «Здоровье» (16+)

09.20 «Мечталлион». (S) (12+)

09.40 «Непутевые заметки»
10.15 «Играем свадьбу!» (S) (12+)

11.05 «Жизнь других» (S) (12+)

12.15 «Повара на колесах» (12+)

13.10 «Видели видео?» (0+)

14.05 Т/с «Тонкие материи»
18.00 Вечерние новости

19.00 «Две звезды. Отцы и дети» (12+)

21.00 «Время»
23.00 Т/с «Обоюдное согласие»
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Театральный 

подкаст» (16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и Запад 
на качелях истории» (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоценные 
истории» (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман ве-
ществ» (16+)

03.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей 
жизни» (16+)

03.45 «Произвольная программа» (16+)

06.10, 01.05 Х/ф «ДВА МГНОВЕНИЯ 
ЛЮБВИ»

08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
09.25 «Утренняя почта с Николаем 

Басковым»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 17.00 Вести
12.00 «Большие перемены»
13.00 Х/ф «МУЗЫКА МОЕЙ ДУШИ»
17.50 «Песни от всей души». Ве-

чернее шоу Андрея Мала-
хова. (12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым». (12+)

02.49 Перерыв в вещании

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Алекс Перейра против 
Иржи Прохазки. Прямая 
трансляция из США

08.05, 14.50, 17.50 Новости
08.10, 14.55, 17.55, 21.00, 00.00 

Все на Матч! Прямой эфир
09.40, 15.45, 01.40 Футбол. Чем-

пионат Европы- 2024 г. 1/8 
финала. Трансляция из Гер-
мании (6+)

11.55 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Енисей-СТМ» (Крас-

ноярск) - «Стрела-Ак Барс» (Казань). Прямая 

трансляция

13.55 «Центральный круг» Прямой 
эфир

18.45, 21.45 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. 1/8 финала. 

Прямая трансляция из Гер-
мании

00.45 «Один день на ЕВРО» (12+)

01.10 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. Обзор (6+)

03.45 Новости (0+)

03.50 Профессиональный бокс. 
OLIMPBET Ночь чемпионов 
IBA. Трансляция из Кирова 
(16+)

05.30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.35 «Центральное телевиде-
ние» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» Лотерей-

ное шоу (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

12.00 «Дачный ответ» (0+)

13.00 Т/с «ЗИМОРОДОК»

16.20 «Человек в праве с Андреем 
Куницыным» (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

19.00 Итоги недели
20.20 «Звезды сошлись» (16+)

22.00 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)

01.45 Т/с «СТРОЙКА»

06.30 М/ф «Сказка про храбро-
го зайца...». «Три толстяка». 
«Золотая антилопа»

07.50 Х/ф «ОТЧИЙ ДОМ»
09.30 Кино о кино. «Бег». Сны о 

России». Авторский фильм 
Александра Казакевича. (*)

10.10 Х/ф «БЕГ»
13.15 Невский ковчег. Теория не-

возможного. Фёдор Каликин
13.45 Концерт-посвящение Ни-

колаю Римскому-Корсако-
ву. Артем Варгафтик, Го-
соркестр России имени Е.Ф. 
Светланова

15.00, 23.25 Х/ф «САДКО»
16.30 «Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком»
17.15 Д/ф «Агафья»
18.25 «Мои любимые мелодии». 

Поёт Муслим Магомаев. 
Запись 1986 г.

19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «НАЧАЛЬНИК ЧУКОТКИ»
22.00 Юрий Башмет, Денис 

Мацуев, Ильдар Абдраза-
ков, Инь Сюмэй, Ло Чаовэнь 

в «Концерте на Великой Ки-
тайской стене»

00.50 Д/ф «Земля для ибисов»
01.30 Искатели. «Миллионы «же-

лезного старика»
02.20 М/ф «Геракл у Адмета». 

«Про шмелей и королей». 
«Крылья, ноги и хвосты»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Х/ф «ТЁТЯ ТАНЯ»
07.35 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ»
09.20 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА...» Ко-

медия. (12+)

11.30, 00.30 События
11.45 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ»
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. Заговор 

против Хрущева». (16+)

15.50 «Настоящий детектив. 
Дорога смерти». (16+)

16.40 «90-е. Голые Золушки». (16+)

17.35 Х/ф «ВСЁ СНАЧАЛА»
21.40 Х/ф «КОНЬ ИЗАБЕЛЛОВОЙ 

МАСТИ» 3 с.

00.45 Х/ф «КОНЬ ИЗАБЕЛЛОВОЙ 
МАСТИ» 4 с.

01.35 «Петровка, 38»
01.45 Х/ф «ПРЕИМУЩЕСТВО ДВУХ 

СЛОНОВ»
04.50 «Короли эпизода. Роман Фи-

липпов». (16+)

05.30 Московская неделя. (12+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30 «Новости». 16+
09.00 «Самая народная програм-

ма». 16+
09.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 «Легенды и мифы». 16+
13.00 «Неизвестная история». 16+
14.00 Х/ф «ОДНИМ МЕНЬШЕ»
16.20 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ РИМА»
18.45 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА»
20.40 Х/ф «РЭД 2»
23.00 «Итоговая программа с 

Петром Марченко». 16+

06.30 Х/ф «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ» 32 с.

09.45 «Пять ужинов» (16+). Премьерная 

серия. Россия, 2024 г.

10.00 Х/ф «ДВОЙНАЯ СПИРАЛЬ»
14.30 Х/ф «ОТКРЫТАЯ ДВЕРЬ»
19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 

55, 56 с.
23.55 «Самопознание с Юлией 

Меньшовой» (18+). Полезная передача

01.15 Х/ф «ЕДИНСТВЕННЫЙ МОЙ 
ГРЕХ» 8 с.

04.30 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.50 Д/с «Эффект Матроны»
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На заметку

21 июня - 
День 
в истории

Лето – традиционно пора для 
красивого загара. И несмотря 
на то, что медики призывают 
максимально осторожно при-
нимать солнечные ванны, по-
пулярность бронзового оттенка 
кожи не падает. Сегодня рас-
скажем о мифах и фактах про 
загар. 

 M В солярии безопаснее. Хозяе-
ва салонов утверждают, что загар 
в солярии безопасен, так как 
лампы не производят лучей UVB, 
а значит, не могут вызвать сол-
нечный ожог. Да, эти лучи дей-
ствительно не вызывают ожога, 
но наносят огромный вред коже. 
Они способны проникать в ее глу-
бокие слои, повреждать ДНК и 
уменьшать ее синтез, нарушать 
соединительную ткань, коллаге-
новые и эластиновые волокна. 
Именно они вызывают так назы-
ваемое фотостарение, выража-
ющееся в снижении упругости 

кожи, ускоренном образовании 
морщин, пигментных пятен и вес-
нушек. Высокая активность таких 
лучей провоцирует развитие рака 
кожи.

 M Загорать нужно постепенно. По-
степенный загар действитель-
но немного повышает защиту 

и замедляет солнечный ожог. 
Но такая защита минимальна. 
Темный загар на светлой коже 
приблизительно равен SPF 4.

 M Моя кожа никогда не сгорает на 
солнце, значит, УФ лучи для меня 
неопасны. В течение жизни воз-
действие УФ-лучей накаплива-

ется, их эффект кумулятивный. 
Даже если кожа никогда не сго-
рает, она всё равно подвергается 
разрушительному воздействию. 
Некоторые исследования показы-
вают, что пребывание на солнце в 
первые 15 лет жизни безо всякой 
защиты значительно увеличивает 
риск рака кожи в будущем.

 M С солнцезащитным средством 
можно. Любой загар небезопасен. 
Сам факт его получения означа-
ет только то, что ваша кожа была 
повреждена и попыталась защи-
тить себя. 

 M Нужно загорать в утренние и 
вечерние часы. Количество UVB-
лучей действительно меньше в 
это время. Однако интенсивность 
UVA-излучения не очень сильно 
меняется в течение дня, то есть 
лучи могут достаточно сильно по-
вреждать глубокие слои кожи не 
только в дневные, но и в утренние 
и вечерние часы.

Интересные факты

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ИЗ №18 
По горизонтали: Укор. Цаца. Брюхо. Ирак. Атаман. Тыл. Вина. Пак. Дива. Озимь. Енот. Иваси. Смак. Тьма. Штат. Крап. Клад. Иголка. Монисто. Клоун. Кап. Зуб. 
Штамб. Аксиома. Пробка. Дартс. Мрак. Рота. Хаки. Тулуп. Толстяк. Тур. Осёл. Нить. Единство. Отупение. Ёлка. Торт. Египет. Анод. Пика. Абак. Лорнет. Лотос. 
Крит. Абарис. Коала. Луго. Луксор. Ствол. Интерес. Трость. Точка. Таль.
По вертикали: Капитал. Пролог. Обух. Отава. Окрол. Тигр. Кракатау. Отступ. Наст. Набат. Перебор. Цадик. Япет. Таро. Пани. Рикша. Агат. Нигилист. Дата. Попа-
дание. Кость. Мак. Фат. Облом. Бритьё. Окот. Заказ. Соло. Мюзикл. Стрекач. Амба. Дан. Клик. Овьедо. Колли. Охрана. Нос. Пинетки. Импост. Атлет. Рань. Сбор. 
Столб. Ура. Омёт. Манёвр. Ангел. Икота. Опак. Лоток. Ось.

Ежегодно 21 июня 
отмечают Между-
народный день 
йоги, селфи и скейт-
бординга, а также 
Всемирный день 
гуманизма и гидро-
графии. 

Это самый длинный 
день в году, 
продолжительность 
которого составляет 
более 17 часов. 
В зависимости 
от сдвига 
календаря, летнее 
солнцестояние 
происходит 20 или 
21 июня в Северном 
полушарии и 21 
или 22 декабря — в 
Южном полушарии.

В этот день 
отмечается 
Международный 
день йоги. 
Генеральная 
Ассамблея ООН 
провозгласила 
этот день в 2014 
году. Дату выбрали 
неслучайно: самый 
длинный день в 
году несет особое 
значение для 
культур различных 
народов. Например, 
индуисты связывают 
21 июня с началом 
лета. Во многих 
других странах 
люди уверены, 
что в этот день 
энергия Земли и ее 
жителей достигает 
самого пика, и все 
благие действия, 
совершенные в 
это время, имеют 
особую силу. Они 
способны изменить 
жизнь человека 
и всего мира к 
лучшему.

Еще одни 
праздник в этот 
день отмечают 
кинологи. Их 
профессиональный 
праздник учредили 
в 2004 году, а 
практиковать 
службу собак в 
полиции начали в 
1906 году. 
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С 1 июля увеличится 
размер ежемесячного 
пособия на приемных 
детей
Опекунам и приемным родителям будут вы-
плачивать 17 747 рублей на каждого ребен-
ка в возрасте от 1 года до 7 лет. Эта сумма 
равна прожиточному минимуму для детей в 
регионе. В дальнейшем размер ежемесяч-
ного пособия будет индексироваться.
Сейчас сумма выплаты зависит от возрас-
та ребенка и составляет: от 12 до 18 месяцев 
– 15 589,81 руб., от 18 месяцев до 3 лет – 15 
774,47 руб., от 3 до 7 лет – 13 135,88 руб.

В регионе запустили 
свадебный портал

В Подмосковье запустили свадебный 
портал: weddingmosreg.ru. Выбрать место 
для выездной регистрации брака теперь 
можно онлайн. Пары могут выбрать из 
более чем 60 разнообразных локаций, а 
также – предложить свою. 
Усадьбы, дворцы, парки, храмы и другие ме-
ста для свадебного торжества собраны в од-
ном каталоге, а также на интерактивной кар-
те. Провести выездную регистрацию можно, 
например, в таких живописных местах, как 
музей-заповедник Архангельское, парк «Па-
триот», Культурный центр  «Дубровицы», 
парки «Пехорка» и «Пестовский».

Экстренная 
социальная помощь 
поддержит в трудной 
ситуации 
Экстренная социальная помощь - это вы-
плата, которую могут получить жители Мо-
сковской области при возникновении труд-
ной жизненной ситуации: инвалидность, 
безработица, малообеспеченность, безнад-
зорность, неспособность к самообслужива-
нию в связи с преклонным возрастом или 
болезнью.
Размер выплаты зависит от ситуации, соста-
ва семьи и не превышает 50 тысяч рублей. 
Оформить экстренную соцпомощь можно 
один раз в год, подав заявление на регио-
нальном портале госуслуг.

В КУРСЕ ДЕЛА

Тревожный сигнал. Жителей предупреждают о 
схемах мошенничества

Социальная поддержка

Дополнительная услуга по 
письменному переводу доку-
ментов, в том числе с нотари-
альным заверением, стала до-
ступна жителям Воскресенска. 
Воспользоваться этой услугой 
можно в любом МФЦ городско-
го округа.

По словам директора МФЦ Вос-
кресенска Эльвиры Нигмату-
линой, воспользоваться пред-
ложением могут как граждане 
России, так и иностранцы.

«Данная услуга в МФЦ явля-
ется дополнительной, с прей-
скурантом можно ознакомить-
ся при подаче документов», 

Нотариальный перевод 
теперь можно оформить 
в центрах госуслуг 

Если вам позвонили с незна-
комого номера и представи-
лись сотрудником полиции, 
ФСБ или банка, не сообщай-
те никакие личные данные. 
Мошенники могут лишить вас 
всех накоплений. 

Случаи кибермошенничества 
участились. Обычно злоумыш-
ленники звонят с незнакомых 
номеров и представляются со-
трудниками полиции, банка, 
оператора сотовой связи или 
других ведомств.

Статистика печальна: толь-
ко за 2022 год мошенникам 
удалось обмануть наших граж-
дан почти миллион раз. Схем 
великое множество. Вот, на-
пример, одна из них. 

«Действие вашего телефон-
ного номера прекращается. Вы 
хотите его продлить?» — спра-
шивают на другом конце.

Жертву вводят 
в психологический 
транс

При этом обязательно до-
бавят, что нужно приехать в 
офис оператора сотовой свя-
зи, а можно все сделать прямо 
сейчас, без  поездок и траты 
времени. Как правило, никто 
в офис ехать не хочет, а прод-
лить действие своего номера 
очень надо. И тут вас попросят 
сообщить код из смс. А дальше 
мошенники получат доступ к 
вашим счетам, и остановить их 
станет невозможно.

Еще одна схема: «сотруд-
ник ФСБ» говорит вам, что на 
вас оформлен кредит и, чтобы 
остановить операцию, нужно 
взять новый. При этом добав-
ляет, что родственников впу-
тывать не нужно, они не долж-
ны ничего знать «о секретной 
операции». Жертву будто вво-
дят в психологический транс. 
На эти уловки тоже попались 
сотни жителей. 

«Мне позвонили и сказали, 
что на меня кто-то оформил 
кредит и нужно прямо сейчас 
взять еще один, чтобы аннули-
ровать предыдущий. Не пони-
маю, почему я пошла на это. Но 
в итоге теперь у меня 600 ты-
сяч долга», — говорит житель-
ница округа Наталья. 

Раскрыть такие преступле-
ния крайне сложно. Человек 
собственноручно отдает свои 
деньги, и доказать, что он де-
лает это под влиянием третьих 
лиц, практически невозможно.

В ГУ МВД России Москов-
ской области призывают не 
отвечать на звонки с неизвест-
ных номеров, не сообщать лич-
ных данных, не совершать ни-
каких банковских операций по 
совету говорящего. Проверить 
информацию можно, позвонив 
в свой банк или родственнику. 

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Злоумышленники 
звонят с 
незнакомых 
номеров и 
представляются 
сотрудниками 
ведомств

— отметила Эльвира Нигмату-
лина.

Посетители могут обратиться 
за переводом следующих доку-
ментов: паспорта, документов, 
подтверждающих семейное по-
ложение, свидетельства о рож-
дении, доверенности, докумен-
тов об образовании, договоров, 
иных документов, связанных 
с оформлением наследства, сде-
лок купли-продажи, обмена, 
аренды и иных случаев имуще-
ственных отношений.

  За  более подробной ин-
формацией можно обратиться 
в центр «Мои Документы» по 
следующим адресам: г. Воскре-

ПОДАТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ

сенск, ул. Энгельса, д. 14А и ул. 
Дзержинского, д. 2; г. Белоозер-
ский, ул. 60 лет Октября, д. 8.
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Если ты 
смелый, 
ловкий, 
умелый!
Сегодня продолжим го-
ворить о пользе спорта 
для детей.  Психологи, 
учителя и врачи уже от-
крыто говорят о пользе 
физкультуры и взаи-
мосвязи психомоторной 
функции организма. 
Многие навыки, кото-
рые мы так легко ис-
пользуем взрослыми, 
формируются  при вза-
имодействии движения 
и обучения. Физически 
активный ребенок спо-
собен вдвое быстрее ус-
ваивать материал. В от-
личие от детей, которые 
не занимаются спортом.

Как с точки зрения дет-
ской психологии выбрать 
спортивный кружок? Спи-
сок огромен: легкая ат-
летика, конный спорт, 
фехтование, плавание и 
хоккей, футбол и баскет-
бол, танцы, гимнасти-
ка, бокс и единоборства, 
фитнес, велосипед, экс-
тремальный спорт и мно-
гое другое. Но для начала 
присмотритесь к своему 
чаду, к его характеру, на-
сколько он усидчив или, 
напротив, гиперакти-
вен. Природные данные и 
психологический портрет 
сразу подскажут вам на-
правление, в котором ваш 
ребенок сможет комфор-
тно развиваться и, воз-
можно, добиться высоких 
результатов.
Может ли спорт навре-
дить здоровью? Это не-
однозначный вопрос. Он 
требует представления о 
здоровье, необходимости 
и возможности организ-
ма в каждом конкретном 
случае. Помните, еще не-
давно многие врачи на-
значали бассейн и упраж-
нение «лодочка»  как 
спасение от слабости и 
искривления позвоноч-
ника? Многие современ-
ные специалисты с ними 
поспорили бы. 

Больше о пользе спор-
та для детей вы узнаете 
в следующем номере га-
зеты.

Фитнес для каждого

Марина 
Рыбкина, 
фитнес-
тренер

К ТРЕНЕРУ!

Юные гимнастки привезли 
бронзу открытого турнира
Открытый турнир по худо-
жественной гимнастике 
«Summer challenge cup» со-
стоялся в Москве. Спортсмен-
ки отделения художествен-
ной гимнастики Спортивной 
школы по единоборствам по-
казали хорошие результаты.  
Полина Каныгина и Виктория 
Рогова завоевали бронзу. 

Россыпь наград Матвея Ос-
манова 
В Гатчине Ленинградской обла-
сти прошли всероссийские со-
ревнования по бадминтону сре-
ди мальчиков и девочек до 11 
лет «Белые ночи». Турнир со-
брал более 250 юношей и деву-
шек из 16 регионов России и Бе-
ларуси. У воспитанника СШ по 
единоборствам - золото в пар-
ном и смешанном разрядах, се-
ребро одиночной категории.

Наши герои. Алексей Маклюков и Данила Квартальнов привезли 
трофей в город

Кубок Гагарина приехал 
в Воскресенск

В апреле воспитанники вос-
кресенской школы «Химик» 
Алексей Маклюков и Данила 
Квартальнов в составе маг-
нитогорского «Металлурга» 
стали обладателями Кубка Га-
гарина сезона 2023-2024. В 
июне главный трофей конти-
нентальной хоккейной лиги 
приехал в наш город. 

Встречу хоккеистов с болель-
щиками организовали в парке 
усадьбы Кривякино. Победи-
телей поздравляли известные 
тренеры – олимпийский чем-
пион Александр Черных и Ген-
надий Сывцов, а также их тре-
неры и наставники. 

«Берите пример с Алексея 
и Данилы. На 90% таких вы-
сот они достигли благодаря 
своему труду», — отметил тре-
нер высшей категории спор-
тивной школы «Химик» Игорь 
Игнатов.

Сами же хоккеисты глубо-
ко благодарны своим первым 
тренерам и считают, что они 
заложили в них самое глав-
ное – сделали из них настоя-
щих людей. 

«Очень многим я обязан Ва-
диму Николаевичу Привало-
ву, моему первому тренеру. Он 
сделал из меня больше не хок-
кеиста, а личность. А это фун-
дамент», — подчеркнул Алек-
сей Маклюков.

Фехтовальщики уверенно идут к победе   
В выходные прошло первен-
ство городского округа Вос-
кресенск по фехтованию сре-
ди спортсменов 2011 года 
рождения. В этот раз турнир 
собрал порядка 40 фехтоваль-
щиков из ближайших регио-
нов.

Среди девушек серебро и брон-
зу завоевали Виктория Верли-
на и Диана Григорьева, среди 
юношей – третье место за Ни-
китой Галактионовым.

Воспитанники спортивной 
школы олимпийского резерва 
по фехтованию неизменно до-
биваются успехов. Нелли Су-
харь шесть лет занималась ху-
дожественной гимнастикой, но 
остановилась на пороге кан-

дидата в мастера спорта и ре-
шила попробовать себя в фех-
товании. 

«Долго искала, куда пойти, и 
остановилась на фехтовании. 
Я увидела, что это очень инте-
ресно. Тут тоже нужна растяж-
ка, например, чтобы делать вы-
пады», — поделилась Нелли.

На региональном турни-
ре в Туле она стала шестой. 
Еще один воспитанник школы 
Алексей Зуев завоевал бронзу. 

Еще две воспитанницы шко-
лы дошли до федерального 
уровня. Анастасия Балягина и 
Ирина Селина выступили в со-
ставе сборной Подмосковья на 
первенстве России. Ирина оста-
новилась на пороге ¼ финала. У 
Анастасии - серебро. 

Данила Квартальнов расска-
зал, что кубок с самой первой 
игры был главной целью. 

«Каждая победа, которую 
мы одерживали, мы не воспри-
нимали как какое-то достиже-
ние, мы просто шли дальше до 
цели. Молодые ребята в нашей 
команде показали свой высо-
кий уровень подготовки», — 
рассказал обладатель Кубка 
Гагарина, воспитанник хоккей-
ной школы «Химик».

В ходе встречи болельщики 
смогли пообщаться со своими 

героями и, конечно, сделать 
фото на память. Глава округа 
Алексей Малкин порадовал 
болельщиков приятной ново-
стью: через два года в городе 
построят дворец на 5,5 тысяч 
мест по стандартам КХЛ. 

Отметим, что кубок получил 
свое имя в честь легендарного 
космонавта Юрия Гагарина и 
является поистине уникаль-
ным трофеем, который пере-
дается капитану победившей 
команды после завершения 
финальной серии плей-офф.
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За щукой и карпом
Досуг. Какие места в Подмосковье порадуют 
рыбака
Рыбак – это состояние души. 
Истинные поклонники это-
го вида активного отдыха по-
настоящему восхищаются 

природой и вместе с тем са-
мим процессом. Поэтому улов 
тоже имеет значение. Так ку-
да отправиться за карпом, су-

даком или форелью? Об этом 
расскажем сегодня. 

Бескрайние просторы 

На Клязьминское водохра-
нилище съезжаются туристы 
из Москвы и всего Подмоско-
вья, чтобы насладиться чистой 
водой и живописной природой. 
Поэтому найти уединенное ме-
сто для рыбалки будет не очень 
просто. Лучшие «рыбные ме-
ста» расположены недалеко от 
станций «Водники» и «Хлебни-
ково», а также деревень Тро-
ицкое, Сорокино и Семкино. В 
Клязьминском водохранилище 

хорошо ловятся плотва, лещ, 
густера, окунь и щука.

На Рузском водохранили-
ще есть много диких мест, где 
можно бесплатно встать с па-
латками. Большинство из них 
находится на северных бере-
гах. В водохранилище водятся 
лещ, щука, судак, окунь, плот-
ва, ерш, уклейка, густера, реже 
— налим. Щуку лучше всего ло-
вить у деревни Бунино, около 
Щербинки водится судак.

Шатурские озера давно ши-
роко известны своим уловом. 
Они привлекают отдыхающих 
не только из соседних горо-
дов, но и из Москвы. Самыми 
лучшими для рыбалки счита-
ют группу озер у Шатурской 
ГРЭС. 

Озеро Святое вытянуто с се-
вера на юг почти на 5 киломе-
тров. Оно считается одним из 
самых крупных в Подмосковье. 
По дну стелется толстый слой 
ила с богатой кормовой базой 
для местной рыбы, но это об-
стоятельства никак не сказы-
вается на прозрачности: в лю-
бой точке озера Святого можно 
без труда разглядеть происхо-
дящее на глубине 2 метров.

Поймать в мещерском крае 
можно карпа, амура, леща, ли-
ня, плотву, щуку, форель, оку-
ня. Больше всего рыбаков соби-
рается на канале между Белым 
и Муромским озерами и Свя-
том у Кервского моста. Здесь 
ловят судака по 8 кг, карпа и 
амура от 20 до 30 кг. За щукой 
и карасем любители ловли ез-
дят под Северную Гриву и в 
Долгуши.

Самое большое в регионе

Уникальные озера

Озеро Кузнецовское располо-
жено возле деревни Кузнецо-
во в Талдомском городском 
округе. Оно имеет продолгова-
тую форму, его площадь — 20 
гектаров, а максимальная глу-
бина — 4 метра. Здесь можно 
бесплатно ловить рыбу кру-
глый год.

Дорога до озера дальняя и не 
везде хорошая. Последний ки-
лометр при плохой погоде ино-
гда приходится преодолевать 
пешком. Здесь можно отдо-
хнуть от суеты крупных горо-

дов, побыть на свежем воздухе 
и неплохо порыбачить.

Долгое озеро расположено в 
Дмитровском городском окру-
ге. Его главная особенность — 
удивительно чистая вода. Од-
нако здесь сильно заросшие 
камышом и осокой топкие бе-
рега, поэтому лучше либо взять 
с собой, либо арендовать в де-
ревне Рыбаки лодку. По сосед-
ству с озером находится сме-
шанный лес, так что можно 
одновременно рыбачить и на-
слаждаться красивыми пей-
зажами.

Отдельная история – рыбалка 
на водохранилищах. Здесь и 
бескрайние водные просторы, 
и хороший улов. 

Площадь Можайского водохра-
нилища огромна, здесь без тру-
да можно остановиться даже с 
палаткой на ночь. Помимо ку-
пания в воде, можно набрать в 
лесу грибов и земляники и, ко-
нечно же, порыбачить. Опыт-
ные рыбаки советуют приез-
жать для этого в населенные 
пункты Горки, Горетово, Крас-
новидово, Поречье. В Можай-
ском водохранилище водятся 
судак, щука, густера, окунь и 
плотва.

Истринское водохранили-
ще - еще одно хорошее место 
для бесплатной рыбалки и от-
дыха с палатками в Подмоско-
вье. Подъезды к воде есть как 
с западной, так и с восточной 
стороны Истры. Берега места-
ми песчаные, с удобным за-
ходом в воду. Но есть и менее 
комфортные земляные и гли-
няные подходы. Для рыбалки 
лучше всего подойдут берега 
водохранилища в районе де-
ревень Лечищево, Ламишино, 
Рождествено, Лопотово и Пят-
ница. Там водятся щука, окунь, 
уклейка, плотва, лещ и судак.

Культовое место

На реке Пахре ловятся го-
лавль, окунь, жерех, ерш. 
Пахра - это правый приток Мо-
сквы-реки. Его протяженность 
— 129 километров. 

Уже третий век сюда приезжа-
ют за отличным клевом. В по-
следние годы среди любите-
лей идут жаркие дискуссии о 
том, можно ли употреблять в 
пищу здешний улов из-за эко-
логии. Река в длину протяну-
лась на 129 км, бывалые сове-
туют приехать сюда не один 
раз и попытать счастья в раз-
ных ее частях. Где-то течение 
реки довольно сильное, где-то 
спокойнее.

Наибольшей популярно-
стью пользуются место впа-
дения Пахры в Москву-реку, 
Новленская плотина, берега 
вдоль Подольска и Зеленов-
ский омут. Некоторые участ-
ки относятся к нерестовым. В 
«брачный сезон» рыбалка за-
прещена от деревни Пахорка 
до Кузнецово, от Долгино до 
Секерино, от автодорожного 
моста в Подольске до устья 
Десны, от устья Щербинки до 
плотины у поселка Володар-
ский, в устье — 50 метров выше 
и ниже по течению. Рыбу здесь 
ловят практически на все лю-
бительские и спортивные ры-
боловные снасти.

Окуни на  Святом клюют 
круглый год. В теплое время 
на глубине можно добыть эк-
земпляры весом до 500 грам-
мов. В качестве наживки ис-
пользуют мотыля, дождевых 
червей, опарыша. Щуку можно 
найти у берегов, заросших осо-
кой и камышом, а судак и лещ 
водятся на глубине.

Еще одно популярное место 

– Муромское озеро, или Теплое, 
как его называют местные жи-
тели. Оно не замерзает — ры-
балка тут доступна круглый 
год. Здесь водятся карп, судак, 
карась, белый амур. Ловля с 
лодки запрещена, зато рыба-
чить можно с берега. В выход-
ные на озере может быть мно-
голюдно, так что лучше всего 
приезжать в будни.
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Эмалировка ванн.   
Импортные материалы. 
Гарантия. +7 (925) 329-50-29

Ремонт квартир под ключ. 
Мелкие работы любой слож-
ности. 
Деревянные работы, утепле-
ние, сайдинг, водоснабжение, 
электрика. 

Русские. Недорого. 
+7 (916) 548-42-70

Бесплатные*

СМС-объявления
Внимание! Новый номер для смс-сообщений. 
Отправь свое объявление на номер 
8  (964) 529-44-73 (можно в Telegram), 
и его увидит весь город

Стоимость размещения вашего объявления – 0 руб. 00 коп. Стоимость отправки 
сообщения равна стоимости отправки СМС, установленной вашим сотовым опе-
ратором. Номер телефона, с которого отправлено сообщение, автоматически яв-
ляется номером, который указывается в объявлении, если вы не даете другого 
номера в СМС. Разделы бесплатных объявлений: «Куплю», «Продам», «Знакомства», 
«Разное». Объявление может остаться неопубликованным, если на полосе нет сво-
бодного места или, на взгляд редакции, оно носит откровенно коммерческий харак-
тер либо прислано юридическим лицом. Не допускается использование ненорма-
тивной лексики, оскорблений, призывов националистического и экстремистского 
содержания. Редакция оставляет за собой право на редактуру вашего сообщения.

АВТОЗАПЧАСТИ 
ДЛЯ ИНОМАРОК
В наличии и под заказ. 
Низкие цены. 
8 (916) 260-14-07, 
8 (916) 870-95-93
Воскресенск, 
Колыберевская, 16

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ФОТОГРАФ 
ПОМОЖЕТ ЗАПЕЧАТЛЕТЬ ВАЖНЫЕ МОМЕНТЫ 
ВАШЕЙ ЖИЗНИ.
Опыт съемки более 12 лет, высокое качество и профес-
сиональная обработка фотографий, возможна ретушь 
снимков.

Полный спектр услуг – от свадеб до портретный фо-
тографии, от шумных торжеств до семейных кадров. 
Помогу с идеями, подбором локаций и в позировании. 
Индивидуальный подход и эмпатия. 

т. 8(917)538-30-20, Руслан Полянин

Предприятию АО «Воскре-
сенский НИУиФ» требу-
ются: аппаратчики, элек-
тромонтеры по ремонту и 
обслуживанию электрообо-
рудования, разнорабочие. 
Официальное трудоустрой-
ство. График 5/2. 
Обращаться в отдел кадров 
по тел. 8 (49644) 211-39

ны принудительного исполне-
ния по адресу: МО, Воскресенск, 
ул.Советская, д.8
Полный соцпакет, в том числе:
- Зп от 75 000 рублей
- Ежегодный оплачиваемый от-
пуск от 37 календарных дней
- Выход на пенсию через 20 лет 
службы
- Ежеквартальные премии
Более подробная информация 
по телефону: 8-496-568-98-30 
(доб 2380), 8-999-983-19-80

MМуниципальное бюджетное 
учреждение «Воскресенский 
спортивный комплекс «Химик» 
приглашает на работу: 
-уборщика производственных 
помещений; 
- рабочего по комплексному об-
служиванию и ремонту зданий; 
- маляра. 
По вопросам трудоустройства 
обращаться в отдел кадров:
Воскресенск, улица Менделее-
ва, дом2 с 08:00 до 17:00ч; 
телефон +7(499)397-70-
11 (доб.738)

MВ государственное учрежде-
ние социального обслуживания 
«Комплексный центр социаль-
ного обслуживания и реабили-
тации «Воскресенский»
 (г. Воскресенск, микрорайон 
красный строитель, ул. Дзер-
жинского, д. 12)
требуются на работу:
• заведующий складом
• дворник
• уборщица
• рабочий по зданию
• медицинская сестра/брат по 
массажу
обращаться по телефону: 
8-496-44-3-80-60

MВ Булочную «Каравай-СВ» 
по адресу пл. Ленина, д. 5 (па-
вильон напротив ТЦ «Воскре-
сенск») требуется продавец-
кассир!
Также открыта вакансия в пави-
льоне в Новлянске, ул. Зелин-
ского, д. 6а
Мы предлагаем:
• Работа рядом с домом;
• Бесплатное обучение;
• Оплачиваемую стажировку;
• Сменный график работы 2/2;
• Оформление по ТК, полный 
соц. пакет;
Все подробности по телефону: 
8-925-054-04-94 Екатерина 

MНосочному производству тре-
буется швея. Зарплата от 40 000 
руб.Находимся на территории 
Фетровой фабрики. 8(965)289-
27-29.

MНа работу приглашается при-
емщица заказов на изготовле-
ние памятников, г. Воскресенск. 
График 5/2. Дополнитель-
ная информация по телефону
+7 (926) 587-89-69 

MКосметическому производству 
требуются: инженер-технолог, 
варщик-технолог, технолог-ком-
плектовщик, начальник сме-

Интересно?
Тогда скорее откликайся и добро пожаловать 
в дружную команду филиала «ВМУ»!

Филиал «ВМУ» 
Группы «Уралхим»

Аппаратчик

НЕДВИЖИМОСТЬ
Объявления в этой рубрике плат-ные.

MПродам участок 7,5 соток. Снт 
Городище. Бытовка 5х4. Столб 
с электричеством рядом. Ша-
говая доступность от рейсовых 
маршрутов. 8-916-436-19-31

MПродам 2-х комнатную квар-
тиру в центре города по адресу: 
ул. Менделеева, д.6. 3/4 этаж. 
Ремонт косметический, бал-
кон (не остекленный), комнаты 
смежные, с/у совмещенный, вся 
мебель и техника остается (в 
т.ч. телевизор, стир.машина, хо-
лодильник, микроволновка). 1 
собственник, можно в ипотеку, 
документы готовы к сделке. 4, 
250 млн, от собственника. 
т. 89152282454 Юлия

MПродается 1-комн. квартира
новой планировки, 40,9 кв. м, 
эт. 5/6, комната 18,3 кв. м, есть 
лоджия, кладовая. Фетровая 
фабрика. 
т. +7 (985) 505-58-98

MУезжаю из города. Дешево 
продаю квартиру и земельный 
участок. Тел.: +7 (985) 354-5-
777

ВАКАНСИИ

MВоскресенское РОСП ГУФССП 
России по Московской области 
приглашает на службу в орга-

ны, оператор производственно-
го участка. +7 (916) 942-56-00, 
+7 (966) 081-18-44

MУМВД России по г. о. Воскре-
сенск приглашает мужчин, от-
служивших в Вооруженных си-
лах РФ, на службу в органы 
внутренних дел.
На должности младшего на-
чальствующего состава:
1. Полицейский-водитель (об-
разование: полное cреднее, на-
личие водительского удостове-
рения).
2. Полицейский-водитель ИВС 
с категорией D (образование: 
полное среднее).
На должности офицерского со-
става:
1. Участковый уполномоченный 
полиции (образование: выс-
шее).
2. Следователь Следственного 
управления (образование: выс-
шее юридическое).
3. Оперуполномоченный (обра-
зование: высшее юридическое).
Возраст от 18 до 50 лет; зара-
ботная плата от 50 000 руб; воз-
можность получить высшее 
образование (юридическое, 
экономическое). Сотрудники 
полиции, прослужившие 20 лет, 

имеют право на пенсию, не-
зависимо от возраста. Служба 
в ВС и время обучения в учеб-
ных заведениях засчитывается 
в выслугу лет для начисления 
пенсии.
По вопросам трудоустройства 
обращайтесь по адресу: ул. Со-
ветская, д. 3А, часы рабо-
ты: пн–ср, пт – с 8:30 до 18:30 
(обед 13:00–15:00). Тел. 8 (496) 
442-46-00 

КУПЛЮ

MКуплю старинные иконы и 
картины от 80 тыс. руб., книги 
до 1940 г., статуэтки, столовое 
серебро, сервизы, золотые мо-
неты, буддийские фигуры, зна-
ки, самовары, колокольчики, 
старинные ювелирные украше-
ния.  Тел. +7 (920) 075-40-40

РАЗНОЕ 

MОтдам котят, 1 мес., в добрые 
руки, кошка (мама) шотландка. 
Котята красивые, грациозные, 
кушают сами. 
Тел. +7 (915) 439-10-28 
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Уголок юмора

А ведь даже и не догадываешь-
ся о том, что, начав поиск чего-
то, можно нечаянно сделать ге-
неральную уборку.
• • •
Зрелость — это когда человек 
перестает расти вертикально и 
начинает расти горизонтально.
• • •
Самое популярное занятие пе-
ред сном — считать, сколько ча-
сов ты проспишь, если уснешь 
прямо сейчас.

• • •
Разнообразие жизни жителя 
большого города: когда я устаю 
работать за компьютером, то 
меняю обстановку — беру ноут-
бук и пересаживаюсь на диван.
• • •
Осознание того, что ты не зря 
учился в автошколе, приходит 
тогда, когда в магазине уступа-
ешь дорогу тележке, катящейся 
справа.
• • •
Самое обидное — это когда ты 
продумал в голове диалог, а 
твой собеседник говорит не по 
тексту.

• • •
— Почему вы опоздали на ра-
боту? 
— Поздно вышел из дома… 
— А раньше нельзя было вый-
ти? 
— Уже поздно было выходить 
раньше…
• • •
Оптимальное соотношение це-
ны и качества — «фигня, но зато 
стоит дешево».
• • •
Матрешка наводит на одну про-
стую мысль: несмотря на раз-
меры, все женщины одинако-
вы.

Об истинном героизме 
и преданности Родине
Своим творчеством делится заслуженный испытатель космической техники Леонид Дудин

Леонид Дудин пишет стихи и 
прозу, является автором мно-
гих книг.  Леонид Анфиногено-
вич — первый почетный граж-
данин города Белоозерский, 
почетный гражданин Воскре-
сенского района, заслуженный 

испытатель космической техники, ветеран воз-
душно-космических сил, почетный председа-
тель Воскресенского ЛИТО «Радуга» им. И.И. Ла-
жечникова, член Союза писателей России, член 
президиума Академии российской словесности, 
лауреат всероссийских премий им. М. Лермон-
това, И. Сытина, А. Петрова, губернаторской 
литературной премии им. Р. Рождественского.

ЖИЛОСЬ ТЕБЕ БЫ ПРЕСПОКОЙНО
Полковнику Юрию Слепцову, с поклоном

В легендах ратных Воскресенска,
А, может быть, России всей,
Твоя судьба крута, известна, –
Весомей многих повестей.

В предгорьях и горах Афгана
Как офицер-артиллерист
Ты был внезапней урагана –
Бесстрашен, ловок, смекалист.

Все батарейные дуэли,
Армейской веря правоте –
Гремели так, чтобы дурели
Враги в безликой суете.

Бил одиночным, бил и беглым,
А надо – залповым огнем,
Презрев любой атаки пекло
И меньше думая о нем.

Когда боец опасно ранен,
Или контуженный лежал, –
Вживался сам ты в панораму,
Сам смертью пушки заряжал.

И батарейцы, слава Богу, –
Остались живы, как один,
За что ты ими так премного
И очень искренне любим.

Воистину природный воин,
Неоспоримо яркий чин,
Ты высших знаков удостоен,
По праву славу получил!

Жилось тебе бы преспокойно,
Никак не чувствуя вины,
Что полыхают рядом войны,
А ты остался без войны…

Услышал, сердце защемило,
Неистово заныла грудь…
Ну, кто-нибудь, кому по силам –
Ну, облегчите кто-нибудь!

О, Господи, отцы святые!
О, Родина – Россия-мать!..
И, записавшись в рядовые,
Уехал снова воевать.

Составитель поездов 
(без опыта работы с обучением)

Машинист тепловоза

Машинист (крана) крановщик

Монтер пути

Водитель погрузчика

Стабильную, перспективную работу

Конкурентную заработную плату 

Профессиональный коллектив

Компенсацию питания

Оплату медицинских услуг, 
санаторно-курортное лечение

Оздоровление детей

Условия для занятий спортом

г. Воскресенск, ул. Заводская, д. 1
тел. 8 (926) 336-03-76


