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Ритм города. День молодежи отметили в Воскресенске 
сразу на двух площадках 

ЗАДАТЬ ВОПРОС

Ответы на 
все вопросы!
Дорогие читатели! В нашей 
рубрике мы стараемся рас-
крыть любые интересую-
щие вас темы – от бытовых 
до философских. 
Сегодня отвечаем на вопро-
сы, которые пришли к нам 
на почту и в соцсети за про-
шедшую неделю. 

Здравствуйте! Подскажи-
те, есть ли растение, кото-
рое поможет прогнать ко-
маров на участке? 
Из всех хорошо знакомых 
всем дачникам растений 
это, например, агератум. 
Дело в том, что он выра-
батывает кумарин – веще-
ство, которое комары на 
дух не переносят и кото-
рое входит в состав поч-
ти всех противокомари-
ных средств. Аналогично 
действуют на комаров ла-
ванда, перечная мята, ме-
лисса, котовник, шалфей, 
базилик, полынь, вербе-
на, бархатцы и пижма. При 
этом использовать их мож-
но как в естественном (ра-
стущем), так и в засушен-
ном виде.

При каких условиях пасса-
жиров бесплатно переса-
живают в бизнес-класс?
Обычно выбор места в са-
молете – это платная услу-
га. Если пассажир за сут-
ки до запланированного 
рейса онлайн бронирует 
место, оплачивает его, а 
потом регистрируется на 
рейс и получает посадоч-
ный талон, то оно за ним 
закрепляется. Приобре-
сти место из оставшего-
ся ассортимента можно 
и в день отлета на стой-
ке регистрации, но вы-
бор будет невелик. Если 
же человек не будет по-
купать себе конкретного 
места, то при регистрации 
на рейс сотрудники авиа-
компании назначат его ав-
томатически. В этом слу-
чае у любого пассажира 
есть реальный шанс сесть 
в бизнес-класс, не запла-
тив и рубля, – при условии, 
что там еще остались сво-
бодные места.

Продолжение на стр. 2

Образование. Лучших выпускников округа наградили похвальными грамотами / 5

Прошедшие выходные выда-
лись по-настоящему жаркими 
и как никогда яркими. В парке 
усадьбы Кривякино и на Нов-
лянской Ривьере гости и жи-
тели города весело отметили 
День молодежи. В этом году 
общеобластное мероприятие 
«Это молодежь» совпало с вы-
пускными вечерами. Это был 
день, полный творчества, зна-
ний и развлечений.

Тематические площадки 
праздника не оставили рав-
нодушными никого из гостей. 
Здесь проходило самое мас-
штабное в этом году меропри-
ятие для всех, кто молод, – и 
не только по возрасту. На фо-
товыставке #МыМолодежь-
Воскресенска были представ-
лены работы юных городских 
фотографов, а у главной сце-
ны прошел мастер-класс по 
изготовлению браслета с эле-

ментами фетра. Здесь же со-
стоялось и открытие новой 
кофейни – гости могли насла-
диться вкуснейшими десерта-
ми абсолютно бесплатно. Для 
любителей восточных практик 
в парке прошли занятия йогой 
и медитацией, а лаундж-зона 
позволила расслабиться и на-
сладиться спокойствием.

Музыкальный ритм празд-
ника создавала концертная 
программа «Поёшь, моло-
дёжь?» от талантливых испол-
нителей нашего города. К ним 
присоединились и коллектив 
концертно-выставочного за-
ла с музыкальным шоу «Ча-
рующие звуки». Летние кани-
кулы в самом разгаре, а это 
значит, что нужно еще раз на-
помнить подросткам о без-
опасности на дороге. «Прави-
ла дорожные с детства знать 
положено!» – под таким деви-
зом прошла интер активная 

программа в рамках проекта 
«Безопасность в движении». 
Ребятам рассказали основы 
безопасного управления само-
катами и велосипедами. А уже 
вечером праздник продолжил-
ся на Новлянской набережной. 

День молодежи – праздник 
яркий и веселый. А значит, и 
отмечать его принято креа-
тивно и необычно. Новлянская 
Ривьера в этот день превра-
тилась в целый калейдоскоп 
тематических площадок и 
развлечений. Фестиваль под 
названием «Я молодой» был 
организован при поддерж-
ке филиала «ВМУ» компании 
«Уралхим». Эмоции в этот день 
буквально волной накрыли 
Ривьеру. В каждом уголке го-
сти находили для себя что-то 
интересное и увлекательное. 
Например, в спортивной зоне 
проходили турниры по стрит-
болу и силовому экстриму, где 

самые активные и сильные 
мальчишки и девчонки наше-
го округа демонстрировали, на 
что способны. 

Мастер-классы и темати-
ческие площадки от органи-
заций и предприятий округа 
развлекали гостей не только 
физически. Например, постро-
ить «мост да Винчи» без еди-
ного гвоздя – задание не из 
легких, но ребята успешно 
справлялись. А еще проходили 
квесты и разгадывали загадки. 
Ценителей рок-музыки в этот 
день удивляла своими риффа-
ми кавер-группа «ХимBand», 
в составе которой – работни-
ки предприятия. На площадке 
филиала «ВМУ» любой желаю-
щий смог своими руками поса-
дить стебли земляники в гор-
шочки с уже приготовленной 
почвой, удобренной продук-
цией предприятия, а потом за-
брать растение домой.
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тыс. неправильно припар-
кованных автомобилей эва-
куировали в Подмосковье.
Узнать, где находится эвакуиро-
ванное транспортное средство, 
можно по телефону 112 и с по-
мощью приложения «112 МО».

ПОВЕСТКА ДНЯ

Благоустройство 
и содержание территорий 
идет по плану

Почти 2 млн жителей 
Подмосковья прошли 
диспансеризацию с нача-
ла года.
Диспансеризация позволя-
ет выявить заболевания на 
ранней стадии и начать сво-
евременное лечение. Также 
для удобства жителей была 
вновь запущена акция «Про-
верь свое здоровье в пар-
ке». Так, жители могут пройти 
проф осмотр на свежем воз-
духе в выходной день. Всего 

с начала года диспансериза-
цию прошли уже почти 2 млн 
человек. Чтобы пройти дис-
пансерный осмотр в поликли-
нике, необходимо обратиться 
в медучреждение с паспор-
том и полисом ОМС. Также за-
писаться на диспансеризацию 
можно на портале «Здоро-
вье», по номеру тел. 122, ин-
фомат в поликлинике или че-
рез чат-бот в Telegram. 

Общеобластное меропри-
ятие «Семья. Лето. Парк» 
пройдет в парке усадьбы 
Кривякино. 
В эти выходные в России празд-
нуется День семьи, любви и вер-
ности. В усадьбе Кривякино по 
этому поводу состоится концерт 
государственного академиче-
ского оркестра солистов Мо-
сковской областной филармо-
нии, шахматный турнир, квесты 
и выставка игрушек. Гостей ждет 
много сюрпризов.

ЖКХ. На еженедельном оперативном совещании 
в администрации округа подвели итоги прошедшей недели 
и обсудили планы работы на будущее. 
В ежедневном режиме в окру-
ге ведется работа по содер-
жанию территорий: дворов, 
скверов, общественных про-
странств. Адресно коммуналь-
ные службы проводят ремонт 
кровель, опиловку деревьев 
и обрезку кустарников, ре-
монтные работы в МКД. Сре-
ди прочего полным ходом 
идут работы по ремонту кро-
вель в поселках Виноградо-
во, Фосфоритный и Цюрюпы, 
селе Ашитково и других насе-
ленных пунктах округа. Кро-
ме этого, рабочие ремонтиру-
ют входные группы, ливневые 
трубы, опиливают деревья и 
ведут окос травы. 

Также в округе продолжает-
ся комплексное благоустрой-
ство дворовых территорий. На 

Ответы на 
все вопросы!
Продолжение. 
Начало на стр. 1. 

Расскажите, пожалуй-
ста, почему в сильную 
жару болит голова?
Самая частая причина 
головной боли в жар-
кую погоду – обезво-
живание. Человеческое 
тело, пытаясь охла-
диться, выделяет пот. 
Количество жидкости 
в организме уменьша-
ется, кровь становится 
вязкой, следователь-
но, кислород к клет-
кам поступает медлен-
но. В таких условиях 
крово снабжение мозга 
снижается, из-за чего 
возникает спазм сосу-
дов и начинает болеть 
голова. Также боль мо-
жет появиться от пере-
падов артериального 
давления, если вегета-
тивная система чело-
века с трудом подстра-
ивается под внешние 
условия. Скачки давле-
ния, как правило, вы-
зывают сильные голов-
ные боли. Еще одной 
причиной неприятных 
ощущений могут стать 
холодные напитки и 
мороженое. Организм 
пытается согреть резко 
охладившиеся зоны во 
рту или горле, подавая 
туда большой объем 
крови. Такое сужение 
и расширение сосудов 
за короткий период 
провоцирует головную 
боль.

Такой вопрос: может 
ли хомяк умереть от 
испуга?
Средняя продолжи-
тельность жизни хо-
мяков составляет 
18–36 месяцев. При-
чем часто эти зверь-
ки умирают внезапно 
и без видимых при-
чин. На самом деле у 
хомяков от природы 
слабое сердце. Из-за 
этого они плохо пере-
носят стресс. Громкие 
звуки, грубое обраще-
ние, присутствие дру-
гих животных способ-
ны напугать вашего 
хомяка, а испуг может 
привести к сердечному 
приступу и внезапной 
смерти.

В Подмосковье провели 700 выездных 
администраций за полгода
В проект, инициированный 
губернатором Подмосковья, 
включились все муниципали-
теты региона и профильные 
ведомства. Новый механизм 
организации выездных адми-
нистраций обеспечивает при-
сутствие представителей ре-
гиональной власти там, где 
требуется особенное внима-
ние к решению сложных ситу-
аций. 

За прошедшие полгода на вы-
ездных встречах принято поч-
ти 4,5 тыс. обращений, 3 тыс. 
из них решены, а по остальным 
установлены сроки и ведется 
активная работа. 

«Еще раз подчеркну, что это 
ключевая, важная работа по 
обеспечению перемен, реше-
нию проблем в том или ином 
населенном пункте. А также, 
как следствие, формирует-

ся доверие», – сказал Андрей 
Юрьевич Воробьев на совеща-
нии с руководящим составом 
правительства региона и гла-
вами городских округов.

Встречи в  рамках акции 
«Выездная администрация» 
в Воскресенске проходят на ре-
гулярной основе и пользуются 
неизменной популярностью. 
Почти каждую неделю – новый 
населенный пункт округа. Это 
отличная возможность для со-
трудников служб и ведомств 
ознакомиться с вопросами тер-
риторий, лично пообщаться 
с местными жителями. Для 
населения это также удобный 
формат, поскольку не требует-
ся запись, а обратиться можно 
к любому присутствующему за-
местителю или профильному 
специалисту.

В этом году формат выезд-
ной администрации в области 

46

кресенска и в поселке Фосфо-
ритный. К осени обновятся 
внутриквартальные проезды 
в 24 дворах, объединяющих 
более 70 многоквартирных до-
мов в разных районах города.

Пр одолжается благо -
устройство бульвара Победы 
в Белоозерском и площади пе-
ред ЛД «Химик» в Воскресен-
ске. Это два знаковых места 
для наших жителей и гостей 
округа. Работы проводятся по 
программе «Формирование 
комфортной городской сре-
ды» в рамках национального 
проекта «Жилье и городская 
среда». 

Еще один важный вопрос 
повестки, который разобрали 
на совещании, – обращения 
граждан, контроль сроков и 
качества выполнения работ.

данный момент работы прохо-
дят в микрорайонах Красный 

строитель и Фетровой фабри-
ки, в центральной части Вос-

вышел на новый уровень – Ми-
нистерство территориальной 
политики организует кусто-
вые встречи представителей 

ведомств со старостами, на ко-
торых решаются наболевшие 
вопросы сельских населенных 
пунктов.

ВСЁ ПО ПЛАНУ ПОДРОБНЕЕ
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Народный ансамбль 
«Сувенир» из 
Воскресенска завершил 
творческий сезон

Мероприятие, посвященное завершению оче-
редного творческого сезона коллектива «Ан-
самбль народного танца «Сувенир» прошло 
во Дворце культуры «Химик» в Воскресенске, 
в этом году – уже в 12-й раз.
На сцене выступили все возрастные группы ан-
самбля, представив свои самые яркие и запо-
минающиеся танцевальные номера. Юные тан-
цоры, проявившие себя с лучшей стороны, были 
удостоены наград в различных номинациях: 
«За высокую сценическую культуру», «За вы-
сокий уровень исполнительского мастерства», 
«Трудолюбие», «За дисциплину», «За актив-
ность и инициативу», «За артистизм и вырази-
тельность», «За волю к победе». Особой награ-
ды в номинации «Прорыв года» удостоились те 
участники, которые сделали значительный ры-
вок в своем развитии и выбились вперед.
Стоит отметить, что Народный коллектив «Ан-
самбль народного танца «Сувенир» регулярно 
становится победителем областных, всероссий-
ских и международных фестивалей, подтверж-
дая высокий уровень мастерства и профессио-
нализма своих участников.
Торжественное мероприятие стало ярким за-
вершением творческого сезона, оставив мно-
жество положительных эмоций и вдохновив 
участников на новые достижения в будущем.

Проект «Футбольное 
долголетие» открыл 
новый сезон

Первая в этом году тренировка проекта для 
пенсионеров «Футбольное долголетие» 
прошла с большим успехом. Впереди активных 
представителей серебряного возраста ждут 
не только матчи и состязания, но и встречи со 
спортсменами, мастер-классы и лекции.
Проект запустили в округе еще в 2023 году. Его 
миссия – активно вовлекать жителей округа 
старше 60 лет в спортивную жизнь. Кроме со-
ревнований на поле, в рамках «Футбольного 
долголетия» также пройдут социально значи-
мые мероприятия. Их участники посетят школы 
и детские дома с лекциями о здоровом образе 
жизни и спорте. Также состоятся дворовые тур-
ниры и тренировки.
«Проект нацелен на представителей старше-
го поколения. Он не только укрепит здоровье 
участников, но и станет инструментом социали-
зации и личностного развития», – прокоммен-
тировал тренировку депутат, координатор про-
екта Сергей Слепов.

ПОВЕСТКА ДНЯ

Герои 
нашего времени

В начале июля в России отме-
чают пока неофициальный, 
но очень важный по смыслу 
праздник – День ветерана бо-
евых действий. Торжество по-
священо всем бойцам, кото-
рые когда-либо вставали на 
защиту Родины и принимали 
участие в сражениях. Главным 
инициатором выступило все-
российское общество «Боевое 
братство», идею активно под-
держали и «Офицеры России». 

Для воскресенских воинов-
интернационалистов этот 
праздник особый. Главной его 
традицией остаются встречи 
ветеранов. Сослуживцы соби-
раются вместе, вспоминают 
дни, проведенные на фронте, 
обмениваются новостями, по-
минают не вернувшихся с вой-
ны. А их много, наших героев. 
Это участники вооруженных 
конфликтов в Азии и Африке, 

Страницы истории. В Воскресенске почтили 
память ветеранов боевых действий 

Новости коротко

Афганистане и Сирии, Даге-
стане, Чечне. Этот день в ка-
лендаре памятных дат – дань 
уважения всем защищавшим 
наше Отечество с  оружием 
в руках и прошедшим испыта-
ние  войной.

– Здесь можно увидеть все 
эмоции – и смех, и слезы. А как 
иначе? Радость – от того, что 
мы живы, что несем наш бое-
вой и жизненный опыт моло-
дежи, от того, что, выполнив 
свой долг, можем строить мир-
ную жизнь. Но и в обиду себя 
не дадим. А слезы – от того, что 
за это своими жизнями запла-
тили наши ребята, – рассказал 
ветеран, один из участников 
митинга. 

 – Сегодня мы вспоминаем 
всех, кто проявил мужество 
и героизм, показал, что такое 
настоящий патриотизм. Всех 
тех, кто помогал народам пла-
неты отстаивать свою незави-

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Чистый лес – здоровая планета
В Виноградовском лесниче-
стве Воскресенска провели 
экологическую акцию. 

Сотрудники Воскресенского 
участкового лесничества Ви-
ноградовского филиала ГКУ МО 
«Мособллес» на днях приняли 
85 воскресенцев – участников 
акции «Чистый лес». Совмест-
но активисты собрали 15 кубо-
метров мусора. Его вывезли на 
утилизацию. Также в кладницы 
собрали шесть кубометров не-
ликвидной древесины.

–Мы выражаем благодар-
ность всем участникам ак-
ции, благодаря которым уда-
лось сделать лес чище, а также 
призываем каждого челове-
ка быть ответственным и бе-
режно относиться к приро-
де, не допускать загрязнения 
окружающей среды. Лес – это 
наше достояние, которое мы 
обязаны беречь, – сказал Нико-
лай Гордеев, старший участко-
вый лесничий Воскресенского 

симость. Кто честно и с досто-
инством выполнил свой долг 
и остался верен присяге. Веч-
ная память нашим ребятам, – 
обратилась к присутствующим 
Елена Овсянкина, временно 
исполняющая полномочия гла-
вы городского округа Воскре-
сенск.

– В этот день мы отдаем дань 
уважения и искренне гордим-
ся нашими земляками, встав-
шими на защиту интересов 
страны в локальных войнах. 
Общими усилиями мы продол-
жим делать все возможное для 
поддержки наших бойцов и их 
семей, – отметил Василий Фе-
одосьевич Дацюк, председа-
тель Совета ветеранов войны 
и труда городского округа Вос-
кресенск.

Собравшиеся почтили па-
мять солдат и офицеров ми-
нутой молчания и возложили 
цветы к мемориалу. 

участкового лесничества Вино-
градовского филиала ГКУ МО 
«Мособллес».

Сотрудники лесной охраны 
во время акции раздали ин-
формационные материалы и 
рассказали о необходимости 
соблюдения правил санитар-

ной и пожарной безопасности 
в лесах, об ответственности за 
их нарушение. В частности, го-
рожанам разъяснили правила 
сбора валежника и дров для 
собственных нужд дачников и 
собственников частных домов 
Воскресенска.

«Валежник используют на 
тех же правах, что грибы и яго-
ды. А древесину заготавлива-
ют в основном для ремонта и 
строительных нужд. Правила 
сбора валежника регулируют-
ся тем же законом об исполь-
зовании лесов на территории 
области. Если же заготавливать 
и собирать дрова, то необходи-
мо обратиться в МФЦ, через 
«Гос услуги» оформить доку-
менты», — сообщили в пресс-
службе Виноградовского лес-
ничества.

Кроме того, сбор валежни-
ка местными жителями помо-
гает держать лес в порядке, а 
также предотвращает лесные 
пожары. 
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Старшеклассник из 
Воскресенска вошел 
в состав «Хора Первых»

Кирилл Налимов, воспитанник объединения 
дополнительного образования «Созвучие» 
(рук. Елена Смирнова), принят в ряды Всерос-
сийского сводного хора, созданного общерос-
сийским молодежным «Движением Первых» 
с целью продвижения талантливых юношей и 
девушек. 
В состав «Хора Первых» входят 100 одаренных 
ребят из разных регионов России. Коллектив 
участвует в масштабных концертах со звезда-
ми на Красной площади и других значимых пло-
щадках Москвы. 
Теперь к хору присоединится и наш земляк. Уже 
в июле Кирилл Налимов примет участие в лет-
нем интенсиве на территории арт-кластера 
«Таврида» в Крыму, в рамках которого пройдут 
репетиции, а также выступит на фестивале мо-
лодого искусства «Таврида.АРТ».
Еще осенью прошлого года молодой человек 
даже не подозревал о своих вокальных способ-
ностях. Открыла дар у юноши преподаватель 
хоровых дисциплин, руководитель объедине-
ния «Созвучие» при лицее Елена Смирнова. 
– С Еленой Григорьевной я занимаюсь около го-
да. За это время я успел выучить более 20 песен 
разной тематики, выступил на десятках площа-
док родного города. В будущем я планирую раз-
вивать свое вокальное мастерство и добавлять 
в репертуар новые произведения. Елене Григо-
рьевне я очень благодарен. Это лучший мой на-
ставник. Уверен, что «Хор Первых» откроет для 
меня новые возможности и поможет раскрыть 
свои вокальные данные, – рассказывает Ки-
рилл Налимов
За полгода занятий у Елены Смирновой хоро-
ших результатов достигли и ребята помладше – 
Георгий Зыков и София Кривошеева, тоже уче-
ники лицея № 22. В их копилке уже есть первые 
места всероссийских вокальных конкурсов. 
А планов у «Созвучия» действительно мно-
го. Дети участвуют в концертах даже летом. Их 
можно услышать и в парке усадьбы Кривякино, 
и в Центральной библиотеке. 

ОБЩЕСТВО
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«ВМУ» выступил 
партнером 
молодежного 
фестиваля 
Наш хим. Филиал «ВМУ» АО «ОХК «Уралхим» 
в городе Воскресенске стал одним из 
организаторов фестиваля «ЯМОЛОДОЙ!», 
приуроченного ко Дню молодежи
Активисты «ВМУ» предло-
жили развлекательную и по-
знавательную программу для 
всех желающих. На праздни-
ке выступила кавер-группа 
«ХимBand», в составе которой – 
представители Совета моло-
дежи «ВМУ». На площадке лю-
бой желающий мог посадить 
растение в почву, удобренную 
продукцией предприятия, а по-
том забрать его домой. Кроме 
того, все желающие получили 
информацию об актуальных 
вакансиях «ВМУ». Зону пред-
приятия посетили также пред-
ставители администрации: 
глава городского округа Вос-
кресенск Алексей Малкин и 
председатель Совета депута-
тов округа Воскресенск Сергей 
Матвиенко.

Для гостей праздника были 
организованы десятки различ-
ных площадок: игровая, спор-
тивная, детская, молодежная, 
научно-исследовательская, тан-
цевальная и другие. Посетители 
фестиваля могли принять уча-
стие в конкурсах и мастер-клас-
сах, посетить фотозону или за-
няться воркаутом.

Яна Агеева, заместитель 
директора филиала «ВМУ» АО 
«ОХК «Уралхим» по персоналу 
и социальной политике:

– В филиале «ВМУ» работает 
замечательная молодежь. Это 
умные, энергичные, неравно-
душные к своему делу специ-

алисты, находящие время для 
активностей, которые органи-
зует для них компания и ини-
циируют они сами. Наши моло-
дые сотрудники – это будущее 
предприятия, и мы стараемся 
оказывать им всестороннюю 
поддержку.

Встречи «без галстука»: 
директора предприятий открыли секреты кулинарии
Директор филиала «ВМУ» 
Дмитрий Трушков, являю-
щийся председателем Сове-
та директоров предприятий 
г. о. Воскресенск, стал участ-
ником кулинарного мастер-
класса шеф-повара Натальи 
Русановой, на который были 
приглашены руководители 
предприятий и организаций 
города, а также глава адми-
нистрации г. о. Воскресенск 
Алексей Малкин.

С 2021 года Наталья Русанова 
проводит в своей кулинарной 
студии обучение основам кули-
нарного и кондитерского ма-
стерства, в том числе для детей 
раннего возраста, что в даль-
нейшем может пригодиться им 
в личностном развитии.

В этот раз в ее кулинарной 
студии собравшиеся гости 
сов местно занимались приго-
товлением трех блюд: пасты 
с креветками, брускетты и пан-
на-котты. По завершении ма-
стер-класса прошла дегуста-
ция этих блюд. 

Дмитрий Трушков, дирек-
тор филиала «ВМУ» АО «ОХК 
«Уралхим» в городе Воскре-
сенске:

– Первостепенной задачей 
Совета директоров является 
обмен лучшими практиками 
в вопросах применения новых 
технологий, ведения бизнеса 
и производства. Такие нефор-
мальные встречи важны для 
взаимодействия воскресенско-
го бизнес-сообщества, позволя-

ют получить новые знания и 
выстроить тесные связи между 
предприятиями для успешного 
сотрудничества в различных 
сферах деятельности.

Справка

В августе 2023 года в филиале 
«ВМУ» состоялось заседание Со-
вета директоров предприятий 
г. о. Воскресенск. Кроме того, 
для гостей провели экскурсию по 
заводу, познакомили с особен-
ностями социальной политики, 
реализованными мероприятиями 
по улучшению производственной 
безопасности и условий труда со-
трудников, повышению культуры 
производства и производитель-
ности труда.

Справка:

Филиал «ВМУ» на протяжении не-
скольких лет оказывает поддержку 
в проведении фестиваля «Кра-
ски лета» молодежному центру 
«Олимпиец». В 2024 году меро-
приятие стало частью фестиваля 
 «#ЯМОЛОДОЙ!».
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Слеcарь–
ремонтник

Электромонтер 

Золотая гордость 
Воскресенска
Образование. Лучших выпускников городского 
округа наградили похвальными грамотами
Летние каникулы в самом 
разгаре. Школьники помлад-
ше наслаждаются отдыхом, а 
выпускники начинают писать 
новую главу в истории своей 
жизни. Золотых медалистов, 
гордость нашего округа, че-
ствовали и наградили на тор-
жественном мероприятии во 
Дворце Культуры «Юбилей-
ный»

Экзамены пройдены, бал-
лы выставлены. Последние 
школьные испытания сда-
ны на отлично. В этот день 
во Дворце культуры «Юби-
лейный» собралась самая на-
стоящая золотая молодежь 
нашего городского округа. Вы-
пускники-медалисты полу-
чили похвальные грамоты от 
главы Воскресенска и услы-
шали теплые напутствия от 
преподавателей и админи-
страции округа. Трудолюбие 
и упорство главных виновни-
ков торжества зал приветство-
вал стоя. В этом году в Воскре-
сенске 95 медалистов и восемь 
стобалльников. Первыми по-
лучить награды из рук главы 
удостоились ребята, сдавшие 
экзамены на максимальные 
сто баллов. 

– Я хотел бы поблагода-
рить от всего сердца в пер-
вую очередь родителей за то, 
что воспитали таких прекрас-
ных детей, педагогов, которые 
вложили всю свою душу, силы 
и знания в наших ребят. Ну и 
самое главное, наших выпуск-
ников, которые достигли этих 
выдающихся успехов, – сказал 
на торжестве глава городского 
округа Воскресенск Алексей 
Малкин. 

Последний звонок, школь-
ный вальс и экзамены у этих 
ребят уже позади. Теперь пе-
ред ними открыты все двери. 
Нашему городу действительно 
есть кем гордиться. Пытливый 
ум, здоровые амбиции, упор-
ство и талант – это сочетание 
не позволило нашей золотой 
молодежи отступить перед 
трудностями. Впереди у этих 
красивых и счастливых моло-
дых людей новые победы и до-
стижения.

«Стать мультистобалльни-
цей было моей мечтой. Я рада, 
что у меня так все получилось, 
что мой труд вознагражден. 
Сейчас я жду результатов по 
английскому и обществозна-
нию. Ну а после школы я со-
бираюсь на журфак в Высшую 
Школу Экономики. Надеюсь, 
что все получится и моя меч-
та сбудется», – рассказала Да-
рья Тамбеева, которая набрала 
максимальный балл на ЕГЭ по 
литературе и русскому языку

– Я упорно трудилась не-
сколько лет над этим резуль-
татом. Можно сказать, это бы-
ла мечта, которая переросла 
в цель. Я занималась и само-
стоятельно, и с репетитора-
ми. Бывало, по несколько ча-
сов я сидела над сборниками 
и решала разные варианты 
заданий, – рассказала Кира 
Афанасьева, выпускница МОУ 
СОШ «Наши традиции». Де-
вушка получила по 100 баллов 
на едином государственном 
экзамене по русскому языку 
и литературе.

Пока эйфория от таких зна-
чимых достижений буквально 
переполняет ребят. Но уже со-
всем скоро они начнут новый 
этап жизни, будут строить со-
всем другие, уже взрослые 
планы и с  теплом вспоми-
нать те чудесные годы, кото-
рые они провели с любимыми 
учителями и одноклассни-
ками в доме под названием 
«школа». 

Полицейские высадили 
деревья в «Саду памяти»

Сотрудники УМВД России по г. о. Воскре-
сенск в рамках всероссийской акции «Сад 
памяти» приняли участие в мероприятии по 
высадке деревьев на территории, прилега-
ющей к Отделу участковых уполномоченных 
полиции и по делам несовершеннолетних.
Участники акции высадили саженцы калины 
в память о героях, погибших во время Великой 
Отечественной войны 1941–1945 годов.
«Природоохранные акции – важный вклад 
в экологическое просвещение граждан. Осо-
бенностью акции «Сад памяти» является не 
только ее экологическая повестка, которая, 
безусловно, важна, но и сохранение памяти 
о героях, которые отдали жизни за наше буду-
щее», – рассказали полицейские, участвовав-
шие в акции.
Также они отметили, что проведение подоб-
ного рода мероприятия является доброй тра-
дицией, которая объединяет разные поколе-
ния и позволяет не забывать подвиг предков и 
историю страны.
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В конце 90-х годов XIX века 
семья московских текстиль-
ных фабрикантов Балиных 
приобретает усадьбу в селе 
Ачкасово, которая становит-
ся их летней резиденцией. 
Владельцем были построены 
школа для крестьянских де-
тей, хозяйственные построй-
ки, конюшни, водонапорная 
башня. Многое из перечислен-
ного используется до сих пор. 
Впоследствии судьба Балиных 
сложилась трагически, повто-
рив судьбы многих купеческих 
и дворянских родов в России 
после революции.

Небольшое село Ачкасово, дав-
шее впоследствии название 
и усадьбе, известно еще с XIV 
века. Существует версия, что 
название села обязано своим 
появлением знатному тата-
рину Очкасу, который был на 
службе у князя Дмитрия Дон-
ского и получил во владение 
землю в Коломенском уделе, 
где сегодня и находится се-
ло. Название Ачкасово быстро 
прижилось само собой, правда 
позднее, в XV веке, когда хозя-
ева сменились и селом владе-
ли дворяне Карамышевы, село 
стало именоваться Ачкасово-
Карамышево.

Впоследствии эти места пе-
решли во владение к помещику 
Розмыслу Петрову, а еще позд-
нее – к боярину Карпу Жеребя-
тичеву, но название больше не 
менялось. В писцовой книге 
1577–1578 годов сохранилась 
запись: «За Карпом за Ивано-
вым сыном Жеребятичева, а 
преж того в поместье было за 
Розмыслом за Петровым сы-
ном: село Очкасова-Коромыше-
ва, на реке на Москве, а в селе 

Мой Воскресенск. История возникновения одной из старейших усадеб Подмосковья

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Сезон цветения начался 
в парке Кривякина
В аптекарском огороде парка 
усадьбы Кривякино сейчас са-
мое прекрасное время года, 
когда растения начинают рас-
крывать всю свою красоту и 
ароматы. В этом году огород 
особенно богат различными 
видами цветов.

Эхинацея, известная своими 
лечебными свойствами, рас-
цветает в аптекарском огороде. 
Ее цветы, окрашенные в раз-
личные оттенки розового и фи-
олетового, привлекают внима-
ние яркостью и необычностью 
формы.

Розы, символ любви и красо-
ты, также находятся в полном 
цвету. Они радуют глаз разно-
образием оттенков и тонким 
ароматом.

Монарды, обладающие уни-
кальным вкусом и запахом, 
также представлены в аптекар-
ском огороде. Их цветы, окра-
шенные в яркие тона красного 
и бордо, создают неповтори-
мую атмосферу.

Шалфей, известный своими 
целебными свойствами, тоже 
находится в полном цвету. Его 
ароматные листья и цветы до-
бавляют особый шарм аптекар-
скому огороду.

Большой сезон цветения 
в аптекарском огороде – это 

отличная возможность насла-
диться красотой природы, уз-
нать больше о лекарственных 
растениях и просто приятно 
провести время на свежем воз-
духе, вдыхая аромат необыч-
ных цветов.

Усадьба Ачкасово 
в начале ХХ века

Последний очаг фабриканта Балина

храм Никола Чудотворец, дре-
вена, на каменное дело, стоит 
без пенья».

В XVII веке имением владеет 
дворянский род Норовых – в их 
собственности усадьба находи-
лась более 150 лет. В этот пери-
од строится заново деревянная 
церковь Николая Чудотворца, 
разрушенная во время Смуты. 
В середине XVIII века хозяином 
упоминается секунд-майор 
Иван Михайлович Норов – по-
сле его смерти имение унасле-
довали две его дочери: Марья и 
Прасковья.

В конце XVIII века усадьба 
Ачкасово значится в ведении 
уже другого дворянского ро-
да – Стрекаловых. В 1816 году 
поручица Екатерина Иванов-
на Стрекалова начинает стро-
ительство нового каменного 
храма взамен старого, обвет-
шавшего. Работы ведутся че-
тыре года, и вскоре появляет-

Лето – это время кино 
под открытым небом! 
В парке усадьбы Кривякино прошел один из 
незабываемых кинопоказов. Уютная атмо-
сфера, свежий воздух и отличная компания – 
все, что нужно для приятного вечера.
В этот день у главной сцены парка состоялся за-
мечательный кинопоказ фильма «Пушкин: по-
следняя дуэль». Атмосфера была невероятно 
романтичной, теплой и даже по-семейному уют-
ной.
Перекусить можно было прямо во время ки-
но – около шахматной площадки есть вендинго-
вые аппараты с едой, напитками. Теплые вещи 
и пледики любителям кино не понадобились – 
с наступлением вечера жара спала, но прохлада 
только освежила зрителей. 
Проект ГАУК МО «Креативное бюро «Регион» 
и Министерства культуры и туризма Москов-
ской области «Кинопарк» стартовал в Подмо-
сковье с 1 мая и за время его проведения стал 
мегапопулярным среди жителей всего регио-
на. Каждый бесплатный уличный показ в летних 
кинотеатрах собирает все новых и новых по-
клонников кино. 
Репертуар проекта состоит из лучших совре-
менных российских картин, анимационных 
фильмов и классики советского кинематографа.
В июле в Подмосковье пройдет 42 кинопока-
за, при этом будут задействовано 18 площадок 
в 14 городских округах. Подробную информа-
цию о сеансах можно узнать на официальных 
интернет-ресурсах площадок.

Это был видный предприни-
матель своего времени, воз-
главлявший «Товарищество 
мануфактуры А.Я. Балина». 
Фабрика успешно занималась 
производством пряж, миткаля 
и других тканей. Он отстроил 
здание усадьбы, разбил са-
ды и возвел оранжерею. Он 
также вложил много средств 
в ремонт Никольского хра-
ма и его роспись, построил 
большую школу, в которую хо-
дили крестьянские дети. Ба-
лин, помимо усадьбы Ачкасо-
во, владел домом в Москве на 
Большой Никитской улице – 
сейчас в этом доме находится 
посольство Турции. Но боль-
шую часть времени хозяин 
проводил все-таки за городом, 
на лоне подмосковной приро-
ды: тихая сельская жизнь бы-
ла ему ближе столичной суеты. 
До сих пор в селе можно уви-
деть остатки хозяйственных 
построек – свинарники, где 
разводили уникальных свиней 
английской породы, водона-
порную башню, остатки чугун-
ных оград и чаши фонтанов. 

После революции фабрику 
национализировали, имение 
конфисковали и разграбили, 
а сами представители рода Ба-
линых были вынуждены бе-
жать за границу, оставшиеся 
в России были репрессирова-
ны. Поначалу в усадьбе Ачка-
сово большевики пытались 
устроить свиноферму, продол-
жив начинание хозяина усадь-
бы, но дело не заладилось. 
В итоге парк зарос, постройки 
какое-то время использовали 
как бараки, пока они не приш-
ли в запустение, а в 1950-е годы 
главный усадебный дом сгорел 
и остался только флигель.

ся храм Николая Чудотворца 
красного кирпича с белока-
менными элементами, выпол-
ненный в стиле ампир и со-
хранившийся до наших дней. 
Церковь в 1990 году вернули 

верующим и с тех пор в ней ре-
гулярно проходят службы.

Октябрьская революция 
застигла усадьбу в то время, 
когда ей владел миллионер и 
фабрикант Валентин Балин. 
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Участковые подвели итоги полугодия
Участковые уполномочен-
ные полиции УМВД России по 
г. о. Воскресенск отчитались 
перед населением о проде-
ланной работе за первое по-
лугодие 2024 года. В меро-
приятиях приняли участие 
начальник УМВД полковник 
полиции Дмитрий Коновалов, 
член Общественного совета 
Роман Сурупов и представите-
ли администрации округа.

Полицейские довели до при-
сутствующих информацию о 
состоянии оперативной об-
становки и результатах дея-
тельности на обслуживаемых 
административных участках, 
рассказали об уровне раскры-

МЧС напоминает: 
берегите лес 
от пожара!

Сохранность лесов нашей страны во многом 
зависит от того, насколько бережно мы все 
к ним относимся. Лесные пожары, свалки 
мусора в лесах, незаконные и разоритель-
ные для леса рубки, незаконные постройки 
в лесах – это все следствие беспечного от-
ношения человека к лесу. Для того чтобы 
сохранить леса для себя и будущих поколе-
ний, необходимо соблюдать несколько про-
стых правил.

 M Будьте предельно осторожны с огнем в лесу.
 M Избегайте разведения огня и курения в лесах 

с мощным напочвенным покровом из мхов и ли-
шайников и рядом с ними, на торфяниках или 
поблизости от них в сухую, жаркую или ветре-
ную погоду.

 M Не оставляйте без присмотра горящий или тле-
ющий костер, прежде чем покинуть кострище, 
убедитесь, что зола и угли полностью остыли.

 M Если обнаружите, что от брошенного окурка, 
спички или костра начала гореть или тлеть 
лесная подстилка, тщательно затушите ее, за-
лейте водой или засыпьте влажной землей.
Причиной более чем 90% лесных и торфяных 
пожаров является неосторожное обращение 
людей с огнем. В ряде случаев природные по-
жары становятся следствием умышленного 
поджога, техногенной аварии или катастро-
фы.
Напоминаем, что за поджог, который привел 
к лесному пожару, грозит уголовная и адми-
нистративная ответственность:

 M лишение свободы на срок до 10 лет;
 M штраф для физических лиц – до 60 тыс. 

рублей;
 M для должностных лиц – до 110 тыс. рублей;
 M для юридических лиц – до 2 млн рублей.
В случае обнаружения возгорания незамед-
лительно сообщайте о нем по номеру горя-
чей линии лесной охраны 8-800-100-94-00 
или по единому номеру 112 вызова экстрен-
ных служб на территории Российской Феде-
рации.

От 30 градусов 
и выше
Безопасность. Воскресенский врач рассказал 
о том, кому в жару приходится тяжелее всего

В жару, по словам специали-
ста, больше других уязви-
мы люди после 55 лет, малы-
ши до трех лет и пациенты 
с хроническими заболевани-
ями: их организм работает на 
пределе, чтобы справиться 
с высокой температурой воз-
духа.

– Жаркую погоду тяжело пере-
носят пациенты с сердечно-
сосудистыми заболеваниями и 
сахарным диабетом. Во время 
повышенных температур воз-
духа часто возникают инфар-
кты и инсульты, повышается 
артериальное давление. Более 
того, в период аномальной жа-
ры инсульт возникает еще и у 
детей. Так что это не всегда 
удел только взрослых, – отме-
тила Наталья Муравьева.

Во время жары наш орга-
низм теряет много жидкости и 
солей, что нарушает водно-со-
левой баланс и сгущает кровь. 
А густую кровь гораздо труд-
нее гнать по сосудам, что уве-
личивает риск образования 
тромбов. Если же у вас сахар-
ный диабет любого типа или 

ваемости правонарушений и 
преступлений за прошедший 
период, ответили на вопросы 
граждан, а также напомнили 
адреса участковых пунктов 
полиции и номера телефонов, 
по которым можно связаться 
с полицейскими.

Жителям рассказали о 
наиболее распространен-
ных схемах дистанционного 
мошенничества, дали реко-
мендации, как уберечь свое 
имущество от незаконных 
посягательств, вручили те-
матические памятки и реко-
мендовали быть предельно 
внимательными, отвечая на 
звонки с неизвестных теле-
фонных номеров.

лишний вес, то вода теряет-
ся еще быстрее, но при этом 
уменьшается способность 
к потоотделению, что лишь 
усугубляет тяжесть жары.

В целом в жаркую погоду 
достаточно сильно снижается 
теплоотдача организма и тро-
фика тканей, поэтому для под-
держания здоровья обязатель-
но необходимо употреблять 
достаточное количество воды, 
фруктов и овощей.

Кроме того, важно учиты-
вать уровень УФ-излучения 

при планировании деятельно-
сти и использовать солнцеза-
щитные средства для защиты 
от солнца. Меры профилакти-
ки включают использование 
перчаток, рукавов и головных 
уборов для защиты от ультра-
фиолета и прямых солнечных 
лучей.

Врач также посоветова-
ла без крайней необходимости 
вообще не выходить на улицу 
в самые жаркие часы под па-
лящее солнце либо передви-
гаться в тени.
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Ищейка»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Два берега»

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произвольная 
программа» (16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не гово-
рят, пусть читают» (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей 
жизни» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)

03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические 
истории» (16+) До 04.57

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 Т/с «ХУДОЖНИК»
15.00 - 2024 г. Турецкий хит 

«БАХАР. ПО ИМЕНИ ВЕСНА». 
(16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ЛИМИТЧИЦЫ»
23.30 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым». (12+)

02.05 Турецкий хит «БАХАР. ПО 
ИМЕНИ ВЕСНА». (16+)

03.45 Т/с «ВАСИЛИСА»
04.36 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Москва резиновая». (16+)

08.35 Х/ф «ТРИ В ОДНОМ-5»
10.35, 02.15 «Назад в СССР. Ква-

дратные метры». (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Детективы Натальи Андре-
евой. «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ. ЭРА СТРЕЛЬ-
ЦА». (12+)

13.40, 05.20 «Мой герой. Наталия 
Гулькина». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф «ОБРАТНЫЙ 

ОТСЧЁТ»

17.15 «Фактор беz опасности». (12+)

18.10, 00.35, 04.30 «Петровка, 38»
18.30 Х/ф «ЛАНЦЕТ»
22.35 «Формула счастья». (16+)

23.10 «Назад в СССР. Время гудит - 
БАМ!» (16+)

00.50 «Тайная комната. Эммануэль 
Макрон». (16+)

01.35 Д/ф «Алексей Петренко. По 
прозвищу Зверь»

04.45 Д/ф «Виктор Проскурин. Бей 
первым!»

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 18.00, 02.35 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00, 03.20 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ»
22.15 «Смотреть всем!». 16+
23.30 Документальный спецпро-

ект. 16+
00.25 Х/ф «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ГОРОД»

06.30, 06.25 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу

07.25 Субтитры. «Давай разведём-
ся!» (16+). Судебное шоу

08.30 Субтитры. «Тест на отцов-
ство» (16+). Судебное шоу

10.45, 23.30 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

12.00 «Порча». «Только вдвоём». 
«Любовь по принуждению» 
(16+). Докудрама

13.05, 01.45 «Знахарка» (16+). Докудрама

13.40, 02.10 «Верну любимого» 
(16+). Докудрама

14.15, 02.40 «Голоса ушедших 
душ» (16+). Докудрама

14.50 Х/ф «БЛИЗКО К СЕРДЦУ»
19.00 Х/ф «ТЕСТ НА ВЕРНОСТЬ»
00.45 «Порча» (16+). Докудрама

03.05 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

03.20 «ЕСЛИ У ВАС НЕТУ ТЁТИ...». 
5-я - 8 с. (16+). Комедия

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ»
20.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ»
00.00 Т/с «ОПЕКУН»
03.20 Т/с «ПЕРЕВОЗЧИК»

06.00 «Лучшие из лучших» (12+)

06.30 «Всё о главном» (12+)

07.00, 09.15, 15.00, 18.00 Новости
07.05, 15.05, 18.05, 21.30 Все на 

Матч! Прямой эфир
09.20 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь» (6+)

09.40 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. Трансляция из Гер-
мании (6+)

11.45 «Центральный круг» Прямой 
эфир

12.55 Футбол. Winline Летний 
Кубок. «Тальерес» (Аргентина) - 

«Сочи» (Россия). Прямая трансляция из Санкт-

Петербурга

15.30 Лёгкая атлетика. ПСБ Кубок 
России. Прямая трансляция 
из Чебоксар

19.15 Футбол. Winline Летний 
Кубок. «Зенит» (Россия) - «Црвена 

Звезда» (Сербия). Прямая трансляция из 

Санкт-Петербурга

22.25 Бильярд. Чемпионат мира. 
Свободная пирамида. 
Финал. Трансляция из Сур-
гута (0+)

00.45 «Один день на ЕВРО» (12+)

01.10 «Что за спорт?» (12+)

01.40 Лёгкая атлетика. Мировой 
континентальный тур. Транс-
ляция из Нидерландов (6+)

03.55 Новости (0+)

04.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. «Красный Яр» (Красно-

ярск) - «Динамо» (Москва) (12+)

06.30 «Пешком...». Москва. Квар-
тиры ученых

07.05 Кино о кино. «Курьер». 
Мы перебесимся и будем 
такими же, как вы». Автор-
ский фильм Александра Ка-
закевича

07.45 Д/с «Предки наших пред-
ков». «Старая Ладога. 
Первая древнерусская сто-
лица»

08.30 «Жизнь и судьба». (*)

08.50 Х/ф «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА» 
3 с.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 «Почерк эпохи» с Кириллом 

Кяро. «Михаил Румянцев. Ко-
вёрный клоун»

11.45 Искусственный отбор
12.45 Д/с «Отцы и дети». «Констан-

тин Райкин»
13.15 Д/с «Забытое ремесло». «По-

ловой»
13.30 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫМ 

ПОВЕЗЛО» 1 с.

14.50, 20.35 Д/с «По следам си-
рийских мудрецов». «3D- ар-
хеология»

15.35, 02.05 Мастер-класс. Вокаль-
ный департамент Междуна-
родной музыкальной акаде-
мии Юрия Башмета в Сочи

16.30 «Эрмитаж». Авторская про-
грамма Михаила Пиотров-
ского. (*)

17.15, 00.25 Т/с «СИМФОНИЧЕ-
СКИЙ РОМАН» 9, 10 с.

18.45 Больше, чем любовь. Пётр 
Капица и Анна Крылова. (*)

19.45 Д/ф «Всюду деньги, госпо-
да!» 1 с.

20.15 «Спокойной ночи, малыши!»
21.15 Спектакль «Горе от ума»
23.30 Д/ф «Дикие истории Ира-

клия Квирикадзе»
03.00 Перерыв в вещании

ПОНЕДЕЛЬНИК 08.07 ВТОРНИК 09.07 СРЕДА 10.07
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Ищейка»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Два берега»

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь заме-
чательных» (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман ве-
ществ» (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Нефор-
мат» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и 
Запад на качелях исто-
рии» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 Т/с «ХУДОЖНИК»
15.00 - 2024 г. Турецкий хит 

«БАХАР. ПО ИМЕНИ ВЕСНА». 
(16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ЛИМИТЧИЦЫ»
23.30 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым». (12+)

02.05 Турецкий хит «БАХАР. ПО 
ИМЕНИ ВЕСНА». (16+)

03.45 Т/с «ВАСИЛИСА»
04.36 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Фактор беz опасности». (12+)

08.45 Х/ф «ТРИ В ОДНОМ-6»
10.35, 02.15 «Назад в СССР. Шир-

потреб и индпошив». (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Детективы Натальи Андрее-
вой. «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЯ. СМЕРТЬ ПО СЦЕ-
НАРИЮ». (12+)

13.40, 05.20 «Мой герой. Эмману-
ил Виторган». (12+)

14.50 Город новостей
15.00, 02.55 Х/ф «ОБРАТНЫЙ 

ОТСЧЁТ»

17.00 «Актёрские драмы. Нехоро-
шие квартиры». (16+)

18.15, 00.35, 04.25 «Петровка, 38»
18.30 Х/ф «ЛАНЦЕТ»
22.35 «10 самых... Артистки с ха-

рактером». (16+)

23.05 Д/ф «Звёздные войны: 
братья и сёстры»

00.50 «90-е. Компромат». (16+)

01.35 Д/ф «Сбежавшие звёзды»
04.40 Д/ф «Элина Быстрицкая. 

Свою жизнь я придума-
ла сама»

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 18.00, 02.20 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00, 03.05 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Кино «УДАЧА ЛОГАНА» (США 

- Китай, криминальная комедия, в ролях: Чен-

нинг Татум, Адам Драйвер, Дэниэл Крэйг) (С 

субтитрами). 16+

22.25 «Смотреть всем!». 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
00.30 Х/ф «НА ПРЕДЕЛЕ»

06.30, 05.25 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу

07.25, 04.35 Субтитры. «Давай 
разведёмся!» (16+). Судебное шоу

08.25, 02.55 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу

10.40, 23.20 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

11.55 «Порча». «Наследник». 
«Запах костра» (16+). Докудрама

13.00, 01.35 «Знахарка» (16+). До-

кудрама

13.35, 02.05 «Верну любимого» 
(16+). Докудрама

14.10, 02.30 «Голоса ушедших 
душ» (16+). Докудрама

14.45 Х/ф «ПСИХОЛОГИЯ ЛЮБВИ»
19.00 Х/ф «ЦЕНА ОШИБКИ»
00.35 «Порча» (16+). Докудрама

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45, 20.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ»
00.00 Т/с «ОПЕКУН»
03.20 Т/с «ПЕРЕВОЗЧИК»

06.00 «Лучшие из лучших» (12+)

06.30 «Магия большого спорта. 
Волейбол» (12+)

07.00, 09.15, 14.50, 18.00 Новости
07.05, 14.55, 20.10, 00.00 Все на 

Матч! Прямой эфир
09.20 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь» (6+)

09.40, 11.45, 18.05 Футбол. Чем-
пионат Европы- 2024 г. 
Трансляция из Германии (6+)

13.50 «Центральный круг» Прямой 
эфир

15.30 Лёгкая атлетика. ПСБ Кубок 
России. Прямая трансляция 
из Чебоксар

21.00 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Германии

00.45 «Один день на ЕВРО» (12+)

01.10 Футбол. Чемпионат Европы- 

2024 г. Обзор (6+)

01.40 Лёгкая атлетика. Миро-
вой континентальный тур. 
Трансляция из Венгрии (6+)

03.55 Новости (0+)

04.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. «ВВА-Подмосковье» 
(Монино) - «Металлург» (Новокузнецк) (12+)

06.30 «Пешком...». Москва ар-деко
07.05 Кино о кино. «Три тополя 

на Плющихе». Опустела 
без тебя земля». Авторский 
фильм Александра Каза-
кевича

07.45 Д/с «Предки наших пред-
ков». «Балты. Братья 
славян»

08.30 «Жизнь и судьба». (*)

08.50 Х/ф «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО ДЕТ-
СТВА» 1 с.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 «Почерк эпохи» с Кириллом 

Кяро. «Сергей Образцов. 
Бибабо»

11.45 Искусственный отбор
12.45 Д/ф «Серафим Туликов. Я 

жизнь прожил не зря»
13.30 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫМ 

ПОВЕЗЛО» 2 с.
14.50, 20.35 Д/с «По следам си-

рийских мудрецов». «Святой 
Георгий. От Москвы до 
Изры»

15.35, 02.05 Мастер-класс. Удар-
ные инструменты. Небойша 
Живкович

16.30 «Эрмитаж». Авторская про-
грамма Михаила Пиотров-
ского. (*)

17.15, 00.05 Т/с «СИМФОНИЧЕ-
СКИЙ РОМАН» 11, 12 с.

18.45 К 100-летию со дня рожде-
ния Музы Крепкогорской. 
Больше, чем любовь. Муза 
Крепкогорская и Георгий 
Юматов. (*)

19.45 Д/ф «Всюду деньги, госпо-
да!» 2 с.

20.15 «Спокойной ночи, малыши!»
21.15 Спектакль «Дядюшкин сон»
23.50 Д/с «Первые в мире». «Ша-

ропоезд Ярмольчука»
01.35 Д/ф «Таганрог. Дворец Ал-

фераки»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Ищейка»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Два берега»

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» (16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдин-
гера» (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не гово-
рят, пусть читают» (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят 
летать» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей 
жизни» (16+)

03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с 
мыслями» (16+) До 04.57

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 Т/с «ХУДОЖНИК»
15.00 - 2024 г. Турецкий хит 

«БАХАР. ПО ИМЕНИ ВЕСНА». 
(16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ЛИМИТЧИЦЫ»
23.30 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым». (12+)

02.05 Турецкий хит «БАХАР. ПО 
ИМЕНИ ВЕСНА». (16+)

03.45 Т/с «ВАСИЛИСА»
04.36 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Москва резиновая». (16+)

08.35 Х/ф «ТРИ В ОДНОМ-7»
10.35, 02.15 «Назад в СССР. Обще-

пит». (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Детективы Натальи Андрее-
вой. «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЯ. ЧЁРНАЯ КОШКА В 
ТЁМНОЙ КОМНАТЕ». (16+)

13.40 «Мой герой. Андрей Соко-
лов». (12+)

14.50 Город новостей
15.00, 02.55 Х/ф «ОБРАТНЫЙ 

ОТСЧЁТ»

16.55 «Актёрские драмы. Нерав-
ный брак». (16+)

18.15, 00.35, 04.25 «Петровка, 38»
18.30 Х/ф «ЛАНЦЕТ»
22.35 «10 самых... Когда ушла кра-

сота». (16+)

23.05 Д/ф «Матлюба Алимова. 
Чужая среди своих»

00.55 «Охота на маньяка. Дело 
мнимого слепого». (16+)

01.35 «Знак качества». (16+)

04.40 Д/ф «Евгений Матвеев. Эхо 
любви»

05.20 «Мой герой. Андрей Соко-
лов» (12+)

05.00, 18.00, 02.20 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным». 
16+

14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Наука и техника». 16+
17.00, 03.10 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «ЮЖНЫЙ ВЕТЕР»
22.35 «Смотреть всем!». 16+
00.30 Х/ф «ЛЕДЯНОЙ»

06.30, 05.25 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу

07.10, 04.35 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу

08.10, 02.55 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу

10.25, 23.20 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

11.40 «Порча». «Позор рода». «Об-
речённая» (16+). Докудрама

12.55, 01.35 «Знахарка» (16+). Докудрама

13.30, 02.05 «Верну любимого» 
(16+). Докудрама

14.05, 02.30 «Голоса ушедших 
душ» (16+). Докудрама

14.40 Х/ф «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ РАС-
СОРИТЬ»

19.00 Х/ф «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 
САНТЕХНИКА»

00.35 «Порча» (16+). Докудрама

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45, 20.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ»
00.00 Т/с «ОПЕКУН»
03.20 Т/с «ПЕРЕВОЗЧИК»

06.00 «Лучшие из лучших» (12+)

06.30 «Что за спорт?» (12+)

07.00, 09.15, 14.50, 18.00 Новости
07.05, 14.55, 18.05, 21.15 Все на 

Матч! Прямой эфир
09.20 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь» (6+)

09.40, 19.15 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. 1/2 финала. 
Трансляция из Германии (6+)

11.45 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. Трансляция из Гер-
мании (6+)

13.50 «Центральный круг» Прямой 
эфир

15.25 Футбол. Товарищеский матч. 
«Локомотив» (Россия) - «Партизан» 

(Сербия). Прямая трансляция

17.30 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. Обзор (6+)

01.10 «Магия большого спорта. 

Футбол» (12+)

01.40 Лёгкая атлетика. ПСБ Кубок 
России. Трансляция из Че-
боксар (6+)

03.55 Новости (0+)

04.00 Д/ф «Руни»

06.30 «Пешком...». Москва Году-
нова

07.05 Кино о кино. «Достояние 
республики». Бродяга и 
задира, я обошел полмира». 
Авторский фильм Алексан-
дра Казакевича

07.45 Д/с «Предки наших пред-
ков». «Греки. Творцы кра-
соты»

08.30 «Жизнь и судьба». (*)

08.50 Х/ф «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО ДЕТ-
СТВА» 2 с.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 «Почерк эпохи» с Кириллом 

Кяро. «Николай Асеев. Конец 
- означает начало...»

11.45 Искусственный отбор
12.45 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным. «А.С. Пушкин. 
«Полтава»

13.30 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫМ 
ПОВЕЗЛО» 3 с.

14.50, 20.35 Д/с «По следам сирий-
ских мудрецов». «Маалюля. 

Тайна слов Христа»
15.35, 02.05 Мастер-класс. Форте-

пиано. Артур Ансель
16.30 «Эрмитаж». Авторская про-

грамма Михаила Пиотров-
ского. (*)

17.15, 00.05 Т/с «СИМФОНИЧЕ-
СКИЙ РОМАН» 13, 14 с.

18.45 150 лет со дня рождения 
Сергея Конёнкова. «Сергей 
Конёнков. Разрывающий 
узы». (*)

19.45 Д/ф «Всюду деньги, госпо-
да!» 3 с.

20.15 «Спокойной ночи, малыши!»
21.15 Спектакль «Ленком» «Же-

нитьба»
23.20 Д/ф «Мужское и женское. 

Биология пола»
01.35 Д/ф «Нижний Новгород. 

Усадьба Рукавишниковых»
03.00 Перерыв в вещании
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

ЧЕТВЕРГ 11.07 ПЯТНИЦА 12.07 СУББОТА 13.07
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Ищейка»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Два берега»

23.00 «Большая игра» (16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с 
мыслями» (16+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-Ба-
ден» (16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произвольная 
программа» (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замеча-
тельных» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат» (16+)

03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+) До 04.57

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 Т/с «ХУДОЖНИК»
15.00 - 2024 г. Турецкий хит 

«БАХАР. ПО ИМЕНИ ВЕСНА». 
(16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ЛИМИТЧИЦЫ»
23.30 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым». (12+)

02.05 Турецкий хит «БАХАР. ПО 
ИМЕНИ ВЕСНА». (16+)

03.45 Т/с «ВАСИЛИСА»
04.36 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Москва резиновая». (16+)

08.40 Х/ф «ТРИ В ОДНОМ-8»
10.35, 02.15 «Назад в СССР. Стра-

сти по дефициту». (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Детективы Натальи Андре-
евой. «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ-
СТУПЛЕНИЯ. НИЧЕГО ЛИЧ-
НОГО». (16+)

13.40, 05.20 «Мой герой. Михаил 
Грушевский». (12+)

14.50 Город новостей
15.00, 02.55 Х/ф «ОБРАТНЫЙ 

ОТСЧЁТ»

16.55 «Актёрские драмы. Люби-
мые, но непутёвые». (16+)

18.10, 00.35, 04.25 «Петровка, 38»
18.25 Х/ф «ЛАНЦЕТ»
22.35 «10 самых... Тайные связи 

звёзд». (16+)

23.10 «Легенды эстрады. В кругу 
измен». (16+)

00.55 «90-е. Звёзды и ворьё». (16+)

01.35 «Дорогие товарищи. Девоч-
ки для министра». (16+)

04.40 Д/ф «Вадим Спиридонов. Я 
уйду в 47»

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 18.00, 02.30 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

10.55 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00, 23.30 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишкиным». 

16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Неизвестная история». 16+
17.00, 03.15 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «ТОЧКА ВОЗВРАТА»
22.00 «Легенды и мифы». 16+
00.30 Х/ф «ЗОЛОТО»

06.30, 05.25 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу

07.15, 04.35 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу

08.15, 02.55 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу

10.30, 23.20 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

11.45 «Порча». «Печать одиноче-
ства». «Непосильная ноша» 
(16+). Докудрама

12.55, 01.35 «Знахарка» (16+). Докудрама

13.30, 02.05 «Верну любимого» 
(16+). Докудрама

14.05, 02.30 «Голоса ушедших 
душ» (16+). Докудрама

14.40 Х/ф «ПРИСЯЖНАЯ»
19.00 Х/ф «РЕАБИЛИТАЦИЯ»
00.35 «Порча» (16+). Докудрама

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45, 20.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ»
00.00 Т/с «ОПЕКУН»
03.20 Т/с «ПЕРЕВОЗЧИК»

06.00 «Лучшие из лучших» (12+)

06.30 «Третий тайм» (12+)

07.00, 09.15, 14.50, 18.00 Новости
07.05, 14.55, 18.05, 23.15 Все на 

Матч! Прямой эфир
09.20 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь» (6+)

09.40, 19.15 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. 1/2 финала. 
Трансляция из Германии (6+)

11.45, 15.30 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. Трансляция 
из Германии (6+)

13.50 «Центральный круг» Прямой 
эфир

17.30 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. Обзор (6+)

21.15 Профессиональный бокс. 
Алексей Мазур против Тигра-
на Узляна. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга

00.05 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

00.35 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Нижнего Нов-
города (6+)

01.40 Лёгкая атлетика. ПСБ Кубок 
России. Трансляция из Че-
боксар (6+)

03.55 Новости (0+)

04.00 Д/ф «Роуди»

06.30 «Пешком...». Москва компо-
зиторская

07.05 Кино о кино. «Зеркало для 
героя». Заело время». Автор-
ский фильм Александра Ка-
закевича

07.45 Д/с «Предки наших пред-
ков». «Готы. По следу древ-
них германцев»

08.30 «Жизнь и судьба». (*)

08.50 Х/ф «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО ДЕТ-
СТВА» 3 с.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 «Почерк эпохи» с Кириллом 

Кяро. «Исаак Бабель. Музыка 
слова»

11.45 Искусственный отбор
12.45 Больше, чем любовь. Князь 

Багратион и принцесса 
Катиш

13.30 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫМ 
ПОВЕЗЛО» 4 с.

14.50, 20.35 Д/с «По следам си-
рийских мудрецов». «Босра. 
Чёрная жемчужина Востока»

15.35, 02.10 Мастер-класс. Кон-
трабас. Роман Патколо

16.20 Д/с «Первые в мире». «Мазер 
Прохорова и Басова»

16.30 «Эрмитаж». Авторская про-
грамма Михаила Пиотров-
ского. (*)

17.15, 00.25 Т/с «СИМФОНИЧЕ-
СКИЙ РОМАН» 15, 16 с.

18.45 Д/ф «Загадка ЛК- 1»
19.45 70 лет Александру Аузану. 

Линия жизни. (*)

21.15 Спектакль «Ревизор»
23.30 Д/ф «Нейросеть»
01.55 Д/с «Забытое ремесло». «По-

ловой»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00, 18.35 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.45 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика» (12+)

23.50 Х/ф «Великий»
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя» 

(16+)

02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анекдоты» (16+)

03.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)

04.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» (16+)

05.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи 
конца времен» (16+)

05.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоценные 
истории» (16+) До 06.00

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.35 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым». (12+)

15.00 - 2024 г. Турецкий хит 
«БАХАР. ПО ИМЕНИ ВЕСНА». 

(16+)

17.30 «Прямой эфир». (16+)

21.50 Торжественная церемония 
открытия XXXIII Междуна-
родного фестиваля «Славян-
ский базар в Витебске»

23.55 Х/ф «МОРОЗ ПО КОЖЕ»
02.05 Турецкий хит «БАХАР. ПО 

ИМЕНИ ВЕСНА». (16+)

03.45 Т/с «ВАСИЛИСА»
04.36 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.05 Х/ф «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ»
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ». Про-

должение фильма. (12+)

12.15 Х/ф «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ-2»
14.50 Город новостей
15.05 «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ-2» Про-

должение фильма. (12+)

17.15 Х/ф «ЛАНЦЕТ»
18.10 «ЛАНЦЕТ». Продолжение де-

тектива. (12+)

22.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой

23.05 «Хорошие песни». (12+)

00.30 Х/ф «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ»

03.45 «Петровка, 38»
04.00 Д/ф «Битва за наследство»
04.40 Д/ф «Владимир Гуляев. Такси 

на Дубровку»

05.00, 18.00, 02.55 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». Документальный 
спецпроект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00 «Главные тайны мира». 16+
20.00 Х/ф «ДЖАНГО ОСВОБОЖ-

ДЕННЫЙ»
23.25 Х/ф «ВОЙНА ТОКОВ»
01.20 Х/ф «ЦИМБЕЛИН»

06.30 Субтитры. «По делам не-
совершеннолетних» (16+). Су-

дебное шоу

07.15 Субтитры. «Давай разведём-
ся!» (16+). Судебное шоу

08.15 Субтитры. «Тест на отцов-
ство» (16+). Судебное шоу

10.30, 23.30 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

11.45 «Порча». «Кнопка вызова». 
«Чёртово перо» (16+). Докудрама

12.55, 01.45 «Знахарка» (16+). Докудрама

13.30, 02.10 «Верну любимого» 
(16+). Докудрама

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Докудрама

14.40 Х/ф «МЕЖДУ НАМИ ВЫПАЛ 
СНЕГ»

19.00 Х/ф «С ЧИСТОГО ЛИСТА»
00.45 «Порча» (16+). Докудрама

02.40 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

02.50 Х/ф «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ» 44 с.

06.10 Х/ф «ЛЮБОВЬ ЗЛА»

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК»
16.20 «Сегодня в Москве»
16.45, 20.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ»
23.40 Х/ф «ОТДЕЛЬНОЕ ПОРУЧЕ-

НИЕ»
01.40 «Квартирный вопрос» (0+)

02.30 Т/с «ПЕРЕВОЗЧИК»

06.00 «Лучшие из лучших» (12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

07.00, 14.50 Новости
07.05, 14.55, 19.30, 22.00, 00.35 

Все на Матч! Прямой эфир
09.00 «Небесная грация» (0+)

09.20 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь» (6+)

09.40, 11.45 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. Трансляция 
из Германии (6+)

13.50 «Центральный круг» Прямой 
эфир

15.30 Футбол. Лучшие голы чемпи-
оната Европы (6+)

17.15 Футбол. Товарищеский матч. 
«Спартак» (Москва) - «Динамо» 

(Москва). Прямая трансляция

19.55 Футбол. Товарищеский матч. 
Женщины. Россия - КНДР. 
Прямая трансляция

22.30 Профессиональный бокс. 
Лига Ставок Ночь чемпионов 
IBA. Прямая трансляция из 
Серпухова

01.40 Д/ф «Манчестер Юнайтед. 
Вперёд к славе»

02.55 Мотоспорт
03.55 Новости (0+)

04.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Робер-
то Перальта против Рубена 
Уорра. Прямая трансляция 
из США

06.30 «Пешком...». Москва злато-
главая

07.05 Кино о кино. «Гараж». Вы-
тащите эту бумажку, счаст-
ливый Вы наш». Авторский 
фильм Александра Каза-
кевича

07.45 Д/с «Предки наших пред-
ков». «Гунны. Тайна волни-
ковского всадника»

08.30 «Жизнь и судьба». (*)

08.50 Х/ф «БЕЗ ГОДУ НЕДЕЛЯ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 Д/с «Запечатленное время». 

«Играет Ван Клиберн»
11.45 Искусственный отбор
12.45, 18.45 Д/ф «Юрий Завадский 

- любимый и любящий»
13.30 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫМ 

ПОВЕЗЛО» 5 с.
14.50 Д/с «По следам сирийских 

мудрецов». «Дамаск. Вечный 
город»

15.40 Мастер-класс. Виолончель. 
Александр Князев

16.30 «Эрмитаж». Авторская про-
грамма Михаила Пиотров-
ского. (*)

17.15, 00.25 Т/с «СИМФОНИЧЕ-
СКИЙ РОМАН» 17, 18 с.

19.45 Д/ф «Всюду деньги, госпо-
да!» 4 с.

20.15 «Спокойной ночи, малыши!»
20.35 Д/с «По следам сирийских 

мудрецов». «Дамаск. Вечный 
город»

21.20 75 лет Павлу Лунгину. 
«Белая студия»

22.10 Х/ф «ОСТРОВ»
00.10 Д/с «Первые в мире». «Кар-

касный дом Лагутенко»
01.55 Иcкатели. «Печать хана 

Гирея»
02.40 М/ф «В мире басен». «Вели-

колепный Гоша»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Доброе утро. Суббота»
09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.15 «Наше всё» (12+)

11.05 «ПроУют» (0+)

12.15 «Поехали!» (12+)

13.10 Х/ф «Не могу сказать «прощай»
14.55 «Правительство США против 

Рудольфа Абеля» (12+)

17.00 К 80-летию со дня рождения Б. 
Клюева. «Египетская сила» (12+)

18.00 Вечерние новости

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды». (12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». (12+)

13.00 «В кругу друзей»
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». 

Программа (16+)

17.50 «Привет, Андрей!». Вечернее 
шоу Андрея Малахова. (12+)

21.00 Х/ф «ЛАБОРАНТКА»
00.35 Х/ф «ЗНАХАРКА»
04.10 Х/ф «ПОДРУГИ»
05.47 Перерыв в вещании

05.35 «Несерьезные люди». Юмо-
ристический концерт. (12+)

07.30 «Православная энциклопе-
дия». (6+)

07.55 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». Ко-
медия. (16+)

09.30 Х/ф «СЕКРЕТ НЕПРИСТУП-
НОЙ КРАСАВИЦЫ»

11.30, 14.30 События
11.45 «Людям на смех». Юмори-

стический концерт. (12+)

12.25 Х/ф «БУДЕТ СВЕТЛЫМ ДЕНЬ»
14.45 «БУДЕТ СВЕТЛЫМ ДЕНЬ». 

Продолжение фильма. (12+)

16.35 Х/ф «КРАСОТА ТРЕБУЕТ 
ЖЕРТВ»

21.00 «Постскриптум»
22.05 «90-е. Преданная и продан-

ная». (16+)

23.00 «Следствие ведёт КГБ. Шпион 
на миллиард долларов». (16+)

23.45 Д/ф «Обжалованию не под-
лежит. Лютый»

00.30 «Прощание. Надежда Круп-
ская». (16+)

01.20 «Формула счастья». (16+)

01.45 «Актёрские драмы. Нерав-
ный брак». (16+)

02.25 «Актёрские драмы. Нехоро-
шие квартиры». (16+)

03.05 «Актёрские драмы. Люби-
мые, но непутёвые». (16+)

05.00, 01.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 «Минтранс». 16+
10.00 «Самая полезная програм-

ма». 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна с 

Игорем Прокопенко». 16+
15.00 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
18.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

19.00 «Добровэфире». 16+
20.00 Х/ф «ШЕСТОЙ ДЕНЬ»
22.25 Х/ф «57 СЕКУНД»
00.15 Х/ф «ХРОНИКА»

06.30 «ЛЮБОВЬ ЗЛА» (16+). Продолже-

ние. Мелодрама.

10.00 «ПОДЗЕМНЫЙ ПЕРЕХОД». 
1-я - 8-я серии (16+). Мелодрама. 

Россия, 2012 г.

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
61-я и 62-я серии (16+). Историче-

ская драма. Турция, 2011 г.

23.45 «ИРОНИЯ ЛЮБВИ» (16+). Мелодра-

ма. Россия, 2019 г.

03.20 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ». 
45-я - 48-я серии (16+). Мелодрама.

05.15 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

07.00 «Российская диплома-
тия» (12+)

08.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)

09.20 «Едим дома»
10.00 «Сегодня в Москве»
10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» с Сергеем Ма-
лозёмовым (12+)

11.50 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 Т/с «ЗИМОРОДОК»
16.20 «Своя игра» (0+)

17.15 «Следствие вели...» (16+)

20.00 Х/ф «АКУШЕР»
22.10 «Звезды» /стерео/ (16+)

01.15 Х/ф «ПРОСТО ДЖЕКСОН»
02.55 «Дачный ответ» (0+)

03.45 Т/с «ПЕРЕВОЗЧИК»

06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Робер-
то Перальта против Рубена 
Уорра. Прямая трансляция 
из США

07.00, 09.15, 14.50, 18.55 Новости
07.05, 14.55, 19.00, 23.00 Все на 

Матч! Прямой эфир
09.20 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь» (6+)

09.40, 11.45 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. Трансляция 
из Германии (6+)

13.50 «Центральный круг» Прямой 
эфир

15.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
лига. Прямая трансляция

17.55, 02.15 «Вы это видели» (12+)

19.30 Футбол. OLIMPBET Супер-
кубок России. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - «Краснодар». Прямая трансляция 

из Волгограда

00.05 «Один день на ЕВРО» (12+)

00.30 Футбол. Лучшие голы чемпи-
оната Европы (6+)

02.55 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Нижнего Нов-
города (6+)

03.55 Новости (0+)

04.00 Д/ф «Тайсон Фьюри. Иску-
пление»

05.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Роуз Намаюнас против 
Трэйси Кортез. Прямая 
трансляция из США

06.30 «Пьер Паоло Пазолини 
«Евангелие от Матфея» в 
программе «Библейский 
сюжет»

07.05 М/ф «Крокодил Гена». «Чебу-
рашка». «Шапокляк». «Чебу-
рашка идет в школу»

08.20 Х/ф «ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ»
10.00 Неизвестные маршруты 

России. «Карелия. От Кеми 
до Паанаярви». (*)

10.40 Больше, чем любовь. Иван 
Переверзев и Ольга Соло-
вьёва

11.20 Х/ф «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ»
12.45 Д/ф «Солёное детство»
13.40, 01.45 Д/ф «Лазурная оби-

тель». «Ритм приливов»
14.25 Д/с «Отцы и дети». «Констан-

тин Райкин»
14.55 Х/ф «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ!»
17.25 Д/с «Энциклопедия зага-

док». «Медный свиток Мерт-
вого моря»

17.55 «Посвящение Людмиле Зы-
киной...». Гала-концерт в Го-

сударственном Кремлевском 
дворце. Запись 2014 г.

19.30 Новости культуры
19.45 80 лет со дня рождения 

Бориса Клюева. Линия 
жизни. (*)

20.40 Х/ф «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА-
ТЫЕ»

23.45 Большой джаз- 2022 г.
02.30 М/ф «Как один мужик двух 

генералов прокормил». «Ве-
ликолепный Гоша»

03.00 Перерыв в вещании

18.20 «Эксклюзив» (16+)

19.10 «М.Задорнов: вся жизнь»
20.05 «Кто хочет стать миллионером?»
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером» (16+)

23.00 «Утраченные иллюзии» (18+)

01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к 
прочтению» (16+)

02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман ве-
ществ» (16+)

03.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-Ба-
ден» (16+)
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Новую экранизацию 
«Войны и мира» 
снимут в России 
Кино. Постановкой многосерийного проекта 
займется Сергей Урсуляк
Телеканал «Россия» совмест-
но с онлайн-кинотеатрами 
«Кинопоиск» и Start анонси-
ровали новую экранизацию 
романа Льва Толстого «Война 
и мир». Над многосерийным 
фильмом знаменитого про-
изведения русского класси-
ка будет трудиться в качестве 
режиссера Сергей Урсуляк.

Для постановщика это уже не 
первая масштабная экрани-
зация русской литературы. 
Прежде он уже снимал много-
серийный телефильм «Жизнь 
и судьба» по одноименному 
роману Василия Гроссмана, 
телесериал «Тихий Дон» по 
роману Михаила Шолохова, 
многосерийную драму «Не-
настье» по роману Алексея 
Иванова.

Среди других режиссер-
ских работ Урсуляка – знаме-
нитый сериал «Ликвидация» и 
прошлогодняя полнометраж-
ная драма «Праведник».

Производством «Войны и 
мира» занимается киноком-
пания «Москино» («Шаляпин», 
«Одесский пароход» и др.). Ис-
полнителей главных ролей 
создатели пока не называют, 
как и дату начала съемок и вы-
хода в прокат.

Сейчас режиссер также ра-
ботает над фильмом «Ничего 
не бойся, я с тобой» для «Ки-
нопоиска» по мотивам попу-
лярного мюзикла.

Вслед за новостью о «Во-
йне и мире» от Сергея Урсу-
ляка о планах представить 
миру свою киноверсию все-
мирно известного романа за-
явил Сарик Андреасян. Кине-
матографист написал в своем 
телеграм-канале: «Книга, из-
менившая мир! Что должен 
снимать режиссер после успе-
ха «Онегина»? Конечно, «Вой-
ну и мир»! Большое кино, соот-

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя» 
06.55 «Играй, гармонь любимая!» (12+)

07.40 «Часовой» (12+)

08.10 «Здоровье» (16+)

09.20 «Мечталлион» (12+)

09.40 «Непутевые заметки»
10.15 «Жизнь других» (12+)

11.05 «Повара на колесах» (12+)

12.15 «Видели видео?» (0+)

13.00 Т/с «А у нас во дворе...»
17.00 «Сергей Пускепалис. «Когда 

меня не будет...» (12+)

18.00 Вечерние новости

19.00 «Две звезды. Отцы и дети» (12+)

21.00 «Время»
23.00 Т/с «Обоюдное согласие»
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к 

прочтению» (16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи 
конца времен» (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не гово-
рят, пусть читают» (16+)

03.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замеча-
тельных» (16+)

03.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят 
летать» (16+) До 04.57

06.05, 01.05 Х/ф «ТЕРАПИЯ ЛЮ-
БОВЬЮ»

08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
09.25 «Утренняя почта с Николаем 

Басковым»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». (12+)

13.00 «Большие перемены»
14.50 «Парад юмора». (16+)

17.50 «Песни от всей души». Ве-
чернее шоу Андрея Мала-
хова. (12+)

22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым». (12+)

02.54 Перерыв в вещании

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Роуз Намаюнас против 
Трэйси Кортез. Прямая 
трансляция из США

07.30, 09.15, 14.50, 18.55 Новости
07.35, 14.55, 19.00, 00.30 Все на 

Матч! Прямой эфир
09.20 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь» (6+)

09.40, 11.45 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2024 г. Трансляция 
из Германии (6+)

13.50 «Центральный круг» Прямой 
эфир

15.55 Мотоспорт
16.55 Пляжный волейбол. Кубок 

России. Мужчины. Финал. 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

17.55 Пляжный волейбол. Кубок 
России. Женщины. Финал. 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

21.00 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. Финал. Прямая 
трансляция из Германии

02.00 Профилактика на канале с 
02.00 до 06.00

05.15 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

07.00 «Российская диплома-
тия» (12+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.20 «У нас выигрывают!» Лоте-
рейное шоу (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

11.50 «Дачный ответ» (0+)

13.00 Т/с «ЗИМОРОДОК»
16.20 «Своя игра» (0+)

17.15 «Следствие вели...» (16+)

20.00 Х/ф «АКУШЕР»
22.10 «Звезды» /стерео/ (16+)

01.25 Х/ф «МОЯ ФАМИЛИЯ 
ШИЛОВ»

03.15 Т/с «ПЕРЕВОЗЧИК»

06.30 Д/с «Энциклопедия зага-
док». «Медный свиток Мерт-
вого моря»

07.05 М/ф «Ну, погоди!»
08.10 Х/ф «НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ!»
10.40 Неизвестные маршруты 

России. «Карелия. От Кудамы 
до Фоймогубы». (*)

11.20 К 100-летию со дня рожде-
ния Музы Крепкогорской. 
Больше, чем любовь. Муза 
Крепкогорская и Георгий 
Юматов. (*)

12.00 Х/ф «ХОТИТЕ - ВЕРЬТЕ, 
ХОТИТЕ - НЕТ...»

13.05 Д/с «Забытое ремесло». 
«Трубочист»

13.20 Д/ф «Аристократы неба. 
Орланы»

14.05 Д/ф «Бессмертнова»
14.55 Легендарные спектакли 

Большого. Наталия Бессмер-
тнова и Михаил Лавров-
ский в балете С. Прокофьева 
«Ромео и Джульетта». Запись 
1976 г.

17.15 «Нобелевские победы рос-

сийской науки». Николай 
Басов и Александр Прохо-
ров. (*)

18.00 Д/ф «Царские забавы»
18.40 «Романтика романса». Из-

бранное
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ»
21.55 Х/ф «ВИШНЕВЫЙ САД»
23.50 Х/ф «ПАЛАЧ»
01.20 М/ф «Лабиринт. Подвиги 

Тесея». «Прежде мы были 
птицами»

02.00 Профилактика на канале с 
02.00 до 03.00

03.00 Перерыв в вещании

06.25 Х/ф «ГОРОД РОМАШЕК»
10.00 Х/ф «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ» 

1 с.
11.30, 00.10 События
11.50 Х/ф «СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ» 

2, 3 с.
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. Сочин-

ская мафия». (16+)

15.55 «Русские тайны. НЛО». (16+)

16.40 «90-е. Чёрный юмор». (16+)

17.35 Х/ф «РАЗЛУЧНИЦА»
21.25 Х/ф «ТИХИЕ ЛЮДИ» 3 с.
00.25 Х/ф «ТИХИЕ ЛЮДИ» 4 с.
01.20 «Петровка, 38»
01.30 Х/ф «КРАСОТА ТРЕБУЕТ 

ЖЕРТВ»
05.00 Большое кино. «Судьба рези-

дента». (16+)

05.30 Московская неделя. (12+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30 «Новости». 16+
09.00 «Самая народная програм-

ма». 16+
09.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 «Легенды и мифы». 16+
13.00 «Неизвестная история». 16+
14.00 Х/ф «ОВЕРДРАЙВ»
15.45 Х/ф «НОКАУТ»
17.30 Х/ф «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ»
19.20 Х/ф «АВТОБАН»
21.05 Х/ф «СУДЬЯ ДРЕДД 3D»
23.00 «Итоговая программа с 

Петром Марченко». 16+

06.30 «ИРОНИЯ ЛЮБВИ» (16+). Ме-

лодрама.

10.15 «РЕАБИЛИТАЦИЯ» (16+). Ме-

лодрама.

14.40 «С ЧИСТОГО ЛИСТА» (16+). Ме-

лодрама.

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
63-я и 64-я серии (16+). Историче-

ская драма. Турция, 2011 г.

23.55 «ЛЮБОВЬ ЗЛА» (16+). Мелодрама. 

Россия, 2021 г.

03.25 «ПОДЗЕМНЫЙ ПЕРЕХОД». 

1-я - 4-я серии (16+). Мелодрама. 

Россия, 2012 г.

Фото: кадры 
из фильмов 
по роману 
«Война и мир» 
разных лет

ветствующее великой книге! 
Приступаем в следующем го-
ду! Пожелайте нам удачи!».

Вышедший в мае фильм Ан-
дреасяна «Онегин» по роману 

Александра Пушкина зарабо-
тал почти 800 млн рублей и 
стал одной из главных нови-
нок на российских стримин-
говых платформах.
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На заметку

5 июля – 
День 
в истории 

День Ивана Купала отмеча-
ют в России 7 июля. В какие 
приметы верят в этот день, чи-
тайте в нашем материале. 

 M Этот праздник отмечался еще 
до рождения Христа. Некото-
рые исторические данные и кос-
венные факты указывают на то, 
что этому празднику уже около 3 
тыс. лет. Да, традиции всегда ва-
рьировались, но его можно на-
звать одним из самых древних 
вообще в целом в мировой куль-
туре. Раньше праздник называл-
ся Купайло, Солнцекрес, Купало, 
Соботки, Иван Травный. Он имеет 
языческие корни и, помимо Руси, 
отмечался в огромном количестве 
стран Восточной Европы.

 M Магическая сила папоротни-
ка. Многие слышали истории о 
том, что люди в древности ходили 
искать цветущий папоротник. Со-
гласно поверьям, это давало не-
ограниченные силы, удачу. Далеко 

не все знают, что люди также 
просто находили это растение ве-
чером или ночью, чтобы попро-
сить у него помощи и прощения 
грехов.

 M Раньше Ивана Купала празд-
новали в другое время. На про-
тяжении более чем 2,5 тыс. лет 
этот праздник отмечался в день 
летнего солнцестояния. Потом 

календарь изменился, поэтому 
люди стали отмечать его на две 
недели раньше.

 M Особая сила природы. В этот 
день природа обретает мощную 
силу. Утренняя роса облада-
ет целебными свойствами, а 
сами растения также заряжают-
ся силой. Именно поэтому утром 
7 июля принято ходить на сбор 
трав в лес и в поле. 

 M В эту ночь старались не спать – 
чтобы можно было противосто-
ять различной нечисти и не дать 
себя одурачить плохим людям, 
владеющим черной магией.

 M Огонь в эту ночь обладает це-
лебной силой. Не все знают, что 
в огне в ночь Ивана Купала можно 
и даже нужно сжигать вещи бо-
леющих людей. Например, если 
у вас есть какой-то недуг, сожги-
те поношенные брюки или фут-
болку, в которой вы ходите дома. 
Раньше люди верили в то, что это 
помогает исцеляться. 

Интересные факты

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ИЗ №20 
По горизонтали: Рулада. Кипр. Арарат. Арабеска. Разброд. Гавана. Око. Абиску. Диод. Нуга. Эндшпиль. Еда. Жако. Ямал. Маникюр. Абиссинка. Убой. Оникс. 
Труд. Чатем. Круча. Елена. Мороз. Солод. Джолт. Депо. Бикс. Доение. Патент. Тиски. Диск. Рок. Данидин. Укос. Удилище. Охота. Нимб. Мая. Агадир. Жалоба. Па-
спарту. Удача. Ажур. Вахлак. Обшлаг. Ласкер. Ибарра. Оруро. Тара.
По вертикали: Ураган. Борода. Компас. Ура. Джин. Ретро. Аах. Лаваш. Синопе. Ясли. Аба. Писк. Зонд. Паб. Денди. Иск. Титикака. Ласа. Раб. Дьяк. Инкубатор. 
Окапи. Матч. Губа. Расстрига. Продел. Иол. Дуло. Трак. Удел. Скипидар. Зона. Лоск. Рагу. Мопед. Идея. Парагвай. Жало. Роба. Чадо. Нота. Вади. Жижа. Жених. 
Ласт. Смак. Трон. Дорожка. Паук. Кюве. Лимит. Буер. Убор. Мате. Наварра.

195 лет назад (1829 
год) на Урале был най-
ден первый в Рос-
сии алмаз. Его случайно 
обнаружил крепостной 
Павел Попов во время 
работы по промывке зо-
лота.

143 года назад (1881 
год) в скалах Дейр эль-
Бахри под Луксором бы-
ла найдена гробни-
ца великих фараонов 
Древнего Египта. Ис-
следователь Эмиль 
Бругш из Каирского му-
зея обнаружил под зем-
лей погребальную ка-
меру, где стояло 40 
саркофагов с мумиями 
фараонов.

81 год назад (1943 год) 
началась Курская бит-
ва. Это одно из ключе-
вых сражений времен 
Великой Отечественной 
войны. Красная армия 
одержала победу.

78 лет назад (1946 
год) на показе мод в Па-
риже впервые проде-
монстрировали новый 
женский купальник – 
бикини. Тогда это бы-
ло воспринято как по-
щечина общественному 
вкусу.

38 лет назад (1986 год) 
в Москве открылись 
первые Игры доброй 
воли. Они были созданы 
как альтернатива Олим-
пийским играм, когда 
западные страны бой-
котировали московскую 
Олимпиаду-80.

5 июля во многих 
странах мира отме-
чается День трудого-
ликов. Праздник по-
священ тем, кто готов 
на многие жертвы ради 
своей работы.

5 июля 1954 года была 
записана первая песня 
Элвиса Пресли. Знаме-
нитая песня That’s All 
Right была и остается 
одной из визитных кар-
точек Элвиса Пресли. 
Он исполнял ее на всех 
своих концертах и даже 
The Beatles ее перепе-
вали. Именно эта песня 
и положила начало го-
ловокружительной ка-
рьере певца.
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Можно выбрать: 
земельный участок или 
400 тыс. рублей

В Московской области многодетные семьи могут 
получить земельный участок или выплату в раз-
мере 400 тыс. рублей.
– В прошлом году мы ввели альтернативу полу-
чения земельного участка для многодетных се-
мей – выплату. Сейчас мы увеличиваем ее размер, 
а также упрощаем порядок ее получения. Теперь 
требование о нахождении семьи на учете в каче-
стве нуждающихся в жилых помещениях исклю-
чено, а сам размер выплаты увеличили до 400 тыс. 
рублей, – рассказала первый заместитель предсе-
дателя правительства Подмосковья Людмила Бо-
латаева.
В ведомстве подчеркнули, что получить выпла-
ту смогут многодетные семьи, которые имеют ме-
сто жительства в Подмосковье не менее десяти 
лет. Выплату может оформить семья, которая сто-
ит в очереди на участок, а сделать это можно элек-
тронно на региональном портале.

Многодетным семьям 
доступно бесплатное 
посещение музеев и 
выставок 
На днях Мособлдума расширила меры социаль-
ной поддержки для многодетных семей. Они 
теперь могут бесплатно посещать подмосков-
ные музеи, парки культуры и отдыха, выставки. 
Причем это касается не только жителей Подмо-
сковья, но и гостей из других регионов. Чтобы 
воспользоваться этой льготой, нужно просто 
предъявить удостоверение многодетной семьи. 
Решение это весьма своевременно, поскольку 
именно сейчас, во время школьных каникул, ро-
дители стремятся попутешествовать с детьми, по-
казать им как можно больше интересных мест, на-
браться новых знаний и впечатлений. В регионе 
60 музеев и 195 парков, и летом посетителей там 
очень много. 
– Уверен, этой возможностью с удовольствием 
воспользуются наши жители и гости уже в этом 
турсезоне. Это хорошая экономия семейного бюд-
жета, – отметил председатель Мособлдумы Игорь 
Брынцалов.
Сейчас в регионе более 112 тыс многодетных се-
мей. Для них на региональном уровне действует 
целый комплекс мер поддержки.

Работодателей 
просят пройти опрос 
о потребности в кадрах 
По 30 июля  проводится всероссийский опрос 
работодателей о перспективной потребности 
в кадрах. 
Заполнить анкету можно на цифровой платформе 
ФГБУ «ВНИИ труда» Минтруда Российской Феде-
рации, доступ к которой открыт по ссылке: https://
prognoz.vcot.info/.
Как отмечают в ведомстве, собранная информа-
ция позволит удовлетворить кадровую потреб-
ность на 2025–2029 годы, а также внедрить со-
временные образовательные программы.

В КУРСЕ ДЕЛА

Ликбез. С 1 июля меняются правила выплаты 
пенсионных накоплений

Социальная поддержка

Многие государственные ус-
луги сейчас можно получить 
в электронном виде. Однако 
возникают ситуации, когда по-
лученный результат предо-
ставления услуги в электрон-
ной форме гражданину 
необходимо перевести в бу-
мажный вид, при этом заве-
рив его. Такая услуга доступна 
в МФЦ.

Жителям достаточно подать 
заявку на портале по интере-
сующей его услуге и выбрать 
местом получения МФЦ. При 
посещении центра специали-
сту нужно предоставить номер 
заявки и данные паспорта. 
После этого сотрудник МФЦ 
распечатывает и заверяет ре-
зультат оказания услуги на бу-
мажном носителе. Данный 

Получить бумажный результат 
из личного кабинета госуслуг 
можно в МФЦ

С 1 июля в России усовер-
шенствован механизм вы-
платы средств пенсионных 
накоплений. Они формиру-
ются у большинства рабо-
тающих россиян, которым 
вскоре предстоит выйти 
на заслуженный отдых. По 
оценке Социального фон-
да России, благодаря новым 
правилам единовременно по-
лучить накопления смогут на 
455 тыс. человек больше. 

Как сообщили в Социальном 
фонде России, пенсионные 
накопления можно получить 
либо единовременно, либо 
ежемесячно в виде накопи-
тельной пенсии.

Тип выплаты будет опре-
деляться в зависимости от 
величины общероссийско-

Накопили – получите 

го прожиточного минимума 
пенсионера – в 2024 году это 
13 290 рублей.

На 2024 год федеральный 
прожиточный минимум пен-
сионера установлен прави-
тельством в  сумме 13  290 
рублей в месяц. Значит, на-
копительная пенсия должна 
быть больше 1329 рублей. При 
этом сейчас прогнозная про-
должительность ее выплаты – 
22 года, или 264 месяца. 1329 
руб. × 264 мес. = 350 856 руб. 
Вывод: средств пенсионных 
накоплений на счету должно 
быть больше, чем эта сумма. 

Если их недостаточно, бу-
дет назначена единовремен-
ная выплата. Минимальная 
сумма, которую нужно нако-
пить, по новым правилам вы-
ше. И поэтому потенциальных 

получателей единовременной 
выплаты станет больше. 

За накоплениями могут 
обратиться люди, у которых 
формировались пенсион-
ные накопления: женщины 
с 55 лет, мужчины с 60 лет, 
граждане, имеющие право на 
досрочную пенсию. Все пен-
сионные накопления будут 
выплачены единовременно.

Информация о размере 
пенсионных накоплений и 
страховщике находится в вы-
писке из индивидуального 
лицевого счета.

Новый порядок применя-
ется в отношении граждан, 
которые обратились за на-
значением накопительной 
пенсии с 1 июля 2024 года. 
Пересмотр ранее принятых 
решений не предусмотрен.

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

сервис предоставляется бес-
платно.

Н а п о м н и м ,  п о л у ч и т ь 
консультацию и задать ин-
тересующие вопросы мож-

но в офисах МФЦ по адресам:  
г. Воскресенск, ул. Энгельса,
д. 14А, и ул. Дзержинского, д. 2; 
г. Белоозерский, ул. 60 лет Ок-
тября, д. 8.
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Лето – время 
«овощить»
Для многих лето – самое 
время для дачных ра-
достей и подготовки для 
своего стола овощей, 
фруктов и ягод. Прият-
ное и полезное хобби, ко-
торое может принести 
огромную пользу всей 
семье. 

Сегодня мы поговорим о 
пользе и важности вклю-
чения в свой рацион ово-
щей.
Как всем известно, ово-
щи – ценнейший источник 
микроэлементов и витами-
нов, клетчатки и воды. По 
данным ВОЗ, для здоро-
вого и сбалансированного 
питания необходимо упо-
треблять до 450 г овощей 
и зелени в день. Совер-
шенно очевидные вещи, 
но на деле мало кто может 
похвастать искренней лю-
бовью к этому семейству 
растений.
Итак, озвучим несколько 
причин, почему так важно 
есть овощи и летом, и кру-
глый год.
1. Особенный состав – 
ценные пищевые волок-
на. Все в природе взаи-
мосвязано и объединяется 
в пищевую цепь. Растения 
помогали на протяжении 
веков обогащать рацион 
человека и оказывать бла-
готворное влияние на пи-
щеварение.
2. Овощи содержат «раз-
ноцветные» фитонутриен-
ты: хлорофилл, бета-каро-
тин, антоцианин, ликопин, 
которые отвечают не толь-
ко за цвет и запах овощей 
и фруктов, но и за богатый 
витаминный состав, так 
необходимый организму.
3. Профилактика забо-
леваний. Многие овощи 
способны питать наш ор-
ганизм и поддерживать 
в период массовых заболе-
ваний, а также предотвра-
щать их осложнения.
4. Рак. Все мировые ассо-
циации по борьбе с этим 
заболеванием призыва-
ют есть овощи не только 
в связи с их прямой поль-
зой, но и с необходимо-
стью контролировать вес и 
состояние внутренних ор-
ганов. Поэтому 2/3 тарелки 
здорового питания должно 
состоять из овощей и зе-
лени.

Продолжение читайте 
в следующем номере 

Фитнес для каждого

Марина 
Рыбкина, 
фитнес-
тренер

К ТРЕНЕРУ!

Удачно выступили на все-
российском старте 
Спортсмены Спортивной шко-
лы по единоборствам приня-
ли участие во всероссийских 
юношеских соревнованиях по 
бадминтону «Тульский пря-
ник». Победителями и призе-
рами стали Матвей Османов, 
Егор Королев, Матвей Сиро-
тинин, Максим Орлов, Михаил 
и Виктория Дренины, Эмилия 
Жирнова. 

«Химик» простился с быв-
шим форвардом 
Воскресенский хоккеист Сергей 
Березин ушел из жизни. В со-
ставе клуба «Химик» он высту-
пал с 1990 по 1994 год. 
Сергей Березин родился в Вос-
кресенске. За годы своей спор-
тивной карьеры успел порабо-
тать в клубах Германии, Канады 
и США. Выступал за сборную 
России, в том числе на Олим-
пийских играх 1994 года и на 
Кубке мира 1996 года. 

Достижения. Первенство по плаванию открыло спортсменам 
возможность установить личные рекорды 

Быстрее себя 

В Воскресенске на базе Двор-
ца водного спорта «Дельфин» 
прошло открытое первенство 
городского округа по плава-
нию. Участие в нем приняли 
215 спортсменов, в том числе 
из Раменского и Шатуры.

Заключительные в этом учеб-
ном году соревнования по пла-
ванию провела спортивная 
школа олимпийского резерва 
«Академия спорта». Пловцы 
состязались на пяти дистанци-
ях: 50 м вольным стилем, 50  м 
брассом, 50 м на спине, 50 м – 
баттерфляем, 200 м – комплекс-
ное плавание. 

Соревнования стали насто-
ящим праздником спорта и да-

Воскресенская спортсменка стала 
двукратной победительницей первенства 
по легкой атлетике

Воскресенец стал чемпионом мира 
по пауэрлифтингу в восьмой раз 

Воспитанница спортивной 
школы олимпийского резер-
ва «Академия спорта» Алиса 
Махмутова получила две зо-
лотые медали на первенстве 
Московской области по лег-
кой атлетике. 

В Жуковском прошло первен-
ство Московской области по 
легкой атлетике среди юни-
оров и юниорок в категориях 
до 20 и до 23 лет. Здесь собра-
лись 120 лучших спортсменов 
региона. Воскресенск пред-
ставили 12 легкоатлетов. 

Артем Поляков стал пер-
вым в прыжках в высоту. Али-
су Махмутову никому не уда-

лось превзойти в  метании 
диска и толкании ядра. Де-
вушка завоевала две золотые 
медали.

– Соревновательного дав-
ления не ощущала. Я просо 
толкала и метала, как обыч-
но. Все само собой получи-
лось. Быть первой всегда при-
ятно, – комментирует Алиса 
Махмутова свой успех.

Первенство Московской об-
ласти для нашей спортсменки 
стало промежуточным этапом 
в подготовке к главному стар-
ту – первенству России. В ре-
гионе в своих дисциплинах 
Алиса давно показывает ста-
бильно высокие результаты.

 «У нас сейчас был заключи-
тельный старт в этом сезоне. 
Некоторые ребята уже немно-
го устали. Но то был шанс по-
казать свои умения или улуч-
шить результаты предыдущих 
соревнований», – рассказала 
директор спортивной школы 
олимпийского резерва «Акаде-
мия спорта» Наталья Старцева.

Организаторы выразили на-
дежду, что в следующем году 
заплывы соберут еще больше 
участников и зрителей.

Отметим, что в  «Дельфи-
не» регулярно проводят спор-
тивные соревнования разного 
уровня. За год было шесть таких 
стартов: четыре открытых пер-
венства и два кубка.

ли возможность юным пловцам 
продемонстрировать свои до-

стижения и установить новые 
личные рекорды.

В Москве прошли междуна-
родные соревнования по па-
уэрлифтингу по версиям IPC 
и IPC-A, WAA. Участники из 
шести стран состязались 
в трех дисциплинах: присе-
дания со штангой, жим лежа 
и становая тяга. 

Воскресенец Виктор Скокин 

в дисциплине «становая тя-
га» занял первое место и стал 
чемпионом мира уже в вось-
мой раз. В категории 75 кг 
среди ветеранов (65–69 лет) 
он поднял с земли до уровня 
бедер 205 кг.

«Приятно, что стал первым, 
да еще и в таком возрасте. Это 
не только моя заслуга, но и 

тренера. Я завоевал восьмую 
медаль и поставил новые це-
ли», – рассказал чемпион.

Как рассказал Виктор Ско-
кин, он уже 50 лет в этом спор-
те. Но победы такого уровня 
пришли только в 2016 году. 
Тогда в Курске он впервые за-
воевал мировое золото. Ока-
залось, что это только начало.
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Рысью или галопом
Досуг. Где покататься на лошадях в Подмосковье
Катание на лошадях – от-
дельный вид досуга, кото-
рый не только разнообразит 
спортивное времяпрепро-
вождение, но и поможет 

расслабиться. Кроме того, 
иппотерапия является уни-
кальным методом физиче-
ской и психологической реа-
билитации людей с помощью 

верховой езды. Сегодня рас-
скажем, в каких клубах Мо-
сковской области предостав-
ляют такую возможность. 

Опытные тренеры и породистые лошади 

в официальных соревнова-
ниях на территории клуба 

с присвоением спортивных 
разрядов.

Жители и гости могут от-
правиться на конный уик-
энд в клуб «Фаворит» в По-
дольске. Там верховая 
езда доступна не только 
для взрослых, но и для са-
мых маленьких. Кроме этого, 
в клубе проводят занятия, а 
также соревнования по кон-
ному спорту. Главным отли-
чием этого места является 
то, что вы можете заказать 
там лошадь или пони на свой 
праздник и устроить с ним 
фотосессию.

В Лыткарине можно насла-
диться прогулкой на лошадях 
по лесу длительностью от 45 
минут, а также увидеть амери-
канских миниатюрных и араб-
ских скакунов. Именно такие 
услуги в городе предоставляет 
конный клуб «Созидатель». Он 
был основан более 25 лет на-
зад в живописном пригороде 
Лыткарина. 

На территории размещено 
три просторные конюшни, два 
крытых манежа с отоплением 
и еврогрунтом, два больших 
открытых плаца, летние ден-
ники и большое количество 
левад. Территория огороже-
на, круглосуточно охраняется 

Пони для фото и арабские скакуны

Лечение от недугов

Катание на лошадях не толь-
ко избавляет от стресса, но 
и часто становится методом 
спасения от болезней. Сегод-
ня описано немало случаев, 
когда иппотерапия помогала 
бороться с серьезными диа-
гнозами. Например, для де-
тей с ДЦП особенно важно то, 
что верховая езда приходит 
в возбуждение мышцы стоп, 
ног и таза.

Полезна терапия лошадями и 
для физически здоровых лю-
дей. Лечебная езда трениру-
ет коммуникативные навыки; 
укрепляет вестибулярный ап-
парат; улучшает работу крове-

носной системы; активизиру-
ет работу мышц, находящихся 
большую часть времени в по-
кое. После занятий уходят 
стресс, тревога, беспокойство, 
развиваются навыки социали-
зации, нормализуется работа 
нервной системы, повышается 
самооценка, активизируются 
психические процессы.

Лечебную терапию предла-
гает множество клубов. Один 
из них – в Голицыне. Там про-
водят терапию с детьми от пяти 
лет. Одно занятие, как правило, 
длится 30 минут. Подопечных 
обучат всему: от общения с ло-
шадьми до профессиональной 
езды.

Недалеко от Воскресенска 
конные клубы расположены 
в Егорьевске и Коломне. Так, 
клуб «Совиное гнездо» в се-
ле Саввино городского окру-
га Егорьевск организова-
ли осенью 2014 года. Здесь 
можно научиться катанию 
на лошадях и отправиться 
на конную прогулку. Заня-
тия ведут опытные тренеры, 
имеющие спортивные раз-
ряды, большой тренерский 
стаж, постоянно повышаю-
щие свой профессиональный 
уровень. Все тренеры клуба 
имеют судейские категории. 
Приоритетом занятий в клу-
бе являются профессиона-
лизм и безопасность.

Ведется работа с  детьми и 
взрослыми, с  любителями 
и теми, кто хочет повысить 
свой уровень в конном спор-
те. Занятия проходят на по-
родистых, добронравных ло-
шадях, одетых в  хорошую 
импортную амуницию. 

Тренер всегда подберет 
подходящую лично вам ло-
шадь, а также может научить 
вас седлать и чистить ее са-
мостоятельно. Все желаю-
щие смогут принять участие 

Катание в карете и искусные трюкачи

В Балашихе есть конный 
клуб «Атаман», главная осо-
бенность которого заключа-
ется в оформлении в исконно 
русском стиле. Там можно не 
только попробовать себя в ро-
ли наездника, но и почувство-
вать настоящим барином, про-
катившись в карете. 

Особой популярностью такая 
услуга пользуется у молодо-
женов. Обученные дисципли-
нированные лошади не боятся 
скопления автомобилей и го-
родского шума, уверенно чув-
ствуя себя на любых дорогах. 
Маршрут обсуждается инди-

видуально с каждым заказчи-
ком, исходя из его пожеланий 
и предпочтений.

Для детей в клубе, помимо 
пони, держат осликов.

Еще одна местная забава – 
катание на русской тройке. 
Как отмечают сами организа-
торы, русская тройка – это три 
лошади, запряженных в ряд. 
Тройка – уникальное, чисто 
русское явление. Ни в одной 
стране больше не было такой 
красивой и гармоничной за-
пряжки. Век-полтора назад 
тройка была предметом ро-
скоши – как шикарная маши-
на сегодня.

и находится под видеонаблю-
дением. За территорией ком-

плекса расположены лес, ка-
рьер, поля и Москва-река.

САЙТ

САЙТ

САЙТ

САЙТ
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Эмалировка ванн.   
Импортные материалы. 
Гарантия. +7 (925) 329-50-29

Ремонт квартир под ключ. 
Мелкие работы любой слож-
ности. 
Деревянные работы, утепле-
ние, сайдинг, водоснабжение, 
электрика. 

Русские. Недорого. 
+7 (916) 548-42-70

Бесплатные*

СМС-объявления
Внимание! Новый номер для смс-сообщений. 
Отправь свое объявление на номер 
8  (964) 529-44-73 (можно в Telegram), 
и его увидит весь город

Стоимость размещения вашего объявления – 0 руб. 00 коп. Стоимость отправки 
сообщения равна стоимости отправки СМС, установленной вашим сотовым опе-
ратором. Номер телефона, с которого отправлено сообщение, автоматически яв-
ляется номером, который указывается в объявлении, если вы не даете другого 
номера в СМС. Разделы бесплатных объявлений: «Куплю», «Продам», «Знакомства», 
«Разное». Объявление может остаться неопубликованным, если на полосе нет сво-
бодного места или, на взгляд редакции, оно носит откровенно коммерческий харак-
тер либо прислано юридическим лицом. Не допускается использование ненорма-
тивной лексики, оскорблений, призывов националистического и экстремистского 
содержания. Редакция оставляет за собой право на редактуру вашего сообщения.

АВТОЗАПЧАСТИ 
ДЛЯ ИНОМАРОК
В наличии и под заказ. 
Низкие цены. 
8 (916) 260-14-07, 
8 (916) 870-95-93
Воскресенск, 
Колыберевская, 16

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ФОТОГРАФ 
ПОМОЖЕТ ЗАПЕЧАТЛЕТЬ ВАЖНЫЕ МОМЕНТЫ 
ВАШЕЙ ЖИЗНИ.
Опыт съемки более 12 лет, высокое качество и профес-
сиональная обработка фотографий, возможна ретушь 
снимков.
Полный спектр услуг – от свадеб до портретный фо-
тографии, от шумных торжеств до семейных кадров. 
Помогу с идеями, подбором локаций и в позировании. 
Индивидуальный подход и эмпатия. 
т. +7 (917) 538-30-20

Предприятию АО «Воскре-
сенский НИУиФ» требу-
ются: аппаратчики, элек-
тромонтеры по ремонту и 
обслуживанию электрообо-
рудования, разнорабочие. 
Официальное трудоустрой-
ство. График 5/2. 
Обращаться в отдел кадров 
по тел. 8 (49644) 211-39

по адресу: МО, Воскресенск, ул. 
Советская, д. 8
Полный соцпакет, в том числе:
- зп от 75 000 рублей;
- ежегодный оплачиваемый от-
пуск от 37 календарных дней;
- выход на пенсию через 20 лет 
службы;
- ежеквартальные премии.
Более подробная информация 
по телефону: 8 (496) 568-98-30 
(доб. 2380), +7 (999) 983-19-80

MМуниципальное бюджетное 
учреждение «Воскресенский 
спортивный комплекс «Химик» 
приглашает на работу: 
-уборщика производственных 
помещений; 
- рабочего по комплексному об-
служиванию и ремонту зданий; 
- маляра. 
По вопросам трудоустройства 
обращаться в отдел кадров:
Воскресенск, улица Менделе-
ева, дом2 с 08:00 до 17:00; 
тел. 8 (499) 397-70-11 (доб. 
738)

MВ государственное учреж-
дение социального обслужи-
вания «Комплексный центр 
социального обслуживания 
и реабилитации «Воскресен-
ский»
 (г. Воскресенск, микрорайон 
красный строитель, ул. Дзер-
жинского, д. 12)
требуются на работу:
• заведующий складом
• дворник
• уборщица
• рабочий по зданию
• медицинская сестра/брат по 
массажу
обращаться по телефону: 
8 (496) 44-3-80-60

MКосметическому производ-
ству требуются: инженер-тех-
нолог, варщик-технолог, техно-
лог-комплектовщик, начальник 
смены, оператор производ-
ственного участка.
+7 (916) 942-56-00, 
+7 (966) 081-18-44

КУПЛЮ

MКуплю старинные иконы и 
картины от 80 тыс. руб., книги 
до 1940 г., статуэтки, столовое 
серебро, сервизы, золотые мо-
неты, буддийские фигуры, зна-
ки, самовары, колокольчики, 
старинные ювелирные укра-
шения. 
Тел. +7 (920) 075-40-40

РАЗНОЕ 

MОтдам котят, 1 мес., в добрые 
руки, кошка (мама) шотландка. 
Котята красивые, грациозные, 
кушают сами. 
Тел. +7 (915) 439-10-28 

Интересно?
Тогда скорее откликайся и добро пожаловать 
в дружную команду филиала «ВМУ»!

Филиал «ВМУ» 
Группы «Уралхим»

Аппаратчик

НЕДВИЖИМОСТЬ

Объявления в этой рубрике
платные.

MПродам участок 7,5 соток. 
Снт Городище. Бытовка 5х4. 
Столб с электричеством рядом. 
Шаговая доступность от рей-
совых маршрутов. 8-916-436-
19-31

MПродам 2-х комнатную квар-
тиру в центре города по адре-
су: ул. Менделеева, д. 6. 3/4 
этаж. Ремонт косметический, 
балкон (не остекленный), ком-
наты смежные, с/у совме-
щенный, вся мебель и техни-
ка остается (в т. ч. телевизор, 
стир. машина, холодильник, 
микроволновка). 1 собствен-
ник, можно в ипотеку, до-

кументы готовы к сделке. 
4 250 млн, от собственника. 
т. +7 (915) 228-24-54, Юлия

MПродается 1-комн. квартира
новой планировки, 40,9 кв. м, 
эт. 5/6, комната 18,3 кв. м, есть 
лоджия, кладовая. Фетровая 
фабрика. 
т. +7 (985) 505-58-98

MУезжаю из города. Дешево 
продаю квартиру и земельный 
участок. Тел.: +7 (985) 354-5-
777

ВАКАНСИИ

MВоскресенское РОСП ГУФССП 
России по Московской области 
приглашает на службу в органы 
принудительного исполнения 
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Уголок юмора

Сегодня вечером жена и дети 
уезжают на дачу! Итак, начина-
ется счастливое, но голодное ле-
то…
• • •
Многие киприоты мечтают по-
бывать в России, чтобы увидеть, 
где же русские так устают, что 
потом здесь так отдыхают.
• • •
С наступлением знойного лета 
микроавтобусы превращаются 
в микроволновки.

• • •
Летом компетентность сотруд-
ников бывает двух видов: 1. Я не 
знаю, я завтра в отпуск ухожу. 
2. Я не знаю, я только что из от-
пуска вышел.
• • •
Пожарник Иван стоял и бездей-
ствовал. Банк горел – кредит га-
сился.
• • •
Как только дети начинают жить 
отдельно от родителей и на 
свои деньги, они начинают по-
нимать, что они – не самые ум-
ные, а их родители – не самые 
глупые.

Цветут под небом 
теплые луга
Воскресенские поэты Милана Зарубина и Татьяна Деглина делятся своим творчеством с читателями. 

Милана Зарубина  – жур-
налист, член Воскресенско-
го литобъединения «Радуга» 
им. И.И. Лажечникова. Член 
Российского союза писателей, 
автор сборника «Гостья», соав-
тор нескольких сборников по-

эзии. Публиковалась в альманахах, журналах и 
газетах Сибири, Нижнего Новгорода и Подмо-
сковья. Является дипломантом и лауреатом по-
этических конкурсов и фестивалей.

СЕНОКОС
Не успевает ночь гасить закат,
Как тут же от зари светлеют дали.
И птицы, словно и не засыпали,
Взахлеб поют, пьянея от рулад.

И так как дни у лета недолги,
С утра опять с тобой на сенокосе.
Блестит коса и звенькает о росы,
Сбивая травы в сочные валки.

Цветут под небом теплые луга,
Пестрит до горизонта разнотравье.
Июль в косоворотке летом правит.
Полным-полны душистые стога.

От ароматов кругом голова.
Я лето пью, процеживая солнце.
Бреду в бреду, распугивая звонцев.
Устала, счастлива, и... кончились слова...

Татьяна Деглина живет в Вос-
кресенске, преподает химию 
в  Гимназии № 1. Татьяна  – 
член Союза писателей Рос-
сии, член Воскресенского ли-
тобъединения «Радуга» им. 
И.И. Лажечникова, автор сти-

хотворений для взрослых и детей, выпустила 
три поэтических сборника. Дипломант губер-
наторской литературной премии им. Роберта 
Рождественского.

ДОМ ПРОСТУЖЕН
Дом простужен... На дворе апрель,
Снег сошел, картины неказисты.
Позабыты ветки в серебре,
И с уроков смылись гимназисты.

У каникул кончился отсчет,
Отзвучали гимнами капели,
И на крышу вышел звездочет – 
Кот соседский эту роль примерил.

И свистят синицы невпопад,
И меняет жизнь цвета и звуки,
Дом скрипит, но переменам рад,
Большеглазым стал и большеруким.

Обнимает рыжей тенью двор,
Кашляет, чихает, хрипло дышит,
Гимназистам хмурится в укор,
А коту подогревает крышу.

Составитель поездов 
(без опыта работы с обучением)

Машинист тепловоза

Машинист (крана) крановщик

Монтер пути

Водитель погрузчика

Стабильную, перспективную работу

Конкурентную заработную плату 

Профессиональный коллектив

Компенсацию питания

Оплату медицинских услуг, 
санаторно-курортное лечение

Оздоровление детей

Условия для занятий спортом

г. Воскресенск, ул. Заводская, д. 1
тел. 8 (926) 336-03-76

• • •
– Дорогая! А что, суп вчерашний? 
– Больше скажу, он еще и за-
втрашний!
• • •
Ученые пришли к выводу, что 
больше всего витаминов нахо-
дится в аптеке.
• • •
Лучший способ заправить оде-
яло в пододеяльник – положить 
их вместе в стиральную машин-
ку.
• • •
К 2030 году жители России нач-
нут участвовать в капитал-шоу 
«Поле чудес» по второму кругу.


