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Со свадебным почином!

Филиал «ВМУ» 
обновляет 
оборудование в РМЦ / 4

Воскресенские волонтеры 
помогли привести 
в порядок историческую 
усадьбу Марьино / 5

Наследие. Областная традиция регистрировать браки в парковых 
зонах укореняется и в Воскресенске

ЗАДАТЬ ВОПРОС

Ответы на 
все вопросы!
Дорогие читатели! 
В нашей рубрике мы ста-
раемся раскрыть любые 
интересующие вас темы – 
от бытовых до философ-
ских. 
Сегодня отвечаем на во-
просы, которые пришли 
к нам на почту и в соцсети 
за прошедшую неделю. 

Сейчас время отпусков, 
расскажите, что взять 
с собой в дорогу для бес-
проблемного отдыха.
Существует оптимальный 
набор вещей для путеше-
ственников, которые по-
зволяют с комфортом про-
вести время. 
Главное – не забудьте до-
кументы, деньги и храни-
те их в поясной сумке, так 
сказать, ближе к телу! 
Хорошо бы составить спи-
сок вещей, чтобы точно 
знать об их наличии с ва-
ми в дороге. 
Итак, самое необходимое:
 1. Паспорт, а также сохра-
ните в телефоне фотогра-
фии паспортов.
2. Медицинский полис 
(ОМС) и страховка.
 3. Водительское удосто-
верение и документы на 
машину (ПТС), если едете 
на своем автомобиле.
 4. Билеты на транспорт. 
Сегодня в приоритете 
электронные билеты. Ка-
кие брать – уточняйте у 
своего туроператора.
 5. Туристическая путевка 
(понадобится, если при-
обрели ее в соответствую-
щем агентстве).
 6. Банковские карты и на-
личные деньги. 
Теперь об экипировке. При 
выборе одежды учитывай-
те свой план мероприятий 
по проведению отпуска, 
какой это будет отдых – 
активный или пассивный. 
Проанализируйте прогноз 
погоды на ближайшие дни 
в месте отдыха. 
Для отдыха на море выби-
райте светлую одежду из 
натуральных тканей. Ве-
тровка или дождевик так-
же нужны. 

Продолжение на стр. 2

ЖКХ. В приоритете подготовка к зиме / 3

В парке усадьбы Кривяки-
но состоялась первая выезд-
ная регистрация брака. Старт 
становлению новой традиции 
дан. Отметим, что в Подмо-
сковье проведение красивых 
свадебных церемоний на вы-
ездных площадках становит-
ся очень популярным и наби-
рает обороты. 

Так, по словам министра 
социального развития Мо-
сковской области Людмилы 
Болатаевой, в  регионе на-
считывается уже около 60 та-
ких мест, и подобный формат 
с каждым месяцем становит-
ся все более востребованным. 
Одна из локаций находится 

в воскресенском центральном 
парке, где созданы уникаль-
ные условия для проведения 
всевозможных обществен-
но-массовых и значимых ме-
роприятий. Интересно, что 
проект министерства соци-
ального развития Московской 
области «Свадьба в Подмоско-
вье» позволяет молодоженам 
подать заявку на проведение 
выездной регистрации в лю-
бом месте региона. Конечно, 
выбор из 60 точек огромный, 
но зачем ехать далеко, когда 
это можно сделать в родном 
городе. 

Новая традиция позволяет 
расширить горизонты обыч-
ного бракосочетания, твор-

чески трансформировать его 
в незабываемое жизненное 
приключение. Ведь в усадьбе 
Кривякино особая атмосфера 
и энергетика добра, а руко-
творная красота этого исто-
рического места только уси-
ливает значимость события. 
Бракосочетание в старинном 
парке – духовная скрепа для 
молодой семьи.

Как отметила начальник 
управления культуры город-
ского округа Воскресенск Еле-
на Баклушина, уже порядка 
десяти пар выразили жела-
ние провести здесь свадебную 
регистрацию. И есть полная 
уверенность, что популяриза-
ция этого ритуала будет мно-

житься и развиваться. Ведь 
свадьба – это яркое и знаме-
нательное событие, поэто-
му молодожены хотят, чтобы 
оно оставило самые светлые и 
счастливые воспоминания. И 
не секрет, что значимую роль 
в создании совершенного тор-
жества играет место прове-
дения регистрации. В парко-
вой зоне эмоциональный фон 
усиливается, поскольку сама 
природа является уникальной 
локацией.

Напомним, что выездные 
регистрации в парках Подмо-
сковья возможны по 15 сен-
тября. А подать заявление на 
брачную регистрацию можно 
через портал «Госуслуги».
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человек воспользовались ре-
гиональным онлайн-серви-
сом «Детство» (detstvo.zdrav.
mosreg.ru), на котором родите-
ли могут найти информацию о 
рождении, развитии и лечении 
детей.

ПОВЕСТКА ДНЯ

Активные пенсионеры 
освоили технику экопечати

31 августа в культурно-до-
суговых учреждениях го-
родского округа Воскре-
сенск пройдет Единый 
день открытых дверей. 
В рамках акции все желающие 
получат возможность записать-
ся в кружки, побывать на ма-
стер-классах и посетить высту-
пления творческих коллективов. 
С программой мероприятий 
можно будет ознакомиться на 
официальных сайтах учрежде-
ний культуры округа.

Хоккеисты спортивной 
школы «Химик» начали 
традиционную предсезон-
ную подготовку. 
Молодые хоккеисты уже в ию-
ле возвратились на лед. В ар-
сенале подготовительного 
процесса как тестирование 
физического состояния спор-
тсменов, так и интенсивные 
тренировки перед началом 
хоккейного сезона.
Кстати, сезон-2024/25 КХЛ 
стартует 3 сентября.

В июле завершили работу 
лагеря с дневным пребы-
ванием детей.
В течение всей смены ребя-
та были вовлечены в калейдо-
скоп различных активностей, 
развивающих игр, встреч с ин-
тересными людьми.
Серьезное внимание уделя-
лось не только просветитель-
ству, но и здоровому образу 
жизни, изучению правил до-
рожного движения, пожарной 
безопасности.

Общество. Арт-терапия как панацея от возрастных заболеваний
Губернаторская программа 
«Активное долголетие» разви-
вается в Воскресенске самым 
творческим образом. Помимо 
традиционных занятий физ-
культурой, сценическим искус-
ством, путешествий, земляки 
серебряного возраста осваива-
ют все новые и новые компе-
тенции.

Так, в комплексном центре со-
циального обслуживания и ре-
абилитации «Воскресенский» 
для них проводились уроки 
арт-терапии и экопринтинга. 
Творческое успешно совмеща-
лось с полезным, поскольку арт-
терапия результативна в борьбе 
с болезнью Альцгеймера, при 
реабилитации после инсульта. 

Чем интересно новое увле-
чение подопечных центра со-
цобслуживания, так это эколо-
гической направленностью их 
деятельности. Ведь экопечать 
представляет собой неординар-
ный способ естественного окра-
шивания, когда натуральные 
цвета растений переносятся на 
бумагу (ткань) без применения 
всяческой химии. Эта сопри-
частность с живой природой 
несет удивительно позитивный 
заряд, и именно поэтому вра-
чевание творчеством сегодня 
актуально и популярно. Кста-
ти, здесь практикуется немало 
действенных методик с учетом 
индивидуальных особенностей 
людей именно зрелого возраста.

Ответы на 
все вопросы!
Продолжение. 
Начало на стр. 1. 

Обувь – открытую ды-
шащую и легкие крос-
совки с нескользящей 
подошвой, чтобы обе-
зопасить себя от по-
вреждений. Важно не 
перегружать чемодан 
ненужными вещами, 
которые ни разу не на-
денете на отдыхе!
Что взять из техни-
ки: телефон, мобиль-
ные гаджеты; заряд-
ные устройства; Power 
Bank; фотоаппарат (ес-
ли качество фото там 
лучше, чем на смартфо-
не); наушники; фуми-
гатор.
Важнейшим пунктом 
является аптечка, из 
лекарств – только са-
мое необходимое.

Существуют ли работа-
ющие народные сред-
ства от насекомых на 
дачном участке?
Комары, мухи, оводы, 
слепни назойливо ата-
куют и мешают наслаж-
даться природой. Воз-
можно ли найти на них 
управу, не прибегая 
к химии?
Давно уже борьба с са-
довыми вредителями 
ведется ограниченным 
набором средств по-
средством опрыскива-
ния. В отпугивающий 
набор входят луковая 
шелуха, чеснок, крапи-
ва, полынь, пижма, ма-
хорка. Творчески к ним 
добавляется дегтярное 
мыло, а также марган-
цовка и нашатырный 
спирт. Правда, эффект 
от всех этих средств 
краткосрочный.
Интересно, что в борь-
бе с мухами, слепнями, 
комарами испокон ве-
ков используется их не-
переносимость силь-
ных и резких запахов: 
мяты, мелиссы, лимон-
ника, лаванды, полыни, 
гвоздики. В ход идут 
настойки из этих расте-
ний и гербарии (то есть 
высушенные соцветия). 
Можно еще и усилить 
эффект, если приме-
нять вышеперечислен-
ные средства комплек-
сно.

«Фламинго» встретит учеников 
в обновленном виде
Подходит к финишу ремонт 
входной площадки в школе ис-
кусств в Белоозерском. Столь 
необходимое учреждению бла-
гоустройство практически за-
вершается, к новому учебно-
му году здесь все будет готово 
к занятиям и работе с творче-
ски одаренными детьми. 

По словам руководителя струк-
турного подразделения  МУДО 
«ВДШИ» СП «ДШИ «Фламин-
го» Марины Петросян, был 
выполнен большой объем ра-

бот – демонтаж старой плит-
ки, разборка бортовых камней, 
уплотнение грунта, а также 
укладка новой тротуарной 
плитки. Проведена наружная 
облицовка по металлическо-
му каркасу и сформированы 
новые отливы. Финансирова-
ние работ проводилось за счет 
средств бюджета городского 
округа. 

Более 200 детей продолжат 
творческие занятия в школе 
искусств города Белоозерский 
в новом учебном году.

280 тыс. 
Более

Справка

В Воскресенске 
клуб «Активное 
долголетие» 
находится по 
адресу: ул. По-
беды, д. 30. 
Телефон для 
справок: 
8 (496) 442-
30-09
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Материнский капитал 
можно тратить на ИЖС 
через эскроу-счета
Подписан федеральный закон, в соответ-
ствии с которым материнский капитал теперь 
разрешается тратить на индивидуальное жи-
лищное строительство (ИЖС) через эскроу-
счета с 1 марта 2025 года. 
Так, средства маткапитала или часть из них мо-
гут быть направлены на счет эскроу, бенефици-
аром по которому является юридическое лицо 
или индивидуальный предприниматель, зани-
мающиеся строительством. 
Кроме того, в соответствии с законом средства 
маткапитала могут быть возвращены в случае 
прекращения договора счета эскроу.
Напомним, каждый житель Подмосковья, кото-
рый хочет построить частный дом, может полу-
чить персональный план действий от проверки 
земли на обременение до разрешения на ввод 
в эксплуатацию и регистрации права на дом на 
единой интегрированной площадке региональ-
ного портала госуслуг и ДОМ.РФ «Строим дом».

50 бюджетных мест для 
будущих программистов 

Воскресенский колледж проводит набор аби-
туриентов на учебу по самой востребованной 
специальности – «Информационные систе-
мы и программирование». Будущая профессия 
предоставляет квалификацию программиста. 
Учиться выпускникам девятых классов пред-
стоит очно в течение трех лет и десяти месяцев. 
Успешное освоение программы предполагает 
наличие у молодых людей базовых знаний та-
ких дисциплин, как программирование, инфор-
матика, алгоритмизация, математика.

Диспансеризация 
позволит 
скорректировать образ 
жизни
Для воскресенцев в парке «Усадьба Кривяки-
но» по субботам проходит выездная диспан-
серизация. В рамках этой профилактической 
акции уже порядка двухсот человек прове-
рили свое здоровье. Во время обследования 
можно сделать ЭКГ, флюорографию, сдать 
кровь на сахар и холестерин, измерить свой 
рост и вес.
Очередная диспансеризация состоится завтра, 
27 июля, с 10:00 до 14:00 в парке «Усадьба Кри-
вякино» в павильоне на фонтанной площади. 
 При себе необходимо иметь паспорт и полис 
ОМС. Все обследования проводятся бесплатно.

ПОВЕСТКА ДНЯ

В приоритете 
подготовка к зиме

Задачей номер один для 
коммунальщиков остает-
ся плановая подготовка 
к осенне-зимнему периоду. 
Профилактические мероприя-
тия и качественная подготовка 
спецтехники к зиме позволят 
снизить возможные риски в ра-
боте. Ведь лето – время особых 
обязательств всех служб, от-
ветственных за тепло в много-
квартирных домах и учреж-
дениях. Поэтому контрольные 
меры в равной степени страте-
гически необходимы. 

В этих целях Воскресенск с ра-
бочим визитом посетил за-
меститель председателя 
правительства Московской об-
ласти – министр по содержанию 
территорий и государствен-
ному жилищному надзору Мо-
сковской области Владислав 
Мурашов. Особое внимание бы-
ло уделено подготовке спецтех-
ники МБУ «Благоустройство и 
озеленение» к осенне-зимнему 
периоду. На базе учреждения 
находится более ста единиц 
техники, в штате предприятия – 
около 400 человек, и это доста-
точные ресурсы для содержа-
ния жилфонда в порядке.

«Мы проинспектировали со-
стояние коммунальной тех-
ники и МКД на предмет го-
товности к зиме, проверили 
вентиляционные каналы, под-

ЖКХ. В городском округе задействуют все 
ресурсы для вхождения в отопительный сезон

Новости коротко

валы и чердачные помещения. 
Проанализировали, какие ме-
роприятия уже были проведе-
ны и какие еще предстоят. Осо-
бое внимание было уделено 

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

СТРОИМ ДОМ

количественному и качествен-
ному составу персонала. Важно 
заранее обнаружить все недо-
четы, неисправности и устра-
нить их», – констатировал Вла-
дислав Мурашов.

В рамках визита совместно 
с главой муниципалитета Алек-
сеем Малкиным и начальником 
территориального отдела мини-
стерства были также осмотрены 
придомовые территории, оце-
нено состояние жилого фонда 
и работа аварийных бригад. 

 «В настоящее время в ко-
тельных муниципалитета уже 
ведется активная подготовка 
к зиме. Уверен, что этот отопи-
тельный период мы пройдем 
намного спокойнее, чем преды-
дущий», – сообщил глава округа 
Алексей Малкин.

В микрорайоне Новлянский 
продолжается адресное 
благоустройство
В результате комплексных 
проверок территорий много-
квартирных домов коррек-
тируется предстоящий план 
работ. Представители вла-
сти и организаций ЖКХ про-
вели обход улиц Энгельса и 
Новлянская. Так, здесь в чис-
ле планируемого – окос тра-
вы, ремонт детской игровой 
площадки, установка домо-
фонов.

В частности, в решение про-
блем после общения с  жи-
телями скрупулезно вника-
ли Эдуард Усов, заместитель 
главы городского округа Вос-
кресенск, директор УК «Нов-
лянский квартал», предста-
вители территориального 
отдела, управляющих компа-
ний и МБУ «БИО». Напомним, 
что регулярный обход терри-
торий в округе проводится 
с целью выявления острых и 
проблемных вопросов, реа-
гирования на сигналы жиль-
цов и исправления ситуации 
в целом. 

Самые насущные на сегод-
няшний день вопросы – это 
благоустройство, общее состо-
яние придомовых территорий. 
После инспекционного визита 
на контроле администрации 
конкретные темы: от обновле-
ния элементов детской игровой 
площадки, скамеек для отдыха 
до вопросов вхождения в новый 
отопительный сезон. 

К слову, относительно рабо-
ты «Газпром теплоэнерго МО» 

представители власти при-
звали устранить мелкие ава-
рии и окосить траву вдоль теп-
лосетей. 

Не менее актуально и ин-
формировать жителей много-
квартирных домов о произво-
димых работах, к примеру об 
установке домофонов в подъ-
езды. С этой целью следует 
оперативно размещать инфор-
мацию на информационных 
стендах.
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«Билет в будущее» 
для лицеистов

Филиал «ВМУ» АО «ОХК «Уралхим» в городе 
Воскресенске в рамках проекта «Билет в бу-
дущее» подписал соглашение о партнер-
стве с МОУ «Лицей имени Героя Советского 
Союза Стрельцова П.В.». Проект объединя-
ет школьников, педагогов и родителей и на-
правлен на поддержку интересов, способно-
стей и целей каждого участника.
«Уралхим» помогает решить задачу выбо-
ра карьеры для детей заранее. Проект «Билет 
в будущее» призван помочь учащимся 6–11-х 
классов в ранней профориентации. «ВМУ» пла-
нирует провести ряд профориентационных ме-
роприятий, на которых специалисты расскажут 
о самой компании, востребованных професси-
ях на сегодняшний день, а также целевой про-
грамме подготовки в Воскресенском колледже 
и Шатурском энергетическом техникуме.
Проект – возможность для школьников узнать 
о различных профессиях, выбрать свой жиз-
ненный путь и подготовиться к успешной ка-
рьере.

Филиал «ВМУ» начал 
ремонт оборудования 
в цехе СКЦ

Филиал «ВМУ» АО «ОХК «Уралхим» начал 
ремонтные работы в цехе серной кислоты 
(СКЦ). Ведется ремонт лотка сбора проливов 
эстакады слива и налива серной кислоты.
Во время производственных работ будет вос-
становлен лоток, в том числе кислотоупорный 
защитный слой. Это позволит обеспечить наи-
большую безопасность всего производствен-
ного процесса.
Для обеспечения гарантированной защиты 
труб используется современное композитное 
покрытие. Кроме того, в цехе будут установле-
ны бетонные дорожки и создан защитный пе-
риметр. 
Работы проводятся в рамках программы вы-
явления рисков, что гарантирует соблюдение 
всех необходимых стандартов безопасности.

ОБЩЕСТВО

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Новые станки – 
новые возможности
Модернизация. Филиал «ВМУ» обновляет 
оборудование в РМЦ

Филиал «ВМУ» АО «ОХК «Урал-
хим» обновляет оборудование 
в ремонтно-механическом це-
хе (РМЦ). 

В настоящее время цех РМЦ ис-
пользует устаревший карусель-

ный станок марки 1М553. После 
обновления здесь появится со-
временное оборудование, кото-
рое позволит обрабатывать де-
тали с более высокой точностью.

Установка нового станка по-
зволит быстро и с надлежащим 

качеством производить ремонт 
и изготовление технологическо-
го оборудования. Кроме того, его 
закупка позволит не только уве-
личить количество обрабаты-
ваемых деталей, но и повысить 
точность процесса.

Перспективы благоустройства: 
каким станет бульвар Победы 
уже в сентябре
Качество жизни во многом за-
висит от окружающей среды. 
Если вокруг нас комфортная 
среда, множество обустро-
енных общественных про-
странств, то и отношение 
к своему родному городу ме-
няется в лучшую сторону. Хо-
чется сохранять уже сделан-
ное и понимать, как будет 
меняться его облик в перспек-
тиве.

Так, в настоящее время благо-
устраивается бульвар Победы. 
Это одно из любимых мест го-
рожан, за реконструкцию ко-
торого проходило голосование. 
Каким быть общественному 
пространству в итоге, опреде-
лил принцип востребованно-
сти: современным и удобным. 

Напомним, что территория 
расположена в городе Бело-
озерский. Сама бульварная зо-
на соединяет улицы 60 лет Ок-
тября и Российскую. 

Кстати, один из пешеходных 
маршрутов станет велосипед-
ным. А на площадках бульвара 
появятся интересные малые 
архитектурные формы, удоб-
ные скамейки для отдыха, на-
весы с качелями, столы для на-
стольных игр. 

Непосредственно рядом 
с ЗАГСом расположится инте-
ресный арт-объект: два коль-
ца, символизирующие симбиоз 
озер Белого и Островного, что, 
бесспорно, станет визитной 
карточкой бульвара. Появится 
и много зеркальных поверх-
ностей, актуальных в сегод-
няшней городской стилистике. 
К примеру, в конструкции ска-
меек в сквере у ЗАГСа. Также 
зеркальное обрамление будет и 
у звезд стелы в центре бульва-
ра Победы. Немаловажно, что 
новые опоры освещения и ка-
меры видеонаблюдения будут 
отвечать за безопасность этого 

Справка

Площадь благоустраиваемой тер-
ритории составляет 3,2 га, завер-
шат работы в сентябре текущего 
года.

общественного пространства 
в целом.

Озеленение предполагает 
несколько видов работ: здесь 
подсадят живую изгородь, вос-
становят посадки липы и сор-
товой сирени. Кроме того, по-
явятся многолетние цветники 
и композиции из декоратив-
ных кустарников.  
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Слеcарь–
ремонтник

Электромонтер 

Экология 
объединяет
Актуально. Воскресенские волонтеры 
помогли привести в порядок историческую 
усадьбу Марьино

Воскресенские добровольцы 
и сотрудники молодежного 
центра «Олимпиец» совмест-
но с активистами региональ-
ного движения «Волонтеры 
Подмосковья» и Всероссий-
ским общественным движе-
нием «Экосистема» приняли 
участие в экологической ак-
ции на территории историче-
ской усадьбы Марьино в Брон-
ницах.

В общей сложности в акции 
приняли участие более 200 ре-
бят из 11 муниципалитетов ре-
гиона. Участники поделились 
на команды по десять человек 
и провели экологический за-
чет: отряды, собравшие больше 
всего мусора, получили мерч 

«Волонтеров Подмосковья». 
Лидерами были признаны ре-
бята из Люберец. На втором ме-
сте расположилась команда из 
Воскресенска, на третьем – из 
Жуковского.

«Лето – прекрасная пора от-
дыха, каникул, прогулок и весе-
лья. Но наши волонтеры всегда 
найдут, как с пользой прове-
сти свое свободное время. Ребя-
та совместили несколько фор-
матов активностей: привели 
в порядок территорию усадьбы, 
провели экологические лекции 
для ребят помладше об ответ-
ственном отношении к окружа-
ющей среде, организовали твор-
ческие мастер-классы и даже 
создали масштабное граффити, 
которое будет радовать мест-

ных жителей и туристов», – от-
метила министр информации 
и молодежной политики Мо-
сковской области Екатерина 
Швелидзе.

По итогам акции на террито-
рии собрали три больших кон-
тейнера мусора и валежника 
общим объемом свыше 24 ку-
бометров.

Позже активисты движения 
«Экосистема» в рамках акции 
провели мастер-классы по пле-
тению многоразовых брасле-
тов, которые можно перепле-
сти или использовать материал 
в других целях, и изготовлению 
открыток из макулатуры. Так-
же участники смогли попробо-
вать свои силы в интерактив-
ном «ЭкоГТО». 

«Ночь в парке» – 
особенное приключение

Более 45 тыс. человек приняли участие в ин-
тереснейшем культурно-познавательном фе-
стивале, прошедшем повсеместно в 80 парках 
региона. 
Обширная программа включала в себя концер-
ты и выставки современных художников, огнен-
ные и световые шоу, танцевальные батлы и дис-
котеки. Каждый парк области подготовил для 
гостей свою уникальную программу.
Общеобластное мероприятие состоялось и 
в парке ЦКиД «Москворецкий». 
На роллердроме все желающие участвовали 
в мастер-классе от студии растяжки и балета 
Levita.
В лимонад-баре посетителей угощали прохла-
дительными напитками, приготовленными со-
трудниками ЦКиД «Москворецкий». 
Апофеозом вечера стал концерт кавер-групп 
«Изюм» и «ЗЕЛЕНЫЙ чемодан», прошедший на 
мини-эстраде.
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В Косяковской амбулатории 
после окончания медицин-
ского колледжа почти год ра-
ботает фельдшером Варвара 
Тараторина. 

Выбор профессии был лег-
ким – только медиком, чтобы 
лечить людей, помогать им 
в любых непростых ситуациях. 

Хотя стать Варвара могла и 
профессиональным художни-
ком. Она десять лет занима-
лась в художественной шко-
ле, закончила ее с дипломом 
и имеет множество призов и 
наград за участие в различ-
ных конкурсах. Варя пишет 
пейзажи, в ее работах отража-
ется красота и гармония рус-
ской природы. И вот этот сим-
волизм силы и простоты  лег 
в основу жизненной филосо-
фии девушки. 

Все просто: быть нужной, 
уметь любить людей, свою ра-
боту. И земляки это ценят, по-
свойски обращаются к Варе 
за помощью – то «укол поста-
вить», то давление померить, 
то просто проконсультировать 
и пообщаться. Известно ведь, 
что доброе слово лечит.

Кстати, Варвара всегда бы-
ла востребована как спасатель: 
частенько во время поездок на 
учебу в электричках людям 
становилось плохо, и девушка 
незамедлительно оказывала 
первую помощь. Так что спа-
сать и жалеть – это в крови, по 
зову сердца.

 «Я действительно люблю 
свою работу, людей. Люблю 
учиться и узнавать новое. Мне 
повезло, что всегда могу рас-
считывать на поддержку и по-

Земляки-воскресенцы. Сельский фельдшер 
Варвара Тараторина считает свою профессию 
самой крутой

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Призвание помогать Студенческие билеты и 
зачетки переведут 
в электронный формат

Электронные студенческие билеты и зачет-
ные книжки появятся на «Госуслугах». Соот-
ветствующее постановление подписало пра-
вительство РФ. 
В приложении «Госуслуги» студенческий билет 
будет в виде QR-кода. Проверяющий легко от-
сканирует его с помощью камеры смартфона. 
Воспользоваться новинками смогут студенты 
программ бакалавриата, специалитета, маги-
стратуры, ординаторы и аспиранты. 
Какие возможности дадут электронные доку-
менты:
• купить билеты со скидкой для студентов на 

поезда дальнего следования и электрички;
• оформить проездной на городской транс-

порт;
• посетить концерты, музеи и другие куль-

турные мероприятия, где предусмотрены 
скидки студентам;

• пройти на территорию университета;
• в любое время отслеживать свою успевае-

мость.
Обращаем внимание, что электронный студен-
ческий не отменит обычный – студент сможет 
одинаково пользоваться обоими документами.
Предполагается, что программа будет запуще-
на уже в 2024 году.

Налоговая информирует

Физические лица теперь могут в личных ка-
бинетах ознакомиться с информацией о своих 
зарубежных счетах и электронных средствах 
платежа, сведения о которых ранее были ими 
представлены в налоговые органы. Для этого 
следует с главной страницы перейти в раздел 
«Счета», а затем открыть вкладку «Зарубеж-
ные».
Кроме того, у физических лиц появилась воз-
можность с помощью личного кабинета пред-
ставлять отчет о движении денежных средств 
и иных финансовых активов по зарубежному 
счету (вкладу) в банке и иной организации фи-
нансового рынка по новой форме.
 Напоминаем, что физические лица представ-
ляют в налоговый орган указанный отчет еже-
годно до 1 июня года, следующего за отчет-
ным. Подробнее с информацией о заполнении 
формы можно ознакомиться в разделе «Отче-
ты физических лиц».

Справка

Телефон отдела работы с налогоплательщиками 
Межрайонной ИФНС России № 18 по Московской 
области: 8 (496) 441-01-83

мощь моих опытных коллег», – 
рассказывает Варвара.

Молодой фельдшер творче-
ски подходит и к своему буду-
щему – она хочет стать врачом-
реабилитологом. Дело в том, 
что Варя восемь лет занималась 
легкой атлетикой и после трав-
мы ноги очень четко понимает, 
как важно помогать спортсме-
нам прийти в форму. Сейчас 
она уже заканчивает третий 
курс заочного института.

Есть у девушки и самые 
разнообразные увлечения. 

Любит путешествовать, со-
бирать грибы, рыбалку (даже 
есть чем похвастаться – са-
молично пойманным лещом 
в 3,5 кг!). 

А еще Варя любит двух сво-
их собак. И бабушкин пирог 
с малиной и ежевикой.

Милая, светлая, улыбчивая 
фельдшер Варвара – человек 
на своем месте, который, не-
смотря на молодость, хорошо 
понимает, как важно любить 
свое дело и людей, которым 
помогаешь.

Наставничество в медицине
В Московской области реа-
лизуется программа настав-
ничества для молодых ме-
дицинских специалистов. 
Наставники помогают моло-
дым врачам, фельдшерам, 
медсестрам и медбратьям 
адаптироваться на новом 
месте работы, выстраивать 
коммуникации, знакомят 
с тонкостями работы.

«Сопровождение молодого 
специалиста опытным колле-
гой позволяет быстрее адап-
тироваться к новому месту 
работы. Это касается как кол-
лектива, так и бытовых тон-
костей. Наставники не толь-
ко помогают с возникающими 
вопросами, но и передают 
свой накопленный опыт. Сей-
час в Подмосковье более чем 
за 350 молодыми специали-
стами закреплены наставни-
ки, из них 140 человек полу-
чили наставников с начала 
этого года. Мы видим, на-
сколько важна эта работа», – 
сказал министр здравоохра-

нения Московской области 
Алексей Сапанюк.

Отметим, что программа 
наставничества – это лишь од-
на из мер, направленных на 
поддержку молодых медиков 
в Подмосковье. Молодые спе-
циалисты в регионе получают 
ежемесячную надбавку в раз-
мере от 7 тыс. до 15 тыс. руб. 
В регионе также действуют 
программы «Социальная ипо-

тека», «Земский доктор», «Зем-
ский фельдшер», компенсация 
аренды жилья и другие. 

БОЛЬШЕ ИНФО
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В СОЦСЕТЯХ

Мошенники используют 
несуществующее ведомство 
для хищения данных
Новые варианты обмана граж-
дан появляются регулярно. Те-
перь злоумышленники пред-
ставляются сотрудниками 
выдуманной «Единой меди-
цинской службы». Новая схе-
ма необходима для того, чтобы 
получать доступ к аккаунтам 
россиян на портале «Госуслуги». 

Как это происходит?

Мошенники звонят жерт-
вам и задают вопросы про об-
следования. Например: «Когда 
вы в последний раз проходили 
флюорографию?» Информация 
о датах, конечно же, расходит-
ся, а чтобы все якобы перепрове-

Как защитить свой дом 
в сезон отпусков?

Летом число краж возрастает на 15–20%, а 
все из-за того, что начинается традиционный 
сезон отпусков. Кто-то отправляется ближе 
к морю, а кто-то едет на дачу. Квартиры и 
дома, оставленные без присмотра в это время, 
находятся под прицелом воров-домушников.
Если вор все же проник в ваш дом, итог всегда один: 
из квартиры исчезает все самое ценное, от ювелир-
ных украшений до наличных и банковских карт. А вот 
крупную технику чаще не трогают, так как с ней слож-
нее остаться незамеченными.
Грабители попадают в жилье через окна или балконы, 
главными их инструментами являются лом и монти-
ровка. А для взлома двери вашего дома они исполь-
зуют верно подобранный ключ или отвертку. Выбор 
зависит от сложности установленной двери.
Взломщики выбирают жертву долго и придирчиво. 
Критериями их выбора выступает потенциальное 
богатство и, конечно же, отсутствие хозяев в момент 
преступления. Последнее злоумышленники прове-
ряют с помощью маячков. Например, кусочек бумаги 
в углу двери, спички или наклеенная на дверь реклам-
ная листовка. Если спичка или лист бумаги оказывает-
ся на полу, значит, там кто-то живет и эту квартиру или 
дом трогать не стоит. Так же происходит и с листов-
ками: если их срывают, то цель грабителя меняется. 
Таким образом, злоумышленники определяют, прожи-
вает ли кто-то в квартире.
Чтобы не стать жертвой грабителей, мы рекомендуем 
вам:
– установить охранную сигнализацию;
– установить надежную дверь с двумя и более замками;
– застраховать свою недвижимость на время отпуска;
– установить камеры видеонаблюдения на участке до-
ма или в квартире;
– плотно закрывать окна и веранды;
– наладить доверительные отношения с соседями.
Также можно сдавать жилье на время отпуска в арен-
ду по договору – это поможет защитить свои квадрат-
ные метры. Арендатор будет присматривать за вашей 
недвижимостью.
Однако в таких вопросах предосторожность никогда 
не бывает излишней. Если вы заметили подозритель-
ных людей, сразу обращайтесь в полицию по номеру 
102.

Подать заявление 
в Госавтоинспекцию 
можно через 
«Госуслуги»
Для сокращения сроков предоставления го-
сударственных услуг населению, ликвидации 
бюрократических проволочек и снижения 
коррупционных рисков МВД России предо-
ставляет государственные услуги в доступ-
ном виде посредством Единого портала госу-
дарственных услуг.
Сервис дает возможность подать заявление в Госав-
тоинспекцию на выдачу и обмен водительского удо-
стоверения, проведение регистрационных действий 
с транспортными средствами, а также предоставле-
ние сведений об административных правонарушени-
ях в сфере дорожного движения в электронном виде. 
В удобное время в будни или выходные на сайте 
можно написать заявление и сразу же отправить его. 
В полученном заявителем уведомлении будет инфор-
мация о конкретном времени приема, что позволит 
избежать утомительного ожидания в очереди.

Безопасное детство 
Проект. В летние каникулы воскресенские 
школьники могут проверить свои знания ПДД 

Лето – время долгожданных 
школьных каникул. Чтобы 
ничем не омрачать отдых и 
не подвергать риску жизнь 
и здоровье, ребятам и их ро-
дителям очень важно строго 
соблюдать Правила дорож-
ного движения. Воскресен-
ских школьников приглаша-
ют поучаствовать в первом 
летнем обучающем проекте 
«Безопа сные дороги летом», 
который в формате онлайн-
тестирования для учени-
ков 1–11-х классов призван 
уменьшить риск опасных до-
рожных ситуаций с участи-
ем детей во время каникул. 
Проверить свои знания мож-
но до 31 августа на платфор-
ме Учи.ру.

Во время прохождения интер-
активных заданий ребята уз-
нают, как лучше ориентиро-
ваться в транспортной среде, 
за рулем велосипеда и самока-
та и уменьшить риск опасных 
ситуаций на каникулах. Участ-
ники примерят на себя роли 
персонажей проекта и помо-
гут им без нарушений ПДД до-
браться из точки «А» в точку 
«Б». При совершении ошибки 
школьники увидят все послед-
ствия несоблюдения правил. 
Затем можно вернуться, испра-
вить ошибки и безопасно до-
стичь цели. Например, в зада-
нии «Дети-пешеходы» ребятам 
предстоит экипировать пер-
сонажа световозвращающи-
ми элементами так, чтобы они 

были заметны со всех сторон, и 
помочь ему перейти проезжую 
часть по пешеходному перехо-
ду безопасно.

Для прохождения онлайн-
заданий необходимо зареги-
стрироваться на сайте и из 
личного кабинета перейти на 
страницу проекта. После вы-
полнения всех заданий школь-
ники получат памятные серти-
фикаты и онлайн-призы.

А по окончании летних ка-
никул школьников ждет еже-
годная Всероссийская он-
лайн-олимпиада «Безопасные 
дороги». В этом году она прой-
дет с 24 сентября по 27 октября. 
За четыре года в ней приняли 
участие больше 15,3 млн уче-
ников 1–9-х классов.

рить, злоумышленники просят 
сообщить номер СНИЛС.

Если жертва не соглашается, 
они предлагают обновить сервис 
«Госуслуги» и просят сообщить 
им код из СМС.

В чем опасность?

Сообщая код и СНИЛС, вы да-
ете полный доступ к своим дан-
ным, и злоумышленники этим 
пользуются.

Что делать?

Использование выдуманно-
го ведомства «Единая медицин-

ская служба» легко может усы-
пить бдительность жертв. Это 
происходит потому, что тех или 
иных единых реестров стано-
вится много и их упоминание 
стало привычно для слуха.

Чтобы избежать взлома ва-
шего личного кабинета, следует 
помнить:

 M Не существует «Единой меди-
цинской службы» и списков кон-
троля прохождения флюорогра-
фии.

 M Записываться на прием и об-
следование или нет, вы решаете 
сами. Никто не вправе контроли-
ровать и принуждать вас.

 M Никакие обзвоны для записи на 
прием не производятся.

 M Никогда нельзя сообщать по 
телефону свои личные данные, 
СНИЛС и коды из СМС.

БЕЗОПАСНЫЕ 
ДОРОГИ ЛЕТОМ
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Ищейка»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Ваша честь»

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-Ба-
ден» (16+)

00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не гово-
рят, пусть читают» (16+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдин-
гера» (16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произвольная 
программа» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замеча-
тельных» (16+)

03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие деньги» 

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 Т/с «ХУДОЖНИК»
15.00 - 2024 г. Турецкий хит 

«БАХАР. ПО ИМЕНИ ВЕСНА». 
(16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ВМЕСТЕ НАВСЕГДА»
01.25 Турецкий хит «БАХАР. ПО 

ИМЕНИ ВЕСНА». (16+)

03.15 Т/с «ВАСИЛИСА»
04.58 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Москва резиновая». (16+)

08.50 Х/ф «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ» 
1, 2 с.

10.40 «Назад в СССР. Олимпиа-
да-80». (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Т/с «ДЕТЕКТИВ НА МИЛЛИ-
ОН» 1, 2 с.

13.40, 05.20 «Мой герой. Мария Го-
лубкина». (12+)

14.55 Город новостей
15.05 Детективы Елены Михалко-

вой. «КОМНАТА СТАРИННЫХ 
КЛЮЧЕЙ». 1, 2 с. (12+)

17.15 «Фактор беz опасности». (12+)

18.15, 00.35 «Петровка, 38»
18.40 Х/ф «ОТЧАЯННЫЕ»
22.35 «10 самых... Звёзды с «изю-

минкой». (16+)

23.05 «Знак качества. Атака соли». 
(16+)

01.00 «90-е. Тур для дур». (16+)

01.35 «Хроники московского быта. 
До старости жених!» (12+)

02.20 «Дорогие товарищи. Дело Ели-
сеевского гастронома». (16+)

03.00 «Российский Дальний Восток. 
Спасти и сохранить». 1, 12 
ф. +)

05.00, 02.10 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «МИДУЭЙ»
22.40 «Смотреть всем!». 16+
23.30 Документальный спецпро-

ект. 16+
00.30 Х/ф «АНОН»
03.00 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 06.15 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). Су-

дебное шоу.

07.30 Субтитры. «Давай разведём-
ся!» (16+). Судебное шоу.

08.30 Субтитры. «Тест на отцовство» 
(16+). Судебное шоу.

10.45, 23.20 «Понять. Простить» (16+). 

Докудрама.

12.00 «Порча». «Кровавое стекло». 
«Полынь» (16+). Докудрама.

13.10, 01.35 «Знахарка» (16+). Докудрама.

13.45, 02.05 «Верну любимого» (16+). 

Докудрама.

14.15, 02.30 «Голоса ушедших душ» 
(16+). Докудрама.

14.50 «АРЕНА ДЛЯ УБИЙСТВА» (16+). 

Криминальная мелодрама. Россия, 2017 г.

19.00 «НИКОМУ НЕ РАССКАЖЕМ» 
(16+). Мелодрама. Россия, 2022 г.

00.35 «Порча» (16+). Докудрама.

02.55 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу.

03.05 «ОТПУСК ПО СОБСТВЕННОМУ 
ЖЕЛАНИЮ» (16+). Мелодрама. 

04.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.05 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 Т/с «НЕВСКИЙ»
20.00 Т/с «НЕВСКИЙ»
00.00 «Маска» /стерео/ (12+)

03.30 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ»

06.00, 14.55, 05.30 «Лучшие из 
лучших» (12+)

06.30 «Всё о главном» (12+)

07.00, 10.05, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 20.00, 22.30 Все на Матч! 

Прямой эфир
10.10 «Лица страны. Юлия Молча-

нова» (12+)

10.30, 16.55 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)

11.30 Профессиональный бокс. 
Оскар Де Ла Хойя против 
Фернандо Варгаса. Трансля-
ция из США (16+)

12.35 (12+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь» (6+)

15.30 «Громко» Прямой эфир
17.55 Футбол. Суперлига. Женщи-

ны. «Краснодар» - «Локомо-
тив» (Москва). Прямая трансляция

20.25 Футбол. МЕЛБЕТ- Первая 
Лига. «Ротор» (Волгоград) - «Арсенал» 

(Тула). Прямая трансляция

23.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Леон Эдвардс против 
Белала Мухаммада. Трансля-
ция из Великобритании (16+)

01.20 Бильярд. BetBoom Кубок 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы (0+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Гольф. Кубок Лиги Ставок. 
Трансляция из Завидово (0+)

05.00 «Что за спорт?» (12+)

06.30 Д/ф «Твербуль, или Пушкин-
ская верста»

07.15 Д/с «Первые в мире». «Нико-
лай Аничков. Убийца с хоро-
шим вкусом»

07.30 Х/ф «ФАНТАЗИИ ФАРЯ-
ТЬЕВА»

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 Русский стиль. «Купечество»
11.45 Искусственный отбор
12.45, 02.05 Д/ф «Дягилев и Стра-

винский. Поединок гениев»
13.35, 21.40 Х/ф «ПРОФЕССИЯ - 

СЛЕДОВАТЕЛЬ» 1 с.
14.45 Д/ф «Баку. Дворец Тагиева»
15.15, 01.35 XVII Международный 

конкурс имени П.И. Чайков-
ского. Победители. Зинаида 
Царенко и Чи Хун Сон

15.50 Д/ф «Фабрика кисейных ба-
рышень»

17.15, 23.25 Т/с «СИМФОНИЧЕ-
СКИЙ РОМАН» 39, 40 с.

18.45 Д/с «Забытое ремесло». «Ци-
рюльник»

19.00 «Кто мы?»
19.45 Истории города N с Пьером 

Бурелем. Киржач
20.25 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Мастер движения. 

Александр Ширяев» 1 с.
22.55 «Рэгтайм, или Разорванное 

время». Авторская програм-
ма Юрия Роста. «О чём гово-
рят негативы». (*)

00.55 Истории города N с Пьером 
Бурелем. Торжок

03.00 Перерыв в вещании

ПОНЕДЕЛЬНИК 29.07 ВТОРНИК 30.07 СРЕДА 31.07
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Ищейка»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Ваша честь»

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)

00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман ве-
ществ» (16+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори огнем!» 
(16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к 
прочтению» (16+)

03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и Запад 
на качелях истории» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 Т/с «ХУДОЖНИК»
15.00 - 2024 г. Турецкий хит 

«БАХАР. ПО ИМЕНИ ВЕСНА». 
(16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ВМЕСТЕ НАВСЕГДА»
01.25 Турецкий хит «БАХАР. ПО 

ИМЕНИ ВЕСНА». (16+)

03.15 Т/с «ВАСИЛИСА»
04.58 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Москва резиновая». (16+)

08.45 Х/ф «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ» 
3, 4 с.

10.40, 02.20 «Назад в СССР. Бы-
стрее. выше, сильнее!» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Т/с «ДЕТЕКТИВ НА МИЛЛИ-
ОН» 3, 4 с.

13.40, 05.20 «Мой герой. Гарик Су-
качёв». (12+)

14.50 Город новостей
15.00 Детективы Елены Михалко-

вой. «КОМНАТА СТАРИННЫХ 
КЛЮЧЕЙ». 3, 4 с. (12+)

16.55 «Актёрские драмы. Звёзды на 
весах». (16+)

18.15, 00.35 «Петровка, 38»
18.40 Х/ф «ОТЧАЯННЫЕ»
22.35 «10 самых... Война с режиссе-

ром». (16+)

23.05 Д/ф «Позор ради славы»
01.00 Д/ф «Группа «А». Без грифа 

«Секретно»
01.40 «Прощание. Борис Моисе-

ев». (16+)

03.00 «Российский Дальний Восток. 
Спасти и сохранить». 2, 12 
ф. +)

03.55 Х/ф «КОМНАТА СТАРИННЫХ 
КЛЮЧЕЙ» 3, 4 с.

05.00, 03.05 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00, 03.55 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ПОДЛОДКА U-235»
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
00.30 Х/ф «БОЙ»

06.30, 05.30 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу.

07.10, 04.40 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу.

08.10, 02.50 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу.

10.25, 23.15 «Понять. Простить» (16+). 

Докудрама.

11.40 «Порча». «Лихо». «Бонбоньер-
ка» (16+). Докудрама.

12.45, 01.30 «Знахарка» (16+). Докудрама.

13.20, 02.00 «Верну любимого» (16+). 

Докудрама.

13.55, 02.25 «Голоса ушедших душ» 
(16+). Докудрама.

14.30 «НЕЛЮБИМЫЙ МОЙ» (16+). Мело-

драма. Россия, 2020 г.

19.00 «СЛИШКОМ БЛИЗКО, СЛИШ-
КОМ БОЛЬНО» (16+). Мелодрама. 

Россия, 2023 г.

00.30 «Порча» (16+). Докудрама.

04.30 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу.

04.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.05 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45, 20.00 Т/с «НЕВСКИЙ»
00.00 «Маска» /стерео/ (12+)

03.30 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ»

06.00, 14.55, 05.30 «Лучшие из 
лучших» (12+)

06.30 «Наши иностранцы» (12+)

07.00, 10.05, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 23.15 Все на Матч! 

Прямой эфир
10.10, 12.35 Специальный репор-

таж (12+)

10.30 Футбол. Лучшие голы 
FONBET Кубка России 2023 
г. - 2024 г. (6+)

11.30 Профессиональный бокс. 
Марко Антонио Барре-
ра против Мэнни Пакьяо. 
Трансляция из США (16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «География спорта. Мине-

ральные Воды» (12+)

15.55 Футбол. FONBET Кубок 
России. «2Drots» (Москва) - «Стро-

гино» (Москва). Прямая трансляция

18.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Локомотив» (Москва) 

- «Ростов» (Ростов-на-Дону). Прямая транс-

ляция

20.30 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Зенит» (Санкт-Петербург) - 

«Факел» (Воронеж). Прямая трансляция

00.15 Д/ф «Игорь Численко. Удар 
форварда»

01.20 Бильярд. BetBoom Кубок 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы (0+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Хоккей. Матч года. Все 
звёзды. Трансляция из 
Москвы (12+)

05.00 «Всё о главном» (12+)

06.30, 19.45 Истории города N с 
Пьером Бурелем. Торжок

07.15 Д/с «Монологи велико-
го Дуни»

07.45 Д/ф «Вас ожидают в зазер-
калье»

08.25 «Жизнь и судьба». (*)

08.50 Х/ф «ВОЛШЕБНЫЙ ГОЛОС 
ДЖЕЛЬСОМИНО» 1 с.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 Русский стиль. «Высший 

свет»
11.45 Искусственный отбор
12.45 Д/ф «Мастер движения. 

Александр Ширяев» 1 с.
13.45, 21.40 Х/ф «ПРОФЕССИЯ - 

СЛЕДОВАТЕЛЬ» 2 с.
15.00 Д/с «Первые в мире». «Кос-

мические скорости Штерн-
фельда»

15.15, 01.35 XVII Международный 
конкурс имени П.И. Чайков-
ского. Победители. Софья 
Виланд и Семён Саломат-
ников

16.30 Д/с «Запечатленное время». 
«Главный магазин страны»

17.15, 23.25 Т/с «СИМФОНИЧЕ-
СКИЙ РОМАН» 41, 42 с.

18.45 Д/с «Забытое ремесло». «Во-
довоз»

19.00 «Кто мы?»
20.25 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Мастер движения. 

Александр Ширяев» 2 с.
22.55 «Рэгтайм, или Разорванное 

время». Авторская програм-
ма Юрия Роста. «Праздник, 
который всегда с другой». (*)

00.55 Истории города N с Пьером 
Бурелем. Ржев

03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Ищейка»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Ваша честь»

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Спроси Сур-
кову» (16+)

00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» (16+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свидетели Эй-
зенштейна» (16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антрополо-
гия» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» (16+)

03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 Т/с «ХУДОЖНИК»
15.00 - 2024 г. Турецкий хит 

«БАХАР. ПО ИМЕНИ ВЕСНА». 
(16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ВМЕСТЕ НАВСЕГДА»
01.25 Турецкий хит «БАХАР. ПО 

ИМЕНИ ВЕСНА». (16+)

03.15 Т/с «ВАСИЛИСА»
04.58 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Москва резиновая». (16+)

08.40 Х/ф «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ-2» 
1, 2 с.

10.40, 02.20 «Назад в СССР. Моло-
дым везде у нас дорога». (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Т/с «ДЕТЕКТИВ НА МИЛЛИОН. 
ЖЕРТВЫ ИСКУССТВА» 1, 2 с.

13.40, 05.20 «Мой герой. Людмила 
Зайцева». (12+)

14.50 Город новостей
15.00 Детективы Елены Михалковой. 

«НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ, ЯДОВИ-
ТЫЕ КОРНИ». 1, 2 с. (12+)

16.55 «Актёрские драмы. Гениаль-
ные негодяи». (16+)

18.15, 00.35 «Петровка, 38»
18.40 Х/ф «ОТЧАЯННЫЕ»
22.35 «10 самых... Слёзы звёздных 

родителей». (16+)

23.05 «90-е. «Фанера». (16+)

01.00 «Следствие ведёт КГБ. Урав-
нение с тремя неизвестны-
ми». (16+)

01.40 «Знак качества. Картош-
ка». (16+)

03.00 Д/ф «Дальневосточная ре-
спублика: с Россией или без 
России?»

05.00, 02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Легенды и мифы». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ОТЕЛЬ МУМБАИ: ПРО-

ТИВОСТОЯНИЕ»
22.20 «Смотреть всем!». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 Х/ф «РЕВОЛЬВЕР»
03.20 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.30 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). Су-

дебное шоу.

07.20, 04.40 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу.

08.20, 02.55 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу.

10.30, 23.20 «Понять. Простить» (16+). 

Докудрама.

11.45 «Порча». «Зеркальный кори-
дор». «Лоза» (16+). Докудрама.

12.55, 01.35 «Знахарка» (16+). Докудрама.

13.30, 02.05 «Верну любимого» (16+). 

Докудрама.

14.05, 02.30 «Голоса ушедших душ» 
(16+). Докудрама.

14.40 «ГРУЗ ПРОШЛОГО» (16+). Мелодра-

ма. Россия, 2022 г.

19.00 «ТРЕБУЕТСЯ МАМА» (16+). Мелодра-

ма. Россия, 2023 г.

00.35 «Порча» (16+). Докудрама.

04.35 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу.

04.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.05 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45, 20.00 Т/с «НЕВСКИЙ»
00.00 «Маска» /стерео/ (12+)

03.30 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ»

06.00, 05.30 «Лучшие из лучших» 
(12+)

06.30 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шёлковый путь» (6+)

07.00, 15.25 Новости
07.05, 14.55, 23.15 Все на Матч! 

Прямой эфир
08.30, 11.30 Спортивная гимна-

стика. FONBET Кубок России. 
Прямая трансляция из Ново-
сибирска

11.00 «Магия большого спорта. 
Спортивная гимнастика» (12+)

14.35 Специальный репортаж (12+)

15.30 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Химки» (Московская об-

ласть) - «Оренбург». Прямая трансляция

18.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Спартак» (Москва) - 

«Динамо» (Москва). Прямая трансляция

20.30 Футбол. FONBET Кубок 

России. «Краснодар» - ЦСКА. 
Прямая трансляция

00.15 Д/ф «Виктор Царёв. Капитан 
великой команды»

01.20 Бильярд. BetBoom Кубок 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы (0+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Спортивная гимнасти-
ка. FONBET Кубок России. 
Трансляция из Новосибир-
ска (6+)

05.00 «География спорта. Мине-
ральные Воды» (12+)

06.30, 19.45 Истории города N с 
Пьером Бурелем. Ржев

07.15 Д/с «Монологи великого 
Дуни»

07.45 Д/ф «Искусство цифровой 
эпохи»

08.25 «Жизнь и судьба». (*)

08.50 Х/ф «ВОЛШЕБНЫЙ ГОЛОС 
ДЖЕЛЬСОМИНО» 2 с.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 Русский стиль. «Дворянство»
11.45 Искусственный отбор
12.45 Д/ф «Мастер движения. 

Александр Ширяев» 2 с.
13.45, 21.40 Х/ф «ПРОФЕССИЯ - 

СЛЕДОВАТЕЛЬ» 3 с.
15.00 Д/с «Первые в мире». «Син-

хрофазотрон Векслера»
15.15, 01.35 XVII Международ-

ный конкурс имени П.И. Чай-
ковского. Победители. Ким 
Ке Хи

16.30 Д/с «Запечатленное время». 
«Круговая кинопанорама»

17.15, 23.25 Т/с «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН» 43, 44 с.
18.45 Д/с «Забытое ремесло». «Те-

лефонистка»
19.00 «Кто мы?»
20.25 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Мастер движения. 

Александр Ширяев» 3 с.
22.55 «Рэгтайм, или Разорван-

ное время». Авторская про-
грамма Юрия Роста. «За кого 
меня принимали». (*)

00.55 Истории города N с Пьером 
Бурелем. Себеж

03.00 Перерыв в вещании
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Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

ЧЕТВЕРГ 01.08 ПЯТНИЦА 02.08 СУББОТА 03.08
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Ищейка»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Ваша честь»

23.00 «Большая игра» (16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с 
мыслями» (16+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замеча-
тельных» (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и Запад 
на качелях истории» (16+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не гово-
рят, пусть читают» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 Т/с «ХУДОЖНИК»
15.00 - 2024 г. Турецкий хит 

«БАХАР. ПО ИМЕНИ ВЕСНА». 
(16+)

17.30 «Прямой эфир». (16+)

21.20 Т/с «ВМЕСТЕ НАВСЕГДА»
01.25 Турецкий хит «БАХАР. ПО 

ИМЕНИ ВЕСНА». (16+)

03.15 Т/с «ВАСИЛИСА»
04.58 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Москва резиновая». (16+)

08.35 Х/ф «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ-2» 
3, 4 с.

10.35, 02.15 «Назад в СССР. Секса 
нет?» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Т/с «ДЕТЕКТИВ НА МИЛЛИОН. 
ЖЕРТВЫ ИСКУССТВА» 3, 4 с.

13.40, 05.20 «Мой герой. Екатерина 
Порубель». (12+)

14.50 Город новостей
15.00 Детективы Елены Михалковой. 

«НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ, ЯДОВИ-
ТЫЕ КОРНИ». 3, 4 с. (12+)

17.00 «Актёрские драмы. Под 
маской клоуна». (16+)

18.15, 00.30 «Петровка, 38»
18.40 Х/ф «ОТЧАЯННЫЕ»
22.35 «10 самых... Тайный папа». (16+)

23.05 «Легенды эстрады. Прерван-
ная песня». (16+)

00.50 Д/ф «Хозяйки Белого дома»
01.35 «Прощание. Пятилетка похо-

рон». (16+)

03.00 Д/ф «Распутин. Григорий Бе-
доносец»

03.50 Х/ф «НЕЖНЫЕ ЛИСТЬЯ, ЯДО-
ВИТЫЕ КОРНИ» 3, 4 с.

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 18.00, 02.20 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Неизвестная история». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «КОДЕКС КИЛЛЕРА»
22.00 «Наука и техника». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 Х/ф «ХРАНИТЕЛЬ ТАЙН»
03.10 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.30 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). Су-

дебное шоу.

07.20, 04.40 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу.

08.20, 02.55 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу.

10.30, 23.20 «Понять. Простить» (16+). 

Докудрама.

11.45 «Порча». «Тёмное место». «Не-
вольник» (16+). Докудрама.

12.55, 01.35 «Знахарка» (16+). Докудрама.

13.30, 02.05 «Верну любимого» (16+). 

Докудрама.

14.05, 02.30 «Голоса ушедших душ» 
(16+). Докудрама.

14.40 «ДВОЙНАЯ ПЕТЛЯ» (16+). Мелодра-

ма. Россия, 2020 г.

19.00 «ПО ВОЛЕ СЛУЧАЯ» (16+). Мелодра-

ма. Россия, 2023 г.

00.35 «Порча» (16+). Докудрама.

04.35 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу.

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.05 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45, 20.00 Т/с «НЕВСКИЙ»
00.00 «Маска» /стерео/ (12+)

03.30 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ»

06.00, 05.30 «Лучшие из лучших» 
(12+)

06.30 «Третий тайм» (12+)

07.00, 10.05, 12.55 Новости
07.05, 17.40, 21.30 Все на Матч! 

Прямой эфир
10.10, 12.35 Специальный репор-

таж (12+)

10.30 Спортивная гимнасти-
ка. FONBET Кубок России. 
Прямая трансляция из Ново-
сибирска

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 Гольф. Чемпионат Москов-

ской области. Прямая транс-
ляция

16.25 Пляжный футбол. Москов-
ский международный кубок. 
«Строгино» (Россия) - «Голсапуш» (Иран). 

Прямая трансляция

17.55 Пляжный футбол. Москов-

ский международный кубок. 
«Локомотив» (Россия) - «Малайсары» 

(Казахстан). Прямая трансляция

19.15 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Динамо» (Махачкала) - 

«Крылья Советов» (Самара). Прямая трансляция

22.30 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор (6+)

23.45 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

00.15 Д/ф «Якушин. Первый среди 
первых»

01.20 Бильярд. BetBoom Кубок 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы (0+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Спортивная гимнастика. 
FONBET Кубок России. Транс-
ляция из Новосибирска (6+)

05.00 Автоспорт. Ралли-рейд «Шёл-
ковый путь» (6+)

06.30, 19.45 Истории города N с 
Пьером Бурелем. Себеж

07.15 Д/с «Монологи великого 
Дуни»

07.45 Д/ф «Сколько человеческого 
останется в человеке?»

08.25 «Жизнь и судьба». (*)

08.45 Х/ф «РЫЖИЙ, ЧЕСТНЫЙ, 
ВЛЮБЛЕННЫЙ» 1 с.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 Русский стиль. «Чиновники»
11.45 Искусственный отбор
12.45 Д/ф «Мастер движения. 

Александр Ширяев» 3 с.
13.45, 21.40 Х/ф «ПРОФЕССИЯ - 

СЛЕДОВАТЕЛЬ» 4 с.
14.50 Д/ф «Олег Виноградов. Ис-

поведь балетмейстера»
15.35, 01.35 XVII Международный 

конкурс имени П.И. Чайков-
ского. Победители. Ли Ён Ын

16.30, 02.30 Д/с «Запечатленное 
время». «Витрина социа-
лизма»

17.15, 23.25 Т/с «СИМФОНИЧЕ-

СКИЙ РОМАН» 45, 46 с.
18.45 Д/с «Забытое ремесло». 

«Шляпник»
19.00 «Кто мы?»
20.25 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Мастер движения. 

Александр Ширяев» 4 с.
22.55 «Рэгтайм, или Разорванное 

время». Авторская програм-
ма Юрия Роста. «Мои встре-
чи с вождями прошлого». (*)

00.55 Истории города N с Пьером 
Бурелем. Туапсе

03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00, 18.35 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.45 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика» (S) (12+)

23.45 Х/ф «Эта безумная любовь»
02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат» (16+)

02.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя» 
(16+)

03.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» (16+)

04.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» (16+)

04.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замеча-
тельных» (16+)

05.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не гово-
рят, пусть читают» (16+) До 06.00

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.15 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым». (12+)

15.00 - 2024 г. Турецкий хит 
«БАХАР. ПО ИМЕНИ ВЕСНА». 

(16+)

17.30 «Прямой эфир». (16+)

21.30 «Ну-ка, все вместе! Народ-
ный кастинг!». (12+)

23.55 «Истории Большой Страны». 
(12+)

00.55 Турецкий хит «БАХАР. ПО 
ИМЕНИ ВЕСНА». (16+)

02.35 Х/ф «ВЕЗУЧАЯ»
04.10 Т/с «ВАСИЛИСА»
04.56 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.25 Х/ф «ОШИБКА ПАМЯТИ»
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 «ОШИБКА ПАМЯТИ». Продол-

жение детектива. (12+)

12.30 Х/ф «СВОДНЫЕ СУДЬБЫ» 
1, 2 с.

14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «СВОДНЫЕ СУДЬБЫ» 

3, 4 с.
17.00 «Актёрские драмы. Окаянные 

дни». (16+)

18.10 Х/ф «НОЧНОЙ ПЕРЕЕЗД»
20.05 Х/ф «ХАМЕЛЕОН»
22.25 «Хорошие песни». (12+)

23.55 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ»
01.20 «Петровка, 38»
01.35 Х/ф «ДОМ С ЧЁРНЫМИ 

КОТАМИ»
04.50 «Москва резиновая». (16+)

05.00, 03.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». Документальный 
спецпроект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00 «Главные тайны мира». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ОДИНОКИЙ ВОЛК»
22.00 Х/ф «СМЕРТНЫЙ ПРИГОВОР»
00.05 Х/ф «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ 

ГОРОДА АНГЕЛОВ»
02.15 Х/ф «РИТМ-СЕКЦИЯ»

06.30 Субтитры. «По делам несовер-
шеннолетних» (16+). Судебное шоу.

07.20 Субтитры. «Давай разведём-
ся!» (16+). Судебное шоу.

08.20 Субтитры. «Тест на отцовство» 
(16+). Судебное шоу.

10.30, 23.25 «Понять. Простить» (16+). 

Докудрама.

11.45 «Порча». «Шептунья». «Мако-
вый цвет» (16+). Докудрама.

12.50, 01.40 «Знахарка» (16+). Докудрама.

13.25, 02.05 «Верну любимого» (16+). 

Докудрама.

14.00, 02.35 «Голоса ушедших душ» 
(16+). Докудрама.

14.35 «СЧАСТЬЕ МЕНЯ НАЙДЁТ» (16+). 

Мелодрама. Россия, 2020 г.

19.00 «БУМЕРАНГ» (16+). Мелодрама. Россия, 

2022 г.

00.40 «Порча» (16+). Докудрама.

03.00 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу.

03.20 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ». 
65-я - 68-я серии (16+). Начало. Мело-

драма. Турция, 2017 - 2018 г.

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.05 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК»
16.20 «Сегодня в Москве»
16.45, 20.00 Т/с «НЕВСКИЙ»
23.35 «Квартирник НТВ у Маргули-

са». Вельвет Мьюзик. XX лет 
/стерео/ (16+)

01.10 Х/ф «РЕПОРТАЖ СУДЬБЫ»
03.00 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ»

06.00 «Лучшие из лучших» (12+)

06.30 «География спорта. Мине-
ральные Воды» (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 16.10 Новости
07.05, 19.25, 22.00 Все на Матч! 

Прямой эфир
09.05 «Небесная грация» (0+)

09.30 Спортивная гимнасти-
ка. FONBET Кубок России. 
Прямая трансляция из Ново-
сибирска

12.35 «Лица страны. Никита Воло-
дин» (12+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

14.55 Пляжный футбол. Москов-
ский международный кубок. 
«Локомотив» (Россия) - «Бока Хуни-

орс» (Аргентина). Прямая трансляция

16.15, 03.00 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 

трансляция из Таиланда
19.55 Футбол. МЕЛБЕТ- Первая 

Лига. «Балтика» (Калининградская 

область) - «Черноморец» (Новороссийск). 

Прямая трансляция

23.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Нурмагомедов vs Сэнд-
хаген (16+)

00.15 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Ленинград-
ской области (6+)

01.20 Бильярд. BetBoom Кубок 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы (0+)

02.55 Новости (0+)

06.30, 19.45 Истории города N с 
Пьером Бурелем. Туапсе

07.15 Д/с «Монологи великого 
Дуни»

07.45 Д/ф «Так сколько нам откры-
тий чудных?»

08.25 «Жизнь и судьба». (*)

08.45 Х/ф «РЫЖИЙ, ЧЕСТНЫЙ, 
ВЛЮБЛЕННЫЙ» 2 с.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.15 Русский стиль. «Студенче-

ство»
11.45 Искусственный отбор
12.45 Д/ф «Мастер движения. 

Александр Ширяев» 4 с.
13.45, 21.40 Х/ф «ПРОФЕССИЯ - 

СЛЕДОВАТЕЛЬ» 4 с.
14.35 Д/ф «Пять цветов времени 

Игоря Спасского»
15.15, 00.40 XVII Международный 

конкурс имени П.И. Чайков-
ского. Победители. Сергей 
Давыдченко

16.30 100 лет Виктору Иванову. 
«Третьяковка - дар бесцен-

ный!». (*)

17.15 Х/ф «АРШИН МАЛ АЛАН»
18.50 Д/ф «Борис Савелье-

вич Ласкин - шоумен со 
стажем...»

20.25 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 Линия жизни. Станислав 

Попов. (*)

22.30 «Судьба по Чехову. Ирина 
Мирошниченко»

23.15 Х/ф «ОЛИМПИАДА МУЖЕЙ»
01.55 Искатели. «Мистический 

Даргавс»
02.40 М/ф «Мартынко». «Велико-

лепный Гоша»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Доброе утро. Суббота»
09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.15 «Наше всё» (12+)

11.05 «Поехали!» (12+)

12.15 «Архитектор времени» (12+)

13.20 Х/ф «В зоне особого внимания»
15.15 Х/ф «Ответный ход»
16.55 «Герои. Десант на линии огня» 

(16+)

18.00 Вечерние новости
18.20 «Эксклюзив» (16+)

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды». (12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». (12+)

13.00 «В кругу друзей»
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». 

Программа (16+)

17.50 «Привет, Андрей!». Вечернее 
шоу Андрея Малахова. (12+)

21.00 Х/ф «ДУРОЧКА НАДЯ»
00.40 Х/ф «ЗАБЫВАЯ ОБО ВСЁМ»
04.00 Х/ф «СТРАХОВОЙ СЛУЧАЙ»
05.39 Перерыв в вещании

05.25 Х/ф «МАЧЕХА»
06.50 «Православная энциклопе-

дия». (6+)

07.20 Х/ф «НИНКИНА ЛЮБОВЬ»
09.15 Х/ф «ХАМЕЛЕОН»
11.30, 14.30, 22.00 События
11.50 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ»
13.35 Х/ф «ЖЕНЩИНА ЕГО МЕЧТЫ»
14.50 «ЖЕНЩИНА ЕГО МЕЧТЫ». 

Продолжение фильма. (12+)

18.05 Х/ф «ТАЙНА ПОСЛЕДНЕЙ 
ГЛАВЫ»

22.15 Д/ф «Звезды против СССР»
23.00 «Следствие ведет КГБ. Про-

павший шифровальщик». (16+)

23.50 Д/ф «Обжалованию не подле-
жит. Гармонист»

00.30 «Прощание. Юрий Андро-
пов». (16+)

01.10 «Актёрские драмы. Звёзды на 
весах». (16+)

01.50 «Актёрские драмы. Гениаль-
ные негодяи». (16+)

02.30 «Актёрские драмы. Под 
маской клоуна». (16+)

03.10 «Актёрские драмы. Окаянные 
дни». (16+)

03.50 «10 самых... Звёзды с «изю-
минкой». (16+)

04.15 «10 самых... Слёзы звёздных 
родителей». (16+)

05.00, 03.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 «Минтранс». 16+
10.00 «Самая полезная програм-

ма». 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна с 

Игорем Прокопенко». 16+
15.00 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
18.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

19.00 «Добровэфире». 16+
20.00 Т/с «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА»
00.05 Т/с «КРЕМЕНЬ»

06.30 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ». 
65-я - 68-я серии (16+). Продолже-

ние. Мелодрама.

06.45 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ДЕДУШ-
КИНА ВНУЧКА» (16+). Премьера. Де-

тективная мелодрама. Россия, 2018 г.

10.50 «ПОСЛЕДСТВИЯ». 1-я - 8-я 
серии (16+). Мелодрама. Россия, 2019 г.

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 73-я 
и 74-я серии (16+). Историческая драма. 

Турция, 2011 г.

23.00 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ВАШЕ 

ВРЕМЯ И СТЕКЛО» (16+). Премьера. 

Детективная мелодрама. Россия, 2019 г.

01.05 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. РОМАН-
ТИК ИЗ СССР» (16+). Премьера. Детек-

тивная мелодрама. Россия, 2019 г.

02.55 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу.

03.10 Субтитры. «Эффект Матроны» 
(16+). Документальный сериал.

04.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ». 
69-я - 72-я серии (16+). Начало. 

Мелодрама.

05.15 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

07.00 «Российская диплома-
тия» (12+)

08.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)

09.25 «Едим дома»
10.00 «Сегодня в Москве»
10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» (12+)

11.50 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 Т/с «ЗИМОРОДОК»
16.20 «Своя игра» (0+)

17.15 «Следствие вели...» (16+)

19.35 «Следствие вели...» (16+)

20.00 «Основано на реальных со-
бытиях» (16+)

22.00 «Белые ночи Санкт-
Петербурга». «Звёзды 
хайпа»/ (12+)

00.00 Х/ф «СУДЬЯ»
03.00 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ»

06.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда

07.00, 13.20, 16.10 Новости
07.05, 14.40, 16.15, 19.45, 00.45 

Все на Матч! Прямой эфир
09.30 Спортивная гимнасти-

ка. FONBET Кубок России. 
Прямая трансляция из Ново-
сибирска

13.25 Пляжный футбол. Москов-
ский международный кубок. 
«Строгино» (Россия) - «Коринтианс» 

(Бразилия). Прямая трансляция

14.55 Пляжный футбол. Москов-
ский международный кубок. 
«Локомотив» (Россия) - «Аль Амерат» 

(Оман). Прямая трансляция

17.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - «Ростов» (Ростов-на-Дону). 

Прямая трансляция

20.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Кори Сэндхаген против 
Умара Нурмагомедова. 
Прямая трансляция из ОАЭ

01.40 Велоспорт. Альфа-Банк Чем-
пионат России. BMX. Гонка. 
Трансляция из Саранска (6+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Спортивная гимнасти-
ка. FONBET Кубок России. 
Трансляция из Новосибир-
ска (6+)

05.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Бри-
тейн Харт против Тэйлор 
Старлинг. Прямая трансля-
ция из США

06.30 «Андрей Вознесенский 
«Оза» в программе «Библей-
ский сюжет»

07.05 М/ф «Приключения домо-
вёнка». «Дом для Кузьки». 
«Сказка для Наташи». «Воз-
вращение домовёнка». «Ну, 
погоди!»

08.20 Х/ф «ПЕРЕД САМИМ СОБОЙ»
10.40 «Классная тема!». (*)

11.10 Неизвестные маршруты 
России. «Тульская область. 
Из Тулы в Лукино». (*)

11.55 Х/ф «РАСПИСАНИЕ НА 
ЗАВТРА»

13.20 «Музеи без границ». Удмур-
тия. Сеп. «Музей исчезнув-
ших деревень». Авторский 
цикл Фёклы Толстой. (*)

13.55 Х/ф «КАСТУСЯ И ВИТАЛИЙ»
15.30 Х/ф «БОКСЕРЫ»
16.35 «А где мне взять такую 

песню...» Юбилейный кон-
церт, посвящённый 100-
летию со дня рождения 
композитора Григория Поно-

маренко
17.25 Д/ф «Ярославль. Замок 

Никиты Понизовкина»
17.50 Х/ф «КОРОЛЕВСКАЯ СВАДЬ-

БА»
19.30 Новости культуры
19.45 Спектакль «Дальше - 

тишина»
22.20 Большой джаз- 2022 г.
00.15 Х/ф «ШЕСТНАДЦАТАЯ 

ВЕСНА»
01.40 Искатели. «Дракон Голубых 

озер»
02.25 М/ф «Охота». «Легенда о Са-

льери»
03.00 Перерыв в вещании

19.15 «Михаил Задорнов: вся 
жизнь». 7, 16 ч. +)

20.05 «Кто хочет стать миллионером?»
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером» (16+)

23.15 Х/ф «Пастораль»
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя» 

(16+)

01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» (16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман ве-
ществ» (16+)

03.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори огнем!» 
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ВОСКРЕСЕНЬЕ 04.08

«Последний ронин» 
выйдет на экраны
Кино. Постапокалиптическую картину с Юрием 
Колокольниковым покажут в конце года
В конце 2024 года в россий-
ский прокат выйдет фильм 
«Последний ронин» – дебют-
ная полнометражная лента 
клипмейкера Макса Шишкина. 
Это мрачное постапокалипти-
ческое роуд-муви, в котором 
суровый воин и маленькая де-
вочка путешествуют по бес-
крайним степям. 

Изначально «Последний ро-
нин» должен был выйти в про-
кат осенью 2024-го. Затем, 
в апреле 2024-го, появился пер-
вый постер проекта, на кото-
ром была указана дата выхода – 
19 декабря 2024 года. Однако 
позже оказалось, что и эта да-
та премьеры не окончатель-
ная. Финальную дату выхода 
фильма создатели раскрыли 
только летом 2024 года, ког-
да вышел дебютный трейлер 
картины. 

Режиссер Макс Шишкин оха-
рактеризовал жанр «Последне-
го ронина» как «постапокалип-
тический экшен с примесью 
других поджанров». События 
фильма развернутся в альтер-
нативном будущем. Во все-
ленной «Последнего ронина» 
климатические изменения 
привели к глобальной ядерной 
войне. В результате человече-
ство было практически полно-
стью стерто с лица планеты, вся 
техника вышла из строя, а горо-
да сровнялись с землей.

Главный герой картины – 
преследуемый призраками 
прошлого одинокий путник 
по прозвищу Ронин (Юрий Ко-
локольников). Вооруженный 
катаной воин уже долгое вре-
мя путешествует по разрушен-
ному миру в поисках убийцы 
своего отца и годами создает 
карту континента. В процессе 
путешествия он сталкивает-
ся с опасными преступными 
группировками и охотниками 
за головами.

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-Ба-

ден» (16+)

06.55 «Играй, гармонь любимая!» 
(S) (12+)

07.40 «Часовой». Специальный 
выпуск ко Дню ВДВ (S) (12+)

08.10 «Здоровье» (16+)

09.20 «Непутевые заметки»
09.40 «Мечталлион». (12+)

10.15 «Жизнь своих» (S) (12+)

11.05 «Повара на колесах» (12+)

12.15 «Видели видео?» (0+)

13.40 Т/с «А у нас во дворе»

18.00 Вечерние новости
19.00 «Две звезды. Отцы и дети» (12+)

21.00 «Время»
23.00 «Собрались с мыслями» (16+)

23.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и Запад 
на качелях истории» (16+)

00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замеча-
тельных» (16+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свидетели Эй-
зенштейна» (16+)

02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоценные 
истории» (16+)

02.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи 
конца времен» (16+)

06.00, 02.20 Х/ф «ПОВЕРЬ, ВСЁ 
БУДЕТ ХОРОШО...»

08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
09.25 «Утренняя почта с Николаем 

Басковым»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». (12+)

13.00 «Большие перемены»
14.50 «Парад юмора». (16+)

17.50 «Песни от всей души». Ве-
чернее шоу Андрея Мала-
хова. (12+)

22.00 «Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым». (12+)

00.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ НА СЕНЕ»
04.15 Перерыв в вещании

06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Бри-
тейн Харт против Тэйлор 
Старлинг. Прямая трансля-
ция из США

07.30, 13.20, 16.10 Новости
07.35, 14.40, 16.15, 23.50 Все на 

Матч! Прямой эфир
09.30 Спортивная гимнасти-

ка. FONBET Кубок России. 
Прямая трансляция из Ново-
сибирска

13.25 Пляжный футбол. Москов-
ский международный кубок. 
Матч за 3-е место. Прямая 
трансляция

14.55 Пляжный футбол. Москов-
ский международный кубок. 
Финал. Прямая трансляция

17.30 Смешанные единоборства. 

UFC. Кори Сэндхаген против 
Умара Нурмагомедова. 
Трансляция из ОАЭ (16+)

20.15 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Ахмат» 
(Грозный) - «Локомотив» (Москва). Прямая 

трансляция

22.30 После футбола с Георгием 
Черданцевым

23.45, 02.55 Новости (0+)

00.45 Смешанные единоборства. 
One FC. Трансляция из Таи-
ланда (16+)

03.00 Спортивная гимнасти-
ка. FONBET Кубок России. 
Трансляция из Новосибир-
ска (6+)

05.00 «Вы это видели» (12+)

05.10 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

07.00 «Российская диплома-
тия» (12+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.20 «У нас выигрывают!» (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

11.50 «Дачный ответ» (0+)

13.00 Т/с «ЗИМОРОДОК»

16.20 «Своя игра» (0+)

17.15 «Следствие вели...» (16+)

20.00 «Основано на реальных со-
бытиях» (16+)

22.00 «Белые ночи Санкт-
Петербурга». «Мюзикл о 
музыке и любви» /стерео/ 
(12+)

00.00 Х/ф «СУДЬЯ-2»
03.30 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ»

06.30 «Сергей Юрский «Петров 
день» в программе «Библей-
ский сюжет»

07.05 М/ф «Ну, погоди!»
08.25, 19.45 Х/ф «ПРОСТИ НАС, 

САД...»
10.40 «Классная тема!». (*)

11.10 Неизвестные маршруты 
России. «Тульская область. 
Из Венёва в Кондуки». (*)

11.55 Х/ф «ШЕСТНАДЦАТАЯ 
ВЕСНА»

13.20 «Музеи без границ». Самар-
ский областной историко-
краеведческий музей имени 
П.В. Алабина. Авторский 
цикл Фёклы Толстой. (*)

13.50, 01.20 Д/ф «Правила птичье-
го леса»

14.35 Д/ф «Владимир Атлантов. 
Две жизни»

15.15 Легендарные спектакли 
Большого. Владимир Ат-
лантов, Тамара Милашки-
на, Александр Ведерников, 
Тамара Синявская в опере А. 
Даргомыжского «Каменный 

гость». Запись 1979 г.
16.35 «Нобелевские победы рос-

сийской науки». Жорес Ал-
феров. (*)

17.20 Д/ф «Илья Репин. Загадки 
известных полотен»

18.15, 00.05 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
ВИЗИТ»

19.30 Новости культуры
22.05 Концерт Хиблы Герзмава и 

Арсена Согомоняна в Боль-
шом зале Московской кон-
серватории. Запись 2019 г.

02.00 Искатели. «Куда ведут Соло-
вецкие лабиринты?»

02.45 М/ф «Путешествие муравья»
03.00 Перерыв в вещании

06.20 Х/ф «НОЧНОЙ ПЕРЕЕЗД»
07.55 Х/ф «ВСЕ НЕ СЛУЧАЙНО»
09.30 Х/ф «НЕ НАДО ПЕЧАЛИТЬСЯ»
11.30, 00.15 События
11.45 «Наша смешная жизнь». (16+)

12.35 Х/ф «МАЧЕХА»
14.30 «ВДНХ. Место силы и зеркало 

эпох». (16+)

15.00 «Дорогие товарищи. Послед-
няя тайна Олимпиады-80». (16+)

15.55 «Русские тайны. Нечистая 
сила». (16+)

16.40 «90-е. Путаны и тараканы». (16+)

17.35 Х/ф «СКОЛЬКО ЖИВЁТ 
ЛЮБОВЬ»

21.30 Х/ф «ТОТ, КТО РЯДОМ» 3 с.

00.30 Х/ф «ТОТ, КТО РЯДОМ» 4 с.
01.20 «Петровка, 38»
01.30 Х/ф «ТАЙНА ПОСЛЕДНЕЙ 

ГЛАВЫ»
04.35 Д/ф «Клара Лучко и Сергей Лу-

кьянов. Украденное счастье»
05.20 «Легенды эстрады. Прерван-

ная песня». (16+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 03.20 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 23.00 «Новости». 16+
09.00 «Самая народная програм-

ма». 16+
09.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 «Легенды и мифы». 16+
13.00 «Неизвестная история». 16+
14.00 Х/ф «БУЛЬТЕРЬЕР»
15.50 Т/с «СПЕЦНАЗ»
23.30 Т/с «КРЕМЕНЬ. ОСВОБОЖ-

ДЕНИЕ»

06.30 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ». 
69-я - 72-я серии (16+). Продолже-

ние. Мелодрама.

07.00 «ЦЫГАН» (16+). Мелодрама. СССР, 1979 г.

14.40 «БУМЕРАНГ» (16+). Мелодрама.

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 75-я 
и 76-я серии (16+). Историческая драма.

23.00 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ДЕДУШ-
КИНА ВНУЧКА» (16+). Детективная 

мелодрама.

02.45 Субтитры. «Эффект Матроны» 
(16+). Документальный сериал.

03.25 «ПОСЛЕДСТВИЯ». 1-я - 4-я 
серии (16+). Мелодрама.

Но однажды судьба сво-
дит Ронина со своенравной 
девочкой-подростком Мари-
ей (Диана Енакаева). Мария 
просит воина отвести ее к ме-
сту, где она родилась, и обе-

щает ценную награду за по-
мощь.

Герои отправляются в путь, 
где на каждом шагу их ждет 
множество опасностей, сра-
жений и тайн.
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На заметку

26 июля – 
день 
в истории 

 M Средняя скорость свободно-
го падения человека, выско-
чившего из самолета на полном 
ходу – с парашютом или только 
с мыслью о том, что забыл вы-
ключить дома утюг, – 50 м/с, или 
180 км/ч.

 M Расстояние 3 тыс. м до момен-
та открытия парашюта спортс-
мен пролетает за минуту.

 M По результатам исследова-
ния Американской ассоциации 
дельтапланеризма, на каждые 
100 тыс. живых парашютистов 
приходится двадцать пять раз-
бившихся. Таким образом, пара-
шютный спорт – один из самых 
безопасных видов экстремаль-
ной деятельности.

 M Прыгнуть с парашютом и раз-
говаривать – вещи абсолютно 
несовместные, как бы ни уверя-
ли нас в обратном режиссеры 
американских боевиков.

 M Первым смельчаком, отва-
жившимся прыгнуть с пара-
шютом из аэроплана (до этого 
сигали с воздушных шаров), стал 

в 1912 году американец Аль-
берт Берри. Причем, прежде чем 
прыгать с парашютом, Альбер-
ту нужно было добраться до ме-
таллического контейнера, где 
он находился. А контейнер был 
прикреплен к фюзеляжу, так 

что отважному Берри пришлось 
сначала перебраться на шасси 
машины и уже там пристегивать 
парашют.

 M В России первый прыжок с па-
рашютом совершил 17 мая 1917 
года штабс-капитан Соколов, 

нарочно для этого выпрыгнув-
ший из аэростата. На следую-
щий день тот же подвиг совер-
шил ничего не знавший о своем 
предшественнике подпоручик 
Анощенко. 

 M Самым дерзким парашюти-
стом до недавних пор считал-
ся капитан армии США Джозеф 
Киттинджер, который прыгнул 
с высоты 31 332 м. 

 M Самый низкий прыжок с пара-
шютом с высоты 9–12 м совер-
шил британский пилот Тереке 
Спенсер в апреле 1945 года. 
Причиной послужила совсем не 
скромность англичанина, просто 
его самолет подбили над зали-
вом Висмар в Германии.

 M Чтобы попасть в Книгу рекор-
дов Гиннеса, в 2007 году японцы 
придумали прыжок «Банзай». 
Из самолета выбрасывают па-
рашют, а следом выпадает че-
ловек. Он должен догнать пара-
шют, надеть систему и открыть 
купол, пока не достиг критиче-
ской высоты.

Интересные факты

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ИЗ №23 
По горизонтали: Рака. Абих. Инфинитив. Бзик. Дети. Рандеву. Ларчик. Рур. Вши. Досада. Облик. Молокосос. Баклага. Оклад. Танк. Енот. Тахта. Стокс. Рот. Слово. 
Коала. Ним. Клок. Мекка. Зебу. Бабакато. Тату. Нектар. Творог. Фигаро. Логроньо. Лапа. Кап. Лира. Луар. Обои. Атлас. Арка. Нил. Ухо. Аноа. Отчим.
По вертикали: Зевок. Девиз. Климат. Кунак. Ода. Ералаш. Генерал. Хроноскоп. Оптовик. Ока. Гриди. Атом. Балобан. Анекдот. Таро. Кит. Оса. Глина. Патиссон. Акри. 
Аск. Орало. Лавр. Магнат. Арабат. Обет. Луч. Вишну. Оха. Котопахи. Дрок. Люк. Сом. Блесна. Атолл. Волан. Арау. Иго. Стопа. Скат. Угар.

94 года назад (1930 год) 
в России появился не-
официальный празд-
ник – День парашютиста. 
26 июля под Воронежем 
группа летчиков-пара-
шютистов, возглавляемая 
Б. Мухортовым, впервые 
в отечественной истории 
совершила серию пара-
шютных прыжков с само-
летов. 

137 лет назад (1887 год) 
появился язык эсперанто. 
В Варшаве был опублико-
ван первый в мире учеб-
ник эсперанто – так назы-
ваемая «Первая книга». 
Свой труд Заменгоф под-
писал псевдонимом Эспе-
ранто («надеющийся»), 
что вскоре стало названи-
ем самого языка. 

31 год назад (1993 год) 
в России началась де-
нежная реформа. Перво-
начально людям давали 
две недели, с 26 июля по 
7 августа, чтобы обменять 
деньги. Если сумма «ста-
рых денег» составляла бо-
лее 35 тыс. рублей, то из-
лишки банк зачислял на 
депозит сроком на полго-
да с начислением процен-
тов. В ходе реформы 1993 
года было изъято 24 млрд 
банкнот.

381 год назад (1643 год) 
в юго-восточной части Са-
халина был открыт мыс 
Терпения на побережье 
Охотского моря. Его обна-
ружил голландский мо-
реплаватель Де Фриз во 
время экспедиции к бере-
гам Восточной Азии.

55 лет назад (1969 год) 
в ВДВ утвердили голубой 
берет. Так были введены 
новые правила ношения 
военной формы.

52 года назад (1972 
год) была введена в экс-
плуатацию Краснояр-
ская гидроэлектростан-
ция. Она является второй 
по мощности в России по-
сле Саяно-Шушенской.

24 года назад (2000 год) 
российский космический 
модуль «Звезда» был со-
стыкован с американским 
Unity и российской «За-
рей». Так начала рабо-
ту Международная косми-
ческая станция.



Бесплатная 
воскресенская 
еженедельная газета

№24(5021)
26 июля 
2024 года12

ные справки формируются за 
сутки и доступны в личном ка-
бинете, заверены электронной 
же подписью.

Как получить карту 
«Стрелка» с льготной 
тарификацией

Льготники Московской области имеют право 
на проезд по территории Подмосковья по 
сниженным ценам. Для этого они могут ис-
пользовать транспортную карту «Стрелка» 
льготной тарификации.  
Заполнить заявление на получение карты мож-
но на региональном портале госуслуг. Как 
только заявление будет обработано и право 
на льготу подтверждено, нужно обратиться 
в МФЦ Московской области, который был ука-
зан при оформлении заявки. 
При себе необходимо иметь номер заявки (но-
мер отражается в личном кабинете на пор-
тале), паспорт и документ, подтверждающий 
право на льготу, если данное требование ука-
зано в комментарии к заявке.

Ипотека под залог 
недвижимости: что это 
такое? 
Ипотечное кредитование на сегодня представ-
ляет собой возможность приобрести в соб-
ственность недвижимость для тех, кто не рас-
полагает полной суммой для ее покупки или 
строительства. Тот, кто хочет оформить ипоте-
ку под залог имущества, должен в первую оче-
редь оценить, подходит ли его имущество для 
таких целей.
Залог – это имущество, которое служит обес-
печением обязательств заемщика по кредиту 
или займу. В ипотечном кредитовании залогом 
может быть только объект недвижимости. Иму-
щество, подходящее для залога: квартира; дом 
(жилой, садовый, дачный); земельный участок; 
гараж или машино-место; доля в квартире; 
комната. Собственником заложенного имуще-
ства остается заемщик, но на его собствен-
ность накладывается обременение.
Без согласия кредитора нельзя продавать иму-
щество; сдавать его в аренду; дарить или ис-
пользовать в предпринимательской деятель-
ности. После полного погашения ипотеки 
обременение будет снято.
Без согласия банка заемщик может пользо-
ваться недвижимостью и жить в ней; делать 
ремонт; прописывать родственников; переда-
вать по наследству (заемщик может завещать 
залоговую недвижимость, но его наследники 
получат не только имущество, но и обязатель-
ства по ипотеке).
Чтобы снять залоговое обременение, нуж-
но полностью погасить ипотеку и обратиться 
в банк с заявлением о получении закладной. 
Документ необходимо подать в Росреестр. Это 
можно сделать в МФЦ или на сайте Росрее-
стра.

В КУРСЕ ДЕЛА

Живой уголок . Жителям округа рассказали, как 
подготовиться к поездке с домашним питомцем 

Социальная поддержка

С начала года жители Воскре-
сенска получили 215 электрон-
ных справок о мерах социаль-
ной поддержки. По словам 
начальника социальной за-
щиты Ольги Лузяниной, в про-
шлом году данной услугой  вос-
пользовались 520 человек.

«Заявителю доступно несколь-
ко видов справок в электрон-
ном виде: о получении (неполу-
чении) пособий, компенсаций и 

Жителям округа выдали свыше 
200 электронных справок 

Июль – август – самый раз-
гар отпускного сезона. Если 
вы планируете взять в путе-
шествие своего домашнего 
питомца, имейте в виду: под-
готовить документы на его пе-
ревозку стало проще.

В назначенное время

Теперь хозяину собаки, 
кошки или другого животно-
го, которого планируется взять 
в поездку, не нужно тратить 
время на стояние в очередях 
в учреждениях ветеринарной 
службы за получением доку-
мента на перевозку питомца. 
Выбрать удобное время при-
ема стало возможно прямо из 
дома – онлайн в мобильном 
приложении «Добродел». 

Для этого необходимо от-
крыть приложение, перейти 
в раздел «Услуги» – «Все услу-
ги» – «Личные документы» – 
«Заявка на оформление ве-
теринарного свидетельства 
формы № 1 на перевозку до-
машнего животного». Далее 
нужно заполнить онлайн-
форму, выбрать подходящую 
ветклинику и записаться на 
прием в удобное время или вы-
звать ветеринара на дом. Элек-
тронная услуга предоставляет-
ся только государственными 
ветеринарными клиниками.

Удобство такого способа 
получения документа еще и 
в том, что специалист заранее 
подготовит проект докумен-
та. На приеме ему останется 
только осмотреть животное и 
выдать свидетельство. То есть 
время на поход в ветклинику 
существенно сокращается.

Прогулка в наморднике

И не забудьте взять с собой 
в  путешествие намордник. 
К сожалению, не все любите-
ли собак выгуливают их в на-

В путешествие 
с верным другом

морднике и на поводке. И не-
редко по этой причине бывают 
печальные случаи – животные 
нападают на людей или своих 
сородичей. По данным Роспо-
требнадзора, в прошлом году 
в Подмосковье зафиксирова-
но 7074 случая укуса людей 
домашними собаками, гуляв-
шими без намордника. Да и за 
соблюдением чистоты в месте 
выгула следят далеко не все со-
бачники.

Напомним, что в конце ию-
ня на заседании Мособлдумы 
были приняты поправки в за-
кон, в соответствии с которы-
ми усилен контроль за соблю-
дением требований к выгулу. 

Если животное без поводка 
или намордника выгуливает-
ся на проезжей части автодо-
роги, улицы, проезда, в поме-
щениях общего пользования 
многоквартирных домов, во 
дворах, на территориях обра-
зовательных учреждений или 
в общественных местах, вла-
дельцу грозит административ-
ная ответственность – штраф 
до 2 тыс. рублей. Правила дей-

ствуют для собак выше 25 см 
в холке.

Если собаки выгуливаются 
на детских площадках, на тер-
риториях детских садов, школ 
или без присмотра, хозяин по-
лучит штраф до 2 тыс. рублей. 

Если собака покусала че-
ловека, пострадавшему не-
обходимо срочно обратиться 
в медицинское учреждение 
для получения прививки от 
бешенства и прививки про-
тив столбняка. КоАП РФ пред-
усмотрена ответственность 
владельца в виде штрафа до 
30 тыс. рублей. Столько же не-
радивому владельцу придется 
заплатить и в том случае, если 
его собака покусала не только 
человека, но и животное – на-
пример, соседскую собаку или 
кошку.

 По вопросам, связанным 
с правилами выгула домаш-
них животных, можно обра-
титься на горячую линию 
Министерства сельского хо-
зяйства и продовольствия Мо-
сковской области по телефону 
8 (800) 550-65-22.

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

ОФОРМИТЬ СПРАВКУ 

других мерах социальной под-
держки; о размере выплаченной 
компенсации за произведенные 
жилищно-коммунальные расхо-
ды», – отмечается в сообщении.

Получить справку онлайн – 
самый удобный и быстрый спо-
соб. Жители городского округа 
могут выбрать и обычную, бу-
мажную справку, заверенную 
печатью. Оба документа – элек-
тронный и бумажный – имеют 
юридическую силу. Электрон-
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Природный 
анти-
эйджинг
Природа человеческо-
го организма в целом 
одна, но в то же время 
все мы уникальны по ге-
нетическому коду. Да, 
есть передающиеся по 
наследству красота, ум-
ственные способности, 
творческий потенциал и 
также структурные сла-
бости, связанные со здо-
ровьем. Это, скажем так, 
наш фундамент. А вот 
образ жизни, пищевые 
привычки, ежедневная 
активность у всех нас 
разная. 

Много раз вы слышали, 
что, в молодости все мог-
ли двигаться больше, есть 
мало, спать 3–4 часа и 
быть продуктивными не-
делями, а то и месяцами 
без устали. При этом если 
и набирали вес, то после 
легкой диеты килограм-
мы таяли на глазах. А став 
чуть-чуть старше, даже по-
дышав шоколадом или не 
выспавшись хорошенечко, 
можно ощутить и прибавку 
в весе килограммов так на 
3–5 за неделю, да и бодро-
сти при этом явно умень-
шится на порядок. Так миф 
это или естественное со-
стояние нашего организ-
ма, что с возрастом люди 
набирают вес, тяжелеют, 
становятся менее позитив-
ными?
Руководствуясь многочис-
ленными исследования-
ми в мире фитнеса, меди-
цины и здоровья, можно 
смело утверждать, что это 
не миф! И сейчас поясню, 
как это работает. Действи-
тельно, вес может увели-
чиваться с определенного 
возраста, скажем, с 35–45 
лет, и связано это с есте-
ственными изменениями 
в нашем организме. 
Именно к этому возрасту 
начинают происходить 
первые горизонтальные 
изменения и у женщин, и 
мужчин, связано это боль-
ше с репродуктивной си-
стемой, если все в норме 
по здоровью в целом. Про-
ще говоря, чем старше мы 
становимся, тем менее 
активны. Выходит, что ни 
предпринимай – старение 
неизбежно, а лишний вес 
этот процесс еще больше 
усугубит? Нет! 

Фитнес для каждого

Марина 
Рыбкина, 
фитнес-
тренер

К ТРЕНЕРУ!

Шпажисты привезли ко-
мандную бронзу 
В Орле подвели итоги сорев-
нований по фехтованию в рам-
ках XII летней Спартакиады 
учащихся России. Регион пред-
ставили воскресенцы Илья 
Анурьев, Илья Лобыкин, Алек-
сандра Балашова и Виктория 
Маркина. Илья Лобыкин добыл 
важнейшую бронзу в индиви-
дуальном зачете, что помогло 
команде встать на третью сту-
пень пьедестала. 

Метнула диск лучше всех 
В Бресте на матчевой встрече 
по легкой атлетике среди ко-
манд Союзного государства 
юноши и девушки разыгрыва-
ли 41 комплект медалей. После 
двух дней соревнований на сче-
ту российской сборной 87 на-
град. Спортсменка школы олим-
пийского резерва «Академия 
спорта» Алиса Махмутова по-
казала лучший результат среди 
девушек в метании диска с ре-
зультатом 49,91 м. 

Достижения. Воскресенский спринтер представил Россию на 
соревнованиях в Бресте

Победил на коронной 
дистанции

В Краснодаре подвели итоги 
первенства России по легкой 
атлетике. В этом году участие 
в нем приняли 589 спортсме-
нов из 61 региона страны. 
Воскресенск представили Ан-
дрей Сапожников и Елизаве-
та Решетова, воспитанники 
СШОР «Академия спорта».

В первый же день Андрей 
Сапожников завоевал золо-
тую медаль на дистанции
100 м. Спортсмен преодолел 
ее за 10 минут 47 секунд. Так-
же в копилке Андрея – сере-
бряные медали в  эстафете 
4×100 м. Эта победа открыла 
Сапожникову дорогу на меж-
дународную матчевую встре-
чу среди команд Республики 

Бронзу завоевала каратистка на летней 
Спартакиаде учащихся России 
В Пензе прошла XII летняя 
Спартакиада учащихся Рос-
сии 2024, где воскресенцы 
проявили себя.

Каратисты Спортивной шко-
лы по единоборствам Вар-
вара Сычикова и Егор Кали-
нин вошли в состав областной 
сборной. В возрастной катего-
рии 16–17 лет Варвара в ка-
рате WKF в разделе кумите 
выигрывает бронзу, Егор за-
нимает пятое место.

«Егор получил травму. Не 
смог занять более высокое 
место из-за этого. Спорт не-

предсказуем. Варвара в при-
зерах, но тоже чуть-чуть не 
получилось. Дело в том, что 
нас с ребятами не было. Их 
сопровождал областной тре-
нер. Возможно, с нами она 
выступила бы немного по-
другому», – прокомментиро-
вал результаты Анатолий Ги-
зятов.

Сборная Московской обла-
сти по итогам финала Спар-
такиады заняла второе обще-
командное место. Впереди у 
воскресенцев сборы, где они 
начнут готовиться к новому 
сезону.

День шахмат отметили турниром
На базе воскресенского шах-
матного клуба состоялся 
праздничный турнир в честь 
Международного дня шахмат. 
Открыл мероприятие меж-
дународный гроссмейстер, 
тренер сборной команды 
Москвы, международный ар-
битр Александр Злочевский. 

Турнир проходил в большом 
игровом зале с  контролем 

времени 10 минут на партию 
плюс 2 секунды на ход в семь 
туров. В соревновании приня-
ли участие 40 шахматистов от 
семи до 85 лет из ближайших 
городов – Белоозерского, Ко-
ломны, Егорьевска, Рязани, 
Лыткарина. 

После четырехчасовой 
борьбы воскресенец Никита 
Глебов завоевал бронзу. Обош-
ли его гости из Коломны Дми-

трий Гаврюшин и Евгений Ли-
манов. 

Определили также лучших 
игроков. В Воскресенске это 
Милана Зорькина. Отдельным 
призом за самую красивую 
партию был награжден юный 
шахматист Лев Эрлих.

Параллельно в  малом 
игровом зале почетный гость 
Александр Злочевский давал 
сеанс одновременной игры 

на 15 досках. Среди его участ-
ников были и ветераны, и 
молодые талантливые шах-
матисты из Воскресенска. Об-
щий счет оказался 13,5 на 1,5 
в пользу гроссмейстера. Толь-
ко инструктор шахматного 
клуба Николай Жовтан и мо-
лодые шахматисты Аркадий 
Ксенофонтов и Михаил Ду-
лов смогли завершить матч 
вничью. 

Беларусь и Российской Феде-
рации.

Как отметила тренер по лег-
кой атлетике Светлана Про-
ворнова, Андрей прошел 
предварительные круги сорев-
нований и стал победителем 
на своей коронной дистанции.

В этом году первенство Рос-
сии стало отборочным этапом 
к соревнованиям Союзного го-
сударства, которые прошли 
в Бресте 23 и 24 июля. Андрей 
Сапожников впервые принял 
участие в соревнованиях тако-
го уровня.

Елизавете Решетовой не 
удалось пройти отбор. На пер-
венстве России она заняла  11-е 
место на дистанции 400 м и 8-е 
место в эстафете 4×100 м. 
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Наедине с природой 
Туризм. Куда сходить в поход с палатками 
в Подмосковье 
Ничто не приносит такого 
чувства удовлетворения, как 
единение с природой. «Ди-
кий» отдых в наше время су-
масшедшего темпа жизни – 

прекрасная возможность 
перезагрузиться и уйти от 
ежедневных проблем. В Под-
московье немало мест, где 
можно скрыться от суеты и 

наладиться пением птиц, шу-
мом леса и журчанием рек. 
Сегодня расскажем, куда 
можно пойти в поход с палат-
ками. 

Холмистый рельеф и реликтовый лес

товому лесу, живописным воз-
вышенностям и поймам рек и 
подышать свежим воздухом. 
Самые красивые места нахо-

дятся возле Яхромы, Степано-
ва и государственного природ-
ного заказника «Долина реки 
Волгуша».

На юге Подмосковья для по-
ходов с палатками идеаль-
но подойдут берега реки Оки. 
Разбить лагерь можно между 
селом Подмоклово и Симфе-
ропольским шоссе, а также 
рядом с населенными пункта-
ми Пущино и Лукьяново. Река 
идеально подходит для купа-
ния.

Недалеко расположен  уни-
кальный храм городского окру-
га Серпухов, который вошел в 
топ-1000 культурных туристи-
ческих брендов России проек-
та «Живое наследие», — храм 
Рождества Богородицы в селе 
Подмоклово. 

Кроме того, с палатками 
можно разместиться рядом с 
населенными пунктами Сви-
ненки, Турово и Игумново не-
далеко от Приокско-Террас-
ного заповедника. Здесь леса 
богаты грибами, поэтом не бу-
дет лишним захватить с собой 
корзины. В самом заповедни-
ке тоже стоит побывать с экс-
курсией. 

Еще одно место — берега ре-
ки Рожайки в городском округе 
Домодедово. Туда можно отпра-
виться и в однодневный поход, 

Уникальный храм и подвесной мост

Вдали от шумных городов

На востоке хорошие места для 
походов с палатками – бере-
га рек Клязьмы и Ялмы. На 
Клязьме лагерь можно раз-
бить недалеко от поселка За-
тишье. А на Ялме – рядом 
с деревней Бородино. Там рас-
положены грибные леса и со-
всем не слышно никакого шу-
ма.

Недалеко от поселка Старая 
Купавна в Богородском город-

ском округе есть Бисерово озе-
ро – памятник природы об-
ластного значения и самое 
близкое реликтовое озеро 
к Москве. На его западном по-
бережье можно найти места 
для отдыха с палаткой и ры-
балки. Озеро окружено лесом, 
но есть специально оборудо-
ванная песчаная зона. Вход 
в воду достаточно пологий и 
комфортный, а вода чистая и 
хорошо прогревается летом.

В северном направлении без-
людные места, где можно 
разбить палатку, расположе-
ны на берегах рек Дубна (к 
северу от Коришево) и Сестра 
(на восток от Ольсово). Тут 
можно и порыбачить, и посо-
бирать грибы.

Если вы ищете впечатлений, 
то совершите пеший поход 
к водопаду Гремячий ключ. 
Он расположен примерно 
в 14 км от Сергиева Посада. 
Территорию вокруг источни-
ка облагородили и построи-
ли к нему новую дорогу. Здесь 
можно набрать воды с собой, 
окунуться в большую купель 
или постоять под струей во-
ды. 

На территории расположе-
но несколько храмов, коло-
кольни, беседки и трапезные, 
где угощают обедом и пирож-
ками с чаем. Окрестности по-
разят своей красотой: с холмов 
открывается вид на деревян-
ные церквушки. 

Не менее подходящим ме-
стом для палатки является 
холмистый рельеф Клинско-
Дмитровской гряды. Здесь 
можно прогуляться по релик-

Места для тихой рыбалки

Самые популярные места За-
падного Подмосковья для от-
дыха с палатками – Рузское и 
Можайское водохранилища. 
Лагерь можно разбить неда-
леко от поселка Беляная гора. 
Дорога до него лежит от Ру-
зы по Волоколамскому шос-
се. Второй вариант – деревня 
Криушино. Места там доволь-
но дикие и безлюдные.

Еще несколько неплохих лока-
ций – берег реки Рузы вблизи 
поселка Малоиванцево и бе-
рег Москвы-реки неподалеку 

от деревушки Острицы-2. При-
рода здесь нетронутая, а вода 
в реке – очень чистая.

Можно попробовать поис-
кать тихие и не занятые ры-
баками и туристами места на 
Истринском водохранилище. 
По его берегам найдется много 
площадок для установки соб-
ственной палатки или пала-
точного лагеря. С местом для 
купания проблем тоже не бу-
дет – здесь много песчаных за-
ходов в воду. Обратите внима-
ние на поселки Остров Истра, 
Армягово и Шевлино.

и на все выходные. Туристов 
впечатлит подвесной мост в 
селе Битягово. Часть конструк-
ции скрыта под пышными кро-

нами деревьев, и создается 
впечатление, что, пройдя по 
нему, можно попасть в сказоч-
ный мир. 
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Ремонт квартир под ключ. 
Мелкие работы любой слож-
ности. 
Деревянные работы, утепле-
ние, сайдинг, водоснабжение, 
электрика. 

Русские. Недорого. 
+7 (916) 548-42-70

Бесплатные*

СМС-объявления
Внимание! Новый номер для смс-сообщений. 
Отправь свое объявление на номер 
+79175383020  (можно в Telegram), 
и его увидит весь город

Стоимость размещения вашего объявления – 0 руб. 00 коп. Стоимость отправки 
сообщения равна стоимости отправки СМС, установленной вашим сотовым опе-
ратором. Номер телефона, с которого отправлено сообщение, автоматически яв-
ляется номером, который указывается в объявлении, если вы не даете другого 
номера в СМС. Разделы бесплатных объявлений: «Куплю», «Продам», «Знакомства», 
«Разное». Объявление может остаться неопубликованным, если на полосе нет сво-
бодного места или, на взгляд редакции, оно носит откровенно коммерческий харак-
тер либо прислано юридическим лицом. Не допускается использование ненорма-
тивной лексики, оскорблений, призывов националистического и экстремистского 
содержания. Редакция оставляет за собой право на редактуру вашего сообщения.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ФОТОГРАФ 
ПОМОЖЕТ ЗАПЕЧАТЛЕТЬ ВАЖНЫЕ МОМЕНТЫ 
ВАШЕЙ ЖИЗНИ.
Опыт съемки более 12 лет, высокое качество и профес-
сиональная обработка фотографий, возможна ретушь 
снимков.
Полный спектр услуг – от свадеб до портретный фо-
тографии, от шумных торжеств до семейных кадров. 
Помогу с идеями, подбором локаций и в позировании. 
Индивидуальный подход и эмпатия. 
т. +7 (917) 538-30-20

Предприятию АО «Воскре-
сенский НИУиФ» требу-
ются: аппаратчики, элек-
тромонтеры по ремонту и 
обслуживанию электрообо-
рудования, разнорабочие. 
Официальное трудоустрой-
ство. График 5/2. 
Обращаться в отдел кадров 
по тел. 8 (49644) 211-39

MРАБОТА в быстрорастущей ком-
пании.
Телефон для связи 8 985 354 
57 77. Звоните. Количество 
мест ограничено.

MВоскресенское РОСП ГУФССП 
России по Московской области 
приглашает на службу в органы 
принудительного исполнения по 
адресу: МО, Воскресенск, ул. Со-
ветская, д. 8
Полный соцпакет, в том числе:
– зп от 75 000 рублей;
– ежегодный оплачиваемый от-
пуск от 37 календарных дней;
– выход на пенсию через 20 лет 
службы;
– ежеквартальные премии.
Более подробная информация 
по телефону: 8 (496) 568-98-30 
(доб. 2380), +7 (999) 983-19-80

MМуниципальное бюджетное 
учреждение «Воскресенский 
спортивный комплекс «Химик» 
приглашает на работу: 
– уборщика производственных 
помещений; 
– рабочего по комплексному об-
служиванию и ремонту зданий; 
– маляра. 
По вопросам трудоустройства об-
ращаться в отдел кадров:
Воскресенск, улица Менделее-
ва, дом2 с 08:00 до 17:00; 
тел. 8 (499) 397-70-11 (доб. 738)

MВ государственное учрежде-
ние социального обслуживания 
«Комплексный центр социаль-
ного обслуживания и реабили-
тации «Воскресенский»
 (г. Воскресенск, микрорайон 
красный строитель, ул. Дзержин-
ского, д. 12)
требуются на работу:
• заведующий складом
• дворник
• уборщица
• рабочий по зданию
• медицинская сестра/брат по 
массажу
Тел.: 8 (496) 44-3-80-60

MКосметическому производ-
ству требуются: инженер-тех-
нолог, варщик-технолог, техно-
лог-комплектовщик, начальник 
смены, оператор производствен-
ного участка. +7 (916) 942-56-00, 
+7 (966) 081-18-44

КУПЛЮ

MКуплю старинные иконы и кар-
тины от 80 тыс. руб., книги до 
1940 г., статуэтки, столовое се-
ребро, сервизы, золотые моне-
ты, буддийские фигуры, знаки, 
самовары, колокольчики, ста-
ринные ювелирные украшения. 
Тел. +7 (920) 075-40-40

РАЗНОЕ 

MОтдам котят, 1 мес., в добрые 
руки. Мама – шотландка. Котя-
та красивые, грациозные, едят 
сами. 
Тел. +7 (915) 439-10-28 

Интересно?
Тогда скорее откликайся и добро пожаловать 
в дружную команду филиала «ВМУ»!

Филиал «ВМУ» 
Группы «Уралхим»

Аппаратчик

НЕДВИЖИМОСТЬ

Объявления в этой рубрике платные.

MПродам участок 7,5 соток. Снт 
«Городище». Бытовка 5х4. Столб 
с электричеством рядом. Ша-
говая доступность от рейсовых 
маршрутов. +7 (916) 436-19-31

MПродам недорого участок 6,12 
соток. СНТ «Автомобилист». Свет 
по границе. Тел. +7 (916) 926-20-
17.

MПродам 2-х комнатную кварти-
ру в центре города по адресу: ул. 
Менделеева, д. 6. 3/4 этаж. Ре-
монт косметический, балкон (не 
остекленный), комнаты смежные, 
с/у совмещенный, вся мебель и 
техника остается (в т. ч. телеви-
зор, стир. машина, холодильник, 
микроволновка). 1 собственник, 

можно в ипотеку, документы го-
товы к сделке. 4,25 млн, от соб-
ственника. 
т. +7 (915) 228-24-54, Юлия

MПродается 1-комн. квартира
новой планировки, 40,9 кв. м, эт. 
5/6, комната 18,3 кв. м, есть лод-
жия, кладовая. Фетровая фабри-
ка. 
т. +7 (985) 505-58-98

MУезжаю из города. Дешево про-
даю квартиру и земельный уча-
сток. Тел.: +7 (985) 354-5-777

ВАКАНСИИ

MВ Воскресенский городской суд 
требуется уборщица служебных 
помещений. График 5/2 (непол-
ный рабочий день), з/п 14 000.
Тел. 8 (496) 442-70-46,
+7 (985) 259-03-94 
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Уголок юмора

• • •
Прошлое не вернуть, но зато 
как можно его вывернуть!
• • •
Глупый водитель боится до-
рогих машин, умный – блат-
ных номеров, опытный боится 
только маршруток.
• • •
В любой непонятной ситуа-
ции – драматизируйте.
• • •
У некоторых отпуск и работа 
отличаются только тем, с ка-
кого компьютера они сидят 
в интернете.
• • •
Ключи от BMW подходят 
к сердцу любой женщины.
• • •
Чтобы посеять в девушке со-
мнения, нужно с ней согла-
ситься.

• • •
Если вы уходите и вас никто 
не зовет обратно, значит, вы 
идете в правильном направ-
лении.
• • •
На просьбу ГИБДД по воз-
можности не выезжать на до-
роги в снегопад отреагиро-
вали только коммунальные 
службы.
• • •
Работницы регистратуры 
в поликлинике и сотрудницы 
паспортного стола умеют есть 
лимон, не меняя выражения 
лица.
• • •
Из резюме: имею опыт учебы, 
опыт работы, хотелось бы по-
лучить опыт зарплаты.
• • •
– Алло! Сашу можно?
– Он спит.
– Если проснется, скажите, 
что Артем звонил.
– Что значит «если»?!

«Сыр. Пир. Мир – 2024»

Составитель поездов 
(без опыта работы с обучением)

Машинист тепловоза

Машинист (крана) крановщик

Монтер пути

Водитель погрузчика

Стабильную, перспективную работу

Конкурентную заработную плату 

Профессиональный коллектив

Компенсацию питания

Оплату медицинских услуг, 
санаторно-курортное лечение

Оздоровление детей

Условия для занятий спортом

г. Воскресенск, ул. Заводская, д. 1
тел. 8 (926) 336-03-76

• • •
Приходит мама домой с рабо-
ты: 
– Та-а-ак... и что же мои хоро-
шие детки сегодня полезного 
сделали? 
Первый: 
– Я... посуду мыл! 
– Какой ты у меня молодец! – 
угощает его шоколадкой ма-
ма. 
Второй: 
– А я... посуду вытирал!!! 
– Умница! – дает ему печенье. 
Третий: 
– Ну а я подмел осколки и вы-
нес ведро...
• • •
В детском саду:
– А мам мне платье купила! 
Угадай, какое, на букву Ф!
– Фиолетовое?
– Нет!
– Фиалковое?
– Нет!
– Ну тогда какое?
– Фклеточку!

Досуг. Гастрономический фестиваль откроется 
в Истре 2 августа
2 августа в деревне Дубров-
ское городского округа Истра 
на сыроварне Олега Сироты 
открывается большой гастро-
номический фестиваль фер-
мерской продукции «Сыр. 
Пир. Мир – 2024».

В празднике примут участие 
порядка 300 фермеров более 
чем из 50 регионов России, 
в том числе из Крыма, Крас-
нодарского края, Белгород-
ской, Брянской, Воронежской, 
Курской, Ростовской областей. 
Также будет представлено око-
ло 20 виноделен и предпри-
ятия народных художествен-

ных промыслов. В фестивале 
примут участие и гости из Ре-
спублики Беларусь с новой ли-
нейкой гастрономической про-
дукции и активными зонами 
для посетителей.

Традиционно на фестива-
ле будут представлены сыры 
и молочная продукция из ко-
ровьего, овечьего и козьего 
молока, мясные и рыбные де-
ликатесы, грибы, ягоды, мед и 
продукты пчеловодства, нату-
ральные напитки, хлебобулоч-
ные изделия, травяные чаи и 
многое другое.

Для маленьких посетите-
лей приготовили множество 

развлечений: батутный горо-
док, активные игры, конкурсы, 
мастер-классы по росписи де-
ревянных игрушек. На мини-
ферме дети и родители смогут 
познакомиться с животными 
сыроварни.

Фестиваль продлится до 
4 августа.

БОЛЬШЕ ИНФО


