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Быстрее, выше, сильнее

Филиал «ВМУ» 
принял участие 
в Дне физкультурника / 4

Строители округа
отметили 
профессиональный 
праздник / 2

Пульс города. В Воскресенске масштабно отметили 
Всероссийский день физкультурника

ЗАДАТЬ ВОПРОС

Ответы 
на все 
вопросы!
Дорогие читатели! 
В нашей рубрике мы 
стараемся раскрыть 
любые интересующие 
вас темы – от бытовых до 
философских. 
Сегодня отвечаем на во-
просы, которые пришли 
к нам на почту и в соцсети 
за прошедшую неделю. 

Здравствуйте! Подска-
жите, как родителям ре-
бенка с инвалидностью 
досрочно выйти на стра-
ховую пенсию?
Такое право появляется 
при условии воспитания 
этого ребенка до восьми-
летнего возраста. Период 
ухода за ребенком с инва-
лидностью засчитывается 
в стаж одному из родите-
лей: за один календарный 
год будет установлено 
1,8 индивидуального пен-
сионного коэффициента 
(ИПК). Условия выхода на 
пенсию: маме – в 50 лет 
при стаже 15 лет и ИПК не 
менее 30. Папе – в 55 лет 
при стаже 20 лет и ИПК 
не менее 30. Если семья 
многодетная, то мама, ко-
торая также получает пра-
во на досрочную пенсию 
в связи с многодетностью, 
может выйти на пенсию 
только по одному из осно-
ваний.

Подскажите, а правда, 
что на 50-летие совмест-
ной жизни полагается 
выплата?
Да, все верно! Выплата 
5 тыс. рублей положена су-
пругам, прожившим вме-
сте более 50 лет. В этом 
году выплату к юбилею 
совместной жизни полу-
чили свыше 5 тыс. подмо-
сковных супружеских пар, 
а общая сумма выплат со-
ставила 30 млн рублей. 
В годовщину совместной 
жизни 50 лет супруги по-
лучают выплату 5 тыс. ру-
блей, и каждые пять лет 
эта сумма увеличивается. 

Продолжение на стр. 2

ЖКХ. В Воскресенске идет подготовка к осенне-зимнему периоду / 3

Наш округ по праву считается 
кузницей спортивных побед. 
Поэтому День физкультур-
ника традиционно отмеча-
ют с размахом. Это праздник 
не только профессиональных 
спортсменов. Его отмечают и 
те, кто просто бегает по утрам 
или устраивает велопрогулки. 
Любители здорового образа 
жизни в эти выходные собра-
лись в парке «Новлянская ри-
вьера». 

С приветственным словом к со-
бравшимся обратился глава го-
родского округа Воскресенск 
Алексей Малкин. Алексей Ва-
лерьевич отметил, что наш го-
род богат победными тради-
циями, а молодые спортс мены 
приумножают эту славу. На-
грады за высокий профессио-
нализм, большой вклад в раз-
витие физической культуры 
и спорта были вручены пред-

ставителям всех организаций, 
культивирущих здоровый об-
раз жизни не только в нашем 
городском округе, но и за его 
пределами. 

Каждая из спортивных орга-
низаций округа подготовила 
свою визитную карточку для 
зрителей. Получился настоя-
щий парад победителей. Так, 
только в Школе единоборств 
культивируется девять видов 
спорта! С  показательными 
номерами выступили юные 
грации, подопечные мастера 
спорта Екатерины Ворони-
ной. Свою выучку показали и 
воскресенские «мушкетеры». 
Секцию шпажистов можно 
смело назвать кузницей ма-
стеров, а наш земляк Алек-
сандр Бекетов – первый олим-
пийский чемпион в истории 
современной России! Нелиш-
ним будет добавить, что в сле-
дующем году спортшкола по 

фехтованию отметит 60-лет-
ний юбилей.

Визиткой нашего города 
можно смело назвать и «Ака-
демию спорта». Легкоатлеты 
представляют наш город на 
всероссийских соревнованиях, 
штурмуют рекордные планки. 
К примеру, Алиса Махмутова 
продемонстрировала лучший 
результат сезона в метании 
ядра, а ведь она – верхушка 
айсберга. Показательные стар-
ты продемонстрировали пред-
ставители отделения легкой 
атлетики и лыжных гонок, 
пловцы.

Азартно и эмоционально 
провели выставочный матч 
юные хоккеисты, рассекав-
шие на импровизированной 
хоккейной площадке на ро-
ликах. Но не будем забывать, 
что День физкультурника – это 
внимание не только к тем, кто 
готов связать свою жизнь со 

спортом. Воскресенцам, кото-
рые пришли на Новлянскую 
ривьеру, также было чем себя 
занять. Здесь работали спор-
тивно-игровые площадки, про-
ходили мастер-классы. Гости 
праздника приняли участие 
в «Зарядке с чемпионом» от 
филиала «ВМУ» АО «ОХК «Урал-
хим» в городе Воскресенске. 
Молодежный центр «Олим-
пиец» устроил всевозможные 
состязания для юных воскре-
сенцев. Совсем маленькие ре-
бятки с мамами стали актив-
ными участниками «сенсорной 
полянки» от центра «Клумба 
Клуб». Притягательной для 
подрастающего поколения ста-
ла локация с мыльными пузы-
рями и творческой мастерской 
от Киры Крыловой. Поклонни-
ков оранжевого мяча собрал 
турнир по стритболу, организа-
тором соревнования выступил 
МБУ ВСК «Химик».
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тыс. семей Подмосковья по-
лучили выплату на школьную 
форму. 
Выплата предоставляется детям 
из многодетных семей и детям-
инвалидам на приобретение 
одежды ребенку на период его 
обучения в школе.

ПОВЕСТКА ДНЯ

«Парк! Спорт! Вперед!»

За незаконную торговлю бу-
дут изымать продукцию. 
В Московской области продол-
жается работа по устранению 
объектов несанкционирован-
ной торговли. В мониторинге за-
действовано более 6,6 тыс. ней-
росетевых камер «Безопасного 
региона», которые с точностью 
98% фиксируют нарушения 
в общественных местах. Также 
сотрудники Минсельхоза Под-
московья совместно с коллега-
ми из ГУРБ и МВД еженедельно 
ведут мониторинг в округах. 

Воскресенский акушер за-
няла 1-е место в област-
ном конкурсе. 
Работник Воскресенской 
больницы Ольга Косолапо-
ва стала победителем ре-
гионального этапа всерос-
сийского конкурса «Лучший 
специалист со средним ме-
дицинским и фармацевти-
ческим образованием». Она 
заняла первое место в но-
минации «Лучший акушер». 
Ольга Игоревна в профессии 
20 лет. 

Новая электроподстанция 
появится в Хорлове. 
Специалисты «Мособлэнерго» 
уже приступили к ее установ-
ке. Старая электроустанов-
ка на ул. Садовой свой ре-
сурс исчерпала. Новая ТП-505 
с силовым трансформатором 
250 кВА обеспечит электро-
снабжение 15 многоквартир-
ных домов, а также дачников 
п. Хорлово. Ввод трансформа-
торной подстанции в эксплуа-
тацию планируется уже в сен-
тябре.

События. В Воскресенске прошел общеобластной спортивный 
праздник
Спортивные соревнования 
в честь Дня физкультурни-
ка прошли на всех спортив-
ных площадках и парках на-
шего округа. В парке усадьбы 
Кривякино собрались те, кто 
живет спортом: начинающие 
спортсмены, ветераны, трене-
ры, болельщики и люди, кото-
рые придерживаются здоро-
вого образа жизни. Праздник 
для всех, кто любит спорт, 
движение вне зависимости от 
возраста и профессии.

В этот день каждый желающий 
мог найти занятие по душе: 
первое знакомство с фитнесом 
совершили самые маленькие 
участники праздника вместе 
с тренером спортивного клуба 
«Мой спорт», взрослые могли 
выиграть абонемент в клуб, пре-
одолев кроссфит, а для тех, кто 
ищет умиротворение, инструк-
торы по йоге провели целый 
комплекс упражнений. В тече-
ние нескольких часов на шах-
матной площадке шла нешуточ-
ная борьба за победу в турнире 
«Побеждаем в парке». 

День физкультурника – от-
личный повод вспомнить на-

Ответы 
на все 
вопросы!
Продолжение. 
Начало на стр. 1. 

Для получения выплаты на 
50 лет супружеской жизни 
нужно подать заявление 
на региональном порта-
ле госуслуг. 

Объясните, могут ли не 
пустить на больничный по 
уходу за ребенком?
Могут и не пустить. Ухажи-
вать за ребенком вы мо-
жете, пока он не выздоро-
веет полностью, однако 
количество оплачиваемых 
дней ограничено. К при-
меру, больничный по ухо-
ду за ребенком до 7 лет 
составляет 60 дней в год, 
если его диагноз не вхо-
дит в отдельный перечень 
заболеваний, при возник-
новении которых роди-
телю оплатят 90 дней. От 
7 до 15 лет оплачиваемый 
больничный составляет 
45 дней в год, но не более 
15 дней подряд. От 15 лет 
до 18 больничный 30 дней, 
но не более 7 дней подряд. 
Максимально возможная 
продолжительность опла-
чиваемого больничного 
для родителей детей с ин-
валидностью составляет 
120 дней. Если все «лими-
ты» уже израсходованы, 
оформить больничный мо-
жет второй родитель или 
другой родственник. 

Правда ли, что нельзя на 
ночь пить кефир?
Эндокринологи говорят, 
что кефир имеет очень вы-
сокий показатель инсу-
линового индекса, т. е. он 
значительно повышает 
уровень инсулина в крови. 
Если выпить его на ночь, 
когда активность инсули-
на и так максимальная, во 
сне сильно снизится уро-
вень глюкозы крови. В ре-
зультате печень начнет 
усиленно ее производить, 
и к утру в организме бу-
дет повышенный уровень 
глюкозы. По словам вра-
чей, регулярное употре-
бление кефира перед сном 
может вызвать наруше-
ние углеводного обмена, 
свойственное для предди-
абета.

Они строят будущее и создают историю
Минувшие выходные оказа-
лись на редкость щедрыми 
на праздники. В воскресенье 
в России отметили День стро-
ителя. Это профессиональный 
праздник всех, кто задейство-
ван в сфере возведения зда-
ний, мостов, технических соору-
жений. Для нашего города этот 
день давно стал особенным 
праздником. По традиции отме-
тили его большим концертом. 

Праздник сильных духом, физи-
чески крепких и непреклонных 
отметил Воскресенск в минув-
шие выходные. День строителя 
в нашем городе принято празд-
новать с народными гуляньями 
и хорошим настроением. Ведь 
без представителей строитель-
ной отрасли невозможно было 
бы представить наш город та-
ким, какой он есть сейчас. Стро-
ители своими руками возводили 
здания, строили светлое буду-
щее и создавали историю. 

доказывали, что способны не 
просто на трудовой подвиг, а на 
те достижения, которые позво-
лили нашему государству стать 
одной из самых значимых стран 
в мире. Мы построили огромное 
количество предприятий, фа-
брик, заводов. И все это благо-
даря строителям», – сказал Эду-
ард Усов.

Для гостей свои лучшие но-
мера подготовили артисты уч-
реждений культуры. Поддержи-
вали праздничную атмосферу 
и представители клуба «Актив-
ное долголетие». Эта группа уже 
успела полюбиться далеко за 
пределами Воскресенска. Слож-
но представить, сколько людей 
в нашем округе считают День 
строителя своим профессио-
нальным праздником. У каждого 
своя история, которая неразрыв-
но связывает их с родным горо-
дом. Вклад строителей в жизнь 
и историю округа и сегодня не-
возможно переоценить. 

120
Свыше

Спортивные торжества 
прошли и в других микрорай-
онах округа. Так, на стадионе 
Цемгиганта юные спортсме-
ны провели турниры по мини-
футболу, пауэрлифтингу, во-
лейболу, настольному теннису. 
Особый ажиотаж у болельщи-
ков вызвали соревнования по 
легкой атлетике в дисципли-
нах «прыжки в длину» и «забег 
на 300 и 600 м».

стоящих спортивных звезд 
нашего городского округа: 
в павильоне парка состоял-
ся показ короткометражного 
кино о чемпионах и призе-
рах Олимпийских игр «Чем-
пионы среди нас», а главную 
площадь украсила фотовы-
ставка, рассказывающая о вы-
дающихся спортс менах наше-
го края.

Настоящим подарком лю-

бителям спорта стала встре-
ча с легендами пауэрлифтин-
га Воскресенска – Виктором 
Викторовичем Скокиным, че-
тырехкратным чемпионом 
мира федерации AWPC, Серге-
ем Анатольевичем Ивановым, 
заслуженным мастером спор-
та международного класса, и 
Александром Евгеньевичем 
Хламковым, народным тре-
нером-наставником России.

Праздничный концерт в юж-
ной части города стал насто-
ящим подарком для тех, чья 
жизнь неразрывно связана со 
строительством. Каменщик, кро-
вельщик, инженер…Список про-
фессий в строительной отрасли 
можно продолжать долго. Но 
главное, всем, кто связан со стро-

ительством, приходится много 
работать физически и много ду-
мать головой. С профессиональ-
ным праздником строителей 
поздравил заместитель главы 
округа Эдуард Усов. 

«Строитель – это не просто 
профессия, это созидание. В со-
ветское время строители не раз 
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Добраться 
из Воскресенска 
до Москвы значительно 
быстрее получится 
уже в октябре

Автомобилисты из Воскресенска, которым 
приходится регулярно ездить в Москву, не 
понаслышке знают, какая пробка традици-
онно собирается в районе поселка Октябрь-
ский. И вот приятная новость от строителей: 
техническая готовность обхода п. Октябрь-
ский приблизилась к 90%.
Ежедневно на объекте задействованы бо-
лее 230 единиц техники и 790 человек. Ра-
бочие занимаются озеленением полос от-
вода, устройством водоотводов, кюветов, 
установкой шумозащитных экранов и дорож-
ных знаков. Движение на участке федераль-
ной трассы М-5 «Урал» протяженностью 11 км 
планируется открыть уже в октябре. Время 
в пути для жителей Воскресенска во время 
пиковой нагрузки должно сократиться в сред-
нем на 1,5 часа.

ПОВЕСТКА ДНЯ

Главная тема – 
отопление

Глава городского округа Вос-
кресенск Алексей Малкин про-
вел еженедельное оператив-
ное совещание, в ходе которого 
были подведены итоги про-
шедшей недели и обсужда-
лись планы работы на текущую. 
Важнейшей темой по-прежнему 
остается подготовка округа 
к осенне-зимнему периоду. До 
первых холодов осталось со-
всем немного времени, и специ-
алисты организаций ЖКХ при 
помощи подрядных организа-
ций проводят работы по про-
мывке и опрессовке домов.

Также для исключения ситу-
аций с подтоплениями по при-
чине выпадения большого ко-
личества осадков проведено 
инструментальное обследова-
ние всех 18 гидротехнических 
сооружений, находящихся в му-
ниципальной собственности 
городского округа Воскресенск, 
в том числе оценка возможных 
рисков их эксплуатации. Об-
следование показало разную 
степень износа ГТС и соответ-
ствующую необходимость в про-
ведении ремонтных работ. В на-
стоящий момент составляется 
план мероприятий с учетом сте-

ЖКХ. В администрации округа обсудили 
подготовку к осенне-зимнему периоду 

Новости коротко

пени износа сооружений, в том 
числе готовится смета на про-
ведение капитального ремонта.

– Держу на контроле вопрос 
незаконных врезок. В этом го-
ду проводим инвентаризацию 
существующих потребителей, 
выявляем объекты, самоволь-
но и незаконно подключенные 
к сетям водоснабжения и водо-
отведения. По результатам вы-
явления незаконных врезок со-
ставляются акты, проводятся 
дополнительные взыскатель-
ные денежные начисления, а 
также ограничение или полная 
остановка подачи ресурса. Мо-
ниторинг законного использо-
вания ресурса будем продолжать 
на постоянной основе, – отметил 
Алексей Малкин.

На совещании были про-
анализированы обращения жи-
телей, поступившие на портал 
«Добродел» за прошедшую неде-
лю. Основные вопросы касались 
благоустройства дворовых тер-
риторий, ремонта дорожных по-
крытий и содержания ливневых 
канализаций, содержания МКД, 
общественных пространств, 
контейнерных и детских игро-
вых площадок, а также работы 
общественного транспорта.

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Тема вывоза мусора по-
прежнему остается актуаль-
ной. Камеры фотовидеофик-
сации показывают небрежное 
отношение к чистоте и порядку 
в округе в процессе утилизации 
мусорных отходов. Ведется ак-
тивная работа на местах с пред-
седателями СНТ по вопросу за-
ключения договоров на вывоз 
мусорных отходов по нормати-
ву. На информационных стен-
дах МКД и социально значимых 
объектах округа размещены ли-
стовки с единым номером по 
вывозу строительных отходов. 
Призываем каждого поддержи-
вать чистоту и порядок в род-
ном городе.

Алексей Малкин дал пору-
чение продумать вопрос о воз-
можности внедрения в обра-
зовательный процесс учебных 
заведений округа воспитатель-
ных и обучающих занятий со 
школьниками по теме экологии 
и правильному обращению с му-
сорными отходами. Глава округа 
подытожил совещание, подняв 
вопрос о подготовке проектов 
контрактов с подрядными орга-
низациями на снегоуборочные 
работы в городском округе Вос-
кресенск в зимнее время.

В Воскресенске проинспектировали работу 
поликлиники
Заместитель главы городско-
го округа Воскресенск Оль-
га Коротеева совместно с на-
чальником отдела № 4 ГКУЗ 
МО «Центр медицинской ин-
спекции Минздрава МО» 
Светланой Орловской посе-
тили поликлинику № 3 ГБУЗ 
Московской области «Вос-
кресенская больница» в мкр. 
Лопатинский, которая обслу-
живает более 13 тыс. чело-
век.

Во время общения с пациен-
тами поликлиники замеча-
ний и жалоб по качеству ока-

зания медицинской помощи 
и на длительность ожидания 
приема к  врачам не посту-
пало. Пациенты задали во-
прос об отсутствии аппарата 
МРТ в Воскресенской больни-
це. Ольга Сергеевна поясни-
ла, что руководство больницы 
занимается решением этой 
проблемы и поставка данно-
го оборудования планируется 
в IVквартале. В беседе пациен-
ты высказали слова благодар-
ности врачу-терапевту.

В поликлинике № 3 в на-
стоящее время ведут прием 
участковый терапевт, невро-

лог, педиатр, хирург, гинеко-
лог, офтальмолог. Посещае-
мость в среднем 273 пациента 
в день. В учреждении пользу-
ется спросом кабинет функци-
ональной диагностики (ЭКГ), 
кабинет медицинской профи-
лактики, прививочные каби-
неты, процедурный кабинет. 
Здесь работает дневной стаци-
онар по профилю «терапия» на 
пять коек. По остальным про-
филям и для проведения УЗИ, 
ЭХО-ГК, рентгенологических 
исследований пациенты на-
правляются в поликлиники 
№ 1 и № 2.
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Узнать дату 
обслуживания газового 
оборудования можно 
через чат-бот

В Московской области начал работать новый 
электронный сервис для жителей газифици-
рованных квартир – виртуальный консуль-
тант в Telegram. С помощью чат-бота каждый 
желающий может узнать точную дату техоб-
служивания газового оборудования в квар-
тире. Кроме того, за 20 дней и за три дня до 
визита газовщиков бот пришлет уведомле-
ние. Через бот жители также могут оставить 
свой отзыв или предложение, а также оце-
нить работу слесаря. Помимо этого, в сервисе 
собрана полезная информация по безопасно-
му использованию газа в быту: 
– как действовать при обнаружении запаха газа; 
– что будет, если не пустить газовщиков во время 
проведения техобслуживания;
– как отличить газовщика от мошенника.
Новый чат-бот может предоставлять круглосуточную 
помощь, отвечать на вопросы и быстро обрабаты-
вать запросы. Отметим, что все конфиденциальные 
данные сервис предоставляет только при введении 
номера лицевого счета абонента.

Ключи от новой жизни

В Воскресенске еще одно новоселье. Совсем 
скоро в двухкомнатную квартиру переедет 
семья Ариткиных, где воспитываются двое 
детей, один из которых – инвалид. В торже-
ственной обстановке ключи будущим новосе-
лам вручил глава городского округа Воскре-
сенск Алексей Малкин. 
Елена Ариткина состояла на учете граждан в качестве 
нуждающихся в жилых помещениях, предоставляе-
мых по договорам социального найма, и имела право 
на внеочередное предоставление жилья. И вот этот 
долгожданный день наступил. 
«В квартире сделан ремонт и есть все необходимое 
для жизни. Новоселье – большое событие для любой 
семьи. Семьям, которые в непростой ситуации воспи-
тывают особенных детей, необходимо оказывать все-
стороннюю помощь и поддержку», – написал в своем 
телеграм-канале глава округа.

НАШ ХИМ

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

ССЫЛКА

Птичья территория 
добрых дел
Экология. Волонтеры рассказали, как спасают 
краснокнижных птиц Воскресенска
В нашем округе есть уникаль-
ное место – Москворецкий пой-
менный заказник. Это одна 
из ключевых орнитологиче-
ских территорий России меж-
дународного значения и одно 
из важнейших мест останов-
ки в центре Европейской Рос-
сии перелетных птиц. Большая 
часть этой территории совпада-
ет с угодьем «Фаустовская пой-
ма реки Москвы». Здесь насчи-
тывается около 290 видов птиц, 
85% из них – краснокнижные. 
Уже несколько лет волонтерами 
Воскресенска проводится кам-
пания по сохранению Москво-
рецкого пойменного заказника.

Ежегодно волонтеры и по-
жарные совместно с инспекто-
рами Минэкологии Московской 
области предотвращают палы 
травы, предупреждают наруше-
ния режима особо охраняемой 
природной территории, а также 
выявляют случаи незаконной 
охоты и рыболовства. Для этого 
проводится фотофиксация авто-
мобилей в неположенном месте, 
всю информацию волонтеры от-
правляют в Министерство эко-
логии. Заказник был расширен 
в пять раз в 2021 году. Наиболее 
важные территории выделены 
в «особо ценные участки». 

«Наши волонтеры проводят 
противопожарные дежурства 
круглый год, особенно много 

Филиал «ВМУ» принял 
участие в организации Дня 
физкультурника
Филиал «ВМУ» АО «ОХК «Урал-
хим» принял участие в празд-
новании Дня физкультурника 
в парке «Новлянская ривье-
ра» городского округа Воскре-
сенск. Свои спортивные навыки 
продемонстрировали выдаю-
щиеся спортсмены, тренеры, 
общественные лидеры и пред-
ставители предприятий. Жи-
тели Воскресенска поучаство-
вали в интерактивах, изучили 
спортивно-игровые площадки, 
а также провели утреннюю «За-
рядку с чемпионом» от филиа-
ла «ВМУ».

Физическую культуру в Вос-
кресенске любят многие, от ма-
ла до велика. Да и видов спорта и 
секций здесь не сосчитать. Шко-
ла олимпийского резерва уве-
ренно воспитывает чемпионов, 
а на предприятиях округа куль-
тивируют и прививают сотруд-
никам здоровый образ жизни. 
Филиал «ВМУ» компании «Урал-
хим» по традиции шагает в ногу 
с современными трендами. Пло-

щадка «ВМУ» собрала аншлаг. 
Спортивные и активные сотруд-
ники предприятия провели ма-
стер-классы по двум любимым 
многими видам спорта. Для на-
чала немного погрузились в ха-
рактеристики футбола, а потом 
отработали основные финты 
в баскетболе, которые позволяют 
обыгрывать соперника.

Как показывает практика, 
спорт – это секретное оружие, 
которое всегда с тобой. И неваж-

но, профессиональный ты спор-
тсмен или просто разминаешься 
по утрам. Физическая культура 
делает наше тело крепче, а дух – 
сильнее. А субботний день, про-
веденный в здоровой атмосфере, 
заметно заряжает на всю рабо-
чую неделю. Кроме того, для го-
стей мероприятия были органи-
зованы концертные номера от 
творческих коллективов города 
и показательные выступления 
спортсменов.

работы весной, когда сходит во-
да. Тогда начинаются поджоги. 
Горят гнезда птиц, потому что 
огонь перебрасывается на дере-
вья. При тушении используем 
воздуходувку, ранцевый лесной 
огнетушитель. Помимо этого, мы 
выявляем нарушения режима 
заказника – это въезд на авто-
мобилях на особо ценные участ-
ки, весенняя охота, рыболовство 
сетями. Также занимаемся эко-
просвещением жителей», – рас-
сказала волонтер Анна Богомо-
лова. 

В соответствии с режимом за-
казника въезд на автомобилях 
в особо охраняемые зоны стро-
го запрещен. Можно посещать 
места, но пешком. И ни в коем 

случае нельзя ловить рыбу сетя-
ми, оставлять сети в траве – туда 
могут попасть краснокнижные 
птицы. Особенно ценные участ-
ки выделены на специальных 
картах.

– Нарушителей установлен-
ного режима или иных правил 
охраны и использования окру-
жающей среды и природных 
ресурсов на особо охраняемых 
территориях ждет администра-
тивный штраф: граждан – в раз-
мере от 3 до 4 тыс. рублей 
с конфискацией орудий пра-
вонарушения; должностных 
лиц – от 15 до 20 тыс.; юридиче-
ских лиц – от 300 до 500 тыс. ру-
блей, — сообщил Олег Прохоров, 
госинспектор в области охраны 
окружающей среды Управления 
государственного экологическо-
го надзора Министерства эколо-
гии и природопользования Мо-
сковской области.

По данным постоянного мо-
ниторинга территории заказ-
ника, разливы рек Москвы и 
Нерской являются местом оста-
новки на пролете десятков ты-
сяч гусей и уток, а также разных 
видов куликов, чайковых, хищ-
ных и других. Из них регулярно 
встречаются пискулька, красно-
зобая казарка, скопа, беркут, ор-
лан-белохвост, сапсан, большой 
кроншнеп и многие другие. Они 
занесены в Красную книгу Рос-
сийской Федерации.
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Слеcарь–
ремонтник

Электромонтер 

…И пробуждается 
поэзия во мне
Культура. В Центральной библиотеке состоялась 
презентация нового поэтического сборника

«В городке под названием 
Бронницы» – так называется 
новая книга стихов талантли-
вой воскресенской поэтессы 
Натальи Шишкиной. В минув-
шие выходные она представи-
ла ее широкой публике. Встре-
ча прошла в очень теплой и 
дружеской атмосфере. В зале 
собрались друзья автора, кол-
леги по литературному цеху, 
ценители поэзии.

Наталья Анатольевна хорошо 
известна любителям поэзии 
не только нашего города. Член 
Союза писателей России, член 
Воскресенского литературно-
го объединения «Радуга» им. 
И.И. Лажечникова и литера-
турного объединения «Литера» 
г. Бронницы, автор книги поэ-
зии «Душа березовой страны», 
она часто публикуется в ли-
тературных сборниках и аль-
манахах, являясь лауреатом и 
дипломантом литературных 

конкурсов. Творчество Натальи 
Шишкиной уводит в непости-
жимый мир любви к родному 
краю, своей земле, ее истории, 
открывает простор для откро-
вений и раздумий, не чуждых 
каждому человеку.

С выходом новой книгой 
Наталью Анатольевну поздра-
вили председатель правления 
Московской областной органи-
зации Союза писателей России 

Музыка в сердце города

Вечера «От классики до джаза» – любимое 
летнее времяпрепровождение воскресенцев. 
Каждую неделю перед зрителями выступают 
абсолютно разные коллективы на любой му-
зыкальный вкус. Уже более десяти лет проект 
«От классики до джаза» ежегодно дарит нам 
исполнение легендарных музыкальных ком-
позиций. Талантливые голоса современности 
на одной сцене и неповторимая атмосфера 
высокого искусства.
Недавно в рамках музыкального проекта «От 
классики до джаза» в парке усадьбы Кривяки-
но состоялся зажигательный концерт группы 
Feelin’s под руководством Геннадия Филина.
Это российский и международный коллектив из 
Рязани с богатой историей, который уже десять 
лет успешно гастролирует по городам и луч-
шим филармоническим залам России, выступа-
ет на отечественных и зарубежных фестивалях. 
Группа концертирует и записывает альбомы 
с Игорем Бутманом, Биллом Эвансом, Борисом 
Саволделли и другими выдающимися исполни-
телями. Музыка Feelin’s звучит в эфире веду-
щих джазовых радиостанций России. В репер-
туаре группы – авторская музыка руководителя 
Геннадия Филина, мировые хиты популярной и 
джазовой музыки и отечественные ретро хиты.
Выступление коллектива стало настоящим 
праздником для посетителей парка. Музыкан-
ты продемонстрировали высокое мастерство и 
энергию, зажгли публику и создали неповтори-
мую атмосферу вечера. Благодарные зрители 
одаривали выступающих бурными аплодисмен-
тами, подпевали и танцевали под знакомые ме-
лодичные композиции.

Сергей Антипов, руководитель 
ЛИТО «Радуга» Виктор Лысен-
ков, заведующая отделом об-
служивания Центральной би-
блиотеки Марина Васильева, 
член Союза писателей России, 
действительный член Акаде-
мии российской словесности, 
редактор книги и автор преди-
словия к ней Ольга Новикова. 
Много добрых слов и поздрав-
лений в адрес автора было ска-
зано воскресенскими литера-
торами и друзьям библиотеки.

И конечно же, звучали сти-
хи. Наталья Шишкина прочи-
тала самые трепетные и до-
рогие для нее стихотворения: 
«Мамино фото», «Ветер», «Узор 
славянский». Замечательные 
произведения автора прозву-
чали в исполнении участников 
литературного объединения и 
гостей встречи. Украсила вечер 
Лидия Оболенская, исполнив 
известные песни советских 
композиторов.
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В этом году незаслуженно ти-
хо прошел 50-летний юбилей 
гремевшей в 80-е годы все-
союзной стройки – Байка-
ло-Амурской магистрали. И 
в Воскресенске есть по край-
ней мере один человек, внес-
ший свой вклад в эту великую 
стройку – Алексей Иванович 
Корниясов.

– Алексей Иванович, очень 
хочется услышать от Вас не-
посредственные впечатления 
очевидца и участника истори-
ческого события.

– В то время я уже был доста-
точно опытным шофером, не-
смотря на относительно юный 
возраст, и моя специальность 
оказалась сильно нужна на 
трассе – требовалось постоян-
но подвозить стройматериалы, 
продукты и многое другое. Мне 
сразу дали машину и пристави-
ли к делу. Это был «Багирус» – 
надежное даже в тех широтах 
транспортное средство. Ни разу 
он не подвел, а перегоны были 
большие и частенько еще уве-
личивались по мере продвиже-
ния трассы БАМа. 

– Слышала, что погодные 
условия в тех краях непро-
стые, климат суровый.

– Аномалий при мне не 
произошло. Морозы не более 
30 градусов, сейчас в Подмоско-
вье и холоднее бывает. Очень 
снежные зимы, а красоты во-
круг в любое время года – не-
обыкновенные! Богатая приро-
да, даром что вечная мерзлота 
кругом. Правда, мы там почти 
всевремя были заняты, не до 
прогулок было.

Наши люди. Продолжаем рассказывать о наших 
земляках, героях трудового фронта

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

По зову Сибири 
и Дальнего Востока

В новый учебный год – 
с комфортом

До 1 сентября осталось совсем немного, по-
этому в округе завершается подготовка учеб-
ных заведений к новому учебному году. 
Глава городского округа Воскресенск Алек-
сей Малкин и его профильные заместители 
объехали и осмотрели ряд образовательных 
организаций Воскресенска. 
Так, были проинспектированы на предмет ком-
форта и безопасности подходные пути, осве-
щение, благоустройство тротуаров и подъезд-
ных дорог, соответствующая разметка и работа 
светофоров у школ. По итогу выезда есть заме-
чания, которые должны быть устранены в бли-
жайшее время. Безопасность – превыше всего! 
Также Алексей Валерьевич напомнил руко-
водителям, что необходимо привести в поря-
док сами школы и прилегающую территорию. 
Времени осталось немного, поэтому все капи-
тальные и текущие ремонты по подготовке об-
разовательных учреждений округа в рамках 
заключенных контрактов должны быть выпол-
нены до 1 сентября, чтобы дети пришли учить-
ся в комфортные, чистые и современные клас-
сы. 
Работы почти везде подходят к завершению. 
Так, в корпусе гимназии № 1, расположенном 
на улице Юбилейной в селе Косяково, завер-
шили ремонт уличных веранд. Обучающиеся 
смогут комфортно проводить время на свежем 
воздухе, а педагоги – проводить занятия в уют-
ной обстановке. А в здании школы «Наши тра-
диции», расположенном в поселке Фосфорит-
ный, рабочие приступили к замене деревянных 
оконных блоков на ПВХ.
– Это важный этап обновления школы, кото-
рый позволит улучшить условия обучения и по-
высить комфортность пребывания учащихся 
в школе, – рассказали в администрации обра-
зовательной организации.

– Вы так и перемещались 
все время вдоль трассы, жили 
во времянках?

– И во времянках приходи-
лось, и в срубах, где вместо 
крыши натягивали палаточ-
ный брезент. Тепло, особенно 
когда снегом присыплет – до 
чего же там зимы снежные! Но 
основное место жительства бы-
ло у нас на базе в поселке Дип-
кун. Вообще, условия для жиз-
ни были вполне приемлемые: 
кормили прекрасно, в длин-
ный рейс выдавали с собой 
сухой паек. Нас обеспечивали 
великолепной экипировкой, 
все продумано – от валенок до 
шапки. 

– А насчет глуши – сильно 
чувствовали оторванность от 
цивилизации?

– О таких вещах думать да-
же в голову не приходило – вез-
де кипит работа, некогда заду-
мываться, да и письма из дома 

часто слали, за шесть дней по-
чта доходила. Но служба моя за-
кончилась в положенный срок. 
Предлагали остаться, повысить 
в чине, впереди обещали хоро-
шую карьеру. Но я не соблаз-
нился, соскучился по дому, по 
жене. Мне же за отличную служ-
бу перед отъездом вручили па-
мятную медаль – храню с почте-
нием этот раритет.

– Приятно думать, что и 
Ваш труд вложен в это боль-
шое начинание?

– Даже самому уже почти не 
верится, что побывал там, ведь 
сколько лет прошло! С тех пор 
специальность не менял, хра-
ню верность профессии шофера 
и тружусь сейчас в библиотеке, 
доставляю книги в поселки, где 
собственные библиотеки отсут-
ствуют, то есть на библиомоби-
ле КИБО.

Беседовала Елена Хмырова

Туристов предупредили 
о необходимости соблюдения 
правил поведения в лесу
Специалисты Виногра-
довского филиала ГКУ МО 
 «Мособллес» в условиях осо-
бого противопожарного ре-
жима ежедневно проводят 
совместные рейды с сотруд-
никами МЧC, ОМВД и адми-
нистрации городского округа 
Воскресенск в местах массо-
вого отдыха граждан в лесах.

В минувшие выходные рей-
до в ы е  п ат р ул и р о в а н и я 
прошли на территории Хор-
ловского участкового возле по-
селка Фосфоритный г. о. Вос-
кресенск. Около лесного озера 
патрульная группа повстре-
чала туристов и провела с ни-
ми профилактические бесе-
ды. Отдыхающим рассказали 
об оказании первой помощи, 
напомнили о правилах пове-
дения на воде, предупредили 

о необходимости соблюдения 
Правил санитарной и пожар-
ной безопасности в лесах, об 
ответственности за разжига-
ние костров, а также вручили 
агитационные материалы.

– Специалисты лесничества 
регулярно занимаются проти-
вопожарной пропагандой, при-
зывая людей соблюдать элемен-
тарные требования пожарной 
безопасности, выявляют и пре-
секают правонарушения. На-
поминаем, что за нарушение 
Правил пожарной безопасно-
сти в лесах в условиях особого 
противопожарного режима ад-
министративный штраф увели-
чивается: для граждан – в раз-
мере от 40 до 50 тыс. рублей; 
для должностных лиц – от 60 
до 90 тыс. рублей; для юридиче-
ских лиц – от 600 тыс. до 1 млн 
рублей. В случае обнаружения 

возгорания просьба незамед-
лительно сообщить о случив-
шемся по номеру горячей линии 
лесной охраны 8-800-100-94-
00 или по единому номеру вы-
зова экстренных служб 112, – 
прокомментировала помощник 
участкового лесничего Виногра-
довского филиала Екатерина Су-
воркина.
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ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Сезон змей в самом разгаре
В последнее время участились 
обращения жителей в Минэко-
логии Подмосковья по поводу 
активизации пресмыкающих-
ся. Люди интересуются, с чем 
это связано и не является ли 
активность змей свидетель-
ством некой экологической 
аномалии.

Гадюки встречаются в Подмо-
сковье практически везде. По 
данным мониторинга Крас-
ной книги МО, в последние го-
ды она отмечена во многих го-
родских округах, в том числе и 
в Воскресенском. Активность 
пресмыкающихся в это время 
года и при сложившихся по-
годных условиях – нормальное 
явление, никаких аномалий 
нет. На фоне жаркого лета змеи 
ищут увлажненные места, а их 
можно найти в том числе воз-
ле человеческого жилья. По-

Сотрудники ГАИ 
провели акцию «Мы за 
безопасное детство

Госавтоинспекторы УМВД России по г. о. Вос-
кресенск и волонтеры местного молодежно-
го центра в рамках акции «Мы за безопасное 
детство» провели беседы с несовершеннолет-
ними. Мероприятие направлено на разъясне-
ние Правил дорожного движения.
Полицейские рассказали ребятам о правилах 
безопасного поведения на дорогах, разобрали 
различные ситуации, в которых пешеходам необ-
ходимо уметь ориентироваться, а также напом-
нили, как правильно передвигаться на самокатах 
и велосипедах вдоль проезжей части.
Представители молодежного центра отметили, 
что причиной ДТП чаще всего становятся отвле-
кающие факторы, такие как мобильные устрой-
ства. В завершение мероприятия участникам ак-
ции раздали тематические памятки.

«Безопасные окна» 
спасут от беды
 

Воскресенские полицейские в рамках акции 
«Безопасные окна» провели с воскресенца-
ми профилактические беседы, направленные 
на предупреждение выпадения детей из окон 
многоквартирных домов.
Сотрудники напомнили жителям о том, что нель-
зя оставлять малолетних детей без присмотра, 
рекомендовали не ставить возле окон стулья и 
предметы, с помощью которых ребенок сможет 
залезть на подоконник, и обратили внимание ро-
дителей на необходимость установки специаль-
ных замков и фиксаторов на ручки оконных сек-
ций.
В завершение акции участникам акции вручили 
тематические памятки и напомнили, что элемен-
тарные меры безопасности помогут сохранить 
жизнь и здоровье детей.

Предупредить, 
а не лечить!
Здоровье. Воскресенцы прошли бесплатные 
осмотры в рамках выездной диспансеризации 

В минувшую субботу в парке 
усадьбы Кривякино все жела-
ющие вновь смогли бесплатно 
пройти диспансеризацию. На 
этот раз специалистов посе-
тили более ста человек. Дис-
пансеризация проходит в два 
этапа: обследование на пер-
вом этапе позволяет понять, 
здоров ли человек или у него 
присутствуют факторы риска, 
подозрения на скрытые забо-
левания; второй этап предпо-
лагает проведение дополни-
тельных исследований. 

Слово «диспансеризация» 
давно и прочно вошло в на-
шу жизнь. Это замечательный 
способ проверить свое здоро-
вье за несколько часов и вы-
явить скрытые болезни, если 
таковые есть. Пройти ее до-
вольно просто: никаких оче-
редей, бумажной волокиты и 
долгого ожидания результа-
тов. Очень часто болезнь про-

текает скрыто, человек может 
и сам не знать, что у него тот 
или иной недуг. 

– За прошлый год мы выяви-
ли большое количество случа-
ев скрытого сахарного диабета, 
много подозрений на онколо-
гию толстого кишечника и не-
сколько случаев рака молочной 
железы в ранней стадии. Все 
эти заболевания в большин-
стве излечимы на ранней ста-
дии обнаружения. Кроме того, 
выездная диспансеризация – 
это прекрасная возможность 
пообщаться с профильными 
врачами, рассказать о своих 
подозрениях и симптомах и 
получить совет, направление, 
скорректировать прием препа-
ратов, – рассказывает Татьяна 
Власова, заведующая отделе-
нием медицинской профилак-
тики «Центр Здоровья». 

– Про диспансеризацию 
я узнала из афиши около ДК на-
шего. Давно собиралась пройти 

обследование, но, что называ-
ется, руки не доходили – мно-
го работы, отгул брать не хоте-
лось, – говорит Анна Симанюк, 
жительница нашего округа. – 
А сегодня вот собралась, взяла 
документы и пришла. Очень 
все здорово организовано. Вы-
ходной день, все врачи на ме-
сте, да еще и совместила с ос-
мотром прогулку в парке!. 

В парке проводится толь-
ко первичное обследование – 
человек заполняет анкету, 
измеряется вес, кровяное и 
внутриглазное давление, про-
веряется функция внешнего 
дыхания, определяется сату-
рация кислорода в крови, сни-
маются показания ЭКГ, берутся 
общие и биохимические анали-
зы крови. А уже в поликлини-
ках мужчины проходят анализ 
ПСА, женщины – маммогра-
фию. Пройти диспансериза-
цию в поликлиниках могут все 
желающие. 

этому у многих складывается 
ощущение нашествия. В этом 
случае не нужно беспокоиться: 
если близко появилась гадюка, 
следует обойти ее стороной, не 
приближаясь. Пресмыкающие-
ся не нападают на человека, ес-
ли их не провоцировать, и сами 
стараются скрыться.

– Следует отметить, что 
в  Подмосковье водится не-

сколько видов пресмыкающих-
ся. Люди часто путают гадюку 
с безобидным ужом. Различить 
их очень просто: на голове ужа 
есть характерные желтые «оч-
ки», к тому же голова у него 
округлая, а у гадюки – треуголь-
ная, – сказал министр экологии 
и природопользования Москов-
ской области Тихон Фирсов. 

Что касается опасности, укус 
гадюки, как правило, достаточ-
но болезненный, но не смер-
тельный. Если гадюка все-таки 
укусила, то необходимо вызвать 
врача или доставить укушенно-
го в медицинское учреждение. 
Для того чтобы замедлить рас-
пространение яда, нужно при-
ложить холодный компресс, 
обездвижить укушенную ко-
нечность. Пострадавшему да-
вать как можно больше чистой 
воды, обезболивающее и анти-
гистаминные препараты.
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Ищейка»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Трейдер»

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не гово-
рят, пусть читают» (16+)

00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдин-
гера» (16+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 
индустрии» (16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замеча-
тельных» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к 
прочтению» (16+)

0

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

15.00 Анна Ковальчук в детектив-
ном телесериале «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ»
01.25 Т/с «ОСИНОЕ ГНЕЗДО»
03.25 Т/с «ВАСИЛИСА»
04.59 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15, 04.20 «Москва резиновая». 

(16+)

08.45 Детективы Натальи Алексан-
дровой. «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 
ЗАЙЦАМИ». 1, 2 с. (12+)

10.40, 04.40 Д/ф «Владимир Мень-
шов. Поздняя слава»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Детективы Анны Князевой. 
«УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО. ЗА-
БЫТОЕ ЗАВЕЩАНИЕ». 1, 2 
с. (12+)

13.40, 05.20 «Мой герой. Мариам 
Мерабова». (12+)

14.50 Город новостей
15.10, 02.45 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА. НАСМЕШКА СУДЬБЫ»
17.15 «Фактор беz опасности». (12+)

18.05 Т/с «СССР»
22.35 «10 самых... Звёздные браки-

ошибки». (16+)

23.05 «Знак качества. Товары для са-
доводов». (16+)

00.30 «Петровка, 38»
00.45 Д/ф «Жены диктаторов»
01.25 Д/ф «Жены против любовниц»
02.05 Д/ф «Марлен Дитрих. Возвра-

щение невозможно»
05.55 Перерыв в вещании

05.00, 02.20 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ЗОЛОТОЙ КОНВОЙ»
22.20 «Смотреть всем!». 16+
23.30 Документальный спецпро-

ект. 16+
00.30 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НАЙТ: МЕР-

ЗАВЕЦ»
03.10 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.55 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу

07.05 Субтитры. «Давай разведём-
ся!» (16+). Судебное шоу

08.15 Субтитры. «Тест на отцов-
ство» (16+). Судебное шоу

10.30, 23.30 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

11.40 «Порча». «Друг жениха». 
«Побег» (16+). Докудрама

12.45, 01.35 «Знахарка» (16+). Докудрама

13.20, 02.05 «Верну любимого» 
(16+). Докудрама

13.55 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Докудрама

14.30 Х/ф «СОЗВУЧИЯ ЛЮБВИ»
19.00 Х/ф «БЕЗ ТЕБЯ МНЕ ЖИЗНИ 

НЕТ»
00.35 «Порча» (16+). Докудрама

02.30 Х/ф «ТАКАЯ, КАК ВСЕ» 8 с.

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА»

03.30 Х/ф «ФЕМИДА ВИДИТ»

06.00 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Всё о главном» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 19.00, 21.30, 00.30 Все на 

Матч! Прямой эфир
10.05 «Лица страны. Наталья Суво-

рова» (12+)

10.25 «Вопреки всему» (12+)

11.25, 01.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)

12.35 Специальный репортаж (12+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 Д/ф «Век нашего спорта»
15.30 «Громко» Прямой эфир
16.55 Регби. PARI Чемпио-

нат России. 1/4 финала. 
«Динамо» (Москва) - «Локомотив-Пен-

за». Прямая трансляция

19.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лечче» - «Аталанта». 

Прямая трансляция
22.25 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Вильярреал» - «Атлетико». 
Прямая трансляция

02.05 Новости (0+)

02.10 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/4 финала. «ВВА-
Подмосковье» (Монино) - «Енисей-

СТМ» (Красноярск) (12+)

04.05 Лёгкая атлетика. ПСБ Чемпи-
онат России. Трансляция из 
Екатеринбурга (6+)

06.30 Лето Господне. Преображе-
ние. (*)

07.05 Эпизоды. Алла Казанская
07.50 Д/ф «Когда исчезнут 

деньги...»
08.30 Д/с «Первые в мире». «Аэро-

поезд Вальднера»
08.45 Х/ф «СКАЗКИ СТАРОГО ВОЛ-

ШЕБНИКА» 1 с.
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Телетеатр. Классика. Анато-

лий Эфрос на ТВ
11.20 Абсолютный слух. Альма-

нах по истории музыкальной 
культуры

12.00 Д/ф «Нижний Новгород. 
Усадьба купца Арсения Мар-
кова»

12.45 Х/ф «МУЖЕСТВО» 6 с.
13.55 Д/с «Забытое ремесло». 

«Прачка»
14.10, 01.20 Звезды оперной 

сцены. Альбина Шагиму-
ратова

15.05 «Рассказы из русской исто-
рии». Владимир Мединский

16.45 Д/ф «Алмазная грань»
17.30, 23.50 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ». «Ответ-
ный удар» 1 с.

19.00 Д/ф «Дворцы взорвать и ухо-
дить...» 1 с.

19.45, 02.15 Д/ф «Борис Любимов. 
Драматургия одной судьбы»

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/с «Стоп! Сшито! Костюм 

в кино»
21.15 Спектакль «Молли Суини»
03.00 Перерыв в вещании

ПОНЕДЕЛЬНИК 19.08 ВТОРНИК 20.08 СРЕДА 21.08
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.00, 00.00 «Дарья Дугина: «Я на-

всегда останусь в этом лете...» 
(16+)

20.00 Т/с «Ищейка»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Трейдер»
23.00 «Большая игра» (16+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят 
летать» (16+)

01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)

02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоценные 
истории» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь заме-
чательных» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

15.00 Анна Ковальчук в детектив-
ном телесериале «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ»
01.25 Т/с «ОСИНОЕ ГНЕЗДО»
03.25 Т/с «ВАСИЛИСА»
04.59 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15, 04.15 «Москва резино-

вая». (16+)

08.40 Детективы Натальи Алексан-
дровой. «ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 
ЗАЙЦАМИ». 3, 4 с. (12+)

10.35, 04.40 Д/ф «Александр Домо-
гаров. Неудобный артист»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Детективы Анны Князевой. 
«УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО. ЗА-
БЫТОЕ ЗАВЕЩАНИЕ». 3, 4 
с. (12+)

13.40, 05.20 «Мой герой. Наталия 
Белохвостикова». (12+)

14.45 Город новостей
15.00, 02.45 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА. УЖИН НА ШЕСТЕРЫХ»
16.55 «Хроники московского быта. 

Театр больших интриг». (12+)

18.05 Т/с «СССР»
22.35 «10 самых... Актёрские 

жертвы». (16+)

23.05 Д/ф «Страшно красивый»
00.30 «Петровка, 38»
00.45 «Следствие ведет КГБ. Агент 

«Прощай». (16+)

01.25 «Прощание. Михаил Жванец-
кий». (16+)

02.05 Д/ф «Любимая женщина Вла-
димира Ульянова»

05.00, 02.15 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00, 03.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Кино «БИБЛИОТЕКАРЬ» (США, 

фэнтези, в главной роли - Ноа Уайли) (С суб-

титрами). 16+

21.55 «Смотреть всем!». 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
00.30 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НАЙТ: ИС-

КУПЛЕНИЕ»

06.30, 05.25 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу

07.40, 04.35 Субтитры. «Давай 
разведёмся!» (16+). Судебное шоу

08.40, 02.55 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу

10.55, 23.30 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

12.00 «Порча». «Труба». «Продаж-
ная дочь» (16+). Докудрама

13.10, 01.35 «Знахарка» (16+). До-

кудрама

13.45, 02.05 «Верну любимого» 
(16+). Докудрама

14.20, 02.30 «Голоса ушедших 
душ» (16+). Докудрама

14.55 Х/ф «НЕ ОТРЕКАЮТСЯ 
ЛЮБЯ»

19.00 Х/ф «ЯБЛОКО РАЗДОРА»
00.35 «Порча» (16+). Докудрама

04.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА»

03.35 Т/с «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-
ШЛОГО»

06.00 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Наши иностранцы» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 18.30, 21.30 Все на 

Матч! Прямой эфир
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж (12+)

10.25 «Вопреки всему» (12+)

11.25, 01.00 Еврофутбол. Обзор (6+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 Д/ф «Век нашего спорта»
16.25 Футбол. FONBET Кубок 

России. «Спартак-Нальчик» 
- «Динамо Ставрополь». 
Прямая трансляция

19.15 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Велес» (Москва) - «Амкал» 

(Москва). Прямая трансляция

22.25 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. 1/2 финала. Испания 
- Франция. Трансляция из 

Германии (6+)

00.30 Все на Матч! Прямой эфир
02.05 Новости (0+)

02.10 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/4 финала. «Слава» 
(Москва) - «Стрела-Ак Барс» (Казань) (12+)

04.05 Лёгкая атлетика. ПСБ Чем-
пионат России. Трансляция 
из Екатеринбурга (6+)

06.30 «Пешком...». Москва купе-
ческая

07.05 Эпизоды. Михаил Державин
07.50 Д/ф «Путешествие к центру 

Земли»
08.35 Д/с «Первые в мире». «Атом-

ная подводная лодка Влади-
мира Перегудова»

08.50 Х/ф «СКАЗКИ СТАРОГО ВОЛ-
ШЕБНИКА» 2 с.

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
культуры

10.15 Телетеатр. Классика. Алек-
сандр Прошкин на ТВ

11.20 Абсолютный слух. Альма-
нах по истории музыкальной 
культуры

12.00 Д/ф «Дворцы взорвать и 
уходить...» 1 с.

12.45 Х/ф «МУЖЕСТВО» 7 с.
13.55 Д/с «Забытое ремесло». «Ко-

робейник»
14.10, 01.15 Звезды оперной 

сцены. Венера Гимадиева, 
Василий Ладюк, Агунда Ку-
лаева и Алексей Татаринцев

15.10 «Рассказы из русской исто-

рии». Владимир Мединский
16.00 Д/ф «Одинцово. Васильев-

ский замок»
16.45 К 80-летию со дня рожде-

ния Сергея Соловьева. «САС. 
Детство». Авторская про-
грамма Сергея Соловьева. (*)

17.30, 23.50 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ». «Ответ-
ный удар» 2 с.

19.00 Д/ф «Дворцы взорвать и 
уходить...» 2 с.

19.45 «Белая студия»
20.45 Д/с «Стоп! Сшито! Костюм 

в кино»
21.15 Спектакль «Современник» 

«Вишневый сад»
02.30 Д/ф «Казань. Дом Зинаиды 

Ушковой»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Ищейка»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Трейдер»

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00, 01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-
тели Эйзенштейна» (16+)

00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» (16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)

03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман ве-
ществ» (16+)

04.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Письма» (16+) 

До 04.57

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

15.00 Анна Ковальчук в детектив-
ном телесериале «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ»
01.25 Т/с «ОСИНОЕ ГНЕЗДО»
03.25 Т/с «ВАСИЛИСА»
04.59 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Москва резиновая». (16+)

08.40 Детективы Натальи Алексан-
дровой. «ТРИ ЛАНИ НА АЛ-
МАЗНОЙ ТРОПЕ». 1, 2 с. (12+)

10.35, 04.45 Д/ф «Сергей Шакуров. 
Плохой хороший человек»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Детективы Анны Князевой. 
«УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО. ИН-
ДИЙСКАЯ НЕВЕСТА». 1, 2 
с. (12+)

13.40, 05.20 «Мой герой. Юрий 
Энтин». (12+)

14.50 Город новостей

15.05, 02.50 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА. СМЕРТЬ НА ЗЕЛЁНОМ 
ОСТРОВЕ» 1, 2 с.

16.55 «Хроники московского быта. 
Сумасшедшее одиноче-
ство». (12+)

18.05 Т/с «СССР»
22.35 «10 самых... Из школы в 

ЗАГС». (16+)

23.05 «Прощание. Роман Виктюк». 
(16+)

00.30 «Петровка, 38»
00.45 Д/ф «НКВД против Абвера. 

Операция «Монастырь»
01.25 «Знак качества. Субпродук-

ты». (16+)

05.00, 02.10 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Легенды и мифы». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС И 

КОРОЛЕВСТВО ХРУСТАЛЬ-
НОГО ЧЕРЕПА»

22.20 «Смотреть всем!». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НАЙТ: НЕЗА-

ВИСИМОСТЬ»
03.00 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.30 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу

07.10, 04.40 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу

08.10, 02.50 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу

10.25, 23.20 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

11.30 «Порча». «Крадник». «Не-
приятные воспоминания» 
(16+). Докудрама

12.45, 01.30 «Знахарка» (16+). Докудрама

13.20, 02.00 «Верну любимого» 
(16+). Докудрама

13.55, 02.25 «Голоса ушедших 
душ» (16+). Докудрама

14.30 Х/ф «МАМА ВСЕГДА ПРАВА»
19.00 Х/ф «ЗАБЫТЫЙ РЕЦЕПТ 

ЛЮБВИ»
00.30 «Порча» (16+). Докудрама

04.30 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА»

02.50 Т/с «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-
ШЛОГО»

06.00 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Голевая неделя. РФ» (6+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 19.00, 21.30 Все на 

Матч! Прямой эфир
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж (12+)

10.25 «Вопреки всему» (12+)

11.25 Бокс. Bare Knuckle FC. Джейк 
Линдси против Элвина 
Брито. Трансляция из США 
(16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 Д/ф «Век нашего спорта»
16.55 Баскетбол. Международ-

ный турнир «FONBET Кубок 
Дружбы». Мужчины. Россия - 
Венесуэла. Прямая трансля-
ция из Перми

19.15 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Спартак» (Кострома) - 

«2Drots» (Москва). Прямая трансляция

22.25 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. 1/2 финала. Нидер-
ланды - Англия. Трансляция 
из Германии (6+)

00.30 Все на Матч! Прямой эфир
01.00 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. Гран-при 2024 
г. Трансляция из Москвы (6+)

02.05 Новости (0+)

02.10 Регби. PARI Чемпио-
нат России. 1/4 финала. 
«Динамо» (Москва) - «Локомотив-

Пенза» (12+)

04.05 Баскетбол. Международ-
ный турнир «FONBET Кубок 
Дружбы». Мужчины. Россия 
- Венесуэла. Трансляция из 
Перми (6+)

06.30 «Пешком...». Москва мемо-
риальная

07.05 95 лет со дня рождения Вии 
Артмане. Эпизоды

07.50 Д/ф «Без леса?»
08.50 Х/ф «ТУФЛИ С ЗОЛОТЫМИ 

ПРЯЖКАМИ» 1 с.
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Телетеатр. Классика. Ольга 

Кознова на ТВ
11.20 Абсолютный слух. Альма-

нах по истории музыкальной 
культуры

12.00 Д/ф «Дворцы взорвать и ухо-
дить...» 2 с.

12.45 Х/ф «ЛУЧШАЯ ДОРОГА 
НАШЕЙ ЖИЗНИ» 1 с.

14.15, 01.15 Звезды оперной 
сцены. Юлия Маточкина

15.20 «Рассказы из русской исто-
рии». Владимир Мединский

16.45 К 80-летию со дня рожде-
ния Сергея Соловьева. «САС. 
Михаил Ромм». Авторская 
программа Сергея Соло-
вьева. (*)

17.15 Д/с «Забытое ремесло». 
«Медник»

17.30, 23.40 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ». «Ответ-
ный удар» 3 с.

19.00 Д/ф «Дворцы взорвать и ухо-
дить...» 3 с.

19.45, 02.15 Д/ф «Сестра»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/с «Стоп! Сшито! Костюм 

в кино»
21.15 Спектакль «Бенефис»
03.00 Перерыв в вещании
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Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

ЧЕТВЕРГ 22.08 ПЯТНИЦА 23.08 СУББОТА 24.08
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Ищейка»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Трейдер»

23.00 «Большая игра» (16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с 
мыслями» (16+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-Ба-
ден» (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произвольная 
программа» (16+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к 
прочтению» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат» (16+)

03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и Запад 
на качелях истории» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

15.00 Анна Ковальчук в детектив-
ном телесериале «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ»
01.25 Т/с «ОСИНОЕ ГНЕЗДО»
03.25 Т/с «ВАСИЛИСА»
04.59 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Москва резиновая». (16+)

08.40 Детективы Натальи Алексан-
дровой. «ТРИ ЛАНИ НА АЛ-
МАЗНОЙ ТРОПЕ». 3, 4 с. (12+)

10.35, 04.45 Д/ф «Маргарита Терехо-
ва. Осколки зеркала»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Детективы Анны Князевой. 
«УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО. ИН-
ДИЙСКАЯ НЕВЕСТА». 3, 4 
с. (12+)

13.40, 05.25 «Мой герой. Олег Ва-
сильков». (12+)

14.50 Город новостей

15.05, 02.50 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА. СМЕРТЬ НА ЗЕЛЁНОМ 
ОСТРОВЕ» 3, 4 с.

16.55 «Хроники московского быта. 
Девушка с веслом». (12+)

18.10 Х/ф «ДИЛЕТАНТ»
22.35, 04.15 «10 самых... Позор в ин-

тернете». (16+)

23.05 «Легенды эстрады. Размер 
имеет значение». (16+)

00.30 «Петровка, 38»
00.45 «90-е. Хиты дискотек и 

пьянок» (16+)

02.05 «Русские тайны. Эликсир бес-
смертия». (16+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 18.00, 02.10 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Неизвестная история». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «БЫСТРЫЙ И МЕРТВЫЙ»
22.00 «Наука и техника». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 Х/ф «ТЕХАССКАЯ РЕЗНЯ БЕН-

ЗОПИЛОЙ 3D»
02.55 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.35 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу

07.20, 04.45 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу

08.20, 02.55 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу

10.35, 23.30 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

11.45 «Порча». «Магнитка». «При-
липала» (16+). Докудрама

12.50, 01.35 «Знахарка» (16+). Докудрама

13.25, 02.05 «Верну любимого» 
(16+). Докудрама

14.00, 02.30 «Голоса ушедших 
душ» (16+). Докудрама

14.35 Х/ф «СУББОТНЯЯ ЖЕНА»
19.00 Х/ф «НОВЫЙ МУЖ НАШЕЙ 

МАМЫ»
00.35 «Порча» (16+). Докудрама

04.35 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА»

02.55 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» (16+)

03.25 Т/с «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-
ШЛОГО»

06.00 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Третий тайм» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 16.20 Новости
07.05, 18.30, 21.30 Все на Матч! 

Прямой эфир
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж (12+)

10.25 «Вопреки всему» (12+)

11.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Дрикус Дю Плесcи 
против Исраэля Адесаньи. 
Трансляция из Австралии (16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 Гольф. Кубок Лиги Ставок. 

Прямая трансляция из Ле-
нинградской области

16.25 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Динамо» (Вологда) - «Тек-

стильщик» (Иваново). Прямая трансляция

19.15 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Химик» (Дзержинск) - 

«Broke Boys» (Москва). Прямая трансляция

22.25 Футбол. Чемпионат Европы- 
2024 г. Финал. Испания - 
Англия. Трансляция из Гер-
мании (6+)

00.30 Все на Матч! Прямой эфир
01.00 Д/ф «В поисках самой слож-

ной трассы»
02.05 Новости (0+)

02.10 Гандбол. OLIMPBET Супер-
кубок России. Мужчины. 
ЦСКА - «Пермские медведи» 
(Пермь) (6+)

03.35 «Магия большого спорта. 
Спортивная гимнастика» (12+)

04.05 Баскетбол. Международ-
ный турнир «FONBET Кубок 
Дружбы». Мужчины. Россия 
- «ПАРМА». Трансляция из 
Перми (6+)

06.30 «Пешком...». Москва дере-
вянная

07.05 Эпизоды. Владимир Андреев
07.50 Д/ф «Битва за воду»
08.35 Д/с «Первые в мире». «Кри-

стадин лаборанта Лосева»
08.50 Х/ф «ТУФЛИ С ЗОЛОТЫМИ 

ПРЯЖКАМИ» 2 с.
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Телетеатр. Классика. Генна-

дий Павлов на ТВ
11.20 Абсолютный слух. Альма-

нах по истории музыкальной 
культуры

12.00 Д/ф «Дворцы взорвать и ухо-
дить...» 3 с.

12.45 Х/ф «ЛУЧШАЯ ДОРОГА 
НАШЕЙ ЖИЗНИ» 2 с.

14.20, 01.40 Звезды оперной 
сцены. Василиса Бержанская

15.10 «Рассказы из русской исто-
рии». Владимир Мединский

16.45 К 80-летию со дня рожде-
ния Сергея Соловьева. «САС. 
Динара Асанова». Автор-
ская программа Сергея Со-

ловьева. (*)

17.15 Д/с «Забытое ремесло». 
«Ловец пиявок»

17.30, 00.05 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ». «До тре-
тьего выстрела» 1 с.

19.00 Д/ф «Дворцы взорвать и ухо-
дить...» 4 с.

19.45 Д/ф «Николай Боголюбов. 
Два храма»

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/с «Стоп! Сшито! Костюм 

в кино»
21.15 Спектакль «Мастерская 

Петра Фоменко» «Двенадца-
тая ночь, или Называйте как 
угодно»

02.30 Д/ф «Нижний Новгород. 
Усадьба купца Арсения Мар-
кова»

03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00 Информацион-
ный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон»
19.45 «Поле чудес»
21.00 «Время»

21.45 «Фантастика» (12+)

23.25 Х/ф «Haute couture»
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 

шиты» (16+)

01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат» (16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замеча-
тельных» (16+)

03.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» (16+)

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антрополо-
гия» (16+)

04.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 20.45 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым». (12+)

15.00 Анна Ковальчук в детектив-
ном телесериале «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Прямой эфир». (16+)

21.00 Торжественное открытие 
Международного конкур-
са молодых исполнителей 
«Новая волна-2024»

23.25 Х/ф «ОДНО ЛЕТО И ВСЯ 
ЖИЗНЬ»

02.55 Х/ф «КРАСАВЕЦ И ЧУДО-
ВИЩЕ»

04.55 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 Х/ф «ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ»
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 «ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». Продол-

жение фильма. (16+)

12.35 Х/ф «ВОПРЕКИ ОЧЕВИДНО-
МУ» 1, 2 с.

14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ВОПРЕКИ ОЧЕВИДНО-

МУ» 3, 4 с.
16.55 «Актёрские драмы. Больше 

чем любовь». (16+)

18.10 Х/ф «ЗАБЫТОЕ ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ»

20.10 Х/ф «ЧЁРНАЯ ГОРА»
22.25 «Хорошие песни». (12+)

00.15 «ТРИ ПЛЮС ДВА». Комедия. (0+)

01.55 «Петровка, 38»
02.10 Х/ф «СЕЛФИ С СУДЬБОЙ»
05.00 Х/ф «ДЕЛО № 306»

05.00, 02.45 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». Документальный 
спецпроект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00 «Главные тайны мира». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС: В 

ПОИСКАХ УТРАЧЕННОГО 
КОВЧЕГА»

22.15 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС И 
ХРАМ СУДЬБЫ»

00.35 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС И 
ПОСЛЕДНИЙ КРЕСТОВЫЙ 
ПОХОД»

06.30 Субтитры. «По делам не-
совершеннолетних» (16+). Су-

дебное шоу

07.25 Субтитры. «Давай разведём-
ся!» (16+). Судебное шоу

08.25 Субтитры. «Тест на отцов-
ство» (16+). Судебное шоу

10.40, 23.30 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

11.45 «Порча». «Саван». «Первая 
жена» (16+). Докудрама

12.55, 01.35 «Знахарка» (16+). Докудрама

13.30, 02.05 «Верну любимого» 
(16+). Докудрама

14.05, 02.30 «Голоса ушедших 
душ» (16+). Докудрама

14.40 Х/ф «ПЕРЕЗВОНЮ ПОЗЖЕ»
19.00 Х/ф «УГНАННАЯ НЕВЕСТА»
00.35 «Порча» (16+). Докудрама

02.55 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

03.20 Х/ф «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ» 92 с.

04.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 «Место встречи»
16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 «ДНК» (16+)

17.55 «Жди меня» (12+)

20.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ АРХИ-
ТЕКТОРА»

00.20 «Своя правда» с Романом Ба-
баяном (16+)

02.10 Т/с «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-
ШЛОГО»

06.00 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

07.00, 10.10, 16.20 Новости
07.05, 15.00, 16.25, 19.00, 23.30 

Все на Матч! Прямой эфир
10.15 «Небесная грация» (0+)

10.35 «Вопреки всему» (12+)

11.35 «Лица страны. Хасан Халмур-
заев» (12+)

11.55 Лёгкая атлетика. Серия 
«Высота». Прямая трансля-
ция из Златоуста

15.15 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых гонок. 
«Игора Драйв». GT4. Прямая 
трансляция

16.55 Баскетбол. Международ-
ный турнир «FONBET Кубок 
Дружбы». Мужчины. Россия 
- Колумбия. Прямая трансля-
ция из Перми

19.25 Смешанные единоборства. 
«Наше Дело». Прямая транс-
ляция из Челябинска

21.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Боруссия» (Мёнхенгладбах) - 

«Байер». Прямая трансляция

00.30 «Центральный круг» (12+)

01.00 Д/ф «Век Динамо»
02.05 Новости (0+)

02.10 Гольф. Кубок Лиги Ставок. 
Трансляция из Ленинград-
ской области (0+)

04.05 Баскетбол. Международ-
ный турнир «FONBET Кубок 
Дружбы». Мужчины. Россия 
- Колумбия. Трансляция из 
Перми (6+)

06.30 «Пешком...». Москва Гиля-
ровского

07.05 Эпизоды. Любовь Полищук
07.50 Д/ф «Бионические полеты»
08.40 Х/ф «ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Телетеатр. Классика. Кон-

стантин Худяков на ТВ
11.20 Абсолютный слух. Альма-

нах по истории музыкальной 
культуры

12.00 Д/ф «Дворцы взорвать и ухо-
дить...» 4 с.

12.45 Х/ф «ЛУЧШАЯ ДОРОГА 
НАШЕЙ ЖИЗНИ» 3 с.

14.05 Д/с «Забытое ремесло». 
«Дворецкий»

14.20, 01.30 Звезды оперной 
сцены. Рамон Варгас и со-
листы музыкального театра 
«Геликон-опера» под руко-
водством Д. Бертмана

15.50 Острова. Шавкат. (*)

16.45 К 80-летию со дня рожде-
ния Сергея Соловьева. «САС. 
Юрий Башмет». Авторская 

программа Сергея Соло-
вьева. (*)

17.15 Д/с «Забытое ремесло». 
«Мельник»

17.30, 00.05 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ». «До тре-
тьего выстрела» 2 с.

19.00 Д/ф «Казань. Дом Зинаиды 
Ушковой»

19.45 Искатели. «Озеро Байкал. По 
следам НЛО». (*)

20.30 К 95-летию со дня рождения 
Вячеслава Иванова. Линия 
жизни. (*)

21.25 Х/ф «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ ИН-
ЖЕНЕРА БАРКАСОВА»

23.35 Д/ф «Одинцово. Васильев-
ский замок»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Телеканал «Доброе утро. Суб-
бота»

09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.15 «Наше всё» (12+)

11.05 «Поехали!» (12+)

12.15 Ко Дню Государственно-
го флага России. «Символы 
России» (12+)

13.10 Поединки. «Нелегальная жизнь 
полковника Рыбкиной» (16+)

15.00 Т/с «Магомаев»

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды». (12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». (12+)

13.00 «Большие перемены»
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». 

Программа (16+)

17.50 «Привет, Андрей!». Вечернее 
шоу Андрея Малахова. (12+)

21.00 Х/ф «МАМА МОЖЕТ»
00.40 Х/ф «ПОСЛУШНАЯ ЖЕНА»
04.05 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ ЛЮБОВЬ»
05.50 Перерыв в вещании

06.20 «Православная энциклопе-
дия». (6+)

06.45 Х/ф «ЗАБЫТОЕ ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ»

08.35 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕ-
НЕРАЛА»

10.55 «Просто & вкусно». (6+)

11.30, 14.30, 22.00 События
11.50 «Смешите меня семеро». (16+)

13.00 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди». (16+)

13.35 Д/ф «Лион Измайлов. Только 
когда смеюсь...»

14.45 Х/ф «ДВЕ ЖЕНЫ»
18.25 «ЖДИТЕ НЕОЖИДАННО-

ГО». (12+)

22.15 «90-е. Прощай, страна». (16+)

23.00 «Следствие ведет КГБ.Опера-
ция «Капкан». (16+)

23.50 Д/ф «СМЕРШ. Ялта-45»
00.30 «Прощание. Геннадий Селез-

нёв». (16+)

01.10 Д/ф «Страшно красивый»
01.50 «Хроники московского быта. 

Театр больших интриг». (12+)

02.30 «Хроники московского быта. 
Сумасшедшее одиноче-
ство». (12+)

03.15 «Хроники московского быта. 
Девушка с веслом». (12+)

03.55 «10 самых... Звездные браки-
ошибки». (16+)

05.00, 01.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 «Минтранс». 16+
10.00 «Самая полезная програм-

ма». 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна с 

Игорем Прокопенко». 16+
15.00 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
18.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

19.00 «Добровэфире». 16+
20.00 Х/ф «УСКОРЕНИЕ»
21.45 Х/ф «БЕЗБАШЕННЫЕ»
23.45 Х/ф «ЧИСТОЕ ДОСЬЕ»

06.30 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ЧИ-
СТИЛЬЩИК»

08.15 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 
ЗНАК СОВЫ»

10.15 Х/ф «СЕЗОН ДОЖДЕЙ» 8 с.
19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 

85, 86 с.
23.05 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. МЫ-

ШЕЛОВКА»
02.35 Д/с «Эффект Матроны»
03.25 Х/ф «ЧЁРНО-БЕЛАЯ 

ЛЮБОВЬ» 96 с.

05.15 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

07.00 «Российская дипломатия» (12+)

08.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)

09.20 «Едим дома»
10.00 «Сегодня в Москве»
10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.00 «Однажды...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «Следствие вели...» (16+)

19.00 «Центральное телевидение» 
20.20 «Чудо» (6+)

22.15 «Секрет на миллион». Сергей 
Белоголовцев (16+)

00.20 «Международная пилорама» 
с Тиграном Кеосаяном (18+)

01.05 Т/с «ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-
ШЛОГО»

06.00 «РецепТура» (6+)

06.30 «Центральный круг» (12+)

07.00 Новости
07.05, 11.55, 16.00, 22.00, 00.30 

Все на Матч! Прямой эфир
09.55 Д/ф «Борис Беккер. Игрок с 

большой буквы»
12.55 Автоспорт. G-Drive Россий-

ская серия кольцевых гонок. 
«Игора Драйв». SMP TCR. 
Прямая трансляция

13.55 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/4 финала. «Стрела-
Ак Барс» (Казань) - «Слава» (Москва). 

Прямая трансляция

16.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - «Спартак» (Москва). Прямая 

трансляция

19.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Барселона» - «Атлетик». 

Прямая трансляция
22.25 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Эспаньол» - «Реал Сосье-
дад». Прямая трансляция

01.35 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

02.05 Новости (0+)

02.10 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых гонок. 
«Игора Драйв». Туринг-
лайт (6+)

03.05 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых гонок. 
«Игора Драйв». GT4 (6+)

04.05 «Вы это видели» (12+)

05.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Джаред Канно-
нир против Кайо Борральо. 
Прямая трансляция из США

06.30 «Эдисон Денисов «Лазарь, 
или Торжество воскреше-
ния» в программе «Библей-
ский сюжет»

07.05 М/ф «Малыш и Карлсон». 
«Карлсон вернулся»

07.50 Х/ф «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ ИН-
ЖЕНЕРА БАРКАСОВА»

10.00 Д/ф «#Культурный код. 
Россия в театре и кино»

10.25 «Классная тема!». (*)

10.50 Неизвестные маршруты 
России. «Ханты-Мансийский 
автономный округ - Югра. Из 
Когалыма к оленям». (*)

11.30 Х/ф «ЕГОР БУЛЫЧОВ И 
ДРУГИЕ»

13.00 «Музеи без границ». Музей-
усадьба Л.Н.Толстого «Ясная 
Поляна». Авторский цикл 
Фёклы Толстой. (*)

13.30 Черные дыры. Белые пятна
14.15, 01.10 Д/ф «Лазурная оби-

тель». «Вызов выживанию»
15.05 Юбилейный концерт Шко-

лы-студии при Государствен-

ном академическом ансам-
бле народного танца имени 
Игоря Моисеева

16.30 Больше, чем любовь. Игорь и 
Ирина Моисеевы. (*)

17.15 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ ИНСПЕК-
ЦИЯ»

19.30 Новости культуры
19.45 Спектакль «Ревизор»
23.00 «Большой джаз-2022». 

Финал
01.55 Искатели. «Озеро Байкал. По 

следам НЛО». (*)

02.45 М/ф «Про Фому и про 
Ерему». «Великолепный 
Гоша»

03.00 Перерыв в вещании

18.00 Вечерние новости
18.20 «Кто хочет стать миллионером?»
19.15 «Лучше всех!» (0+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером» (16+)

23.15 Х/ф «Фавориты луны»
01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя» 

(16+)

01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи 
конца времен» (16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори огнем!» (16+)

03.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» (16+)
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История преодоления 
Кино. Мелодрама «Княжна милосердия» выйдет 
в эфире телеканала «Россия»
В Санкт-Петербурге завер-
шились съемки исторической 
мелодрамы «Княжна мило-
сердия». Ее производством 
занимается продюсерский 
центр «Браво». Телепремьера 
запланирована в эфире теле-
канала «Россия».

События фильма происходят 
в 1878 году. На исходе Русско-
турецкой войны без вести про-
падает князь Алексей Раевский 
(Денис Нурулин), который вою-
ет на Балканском фронте в чи-
не майора. Его молодая жена 
княгиня Софья (Соня Присс) 
не верит в гибель мужа. Она 
проходит ускоренные курсы 
медсестер и отправляется на 
фронт на его поиски. Преодо-
лев много испытаний, Софья 
спасает супруга из турецкого 
плена и вместе с ним возвра-
щается в Россию, но враги Ра-
евского обвиняют его в преда-
тельстве родины. Спасти князя 
от каторги может только Софья. 
Для этого ей снова, уже в окру-
жении верных друзей, придет-
ся отправиться в путешествие 
на Восток.

Как отметил режиссер кар-
тины Леонид Белозорович, 
в сценарии опирались на рус-
скую литературу: произведе-
ния Лермонтова, Толстого, До-
стоевского. 

«Нашей задачей было со-
хранить язык общения людей 
того времени, их взаимоот-
ношения и, конечно же, быт. 
Все-таки это совсем другая 
эпоха. Хотелось бы воссоздать 
ее настолько, чтобы зритель 
доверял происходящему на 
экране», – подчеркнул Бело-
зорович.

Первый период съемок се-
риала проходил зимой в Кис-
ловодске, Пятигорске, а так-
же в Приэльбрусье на высоте 
1890 м над уровнем моря, где 
передвижение группы было 
возможно только на джипах.

Из Кисловодска съемочная 
группа переместилась в Стам-
бул, а затем и в колоритную 
деревню на берегу Эгейского 

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 «Обман веществ» (16+)

06.55 «Играй, гармонь любимая!» (12+)

07.40 «Часовой» (12+)

08.10 «Здоровье» (16+)

09.20 «Непутевые заметки»
09.40 «Мечталлион»  (12+)

10.15 «Жизнь других» (12+)

11.05 «Повара на колесах» (12+)

12.15 Х/ф «Сто дней после детства»
14.00 «Сергей Соловьев. «АССА - 

пароль для своих» (12+)

15.00 Х/ф «АССА»
18.00 Вечерние новости

19.00 «Две звезды. Отцы и дети» (12+)

21.00 «Время»
23.00 Т/с «Обоюдное согласие»
23.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» (16+)

00.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори огнем!» 
(16+)

01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-Ба-
ден» (16+)

01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к 
прочтению» (16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя» 
(16+)

03.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свидетели Эй-
зенштейна» (16+)

06.10, 02.15 Х/ф «ЧУЖОЕ ЛИЦО»
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
09.25 «Утренняя почта с Николаем 

Басковым»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». (12+)

13.00 «Большие перемены»
14.50 «Парад юмора». (16+)

17.50 «Песни от всей души». Ве-

чернее шоу Андрея Мала-
хова. (12+)

22.00 «Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым». (12+)

00.30 Х/ф «БЛЕСТЯЩЕЙ ЖИЗНИ 
ЛЕПЕСТОК»

03.58 Перерыв в вещании

06.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Джаред Канно-
нир против Кайо Борральо. 
Прямая трансляция из США

08.00 Новости
08.05, 11.55, 16.30, 00.30 Все на 

Матч! Прямой эфир
10.30 Д/ф «Криштиану Роналду. 

Единственный и неповто-
римый»

12.25 Баскетбол. Международ-
ный турнир «FONBET Кубок 
Дружбы». Мужчины. Финал. 
Прямая трансляция из 
Перми

14.25 Футзал. Суперкубок России. 
Финал 4-х. Финал. Прямая 
трансляция из Москвы

17.00 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. «Динамо» 
(Москва) - «Краснодар». Прямая трансляция

19.30 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Торино» - «Аталанта». 
Прямая трансляция

21.30 После футбола с Георгием 
Черданцевым

22.25 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Атлетико» - «Жирона». 
Прямая трансляция

01.35 «География спорта. Влади-
мир» (12+)

02.05 Новости (0+)

02.10 Д/ф «Борис Беккер. Игрок с 
большой буквы»

04.05 Баскетбол. Международ-
ный турнир «FONBET Кубок 
Дружбы». Мужчины. Финал. 
Трансляция из Перми (6+)

04.45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.35 «Центральное телевидение» 
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

11.50 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.00 «Однажды...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «Следствие вели...» (16+)

18.00 «Новые русские сенсации» (16+)

19.00 Итоги недели
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)

21.20 «Звёзды сошлись» (16+)

22.50 Музыкальный фестиваль 
«Dream fest» в Баку. (12+)

01.25 «Основано на реальных событи-
ях». «Тайные наследники» (16+)

02.55 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» (16+)

06.30 М/ф «Мама цапля». «Петух 
и краски». «Храбрый олене-
нок». «Последняя невеста 
Змея Горыныча». «Летучий 
корабль»

08.00, 22.50 Х/ф «РАССМЕШИТЕ 
КЛОУНА»

10.15 «Классная тема!». (*)

10.40 Неизвестные маршруты 
России. «Ханты-Мансий-
ский автономный округ - 
Югра. Из Ханты-Мансийска в 
Югорск». (*)

11.20 Х/ф «ДОНЕЦКИЕ ШАХТЕРЫ»
13.00 «Музеи без границ». Влади-

восток. Музей-заповедник 
истории Дальнего Востока 
им. В.К. Арсеньева. Автор-
ский цикл Фёклы Толстой. (*)

13.30, 01.05 Д/ф «Я видел улара»
14.15 К 250-летию Большого 

театра России. Екатерина 
Максимова, Владимир Ва-
сильев, Нина Тимофеева, 
Марис Лиепа в балете А. Ха-
чатуряна «Спартак». Хорео-
графия Юрия Григоровича. 

Запись 1970 г.
16.30 «Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком»
17.15 Д/ф «Сказ про Орешек-град, 

музей, тюрьму и посад»
17.55 «Путь Чайковского». Гала-

концерт из Алапаевска. Ди-
рижёр Юрий Башмет и ка-
мерный ансамбль «Солисты 
Москвы»

19.30 Новости культуры
19.45 Д/ф «Урок режиссуры, или 

Метафизика любви»
20.25 Х/ф «ЕГОР БУЛЫЧОВ И 

ДРУГИЕ»
21.55 Д/ф «Тайна «Моны Лизы»
01.45 Искатели. «Титаник» антич-

ного мира»
02.35 М/ф «Остров». «Лев и 9 

гиен». «Великолепный Гоша»
03.00 Перерыв в вещании

06.10 Х/ф «ЛЮБОВЬ НА ВЫЖИВА-
НИЕ»

07.45 Х/ф «СВОДНЫЕ СЁСТРЫ»
09.50 Х/ф «ДЕЛО № 306»
11.30, 14.30, 00.25 События
11.50 «Людям на смех». Юмористи-

ческий концерт. (12+)

12.20 «ТРИ ПЛЮС ДВА». Комедия. (0+)

14.50 «Дорогие товарищи. Чёрные 
антиквары». (16+)

15.35 «Русские тайны. Места силы». 
(16+)

16.30 «90-е. Гудбай, Америка!» (16+)

18.15 Детективы Татьяны Устиновой. 
«ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, ГОСПО-
ДИ!» (12+)

21.55 Х/ф «ЕЁ СЕКРЕТ» 3 с.
00.40 Х/ф «ЕЁ СЕКРЕТ» 4 с.
01.30 «Петровка, 38»
01.40 Х/ф «ВОПРЕКИ ОЧЕВИДНОМУ»
04.35 Д/ф «Лион Измайлов. Только 

когда смеюсь...»
05.15 Д/ф «Александр Суворов. По-

следний поход»
05.55 Перерыв в вещании

05.00, 23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30 «Новости». 16+
09.00 «Самая народная програм-

ма». 16+
09.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 «Легенды и мифы». 16+
13.00 «Неизвестная история». 16+
14.00 Х/ф «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ»
15.45 Х/ф «ПТИЦА В КЛЕТКЕ. ЗА-

РАЖЕНИЕ»
17.25 Х/ф «МЕХАНИК»
19.10 Х/ф «МЕХАНИК: ВОСКРЕ-

ШЕНИЕ»
21.10 Х/ф «ЗАЩИТНИК»
23.00 «Итоговая программа с 

Петром Марченко». 16+

06.30 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. МЫ-
ШЕЛОВКА»

10.10 Х/ф «НОВЫЙ МУЖ НАШЕЙ 
МАМЫ»

14.40 Х/ф «УГНАННАЯ НЕВЕСТА»
19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 

87, 88 с.
23.15 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. ЧИ-

СТИЛЬЩИК»
01.05 Х/ф «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ЗНАК СОВЫ»
02.45 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

03.15 Х/ф «СЕЗОН ДОЖДЕЙ» 4 с.

Фото: 
Телеканал 
«Россия»

моря – Адатепе, где по сюже-
ту живут турецкие герои се-
риала. Завершились съемки 
в Санкт-Петербурге, где были 
задействованы такие извест-
ные локации, как Мраморный 
дворец, усадьба в Елизавети-
но, музей Некрасова, Дом куль-
туры Всероссийского обще-

ства глухих на Галерной улице 
и Петропавловская крепость.

Главные роли в картине ис-
полняют Денис Нурулин, Со-
ня Присс, Мария Порошина, 
Александр Балуев, Дмитрий 
Ульянов, Максим Иванов, Ай-
сун Гювен, Эдип Зейдан, Толга 
Менди и другие. 
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На заметку

16 августа – 
день 
в истории 

В День малинового варенья 
подобрали интересные факты 
о ягодах. Кстати, это не толь-
ко сладкие фрукты, но и мно-
гие овощи, такие как томаты, 
авокадо и огурцы.

Форма, цвет и виды
 Ягоды не всегда имеют яр-

ко-красный или ярко-синий 
цвет. Например, ягоды мали-
ны могут быть красного, жел-
того или черного цвета.

В Австралии существуют 
деревья с ягодами, которые 
называются кумкватами. Их 
можно есть целиком, включая 
кожуру.

Один из самых известных 
видов ягод – это клубника. Но 
на самом деле клубника – это 
не ягода, а многоплодие.

В мире существует более 
4000 видов ягод, включая ар-
буз, киви и гранат.

Ягоды могут иметь разные 
формы. Например, ягоды гра-
ната имеют форму шаровид-
ной коробочки, внутри кото-
рой находятся крошечные 
камеры с семенами.

Где используют?
В Японии существует тради-

ция встречать Новый год едой 
из мандариновых ягод, кото-
рые символизируют удачу и 
процветание.

Ягоды богаты витамина-
ми и минералами. Например, 
черника содержит антоцианы, 

которые помогают сохранить 
здоровье глаз.

Плоды могут быть полезны 
не только для здоровья, но и 
для красоты. Например, ягоды 
годжи содержат антиоксидан-
ты, которые помогают бороть-
ся с признаками старения.

Ягоды асаи, пришедшие из 
Бразилии, имеют высокое со-
держание антиоксидантов и 
считаются суперфудом. Ягоды 
можжевельника используются 
в производстве джина и имеют 
характерный смолистый вкус.

Хурму, которая происходит 
из Южной Азии, нужно есть 
только в спелом состоянии, так 
как в неспелом она содержит 
танины, которые в большом ко-

личестве вредны для системы 
пищеварения.

Ягоды можно использовать 
для создания природных кра-
сителей. Одна из них – черни-
ка, которая окрашивает ткани 
в синий цвет.

Из крыжовника, который 
пришел к нам из Южной Аме-
рики, готовят напиток «Ри-
бена», популярный в Велико-
британии. Кстати, в России 
крыжовник стал популярным 
благодаря царю Алексею Ми-
хайловичу. Виноград в его саду 
никак не хотел приживаться, и 
тогда царь обратил внимание 
на дикий крыжовник. Почва и 
московский климат настолько 
подошли кустарнику, что вско-

ре царь уже полностью заме-
нил капризный виноград на 
неприхотливый крыжовник.

Из ягод можжевельника 
можно приготовить варенье 
и конфеты, также использо-
вать их в качестве приправы 
для мясных блюд и рыбы. Они 
же могут помочь при лечении 
инфекций мочевых путей, бо-
лезней кожи и артрита.

Ягоды аронии имеют высо-
кое содержание антоцианов и 
используются в качестве при-
родного красителя для вина и 
сока. В Скандинавии из бузины 
готовят напиток «холодец». Ря-
бина содержит много витами-
на С и используется для приго-
товления настоек и вина.

В вишне много мелатони-
на, который помогает улуч-
шить качество сна. Черноплод-
ная рябина используется для 
лечения гриппа и простуды. 
Ежевика содержит антиок-
сиданты, которые помогают 
защитить организм от сво-
бодных радикалов. В гранате 
много витамина Е, который 
помогает защитить кожу от 
старения.

Существует также несколь-
ко ягод, которые могут быть 
опасны для человека. На-
пример, в ягодах толокнян-
ки много ядовитых алкалои-
дов, которые могут вызвать 
отравление, если их съедоб-
ная часть будет употреблена 
в больших количествах. 

Интересные факты

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ИЗ №26 
По горизонтали: Хоровод. Роба. Рубе. Унитаз. Брокер. Ядро. Рагу. Адвокат. Лукошко. Каре. Полоскун. Карандаш. Скала. Орда. Арктика. Ракита. Орало. Улар. Гнейс. 
Скрип. Пуно. Сок. Будуар. Ретро. Ирис. Хит. Нива. Акт. Склера.
По вертикали: Алоэ. Уши. Гул. Укос. Гора. Оскар. Горбушка. Авеста. Рур. Кулик. Йорк. Оборона. Скот. Век. Ату. Враль. Адур. Торс. Ария. Каир. Клип. Отдача. Каюр. 
Бард. Реал. Ибис. Азов. Отпуск. Окно. Кадр. Кухе. Парад. Аир. Теша. Юрта.

9 лет назад (2015 год) на-
чали отмечать День мали-
нового варенья. Праздник 
появился по инициативе 
участников одного из ку-
линарных сообществ Ру-
нета. Он имеет истори-
ческие корни: некогда у 
славян в календаре был 
Малинник – праздник, по-
священный малине.

212 лет назад (1812) на-
чалось Смоленское сра-
жение Отечественной 
войны 1812 года. В ре-
зультате был сорван за-
мысел Наполеона – на-
вязать русской армии 
генеральное сражение на 
невыгодных для нее ус-
ловиях. Стратегическое 
положение французской 
армии после сражения 
значительно ухудши-
лось. Потери наполео-
новской армии составили 
свыше 20 тыс. человек, 
русские войска потеряли 
10 тыс. 

396 лет назад (1628) был 
основан город Красно-
ярск. В месте впадения 
реки Кача в Енисей отряд 
казаков под предводи-
тельством Андрея Дубен-
ского заложил небольшой 
деревянный острог Крас-
ный Яр. Спустя несколь-
ко лет территория вокруг 
него была преобразова-
на в уезд. Статус города 
Красноярский острог по-
лучил в 1690 году.

64 года назад (1960) бы-
ла основана Междуна-
родная академия астро-
навтики. Сегодня членами 
академии являются 1200 
ученых из 80 стран мира. 
МАА совместно с Между-
народной астронавтиче-
ской федерацией и Меж-
дународным институтом 
космического права орга-
низует ежегодный Между-
народный конгресс астро-
навтики, а также около 
20 конференций и симпо-
зиумов по космическим 
исследованиям.

128 лет назад (1896) на 
реке Клондайк (Кана-
да) было открыто место-
рождение золота. В ре-
гионе началась «золотая 
лихорадка». Относитель-
но «легкая» добыча золо-
та, закончилась в начале 
XX века. 
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кризисной ситуации не учи-
тывается размер дохода за-
явителя.

– С начала года сотрудни-
ки управления рассмотрели 
1711 заявлений на оказание 
экстренной социальной помо-
щи. Услуга назначена 314 вос-
кресенским семьям, из них 
308  семьям, оказавшимся 
в трудной жизненной ситуа-
ции, и семи семьям, попавшим 
в кризисную ситуацию, – со-
общила исполняющая обязан-
ности начальника социальной 
защиты по Воскресенску Та-
тьяна Стрелкова.

Для удобства жителей по-
дать заявление можно в элек-
тронном виде через регио-
нальный портал госуслуг. 
Информацию об условиях ока-
зания экстренной соцпомощи 
можно получить в чат-боте 
Telegram «Соцуслуги Подмо-
сковья» или по телефону 122, 
далее 6.

Оформить перерасчет 
за газ можно онлайн 

Услуга по перерасчету размера платы за газ 
появилась на региональном портале госуслуг. 
Об этом сообщили в Министерстве государ-
ственного управления, информационных тех-
нологий и связи Московской области.
– На регпортале доступно уже более 370 элек-
тронных услуг и сервисов для жителей и биз-
неса. Перевод услуг в «цифру» позволяет по-
давать заявления с любого гаджета. Теперь 
оформить перерасчет начислений за газ жители 
Подмосковья могут на региональном портале 
госуслуг или в приложении «Добродел», – рас-
сказала министр госуправления, ИТ и связи Мо-
сковской области Надежда Куртяник.
Если человек временно отсутствовал в жилом 
помещении по каким-либо причинам или по-
менялось количество проживающих людей, то 
можно оформить перерасчет. Для этого следует 
открыть страницу услуги «Перерасчет размера 
платы за газ» на региональном портале и в он-
лайн-заявлении указать номер лицевого счета, 
Ф. И. О. абонента. Кроме того, нужно прикре-
пить необходимые документы и отправить он-
лайн-заявку.
Ведомство рассмотрит заявление, ответ посту-
пит в личный кабинет на региональном портале. 
Если решение положительное, то перерасчет 
будет выполнен в течение пяти рабочих дней.
Услуга предоставляется бесплатно.

Высокоскоростной 
мобильный интернет 
придет в каждый 
поселок 
Жители региона могут проголосовать за 
малые населенные пункты, которые подклю-
чат к высокоскоростному мобильному интер-
нету стандартов 4G, LTE. В частности, за по-
селки, деревни и села численностью от 100 
до 500 человек. 
Отдать свой голос можно на Едином портале го-
суслуг, а также отправив письмо в Минцифры 
РФ по адресу: 123112, г. Москва, Пресненская 
наб., д. 10, стр. 2. 
 Подписать его могут несколько человек, будет 
учтен голос каждого. В письме следует указать 
имя, адрес регистрации и населенный пункт, ку-
да нужно провести интернет. 
Голосование, которое проходит ежегодно, прод-
лится до 17 ноября включительно. В  2023-м 
стабильной связью в рамках федеральной про-
граммы обеспечили 29 населенных пунктов 
Подмосковья. 

В КУРСЕ ДЕЛА

Ликбез. Жителям рассказали, как восстановить 
вход и защитить данные 

Социальная поддержка

С начала года более 300 се-
мей Воскресенска получили 
экстренную социальную по-
мощь. Общий ее размер со-
ставил 7 млн рублей. Рассчи-
тывать на нее могут люди, 
которые оказались в трудной 
жизненной или кризисной си-
туации.

Обратиться за выплатой могут 
одиноко проживающие граж-
дане и семьи с доходом ни-
же прожиточного минимума. 
Прожиточный минимум уста-
навливается в Московской об-
ласти на душу населения. Он 
складывается из стоимости 
потребительской корзины, 
в том числе платежей за услу-
ги ЖКХ.

Трудной считается такая 
жизненная ситуация, когда 
нарушена жизнедеятельность 
человека или произошли та-
кие обстоятельства, которые 
он не может преодолеть само-

Экстренная помощь помогает 
в трудной жизненной ситуации 

Одной из мишеней злоумыш-
ленников стали аккаунты поль-
зователей на портале госуслуг. 
Получив к ним доступ, зло-
умышленники завладевают 
максимумом полезных данных, 
которые открывают дорогу 
к схемам с финансами. 

Действовать нужно быстро 
Главным управлением реги-

ональной безопасности Подмо-
сковья подготовлен алгоритм 
действий на случай, если взло-
мали аккаунт на портале госус-
луг. К сожалению, заблокировать 
аккаунт самостоятельно невоз-
можно, об этом надо помнить.

Если злоумышленник полу-
чил доступ к аккаунту и, напри-
мер, поменял пароль от личного 
кабинета, следует сделать сле-
дующее: восстановить доступ 
к аккаунту через официальное 
банковское приложение; обра-
титься в центр МФЦ, имея при 
себе паспорт и СНИЛС, – специ-
алисты помогут заблокировать 
доступ к взломанному аккаун-
ту, откроют новый и поменя-
ют пароль; написать заявление 
на замену паспорта, так как мо-
шенники могли воспользовать-
ся данными для взятия кредита 
в микрофинансовой организа-
ции.

Как только доступ будет вос-
становлен, нужно незамедли-
тельно обратиться в полицию, 
сообщить о взломе и рассказать 
всю имеющуюся информацию. 
Например, пригодятся время 

Если аккаунт 
на «Госуслугах» 
взломали 

взлома или чужие контактные 
данные, которые были указаны 
во взломанном аккаунте.

Профилактика кражи 
данных

Большое количество персо-
нальных данных предостав-
ляет мошенникам полный 
доступ для того чтобы взять кре-
дит или заем, переоформить 
или продать недвижимость, 
а также зарегистрировать элек-
тронные кошельки, чтобы про-
водить через них незаконные 
операции.

Нужно быть всегда бдитель-
ными при разговоре с незна-
комцами с неизвестных но-
меров.  Важно помнить, что 
злоумышленники используют 
разные методы психологиче-
ского давления. Все это для того, 
чтобы получить личную инфор-

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

БОЛЬШЕ ИНФО

стоятельно. Это может быть 
инвалидность, неспособность 
к самообслуживанию, мало-
обеспеченность, безработица, 
отсутствие жилья, конфликты 
и жестокое обращение в семье, 
одиночество. 

Кризисной считается си-
туация, в результате которой 
повредилось или утратилось 
жилое помещение. При полу-
чении услуги по категории 

мацию и использовать ее в пре-
ступных целях.

Рекомендуется заранее обе-
зопасить себя от возможного 
взлома аккаунта и кражи пер-
сональных данных. Для этого 
нужно перейти в личном каби-
нете в раздел «Безопасность», 
затем выбрать «Вход в систему». 
В разделе «Вход с подтвержде-
нием» выбрать удобный вари-
ант, например подтверждение 
по  СМС, одноразовому коду 
или современную технологию 
биометрии. В разделе «Кон-
трольный вопрос» перевести 
переключатель в активное по-
ложение и установить контроль-
ный вопрос, который поможет 
вспомнить пароль в случае, если 
его забыли. В разделе «Уведом-
ления о входе» нужно переве-
сти переключатель в активное 
положение.
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Пейте, дети, 
молоко, 
будете 
здоровы!
В прошлом номере мы 
начали разговор о том, 
как разнообразить свой 
завтрак и включить 
в него кисломолочные 
продукты. Сегодня про-
должим разговор. 

Сыры. Отдельная моя 
любовь, и, как у многих, 
сто вопросов, в какое 
время его лучше есть. 
Продукт молочный, и 
действительно некото-
рые сорта весьма богаты 
на жиры. Если вы следи-
те за фигурой, конечно, 
налегать бесконтрольно 
в целом не рекоменду-
ется. Если вы счастлив-
чик и знаете меру, то на 
завтрак домашняя пиц-
ца на кабачке и с сыром 
будет прекрасным и по-
настоящему правиль-
ным началом дня.
Молоко. Итак, самые 
горячие споры уже не-
сколько лет не утихают 
вокруг этого продукта. 
Отмечу, да, молоко это 
углеводный и с высо-
ким содержанием жиров 
продукт. Лактоза в его 
основе действительно 
некоторыми взрослы-
ми не усваивается (фер-
ментная нехватка). Пить 
или не пить молоко, ког-
да вы здоровы, – вопрос 
исключительно выбора. 
Если молоко цельное, 
фермерское, то это пре-
красный источник цен-
ных ферментов. К сожа-
лению, промышленное 
молоко проходит мно-
го ступеней обработки и 
его полезные свойства 
утрачиваются. 
Хотелось бы несколько 
слов замолвить в защи-
ту кисломолочных про-
дуктов и молока: не так 
страшен продукт, как 
его неограниченное по-
требление. Знаете свой 
организм или просто не 
любите этот список про-
дуктов – не беда, в ми-
ре так много вкусного, 
полезного и питатель-
ного! Если же вы люби-
тель, смело эксперимен-
тируйте с сочетаниями, 
рецептурой и наслаж-
дайтесь вкусом на здо-
ровье.

Фитнес для каждого

Марина 
Рыбкина, 
фитнес-
тренер

К ТРЕНЕРУ!

Два комплекта наград при-
везли спортсмены «Химика»
Спортсмены воскресенского 
спортивного комплекса «Хи-
мик» приняли участие в чемпи-
онате Московской области по 
легкой атлетике в Жуковском. 
Здесь они завоевали два ком-
плекта наград. Никита Кло-
пов взял серебро на дистанции 
3000 м с препятствиями, а По-
лина Слепнева стала победи-
телем в тройном прыжке. Под-
готовила спортсменов тренер 
Ксения Бокарева. 

Бадминтонисты завоевали 
россыпь наград на всерос-
сийском старте 
Воспитанники отделения бад-
минтона спортивной Школы по 
единоборствам блестяще вы-
ступили на всероссийском стар-
те в Ставрополе. Здесь прош-
ли всероссийские юниорские 
и юношеские соревнования по 
бадминтону «Южный ветер». 
Василиса Ицкова одержала по-
беду в одиночном, парном, сме-
шанном разрядах. Бронзу заво-
евала Алиса Пчельникова. 

Вне возраста. Участники губернаторского проекта осваивают 
сапборды

Еще одна активность 
в копилку

Сапбординг, как водный вид 
спорта, активно набирает попу-
лярность у участников проекта 
«Активное долголетие». От та-
ких тренировок для людей се-
ребряного возраста – только 
польза. 

Как отмечают в министерстве 
социального развития Москов-
ской области, во время трени-
ровки не увеличивается число 
сердечных сокращений, отсут-
ствует выраженная нагрузка на 
суставы и риск растяжения сухо-
жилий или связок, да и вообще 
какой-либо травмы.

Кроме того, тренировки по-
зволяют укрепить мышцы и спи-
ны, и рук, и ног, потому что во 
время катания на сапе задей-
ствуются практически все мыш-
цы тела. Кроме того, эти занятия, 
как и любое взаимодействие с 
водой, дают колоссальный заряд 
положительных эмоций, позво-
ляя в буквальном смысле рас-
править плечи.

– Впервые познакомилась с 
этим плавсредством в 2022 году 
и просто влюбилась. Я стараюсь 
использовать каждую возмож-
ность и обязательно поучаство-
вать в занятии на сапах. Такое 
умиротворение и восторг охва-
тывают, когда скользишь по во-
дной глади в окружении живо-

«Химик» стал обладателем Кубка 
Дроздецкого
Воскресенский «Химик» занял 
первое место на Кубке Дроз-
децкого в Санкт-Петербурге. 
Команда под руководством 
Егора Башкатова одержала 
победы во всех четырех мат-
чах турнира и забросила 21 
шайбу.

На пути к победе желто-синяя 
дружина встретилась с силь-
ными противниками и пере-
играла «Звезду» (6:3), «Южный 
Урал» (3:2), «Динамо» СПб (9:1) 
и «СКА-Неву» (3:1). 

В заключительной игре 
успех «Химику» принесли го-
лы Сергея Лукьянцева, Геор-

гия Овчинникова и Михаила 
Балашова при надёжной игре 
вратаря Павла Канаева. 

По словам форварда «Хи-
мика» Константина Лукина, 
последний матч стал сродни 
финалу.

– В первую очередь помо-
гало выполнение тренерской 
установки. Мы играли в свою 
игру – это и приносило успе-
хи. Сегодняшний матч, дей-
ствительно, был сродни фи-
налу, хорошо играли хозяева. 
Орск запомнился…Все коман-
ды хорошо играли, просто мы 
больше свои моменты реали-
зовывали, – отметил Лукин. 

писных берегов. У меня стало 
получаться катание на сапе стоя. 
Это одна из самых любимых ак-
тивностей для меня, — рассказа-
ла о занятиях Галина Митяева.

При этом специалисты на за-
нятиях развивают способность 
удержать равновесие. Они рас-
слабляют, дарят положительные 
эмоции, помогают бороться со 
стрессом и депрессией.

Занятия сапбордингом в Ком-
плексном центре «Воскресен-
ский» проходят на различных 
водоемах округа.
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По следам тайн 
и загадок
Досуг. Рассказываем, какие места привлекают 
туристов своей мистикой 
Подмосковье известно не 
только экскурсионными 
маршрутами, памятниками 
архитектуры, роскошной при-

родой, культурными и спор-
тивными событиями. В нашем 
регионе немало мест, которые 
манят своими загадками и 

тайнами. Сегодня расскажем 
о некоторых из них на основе 
данных туристического порта-
ла welcome.mosreg.ru. 

Загадочный лес

На какое-то время путники 
оцепенели от страха, пытаясь 
понять, откуда доносятся зву-
ки, если рядом нет никаких 
населенных пунктов. Но по-
том они бросились бежать по-
дальше от этого таинственно-
го места.

В деревне парень и девушка 
и рассказали о случившемся, 
но пожилые местные жители 
не удивились. Они поведали, 

что загадочные звуки слыша-
ли и другие люди из окрестных 
деревень, которые бродили по 
лесу. А некоторые даже видели 
мужчину в плаще.

По легенде, на этой дороге 
много лет назад погибли тата-
ры или цыгане, ехавшие в обо-
зе. На них якобы напал лесной 
разбойник. И теперь именно 
их голоса раздаются в лесной 
глуши.

Адрес: городской округ Домо-
дедово, деревня Старосъяново

Сьяновские каменоломни — 
самая крупная известная ста-
ринная система в Подмосковье 
и пятая по величине в России. 
Именно тут добывали извест-
няк для строительства белока-
менной Москвы. Каменоломни 
полностью закрыли после того, 
как прекратилась добыча, – это 
произошло после революции. 
Но в 80-х спелестологи (уче-
ные, которые изучают подзем-
ные пространства) вскрыли 
один из входов, а в 2007-м оби-
татели Сьян его отремонтиро-
вали, укрепили и поставили 
стальную лестницу.

Любители острых ощуще-
ний приезжали сюда бродить 
по подземным лабиринтам 
много лет подряд. Однако в де-
кабре 2020 года в пещере по-
терялась группа детей с экс-
курсоводом, и вход в Сьяны 
заварили.

Поговаривают, что в этом 
месте в себе можно открыть 
сверхсилу. Например, один из 
самых длинных лазов камено-
ломен, который назвали «Щу-
чьим», якобы восстанавливает 

Место обретения сверхсилы 

Место магнитных колебаний

Адрес: на стыке Владимир-
ской области и городского 
округа Шатура

Про аномальную зону на гра-
нице Московской и Владимир-
ской областей, в мещерских 
лесах, слышали многие, но не 
все решаются туда отправить-
ся. Здесь находится известное 
во всей России урочище Шуш-
мор. Это загадочное место не 
обозначено ни на одной карте. 
Очевидцы, которым удалось 
побывать там, рассказывают 
о нем совершенно невероят-
ные вещи.

Вокруг урочища на несколь-
ко километров простираются 
заболоченные леса. До рево-
люции недалеко от него прохо-
дил оживленный Коломенский 

тракт. Странные исчезнове-
ния людей здесь начались еще 
в XIX веке. В 1885 году пропал 
член земской управы вместе 
с извозчиком и телегой с ло-
шадьми. Расследование зашло 
в тупик, и дело закрыли. Спу-
стя два года там же исчез целый 
обоз, и снова полиция ничего не 
нашла. Загадочные инциденты 
продолжались в течение многих 
лет: в этих краях пропали почта-
льон, землемер и несколько кре-
стьян — всего около 19 человек.

Уже в наше время исследо-
ватели отметили в этих местах 
сильные магнитные колебания. 
Кроме того, у местных жителей 
есть легенда о каменном шаре, 
заросшем мхом. Именно он хра-
нит в себе разгадку исчезнове-
ний людей.

Адрес: Сергиево-Посадский 
городской округ, деревня Ря-
занцы

Деревня Рязанцы в Сергиево-
Посадском городском окру-
ге имеет древнюю историю. 
В  местных дремучих лесах 
когда-то скрывались жители 
Рязанского княжества, кото-
рое разграбил хан Батый. 

Позже через это место про-
ходил Преподобный Сергий 
Радонежский. Царице Анаста-
сии, которая совершала палом-
ничество в Троице-Сергиеву 
Лавру, здесь явилась Святая 
Троица.

Но вот другое странное 
событие всколыхнуло обще-
ственность. Впервые о нем за-
говорили в середине прошлого 
века, а со временем эта исто-
рия стала обрастать новыми 
подробностями. Двое молодых 
людей, парень и девушка, как-
то возвращались в сумерках 
домой через лес и вдруг услы-
шали звуки. В глухой чаще раз-
давались голоса, смех, лай со-
бак и стук ведер. 

Призрак графини

Адрес: Дмитровский город-
ской округ, село Ольгово

В селе Ольгово в Дмитровском 
округе расположено старин-
ное имение графов Апракси-
ных. Это усадебный комплекс, 
находится в  живописном 
месте – в окружении парка 
с прудами и холмов Клинско-
Дмитровской гряды, чем при-
влекает немало туристов.

Когда-то это место пользо-
валось популярностью у мо-
сковской элиты. В XVIII–XIX 
веках там был свой крепост-
ной театр, куда приезжали 
все знатные певцы, музыкан-
ты и актеры. Любила гостить 
в усадьбе своей дочери, жене 
Апраскина, и светская льви-
ца Наталья Голицына. Именно 
она стала прототипом княги-
ни в повести Пушкина «Пико-
вая дама».

Поэт слышал эту историю 
от внука Голицыной. Однажды 
во Франции Наталья Петров-
на проиграла в карты огром-
ную сумму. Ей пришлось об-
ратиться за помощью к своему 
другу, графу Сен-Жермену. Он 
был личностью неординар-
ной и неоднократно вызы-
вал недоумение в обществе 
заявлениями о том, что он 
присутствовал при событи-
ях многовековой давности, 
например при казни Иисуса 
Христа. Сен-Жермен денег Го-
лицыной не одолжил, но на-
звал три карты, поставив ко-
торые, она сумеет отыграться. 
Так и произошло.

Согласно легенде, призрак 
Голицыной до сих пор бро-
дит по усадьбе, тоскуя по дав-
ним временам, когда здесь 
устраивали застолья и игра-
ли в карты.

у людей, пролезающих по не-
му, память о моменте собствен-
ного рождения или открывает 
в них сверхспособности.

В Центральном штреке хра-
нится настоящий человече-
ский череп в каске и противо-
газе и имитация человеческих 
останков. Это местное боже-
ство Аристарх, которому при-
нято оставлять различные «да-
ры». Есть суеверие, что если 
задобрить дух каким-нибудь 
небольшим подарком, то он 
будет сопровождать туриста и 

ограждать его от несчастного 
случая.

Есть и еще одна местная ле-
генда. Если вы заблудились 
в каменоломнях, можно позвать 
на помощь Двуликую. Она явит-
ся в образе прекрасной девуш-
ки и укажет путь к выходу. Но 
как только вы к нему прибли-
зитесь, она обернется, и лицо 
ее будет, как у страшной ста-
рухи. Не успеете вы и глазом 
моргнуть, как окажетесь глубо-
ко в пещерах, где уже никто не 
сможет вас найти.
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В ТСЖ «Согласие» на работу  

ТРЕБУЕТСЯ ДВОРНИК
Заработная плата:

25 000 рублей.
Своевременная выплата, официальное 

оформление.
Место работы: центральная часть 

города, уборка территории одного мно-
гоквартирного дома.

8 (496) 44-9-65-55, 
8-916-658-00-26.

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Ремонт квартир под ключ. 
Мелкие работы любой слож-
ности. 
Деревянные работы, утепле-
ние, сайдинг, водоснабжение, 
электрика. 

Русские. Недорого. 
+7 (916) 548-42-70

Бесплатные*

СМС-объявления
Внимание! Новый номер для смс-сообщений. 
Отправь свое объявление на номер 
+79175383020  (можно в Telegram), 
и его увидит весь город

Стоимость размещения вашего объявления – 0 руб. 00 коп. Стоимость отправки 
сообщения равна стоимости отправки СМС, установленной вашим сотовым опе-
ратором. Номер телефона, с которого отправлено сообщение, автоматически яв-
ляется номером, который указывается в объявлении, если вы не даете другого 
номера в СМС. Разделы бесплатных объявлений: «Куплю», «Продам», «Знакомства», 
«Разное». Объявление может остаться неопубликованным, если на полосе нет сво-
бодного места или, на взгляд редакции, оно носит откровенно коммерческий харак-
тер либо прислано юридическим лицом. Не допускается использование ненорма-
тивной лексики, оскорблений, призывов националистического и экстремистского 
содержания. Редакция оставляет за собой право на редактуру вашего сообщения.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ФОТОГРАФ 
ПОМОЖЕТ ЗАПЕЧАТЛЕТЬ ВАЖНЫЕ МОМЕНТЫ 
ВАШЕЙ ЖИЗНИ.
Опыт съемки более 12 лет, высокое качество и профес-
сиональная обработка фотографий, возможна ретушь 
снимков.
Полный спектр услуг – от свадеб до портретный фо-
тографии, от шумных торжеств до семейных кадров. 
Помогу с идеями, подбором локаций и в позировании. 
Индивидуальный подход и эмпатия. 
т. +7 (917) 538-30-20

Предприятию АО «Воскре-
сенский НИУиФ» требу-
ются: аппаратчики, элек-
тромонтеры по ремонту и 
обслуживанию электрообо-
рудования, разнорабочие. 
Официальное трудоустрой-
ство. График 5/2. 
Обращаться в отдел кадров 
по тел. 8 (49644) 211-39

MРАБОТА в быстрорастущей ком-
пании.
Телефон для связи 8 985 354 57 
77. Звоните. Количество мест огра-
ничено.

MВоскресенское РОСП ГУФССП 
России по Московской области 
приглашает на службу в органы 
принудительного исполнения по 
адресу: МО, Воскресенск, ул. Со-
ветская, д. 8
Полный соцпакет, в том числе:
– зп от 75 000 рублей;
– ежегодный оплачиваемый отпуск 
от 37 календарных дней;
– выход на пенсию через 20 лет 
службы;
– ежеквартальные премии.
Более подробная информация по 
телефону: 8 (496) 568-98-30 (доб. 
2380), +7 (999) 983-19-80

MМуниципальное бюджетное уч-
реждение «Воскресенский спор-
тивный комплекс «Химик» при-
глашает на работу: 
– уборщика производственных по-
мещений; 
– рабочего по комплексному об-
служиванию и ремонту зданий; 
– маляра. 
По вопросам трудоустройства об-
ращаться в отдел кадров:
Воскресенск, ул. Менделеева, 
д. 2 с 08:00 до 17:00; 
тел. 8 (499) 397-70-11 (доб. 738)

MВ государственное учрежде-
ние социального обслуживания 
«Комплексный центр социально-
го обслуживания и реабилитации 
«Воскресенский» (г. Воскресенск, 
микрорайон красный строитель, 
ул. Дзержинского, д. 12)
требуются на работу:
• заведующий складом
• дворник
• уборщица
• рабочий по зданию
• медицинская сестра/брат по мас-
сажу
Тел.: 8 (496) 44-3-80-60

Интересно?
Тогда скорее откликайся и добро пожаловать 
в дружную команду филиала «ВМУ»!

Филиал «ВМУ» 
Группы «Уралхим»

Аппаратчик

НЕДВИЖИМОСТЬ

Объявления в этой рубрике платные.

MПродам участок 7,5 соток. СНТ 
«Городище». Бытовка 5х4. Столб 
с электричеством рядом. Ша-
говая доступность от рейсовых 
маршрутов. +7 (916) 436-19-31

MПродам участок 6.12 соток
в центре «ТСН Автомобилист» за 
300 тыс. руб. Тел. 8-(916)-926-
20-17..

MПродам 2-х комнатную кварти-
ру в центре города по адресу: ул. 
Менделеева, д. 6. 3/4 этаж. Ре-
монт косметический, балкон (не 
остекленный), комнаты смежные, 
с/у совмещенный, вся мебель и 
техника остается (в т. ч. телеви-
зор, стир. машина, холодильник, 
микроволновка). 1 собственник, 

можно в ипотеку, документы го-
товы к сделке. 4,25 млн, от соб-
ственника. 
т. +7 (915) 228-24-54, Юлия

MПродается 1-комн. квартира
новой планировки, 40,9 кв. м, эт. 
5/6, комната 18,3 кв. м, есть лод-
жия, кладовая. Фетровая фабри-
ка. 
т. +7 (985) 505-58-98

MУезжаю из города. Дешево про-
даю квартиру и земельный уча-
сток. Тел.: +7 (985) 354-5-777

ВАКАНСИИ

MВ Воскресенский городской суд 
требуется уборщица служебных 
помещений. График 5/2 (непол-
ный рабочий день), з/п 14 000.
Тел. 8 (496) 442-70-46,
+7 (985) 259-03-94 

РАЗНОЕ

MУтерян аттестат о среднем 

полном образовании на имя 
Холодова Людмила Викторов-
на.
89161778860
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Уголок юмора

• • •
Интересный факт: самый 
сильный футболист «Балти-
ки» играет под девятым но-
мером.
• • •
Интересно, сколько вам надо 
записать разговоров, чтобы ка-
чество услуг уже наконец улуч-
шилось?

• • •
Вовремя не убранные вещи 
становятся предметом инте-
рьера.
• • •
Чтобы дольше жить, надо 
меньше суетиться – доказано 
черепахами.
• • •
Проблема не в том, что люди 
массово уничтожают дермати-
нов и синтепонов ради их шку-
рок, а в том, что из их мяса ста-
ли делать колбасу и сосиски.

О любви и красоте 
уходящего лета 
В нашей литературной гостиной – поэты Леонид Дудин и Милана Зарубина

Леонид Дудин – автор многих 
книг поэзии и прозы, почетный 
председатель Воскресенского 
ЛИТО «Радуга» им. И.И. Лажеч-
никова, член Союза писателей 
России, член президиума Ака-
демии российской словесности, 

лауреат всероссийских премий им. М. Лермонто-
ва, И. Сытина, А. Петрова, губернаторской литера-
турной премии им. Р. Рождественского, почетный 
гражданин Воскресенского района и города Бело-
озерский, заслуженный испытатель космической 
техники, ветеран Воздушно-космических сил.

Не знаю, что со мною станет,
С необозримой, светлой, той
Необратимой, неустанной –
Моей любовью непростой.

Неужто камнем канет в Лету?
Или, свой изменив полет,
Она, сияя горним светом,
К воротам рая припадет?

И там, у ангельского лика,
Где суд Творца неотвратим,
Навек у дерева-реликта
Погаснет с именем твоим?

Но пусть в поэзии прекрасной
Запомнится любви житье –
Неоценимое богатство,
Предвосхищение ее.

Что было первое свиданье,
Что у родительских ворот
Нашел тебя, мое страданье,
Рискуя многим наперед.

Милана Зарубина – журна-
лист, член Воскресенского 
литобъединения «Радуга» им. 
И.И. Лажечникова, член Рос-
сийского союза писателей, 
автор сборника «Гостья», со-
автор нескольких сборников 

поэзии. Публиковалась в альманахах, журналах 
и газетах Сибири, Нижнего Новгорода и Подмо-
сковья. Является дипломантом и лауреатом по-
этических конкурсов и фестивалей.

ЛЕТО БАБЬЕ

Раскалился куст калины —
в каждой грозди бродит сок.
Слышен клекот журавлиный —
клин летит наискосок.

Золотым браслетом ивы
засияли вкруг пруда.
Это кто такой красивый
снова к нам пришел сюда?

Из опавших листьев гонит
всем ветрам послушный флот,
Окружая колокольню,
Отражая небосвод?

Это кто в настое пряном,
словно сладкий хлебный квас,
Сделал воздух пьяным-пьяным,
Одурманивает нас?

Солнцем пляшет на поляне,
в росах радугой блестя,
и меня благословляет —
Лето бабье. Ты в гостях.

Составитель поездов 
(без опыта работы с обучением)

Машинист тепловоза

Машинист (крана) крановщик

Монтер пути

Водитель погрузчика

Стабильную, перспективную работу

Конкурентную заработную плату 

Профессиональный коллектив

Компенсацию питания

Оплату медицинских услуг, 
санаторно-курортное лечение

Оздоровление детей

Условия для занятий спортом

г. Воскресенск, ул. Заводская, д. 1
тел. 8 (926) 336-03-76

• • •
Чтобы жена не нашла мою за-
начку, я просто храню ее в ле-
вом нижнем кармане третьего 
отделения ее сумочки.
• • •
– Хочу хомяка. 
– За ним надо ухаживать, сле-
дить, убирать, кормить, менять 
воду, играть с ним. 
– Хочу стать хомяком.
• • •
Если вы оказались в лесу и не 
знаете, куда идти, – идите домой.


