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dunan «BMY»
MTPUHSAJ yYaCTHE
B [lHe PUBKYIbTYPHUKA /4

KyMOBbIIlIeBell

CTpouTtesiv OKpyra
OTMETUIIN
ITPOeCCOHATIbHBIN
TIPA3LIHUK /2

Ilosie3nan raseTa B hopMate ropoga

bbicTpee, BbIllle, CHJIbHEE

ITyabce ropoaa. B BockpeceHCke MacITabHO OTMETUIIN
Bcepoccuitckunyl feHb (PU3KYIBTYPHUKA

Haw okpyr no npaBy cuuTtaetca
Ky3HuLel CNopTUBHbIX nobep,
Moatomy [leHb (hU3KynbTYp-
HUKa TPagULLMOHHO OTMeYa-

IOT C pa3MaxoM. 3TO NpaspHUK
He ToNbKO npoteccMoHanbHbIX
cnoptcMeHoB. Ero otMevarot u
Te, KTO NpocTo Geraet no yTpam
WK yCTpanBaeT BeJIONpPOryJsku.
Jlio6utenn spopoBoro o6pasa
3KM3HU B 3TU BbIXOLHble cobpa-
nucb B napke «HoBnsHCKas pu-
Bbepa.

C IpMBETCTBEHHBIM CJIOBOM K CO-
OpaBUIKMCS 06paTUIICS TJIaBa ro-
POJZICKOTO OKpyTra BockpeceHCK
Asnexcett MajkuH. Anekceii Ba-
JIepbeBUY OTMETHJI, UTO HAIII TO-
pox 6oraT mobegHBIMU TPAIU-
IIUSIMU, @ MOJIOZIBIE CTTOPTCMEHBI
MIPUYMHOXKAIT 3Ty cjiaBy. Ha-
rpazibl 3a BHICOKUM Impodeccuo-
HaJI3M, OOJIBIITON BKJIA B pas-
BUTHE (QDU3UUECKOH KYIbTYypPhI
U CIIOpTa ObLIM BPYUYEHBI MIPeJi-

CTaBUTEJISIM BCEX OPTaHM3AIUM,
KyJIbTUBUPYIIUX 300POBLIN 00-
pa3 )KM3HU He TOJIbKO B HAIIEM
TOPOJICKOM OKPYTe, HO U 3a ero
npefeiaMu.

Kaxxzag n3 criopTUBHBIX Opra-
HUM3aIui OKpyTa MOATOTOBUIA
CBOI0 BUBUTHYIO KapTOUKYy JJis
3purenel. [Toayuuics HaCTOS-
Iy napajm mobegurenei. Tax,
TOJBKO B IlIKoJIe efuHOG0PCTB
KYJIbTUBUPYETCS AEBSATH BULOB
cropTa! C moka3saTeJIbHbIMU
HOMepaMU BBICTYIIWJIU I0OHbIE
rpaiuu, noJorevyHble MacTepa
crnopra ExaTtepunsl BopoHu-
Hoi. CBOIO BBIYUKY IIOKa3aju U
BOCKPECEHCKUE «MYIIKETEPBI».
CeKIMI0 IIMNaXHCTOB MOXXHO
CcMeJio Ha3BaTh Ky3HULEH Ma-
CTEepOB, a Halll 3eMJISIK AJIeK-
canzp bekeToB — IepBBIH 0JIVM-
MUUCKUY YEMITMOH B UCTOPUU
coBpeMeHHOM Poccuu! Hemn-
HUM OyzeT 106aBUTh, YTO B CJIe-
IyIOIIeM TOZy CIIOPTIIKOJIA 110

¢exTOBaHUIO OTMETUT 60-JIEeT-
HUY 1001JIeH.

Bu3MUTKON HaIIETro ropojma
MOKHO CMeJIO Ha3BaTh U «AKa-
IIeMUI0 CIiopTa». JIeTKoaTIeThl
MIPeACTaBJISAIOT HAIl TOPOJ, Ha
BCEPOCCUICKIX COPEBHOBAHUSX,
MITYPMYIOT PeKOPAHbIE IIIaHKHU.
K npumepy, Anuca MaxmyToBa
MTPOJIEMOHCTPHUPOBAJa JIyqIIui
pe3yJbTaT ce30Ha B METAaHUU
da5pa, a BeJlb OHa — BepXylIka
aiicbepra. [TokazaTesbHBIE CTAP-
TBI TPOJEMOHCTPHPOBAJIY TIPEJ-
CTaBUTENU OTIEJeHUS JeTKOMN
aTJIETUKU U JIBDKHBIX TOHOK,
TJIOBITBL.

A3apTHO U 3MOIMOHAJBbHO
IIPOBEJIU BBICTABOYHBIN MaT4
I0OHBbIE XOKKEUCThI, pacceKan-
IIve Ha UMITPOBU3UPOBAHHOMI
XOKKEeMHOU IjIolagKe Ha po-
nukax. Ho He 6yzeM 3a0bIBaTh,
4To JleHb QU3KYIbTYPHUKA — 3TO
BHUMaHUe He TOJIBKO K TeM, KTO
TOTOB CBSI3aTh CBOIO KU3Hb CO

CIIOPTOM. BockpeceHIIaM, KOTO-
pble npuuiv Ha HoBISHCKYIO
PUBbEPY, TaKXe ObLIO YeM cebs
3aHATh. 37ech paboTaiu CIop-
THUBHO-UT'POBBIE TLIOIIAKHY, TPO-
XOLUJIY MacCTep-KJiaccul. 'ocTu
MpasHUKA IPUHSIN yYacThe
B «3apsKe ¢ YeEMITMOHOM» OT
unuana «BMY» AO «OXK «¥Ypaii-
XUM» B ropoze BockpeceHcKe.
MoJioeXHbIH 1IeHTP «OInM-
Tyel» YCTPOUI BCEBO3MOXKHBIE
COCTSI3aHMS JIJIs1 FOHBIX BOCKpeE-
ceH1ieB. CoBceM MaJileHbKUE pe-
OITKY C MaMaMU CTaJ aKTUB-
HBIMU yYaCTHUKaMU «CEHCOPHOU
MIOJITHKU» OT eHTpa «Kirymba
Kity6». [IpuTaraTeJabHON s
10 PaCTaloLIero [TOKOJIEHN CTa-
Jia JIOKAIIUS C MbUIbHBIMU ITY3bI-
PSMU 1 TBOPUYECKOHM MaCTEPCKOM
oT Kupbl KpbLioBoii. [TOKJIOHHU-
KOB OpPaH)XeBOTO Msgua cobpas
TYPHUP I10 CTPUTOOIIY, OpraHm3a-
TOPOM COPEBHOBAHMS BBICTYITLII
MBY BCK «Xumug».

OTBETHI
Ha BCe
BONPOCH!!

Ooporue uutarenu!

B Halwei1 py6puKe Mbli
cTapaeMcs pacKpbiTb
nobbie UHTEpecylowWwue
Bac TeMbl — OT 6bITOBbIX ao
tunocopcknx.

CeropHs oTBeYaeM Ha BO-
NpOChbl, KOTOPbIE NPULLINK

K HaM Ha MoYTy 1 B COL,CETH
3a NpOoLeSLYH0 Hegento.

3ppaecteyiiTte! Mopcka-
XUTe, KaK poautensam pe-
6eHKa C UHBANUOHOCTbIO
LOCPOYHO BbINTU Ha CTpa-
XOBYIO NMeHcuto?

Takoe npaBo nosiBnsieTcs
npwv YCNOBMM BOCNUTAHNS
3Toro pebeHka L0 BOCbMU-
neTHero Bospacrta. lNepuog
yxofZa 3a pebeHKOM C UHBa-
JINGHOCTbIO 3aCYNTbIBAETCH
B CTaXX OLHOMY 13 poauTe-
new: 3a OQMH KaneHaapHbIv
rop, byoert yctaHoBNEHO

1,8 "HANBMLYANBHOMO NEeH-
CMOHHOr0 KoamumeHTa
(UNK). Ycnosua Bbixoga Ha
neHcuto: mame — B 50 net
npu ctaxke 15 net n UMK He
meHee 30. Mane — B 55 net
npwu ctaxe 20 net n UMK
He meHee 30. Ecnu cembs
MHOrogeTHasl, To Mama, Ko-
Topas Takxe nosyyaeT npa-
BO Ha JOCPOYHYO NEHCUIO
B CBSI3Y C MHOIOLETHOCTbHO,
MOXXET BbINTW Ha NEHCUIO
TOJIbKO MO OQHOMY U3 OCHO-
BaHWMN.

Moackaxkute, a npasaa,
uTo Ha 50-neTue coBmecT-
HOW XXU3HM nonaraeTtcs
Bbinnara?

[a, Bce BepHo! Boinnata

5 Thic. pybnew nonoxeHa cy-
npyram, NpoXmBLIMM BMe-
cTe bonee 50 net. B 3TOM
rofly BbInnaty K robuneto
COBMECTHOW XU3HW NOny-
YUK cBblLle 5 ThiC. NTOAMO-
CKOBHbIX CYMPYXECKUX nap,
a obwas cymma BbInnaT co-
ctaBuna 30 MaH pybnen.

B rogoBLuHYy COBMECTHOW
*u3Hu 50 net cynpyru no-
NyyaroT Bbinnaty 5 Thic. py-
6nen, 1 Kaxkable NaTb neT
3Ta CyMMa yBENNYNBAETCS.

MpodommeHue Ha cTp. 2

3ALIATb BOMPOC
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TbiC. ceMeW MogMOoCKOBbS no-
NIy4nnu BbINJ1aTy Ha LWKOJTbHYHO
thopmy.

Bbinnarta npepocTaBnseTcs 4eTam
N3 MHOTOAETHbIX CEMEN U OeTAM-
WHBanMaaMm Ha npuobpeTteHne
onex bl pebeHKy Ha nepuog ero
00yueHust B LIKOSe.

3a He3aKOHHYI0 TOprosJito 6y-
AyT UsbiMaTb NPOAYKLUIO.

B MockoBckoi obnacTu npogon-
aeTcs paboTa no yCTpaHeHWO
06bEeKTOB HECAHKLIMOHMPOBaH-
HOW TOProBsiv. B MOHUTOPUHTE 3a-
pencrtsoBaHo bonee 6,6 TbiC. HEN-
poceTeBbIx kKamep «besonacHoro
PernmoHa», KOTopble C TOYHOCTbIO
98% hMKCMPYIOT HapyLLeHNs

B OOLLLECTBEHHbIX MecTax. TaKkxe
COTPYAHMKM MunHcenbxo3a MNog-
MOCKOBbSI COBMECTHO C KoJJera-
mn 13 'YPB n MB/, exxeHeaenbHO
BELYyT MOHUTOPWHT B OKpYyrax.

HOBECTKA OHA 3

BocKpeceHCKMi1 aKyluep 3a-
Hsna 1-e MmecTo B obnacT-
HOM KOHKYypce.

PaboTHMK BockpeceHckom
60nbHULBI Onbra Koconano-
Ba cTana nobegutenem pe-
rMOoHaNbHOro 3Tana Bcepoc-
CUMCKOro KOHKypca «Jly4wnn
crneumanuncT co CpegHMM Me-
ONUMHCKUM 1 hapMaLLeBTyH-
yeckuMm obpasoBaHnem». OHa
3aHsana nepeoe MecTo B HO-
MUHaLMW «JTy4wnim akyep».
Onbra UropesHa B npogeccuu
20 ner.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

HoBas anekTponogcraHuua
noasutcs B XopJioBe.
Cneunanuctbl «MocobnaHepro»
yXe NpUCTYNWAn K ee yCTaHOB-
ke. CTapas a/IeKTpoyCTaHOB-

Ka Ha yn. CaoBOW CBOM pe-
cypc ncuepnana. Hosasa TIM-505
C CUJI0BbIM TpaHchopMaTopom
250 kKBA obecneunT anekTpo-
cHabxeHune 15 MHOroKBapTUp-
HbIX 4OMOB, & TaKXe Ja4YHWKOB
n. XopnoBo. Beopg TpaHcgopma-
TOPHOW NOACTaHLUN B 3KCMya-
TauUMIo MNNAHUPYETCH YXKe B CeH-
TAbpe.

OTBETHI
Ha BCe
BOMpPOCH!!

MpodommeHue.
Hayano Ha cTp. 1.

[ns nonyyeHns BbinnaTbl Ha
50 neT cynpy»ecKom XnsHu
HY>HO NOLaTh 3asBeHne
Ha pernoHanbHOM nopTa-
ne rocycnyr.

06bacHUTE, MOTYT NN He
NycTUTb Ha 60IbHUYHBIN NO
yxopy 3a pebeHkom?

MoryT 1 He NyCTUTb. YXaxu-
BaTb 3a pebeHKOM Bbl MO-
XeTe, NoKa OH He BbI3[0p0o-
BEEeT NOSIHOCTbH0, OHAKO
KOJINYECTBO OMNJIaYnBaEMbIX
LHen orpaHuyeHo. K npu-
Mepy, 60NIbHMYHBIM MO yX0-
Ly 3a pebeHkoM o 7 net
coctaBnseT 60 oHen B rog,
€CIN ero AmnarHo3 He BXo-
LT B OTAENbHbIN NepeyeHb
3aboneBaHuiA, NPy BO3HWK-
HOBEHMM KOTOPbIX POAM-
Tento onnatar 90 gHen. OT
7 0o 15 net onnaynBaeMblIin
60NbHWYHbIV COCTaBNSAET
45 nHewn B rof, HO He bonee
15 pHen nogpsa. OT 15 net
[0 18 6onbHMYHbIN 30 AHEN,
HO He bonee 7 oHew noapsA.
MaKcuMasibHO BO3MOXHas
NPOLOSIKNTENBHOCTL ONnJla-
unBaemMoro 601bHNUYHOro
NS poauTenen oeten c uH-
BaJIMOHOCTbIO COCTaBNSAET
120 pHen. Ecnu Bce «nnuMun-
TbI» Y€ M3PaCX00BaHbl,
0hopMmnTb 60NIBHUYHDBIN MO-
XeT BTOPOW poauTenb Unn
LpYro pOACTBEHHUK.

MpaBpga nu, UTo HENb3S Ha
HOYb NUTb Kehup?
IHOOKPVHOMOMN FOBOPST,
YTO KE(UP UMEET OYEHb Bbl-
COKMI NoKasaTesib MHCYy-
NMHOBOTO MHAEKCA, T. €. OH
3HaUNTESIbHO NOBbILWAET
YPOBEHb MHCY/IMHA B KPOBMY.
Ecnv BbINUTb €ro Ha Houb,
KOrga akTMBHOCTb MHCYN-
Ha 1 TaKk MaKCcuMManbHas, BO
CHe CUbHO CHU3UTCS YPO-
BEHb I10K03bl KpoBK. B pe-
3ynbTarte nevyeHb HauHeT
YCUSIEHHO €€ NPON3BOANTb,
W K yTpy B opraHuame by-
LLeT NOBbILUEHHbIN YPOBEHb
rnoKo3bl. o cnosam Bpa-
yen, perynspHoe ynotpe-
6neHue kethmpa nepen CHOM
MOXET BbI3BaTb HapyLLe-
Hve yrneBofHoro obmeHa,
CBOWCTBEHHOE OJ15 Npefau-
aberta.

OHU CTPOAT OyAylIee 1 CO34a0T UCTOPHIO

MuHyBLLME BbIXOOHbIE OKa3a-
JIUCb HA PeQKOCTb LWeApbIMU

Ha npasgHUKK. B BockpeceHbe

B Poccumn otMeTunu [leHb cTpo-
utens. 1o NPoheCCMOHAIbHDIN
npaspHuUK BCeX, KTo 3aAeiCTBO-
BaH B cthepe Bo3BefeHUa 30a-
HUIA, MOCTOB, TEXHUUYECKMNX COOpY-
>KeHuit. [Ing Hawero ropoga aToT
BAEHb AABHO CTaJ1 0C06EeHHbIM
npasgHuKoM. Mo Tpaguumm otMe-
TUK ero 60/IbLIMM KOHLIEPTOM.

T[MpasgHUK CUIIBHBIX IYXOM, (DHU3K-
YECKU KPEIIKUX 1 HEITPEKJIOHHbIX
OTMETUJ BOCKpECeHCK B MUHYB-
III¥ie BBIXOAHbIE. JIeHb CTPOUTEI
B HAIlIEM rOpOoJie IPUHATO IIpas-
HOBATh C HAPOJHBIMU T'YJISTHbSIMU
¥ XOPOIIIM HacTpoeHueM. Beab
0e3 MpencTaBUTeNel CTPOUTENb-
HOM OTPaciy HEBO3MOXXHO OBLIO
OblI IIPEeACTaBUTh HAII TOPO/, Ta-
KUM, KaKo¥ OH ecTb cefryac. CTpo-
UTEJIY CBOMMY PYKaMy BO3BOILIN
3aHUs, CTPOMJIY CBETIIOE GyIy-
IIIee ¥ CO3IaBaJIv KCTOPHUIO.

«I1apk!

[Tpa3gHUYHbBIA KOHIIEPT B K-
HOM YacTy ropojia cTaj HacTo-
AIIYUM IIOLAPKOM [Jid TeX, Ubd
’KM3Hb HEPA3PbIBHO CBSA3aHa CO
CTPOUTENILCTBOM. KaMeHIIUK, Kpo-
BeJIbIIUK, UHKeHeD...CIIUCOK I1Po-
(eccuii B CTPOUTENBHOI OTPACIIH
MOYKHO TIPOI0JIKATh A0JiT0. Ho
[JIAaBHOE, BCEM, KTO CBSI3aH CO CTPO-

WUTEeNIbCTBOM, IIPUXOJUTCS MHOTO
paboTarh GU3UYECKY 1 MHOTO JTy-
MaTh roJioBoi. C mpoghecCuoHaIb-
HBIM TIPa3HUKOM CTpOUTENEeH
TI034PaBUJ 3aMECTUTEND IJIaBbI
OKpyTa Jnyap[ YCOB.

«CTpouTesb — 3TO He IIPOCTO
npodeccus, 3To co3ujaHue. B co-
BETCKOE BpeMs CTPOUTENM He pa3

JTOKa3bIBAJIM, UTO CITOCOOHBI HE
TIPOCTO Ha TPY/IOBOM ITOJIBUT, a Ha
Te JIOCTYDKEHUSI, KOTOPbIE ITO3BO-
JIMJIV HAIIEMY TOCYIapCTBY CTaTh
OZIHO 13 CAMBIX 3HAUMMBIX CTPaH
B MUpe. MbI TIOCTPOMJI OTPOMHOE
KOJIMYECTBO TIPeNIIPUITIi, da-
6puK, 3aBozioB. U Bce 3TO 61aro-
JIapsi CTPOMTENISIM», — CKa3aJ -
apz Ycos.

Iy rocTett cBOM JIydlIvie HO-
Mepa TIOATOTOBWIIK aPTUCTHI yU-
PEXIEHUI KYIbTYPBL. [0 1ePKI-
BaJIM IPa3gHUYHYI0 aTMochepy
U TIPEJICTaBUTENY KJTy6a «AKTHB-
HOE JIOJITOJIETHEY, ITa TPYTIIIA YIKE
ycIieJia moJiFoGUThCS JAJIEKO 3a
ripezenaMu BockpeceHcka. Cliox-
HO TIPEJICTaBUTh, CKOJIBKO JIFOJeH
B HallleM OKPYTe CUMTAIOT JleHb
CTPOUTEJISI CBOUM MIpodeccro-
HAJIbHBIM [TPA3JHUKOM. Y KOKJO0TO
CBOSI ICTOPWSI, KOTOPasi HePa3phIB-
HO CBsA3bIBAET X C POOHBIM I'OPO-
IIOM. BKJ1as CTpoUTEIeH B KU3Hb
Y ICTOPUIO OKPYTa U CETOIHS He-
BO3MOJKHO TIEPEOLIEHUTD.

CoopT! Briepena!»

CoObITHA. B BockpeceHcke MIpolesl 00I11e001aCTHOM CIIOPTHBHBIN

T[Ipa3IHUK

CnopTMBHbIe COPEBHOBaHUSA

B YecTb JHA PUSKYNbTYPHU-

Ka NPOoLUIY Ha BCEeX CMOPTUB-
HbIX NJIOWAZKAX U NApKaXx Ha-
wero okpyra. B napke ycagb6bl
KpuBsikuHo cobpanuch Te, KTO
YXUBET CMOPTOM: HauMHaKLme
CMOPTCMEHbI, BeTepaHbl, TpeHe-
pbl, 60nenblUKnN U N aM, KOTO-
pble NPUAEpP>XKUBAKTCA 30,0pO-
BOro o6pasa >xu3Hu. MpasgHuK
ANS BCeX, KTo Nno6uTt cnopr,
ABUXXeHUe BHe 3aBUCMMOCTH OT
Bo3pacTta u npocpeccun.

B 5TOT IeHb KKIbIH JKeJIaroI Ui
MOT HAaUTU 3aHATHE I10 IyIIe:
TIEPBOE 3HAKOMCTBO C (PUTHECOM
COBEPIIWJIN caMble MaJIeHbKUe
YYaCTHUKY MTPa3JHUKA BMECTE
C TPEHEPOM CIIOPTHUBHOTO KiIy6a
«Mo¥i CIIopT», B3POCJIble MOTJIN
BBIMTPATh AaDOHEMEHT B KJTO, TIpe-
0J10JIEB KPOCCHUT, a A1 TEX, KTO
UIIET YMUPOTBOPEHUE, UHCTPYK-
TOPBI 110 HOTe ITPOBEJIH LEJbIH
KOMILTEKC yITpakHeHuH. B Teue-
HMe HECKOJIbKUX YacoB Ha Iax-
MaTHOM IJIOITA/IKe IIUIa HEelTyTOU-
Has 6opbba 3a II00ey B TYPHUPE
«[TobexaeM B TTapKe».

JeHb GU3KYyIbTypPHUKA — OT-
JINYHBIY TTOBOJ, BCIIOMHUTD Ha-

CTOSIIUX CIIOPTUBHBIX 3BE3]
Hallero ropoAcKoro okpyra:
B IIaBUJIbOHE ITapKa COCTOSJI-
Cs1 TTOKa3 KOPOTKOMETPa)kKHOT'O
KUHO 0 YeMIIMOHAaX U Ipuse-
pax OnuMnuuckux urp «4em-
MUOHBI CPeLU HAC», a TJIaBHYI0
TIoniamb ykpacujaa (oToBbI-
CTaBKa, PaCCKa3blBaKIas O Bbl-
JAIIIVXCS CIIOPTCMEHAaX Hallle-
ro Kpas.

HacTogumum rogapkoMm Jito-

OUTENSIM CIIOPTa CTajia BCTPe-
4a cJIereHJaMu Hayspanu@TuH-
ra Bockpecencka — Buktopom
BuktopoBuueM CKOKUHEIM, Ue-
ThIPEXKPAaTHBIM UEMIIMOHOM
mupa ¢pepepanuu AWPC, Cepre-
eM AHaToJibeBUYeM VIBaHOBBIM,
3acJIy’KeHHbIM MacTepPOM CIIOp-
Ta MEeXJIYHapOLHOrO Kjacca, U
AnexkcaHzgpoMm EBrenreBnuem
XJIaMKOBBIM, HAPOJLHBIM Tpe-
HepoM-HacCTaBHUKOM Poccuu.

CHopTUBHBIE TOPXECTBA
MIPOIIUIA ¥ B IPYTUX MUKpPOpPau-
OHax Okpyra. Tak, Ha cTafyoOHe
LleMruraHTa 10HbIE CIIOPTCMe-
HbI TTPOBEJIY TYPHUPHI IT0 MUHU-
dyTbosy, mayspaudTuHTy, BO-
JIet60JTy, HACTOJIbBHOMY TEHHHCY.
Oco06BIf a’KMOTaXK y 6OJIeNTbINN-
KOB BBI3BAJIM COPEBHOBAHUS 110
JIETKOM aTJIeTHUKe B AUCILIUILIN-
Hax «IIPbDKKY B IJIMHY» U «3a6er
Ha 300 u 600 m».



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

3 [HOBECTKA IHA

IJ1aBHadg TeMa —
OTOIlJIEHHUEe

/KKX. B aiMMHUCTpalM OKpyTra 00CyINIIN
[TOJITOTOBKY K OCEHHE-3VMHEMY IIePUOIY

——

Fnaea ropoackoro okpyra Boc-
KpeceHcK Anekceii MankuH npo-
Ben eXkeHegenbHoe onepaTuB-
Hoe coBeLlaHKe, B Xofie KOTOPOro
6b111 NogBeaeHbl UTOrU Npo-
wepweii Hepenu u obeyXxkpa-
NUCb NNaHbl pa6oTbl Ha TEKYLLYIO.
BakHelLwel TeMOW No-NpeXxHeMy
OCTaeTcs NOAroToBKa OKpyra

K OCeHHe-3MMHeMy nepuogy. o
nepBbIX X0JI0A0B 0CTAIOCh CO-
BCEM HEMHOI0 BPEMEeHH, U crieLu-
anucTbl opraHusaumii XXKX npu
NOMOLUY NoapaaHbIX OpraHusa-
LMi1 NpoBoAAT paboTbl Mo Npo-
MbIBKeE U ONpPeccoBKe [,0MOB.

Taxxe i UCKITIOUEHUS CUTY-
allyy C IOATOIIEHUSIMH 10 TTPHU-
YHE BBIMTaJEeHUA 60IBIIOTO KO-
JINYECTBA 0CAIKOB IIPOBEIEHO
WHCTPYMEHTAJIbHOE 06Cciie/IoBa-
HUe BceX 18 TuIpoTeXHUYECKUX
COOPY’KEHMH, HaXO[ALINXCS B My-
HUIIUTAJIbHOM COOGCTBEHHOCTH
TOPOJICKOTO OKpyTa BocKpeceHCK,
B TOM YMCJIE OII€HKa BO3MOXKHBIX
PUCKOB mX 3KcIuryaTanuu. 06-
cjieloBaHMeE TT0Ka3aJio Pa3Hylo
crerieHb u3Hoca I'TC u cooTBeT-
CTBYIOIIIY10 HEOOXOIMOCTb B IIPO-
BeJIEHNY PEMOHTHBIX PaboT. B Ha-
CTOSIIIIVIIT MOMEHT COCTaBJISIETCS
TIJIaH MEPOITPUSATUH C yIETOM CTe-

TeHY U3HOCA COOPYKEHMUIA, B TOM
YUCJIe TOTOBUTCS CMETa Ha IIPo-
BeJieHVE KalTUTAJIbHOTO PEMOHTA.

— [epsKy Ha KOHTPOJIE BOTIPOC
HE3aKOHHBIX BPe30K. B 3TOM ro-
Iy TIPOBOJIM MHBEHTAPU3AIIAI0
CYIIECTBYIOIIVX TIOTPEOUTENENH,
BBISABJISIEM O0BEKTHI, CAMOBOJIb-
HO ¥ HE3aKOHHO TIOIK/II0UEHHbIE
K CETSIM BOJIOCHA0KEHWS 1 BOJIO-
oTBefeHus. [1o peaybTaTaM BbI-
SIBJIEHYSI HE3aKOHHBIX BPE3OK CO-
CTaBJISTIOTCS aKThI, IIPOBOSATCS
JIOTIOJIHUTEJIbHbIE B3bICKATEIb-
HbIE JeHeXHbIe HAUNCIeHUS, a
TaKKe OTPaHUUEHME WY TTOJTHAST
OCTaHOBKa IToZjauyu pecypca. Mo-
HUTOPHUHT 3aKOHHOT'O MCIIOJIb30-
BaHUs pecypca 6yIeM MPOIoKaTh
Ha ITOCTOSTHHOM OCHOBE, — OTMETILIT
Anexcel MaJIKUH.

Ha coBemanuu GbLIN IPO-
QHATM3WPOBAHbBI 00PATIEHUS JKU-
TeJIel, IIOCTYITUBINKE Ha TIOPTaJ
«JI06poIeT» 3a IIPOLIEIIIYIO0 Hefle-
J110. OCHOBHbIE BOIIPOCHI KACAJIUCh
6J1aroyCTPOMCTBA JBOPOBBIX TEP-
PUTOPUIL, PEMOHTA JOPOXKHBIX IT0-
KPBITHI 1 COIEPKAHNA IMBHEBBIX
KaHaJIM3anum, cogepskanus MK/,
001IeCTBEHHBIX TTPOCTPAHCTB,
KOHTEMHEPHBIX U JETCKUX UTPO-
BBIX ILJIONIAJIOK, a TAK)Ke PaboThI
006IIIECTBEHHOT'O TPAHCIIOPTA.

-~

- T

TeMma BbIBO3a Mycopa IIO-
ITPE’XHEMY OCTaeTCs aKTyaJlb-
Hoti. Kamepnl hoToBUIEODUK-
caIyy IIOKa3bIBal0T HEOPEXKHOE
OTHOIIIEHYE K YMCTOTE U TIOPSIIKY
B OKpYTe B IIPOIIECCE YTUIIN3AIUN
MYCOPHBIX OTXOJIOB. BemeTcs ak-
THBHA paboTa Ha MECTax C IIpej-
ceparesniMu CHT 11o Bompocy 3a-
KJTIOUEHUS JIOTOBOPOB Ha BHIBO3
MYCOPHBIX OTXOZOB IT0 HOPMaTH-
By. Ha nH(OpMaIlIOHHBIX CTEH-
nax MK/I 1 coraibHO 3HAYMMBbIX
00'bEeKTaX OKpyTa Pa3MeIeHbI JI-
CTOBKM C €IMHBIM HOMEPOM II0
BBIBO3Y CTPOUTEBHBIX OTXOJOB.
[Tpu3BbIBAEM KaXKIOTO IO IEPIKH-
BaTh YMCTOTY U MOPSIOK B POII-
HOM TOpoJie.

Ajtexcelt MaJIKUH JaJT TIOPY-
YeHMe POAyMaTh BOIIPOC O BO3-
MO)XHOCTY BHeZpEHUs B 06pa-
30BaTeIbHBIN IIpoIlecC yueOHbIX
3aBEIIEHNI OKPYyTra BOCITUTATEb-
HBIX 1 00yYaIOIINX 3aHITUN CO
IIKOJIbHUKAMM 110 TEME SKOJIOTUY
¥ IIPABUJILHOMY O0OPAIEHUIO C My-
COPHBIMU OTX0ZaMu. [J1aBa OKpyTa
TIO/IBITOXWIT COBEIIAHNE, TIOTHIB
BOITPOC O ITOZITOTOBKE ITPOEKTOB
KOHTPAKTOB C ITOPSIAHBIMY Opra-
HM3aLUsIMU Ha CHETOYOOPOYUHbIE
paboThl B ropofickoM OKpyTe Boc-
KPECEHCK B 3MHEE BPeMSI.
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HoBOCTW KOPOTKO

[obpartbcs

n3 BockpeceHcka

00 MOCKBbI 3HAYUTENBHO
bbICTpee NonyunTCs

VXKe B OKTS0pe

OBCYXXDAWUTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

ABTOMOGUNMUCTBI U3 BOCKpeceHCcKa, KOTOPbIM
NPUXOAUTCSH PerynsapHo esputb B MocKBy, He
NnoHacrbiliKe 3HAIOT, KaKas Npobka Tpaguum-
OHHO cobupaeTcs B paiioHe nocesika OKTA6pb-
CKuii. I BOT NpUATHasA HOBOCTb OT CTPOUTEJIEeN:
TeXHuuyeckasi roToBHOCTb 06xopa n. OKTA6pb-
ckuit npubnusunacb K 90%.

ExxenHeBHO Ha 06bekTe 3aaencTeoBaHbl 60-

nee 230 eguHuny TexHukm n 790 yenosek. Pa-
6oumne 3aHMMaOTCA 03eIeHEHNEM NOJIOC OT-
BOAa, YCTPOMCTBOM BOLOOTBOAOB, KIOBETOB,
YCTaHOBKOW LLIYMO3aLLUTHbIX 3KPAHOB 1 JOPOX-
HbIX 3HaKOB. [IBMXeHune Ha yyacTke epepanb-
HoOM Tpacchl M-5 «Ypan» NpoTaXeHHOCTbio 11 KM
nnaHnpyeTcs OTKPbITh Yxe B oKTabpe. Bpems

B NyTW AN9 XuTenen BockpeceHcka BO BpeMs
NMUKOBOW Harpy3KM AONXKHO COKPATUTLCA B Cpes-

HeMm Ha 1,5 vaca.

B BockpeceHCcke ITPOMHCIIEKTUPOBAIN PAbOTY
[TOJINKJINHUKY

3amecTuTenb rnaBbl FOPOACKO-
ro okpyra BockpeceHck OJb-
ra KopoTteeBa COBMECTHO C Ha-
yanbHukoM otpena N2 4 FKy3
MO «LLeHTp MeaMLUHCKOW UH-
cnekuum Munsppasa MO»
CeeTtnaHoii OpnoBcKoli noce-
TUAYU NONNKNUHUKY N2 3 TBY3
MockoBckoi1 o6nacTtu «Boc-
KpeceHcKasa 601bHUL,A» B MKP.
JlonaTuHCKMi1, KoTopas o6cny-
>xuBaet 6onee 13 TbiC. yeno-
BeK.

Bo BpeM4 06IIeHUs C ITalueH-
TaMU HOJUKJIVHUKYA 3aMeda-
HUH 1 ’KaJI0b 0 KaueCcTBY OKa-

3aHUSI MEIUIIMHCKOM ITOMOIIN
Y Ha JINTEJbHOCTb OKUJAHUS
npueMa K BpadyaM He IIOCTY-
najio. IlanueHTsl 3aaIu BO-
rmpoc 06 OTCYTCTBUU armapara
MPT B BockpeceHCKOH 60IbHU-
1e. Onpra CepreeBHa MOSICHU-
JIa, 9YTO PyKOBOJZICTBO OOJIbHUIIBI
3aHMMAaeTCs PeNIeHrueM 3TOM
IIpo6JIeMbl ¥ IIOCTAaBKa JaHHO-
ro 060PYIOBAHUS TLNIAHUPYETCS
B IVkBaprase. B 6ecezie marueH-
ThI BBICKa3aJIM CJIOBA OJiaromap-
HOCTY Bpady-TeparneBTy.

B nosimukauHuke N2 3 B Ha-
CTOSIIEE BPEMS BEeAyT IIPUEM
y4acTKOBBIM TepalleBT, HEBPO-

JIOT, TIeguaTp, XUpPypr, THHEKO-
Jor, ogranbpMmodor. ITocemae-
MOCTB B cpefiHeM 273 ralueHTa
B JIeHb. B yUpexX/IeHUu MOJIb3y-
eTCsI CIIPOCOM KabuHeT QyHKITU-
oHaJIbHOU guar"Hoctuxu (IKI),
KabuHeT MeJUITMHCKOM TTpodu-
JIAKTUKY, TPUBUBOYHBIE Kabu-
HETBI, IPOIleAYPHbIN KaOUHET.
31mech paboTaeT JHEBHOM CTaly-
OHAap I10 MPOUII0 «Tepanug» Ha
IIITh KoeK. 10 ocTasibHBIM IIPO-
(unam u gyig npoBenenusa Y3U,
9XO-TK, peHTreHOJOTUYECKUX
HccieoBaHUH MallieHThl Ha-
MIPaBJISIOTCS B MOJTUKINHUKA
NelumNe2.,
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Y3HaTtb oaty
0bCNy>KMBAHWA ra30BOro
060pynoBaHMS MOXKHO
uepes vyaT-b0T

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU FOPOAA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

B MockoBcKoi1 061acTy Hauan pa6oTtaTb HOBbI
3JIEKTPOHHbII CepBuUC pNs xuTtenen rasmuum-
POBaHHbIX KBapTUP — BUPTYasibHbI KOHCYJb-
TaHT B Telegram. C noMowbio yaT-60Ta KaXKabiii
>Kenalwmii MoXKeT Yy3HaTb TOUHYI0 gaTy Texo6-
CNy>KMBaHUs ra3oBoro o6opynoBaHus B KBap-
Tupe. Kpome Toro, 3a 20 gHel U 32 TPU OHA 00
BM3UTA rasoBLLUKOB 60T NpuLLeT yBegome-
Hue. Yepes 60T KUTeNM TaK)Ke MOryT OCTaBUTb
CBOI1 OT3bIB UJIM NPeAJIoXKeHne, a TaKXe oLe-
HUTb paboTy cnecaps. MomMumo atoro, B cepBuUce
cobpaHa nonesHas uHgopMauus no 6esonacHo-
MY UCNOJIb30BaHUIO rasa B GbiTy:

— KaK [eicTBoBaTh Npy 06HAPYXEHMM 3anaxa rasa;

— YTO 6y,u,eT, eCnn He NyCTUTb ra3oBLINKOB BO BpeMd
npoBefeHns TexobCnyKMBaHus;

— KaK OT/INYMTb rasoBLLMKa OT MOLUEHHMKA.

HoBbIli 4aT-60T MOXET NPEAOCTABNSATH KPYFNOCYTOUHYO
nMoMmolLlb, OTBEYaTb HA BOMPOChI 1 BbicTpo obpabaTbi-
BaTb 3anpocbl. OTMETUM, YTO BCe KOH(MAEHLMANbHbIE
OaHHble CepBUC NpefocTaBngdeT TONIbKO NMpu BBeAeHUU
HOMepa NnLeBoro cueTa aboHeHTa.

Knoum OT HOBOW YKU3HW
¥

B BockpeceHcKe eLe ogHo HoBocesbe. CoBceM
CKOPO B ABYXKOMHATHYIO KBapTUpy nepeenet
ceMbsi ApUTKUHDIX, FAe BOCNUTbIBAIOTCA ABOE
peTteil, OOUH U3 KOTOPbIX — MHBaNuA, B Topke-
CTBEHHOW 06CTaHOBKeE KJlouu 6yayLmm HoBoce-
JlaM Bpyuu rnaBsa ropofcKoro okpyra Bockpe-
ceHcK Anekceit MankuH.

Enena ApuTknHa cocTosdna Ha yveTe rpaxiaH B Kauectse
HYXOARLWMXCSH B XKUIbIX MOMELLEeHUsX, NpefocTasnse-
MbIX MO LOroBOPaM COLMaIbHOro HamMMa, U UMena NpaBo
Ha BHeouepepHoe npegocTaBsieHne xunbs. I Bot atoT
LONTOXAAHHbIV AiEgHb HACTYNU.

«B KBapTupe coenaH peMoHT 1 ecTb Bce Heobxoammoe
019 Xun3HW. HoBocenbe — 6onblioe cobbiTre ang nobown
ceMbl. CeMbsiM, KOTOPbIE B HEMPOCTOW CUTYaL MK BOCTM-
TbIBalOT OCOBEHHbIX JeTel, HeobXxoaMMOo OKasblBaTb BCE-
CTOPOHHIOK MOMOLLb M MOALEPXHKY», — HANMcasna B CBOEM
Tenerpam-KaHarne rnaBa okpyra.

HALL XM

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

IITUUYbG TEPPUTOPUA
IOOPBIX JeJI

JKOJIOrMA. BOJIOHTEPEI PacCKa3aliy, KaK CIiacaroT
KPACHOKHIDKHBIX ITTHI BOCKpeCceHCKa

B HaleM oKpyre ecTb yHUKaJ1b-
Hoe MecTo — MocKBopeLKuii noi-
MEeHHDbII 3aKa3HUK. 3To ofHA

U3 KJI0YEeBbIX OPHUTOJIOrUYe-
CKUX TeppuTopuii Poccumn mexx-
JAYHAPOAHOro 3HaUYEeHUs 1 OfHO
13 BaXKHeMLIMUX MeCT OCTaHOB-

Ku B LeHTpe EBponeiickoii Poc-
CUM nepeneTHbIX NTUL,. Bonbluas
yacTb 3TOl TEePpPUTOPUM COBNADA-
eT c yropbeM «(PaycToBcKas nou-
Ma peku MocKBbI». 3aech Hacuu-
TbiBaeTcs okoso 290 BMAOB NTUL,
85% 13 HUX — KPACHOKHMXKHbIE.
Y>Ke HECKOJIbKO JIeT BOJIOHTEPaMM
BocKpeceHcKa NPoBOAUTCS KaM-
naHus no coxpaHeHuio Mockso-
peLKoro NoiiMeHHOro 3aKasHUKa.

E>XerofiHo BOJIOHTEPHI U I10-
’KapHbIE COBMECTHO C MHCIIEKTO-
paMy MEHSKOJIOTHY MOCKOBCKOR
06J1aCTV IPENOTBPAIIAIOT TaJIbI
TPaBbI, TPEAYIIPEeXAAI0T HapyIlIe-
HUS PEXKMMa 0c000 OXpaHIeMOM
MIPUPOITHON TEPPUTOPHH, a TAKIKE
BBISBJISIOT CJIyYau He3aKOHHOM
OXOTBI 1 PHIOOJIOBCTBA. JIJIsI 5TOTO
poBoAuTcs HoTohMKCaAIINS aBTO-
MOOMJIEH B HETTOJIO)KEHHOM MECTE,
BCI0 MH()OPMAIIKIO0 BOJIOHTEPHI OT-
[IPaBJIgl0T B MUHUCTEPCTBO 3KO-
Jloruy. 3aKasHUK ObLI PacIIipeH
B I19Th pa3 B 2021 roxy. Haubosee
Ba)KHbIE TEPPUTOPUY BBIJIETIEHBI
B «0C000 IIEHHbIE YYaCTKI».

«Haiy BOJIOHTEPBI IIPOBOISIT
TIPOTUBOIIOXKAPHBIE JEXKYPCTBA
KPYTJIBIH TOZ, 0COOEHHO MHOTO

PpaboThI BECHOM, KOTIA CXOTUT BO-
na. Torma HauMHAaKTCS TTOKOTH.
TopsT THe3Ja ITHUII, [IOTOMY YTO
OTOHb [TePE6PACHIBAETCS Ha IEPE-
Bbsl. [1pU TYHMIEHUM UCIIOIb3YEM
BO3/IyXOMYBKY, PAHIIEBbII JIECHOM
OTHETYIIUTENb. [TOMUMO 3TOTO, MBI
BBISIBJISIEM HapYIIEHUs PEeKUMa
3aKasHUKa — 9TO Bhes] Ha aBTO-
MOOMJISIX Ha 0COBO0 IIEHHbIE YUaCT-
KU, BECEHHSIS 0X0Ta, PHIOOTIOBCTBO
ceTsamu. TaxKe 3aHIMAaEMCS 5KO-
IIPOCBElIeHIEM XKUTENek», — pac-
CKasajia BojoHTep AHHa boromo-
JIoBa.

B COOTBETCTBIY C PEKHIMOM 3a-
Ka3HMKA Bbe3] Ha aBTOMOOWIISIX
B 0C060 OXpaHseMble 30HbI CTPO-
T0 3arpeleH. MOXKHO ITocenaTh
MeCTa, HO IIEIIKOM. M Hi B KOeM

cJTy4ae HeJIb3si IOBUTD PhIOY CeTsI-
MU, OCTaBJISITh CETH B TPABE — Tya
MOTYT ITOTTACTh KPACHOKHKHbIE
nTuIel. OcOGEHHO IIeHHbIE yUacT-
KW BBIJIEJIEHBI Ha CIIEINATbHBIX
KapTax.

— HapymumTesneli ycTaHOBJIEH-
HOTO PEeXXMMA WJIA WHBIX TTPABUJ
OXPaHbI ¥ UCITOJb30BAHUS OKPY-
JKAIOIIEN cpenbl 1 MPUPOIHBIX
PEecypcoB Ha 0c060 OXpaHsIeMbIX
TEPPUTOPUSIX JKIET IMUHICTPA-
TUBHBIY IITPad: rpaXKaaH — B pas-
Mepe oT 3 [0 4 ThIC. pybJien
¢ KoH(puUcKaIeln opyauii mpa-
BOHAPYIIEHUS; HOJXKHOCTHBIX
i, — ot 15 710 20 ThIC.; FopUanYe-
ckux qiuil — oT 300 o 500 ThIC. py-
6.1eit, — coobiui Oer [TPOXOpOE,
TOCHMHCIIEKTOP B 06JIACTY OXPaHbI
OKpY’Karollel cpefibl YIIpaBJIeHUs
TOCYIapCTBEHHOTO 3KOJIOTYECKO-
ro Haz3o0pa MUHUCTEPCTBA KOJIO-
TUU Y IPHPOJIOTIONB30BaHKs Mo-
CKOBCKOM 06J1aCTH.

Mo JaHHBIM TIOCTOSTHHOTO MO-
HUTOPUHTA TEPPUTOPUU 3aKa3-
HMKA, PasiinBbl peK MOCKBBI 1
HepcKo¥ SIBJISIIOTCS MECTOM OCTa-
HOBKY Ha MIPOJIETE JIECSITKOB ThI-
CSTY TyCEeU U YTOK, a TAK)KE PAa3HbBIX
BUJIOB KYJIMKOB, YaHTKOBBIX, XHIII-
HBIX ¥ IPYyTUX. VI3 HUX PETYIIPHO
BCTPEYAIOTCS MUCKYJIbKA, KPacHO-
300as1 KazapKa, CKora, 6EPKYT, op-
JIaH-6eJI0XBOCT, caricaH, O0JIbIION
KPOHIITHET ¥ MHOTHE Ipyrue. OHu
3aHeceHbI B KpacHyto KHUTY Poc-
cuiickor denepaliuu.

Drnnral «BMY» IpuHAI
y4aCTHE B OpPraHmu3aInuy H4qg
(PUBKYJIBTYPHYKA

®ununan «BMY» AO «OXK «Ypan-
XUM» NPUHAN yyacTue B Nnpasa-
HoBaHuM [IHA (pU3KYNbTYPHUKA

B napke «HoBnsHcKas puBbe-
pa» ropopckoro okpyra Bockpe-
ceHcK. CBOM CMOPTMBHDbIE HAaBbIKU
NpoAeMOHCTPUPOBASIU Bbigalo-
LMecs CopTCMeHbl, TpeHepbl,
obLiecTBeHHbIe NuAepbl U Npea-
cTaBuUTeNu npeanpuaTuin. Xu-
Tenu BockpeceHcKa noyvacTeo-
BaJIM B MHTEPAKTUBAX, U3YUMIIU
CMOPTUBHO-UTPOBbIE MJIOLLAMAKM,
a TaK)Ke NPOBEeJIN YTPEHHIOK «3a-
PAAKY € YeMNUOHOM» OT (hunua-
na «BMy»,

dU3NUIECKYI0 KyJIbTypy B Boc-
KpeceHCKe JI06AT MHOTHE, OT Ma-
J1a 10 BeJiiKa. Jla ¥ BUJIOB CIIOpTa U
CEKIINH 37Iech He COCUNTATh. [1IKo-
JIa OJTMMIINICKOTO pe3epBa yBe-
PEHHO BOCIIUTHIBAET YEMITHOHOB,
a Ha [IPEeIIIPUATHAAX OKPyTra Kyib-
TUBUPYIOT ¥ IPUBUBAIOT COTPY-
HMKaM 3[I0POBbIN 06pa3 KU3HU.
dunman «BMY» koMITaHuU «YpaJi-
XVM» I10 TPAAVLIVIY [1araeT B HOTY
C COBPEMEHHBIMU TpeHmaMu. [11o0-

maaka «BMY» cobpasia aHIILIar.
CIIOPTUBHBIE 1 aKTUBHBIE COTPYI-
HUKY IPEAIPUSITHS IIPOBEIN Ma-
CTep-KJIACCHI 110 JBYM JIFOOUMBIM
MHOTMIMU BHUIaM CHIopTa. [l Ha-
yajia HEMHOTO TTOTPY3WJINCh B Xa-
pakrepucTuky (yTd0JIa, a II0TOM
oTpaboTasy OCHOBHBIE (DMHTBI
B 6ackeT00JIEe, KOTOPBIE [TO3BOJISTIOT
OOBITPHIBATh COTIEPHUKA.

Kak mokasbIBaeT MPaKTUKa,
CITOPT — DTO CEKPETHOE OPYIXKUE,
KOTOPOE BCETIa C TOOOH. M HeBaXx-

HO, TPOheCCUOHATBHBIH THI CTIIOP-
TCMEH IV ITPOCTO Pa3MUHAEIIIBCS
110 yTpam. dusuueckas KyabTypa
JIeJIaeT HaIlle TEJIO KPeITye, a IyX —
cuibHee. A cy000THUH IeHb, ITPO-
BEIIEHHBIMN B 370POBOL aTMochepe,
3aMETHO 3apsDKaeT Ha BCIO pabo-
uyto Hefeatio. KpoMe Toro, AJis ro-
CTel MepOIpUATYS ObLIN OPTaHU-
30BaHbI KOHIIEPTHBIE HOMEPA OT
TBOPYECKUX KOJUIEKTUBOB FOPOZA
Y TIOKa3aTeJIbHbIE BBICTYILJICHUS
CTIOPTCMEHOB.
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3 ObUECTBO

... 1 IpoOy:KaaeTcs
1103314 BO MHE

KysnbTypa. B LleHTpabHOM OUOIMOTEKE COCTOIIACE
[Ipe3eHTalysd HOBOI'O [TI03TUYECKOI0 COOPHKMKA

«B ropogke nop, HasBaHUeM
BpoHHULbI» — TaK Ha3biBaeTcA
HOBas KHUra CTUXOB TaJlaHTun-
BOW BOCKPECEeHCKoM noaTecchl
Hatanbu LLUnwWKuHoi1. B MUHYB-
LiMe BbIXOAHbIE OHA NpeAcTaBu-
na ee wMpokou ny6nuke. Betpe-
4a npoLwia B 04eHb TENsou 1
BApy>keckoli atMmocthepe. B 3ane
cobpanucb ppysbs aBTOpa, KoJ-
Jierv no NIMTepaTypHoOMy Lexy,
L,eHUTEeNM No3sun.

Hatanpa AHaTOJIbeBHA XOPOIIO
W3BECTHA JIIOOUTENSAM T033UN
He TOJIbKO Halllero ropoza. Yien
Coto3a nucaTeseit Poccuu, 4ieH
BocKpeceHCKOro JIMTEPaTyPHO-
ro o6bevHEeHUA «Pajiyra» uM.
N.N. JlaxxeyHUKOBa U JIUTEpa-
TYPHOTO 06beAMHEHNS «JIUuTEepa»
I. BPOHHUIIBI, aBTOP KHUTHU T103-
3uH «Jly1ia 6epe30BOi CTPaHbI»,
OHa YacTo MyOJINKyeTCs B JIN-
TepPaTyPHbIX COOPHUKAX U ajlb-
MaHaxax, SIBJISSICh JJaypeaToM U
JUTIJIOMaHTOM JIUTEPaTyPHBIX

KOHKypCoB. TBopuecTBO Hatanbu
[IWIKWHON YBOAUT B HETIOCTH-
JKUMBIF MUD JII06BU K POJHOMY
Kpalo, CBOeil 3eMJie, ee UCTOPUY,
OTKPBIBAET IIPOCTOP [IJIST OTKPO-
BEHUH U pasmyMUil, HE UYXKIbIX
KaXXIOMy YeJIOBEKY.

C BBIXOZIOM HOBOM KHUTOU
HaTanbio AHaTOJILEBHY I103[pa-
BUWJIY TIpeJicenaTeNb IIpaBiIeHUs
MoCKOBCKOU 06J1aCTHOM OpraHu-
3aruu Corosa nucatesieii Poccuu

Ceprett AHTUIIOB, PyKOBOIUTED
JINTO «Pamyra» BukTop JIpiceH-
KOB, 3aBeJyIoIas OTAEeJIOM 00-
cIy>kuBaHUA LIeHTpaIbHOM 61-
6imoTeky MapuHa Bacuibesa,
uyyieH Coro3a nmucaTese Poccuu,
IeNCTBUTENbHbBIN UJIeH AKaje-
MUM POCCUNCKOM CIIOBECHOCTH,
peIaKTop KHUTY 1 aBTOP IIpeau-
cnoBus K Helt Onbra HoBrKOBA.
MHOTO0 JOOPBIX CJIOB U TIO37PaB-
JIeHU¥ B aJipec aBTopa ObLJI0 CKa-
3aHO BOCKPECEHCKUMU JIUTEPa-
TOPaMU U IPY3bsIM OUOINOTEKH.

/I KOHEYHO >Ke, 3ByYaJiy CTU-
xu. Hatanbg HIuimkyHa ipoyn-
Tajla caMble TPeIleTHhIE U JI0-
porue JiJist Hee CTUXOTBOPEHMS:
«MamuHo QoTOo», «BeTep», «Y30p
CJIaBIHCKWI». 3aMedaTebHbIe
MIPOM3BeIeHUS aBTOPA MIPO3BY-
YaJiy B UCTIOJTHEHUY YYaCTHUKOB
JIUTEPATYPHOTO O0beIMHEHNS U
rocTeii BCTpeuu. YKpacuia Beuep
JIngua O6ojeHCcKasd, UCIIOJIHUB
M3BECTHBIE TECHU COBETCKUX
KOMIIO3UTOPOB.
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XXenaHue yuntbes
BoBneueHHoCTb
XenaHwve n rotos-
HOCTb BOWTU B KOMaH-
[y OOHOro U3 KpyrnHem-
LUMX MUPOBBIX NMPON3-
BoauTenemn
MUHepanbHbIX
ynobpeHuin

'BMNOY «BockpeceHckuii Konnepx»
n dunmnan «BMY» AO OXK «Ypanxum»

CpenHee npodeccroHanbHoe o6pasosaHmne

MPON3BOACTBA XUMUYECKNX COEOVHEHUY

LLIKkonbHbIM aTTECTaT +
HEobXoAMMble AOKYMEH-
Tbl ANA 3a4MCNEHNSA
BasoBble 3HaHWUS XxMMun

LETEBOE OBYYEHUE 3A CHET PABOTOOATENA

Yro Bbl NONnyyaere?

B CrvneHausa Ha Becb nepuog obyyeHns npu
cobniofeHn ycnesaemocTu

no HanpasleHunkw «XrMmnYyeckas TexHonorus

B CpenHee npodeccroHanbHoe obpasoBaHne
3a cyeT NpeanpuaTUs

B BoctpeboBaHHas creunanbHoCTb
B lNpoxoxaeHve NPaKTUKW Ha NPeanpUATAN
1 3HAKOMCTBO ¢ KoMaHaow, TeXHONornsmu

elle 0o Havyana paGOTbI

l CoBwmelleHre yuebbl 1 paboTbl No cneumnansHOCTH
c 18 net

l KomneHcaumsa nutaHns Ha NpeanpuaTim

TenedoH cnyx6bl nepcoHana punmana «BMY»:
8-496-444-02-84

TenedoH npuemHoit kKomuccum
BockpeceHcKoro konnepxa:

8 (496) 443-32-62 nob. 130, 8 (985) 712-61-05

3anonHn aHKeTy v Npoian
cobecenosaHve B KomnanHum
[0 MoAayn AOKYMEHTOB

BaKaHCUu
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+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56
mariya.zanozina@uralchem.com

OBCYXXDAUTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

My3blKa B cepLie ropoaa

Beuepa «OT Knaccuku o pykasa» — nobumoe
neTHee BPeMSNpenpoBoXXaeHne BOCKpPeceHL,eB.
Kaxxpyro Hepento nepep, 3puTesnisiMu BbICTyNaroT
a6CconTHO pasHblie KOJJIeKTUBDI Ha 1to6oii My-
3blKaJibHbIi BKYC. Y>ke 6onee gecsaTu et npoexkT
«OT KJ1aCCUKU [0 A)Kasa» eXKerogHo JapuT Ham
MCMOJIHeHUE NIereHJAPHbIX My3blKaJIbHbIX KOM-
nosuuuii. TanaHTAUBbIE rosloca COBPEMEHHOCTU
Ha O HOI1 CLeHe 1 HenoBTOpUMas aTMocchepa
BbICOKOI0 MCKYCCTBa.

HepaBHO B paMKkax My3blkalbHOro npoekTa «OT
KNaccuKmM 00 AXKasa» B napke ycaabbbl KpmBsiku-
HO COCTOSIICS 3aXKMraTesbHbIN KOHLEePT rpynmnbl
Feelin’s nop, pykoBoacTBoM leHHaans OunuvHa.
ITO POCCUNCKUI 1 MEXAYHAPOLHbIA KOINTEKTUB U3
PasaHu c borato ncTopureit, KOTOPbIN yxe AecaTb
NeT yCMNeLHO racTponnpyeT No ropofam 1 nyy-
LM chrMnapMoHMYeckm 3anam Poccuu, BbicTyna-
€T Ha OTeYeCTBEHHbIX U 3apybexHbIx hecTnBansx.
[Pynna KOHLEepTUPYET 1 3anucbiBaeT anbbombl

¢ Miropem bytmaHomMm, bunnom 3BaHcoMm, bopucom
CaBongennu v opyruMu BblgaLLMMUCS UCMONHN-
Tenamu. Mysbika Feelin’s 3ByumnT B achupe Beny-
LLMX [XKa30BbIX pagmnoctaHumim Poccuu. B penep-
Tyape rpynnbl — aBTOpcKas My3blka PyKOBOAMTENS
FeHHaaust dUnrHa, MMPOBbIE XUTbI MOMNYNSPHOM 1
[)Ka30BOWN My3bIKM 1 OTEUECTBEHHbIE PETPO XUTbI.
BbicTynneHve KONNEKTVBA CTaNno HaCTOS LM
NpasfHUKOM A5 noceTuTenen napka. MysblkaH-
Tbl NPOAEMOHCTPUPOBAIM BICOKOE MacTepCTBO U
3HEPruto, 3aXKrnu NybsnKy 1 co3pganu HeNnoBTOPHK-
Myto aTMocchepy Bevepa. bnarogapHbie 3putenu
oflapvBanu BbICTynawLLmx 6ypHbIMK anioancMeH-
Tamu, NogneBanu 1 TaHLEeBaNn Nog 3HaKOMble Me-
JI0AMYHbIE KOMMO3ULMMN.
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B HOBbIN yU4ebHbIN rof, —
C KOM(POPTOM

[0 1 ceHTA6ps ocTanocb COBCEM HEMHOIO, MO~
3TOMY B OKpyre 3aBepluaeTcs NoaroToBka yue6-
HbIX 3aBefeHuit K HoBoMy yueGHOMY roay.
FnaBa ropopgckoro okpyra BockpeceHck Anek-
ceil ManKkuH u ero npochusibHble 3aMecTUTENM
o6bexanu u ocMoTpenu pag o6pasoBaTesibHbIX
opraHusaumii BockpeceHcka.

Tak, 6bl/IM MPONHCNEKTMPOBAHbI HA NPeaMET KOM-
¢hopTa 1 6esonacHoCcTK NoaxogHble NyTHU, OCBe-
weHve, 6bnaroycTponcTBo TPOTYapoB 1 Nogbesa-
HbIX [LOPOT, COOTBETCTBYHOLLAA pasMeTKa U paboTa
cBeToopoB y WKoJ. 1o uTory Bolesga ecTb 3ame-
YaHuWs, KOTOPble AOMKHbI ObITb yCTPaHeHbI B 61n-
Xalwee Bpems. bezonacHocTb — npeBbiLle Bcero!
Takxe Anekcelt BanepbeBuny HanoMHMN pyko-
BOAMTENSM, UTO HEOBX0OMMO NPMBECTU B MOPSI-
[OOK CaMU LUKOMbI U MPpUAEeratLLyo TePPUTOPKIO.
BpeMeHu ocTanocb HEMHOro, NO3TOMY BCe Kanu-
TaslbHble 1 TEKYLLME PEMOHTLI NO NOATOTOBKE 06-
pa3oBaTesibHbIX YUPEXOEHWI OKpyra B pamMmKax
3aKJ/IHOYEHHbIX KOHTPAKTOB A0S HbI ObITb BbINON-
HeHbl 10 1 ceHTabps, 4TOObI AETU NPULLIN YUUTb-
€A B KOM(DOPTHbIE, YNCTbIE N COBPEMEHHbIE Krlac-
Chbl.

PaboTbl NouTK Be3e NOAXOOSAT K 3aBEpPLUEHUIO.
Tak, B kopnyce ruMHasmm N2 1, pacnonoxeHHOM
Ha ynuue HObunenHon B cene KocakoBo, 3aBep-
LN PEMOHT YAIMYHBIX BepaHp. Obyvatowmecs
CMOryT KOM(hOPTHO NPOBOANTL BPEMS HAa CBEXEM
BO3yXe, a Nefarorn — NpoBOAMUTb 3aHATUS B YHOT-
Hol obcTaHoBKe. A B 30aHMM WKOSbI «Hawwm Tpa-
ANLMN», pacnofioXeHHoM B nocenke doctopuT-
HblI, paboune NPUCTYNWUIM K 3aMeHe [ePEBSAHHbIX
OKOHHbIX 6n10Kk0B Ha MBX.

— 3T0 BaXKHbI 3Tan 0bHOBNEHMS LWKOIbI, KOTO-
PbI NO3BONUT YNYULWNUTb YCIIOBUS OBYYEHUS U Mo~
BbICUTb KOM(OPTHOCTb NpebbiBaHMSA yyaLmxcs

B LUKOJIe, — pacckasanu B aflMMHUCTpaLmm obpa-
30BaTesIbHOM OpraHmnsaLmm.

OBCY)XXDAWTE

HOBOCTU FOPOJA

B HALLMX FPYMMAX
B COLICETSIX

OblLECTBO L3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

ITo 30BYy CuOUpPH
1 JlajsbHero BocToka

Hammm jiroan. [ [pogo/pKaeM PacCKasbiBaTh O HAIIIMX

3eMIIIKAX, TEPOYIX TPYIOBOI'O (PPOHTA

B aToM roay He3acny>XeHHo TU-
X0 npowen 50-neTHuii lobunei
rpemMesLeii B 80-e rogbl Bce-
COKO3HOI1 CTpoiiku — Balika-
no-AmMypckoit maructpanu. U

B BocKpeceHCKe ecTb Mo Kpaii-
Heil Mepe OAUH YenoBeK, BHec-
LUKi1 CBOV BKNag, B 3Ty BEJIMKYIO
CTpoiiky — Anekceii MBaHoBWY
KopHuscos.

— AJiekceil IBaHOBHUY, 0UE€HD
XoueTcd ycJabllaTh oT Bac He-
nocpeACcTBEHHbBIE BIIeUaTIeHUS
O0YeBHU/I1IA M YYaCTHUKA MCTOPU-
YeCKOro coObITHUS.

— B To BpeMs 51 yxe ObLI ToCTa-
TOYHO OIBITHBIM IIOEPOM, He-
CMOTPS HAa OTHOCUTEBHO IOHBIN
BO3PAacCT, U MO4 CIIELAIbHOCTD
OKa3ajach CUJIbHO HY’)XHA Ha
Tpacce — Tpe6OBaJIIOCH ITOCTOSIH-
HO ITOJIBO3UTH CTPOMMaTepraJIbl,
MIPOAYKTBI U MHOTOE pyroe. MHe
cpasy gajy MalllvHy U IPUCTaBU-
JIU K meity. ITo 6611 «barupyc» —
HaJle’)KHOE Jake B TeX MIMPOoTax
TPaHCIIOPTHOE cpexcTBo. Hu pasy
OH He TIO/IBeJI, a TIePeroHbI ObLIN
6oJIbIIIE ¥ YACTEHDBKO EIlle yBe-
JINYMBAJIUCE IO MEPE IIPOJIBIKE-
Hu4g Tpaccel BAMa.

— CJabllaJja, 4To MorogHbie
YCJIOBUS B TeX Kpasx HeIpo-
CThIE, KJINMAT CYPOBBIii.

— AHOMaJNuil NMpu MHe He
TIPOM30IILI0. MOPO3kI He 6oJiee
30 rpazycoB, ceituac B I1oMOCKO-
BbE U X0JI0JHee 6bIBaeT. OueHb
CHE’)XHBIE 3UMBI, & KPACOTHI BO-
KpYT B Jito60oe BpeMs rofia — He-
06BIKHOBEHHBIE! Boraras mpupo-
Ila, JapoM YTO BeYHas MeP3JioTa
KpyrowM. [IpaBna, Mbl TaM MOYTHU
BCceBpeMs ObLIM 3aHATHI, HE T,0
MTPOTYJIOK GBLIO.

= t ¢

@ MYK «BOCKPECEHCEAH IEHTPAIIN 0 '.%
OTIIEJI KP4s
HEHTPAJIBHOI =

— BbI Tak U nepeMemiajuch
BCe BpeMs BA0JIb TPACChl, }KUJIU
BO BpeMsHKax?

— W BO BpeMSAHKaxX IIPUX0OLu-
Jloch, ¥ B cpybax, rjie BMecTo
KPBIIIY HaTATWBAJIYU 1aJIaTO4-
HbIH 6pe3eHT. Termio, 0co6eHHO
KOTZIa CHETOM MIPUCHIILJIET — 0
4ero ke TaM 3uMbI CHexxHbie! Ho
OCHOBHOE MECTO KUTEJbCTBA ObI-
JI0 y Hac Ha 6a3e B moceJke Juri-
KyH. Boobiile, yc/ioBus [IJis K13-
HU OBLIY BIIOJIHE TIPUEMJIEMBIE:
KOPMUJIU TPEKPACHO, B AJINH-
HBIM pelic BbIJaBau ¢ cO60i
cyxoii maek. Hac obecrneunBaiu
BEJINKOJIETTHOMN 3KUTINPOBKOH,
BCE IIPOAYMAaHO — OT BaJIEHOK J0
IIATTKU.

— A HacueT IJIylIH — CUJIbHO
YyBCTBOBAJIX OTOPBAHHOCTD OT
LUBUIU3ALUN?

— O Takux Belllax AyMarh Ja-
JKe B TOJIOBY He IIPUXOLUIIO0 — Be3-
Ile KUIIUT paboTa, HeKOraa 3amIy-
MBIBAThCS, J]a U [MCbMa U3 IoMa

TypuCTOB IIpeayIpequiIin
0 HEOOXOOUMOCTH COOJIIONEHU

[IPaBUJI IIOBEEHNS B JIECY

Cneuunanuctbl BuHorpa-
posckoro chunuana rky MO
«Mocob6nnec» B ycnoBusx oco-
60ro NPOTUBONOXXAPHOrOo pe-
XKUMa eXXeHeBHO NPoBOgAT
COBMECTHbIe peligbl C COTpya-
Hukamu MYC, OMB, u apMu-
HUCTPALMM FOPOACKOro oKpyra
BockpeceHck B MecTax Macco-
BOrO OTAbIXA rPaXKAaH B Jiecax.

B MuHyBIINE BLIXOJHbIE Peli-
ILOBble TMaTPyJUPOBaHUSI
MIPOIILINY Ha TeppuTopuu Xop-
JIOBCKOTO yYaCTKOBOTO BO3JIE TI0-
cenka ®ochOpPUTHBIN T. 0. Boc-
KpeceHcK. OKOJIO JIECHOTO 03epa
MaTpyJibHasg IPYIINa IOBCTPe-
yajia TYPUCTOB U TIPOBeJIa C HU-
MU IpoduiakTudeckue dbece-
Ibl. OTABIXAIOMIMM paccKasain
00 oKazaHWU IIEPBOY ITOMOIIH,
HAIIOMHMJIN O IIPpaBUJIaX II0BE-
IeHUs Ha BoJe, IPeIylIpeIuin

0 HeoOXOIUMOCTH COBJIIOIEHMSI
[IpaBMJI CAaHUTAPHOM U TI0XKap-
HOU 6e30I1aCHOCTH B Jiecax, 00
OTBETCTBEHHOCTH 3a pa3’kKura-
HUE KOCTPOB, a TAKXXe BPYyUUIU
aruTalMOHHbIE MaTePUAJIbI.

— CrielnajrCcThl JIECHUYECTBA
PETYIISIPHO 3aHWMAIOTCS TTPOTH-
BOTIOXKapHOM ITPOIaral/IoH, mpu-
3bIBast JIFOJEH COOJII0IATh DJIEMEH-
TapHbIe TPEOOBAHMS TIOXKAPHOM
6€e30I1aCHOCTH, BbISBJISIOT U IIpe-
CeKaloT IIpaBoHapyleHus. Ha-
TIOMUHAEM, YTO 3a HapylleHue
TIpaBmJI TTOXKapHOM 6e30I1acHo-
CTH B JiecaxX B YCJIOBUIX 0COBOTO
TIPOTHBOIIOXKAPHOIO PEXKMMA al-
MUHUCTPATUBHBIN MITpad yBenu-
YMBAETCS: JJIsI TPKIAH — B pas-
Mepe ot 40 1o 50 ThIC. pybJeis;
IJ1s1 JOJKHOCTHBIX JIMIL — OT 60
110 90 ThIC. pyOJIelt; IJIsT I0pPUIYe-
ckux Jinil — ot 600 ThIC. 10 1 MIH
pyb6Jieit. B ciiyuae o6HapykeHUs

pjp— f 1 =

HOTEYHAR CHCTEMA=

JAEHWA
BIIMOTEKH -

YacTo CJIaJH, 3a IECThb JHEH I10-
yra goxomauia. Ho ciy»k6a Mos 3a-
KOHYMJIACH B TIOJIOXKEHHBIN CPOK.
[TpexnJraraiy OCTaThCs, TOBBICUTD
B UKHE, BIIepeIr 00elaIn X0Po-
nryio kapbepy. Ho s He cobias-
HUJICS, COCKYUMJICS TI0 IOMY, I10
JKeHe. MHe JKe 33 OTJIMYHYI0 CITYIK-
Oy mepes OThe3I0M BPYUMIIN I1a-
MSATHYI0 MeZIaJib — XPaHIo C [ToYTe-
HUEM 3TOT PAPUTET.

- [IpUATHO KyMaTh, YTO U
Bai Tpyz, BJIOKEH B 3TO 60JIb-
1Ioe HaYMHaHue?

— IJaxxe caMOMy y>Ke [TOYTHU He
BEPUTCS, UTO ITOOBIBAJ TaM, BeJlb
CKOJIBbKO JieT mpouwio! C Tex 1Iop
CIIeIVaNbHOCTh He MEHSJ, Xpa-
HIO BePHOCTbD ITpodeccu modepa
Y TPYXXyCh celiuac B 616IMOTEKe,
TOCTABJISTI0 KHUTY B TIOCENKY, TTIe
co6CTBEHHBIE OMOIMOTEKY OTCYT-
CTBYIOT, TO €CTb Ha 61b11oMobu-
Je KUBO.

becenosana EneHa Xmbiposa

BO3TOpaHMs pockba HezaMe] -
JINTEITBHO COOBIIUTD O CIIyYUB-
I1IeMcsI 110 HOMepy Topstueit IMHUYN
JecHOM oxpaHbl 8-800-100-94-
00 uu Mo eAVHOMY HOMEDY BbI-
30Ba 9KCTPEHHBIX CIIy»0 112, —
IPOKOMMEHTHPOBAJIA [IOMOLTHUK
Y4aCTKOBOI'0 JieCHUYero BuHorpa-
IoBckoro unrana Exkateprita Cy-
BODKHHA.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

3 ObUECTBO

IIpeaynpeanTs,
a He JICUUTH!

3/10poBbe. BOCKpeCeHIIbI IIPOIIIN beCIIaTHhIE
OCMOTDBI B PaMKaX BbIE3IHOM NUCIIaHCEPU3aLINN

B MuHyBLYI0 cy660TY B Nnapke
ycaab6bl KpuBSIKMHO BCe XKena-
lowue BHOBb cMoru 6ecniatHo
npoiTH gucnaHcepmsaumio. Ha
3TOT pas cneLuanucToB noce-
TUnu 6onee cta yenoeek. Auc-
naHcepusauus NPOXoaUT B ABa
3Tana: o6cnepoBaHue Ha nep-
BOM 3Tane no3BossieT NoHATb,
3[10POB J1U YeJIOBEK UJU Y HETO
NPUCYTCTBYIOT (haKTOPbI PUCKA,
Nog03pPeHus Ha CKpbITbie 3a60-
neBaHus; BTOPOM 3Tan npeano-
naraet npoeegeHne JONOJIHU-
TesIbHbIX UCC/IeA0BaHUN.

CyoBO «aucrmaHcepusamnus»
JAaBHO M IIPOYHO BOIIJIO B HaA-
Iy XKM3Hb. ITO 3aMeyaTeIbHbIN
CII0c00 TPOBEPUTH CBOE 3[I0PO-
BbE 332 HECKOJBKO YaCOB U BbI-
SIBUTH CKPBIThIE OOJIE3HU, €CITU
TaKoBbIe ecThb. [IpOHTH ee J0-
BOJIBHO TIPOCTO: HUKAKUX OYe-
peneit, 6yMa)KHOM BOJIOKUTHI U
JIOJITOTO OXKULAHUS Pe3yJibTa-
TOB. OUeHb YacTo 60JIe3HB TTPO-

TEKaEeT CKPBITO, YeJIOBEK MOKET
¥ caM He 3HaTh, YTO Y HETO TOT
VIV MHOU HEMYT.

— 3a [MPOIIBIH T'OJl MBI BBISIBH -
Ji11 GOJIBIIIOE KOJIMYECTBO CJIyda-
€B CKPBITOT'0 CAXapHOTO AuabeTa,
MHOTO TI0JIO3PEHUN Ha OHKOJIO-
TMIO0 TOJICTOTO KUIIEUYHUKA U He-
CKOJIBKO CJTy4aeB paKa MOJIOUHOMN
JKeJie3bl B paHHel cTaguu. Bee
9Tu 3a60JIeBaHUS B GOJIBIINH-
CTBe M3JIeYrMbl Ha paHHEH cTa-
Iy o6HapyxeHus. Kpome Toro,
BBIE3HAS IMCIIaHCEPU3aIUsI —
3TO IIpeKpacHas BO3MOXKHOCTh
Mo06IATHCS C TPOGUIBHBIMU
BpayaMu, paccka3aTh O CBOUX
TMO/I03PEHUSIX Y CUMIITOMAaX 1
TIOJIyYUTh COBET, HATIPABJIEHUE,
CKOPPEKTHPOBATh IIPUEM ITpera-
paToB, — pacckasniBaeT TaTbgHA
BiiacoBa, 3aBefyiomias OTee-
HYEeM MeIUIINHCKOM! ITpoduiak-
TuKU «LleHTp 3L0P0OBbA».

— Ilpo gucnaHcepusaluo
g y3HaJa u3 aduiy okojo IK Ha-
mrero. JJaBHO cob6upasach MPouTH

obcenoBaHue, HO, YTO HA3bIBA-
eTcs, pyKy He TOXOIUJIX — MHO-
ro paboThl, OTTYJ OPaTh He XOTe-
JIOCh, — TOBOPUT AHHA CUMaHHOK,
JKUTEJIbHUIIA HAIllero OKpyra. —
A ceromHs BOT cobpaJiach, B3siia
IOKYMeHThbI U npunuia. OueHb
BCe 3/T0POBO OPTaHM30BaHO. BbI-
XOIHOU IeHb, BCe Bpauu Ha Me-
CTe, J1a ellle ¥ COBMECTHJIA C OC-
MOTPOM IIPOTYIKY B ITapke!.

B mapke mpoBOIUTCS TOJIb-
KO TIEPBUYHOE 00CIenoBaH1e —
YyeJIOBEK 3aTIOJHSIET aHKEeTY,
n3MepseTcs Bec, KPOBIHOE U
BHYTPUIJIA3HOE JAaBJIEHNE, ITPO-
BepseTcd QYHKIUG BHEIIHETO
IBIXaHWS, OIPEENIsIeTCS caTy-
parys Kucjaopoia B KpOBU, CHU-
MatoTcs mokasauus KT, 6epyTcs
o01IMre ¥ OMoXUMUUYECKHe aHaI-
3bI KPOBU. A YK€ B TIOJIUKJINHU-
KaxX MY>KUMHBI ITPOXOAAT aHAJIN3
[1CA, )KeHIIUHBI — MaMMOTpa-
¢duro. [IpoiTy AUCHAaHCEepU3a-
LIYI0 B ITOJIMKJIMHUKAX MOTYT BCE
JKeJIalolIre.

Ce30H 3Mel B caMOM pasrape

B nocnepgHee BpeMs yuacTUINCD
obpaleHus xxuteneit B MUH3Ko-
norum NMogMoCKOBbS Mo NoBoAY
aKTUBM3aLMU NPECMbIKAIOLLUX-
cq. Jlioay nHTepecyoTcd, ¢ UeM
3TO CBAI3aHO M He SIBASIETCS NN
aKTMBHOCTb 3Meli CBupeTesb-
CTBOM HEKOM 3KONOrMyecKom
aHoManum.

lagroku BeTpeuarTea B [Togmo-
CKOBbe€ IIpaKkTU4ecku Besze. 1o
JaHHBIM MOHUTOpUHTA Kpac-
HOM kKHuru MO, B ITOC/IeIHIE I'0-
JIbI OHAa OTMeYeHa BO MHOTHX I'0-
POACKUX OKPyrax, B TOM YUCJE U
B BockpeceHCKOM. AKTUBHOCTDb
MIPECMBIKAKIIUXCS B 9TO BPEMS
rojla U IIPU CJIOXKUBIIUXCS T10-
TOJIHBIX YCIOBUSAX — HOPMAJIbHOE
IBJIeHVE, HUKAKUX aHOMAaJINUH
HeT. Ha (hoHe jxapKoro jieTa 3Meun
UIIYT YBIAQXKHEHHBIE MECTA, & UX
MO’KHO HAWTH B TOM YKCJE BO3-
Jie 4eJI0BeUYeCKOro uiabs. I1o-

9TOMY Yy MHOI'MIX CKJIa[IbIBAETCA
OlLIylleHNe HallecTBUd. B aToM
cJIy4ae He Hy>KHO 6eCITOKOUThC:
ecJiy 6IM3KO [TOSIBAJIACH Taf[I0Ka,
cienyeT 000UTH ee CTOPOHOM, He
IpUOIMIKasACh. [IpecMbIKaIOIITe-
cs He HallaaloT Ha UuesIoBeKa, ec-
JIVL UX He IPOBOLIPOBATh, ¥ CAMU
CTaparoTCs CKPBIThCS.

— CnenyeT OTMETUTH, UYTO
B [TogMOCKOBbE BOJLUTCS He-

CKOJIBKO BUIOB IIPECMbBIKAIOII X~
cs1. JIIoAY YacTo MyTaioT TaIioKy
¢ 6€300MIHBIM Y>KOM. Pa3imuunThb
MX OYEHb [IPOCTO: Ha TOJIOBE YiKa
€CTh XapaKTepPHbIE JKEJIThIE «0U-
KI», K TOMY ’Ke T0JIOBa Y HETO
OKpYyTJIad, a y Fa[I0K1 — TPEYTOJIhb-
Has, — CKa3aJl MUHKCTP 9KOJIOT U
¥ IIPHPOLOII0Ib30BaHMsI MOCKOB-
ckoit o6tacTy TuxoH dUpPCOoB.
YTo KacaeTcs OITaCHOCTH, YKYC
raJfo0Ku, KaK IIPaBLIIOo, JOCTATOY-
HO 0OJIe3BHEHHBIH, HO HE CMep-
TeJIbHbIN. Eciiy raJjloka Bce-Taku
YKYCWJIa, TO HE0OXOTMO BhI3BATh
Bpava Uy JOCTaBUTb YKYIIEHHO-
r'0 B MEIUITMHCKOE YUPEKIeHNeE.
[yt TOro YTOOBI 3aMEIJINTh Pac-
MpOCTpaHeHue /A, HYKHO IIPU-
JIOXKUTh XOJOMHBIN KOMIIpecc,
006€3IBMKUTD YKYIIEHHYI0 KO-
HeuHOCTb. [TocTpasaBuiemy ma-
BaTh KaK MOKHO OOJIbIlIE YKMCTOMH
BOJIbI, 00€e300IBaloIIee 1 aHTH-
rUCTaMUHHBIE IIPerapaThl.

OBCYXXDAWUTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX
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CoTpyaHukn A/
NpoBenn akLmto «Mbl 3a
be3onacHoe OeTCTBO

lfocaBToMHcnekTopbl YMBM Poccuu nor. o. Boc-
KPEeCEHCK U BOJIOHTEpPbl MECTHOI0 MOJIOA,E)KHO~
ro LLeHTpa B paMKax akuuu «Mbl 3a 6esonacHoe
AEeTCTBO» NpoBenu 6ecepbl c HeCoOBepLUIEHHONET-
HUMKU. MeponpusaTue HanpaBsIeHO HA Pa3bsACHe-
Hue MpaBus QOPOXKHOro ABUMXKEHUS.
Monuuenckme pacckasanu pebsatam o npaBunax
6e30MacHoro noBeaeHMs Ha Aoporax, pasobpanu
pasfinyHble CUTyaLun, B KOTOPbIX Neluexonam Heob-
XOOMMO YMETb OPUEHTUPOBATLCS, & TAKXKe HarNoM-
HWUN, KaK MpaBUIbHO NepenBuraTbCa Ha caMoKaTax
1 Befiocunenax BOob NPOE3Xel YacTu.
MNpencTaBuUTENM MOSIOLEXKHOMO LLEHTPA OTMETUNN,
yTo NpuymHon ATl yalle BCero CTaHOBATCS OTBIe-
Katowme haKTopbl, TakMe Kak MobusibHble YCTPO-
cTBa. B 3aBepLueHne MeponpusaTUS yHacTHUKAM ak-
LMW pa3fasiv TeMaTtuyeckme NaMsaTku.

«be3onacHble OKHa»
cnacyT ot befbl

BockpeceHCcKue NonuencKkue B paMKax akuum
«Bbes3onacHble 0KHa» NPoBeJiu C BOCKpeceHua-
MU npochunakTuueckue 6eceppbl, HanpaesieHHble
Ha npepynpeXxaeHue BbinageHus getei U3 OKoH
MHOrOKBapTUPHbIX J,0MOB.

COTpYOHMKIN HANMOMHUIIM KUTENAM O TOM, YTO Heflb-
34 OCTaBNATb MasIONIeTHMX AeTel 6es npucMoTpa,
peKoMeHO0BasIv He CTaBUTb BO3/1€ OKOH CTY/bS U
npeameThbl, C MOMOLLbH KOTOPbIX pebeHOK CMOXeT
3a/1e3Tb Ha NOOOKOHHUK, 1 06PaTUIN BHUMAHMWE Po-
ountenen Ha HeobXoAMMOCTb YCTAHOBKM crneumarb-
HbIX 3aMKOB 1 (PMKCATOPOB Ha PYUKM OKOHHbIX CEK-
LN,

B 3aBepLUeHMEe aKLMM yHaCTHMKAM aKLLMK BPYUUm
TemMaTmyecKkme NaMsAaTKM U HANOMHWUIIN, YTO 3N1EMEH-
TapHble Mepbl 6e30MacHOCTY MOMOTYT COXPaHUTb
JKM3Hb W 30,0POBbe OETEN.
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NOHEAEJIbHUK 19.08

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTn

09.20 «MopHbiit npurosop» ©*)

10.10 «XKutb 300p0oBob» 169

11.00,12.15,17.00, 18.30 UHchopma-
LIMOHHbIN KaHan 46

23.00 «borbluas urpax» 46+

00.00 MOAKACT.JIAB «[lyCTb He roBo-
pSIT, MyCTb YnTatoT> 169

00.50 [OAKACT.JTAB «Kor LLpéanH-
repa» 46

01.35 NMOAKACT.JIAB «KpeaTtviBHble

POMPAMMA B 3

BTOPHUK 20.08

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTn

09.20 «MogHbiit npurosop» ©4

10.10 «)XuTb 300poBol» 164

11.00,12.15,17.00, 18.30 MHchopma-
LIMOHHBIM KaHan “6¢*)

20.00 T/c «Mweika»

21.00 «Bpemsi»

22.00 T/c «Tpeipep»

23.00 «borbluas urpa» 169

01.05 MNOAKACT.JIAB «Bce xotar
netarb» 164

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

CPEAOA 21.08

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTu

09.20 «MogHbli1 npurosop» ©*

10.10 «XKuTb 300poBol» 16*)

11.00,12.15,17.00, 18.30 ViHdhopma-
LIMOHHbI KaHan 469

23.00 «BonbLuas urpa» e
00.00, 01.35 MOOKACT.JIAE «Caupe-
Tenm An3eHwTenHa» 1o
00.50 MOAKACT.JIAB «Mcuxuka» 69
02.20 MNOOKACT.JTAB «He nblkom
LU TbI» (169

nepBblﬁ 15.15 «[1aBai noxeHumcsl» 469 VHAYCTpUM» 169 15.15 «[laBait noxeHmnmcsl» 469 01.50 NOAKACT.NIAB «Jlerkue 15.15 «[laBait noxeHnmcsi» 469 03.05 NOAKACT.JIAB «Jlerkue

16.05 «Myxckoe / YeHckoe» 169 02.20 MOAKACT.JIAB «)Kn3Hb 3ameva- 16.05 «Myxckoe / XeHckoe» 164 eHbri» (164 16.05 «Myxckoe / XeHckoe» 164 EeHbr» (164

18.00 BeuepHue HoBOCTH TeMbHbIxX» 164 18.00 BeuepHue HoBOCTH 02.35 [NOAKACT.JIAB «[IparoLeHHble 18.00 BeuepHue HoBOCTYH 03.40 MNOAKACT.JIAB «O6MaH Be-

20.00 T/c «Mweitka» 03.05 MOAKACT.JIAB «06s3aTenbHoO K 19.00, 00.00 «[dapbs dyruHa: «4 Ha- ucTopum» 164 20.00 T/c «Mweika» wwecTs» @64

21.00 «Bpemsi» MpOUTEHNIO» (169 BCEraa 0CTaHyCb B 3ToM feTe...»  03.05 MOOKACT.JIAB «)Xu3Hb 3ame- 21.00 «Bpemsi» 04.20 NMOAKACT.JIAB «Mucbman» 164

22.00 T/c «Tpeiinep» @6 yaresbHbix» 164 22.00 T/c «Tpeiinep» Ao0a57

05.00, 09.30 «YTpo Poccumn» 17.30 «Manaxos». 16" 05.00, 09.30 «YTpo Poccum» 17.30 «Manaxos», (6% 05.00, 09.30 «YTpo Poccuu» 17.30 «ManaxoB». 16"

09.00, 14.35, 21.05 BecTun. MecT- 21.20 T/c «<BO3BPALLEEHVE» 09.00, 14.35, 21.05 BecTun. MecT- 21.20 T/c «<BO3BPALLEHNE» 09.00, 14.35, 21.05 BecTu. MecT- 21.20 T/c «<BO3BPALLEHWE»

Hoe Bpemsa 01.25 T/c «OCMHOE r'HE3[0» Hoe Bpems 01.25 T/c «OCMHOE r'HE3[0» Hoe Bpems 01.25 T/c «OCMHOE THE30»

09.55 «0 camoM rnaBHom». Tok- 03.25 T/c «<BACUTTUCA» 09.55 «O camoM rnaBHOM». Tok- 03.25 T/c «BACUTNCA» 09.55 «O caMoM rnaBHOM». Tok- 03.25 T/c «BACUJINCA»
woy. 24 04.59 MepepsbiB B BewwaHum woy. 424 04.59 MepepbiB B BeLLaHUM woy. @24 04.59 lMepepbiB B BeLLaHUM

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTm 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn

Poccua-1 11.30, 18.3(02«)60 MUHYT». TOK- 11.30, 18.30 «60 MUHYT». Tok- 11.30, 18.3(0 «60 MUHYT», ToK-
woy. @2+ Loy. woy. 42+

13.00 «Hawwm», @24 13.00 «Hawu», @29 13.00 «Hawu», @29

15.00 AHHa KoBasib4yk B feTeKTUB- 15.00 AHHa KoBab4yK B feTeKTuB- 15.00 AHHa KoBarnb4yk B feTeKTuB-
HoM Tenecepuane «TAUHbI HoM Tenecepuane «TAVHbI HoM Tenecepuane «TAUHbI
CNEACTBMS». 469 CNEACTBUS». @69 CNELCTBUS». @69

06.00 «KT0 KOro?» 124 MpsiMas TpaHCNsLms 06.00 «KT0 KOro?» 424 TepmaHmum © 06.00 «KT0 KOro?» 124 «@Drots» (Mociez). flpaMas TpaenAuA

06.30 «Bcé 0 rnasHom» 124 22.25 ®yT6on. YemnuoHart Ucnanum. | 06.30 «Haluy MHOCTpaHLbl» 424 00.30 Bce Ha Maru! MpsiMoid apup 06.30 «[oneBas Hepens. PO» ¢4 22.25 ®yt6on. YemnuoHat EBporbl-

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 HoBocTun «Bunbsppean» - «ATneTuko». 07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Hosoct ~ 02.05 HosocTu ©* 07.00, 10.00, 12.55, 15.25 HoBocTn 2024r.1/2 dmHana. Hupep-

07.05, 19.00, 21.30, 00.30 Bce Ha Mpsamas TpaHcnaumus 07.05, 15.30, 18.30, 21.30 Bce Ha 02.10 Per6u. PARI YemnvoHaT 07.05, 15.30, 19.00, 21.30 Bce Ha naHabl - AHrauns. TpaHcnaums
Martu! Mpsamoit achmp 02.05 HosocTu © Martu! Mpsimoit acmp Poccuu. 1/4 duHana. «CnaBa» Martu! Mpsamoint acmp 13 lepmaHum €4

10.05 «Jlnua cTpaHbl. Hatanbs Cyo-  02.10 Per6u. PARI YemnvoHar 10.05, 12.35 CrieuuanbHblii penop- (Mocksa) - «Crpena-Ak Bape» (Kasane) (12+) 10.05, 12.35 CneypanbHblii penop-  00.30 Bce Ha Maty! Mpsamoid achmp

Matu TB poBa» @29 Poccun. 1/4 dvHana. «BBA- Tax 24 04.05 J1érkas atnetuka. M1C6 Yem- Ta 424 01.00 AsTocnopT. Poccuiickas

10.25 «Bonpeku Bcemy» 124 TOAMOCKOBbE» (MoruHo) - «Ennceii- 10.25 «Bonpeku Bcemy» (124 nuoHat Poccuu. TpaHcnsums 10.25 «Bonpeku Bcemy» (124 Lpudt cepus. Mpax-npu 2024

11.25, 01.00 ®yt60n. MUP Poccui- CTM> (KpacHospci) (124) 11.25, 01.00 Espodpyt60n. 0630p ©* 13 ExatepuHbypra € 11.25 Bokc. Bare Knuckle FC. Lxeitk r. TpaHcnsuyms n3 Mocksbl ¢*)
ckas Mpembep-Jiura. 063op 04.05 J1érkas atnetvka. NMCb Yemnu- 13.00 «EcTb Temal» Mpsamoit ahnp JInHacy npoTuB AnBrHa 02.05 HosocTu @

Typa ¢ oHat Poccuu. TpaHcnsums us 14.25 [/ «Bek Hawwero cnopta» Bpwuto. TpaHcnauus ns CLUA 02.10 Per6u. PARI Yemnuo-

12.35 CrieupmasbHblil peropTax 424 ExaTepuHbypra ©* 16.25 OyT60n. FONBET Ky6ok 16+ Hat Poccun. 1/4 dmHana.

13.00 «EcTb Temal» Mpsmoit acmp Poccuu. «Cnaptak-Hanbumk» 13.00 «EcTb Temal» Mpsamoit achmp «[JHamo (Mockea) - lokorotve-

14.25 [/ «Bek Haluero cnopTa» - «[luHamo CTasponosnb». 14.25 [/ «Bek HaLwero criopta» Mensa» (12+)

15.30 «Tpomko» Mpsmoit apup MpsiMas TpaHcnaumus 16.55 backeTbon. MexayHapog- 04.05 backeT6on. MexayHapoa-

16.55 Perbu. PARI Yemnvio- 19.15 ®yT60n. FONBET Kybok HbIi TypHUp «FONBET Ky6ok HbIl TypHUp «FONBET Kybok
Hat Poccun. 1/4 duHana. Poccuu. «Benecy Mockea) - <Amkan> Lpyx6b1». MyxunHbl. Poccus - Lpy6bi». MyxumnHbl. Poccus
«[lHaMOo» (Mocksa) - «Tloxororvs-Tlex- (Mocksa). Mpamas Tpancsuys BeHecyana. MNpsmas TpaHcns- - Berecyana. TpaHcnaums n3
3a».[TpAMan TpaHCIALUR 22.25 ®yt6on. YemnuoHat EBporbl- uns u3 Mepmu MNepmun ©

19.25 ®yT60n. YeMnroHaT Utanuu. 2024 1.1/2 duHana. VicnaHus 19.15 tDyT60n FONBET Ky60K
«Jleuye» - «ATanaHta». - OpaHuws. TpaHcnaums 13 Poccuu. «Crniaptaks» Kecteora) -

04.50 T/c «Y/ILbl PASBUTBIX ®O-  14.00 «MecTo BCTpeumn» 04.55 T/c «YINLbl PA3BUTBIX O- 14.00 «MecTo BCTpeun» 04.55 T/c «YJIULIbl PA3BUTBIX ®O-  14.00 «MecTo BCTpeumn»

HAPEW» 16.20, 23.35 «CeroaHs B Mockee» HAPEW» 16.20, 23.35 «CeropHs B MockBe» HAPEW» 16.20, 23.35 «CeropaHs B Mockse»

06.30 «YTpo. Camoe nyutuee» 46+ 16.45 «3a rpaHblo» 16 06.30 «YTpo. Camoe nyuiee» 464 16.45 «3a rpaHbro» a6 06.30 «YTpo. Camoe fyuiee» 46 16.45 «3a rpaHbto» 169

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 17.50 «[JHK» 6% 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 17.50 «[JHK» 6+ 08.00, 10.00, 13 OO 16.00, 19.00 17.50 «[JHK» @6+
«CeropHs» 20.00, 00.00 T/c «<HEBCKMW. TEHb «CeropHs» 20.00, 00.00 T/c «<HEBCKWW. TEHb «Cerop, 20.00, 00.00 T/c «<HEBCKMW. TEHb

08.25,10.35 T/c «BO3BPALLEEHVE APXUTEKTOPA» 08.25,10.35 T/c «BO3BPALLEEHME APXUTEKTOPA» 08.25,10.35 T/c «BO3BPALJJ,EHIAE APXUTEKTOPA»

HTB MYXTAPA» 03.30 X/ch «OEMUOA BUONT» MYXTAPA» 03.35 T/c «<4EJTIOBEK BE3 MPO- MYXTAPA» 02.50 T/c «<4E/TIOBEK BE3 IMPO-

11.00 T/c «MEC» 11.00 T/c «[MEC» LLUNOro» 11.00 T/c «[EC» L10ro»

13.25 «YpesBblyaliHoe npowcLue- 13.25 «YpesBbluaiHoe npowuclue- 13.25 «YpesBbluaiiHoe npowuciue-
cTBUE» cTBUE» cTBUE»

06.30 Jleto I'ocno,u,He Mpeobpaxe-  16.45 [1/th «AnMasHas rpaHb» 06.30 «[lewwkom...». MockBa Kyne- pumn». Bnagnmmp MeamHcKui 06.30 «[MelwkoM...». MockBa MeMO- 17.15 [1/c «3abbiToe pemecno».
Hue. ¢ 17.30, 23.50 X/ «CNEACTBUE yeckast 16.00 [/t «OgmHLOBO. Bacunbes- puanbHas «MegHuK»

07.05 3nm30p,b|. Anna KasaHckas BEOYT 3HATOKMW». «OTBET- 07.05 3nusonbl. Muxann JepwasuH CKUIN 3aMOK» 07.05 95 net co AHs poxaeHus Bum  17.30, 23.40 X/d «CNEACTBUE

07.50 [/ «Korga ucuesHyt HbIl yaap» 1 c. 07.50 i/ «MyTewectsre k LeHTpy  16.45 K 80-neTnto o AHs poxae- ApTMaHe. 3nusonbl BEOYT 3HATOKW». «OTBeT-

LeHbIU..» 19.00 [1/¢h «[iBOpLIbl B30PBATb 1 yX0- 3emnu» Hus Ceprest ConosbeBa. «CAC. | 07.50 [/ «be3 neca? HbIl yaap» 3 C.
08.30 ﬂ,/c «[epBble B Mupe». «A3po- antb..» 1c. 08.35 [1/c «[lepBble B M1pe». «ATOM- [letcTBO». ABTOPCKAs Npo- 08.50 X/dh «TY®JIN C 30J10TbIMN 19.00 [1/d «[iBopLibI B30pBaTH 1 yXO0-
Kyn bTypa noesp BanbaHepa» 19.45, 02.15 1/ «bopwc JTtobumos. Has nofBoAHas nopka Bnagu- rpamma Cepres ConosbeBa. MPAXKAMM» 1 c. IUTb...» 3 C.

08.45 X/ «CKA3KM CTAPOI0 BOJI- [Lpamatyprus ogHow cyabbbi» mupa lMNeperynosa» 17.30, 23.50 X/d «CNEACTBUE 10.00, 12.30, 16.30,19.30 Hosoct  19.45, 02.15 [1/ch «CecTpa»
LUEBHNKA» 1 c. 20.30 «CroKOoMHON HoUM, MasbILLK!» 08.50 X/db «CKA3KWM CTAPOI0 BOS- BEOYT 3HATOKM», «OTBeT- KyNbTypbI 20.30 «CrioKoWHOM HOYM, Manblilunl»

10.00,12.30, 16.30, 19.30 Hosoctt ~ 20.45 [1/c «Cton! Cumto! KocTiom KA» 2 c. HbI yaap» 2 c. 10.15 Tenetearp. Knaccvka. Onbra 20.45 [1/c «Cton! Cwuto! KocTiom
KynbTypbl B KMHO» 10.00, 12 30,16.30,19.30 Hosoct ~ 19.00 [1/ch «[lBOpLibI B3OPBATH 1 KosHoBa Ha TB B KUHO»

10.15 Tenetearp. Knaccvka. Anato-  21.15 CnekTaknb «Monnn Cynunu» Ky/bTYpbl YXOAUTb...» 2 C. 11.20 ABCONIOTHBIN CRyX. AnbMa- 21.15 CnekTaknb «beHedunc»
nni 3cpoc Ha TB 03.00 lNepepbiB B BelaHM 10.15 Teneteatp. Knaccuka. Anek- 19.45 «benas cTyaus» Hax Mo ucTopuu MysbikansHoi  03.00 MepepbiB B BeLaHWm

11.20 ABCONIOTHbIN cnyx. Anbma- caHap MpowkuH Ha TB 20.45 [1/c «Cton! Cumto! KocTiom KyNbTypbI
Hax Mo UCTOPUM My3blKasIbHO 11.20 AGCONIOTHBIN ClyX. AnbMa- B KUHO» 12.00 [1/ch «[lBOpLbI B30OPBATH U yXO-

KyNbTypbl Hax no ucTopuu MysbikanbHo  21.15 CnekTakb «COBPEMEHHUK» ONTb..» 2 C.

12.00 }J./dJ «HwxHwnin Hosropog, KynbTypbl «BULIHEBbIV cafy 12.45 X/dp «JTYYLAS JOPOTA
Ycaapba kynua Apcenns Map- 12.00 [1/d «[iBopLibl B30pBaTH 1 02.30 [/ «KasaHb. [lom 3nHanabl HALLEW XKU3HW» 1 c.

KOBa» yxoguTb..» 1 c. YiwKoBO» 14.15, 01.15 3Be37bl ONepHO

12.45 X/ «<MYXXECTBO» 6 C. 12.45 X/ «<MYXECTBO» 7 c. 03.00 lNepepbiB B BELLaHMKN cueHbl. FOnua MaTouknHa

13.55 [1/c «3abbiToe peMecron». 13.55 [1/c «3abbiToe pemecno». «Ko- 15.20 «Pacckasbl 13 pyccKom UcTo-
«[pauka» pobenHnK» pun». Bnapnummnp MeguHckuii

14.10, 01.20 3Be3pb! OnepHoi 14.10, 01.15 3Be3apl onepHon 16.45 K 80-netuio co AHSA poxae-
cueHbl. AnbbuHa LLarumy- cueHbl. BeHepa MMmaguesa, Hus Cepres ConosbeBa. «CAC.
partosa Bacunuin Napiok, AryHpa Ky- Muxann PoMmm». ABTOpCKas

15.05 «Pacckasbl 13 pyccKom ucTo- naeBa 1 Anekceit TaTapuHLEB nporpamma Cepresi Cono-
puu». Bnapumup MennHckuii 15.10 «Pacckasbl 13 pycCKoM UCTo- Bbesa.

06.00 «HacTtpoeHune» 14.50 lopop, HoBOCTE 06.00 «HacTtpoeHune» 14.45 lopog, HoBoCTEN 06.00 «HacTpoeHue» 15.05, 02.50 X/ch <AHATOMMS YBUIA-

08.15, 04.20 «MockBa pesvHoBas». 15.10, 02.45 X/th <AHATOMUS YBUIA- 08.15, 04.15 «MockBa pesunHo- 15.00, 02.45 X/th <AHATOMMSA YBUI- 08.15 «MockBa peanHoBasy, 164 CTBA. CMEPTb HA 3EJTEHOM
a6 CTBA. HACMELLIKA CYbbbl» Bag», (164 CTBA. YXXMH HA LLIECTEPbIX» 08.40 [leTekTnBbI HaTanby AnekcaH- OCTPOBE»1,2c.

08.45 [leTexTyBbl Hatanby Anekcan-  17.15 «dakTop 6ez onacHocTu», 424 08.40 JeTekTVBbl HaTasbn AnekcaH- 16.55 «XpOHWKIM MOCKOBCKOTO bblITa. npoBoi. «TPU JTAHW HA AJ1- 16.55 «XpOHVKI MOCKOBCKOrO ObITa.
npoBoit. «MOMOHSA 3A TPEMS 18.05 T/c «CCCP» [npoBoit. «[TOMOHS 3A TPEMS Teatp 6oMbLIMX UHTPU», 129 MA3HOW TPOIME». 1, 2 ¢. 424 CyMacluepiee oauHoYe-
SAVLAMI», 1, 2 c. 429 22.35 «10 cambiXx... 3BE3aHble Bpaku- 3AMLAMI», 3,4 c. 129 18.05 T/c «CCCP» 10.35, 04.45 [/ «Ceprem LllakypoB. CTBOY, 124

TB- L',eHTp 10.40, 04.40 [/¢h «Bnagumup MeHb- oLnBKM», 169 10.35, 04.40 [/ «AnekcaHop Jomo-  22.35 «10 caMbix... AKTEpCKYe TnOX0W XOPOLLMIt YENoBeK» 18.05 T/c «CCCP»
LwoB. [Mo3pHas cnasa» 23.05 «3Hak KavecTBa. ToBapbl 19 ca- rapoB. Heyno6HbIii apTncT» epTBbI», (169 11.30, 14.30,17.50,22.00,00.00 Co-  22.35 «10 cambix... VI3 wkonbl B

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co- [LI0BOAOB», (164 11.30,14.30,17.50, 22.00,00.00 Co- ~ 23.05 [/ch «CTpaLLHO KpacuBbIii» BbiTIs 3AIC», @69
6biTIS 00.30 «[NeTpoBKa, 38» 6bITns 00.30 «[leTpoBKa, 38» 11.50 [leTekTBbl AHHBI KHS13€eBOM. 23.05 «[1potaHue. PoMaH BUKTIOK».

11.50 [leTekTnBbI AHHbI KH3EBON. 00.45 [1/th «)XXeHbl BMKTaTOpOB» 11.50 [leTeKT1BbI AHHbI KH3€BOI. 00.45 «Cnepctawe Beget KI'b. AreHT «YJIMKWM 3 NPOLLNOTO. NH- (64)

«YNINKK N3 NPOLLSIONO. 3A- 01.25 [1/th «)KeHbl NpoTUB NIt060BHULY «YNINKW N3 MPOLLIONO. 3A- «[poLwait». 16 ONNCKAS HEBECTA». 1, 2 00.30 «IMeTpoBKa, 38»
BbITOE 3ABELLUAHNE». 1, 2 02.05 [1/ch «MapreH Antpux. Bosspa- BbITOE 3ABELLAHWME>. 3,4 01.25 «[Mpowanme. Mvxann XeaHeL- c. 129 00.45 [/ch «HKB[, npoTvis Abeepa.
. (124 LLIEHE HEBO3MOXHO» . (129 Kui, 46+ 13.40, 05.20 «Moit repoit. Kopuii Onepauys «MoHacTbIpb»

13.40, 05.20 «Mot repoit. Mapriam 05.55 lNepepbIB B BeLLaHUK 13.40, 05.20 «Mot1 repoi. Hatanus 02.05 [1/ch «JTrobumas xeHuHa Bna- IHTUH», 129 01.25 «3Hak KauecTBa. Cybnpogyk-
Mepabosa». 2 BenoxsocTukoBa», 424 oMmpa YnbsiHoBa» 14.50 lopog, HoBoCTel Thi», 164

05.00, 02.20 «CaMmble LWOKMpytoLLme [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- 05.00, 02.15 «Camble wokupytowme  15.00 «3acekpeyeHHble CUCKM». 05.00, 02.10 «Camble wokupytowmne  15.00 «JlereHapl n Mubi». 16+
runoTesbl». 16+ eKT. 16+ runotesbl». 16+ [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- rmnoTesbl». 16+ 17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+

06.00 «C 60ppbIM yTpoM!». 16+ 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMml». 16+ eKT. 16+ 06.00 «C 60n,pbIM yTpoM!», 16+ 18.00 «CaMble LOKMPYHOLLME TUMo-

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 18.00 «CaMmble LOKMPYHOLLME THno- 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00, 03.00 «TaitHbl YanmaH». 16+ 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Te3bl», 16+
«HoBoCcTU». 16+ Te3b». 16+ . «HoBocTu». 16+ 18.00 «CaMmble LOKMpYIOLLME T1Mo- «HoBocTu». 16+ 20.00 X/dp «<MHOMAHA IXKOHC U

09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ ropem 20.00 X/cp «30/10TON KOHBOW» 09.00 «BoeHHas TaiHa ¢ Mropem Tesbl». 16+ 09.00 «3acekpeyeHHbIe CIINCKI». KOPOJIEBCTBO XPYCTAJTb-

PEH TB MpokonexKo». 16+ 22.20 «CmoTpeTb BCeM!». 16+ lpokoneHko». 16+ 20.00 KuHo «BVBJIMOTEKAPb» WA JloKyMeHTanbHbIN cnewnpo- HOIO YEPEMA»

11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumothe-  23.30 [JoKyMeHTaslbHbIi Crieunpo- 10.00 «COBBE3». 16+ hawTe3n, 8 FnasHoli ponu - Hoa Yainw) (C cy6- eKT. 16+ 22.20 «CMOTpeTb BeeM!», 16+
eM baxeHoBbIM». 16+ eKT. 16+ . 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe- THTpank). 16+ 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumothe-  23.30 «3arafiku Yenoseyectsa c

12.00, 16.00, 19.00 «AHdopmauum- 00.30 X/ch «QETEKTUB HANT: MEP- eM baxeHoBbIM», 16+ 21.55 «CmoTpeTb Bcem!». 16+ eM baxxeHoBbIM», 16+ Onerom WnwwknHbiM». 16+
OHHas nporpamma 112». 16+ 3ABELL» 12.00, 16.00, 19.00 «MHopmauu- 23.30 «3HaeTe n Bbl, 4TO?». 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «MHthopmaum- 00.30 X/ «AETEKTUB HANT: HE3A-

13.00 «3arafkv Yenoseyectsa c 03.10 «TaitHbl YanmaH». 16+ OHHasi nporpamMMa 112», 16+ 00.30 X/th «AETEKTWB HAMT: UC- OHHas nporpamma 112». 16+ BNCMMOCTb»

Onerom LUnWKMHbIMY», 16+ 13.00 «3arafiku YenoseyecTBa ¢ KYNJTEHWE» 13.00 «3arafku YenoseyecTsa ¢ 03.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+

14.00 «<HeBepOATHO UHTEPECHbIE Onerom LUnWKMHBIM», 16+ Onerom LUMWKMHBIM», 16+
ucropumn». 16+ 14.00 «HeBeposTHO NHTEpPeCHble 14.00 «HeBepoATHO NHTEPECHbIe

15.00 «3aceKkpeyeHHble CrCKM». nctopum». 16+ ncropum». 16+

06.30, 05.55 Cy6TuTpbl. «Mo fenam — 13.20, 02.05 «BepHy ntobrumoro» 06.30, 05.25 Cy6TuTpbI. «[lo fLenam kyapava 06.30, 05.30 Cy6TuTpbl. <o genam  12.45, 01.30 «3Haxapka (16+)- Aowapava
HECOBEPLUEHHOMETHUX» (164 (16+). flokyapawa HECOBEpLUEHHOMETHUX» (164): 13.45, 02.05 «BepHy ntobrumoro» HECOBEPLUEHHONETHUX» (164 13.20, 02.00 «BepHy ntob1moro»
Cyne6Hoe woy 13.55 «[onoca YLeAWNX AyL» (164). Cyne6Hoe woy (16+). llokyapama CynebHoe woy (16+). lokyapama

07.05 Cy6TuTpsl. «[aBail passeném- Horyapava 07.40, 04.35 Cy6TnTpbl. «[aBait 14.20, 02.30 «Tonoca ywepnwmx 07.10, 04.40 Cy6Tutpsl. «daBan pa3- 13.55, 02.25 «[onoca yLeaLwmx
cal» (16+). CynebHoe woy 14.30 X/q) «CO3BYYMS NNOBBU» pa3Bep,'éMc51!» (16+). CynebHoe woy 5 (16+4). lokyapama BeﬂéMCﬂ!» (16+). Cyne6Hoe woy yiL» (16+). lokyapama

08.15 Cy6TUTpbI. «TecT Ha 0TLOB- 19.00 X/ch «BE3 TEBSA MHE XKU3HN 08.40, 02.55 Cy6TuTpbl. «TecT Ha oT-  14.55 X/t «<HE OTPEKAKOTCSA 08.10, 02.50 Cy6TuTpbI. «TecT HaoT-  14.30 X/ «MAMA BCET[JA [TPABA»

.D.omaumuﬁ CTBO» (16+)-CyneGhoe woy HET» LLOBCTBO» (16+)- CyactHoe woy JIHOBA» LLOBCTBO» (16+)- Cynebroe woy 19.00 X/ «3ABbIThIV PELIENT

10.30, 23.30 «MoHaTb. MpocTUTh»
(16+). flokynpama

11.40 «Mopya». «[pyr xeHunxa».
«[ober» (16+)-Soxyapava

12.45, 01.35 «3Haxapkay» (164 Aoxyapara

00.35 «[lopya (164 Aoxapara
02.30 X/ch «TAKAS, KAK BCE» 8 c.

10.55, 23.30 «MoHATb. MpocTuTh»
(16+). lokyapama

12.00 «Topya». «Tpy6a». «Mpopax-
Has [oub» (16+). lokyapama

13.10, 01.35 «3Haxapka» (16+)-Ao-

19.00 X/cp «AABSIOKO PA3L0PA»
00.35 <<I'I0pl4a>> (16+). Dokyapama

10.25, 23.20 «MoHATb. MpocTnTh»
(16+). Dokyapava
11.30 «[opua». «KpagHuk». «<He-

NPUATHbIE BOCMOMUHAHNA»
(16+). lokyapama

JTOBEBU»
00.30 «[opua (16+)- Acwpara
04.30 «6 kappoB» (16+): Crer-uoy



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

YETBEPI 22.08

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTn

09.20 «MopHbiit npurosop» ©*)

10.10 «XKutb 300p0oBob» 169

11.00,12.15,17.00, 18.30 UHchopma-
LIMOHHbIN KaHan 46

23.00 «borbluas urpax» 46+
00.20 MNOLKACT.JIAB «Cobpanuch ¢
MbICIAMM» (164)
01.00 NOAKACT.NIAB «bapen-ba-
eH» (164)
01.45 MNOLKACT.JIAB «[MponsBonbHas

3 [1POI PAMMA T8

NATHULA 23.08

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTt

09.20 «MogHbiit npurosop» ©4

10.10 «)KuTb 300poBol» 164

11.00,12.15, 17.00 MHcopmaLmoH-
HbliA KaHan 46+

21.45 «DaHTacTuka» 124

23.25 X/ch «<Haute couture»

01.10 NMOAKACT.JIAB «He nbikom
WnTbI» 164

01.55 NMOAKACT.JIAB «Hedhopmar» (69

02.40 MNOLKACT.JTAB «XX13Hb 3ameya-

N227(5024)
16 aBrycra

2024 ropa

CYBBOTA 24.08

06.00 TenekaHan «obpoe yTpo. Cy6-
6ota»

09.45 «CrioBo nactbipsi» ©”

10.00, 12.00 HoBocTu

10.15 «Hatwe Bcé» 424

11.05 «TMoexanul» 129

18.00 BeyepHwe HoBoCTH

18.20 «KT0 X04eT CTaTb MUMIMOHEPOM?»
19.15 «Jlyue Beex!» ©%)

21.00 «Bpems»

21.35 «CerogHs Beyepom» (169

23.15 X/ «DaBopuTbI NyHbI»

nepBblﬁ 15.15 «[laBaii noxeHumcs!» 164 nporpamMma 169 15.15 «[laBaii noxeHumes!» 469 TesbHbIX» 16%) 12.15 Ko [1Hto focynapcTBeHHo- 01.10 [NOOKACT.JTAB «20 net cnycTsi»
16.05 «Myxckoe / YeHckoe» 169 02.30 [NOAKACT.JIAB «06si3aTenbHO K 16.05 «Myxckoe / XeHckoe» 164 03.20 MNOAKACT.JIAB «IMcuxuka» @6+ ro nara Poccum. «Cumsosbl (6+)
18.00 BevepHiie HOBOCTH MPOYTEHNIO» (169 18.00 BeuepHie HOBOCTH 03.55 MOAKACT.JTAB «AHTponono- Poccum» @29 01.55 NMOOKACT.JIAB «JleTonmcy
20.00 T/c «Mweitka» 03.05 MOAKACT.JIAB «Hedopmar» 46 18.40 «YenoBeK 1 3aK0H» rus» 16 13.10 MoeanHKu. «HeneranbHas n3Hb KOHLA BpemeH» 164
21.00 «Bpemsi» 03.40 MOLKACT.JIAB «Poccusi m 3anap, | 19.45 «[lone uynec» 04.30 MOLKACT.JIAB «Jlerkue MOKOBHUKA PbI6KMHO» 164 02.40 NMOOKACT.JTAB «lop orHeml» (169
22.00 T/c «Tpeipep» Ha Kauensx uctopum» 46+ 21.00 «Bpems» LieHbrin» 169 15.00 T/c «<Maromaes» 03.25 MOOKACT.JIAB «Tpurrepbi» 169
05.00, 09.30 «YTpo Poccum» 17.30 «Manaxos», 16 05.00, 09.30 «YTpo Poccum» CNEACTBMS», 469 05.00 «YTpo Poccuu. Cy660Tax» 17.50 «MpuBeT, AHapeiil». BeuepHee
09.00, 14.35, 21.05 BecTun. MecT- 21.20 T/c «<BO3BPALLEEHVE» 09.00, 14.35, 20.45 BecTun. MecT- 17.30 «Tpsamoii admp». 1) 08.00 Becty. MecTHoe Bpems woy AHapes Manaxosa. 42*)
Hoe Bpems 01.25 T/c «OCMHOE THE300» Hoe BpeMst 21.00 TopxecTBeHHOe OTKpbIThE 08.20 MectHoe Bpems. Cy6boTa 21.00 X/ «<MAMA MOXKET»
09.55 «O camoM rnaBHOM». TOK- 03.25 T/c «<BACUJTUCA» 09.55 «O caMOM rnaBHOM». TOK- MexyHapOAHOro KOHKYp- 08.35 «[o cekpeTy BCeMy CBETY» 00.40 X/ «MOCNYLUHAA XXEHA»
woy. 429 04.59 MepepbiB B BelaHUm woy. 429 ca MOJIOfibIX MCTONHUTENeN 09.00 «dopmyna eapi». 124 04.05 X/ «HEKPACVBAS ITOBEOBb»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu «HoBas BonHa-2024» 09.25 «[1aTepo Ha ofHOro» 05.50 MepepbiB B BeLaHnm
Poccua-1 11.30, 18.30 «60 MUHYT». Tok- 11.30, 18.30 «60 MUHYT». Tok- 23.25 X/cp «O4HO NETO U BCA 10.10 «CT0 K 0OgHOMY»
woy. 124 woy. 42+ XKN3Hb» 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu
13.00 «Hatwuun», 424 13.00 «Cypnpba venoseka ¢ bopucom  02.55 X/ch «KPACABELL 1 YYL0- 11.50 «[loKTOp MACHMKOB», 2%
15.00 AHHa KoBasib4yk B feTeKTUB- KopueBHMKOBbIM», (129 BULLIE» 13.00 «bonbLuve nepemeHbl»
HoM Tenecepuane «TAUHbI 15.00 AHHa KoBanbyyk B fetekTvs-  04.55 Mepepbis B BellaHnm 14.50 «tOmop! FOmop! FOmop!!!».
CNEACTBMS». 469 Hom Tenecepuane «TANHbI Mporpamma 6%
06.00 «KT0 KOro?» 424 «Broke Boys» (Mocksa). Mpaas TpaHcaLus 06.00 «KT0 KOro?» 424 19.25 CMelLaHHble eanMHoGopcTBa. 06.00 «PevenTypa» © MpsiMas TpaHcaLms
06.30 «TpeTuii Taitm» 124 22.25 ®yt60s1. YemnmoHaT EBporbl- 06.30 «Dopmyna-1. [acHyT orHu» 29 «Hawwe [leno». Mpsimas TpaHc- 06.30 «LleHTpabHblit Kpyr» 424 22.25 OyT6on. YeMnuoHaT McnaHuu.
07.00, 10.00, 12.55, 16.20 Hosoctn 2024 r. ®uHan. Ucnanwms - 07.00, 10.10, 16.20 HoBocTM nauus n3 YenabuHcka 07.00 HosocTtn «3cnaHbon» - «Pean Cocbe-
07.05, 18.30, 21.30 Bce Ha Marty! Anrnus. TpaHcnaums s lep- 07.05, 15.00, 16.25, 19.00, 23.30 21.25 OyT6on. YemnnoHat lepma- 07.05, 11.55, 16.00, 22.00, 00.30 nany». Mpsamas TpaHcnaums
Mpsimoit aup MaHuu ©*) Bce Ha Marty! Mpsamoi acmp HUK. «Bopyccus» Merenmaatax) - Bce Ha Marty! Mpsamoii achmp 01.35 «dopmyna-1. FacHyT orHm» 424
10.05, 12.35 CneupanbHbiii periop-  00.30 Bce Ha Maru! MpsaMoit acmp 10.15 «HebecHas rpauus» © «Bariep. Mpaas TpaHeasLms 09.55 [/ «Bopuc bekkep. Urpok ¢ 02.05 HosocTy ©9
Matu TB Tax @24 01.00 [1/dp «B noumckax camoit Cnosx:- 10.35 «Bonpeku Bcemy» 124 00.30 «LleHTpanbHblit kpyr» 424 6onbLuoii byksbi» 02.10 AsTocnopT. G-Drive Poccuit-
10.25 «Bonpeku Bcemy» 124 HOW Tpacchi» 11.35 «Jlnua CTPaHbI. Xacat Xanmyp-  01.00 [1/db «Bek IuHamo» 12.55 AstocnopT. G-Drive Poccuii- CKasi Cepusi KOMbLEBbIX FOHOK.
11.25 CmelwaHHble eguHobopetsa. 02,05 HosocTu © 3aeB» 129 02.05 HosocTu @9 CKas Cepusi KOMbLEBbIX FOHOK. «Mropa [pais». TypuHr-
UFC. Opukyc [dto Mneccu 02.10 ranzbon. OLIMPBET Cynep- 11.55 Jlérkas atneTtuka. Cepus 02.10 lonbeh. Kybok Jnrm CTaBok. «Mropa [paiie». SMP TCR. nar ©
npoTue Ncpasnsa AnecaHbu. Kybok Poccuu. MyxumHbI. «BblcoTa». [psMasn TpaHcns- TpaHcnaumsa u3 JleHuHrpaa- Mpamasn TpaHcnaumus 03.05 ATocnopT. G-Drive Poccwit-
TpaHcnaums 3 Asctpanum 469 LICKA - «[MepMckue mensean» uys 13 3natoycta cKoil obnactu ©9 13.55 Per6u. PARI YemnuoHat CKas cepus KONbLEBbIX FOHOK.
13.00 «EcTb Temal» Mpamoit agup (epme) (64) 15.15 AsTocnopr. G-Drive Poccuii-  04.05 backet6on. MexayHapoa- Poccun. 1/4 dmnana. «CTpena- «Mropa [ipaiie». GT4 ¢4
14.25 lonbd. Ky6ok Jinrm CtaBok. 03.35 «Marus 6onbLIoro cropra. CKasi Cepusi KOMbLEBbIX FOHOK. HbIl TypHUp «FONBET Ky6ok Ak Bapcy (Kasare) - «Crasa» (Mockea). 04,05 «Bbl 970 BUpenn» 429
Mpsimast TpaHcnsums us Jle- CnopTuBHas rmmMHacTuka» 429 «Mropa Lpaiie». GT4. Mpamas Lpyxbbi». MywunHbl. Poccus MpAMa3 TpaHCnAUMA 05.00 CMeLuaHHble efuHobop-
HUHTPaACcKol obnactn 04.05 backetbos. MexayHapog:- TpaHCnaumus - Konymbwisi. TpaHcnsums us 16.30 ®yT60n. MUP Poccuiickas crBa. UFC. Ixapen KanHo-
16.25 QyT60n. FONBET Kybok HbI TypHUP «FONBET Kybok 16.55 backetbon. MexayHapog- Mepmu ©* Tpembep-Jlnra. «3eHuT» Car HUp npoTvB Kaiio boppanko.
Poccuu. «[InHamo Bonorna) - «Ter Lpyx6bi». MyxkunHbl. Poccus HbI TypHUpP «<FONBET Ky6ok Merepbypr) - «Cnaprai> (Mocksa). Mpawas Mpamas TpaHcnaumus n3 CLUA
CTUNbUMK» (MBaHOBO). MpsiMas TpaHCALMS - «[TAPMA». TpaHCJ‘IﬂLI,VIH us ﬂ,py){(ﬁbl». My)K"Il/IHbI. Poccua TpaKensUms
19.15 ®yt60n. FONBET Kybok Mepmn € - Konymbwsi. Mpsmas TpaHcns- 19.55 ®OyT60on. YeMnuoHat Mcnannu.
Poccum. «Xummio (e - uus u3 Mepmu «BapcenoHa» - «<ATneTuk».
04.50 T/c «Y/INLbl PA3BUTBIX ®O-  14.00 «MecTo BCTpeumn» 04.55 T/c «YINLbl PA3SBUTBLIX ®O-  14.00 «MecTo BCTpeun» 05.15 T/c «YJILbI PA3BUTbIX DO-  14.00 «OpHaxabl...» 6%
HAPEN» 16.20, 23.35 «CeropHs B Mockse» HAPEW» 16.20 «CerogHa B Mockee» HAPEW» 15.00 «CBost urpa» ©*
06.30 «YTpo. Camoe nyutuee» 46+ 16.45 «3a rpaHblo» 16 06.30 «YTpo. Camoe nyuiee» 464 16.45 «[IHK» 4% 07.00 «Poccuiickas aunnomatus» 42 16.20 «Cneacteme Benu...» 164
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 17.50 «[JHK» @64 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 17.55 «Kau MmeHs» 124 08.00, 16.00 «CeropHs» 19.00 «LleHTpansHoe TeneBuaeH1e»
«CeropHs» 20.00, 00.00 T/c «<HEBCKMW. TEHb «CeropHs» 20.00 T/c «<HEBCKWW. TEHb APXU- 08.20 «Moenem, noegum!» 169 20.20 «Yypo» ©
08.25,10.35 T/c «BO3BPALLEEHVE APXVTEKTOPA» 08.25,10.35 T/c «BO3BPALLEEHME TEKTOPA» 09.20 «Egum floma» 22.15 «CekpeT Ha MUnvoH». Cepreit
HTB MYXTAPA» 02.55 «<ATEHTCTBO CKPbITbIX MYXTAPA» 00.20 «CBos npaepa» ¢ PomaHom ba- 10.00 «CeronHsa B MockBe» Benoronosues 6"
11.00 T/c «MEC» KAMEP» (16%) 11.00 T/c «MEC» 6asHoM (6 10.20 «[naBHas gopora» 69 00.20 «MexayHapofHas nunopama»
13.25 «YpesBblyaliHoe npowcLue- 03.25 T/c «<4EJTOBEK BE3 MPO- 13.25 «YpesBbluaiHoe npowuclue- 02.10 T/c «<4E/TOBEK BE3 MPO- 11.00 «¥KnBas ega» 424 ¢ TurpaHom KeocasiHom 18
CTBYE» LLUOro» CTBYE» LLUNOro» 12.00 «KBapTVpHbIiA BONpoCc» @ 01.05 T/c «<4E/TOBEK BE3 IMPO-
13.00 «HawlMotpebHaasop» “6* LL0oro»
06.30 «[lewwkom...». MockBa aepe- nosbesa. 06.30 <<I'IeLL|KOM ». Mocksa 'vng- nporpamma Cepresi Cono- 06.30 «3aucoH eHucos «Jlasapsb, HOM aKa[leM14eCcKOM aHcaM-
BSHHas 17.15 [/c «3abbiToe pemecno». POBCKO L0 nnv TopxeCcTBO BOCKpeLLe- 671€ HapOZHOro TaHLLA UMEHM
07.05 3nu3opbl. Bnapumup AHgpees «JloBeL, NUABOK» 07.05 3nm30p,b| No608Bb Monuiuyk 17.15 [1/c «3abbiToE pemMecnon». HUs>» B Nporpamme «bubneit- Mropst MonceeBa
07.50 [1/db «butea 3a Bomy» 17.30, 00.05 X/dh «CNIEACTBME 07.50 [1/ch «<broHNYeCKyEe NoNeThbI» «MenbHUK» CKMI CIoXeT» 16.30 Bonblue, yem moﬁosb Mropb 1
08.35 [1/c «MepBble B Mupe». «Kpu- BELYT 3HATOKW». «[o Tpe- 08.40 X/ch «30710TOV KITHOUMK» 17.30, 00.05 X/ «CNEOCTBUE 07.05 M/th «<Manbliw 1 KapncoH». MprHa Mouceesbl. ¢
CTagvH nabopaHTa Jlocea» Tbero BbiCTpena» 1 c. 10.00, 12.30, 16.30, 19.30 HoocTtn BEZYT 3HATOKW». «[lo Tpe- «KapncoH BepHysca» 17.15 X/qa «MOCNEOHAA MHCNEK-
Kyn bTypa 08.50 X/ch «TY®JIN C 30J10TbIMU 19.00 [/ «[iBOpLibI B30PBATH U yXO0- KY/bTYpbl Tbero BbiCTpena» 2 C. 07.50 X/dp «6E3YMHbIN OEHb NH- Lnd»
MPAXKAMU» 2 c. onTb..» 4 c. 10.15 Teneteatp. Knaccuka. KoH- 19.00 [/ «KaszaHb. [lom 3uHanapl XXEHEPA BAPKACOBA» 19.30 HoBoCTY KynbTypbI
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 HoBoct  19.45 [/ «Hukonait Borontobos. CTaHTUH XyaskoB Ha TB YUWKOBOW» 10.00 [/ch «#KynbTypHbIit KOA. 19.45 CnekTaknb «PeBu3op»
KynbTypbl [Ba xpama» 11.20 AbcontoTHbIv cnyx. AnbMa- 19.45 Wckatenu. «03epo baiikan. Mo Poccus B Teatpe 1 KUHO» 23.00 «bonbluoi Axasz-2022>».
10.15 Tenetearp. Knaccvka. leHHa-  20.30 «CroKOMHOM HOYM, Manbiwn!» Hax Mo UCTOPUM My3bIKaSIbHOM cnegam HMO». ¢ 10.25 «KnaccHas Temal». @ OuHan
i Maenos Ha TB 20.45 [1/c «Cton! CwwTo! KocTiom KYNbTYpbl 20.30 K 95-neTvto co iHS POXAEHMS 10.50 HensBecTHble MapLUpyThI 01.55 Vckatenu. «O3epo barikan. Mo
11.20 ABContoTHbIN cnyx. AnbMa- B KUHO» 12.00 [1/dp «[iBopLibI B30pBaTH 1 yX0- Bsavecnapa ViBaHoBa. JlnHus Poccuu. «XaHTbl-MaHcuinckmin cnepam HO», ©)
Hax no uctopum mMyabikanbHon 21,15 CnekTaknb «MacTepckas ontb..» 4C. Hu3Hu, N ABTOHOMHbIA OKpyr - HOrpa. M3 02.45 M/ «Mpo Gomy v npo
KyNbTypbl MeTtpa @omeHko» «[lBeHaaua- 12.45 X/dp «JTYYLIAS IOPOTA 21.25 X/cp «<BE3YMHbIVI AEHb VH- Koranbima K oneHsim». @ Epemy». «BenukonenHbiii
12.00 [1/¢h «[iBopLibl B30pBaTh U yXO- Tasl Houb, UM HasbiBaiiTe Kak HALLEN XXW3HW» 3 c. YKEHEPA BAPKACOBA» 11.30 X/dh «<EFOP BY/1bIYOB U owa»
onTb..» 3 C. yrogHo» 14.05 [1/c «3abbiToe pemecno». 23.35 [1/¢p «OamHL0BO. Bacunbes- LPYTVE» 03.00 MepepbIB B BeLlaHnm
12.45 X/t «JTYYLIAA NOPOTA 02.30 [/ «HwxHunit Hosropog. «[1BOpeLKuin» CKMI 3aMOK» 13.00 «My3ew 6e3 rpaHuLy». My3seii-
HALLEW XXU3HW» 2 c. Ycapbba kynua ApceHns Map- 14.20, 01.30 3Be3papl onepHon 03.00 lNepepbiB B BELLAHNUN ycaapbba J1.H.ToncToro «fcHas
14.20, 01.40 3Be3pbl onepHoin KOBa» cueHbl. PamoH Baprac 1 co- MonsiHa». ABTOPCKUIA LKA
cueHbl. Bacunuca bepxaHckas  03.00 lMepepbiB B BeLLaHUW JINCTbI My3bIKa/IbHOrO TeaTpa ®éknbl Tonctoi.
15.10 «Pacckasbl 13 PyCcCKOM UCTo- «[ennKoH-onepa» Nog pyko- 13.30 YepHble apipbl. benbie naTHa
pumn». Bnagnmup MegmHckui BopacTeom [. beptmaHa 14.15, 01.10 [1/d «/1a3ypHas obu-
16.45 K 80-neTuio co AHa poxae- 15.50 Octposa. LLaskar. ) TeNb». «Bbl30B BbKMBAHUIO»
Hus Cepres Conobesa. «CAC. 16.45 K 80-neTwio co fHs poxae- 15.05 H06uneliHblit koHuepT LLko-
[vHapa AcaHoBa». ABTOp- Hus Cepres ConoBbesa. «CAC. NbI-CTyAMmn npu focyaapCTBEH-
ckas nporpamma Cepres Co- HOpuih bawwmeT». ABTOpCKas
06.00 «HacTpoeHue» 15.05, 02.50 X/th «<AHATOMMS VBV~ 06.00 «HacTpoeHme» 00.15 «TPV M/1HOC 1BA». Komegus., ©) 06.20 «[paBocnaBHas SHLMKIONE- 22.15 «90-e. MpoLait, cTpaHa». 16*)
08.15 «MockBa peauHoBas», 16 CTBA. CMEPTb HA 3EJTEHOM 08.10 X/cth «[ATb JIET CIYCTSA» 01.55 «eTpoBKa, 38» aus», ©) 23.00 «Cnencteue BegeT KI'b.Onepa-
08.40 [eTekTvBbl Hatansm AnekcaH- OCTPOBE» 3,4 c. 11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus 02.10 X/ch «CENDU C CYIbBON» 06.45 X/ «3ABbITOE MPECTYIJIE- uma «Kanka», 46
nposoit. «TPU JTAHW HA AJl- 16.55 «XpOHVKIM MOCKOBCKOrO bbITa. 11.50 «NATb JIET CMYCTA». Mpogon-  05.00 X/ch «OESIO N2 306» HUE» | 23.50 1/ «CMEPLLL. Anta-45»
MA3HOW TPOIME». 3, 4 . 129 [lesyluka c Becniom», 429 eHue thunbma, 6”) 08.35 X/ch «BbITN 3AMYXK 3A TE- 00.30 «[powyaHwe. lfeHHaaui Cenes-
10.35, 04.45 [1/cp «Mapraputa Tepexo-  18.10 X/ch «AUJTETAHT» 12.35 X/ch «<BOMPEKM OYEBUIHO- HEPANA» HEB», 169
TB-U,eHTp Ba. OCKOMKY 3epKana» 22.35, 04.15 «10 caMmbix... M030p B MH- MY»1,2c. 10.55 «[pocTo & BKycHo»., ©*) 01.10 [1/¢h «CTpaLLHO KpacuBbIin»
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co- TepHeTe», 169 14.50 [opof, HoBOCTE 11.30, 14.30, 22.00 CobbiTns 021.50 «XPOHMKM MOCKOBCKOrO bbITa.
6bITVS 23.05 «JlereHppl acTpadbl. Pasmep 15.05 X/ch «BOMPEKW O4EBMOHO- 11.50 «CmeLunTe MeHs cemepo», 464 Teatp 60NbLMX UHTPUr», 424
11.50 [leteKTnBbl AHHbI KHSA3EBON. IMEET 3HaueHue», 6% MY» 3,4c. 13.00 AHekoT-KIyb «Hexmypble 02.30 «XPOHMKI MOCKOBCKOrO bbiTa.
«YJTVIK 3 NPOLLNOTO. NH- 00.30 «[NeTpoBKa, 38» 16.55 «AKTépCcKMe fpambl. bonblue noau», 169 CyMacLuepiee oguHoye-
IOUNCKASA HEBECTA». 3,4 00.45 «90-e. X1Tbl AUCKOTEK 1 yeM 1to60oBb», 164 13.35 [1/ch «/voH V13maiinos. Tonbko CTBOY, 124
c. 129 MbAHOK» (164 18.10 X/ch «3ABbITOE MPECTYMJIE- Korga cMetochb...» 03.15 «XPOHMKYM MOCKOBCKOTO BbiTa.
13.40, 05.25 «Mot1 repoii. Oner Ba- 02.05 «Pycckue TaiHbl. dnukenp bec- HWE» | 14.45 X/ «[1BE YXEHbI» [esyLuka c Becriom», 424
CUNBKOB», 124 cMepTUs», (164 20.10 X/cp «4EPHAS TOPA» 18.25 «KANTE HEOXWOAHHO- 03.55 «10 cambix... 3Be3aHble bpaku-
14.50 lopop, HoBoCTE 05.55 [NepepbIB B BeLaH1m 22,25 «XopoLuye necHmu», 429 [0», 424 OLUMBKI», 164
05.00, 18.00, 02.10 «Camble wokn-  14.00 «HeBepoSTHO MHTEPECHbIE 05.00, 02.45 «Camble wokupytowme  14.00 «<HeBeposTHO MHTEPECHbIe 05.00, 01.55 «Camble wokupytowmre  19.00 «[obposathnpe». 16+
pytowye rnotesbi», 16+ ncTopum». 16+ rmnotesbl». 16+ neTopum», 16+ runotesbi». 16+ 20.00 X/ «<YCKOPEHWE»
06.00 «C 60p,pbIM yTpoM!». 16+ 15.00 «HeusBecTHas uctopusi». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMml». 16+ 17.00 «TnaBHble TaliHbl MUpa». 16+ 07.00 «C 6onpbIM yTpoM!», 16+ 21.45 X/dp «BbE3BALLIEHHbIE»
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00 «TaitHbl Yanman». 16+ . 08.30, 12.30,16.30,19.30 «HoBo- ~ 18.00 «CaMble LLOKMPYIOLLE FUMO- 08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «<HoBo-  23.45 X/ «4UCTOE JOCHE»
«HoBocTu». 16+ 20.00 X/ch «<BbICTPbIV U MEPTBbI» cTu». 16+ Tesbl». 16+ cTu». 16+
09.00 [JokyMeHTaNbHbI CrieLnpo- 22.00 «Hayka 1 TexHuka». 16+ 09.00 [JlokyMeHTaNbHbI cnewnpo- 20.00 X/ «<MHOMAHA IXXOHC: B 09.00 «MuHTpaHc». 16+
PEH TB eKT. 16+ 23.30 «3arafik1 YenoseyecTtsa c eKT. 16+ MOUCKAX YTPAYEHHOIO 10.00 «Camas nonesHas nporpam-
10.00 «3acekpeyeHHble CMUCKN»., Onerom LUMWKMHBIM», 16+ 10.00, 15.00 «3acekpeyeHHble KOBYEIA» Ma». 16+
[loKyMeHTanbHbI crelnpo- 00.30 X/ch «<TEXACCKAS PE3HA BEH- CrCKu». [JOKyMeHTanbHbIN 22.15 X/p <UIHOWMAHA IXKOHC U 11.00, 13.00 «BoeHHas TaitHa ¢
eKT. 16+ 300MWI0M 3D» cneunpoekT. 16+ XPAM CY[bbbl» Mropem lMpokonexko». 16+
11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodhe-  02.55 «TaiHbl YanmaH». 16+ 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodhe-  00.35 X/ch «<MHONAHA OXKOHC 15.00 «COBBE3». 16+
eM baxeHoBbIM». 16+ eMm baxeHoBbIM», 16+ TMOCNEOHWUM KPECTOBbIN 17.00 JokyMeHTanbHbI Cneunpo-
12.00, 16.00, 19.00 «MHopmaum- 12.00, 16.00, 19.00 «MH(opmauum- noxon» eKT. 16+
OHHas nporpamMma 112». 16+ OHHas nporpamma 112», 16+ 18.00 «3acekpeyeHHble CrUCKM».,
13.00 «3aragku YenosevecTsa C 13.00 «3aragku yenoBevecTsa c [loKyMeHTanbHbI Cnewnpo-
Onerom LWnwknHbIM». 16+ Onerom WnwknHbIM», 16+ eKT. 16+
06.30, 05.35 Cy6TuTpbl. «Mo fenam — 13.25, 02.05 «BepHy ntobrumoro» 06.30 Cy6TuTpbI. «[lo fienam He- 13.30, 02.05 «BepHy ntobumoro» 06.30 X/dh «<XKEHCKAS BEPCUSA. Y-
HECOBEPLUEHHOMETHUX» (164 (16+). fokyapava COBEPLUEHHONETHMX» (164 ¢¥- (164). Royapawa CTUNBLLUNK»
Cynebroe woy 14.00, 02.30 «lonoca yweawmx AeGHoe oy 14.05, 02.30 «lonoca yweawmx 08.15 X/dh «XKEHCKAS BEPCUS.
07.20, 04.45 Cy6TuTpbl. «[aBaii pas- Ly (16 Rowapara 07.25 Cy6TuTpbl. «[aBaii pasBeném- Lyl 46+ Rowyapava 3HAK COBbl»
BeA&mcs!» (16+): Cyaebroe woy 14.35 X/ «CYBBOTHASA XKEHA» Csil» (16+): Cyncroe woy 14.40 X/ «NEPE3BOHIO NO3XKE» 10.15 X/t «CE30H [JOM[IEV» 8 c.
08.20, 02.55 Cy6TUTpbI. «TecT Ha oT-  19.00 X/ch «HOBbIN MY>K HALLEV 08.25 Cy6TuTpbI. «TecT Ha 0TLOB- 19.00 X/dp «YTHAHHAA HEBECTA» 19.00 X/dp «BEJIMKOJIEMHbIV BEK»
noMamHMﬁ U,OBCTBO» (16+). CynebHoe woy MAMbl» CTBO» (16+). CynebHoe woy 00 35 <(|-|0p"'|a» (16+). Aokyapama 85 86
10.35, 23.30 «[ToHsATb. MpocTUTL» 00.35 «[Topua (16+)- Aowyapara 10.40, 23.30 «[MoHsATb. MpoCcTUTL» 02.55 «6 kagpoB» (164): Crem-uoy 23.05 x/qa «KEHCKAS BEPCYIS1. Mbl-
(16+). Rokympara 04.35 «6 Kafpopy» (16+): Crer-woy (164). Rokyapara 03.20 X/ «<4EPHO-BEJIAA LLIENTOBKA»

11.45 «[lopya». «MarHuTKa». «[pu-
nMnana» (16+- fokyapava
12.50, 01.35 «3Haxapka» (164 Aokyapara

11.45 «[opua». «CaBaH». «[lepBas
KeHay» (16+)- dokyapama

12.55, 01.35 «3Haxapka» (164 Aoxyapara

JIFOBOBb» 92 c.

02.35 [1/c «3chcpexT MaTpoHbi»
03.25 X/cp «<4EPHO-BE/IAS
JIOBOBb» 96 c.
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BOCKPECEHbE 25.08

06.00, 10.00, 12.00 HosocTH

06.10 «O6MaH BeluecTs» 164

06.55 «/rpait, rapMoHb Ntobrmasi!» 1249
07.40 «Yacosoit» 129

08.10 «3n0poBbe» 16

09.20 «HenyTeBble 3aMeTKW»

19.00 «[1ge 38e3abl. OTub! 1 aeTh» 129
21.00 «Bpems»

23.00 T/c «OboroaHoe cornacve»
23.40 NOOKACT.JIAB «Tpurrepbi» 16
00.25 MNOAKACT.JIAB «Topu orHeM!»

(164)

~ 09.40 «MeuTtannmoH» 129 01.10 NOAKACT.JIAB «BageH-ba-
Nepebin 10.15 «Kn3Hb gpyrux» 429 Hp» (164)
11.05 «[NoBapa Ha konecax» 124 01.55 MNOOKACT.JIAB «O6s3aTenbHO K
12.15 X/ch «CT0 iHel nocrie AeTCTBa» MPOUTEHNIO» (169
14.00 «Cepreit Conosbes. «ACCA - 02.40 NMOAKACT.JIAB «20 net cnycTs»
naponb NS CBOMX» 124 (164)
15.00 X/ch «<ACCA» 03.25 MNOAKACT.JIAB «Csuipetenm -
18.00 BeuepHue HoBOCTH 3eHLUTeliHa» (69
06.10, 02.15 X/d «4YXKOE NINLO» yepHee Woy AHapes Mana-
08.00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe xoBa. 2%
08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tumypom 22.00 «BockpecHblil Bevep ¢ Bnaon-
KussakoBbIM» Mupom ConoBbEBbIM», 424
09.25 «YTpeHHsis noyTa ¢ Hukonaem  00.30 X/t «BJIECTALLEN XW3HU
backoBbIM» JNIEMECTOK»
- 10.10 «Ct0 K 0 HOMY» 03.58 lNepepbiB B BelaHu
Poccus-1 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu
11.50 «[lokTop MsAcCHMKOB». 129
13.00 «bonbLuve nepemeHbl»
14.50 «Mapag toMopay, 164
17.50 «MecHu OT BCeW oylum». Be-
06.00 CMeLuaHHble efHobop- Mpembep-Jvra. «duHamo»
cTBa. UFC )J,)Kape,u. KaHHo- (Mocksa) - «KpacHoaap». MpsMas TpaHcnsums
HUp npoTvB Kaiio Boppaneo.  19.30 dyTt60n. YemnuoHar Utanuu.
Mpamas TpaHcnsaumsa ns CLUA «TOPUHO» - «ATanaHTa».
08.00 HosocTH Mpamas TpaHcnaumus
08.05, 11.55, 16.30, 00.30 Bce Ha 21.30 Mocne thyTbona c feopruem
Matu TB Martu! Mpsimoit achmp YepaaHueBbIM
10.30 [/¢p «KpuiwTtnaHy PoHangy. 22.25 ®yTbon. YemnuoHat Ucna-
EAVMHCTBEHHBIN 1 HenoBToO- HUK, «ATRETUKO» - «XKMpOHa».
PUMBIN» lMpsimas TpaHcnaumus
12.25 backet6on. MexxayHapopa- 01.35 <<Feorpat?ma cnopta. Bnagy-
HbIl TypHMp «FONBET Ky6ok Mup» 42
LOpyx6bi». MyxuunHbl. GuHan., 02,05 HosocTu ©9
Mpamasa TpaHcnaumsa us 02.10 [/ «Bopuc bekkep. Urpok ¢
Mepmu 60nbLUO ByKBbI»
14.25 ®yT3an. Cynepkybok Poccun.  04.05 backetbon. MexayHapoa-
OuHan 4-x. GuHan. Mpsmas HbI TypHUp «FONBET Kybok
TpaHcnaums n3 MockBbl Lpyx6bi». MyxwunHbl. OuHan.
17.00 OyT60n. MUP Poccuiickas TpaHcnauws 13 Mepmu ©)
04.45 T/c «YIUILbI PA3BUTBIX ®O-  16.20 «CnepcTaue Benu...» 464
HAPEN» 18.00 «HoBble pycckye ceHcam» 169
06.35 «LleHTpansHoe TenesuaeHne»  19.00 Utorn Hepenu
08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs» 20.20 «Tbl He NoBepPHLLb!» 16+
08.20 «VY Hac BbIMrpbiBatoT!» 124 21.20 «3B&3/b! COLNNCH» 169
10.20 «[NepBas nepegada» 16+ 22.50 Mys3biKasnbHblil (hecTvBab
HTB 11.00 «Yygo TexHUKM» 124 «Dream fest» B baky. 2
11.50 «[auHbli oTBeT» ©9) 01.25 «OCHOBaHO Ha peastbHbIX COBbITH-
13.00 «HawMoTpe6Hanzop» 46 Ax», «TaliHble HacneaHUKM» 469
14.00 «OpHaxabl...» 16*) 02.55 «ATEHTCTBO CKPbITbIX
15.00 «CBost urpa» © KAMEP (169
06.30 M/ch «Mama uanns». «MeTyx 3anucb 1970T.
1 Kpackm». «Xpabpblii oneHe-  16.30 «KapTuHa Mupa ¢ Muxannom
Hok». «[locneaHss HeBecTa KoBanbuykom»
3meq lopbiHbluax., «Jletyunit  17.15 [1/th «Ckas npo Opeluek-rpaa,
Kopabnb» My3el, TIopbMy 1 mocag»
08.00, 22.50 X/d «PACCMELLNTE 17.55 «[TyTb YaiikoBckoro». fana-
KJIOYHA» KOHLepT M3 Ananaescka. u-
Ky'" bTypa 10.15 «KnaccHas Temal», @) pwxep Opuit Bawmer 1 Ka-
10.40 Hen3BeCTHble MapLIpyTbl MepHbI aHcambb «ConucTbl
Poccuu. «XaHTbl-MaHcuit- MockBbi»
CKWIA aBTOHOMHBI OKPYT - 19.30 HoBoCTU KynbTypbl
HOrpa. V13 XaHTbl-MaHcwiicka B 19.45 [/ «Ypok pexuccypbl, unu
HOropck», ©) MeTadmanka nobsu»
11.20 X/ «AOHELIKME LUAXTEPbI»  20.25 X/t «ETOP BY/IbIYOB A
13.00 «My3eu 6e3 rpaHuu». Bnagu- LPYIUE»
BOCTOK. My3eli-3anoBeaHnK 21.55 [1/ch «TaiHa «MoHbl Ju3bl»
nctopun JanbHero Boctoka 01.45 Vckatenu. «TUTaHUK» aHTUY-
nMm. B.K. ApceHbeBa. ABTop- HOro Mupa»
ckuii unkn ®éxnbl Tonctor. @ 02.35 M/t «OcTpoB». «J1eB 1 9
13.30, 01.05 /b «5 Bugen ynapa» rneH». «BenvkonenHsoli Mowa»
14.15 K 250-neTuto BonbLuoro 03.00 lNepepbiB B BeLaHM
Teatpa Poccuu. ExkatepuHa
Makcumosa, Bnagumup Ba-
cunbes, HuHa Tumodeesa,
Mapwic Ninena B 6anete A. Xa-
YaTypsiHa «CnapTtak». Xopeo-
rpacus tOpus Mpuroposuya.
06.10 X/cb «/TOBOBb HA BbIXKVBA- 21.55 X/dp «<EE CEKPET» 3 C.
VIE» . 00.40 X/ch <EE CEKPET» 4 c.
07.45 X/t «CBOOHbIE CECTPbI» 01.30 «[eTpoBka, 38»
09.50 X/ch «[E/10 N2 306» 01.40 X/dh <BOMPEKM OYEBMOHOMY»
11.30, 14.30, 00.25 CobbiTus 04.35 [1/th «JMoH V13MaiinoB. Tonbko
11.50 «/Trogam Ha CMeX>ZiZK?M0pI/ICTVI- K?r,u,a CMEKCb...»
- YeCKMii KoHLepT. (42 05.15 [1/cb «Anekcanap Cysopos. o-
8 L"eHTp 12.20 «TPV NJIOC 1BA». Komeaus, ©9 CNnefHWi noxom»
14.50 «[loporvie ToBapuium. YépHble  05.55 MepepbiB B BeLLaHUM
aHTUKBapbI», 164
15.35 TEXCGKMG TaitHbl. MecTa cunbi».
16.30 «90-¢e. [yn6aii, Amepukal» 169
18.15 [leTekTnBbl TaTbAAHbI YCTUHOBOM.
«4Y[IHbl AENA TBOW, FOCMO-
Ol @29
05.00, 23.55 «CaMmble LWOKMpyloLwme LUEHWE»
runoTesbl». 16+ 21.10 X/ «3ALNTHUK»
07.00 «C 60ppbIM yTpoM!». 16+ 23.00 «/Torosas nporpamma ¢
08.30, 12.30 «HoBocTtu». 16+ MeTpom MapueHko». 16+
09.00 «Camasi HapoLiHas nporpam-
Ma», 16+
09.30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?», 16+
PEHTB 10.30 «Hayka v TexHuKa». 16+
11.30 «Jlerenabl 1 MUbI». 16+
13.00 «HewnssecTHas nctopus». 16+
14.00 X/cp «BbKWTb JIHOBON
LIEHOW»
15.45 X/ «MTULA B KNTETKE. 3A-
PAXKEHVE»
17.25 X/ <MEXAHVIK»
19.10 X/dp «<MEXAHUK: BOCKPE-
06.30 X/th OKEHCKASA BEPCKS. Mbl-  03.15 X/ch «CE30H IOX/IEN» 4 c.
LLIEMOBKA» )
10.10 X/cp «<HOBbIV MYX HALLEWN
MAMbI»
14.40 X/ «YTHAHHAA HEBECTA»
19.00 X/cp «<BESIMKOJIEMHbIN BEK»
" 87,88¢.
.D,omaumuu 23.15 X/dp «XKEHCKAS BEPCUS. Y-
CTUNBLLIMK»
01.05 X/ «XKEHCKASA BEPCAA.
3HAK COBbI»

02.45 «6 kappoB» (164 Crer-uoy

POMPAMMA B 3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

CTOpPHA IIPEoJ0JIeHUA

Kuno. Mejnoapama «KHDKHA MUJIOCEPINI» BEIMIET
B 3(pupe TeeKkaHana «Poccus»

B CaHkT-MeTepbypre 3aBep-
LIMJIUCb CbEMKU UCTOPUYECKOM
menoapambl «KHAXXHa MUno-
cepaus». Ee npoussoncTBoM
3aHMMaeTcs NPOoLJI0CEePCKUiA
ueHTp «bpaso». TenenpemMbepa
3annaHuposaHa B 3thupe Tene-
KaHana «Poccusa».

Cob6bITUS (UIbMA TPOUCXOZ AT
B 1878 ropmy. Ha ucxozge Pyccko-
TYPEIIKO! BOMHBI 6€3 BECTH ITPO-
najfaeT KHA3b Ajlekcell PaeBckuit
(lermc HypysuH), KOTOPBIH BOO-
eT Ha BayjikaHCcKOM (DPOHTE B UU-
He Matiopa. Ero Mosozas xxeHa
kHAruHI Codnsa (Cous ITpucc)
He BepuT B rubesb Myxa. OHa
TIPOXOAUT YCKOPEHHBIE KYPChI
MeJICEeCTEP W OTIpPaBIIeTCd Ha
(poHT Ha ero noucku. [Ipeozo-
JIeB MHOT0 UcIibITaHu#, Codbs
cracaeT Ccynpyra u3 TypelKoro
TJeHa ¥ BMeCTe C HMM BO3Bpa-
maeTcq B Poccuto, HO Bparu Pa-
€BCKOT'0 OOBUHSIIOT €T0 B IIpejia-
TEJIbCTBE POAVHBI. CTIACTU KHA3S
OT KaTOPTH MOXKET TOJIbKO CO(hbs.
JJig 3TOTO e¥i CHOBA, YK€ B OKPY-
JKEHWY BEPHBIX IPY3€eH, TPUIET-
CS OTTIPABUTHCS B ITyTEIIECTBYE
Ha BocTok.

Kak ormMeTuns pexuccep Kap-
TUHBI JleoHU[ bejo3oposuy,
B CIleHapuu ONMpajuch Ha pyc-
CKYIO JIUTEPATypy: IpOou3Beze-
Hudg JlepmoHTOBa, TosicToro, [lo-
CTOEBCKOTO.

«Hame 3agaueli 6b1JI0 CO-
XPaHUTD SI3BbIK OOIIEHNS JIIOIEH
TOT'O BPEMEHU, X B3aMMOOT-
HOIIEHUS U1, KOHEYHO e, OBIT.
Bce-taku aTO coBCeM ppyrag
310x%a. X0TeJI0Ch OB BOCCO3/IATh
ee HaCTOJIbKO, UTOObI 3PUTENb
IOBEPSJ IIPOUCXOASIEMY Ha
9KpaHe», — IIofuYepKHyI bejo-
30POBUY.

[TepBbI ITEPUO, CHEMOK Ce-
puaja npoxomui 3uMoi B Kuc-
JIOBOJICKe, IIATUTOpPCKE, a Tak-
’ke B [Ipuab0Opyche Ha BBICOTE
1890 M Haz ypOBHEM MOp4, ILe
TiepeIBUKeHYE TPYIIIThI OBIIIO
BO3MO’KHO TOJIbKO Ha I)KUIIaX.

W3 KucioBogcka cbeMOuHad
rpyIma repeMecruiach B Ctam-
OyJ1, a 3aTEM U B KOJIOPUTHYIO
IepeBHIO Ha Gepery IreicKoro

Mop#d — Afarterne, e 110 CrHXe-
Ty )KMBYT TypellKUe Tepou ce-
puajia. 3aBepIIUINCh ChEMKHU
B CankT-IleTepbypre, rae 6bL1I
3aIeliICTBOBAHbI TaKue U3BECT-
HbI€e JIOKaIWH, Kak MpaMOpPHbIH
IBOpell, ycagabba B EnusaBeTu-
HO, My3eli Hekpacoga, JIoM KyJib-
TypbI Bcepoccuiickoro obure-

CTBa TIyxuX Ha [ajiepHO yuile
u IleTpomaBiiOBCKas KPEIIOCTh.

[maBHbBIE POJIY B KAPTUHE UC-
nonugawT Jernuc HypynuH, Co-
H4a [Ipucc, Mapu4 IlopowmurHa,
Anexcaunp Banmyes, IMuTtpui
YnbgaHOB, MakcuM ViBaHOB, Ali-
cyH 'ioBen, dpun 3eiifan, Toara
Meunpgu u gpyrue.

®doro:
TenekaHan
«Poccua»



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

Ha 3ameTtky

16 aBrycta-—
LOeHb
B UCTOPUM

9 net Hasag (2015 rop) Ha-
yanu otMeyatsb eHb manu-
HOBOrO BapeHbs. MpasgHmnK
NnosIBUICA MO MHULMATUBE
Y4YaCTHUKOB OOHOr0 13 Ky-
JIMHApPHbIX coobLecTB Py-
HeTa. OH UMeeT ncTopu-
YeCcKue KOpHU: Hekorgay
CnaBsiH B kKaneHpape 6bin
MannHHUK — NPasaHKK, No-
CBSALLEHHbIN ManuHe.

212 net Hasap, (1812) Ha-
yanocb CMoneHcKoe cpa-
>eHne OTeyecTBEeHHOM
BOMHbI 1812 roga. B pe-
3ynbrare 6bl1 COpBaH 3a-
Mblcen HanoneoHa — Ha-
BS3aTb PYCCKOM apMuUn
reHepasibHoe CpaXXeHne Ha
HeBbIroAHbIX OJ15 Hee yC-
nosusx. Ctparermyeckoe
rnonoXeHue hpaHLLy3CcKon
apPMUM MOCSIE CPAKEHNS
3HAUYUTENBHO YXyaLWN-
noce. loTepu Hanoneo-
HOBCKOW apMmm COCTaBWN
cBbiwe 20 TbIC. YeroBeK,
PYCCKMe BOMCKa NOTEPSN
10 TbIC.

396 net Hasap, (1628) 6bin
OCHOBaH ropog KpacHo-
ApcK. B MmecTe BnageHus
peku Kava B EHncen otpsag,
Kas3aKoB Mof, npensoau-
TenbcTBOM AHapes [yber-
CKOr0 3a/10XKMN HebonbLUow
[LepeBsiHHbIN ocTpor Kpac-
HbI Ap. CnycTs HECKOSb-
KO NET TeppUTOPUS BOKPYT
Hero bblna npeobpasosa-
Ha B ye3a. Ctartyc ropona
KpacHospckuii ocTpor no-
nyyuun 8 1690 rogy.

64 roga Hasag, (1960) 6bi-
Na ocHoBaHa MexxayHa-
pogHas akagemus acTpo-
HaBTWKN. CerogHs 1neHamm
akageMunu aenatotca 1200
yyeHbix 13 80 cTpaH Mupa.
MAA coBMecTHO ¢ Mexay-
HapOOHON acTpOHaBTMYE-
CKou (hepepaument u Mex-
OYHapPOAHbIM UHCTUTYTOM
KOCMMWY€ECKOro npasa opra-
HU3YET eXXerogHbln Mexay-
HapOLHbI/ KOHIPecc acTpo-
HaBTWKM, & TaKXKe OKOMO

20 KOHhepeHUMIA 1 CMMMO-
3MYMOB MO KOCMUYECKUM
NCCNefoBaHNAM.

128 net Ha3ap, (1896) Ha
peke KnoHpaik (KaHa-
[a) 6b1710 OTKPbITO MEeCTo-
poxaeHwue 3onoTa. B pe-
rMOHe Havanachk «30s10Tas
nuxopagka». OTHocUTENb-
Ho «nerkas» gobblya 30510-
Ta, 3aKOHUMIACh B Havane
XX Beka.

3 HA LOCYIE
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Mo ropusoHTanu: XopoBog. Poba. Pybe. YHnTas. Bpokep. Aapo. Pary. AoBokart. Jlykowwko. Kape. MNonockyH. Kapangat. Ckana. Opga. Apktuka. Pakuta. Opano. Ynap. Henic.
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VIHTepecHble haKTbl

B [leHb MasIMHOBOro BapeHbsl
nopo6panu uHTepecHbie (haKTbl
o aropgax. Kcratu, aTo He Tob-
Ko cnapkue hpyKTbl, HO U MHO-
rue oBoL U, TaKME KaK TOMaTbl,
aBOKaf0 U Orypubl.

dopma, uBeT U BUADI

dArompel He BCerga UMERT SIp-
KO-KPaCHBIN WX IPKO-CUHUN
1BeT. Harmpumep, AT0bl Mau-
HBI MOTYT OBITH KPAaCHOTO, JKeJI-
TOTO UJIY YEPHOTO IIBETA.

B ABcTpanuu CyLeCTBYIOT
IlepeBbs C ATroJlaMu, KOTOPbIe
Ha3bIBAIOTCSA KyMKBaTaMu. X
MOXXHO €CTb I1eJINKOM, BKJII0Uas
KOXYPY.

OnuH M3 CaMbIX U3BECTHBIX
BUJIOB SITOJ] — 3TO KJIybHMKA. Ho
Ha caMOM Jiejie KIyOHUKA — 3TO
He AT0la, & MHOTOILJIOUE.

B Mupe cyuiecTByeT 60jee
4000 BUIOB AT0[, BKJIOYAd ap-
0y3, KUBU U TpaHar.

Sdrompl MOTYT UMETDh pa3HbIe
(opmel. HanipuMep, 9rofibl rpa-
HaTa uMelT GopMy IapPOBU/J-
HOM KOPOOOUKM, BHYTPU KOTO-
po¥i HaXOoASATCS KPOIIeUHBIE
KaMephI C CeMEHAMU.

Fpe ucnonbsyrot?

B flioHnu cy1ecTByeT Tpasu-
1I1s BCTpedaTh HOBBIM rof ef1oi
13 MaHJApPWHOBBIX SATOJI, KOTO-
pBle CUMBOJIU3UPYIOT yaady u
MpOILIBETAHME.

slrombl 6oraThl BUTAMUHA-
MU ¥ MUHepanaMu. Hanpumep,
YEepPHUKA COIEPKUT aHTOLMAaHBI,

KOTOpbIe TIOMOTAI0T COXPAHUTD
3[I0POBbeE IJIa3s.

[1107bI MOTYT OBITD ITOJIE3HBI
He TOJIbKO JIJISI 3L0POBbS, HO U
IlJI KpacoThl. HarmpuMep, Srofbl
TOZI)KU COTEPKaT aHTUOKCHIaH-
ThI, KOTOPbIE ITOMOTa0T 60POTh-
sl C IpU3HaKaMu CTapEHUS.

dromel acau, IpUlIeAIve U3
bpasunuy, uMeT BBICOKOE CO-
JIep)KaHVe aHTUOKCULAHTOB U
CUUTAIOTCS CyIIepdyAoM. SITobl
MOXOKeBeJIbHUKA UCIIOIb3YI0TCS
B [IPOM3BO/ICTBE [IKWHA U UMEIOT
XapaKTePHBIN CMOJIUCTBIN BKYC.

XypMy, KOTOpas IIPOUCXOAUT
u3 K0xHOM A3muu, HY)KHO €CTb
TOJIBKO B CII€JIOM COCTOSHUU, TaK
KaK B HECTIEJIOM OHA COJIEPIKUT
TaHUHBI, KOTOPbIE B 60JIBLIOM KO-

JINUECTBE BPELHBI AJISI CUCTEMBI
nuueBapeHus.

Arompl MOXXHO MCIIOJIb30BAaTh
JIJid CO3L,aHUS TIPUPOLHBIX Kpa-
curenelt. OnHa U3 HUX — YUePHU-
Ka, KOTOpas OKpalluBaeT TKAHU
B CUHUU IIBET.

V3 KpBI)KOBHUKA, KOTOPBIN
npuiien K Ham u3 I0xxHot AMe-
pUKU, TOTOBAT HAIIUTOK «Pu-
6eHav, IOMYJIIPHBIN B Besnko-
oputanuu. Kcratu, B Poccun
KPBD)KOBHUK CTaJI TIOIYJISIPHBIM
onarozaps 1apio Ajlekcern Mu-
XalJoBU4y. BuUHOTpas B ero camy
HMKAaK He XOTeJl IPUKUBAThCS, U
TOT/Ia IIaph 00PATWJI BHUMAaHUE
Ha JUKWUH KPbDKOBHUK. [TouBa 1
MOCKOBCKUH KJIMMAaT HACTOJIbKO
TIOJIOILIY KyCTapPHUKY, YTO BCKO-

pe 1aph y>Ke MOJIHOCThI0 3aMe-
HWJI KaIIpU3HBIN BUHOTPAJ Ha
HEMIPUXOTIUBbBINA KPBDKOBHUK.

W3 garon MoXX>XeBeJIbHUKAa
MOXXHO TIPUTOTOBUTH BapeHbe
U KOH(DETHI, TAKKe UCI0JIb30-
BaTh MX B KaUeCTBE MPUIPABbI
ILJISI MSICHBIX 0J1107 ¥ pbIOBI. OHUI
K€ MOTYT TIOMOYb TIPU JIEYEHUN
MHGEKITUI MOYEBBIX ITyTeH, 60-
JIe3HeW KOXKM 1 apTPHUTA.

Arozbl apOHUY MMEIT BBICO-
KO€ COZIep)KaHue aHTOITMAHOB U
WCTIOJIb3YIOTCS B KQUeCTBe TIPU-
POJIHOTO KpacuTeJis IJisl BUHA U
coka. B CkaHHaBUY 13 Oy3UHbI
TOTOBSIT HAIUTOK «XOJIOJeIl». Ps-
OuHAa COIEeP)KUT MHOT'O BUTAMU-
Ha C ¥ UCIIONIb3YeTCs 1JIS IIPUTO-
TOBJIEHUS HACTOEK U BUHA.

B BuIIHE MHOTO MeJIaTOHU-
Ha, KOTOPBIY ITOMOTaeT yiIyd-
MIUTh KAYECTBO CHA. YePHOTLIOA-
Has pgbuHa UCIIOJIb3yeTCd LIS
JIeYeHWS TPUTIIA W TTPOCTYIbI.
E’XeBUKa CONEPXUT aHTUOK-
CUZAHTBI, KOTOPbIE TOMOTAIOT
3alUTUTh OPTraHU3M OT CBO-
60omHBIX pafuKaJoB. B rpaHaTe
MHOT0 BUTaMuHA E, KOTOPBIT
IIOMOTaeT 3al[UTUTDh KOXY OT
CTapeHwusl.

Cy1iecTByeT TakXe HeCKOJIb-
KO SITOJ, KOTOPbIE MOTYT OBIThH
OIlaCHbI IJjd dyejoBeka. Ha-
IIpUMep, B AT0JaxX TOJOKHSIH-
KU MHOTO SIJOBUTBIX aJIKaJIOU-
IIOB, KOTOpbIe MOTYT BBI3BATh
OTpaBJieHNE, eCIU UX Chel00-
Has 4acTb OyIeT ymoTpebyeHa
B 60OJIBIINX KOJITUUECTBAX.
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JKCTPEHHAad IIOMOIIb IIOMOraeT
B TPYIHOM YKM3HEHHOM CUTYALIUA

C Hauana roga 6onee 300 ce-
Meli BockpeceHcKa nonyunnm
3KCTPEHHYH0 COLMAJIbHYIO MO~
Mowb. O6wuii ee pasmep co-
cTaeun 7 MJIH py6neii. Paccum-
TbiBaTb Ha Hee MOryT Jiloau,
KOTOpble 0Kasasiucb B TPYQHOM
>KU3HEHHOI MU KPU3UCHOM Cu-
Tyauuu.

O6paTuThCs 32 BBIILJIATON MOTYT
OJITHOKO TTPOXMBAIOIIME TPaK-
IlaHe U CeMbU C JI0XOJ0M HU-
JKe MMPOXUTOYHOTO MUHUMYMA.
[TPOXXUTOYHBIN MUHUMYM yCTa-
HaBJIMBaeTCs B MOCKOBCKOM 06-
JIacT Ha Aynry HacejeHus. OH
CKJIaIbIBA€TCS U3 CTOMMOCTU
MOTPEGUTEIbCKON KOP3UHBEI,
B TOM YUCJIE IJIATEXEH 3a yCIIy-
ru JKKX.

TpyLHOU cunuTaeTcs Takas
)KM3HEHHAas CUTyalus, KoTaa
HapyIIeHa )KU3HeIeATeNbHOCTh
YeJIOBEKa WJIW ITPOUBOIILIN Ta-
Kre 06CTOSATENbCTBA, KOTOPBIE
OH He MOXET ITPEOI0JIETh CAMO-

CTOSITE€JIbHO. DTO MOXET OBbITh
MHBAJIUIHOCTD, HECIIOCOOHOCTh
K CaMOO0OCITy)KMBaHUI0, MaJo-
obecreueHHOCTb, 0e3paboTHIla,
OTCYTCTBUE XUJbsI, KOHQIUKTHI
1 J)KECTOKOe 0OpaleHue B CEMbe,
OIVHOYECTBO.

KpusucHo cuutaercs cu-
Tyalusi, B pe3yJbTaTe KOTOPOU
MMOBPEAUIJIOCHh WJIN YTPATUIOCh
JKUJoe noMeltenue. Ipu moiy-
YEeHUU YCIAYTU 0 KaTeropuu

Ecjix aKkKayHT
Ha «['ocycayrax»
B3JIOMaJIA

JInko6e3s. )KyrenaM pacckasaliy, Kak BOCCTaHOBUTD
BXOJT U 3aIIUTUTDL JaHHBIE

OpnHoM U3 MULLIEHE 3/10yMbILU-
JIEHHUKOB CTJTM aKKayHTbI N0JIb-
30BareJsieil Ha NopTaJie rocycnyr.
Monyuus K HUM poCTYN, 3/10-
YMbILWIEHHWKU 3aBNaAeBaloT
MaKCUMYMOM NOJe3HbIX AAHHDIX,
KOTOpbIe OTKPbIBAIOT JOPOrY

K cxeMaM ¢ (hpuHaHcaMu.

DelicTBOBaTb HY>XHO 6bICTPO

[JIaBHBIM YIIPABJIEHUEM PETH-
OHAJIbHOM 6e3omacHocTY [TogMO-
CKOBBSI TIOJITOTOBJIEH AJITOPUTM
IEVCTBUI Ha CJTy4ali, €M B3JIO-
MaJIi aKKayHT Ha TI0pTaJie ToCcyc-
JiyT. K coxxaieHu10, 3a0JI0KUPOBATh
AKKayHT CAMOCTOSITETbHO HEBO3-
MOYKHO, 00 3TOM HaJI0 TIOMHUTb.

Ecyu 3710yMBIIIIEHHUK [10J1Y-
YWJI IOCTYTI K aKKAYHTY U, HAIIpU-
Mep, TIOMEHSLI ITIapOJIb OT IMYHOTO
KabWHeTa, CIIelyeT CAENaTh Clie-
IlyIoIliee: BOCCTaHOBUTD JIOCTYTI
K aKKayHTy yepe3 ouliiajibHOe
0aHKOBCKOe MPUJIOXKEeHUE; 06pa-
TUTHCA B LIeHTp MPL], umeqa npu
cebe nmacropt u CHUJIC, — crieru-
aJIVCTBI IIOMOTYT 3a6JI0KMPOBATh
JIOCTYTI K B3JIOMaHHOMY aKKayH-
Ty, OTKPOIOT HOBBIN U TIOMEHSI-
I0T T1apOJIb; HATIMCATD 3asiBJIeHNe
Ha 3aMeHY IacTiopTa, TaK KaK Mo-
IIIEHHWKY MOTJIN BOCITOJIb30BaTh-
Cs1 TaHHBIMHU JIJIsI B3ITUS KPeIuTa
B MUKPOGMHAHCOBOM OpraHu3a-
IIUN.

Kax Tosbko mocTym 6yzeT Boc-
CTaHOBJIEH, HY)XHO He3aMeJIIu-
TEJIbHO 00PATUTHCS B ITOJIUITHUIO,
COOOIITUTH O B3JIOME U PaccKas3aTh
BCI0 HMEIOIILYIOCS MH(POPMAIIUIO.
Hampumep, MPUTOAATCS BpeMs

KPU3UCHOM CUTyalluU HE YUIU-
THIBAETCS pa3Mep JoxXoja 3a-
SIBUTEJIS.

— C HavaJia roza COTpyIHU-
KU YIPaBJIEeHUS PaCCMOTPEIN
1711 3asgByIeHU Ha OKazaHUe
SKCTPEHHOU COIMAJIbHOM IIOMO-
mu. Yeayra HasHadeHa 314 Boc-
KPECEHCKUM CEMbSIM, U3 HUX
308 ceMbsaIM, OKa3aBOIUMCSI
B TPYIHOM )KU3HEHHON CUTYya-
LYY, 1 CEMU CEMbSIM, IIOIIABIINM
B KPU3UCHYI0 CUTYaIlUI0, — CO-
00II[1JIa UCIIOIHAI0IAA 00932 H-
HOCTH HavyaJIbHUKA COLIAIbHOM
3amuTel 110 BockpeceHcky Ta-
ThsHa CTpEJIKOBA.

Ilnsa yonobcTBa KUTEJEN 110-
IaTh 3asBJIEHNE MOXHO B JIEK-
TPOHHOM BUJIe Yepes Peruo-
HaJIbHBIM ITOPTAJ TOCYCJIYT.
MubopMaiuo 06 yCI0BUAX OKa-
3aHMS SKCTPEHHOM COIITIOMOIITY
MOYKHO TIOJTyYMTh B 4aT-60Te
Telegram «Coiryciyru [Togmo-
CKOBbS» WUJIM 110 Tejie(onHy 122,
nayee 6.

B3JIOMa WJIN Yy>XV€ KOHTAaKTHbIE
JaHHbIE, KOTOPbIE ObLTA YKa3aHbI
BO B3JIOMaHHOM aKKayHTe.

MpocdmnakTuka Kparku
AAHHbIX

BoJiblioe KOJIMYECTBO IIEPCO-
HaJIbHBIX JaHHBIX ITPEIOCTaB-
JIZeT MOIIEeHHWKaM IIOJIHbIHT
JIOCTYTI JIJIsl TOTO YTOOBI B3SITh Kpe-
OUT WU 3aeM, IepeoPOPMUTH
WV TIPOJaTh HEABUXXUMOCTD,
a TaKXe 3apPeruCTPUPOBAaTh JIEK-
TPOHHBIE KOUIETbKY, YTOOBI ITPO-
BOJIMTH Uepe3 HUX He3aKOHHBbIE
orepalum.

Hy>kHO OBITB BCerzma 6auTe b-
HBIMU IIPU Pas3roBOpe C He3Ha-
KOMIIaMU C HEM3BECTHBIX HO-
MepoB. BaXkHO TTOMHUTbB, UYTO
3JIOYMBILUIJIEHHUKY UCIIOIb3YIOT
pasHble METObI IICUX0JIOTHUYe-
CKOTO ZlaBJieHYs. Bce 3To /1J1s TOTO,
YTOOBI ITOJIYYNUTD JTUUHYI0 MHHOP-

MAalIyio ¥ ICTIOJIb30BaTh €€ B Ipe-
CTYITHBIX IEJISIX.

PexoMeH/yeTCs 3apaHee obe-
30I1acCUTh cebsI OT BO3MOXKHOTO
B3JI0Ma aKKayHTa W KPaku Mep-
COHAJIBHBIX JTaHHBIX. [[JIs1 3TOrO
HY)KHO I1epelTy B JUYHOM Kabu-
HeTe B paszen «Be30macHOCTh,
3aTeM BBIGPATh «BXOJ, B CUCTEMY».
B paspeie «Bxof ¢ moATBEPXKIE-
HMEM» BbIOPATh yIOOHBIN Bapy-
aHT, HalIpUMep MO TBePXKIEHYE
o CMC, ogHOpPa30BOMY KOLY
WJI COBPEMEHHYI0 TEXHOJIOTUIO
6uomeTrpuu. B pasmesne «KoH-
TPOJILHBIN BOIIPOC» TIEPEBECTHU
TIepeKJIrovaTelb B aKTUBHOE T10-
JIO)KEHVIE ¥ yCTAHOBUTD KOHTPOJIb-
HBIN BOITPOC, KOTOPBIN ITOMOXKET
BCIIOMHUTb [TAPOJIh B CIIyYae, eCIIN
ero 3a0bLIU. B pasmene «YBemoM-
JIeHUS O BXOZie» HY’)KHO IlepeBe-
CTH TepeKJIIovaTeib B aKTUBHOE
TI0JIOXKEHNIE.

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

CoumranbHag nogaepxka

OdopmuUTb NepepacyeT
3a ra3 MOXHO OHManH

COBA r@s

KUMOHEPHOE OBWECTRD

MO

<

Ycnyra no nepepacueTty pasmepa niartbl 3a ras
nosiBUNacb Ha peruoHasibHOM nopTane rocycnyr.
06 3ToM coobwmnu B MUHUCTEpPCTBe rocypap-
CTBEHHOrO ynpaBsieHusl, UH(POPMALUOHHbIX TEX-
Honoruii n cBsisu MockoBckoi1 o6nacTu.

— Ha pernoptane goctynHo yxe 6onee 370 anek-
TPOHHbIX YCIYT U CEPBUCOB ON18 KuTenen n bus-
Heca. lNepeBop, ycnyr B «umnpy» No3songeT no-
[aBaTb 3asBneHus c noboro ramxkera. Tenepb
0hopMUTb NepepacHeT HAUNCIIEHNI 3a ra3 KUTeNN
Mo MOCKOBbS! MOTYT Ha PerMoHasibHOM nopTasne
rocycnyr unm B npunoxexumn «obponen», — pac-
CKasana MMHUCTp rocynpasneHus, UT n ceasm Mo-
CcKoBckoM obnactn Hapexpa KypTaHuk.

Ecnv yenoBek BpeMeHHO OTCYTCTBOBasI B XXU/IOM
NMOMELLEHUN MO KaKMM-TM60 NpUYMHaM unm no-
MEHSI0Cb KONIMUYECTBO NPOXMBAIOLLMX IIOAEN, TO
MOXHO 0hopMUTb NepepacyeT. [118 3Toro cnepyet
OTKPbITb CTPaHuLYy ycnyru «lepepacyeT pazmepa
nnaaTtbl 3a ras» Ha perMoHanbHOM NopTasne 1 B OH-
NanH-3asBNeHNIM YKa3aTb HOMEP JINLEBOrO CHeTa,
@. N. 0. aboHeHTa. Kpome TOro, Hy>HO npukpe-
NUTb HeObXo4MMblE LJOKYMEHTbI Y OTNPaBUTb OH-
NanH-3asBKy.

BenoMcTBO pacCMOTPUT 3asiBNeHME, OTBET NOCTY-
MUT B JINYHBIN KABWMHET Ha permoHanbHOM nopTane.
Ecnu pelieHve nonoxutenoHoe, To nepepacyeT
6yneT BbINOSIHEH B TeUeHMe NaTu paboumx gHen.
Ycnyra npepoctaBnsietcs becnnaTHo.

BbICOKOCKOPOCTHOW
MOOWIbHbBIV UHTEPHET
MPUOET B KaXKObIM
MOCENOK

XXutenu pernoHa MoryT nporonocoBsarb 3a
Marbie HacesieHHble NYHKTbl, KOTOPble NOAKIII0-
YyaT K BbICOKOCKOPOCTHOMY MO6GUIbHOMY MHTEP-
HeTy ctaHpaapToB 4G, LTE. B uactHocTu, 3a no-
CeJiku, fepeBHU U cesla YMCIeHHOCTbIo oT 100
no 500 yenosek.

OTpaTh CBOW rofioc MOXHO Ha EamnHOM nopTane ro-
CYCJIyr, a TaKXXe OTnpaBmB NMMCbMO B MUHLMDPBI

P® no agpecy: 123112, r. MockBa, lNpecHeHcKasa
Hab., o. 10, cTp. 2.

MopnucaTb ero MoryT HECKOJIbKO YenoBek, byaeT
YUTEH ronoc Kaxkaoro. B nuceMe cnenyet ykasatb
UMS, afpec PerucTpaLLMm 1 HaceNeHHbI NyHKT, Ky-
02 HY>XHO NPOBECTU UHTEPHET.
lonocoBaHMe, KOTOPOE MPOXOOUT EXEro4HO, MPOA-
nutes 0o 17 Hosbps BkAounTensHo. B 2023-m
CcTabunbHOM CBA3bIO B pamMKax heaepanbHON npo-
rpamMmbl obecneunnu 29 HaceneHHbIX NyHKTOB
[ToaMOCKOBbS.

e

BOJIbLLE UHDO



zims B4 3/10POBbE VI CIOPT

«XMMUK» cTasa obJagaTteneM Kybka

BagMUHTOHUCTDbI 3aBOEBAJIN
poccbinb Harpag, Ha Bcepoc-
CUIACKOM cTapTe
BocnuTaHHWKM oTaoeneHus baa-
MWHTOHA CNOPTMBHOWM LLIkonbI No
efvHobopcTBaM brecTaLLe Bbl-
CTYNWIM Ha BCEPOCCUIMCKOM CTap-
Te B CTaBponore. 3geck npoLu-
JI1 BCEPOCCUINCKME KOHMOPCKME

1 tOHOLLECKME COPEBHOBAHMS MO
6aaMUHTOHY «HOXKHbIN BETEP>.
Bacunuca Vukosa ogepykana no-
6eny B OAMHOYHOM, MAPHOM, CMe-
LUaHHOM paspsaax. bpoHay 3aBo-
eana Anuca MNuensHuKoBa.

JIpO30e1IKoro

BockpeceHCKuit «KXXUMUK» 3aHsN
nepBoe MecTo Ha Ky6ke [po3-
Beukoro B CaHkT-Metepbypre.
KomaHpa nop, pykoBoacTBOM
Eropa bawkaroBa ogep)xana
no6Gepbl Bo BCeX YeTbipex MaT-
yax TypHMpa u 3abpocuna 21
wainoy.

Ha myTu k 1mo6ejie »KeJITo-CUHSS
IpY’XKMHA BCTPETUIIACH C CUJb-
HBIMU ITPOTUBHUKAMU U TIEPE-
urpajia «3Be3ny» (6:3), «H0>KHbIH
Ypan» (3:2), «Iunamo» CI16 (9:1)
u «CKA-Hesy» (3:1).

B 3aKJIHOUYUTEIBHOU UTPE
ycrex «XuMUKy» IpUHECI ro-
bl Cepres JIlykbsiHIIEBa, ['eop-

Ellle o4HA aKTUBHOCTD

B KOIIUJIKY

BHe Bo3pacTa. YJYaCTHVKM I'YOEPHATOPCKOI'O IIPOEKTa OCBAUBAIOT

carbopapl

Canb6oppauHr, Kak BOAHbIN BU,
crnopTa, akTUBHO Habupaet nony-
NAPHOCTb Y YYACTHUKOB NPOEKTa
«AKTUBHOe pgonronetue». OT Ta-
KWUX TPEHWPOBOK Aid Ntopeli ce-
peb6psHoro Bo3pacTa — TONbKO
nonb3a.

Kak oTMeuaioT B MUHVCTEPCTBE
COLIMAJTbHOTO Pa3BUTHSA MOCKOB-
CKOU 06J1aCTH, BO BPEMS TPEHU-
POBKM He YBEJTMYMBAETCS YUCIIO
CEPIIEYHBIX COKPAIEHUH, OTCYT-
CTByeT BbIp@XKeHHAas Harpy3ka Ha
CYCTaBBI ¥ PUCK PACTSKEHNS CyX0-
SKUIINY WY CBA30K, JIa ¥ BOOOIIe
KaKOM-JI0O0 TPaBMBI.

Kpome TOro, TpeHUpOBKY I10-
3BOJISTIOT YKPETTUTD MBIIIIIIBI U CITH-
HBI, ¥ PYK, ¥ HOT, IIOTOMY YTO BO
BpeMs KaTaHUS Ha calle 3aJel-
CTBYIOTCS IIPAKTUYECKY BCE MBIIII-
1161 Tes1a. KpoMe Toro, 5TH 3aHATHS,
KaK U JIF000e B3auMOJIECTBYE C
BOJIOM, IAIOT KOJIOCCAJTBHBII 3apsIT
TIOJIOXKUTENIBHBIX SMOLIVI, TI03BO-
Jisist B GYKBaJIbHOM CMbICJIE pac-
TIPaBUTb ILJIEYN.

— BriepBblie M03HAKOMUJIACh C
STUM IUIABCPEeACTBOM B 2022 romy
1 ITPOCTO BJIIOOMIIACK. I CTaparoch
KCTIOIb30BATh KXY BO3MOXK-
HOCTb ¥ 005I3aTEJTBHO [T0yYacTBO-
BaTh B 3aHATUHU Ha carax. Takoe
YMUPOTBOPEHME 1 BOCTOPT OXBa-
TBIBAOT, KOTZ[A CKOJIb3UIIb I10 BO-
[HOU TJIaIX B OKPYKEHUU YKHBO-

J[iBa KOMMNeKTa Harpag npu-
BEe3J11 CMOPTCMEHbI «XUMUKa»
CnopTCMeHbl BOCKPECEHCKOro
CMOPTMBHOIO KoMMekca «Xu-
MUWK» MPUHSIN yYacTne B YeMNU-
oHaTe MockoBcKom 061acTu no
nerkon atnetuke B XKyKOBCKOM.
30ecb OHM 3aBOEBa/M Ba KOM-
nnekTa Harpag. Hukuta Kno-
noB B3s/1 cepebpo Ha AncTaHumum
3000 m ¢ npenaTcTemamu, a Mo-
nuHa CnenHesa ctana nobeau-
TeneMm B TPOMHOM MNpbiKKe. Nog-
roTOBW/IA CNOPTCMEHOB TPEHEP
KceHwns bokapesa.

rus OBUMHHUKOBA U Muxauia
BajamoBa npu HaZEXHOMI UTpe
BpaTap4 [1aByia KaHaeBa.

ITo cioBam opBapaa «Xu-
Muka» KoHcranTuHa JlykuHa,
TIOCJIeHUM MaTy CTaJl CPOJLHU
unamy.

— B nepBy1o ouepe b IOMO-
raJio BBITIOJIHEHYE TPEHEPCKOM
YCTaHOBKY. MBI UTPAJIU B CBOIO
WUTPY — 3TO U IIPUHOCUJIO yCIIe-
xu. CerogHAMIHUYN MaT4, Jeu-
CTBUTEJbHO, OBLI CPOIHU DU-
HaJIy, XOPOIIIO Urpajy X03s€eBa.
Opck 3annoMHUJICA...Bce koMaH-
JIBI XOPOIIIO UTPAJIU, TIPOCTO Mbl
6oJblle CBOM MOMEHTHI peaju-
30BBIBAJIN, — OTMETUI JIyKUH.

MIUCHBIX GEPETOB. Y MEHS CTaJIO
TIOJTyYaThCsI KaTaHVE Ha Carle CTOS.
ITO OJTHA 13 CAMBIX JIIOOMMBIX aK-
THUBHOCTEH JIJIT MEHS, — PaccKasa-
Jia 0 3aHgaTUsAX [anmHa MuTtsgeBa.

[Ipu 3TOM CcrIeraInCThI Ha 3a-
HSATUSAX Pa3BUBAIOT CIIOCOOHOCTh
yIepkaTb paBHOBecue. OHU pac-
CIIA0JISIIOT, JAPSIT IIOJIOXKUTEIbHBIE
9MOITUH, TTOMOTaI0T 60POTHCS CO
CTPECCOM U IeTpeccuer.

3anHaTus canbopauHTroM B KoMm-
TIEKCHOM IIeHTpe «BocKpeceH-
CKU» IPOXOIST Ha Pa3IMYHbIX
BOJIOEMAX OKpyTa.
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[enTte, oetw,
MOJ10KO,
bynete
340POBbI!

B npownom HoMepe Mbl
Hayanm pasrosop o TOM,
KaK pa3Hoo6pa3uTb CBOM
3aBTPaK U BKJILYUTb

B HEro KMCJIOMOJIOUHble
npoaykTtbl. CerogHs npo-
DOJI>)KUM pPasroBop.

dutHec pna KaXxporo

MapuHa
Pbl6KuHa,
thnTHec-
TpeHep

Cobipbl. OToenbHaa mos
noboBb, N, KAK Y MHOTUX,
CTO BOMPOCOB, B KaKoe
BPEeMsi ero fiyuylle ecTb.
MpoayKT MONOYHbIN, U
LEeACTBUTENbHO HEKOTO-
pble copTa BecbMa 6oraTbl
Ha »upbl. Ecnu Bbl cnegm-
Te 3a hUrypom, KOHEYHO,
HaneraTb 6€CKOHTPOJIbHO
B LLeJIOM He peKoMeHay-
etcs. Ecnu Bbl cyactnme-
UMK N 3HAETe Mepy, TO Ha
3aBTpaK AOMaLLHASA NnL-
La Ha kabauke v C CbIpoM
6yneT npeKkpacHbIM 1 no-
HacTosLWeMy npaBub-
HbIM HaYasioM OHs.
Monoko. Tak, camble
ropsiume crnopbl yxe He-
CKOJIbKO NIET He yTUXarT
BOKPYr 3TOr0 NpoAyKTa.
OTmeuy, foa, MOJIOKO 3TO
YrNeBOOHbIN U C BbICO-
KVMM COL.epXXaHNEeM XUPOB
NpoayKT. JlTakTo3a B ero
OCHOBE LeNCTBUTENBHO
HEKOTOPbIMU B3POCSIbI-
MU He ycBamBaeTcs (dhep-
MeHTHas HexBaTKa). MnTb
WAN He NUTb MOJIOKO, KOT-
[a Bbl 300POBbI, — BOMPOC
NCKOYMTENbHO Bblibopa.
Ecnun Monoko uenbHoe,
thepmepckoe, TO 3TO nNpe-
KPaCHbIN UCTOUYHUK LLEH-
HbIX (hepmeHTOB. K coxa-
JIeHVI0, MPOMbILLSIEHHOE
MOJIOKO MPOXOANUT MHO-
ro ctyneHen o6paboTku 1
ero rnoJsiesHble CBONCTBA
yTpaumsaroTcs.

XoTenocbk 6bl HECKONBbKO
C/10B 3aMOJIBUTb B 3ally-
TY KMCJTOMOJIOYHbIX MPO-
LYKTOB 1 MOJIOKa: He Tak
CTpalLeH NPOoAYKT, KakK
ero HeorpaHu4yeHHoe no-
TpebneHune. 3HaeTe cBOW
OpraHu3Mm UM NpocTo He
ntobuTe 3TOT CNNCOK Npo-
OyKTOB — He bepa, B Mu-
pe TaK MHOrO BKYCHOTO,
NnosIe3HOro U NuTaTeNb-
Horo! Ecnu e Bbl Ntobu-
Telb, CMEJI0 3KCNepuMeH-
TUPYNTE C COMETAHUAMMU,
peLenTypomr N Hacnax-
OanTecb BKYCOM Ha 300~
poBbe.
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AHOPAMA

1o ciiegam TauH
U 3arajiokx

Hdocyr. PacckasbiBaeM, Kakre MecTa IIPUBIIEKAT
TYPUCTOB CBOEW MUCTUKOU

MoaMockoBbe U3BECTHO He
TOJIbKO 3KCKYPCUOHHbIMU
MapLupyTaMu, NaMATHUKaMU
apPXUTEKTYpPbl, POCKOLIHOI Npu-

poRoit, KyNbTYPHbLIMMU U Criop-
TUBHbIMM cO6bITUSAMU. B HaweM
pervoHe HeMasno MecT, KoTopble
MaHAT CBOMMM 3aragikaMu u

TaliHaMu. CerogHs pacckaxxem
0 HEKOTOPbIX U3 HUX HAa OCHOBE
AaHHbIX TYPUCTUUECKOrO NopTa-
na welcome.mosreg.ru.

MecTo o6peTeHus cBepXxcuinbl

Agnpec: ropogckoit okpyr Lomo-
n0enoBo, aepeBHs CTapoCbsHOBO

CbsIHOBCKME KAMEHOJOMHU —
caMad KpyIlHasl U3BEeCTHas CTa-
puHHAag cucteMa B [To4MOCKOBbE
U TITas 110 BeJinuuHe B Poccuu.
VIMEeHHO TYT OOBIBAJIN U3BECT-
HSIK JIJISI CTPOUTEIbCTBA OeJI0Ka-
MeHHOI MocKkBbI. KaMEHOJIOMHU
TIOJIHOCTBI0 3aKPBLJIY ITOCJIE TOTO,
KaK IIpeKpaTuIach J0ObIYa, — 5TO
MIPOM3OIILIO TTOCJIE PEBOJIIOIIUH.
Ho B 80-x cnemecToJioru (yue-
HbIE, KOTOPbIE U3YYal0T IT0A3EM-
HbI€ ITPOCTPAHCTBA) BCKPBLIN
OJIMH 13 BXOJI0B, a B 2007-M 061-
TaTesivi ChbsIH €ro OTPEMOHTHPO-
BaJIW, YKPEINUJIN U [I0CTaBUJIU
CTaJIbHYIO JIECTHUILY.

JIr06UTENIN OCTPHIX OILYyIIe-
HUM IIpHe3Kajiv Cloja OpoIuTh
110 ITO/I3€MHBIM JIaGUPUHTAM
MHOr0JIeT rnofpazn. OnqHaKo B Jie-
kabpe 2020 roza B memiepe 1o-
TepsJIach rPyIna JAeTel C DKC-
KYPCOBOJIOM, ¥ BXOJ, B CbSIHbBI
3aBapuJin.

[ToroBapmBamwT, UYTO B 3TOM
MecTe B cebe MOXKHO OTKPBITh
cBepxcuity. Haripumep, ofuH 13
CaMbIX JJIMHHBIX JIa30B KaMEHO-
JIOMEH, KOTOPBI¥ HazBanu «IIly-
YbMM», IKOObI BOCCTAHABJIMBAET

y JII0fIeH, TIPOJIe3aronuX 110 He-
My, IaMSITh O MOMEHTeE COOCTBEH-
HOTO POXZIEHUS NIV OTKPbIBAET
B HUX CBEPXCIIOCOOHOCTH.

B lleHTpasbHOM IITPEKe Xpa-
HUTCS HaCTOSIIUH deJioBeUe-
CKWU Yeper B KacKe U MPOTUBO-
rase ¥ UMUTAIYS YeJI0BEUECKUX
OCTaHKOB. ITO MeCTHOe 6oxe-
cTBO AprcTapx, KOTOPOMY ITIpH-
HSITO OCTaBJISITh Pa3IMYHbIE «J1a-
pbi». ECTB cyeBepue, UTO eciau
3a00pUTh IyX KaKUM-HUOYIb
He6GOJbIINM ITOJaPKOM, TO OH
OyZleT COTPOBOXAATD TYPUCTA U

OTPaXKJaTh €ro OT HeCYaCcTHOIO
ciyJasl.

EcTb U ellle ofjHa MecTHad Jie-
regja. Eciu Bbl 3a6Iyiuinch
B KaMeHOJIOMHSIX, MOXKHO [103BaTh
Ha roMolnb JIBynukyto. OHa SIBUT-
cs1 B o6pase IPeKpacHow JIeBYIII-
KU ¥ YKa)KeT IIyThb K Beixozy. Ho
KaK TOJIBKO BBI K HEMY IIPUOJIH-
3UTECh, OHA 00EPHETCS, U JIUIIO0
ee OyZleT, KaK y CTpallHoM cTa-
pyxu. He ycrieeTe BbI U I'1a30M
MOPT'HYTh, KAK OKaXKeTeCh IITy6o-
KO B Ilelepax, IIe yoKe HUKTO He
CMOXeT Bac HalTHU.

3aragouHblii nec

Appec: Ceprueso-locaackuii
ropoACcKoi1 OKpyr, aepeBHs Psa-
3aHUbl

JlepeBH4 Psazaniiel B CeprueBo-
ITocazCKOM ropoLCKOM OKPY-
re UMeeT APEBHIOI0 UCTOPUIO.
B MecTHBIX IpeMyduXx Jecax
KOTJIa-TO CKPBIBAJIMChH KUTENU
PsI3aHCKOTO KHSKECTBA, KOTO-
poe pasrpabuI XxaH baThIi.

[To3)xe uepes 3TO MECTO IIPOo-
xonuJ [IpenomoOHbIil Cepruii
Pamouexckuii. Llapuile AHacTa-
cUu, KOTOpas coBeplaJia IajoM-
HUuecTBO B Tpoune-Cepruesy
JlaBpy, 31ech gaBujIach CBarasd
Tpowura.

Ho BoT pgpyroe crpaHHOe
COOBITHIE BCKOJIBIXHYJIO 061IIe-
CTBEHHOCTb. BriepBbie 0 HEM 3a-
TOBOPUJIY B CEpeJIHE IIPOILIOTo
BEKa, a CO BpeMeHeM 3Ta UCTO-
pus crajila obpacTaTb HOBBIMU
IIOAPOOHOCTIMU. JIBOE MOJIOZbIX
JII0JIeH, TTapeHb U IeBYIIKA, KaK-
TO BO3BPALaJIUCh B CyMepKax
IIOMOI1 uepes JieC ¥ BAPYT YCJIbI-
IIaJiv 3BYKU. B riryxol yaiie pas-
IlaBaJICh TOJIOCA, CMEX, JIal CO-
0aK U CTyK BeJEep.

Ha kakoe-TO BpeMs ITyTHUKU
ollelleHeNIn OT CTpaxa, MbITasdCh
TIOHATH, OTKY/Ia JOHOCSATCS 3BY-
KU, eCJIU PSIIOM HeT HUKaKUX
HaceJIeHHBIX ITYHKTOB. Ho mo-
TOM OHU OPOCHJINCH O€XKaTh I10-
JIajblile OT 3TOT0 TAMHCTBEHHO-
T'o MecTa.

B mepeBHe mapeHsb U IeByIIKa
U paccKasajiv 0 CIyYMBIIEMCS,
HO TIOXKUJIbIE MECTHBIE KUTEIU
He ynusBunuch. OHU II0Befay,

YTO 3araJOuHble 3BYKM CJIBIIIA-
JIV Y1 IPYTYE JIIY U3 OKPECTHBIX
JlepeBeHb, KOTOPbIe OPOIUIIN T10
Jiecy. A HEKOTOPbIE JJaXKe BUIENN
MY’KUMHY B ILJIAIIe.

ITo JsiereHze, Ha DTOU JAOpoOre
MHOTO JIET Ha3a, TorubJy TaTa-
PbI MY LIBITAHE, eXaBIire B 000-
3e. Ha HUX KOOI HaTaJl JIECHOM
pa36oiHUK. U Teriepb UMEHHO
MX T0JIOCA PasgaioTCcs B JIECHOH
LJTYIITH.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

Mpuspak rpacpmHu

Appec: OMUTPOBCKMIA ropos-
CKol1 oKpyr, ceno Onbroeo

B cejie OsibroBo B IMUTPOBCKOM
OKPYTe PACIIOJIO’KEHO CTapuH-
HOe uMeHUe rpadoB Ampakcu-
HBIX. 9TO ycaieOHbIN KOMILIEKC,
HaXOJOUTCS B KUBOIIMCHOM
MeCTe — B OKPYKeHUU ITapKa
C IIpyZaMu 1 X0JIMOB KJIuHCKO-
IMUTPOBCKOM I'PSIbI, UeM IIPU-
BJIEKAeT HEMAJIO TYPUCTOB.

Korma-To 3T0 MecTo I0JIb30-
BaJIOCh TIOMYJISIPHOCTHIO Y MO-
CKOBCKOM anuThl. B XVIII-XIX
BEKaX TaM OBbLJI CBOM KPEIIOCT-
HOM TeaTp, Ky[a IMpueskaau
BCe 3HATHBIE TIEBIIbI, MY3bIKaH-
TBI ¥ aKTepPhI. JIF06MIa TOCTUTD
B ycazibbe CBOEM 0uepH, JKeHe
ArmipackuHa, U cBeTcKas JIbBU-
1a HaTtanbsg l'onuiibiHa. iIMeHHO
OHA CTaJia IIPOTOTUIIOM KHSTH-
HU B ntoBecTH [lymkuHa «[IuKo-
Bas JaMar.

[ToaT copilian 3Ty UCTOPULO
oT BHyKa [0S IIBIHOM. O HAKIBI
BO ®paniuu HaTtanb4a [1eTpoB-
Ha Ipourpaja B KapThl OTPOM-
HYyI0 cyMMy. Eif mpuImiocs 06-
paTUTbCA 3a IOMOLIBI0 K CBOEMY
npyry, rpady Cen-XKepmeny. OH
OBLJI IMYHOCTHIO HEOPAMHAP-
HOM ¥ HEOJHOKPATHO BBI3bI-
BaJI HEJlOyMeHUE B 06IIeCTBe
3asIBJIEHUSIMU O TOM, UTO OH
IIPUCYTCTBOBAJI IIPU COOBITU-
sIX MHOTOBEKOBOI JJaBHOCTH,
HanpuMep npu kazuu Mucyca
Xpucra. Cen->KepmeH geHer ['o-
JIMILIBIHOYW HE OOJIKWJI, HO Ha-
3BaJI TPU KapThl, IOCTABUB KO-
TOPBIE, OHA CYyMEET OTBITPAThCA.
Taxk ¥ IpOU301LIO.

CornacHo jereHje, Ipuspak
TONMUIIBIHOM O CUX ITOP OPO-
LT TI0 ycaJibbe, TOCKYS I10 JLaB-
HUM BpeMeHaM, Korja 3Jech
yCTpauBaJIu 3aCTOJIbS U UTpa-
JIV B KapThI.

MecTo MarHUTHbIX KoniebaHui

Appec: Ha cTbike Bnagumup-
CKoi1 0651acTu 1 ropoficKoro
okpyra LLaTtypa

[Tpo aHOMAaJIbHYIO 30HY Ha I'pa-
Hulle MOCKOBCKOH 1 BiiaguMup-
CKOM 06Jj1acTel, B MeIIePCKUX
Jiecax, CJIBIIIAJIN MHOTHE, HO He
BCe PEIIaloTCs TyJa OTIIPAaBUTh-
cs1. 37ech HaXOIUTCS U3BECTHOE
BO Bcel Poccuwm ypountie Illy-
MOp. ITO 3araJjloYHOe MECTO He
0603HaUYeHO HU Ha OJIHOM KapTe.
OueBUIIBI, KOTOPBIM YaJI0Ch
MMOGBIBATh TaM, PACCKa3bIBAIOT
0 HEeM COBEepIIEeHHO HEBEPOAT-
HbIE BEIIIN.

Bokpyr ypouuina Ha HECKOJIb-
KO KHMJIOMETPOB ITPOCTHPAIOTCS
3a00J10ueHHbIE Jieca. [I0 PeEBO-
JIIOLIVY HEJAJIEKO OT HETO IIPOX0-
I OXKUBJIEHHBIN KoJIOMeHCKUI

TpakT. CTpaHHbIE KUCUE3HOBE-
HUS JII0fel 37eCh HauaJInCh elle
B XIX Beke. B 1885 rogy mpormait
YJieH 3eMCKOM YIIpaBbl BMECTE
C U3BO3YMKOM U TEJIETOU C JIO-
maabMu. PacciiemoBaHye 3aliljio
B TYIUK, 1 JIeJI0 3aKpbLIn. CIy-
CTs IBa TOZIA TaM JKe 1cues 1eJIbIi
0003, 1 CHOBA ITOJIMIIVSI HUYETro He
HaIIa. 3araJo4yHble MHIIUEHThI
MTPOJOJDKAIVCD B TEUEHIE€ MHOTYX
JIET: B 3TUX KPasgX ITPOMaJy IIoYuTa-
JIbOH, 3eMJIeMeP 1 HECKOJIBKO Kpe-
CTBhSITH — BCET'0 OK0JIO 19 UeJioBeK.

Yoke B Hallle BpeMs UCCIIe0-
BaTeJI OTMETUIN B 3TUX MECTax
CUJIbHBIE MAaTHUTHbIE KOJIeOaHNs.
KpoMe Toro, y MECTHBIX KUTeeln
€CThb JIETeHJ]a O KAMEHHOM IIape,
3apociieM MXoM. VIMeHHO OH Xpa-
HUT B cebe pasrajiky ucue3HoBe-
HUU JIIOJIEN.
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BecrjiaTHbie”
CMC-00DpgaBJIeHUSA

BHumanue! HoBblii HOMep A CMC-CO06LLEeHMIA.
OTnpaBb cBoe 06bsABNEeHUE HA HoMep
+79175383020 (Mo>kHo B Telegram),

n ero yBuaouT BeCb ropon

CTonmocTb pasmeLLeHus Ballero o6bseneHus — 0 pyb. 00 kon. CToMMOCTb OTNPaBKM
Co0bLLEHNSI paBHA CTOMMOCTM oTrnpaBku CMC, yCTaHOBIEHHOM BalWMM COTOBbIM Ore-
paropoM. Homep TenethoHa, C KOTOpPoro OTnpaBeHo coobLLEeHMe, aBTOMATUUECKM SB-
NSIeTCS HOMEPOM, KOTOPbIN YKasbiBAETCSA B 00bSBNIEHNM, ECNW Bbl HE fiaeTe Apyroro
Homepa B CMC. Pasgenbl 6ecrnnaTHbix 06bsiBreHmit: «Kynito», «[pogam», «3HaKoMCTBa»,
«PasHoe». OBbsB/IEHNE MOXKET OCTaTbCs HEOMYBNMKOBaHHbIM, EC/IM HA MOJIOCE HET CBO-
60opHOro Mecta unu, Ha B3rnsg, pefakLymn, OHO HOCUT OTKPOBEHHO KOMMEPYECKMI XapaK-
Tep nMbo NPUCIaHO PUANYECKUM INLLOM. He AoMyCKaeTCcs CMob30BaHUe HEHOpMa-
TUBHOW NIEKCUKU, OCKOPBIIEHUIA, MPU3bIBOB HALMIOHAIMCTUYECKOTO U SKCTPEMUCTCKOTO
copepaHus. Pegakums octaBnsieT 3a coboi NpaBo Ha pefaKTypy Ballero coobLyeHms.

» PABOTA B GbiCTpOpacTyLLe KoM-
naHnn.

TenedoH pnsa ceasu 8 985 354 57
77. 3BoHUTE. KONMYECTBO MECT orpa-
HUYEHO.

» BockpeceHckoe POCI 'YdCcn
Poccum no MockoBcKoit o6nactu
npurnallaeT Ha ciy06y B opraHbl
NPUHYOMUTENBHOIO UCMOTHEHNS MO
appecy: MO, BockpeceHck, yn. Co-
BeTCKas, a. 8

lMonHbIN CoUMaKeT, B TOM YMcre:
—3n0t1 75 000 pybnew;

— eXXEerofiHbl OnavBaeMbIN OTMYCK
0T 37 KaNleHaapHbIX LHeN;

— BbIXOZ, Ha neHcuto vepes 20 net
cnyxb6bl;

— eXXEeKBapTa/IbHblE NMPEMUN.

Bonee nogpobHas nHopmaums no
TenedoHy: 8 (496) 568-98-30 (g06.
2380), +7 (999) 983-19-80

BakKaHCUun

AnnapaTtymk

acp YPANIXUM

®0 BMY

YTo mbl Nnpeanaraem:

- TpyooycTponcTBo
cornacHo TK P®

- KomneHcauuo 3a nutaHue

KAK HACUET
CTABUJIbHOCTM
B TBOEN YXU3HU?

fobdf

®unnan «BMY»
Ipynnbl «<Ypanxmmy»

1/ Bcé ctporo no TK P,
6enaqa 3apaboTHada nnata

2/ ExxerogHas nHoekcaumns

3/ [JobposonbHoe MmeaunLmH-
CKoe cTpaxoBaHue

4] Mporpamma no BO3MELLEHNIO
MPOLIEHTOB MMOTEYHOro

KpeouTa

5/ Ha Tepputopumn ectb
cTonosas

NHTepecHO?

6/ CobCcTBEHHbIN NULEH3UPO-

BaHHbIM yYEOHbIA LIeHTP

7] ®upmenHas criel. ogexxaa

nng 6esonacHom paboTsbl

8/ MeponpusaTua n copesHo-

BaHWSA Kak cpeau
COTPYAHUKOB, TaK U ons
YIeHOB CeMel Halunx
Konner

9/ CoseT mononéxu, roe

TBOE MHEHME Bcerga
yChbILLaT U HarnayT emy
NpUMeEHeHne

Torpa ckopee oTKNMKanca n nobpo noXkanoearb
B APY>XHYIO0 KOmaHay ¢unuana «BMY»!

+7 (496) 444-06-11
+7 (919) 991-86-56

YPAJTXM

® BMY
mariya.zanozina@uralchem.com

Ob6bsABNEHNS B 3TOM pybpuKe nnaTHble.

» Mpopam yyactok 7,5 cotok. CHT
«fopoauie». bbiToBka 5x4. CTonb
C 3/1eKTpuYecTBoM psgom. LLa-
roBasi LOCTYMHOCTb OT PENCOBbIX
MapLupyToB. +7 (916) 436-19-31

» Mpopam yyacTok 6.12 cotok

B LleHTpe «TCH ABTOMOGUNUCT» 32
300 TbIC. pyb. Ten. 8-(916)-926-
20-17..

MOXHO B UMOTEKY, OKYMEHTbI ro-
TOBbI K caenke. 4,25 MIH, oT cob-
CTBEHHMKa.

1. +7 (915) 228-24-54, IOnusa

» NMpopaeTcsa 1-KOMH. KBapTUpa
HOBOW NnaHMpoBkK, 40,9 KB. M, 3T.
5/6, koMHaTa 18,3 KB. M, €CTb J10-
*us, knagosasi. Petposast habpu-
Ka.

T. +7 (985) 505-58-98

» Ye3xato 13 ropoga. [eleso npo-
[0at0 KBapTUPY 1 3eMeNbHbIN y4a-
cTok. Ten.: +7 (985) 354-5-777

» MpopaM 2-x KOMHaTHYH KBapTU-
Py B LieHTpe ropoga rno agpecy: yi.
MeHpeneesa, 4. 6. 3/4 atax. Pe-
MOHT KOCMeTnYecKui, basikoH (He
OCTEKJIEHHbIN), KOMHATbI CMEXHbIE,
c/y coBMeLLEeHHbIN, Bcst Mebenb n
TexHuKa octaeTca (B T. U. Tenesu-
30p, CTUP. MaLLWNHA, XONOOUNbHUK,
MWKPOBOJTHOBKA). 1 COBCTBEHHMK,

BAKAHCUU

» B BocKkpeceHCKuiA FopoacKoli cyp,
TpebyeTca y6oplmua cnyxxebHbix
nomeLwueHuit. Mpacdmk 5/2 (Henon-
HbIl pabounii feHb), 3/n 14 000.
Ten. 8 (496) 442-70-46,

+7 (985) 259-03-94

» MyHUUMNanbHoe 6ropykeTHoe yu-
pexxpaeHue «BockpeceHcKuii cnop-
TUBHbII KOMMIEKC «XUMUK» Npu-
rnawaer Ha pa6ory:

— ybopLUyKa NPOM3BOLACTBEHHbIX NO-
MELLEeHNUIA;

— pabouero no KOMMeKCHoMy 06-
CIY>KMBAHWIO U PEMOHTY 34aHWIA;

— Manspa.

Mo BonpocaMm TpyaoyCTPocTBa 06-
paLLaTbCs B OTAEN KapOoB:
BockpeceHck, yn. MeHpgeneesa,
n.2c¢08:00 po 17:00;

Ten. 8 (499) 397-70-11 (po6. 738)

» B rocypapcTBeHHoe yupexpae-
HUe COLMAaIIbHOrO 06CNYKMBaHUS
«KoMnneKcHbIi LeHTp coLuaibHO-
ro o6cny>kmMBaHus U peabunutauum
«BocKpeceHcKuin» (. BockpeceHck,
MWKPOPANOH KPacHbI CTPOUTESb,
yn. d3epxuHcKoro, A. 12)
TpebytoTca Ha paboTy:

* 3aBefyHOLWMI CKNa[oM

* IBOPHUK

« ybopLumua

* pabounii No 3gaHunto

» MeOMLUMHCKas cecTpa/6par no mMac-
caxy

Ten.: 8 (496) 44-3-80-60

I
KOFIICFATUBKIDE BEMEFUHKA

ONOAMIIBHMK,

- [lporpammy Bo3meLLEHUS
3aTpaT no BbInNnarte

MPOLIEHTOB MO UrnoTexke

+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56
mariya.zanozina@uralchem.com

NMPODECCUOHAJIbHbIN GOTOrPAD

MOMOXKET 3AMNEYATJIETb BAXXHbIE MOMEHTbI
BALLEN YXU3HWU.

OnbIT cbeMku bonee 12 neT, BbICOKOE Ka4yeCcTBO M npodec-

cvoHanbHas obpaboTka hoTorpauin, BO3MOXHA peTyllb
CHUMKOB.

MonHbIN cnexkTp ycnyr — oT cBafaeb Ao NnopTpeTHbIN ho-
Torpadun, oT LYMHbIX TOPKECTB O CEMENHbIX KaLLpPOB.
Momory c ngeamu, nogbopom noKaumi n B NO3UPOBaAHUN.
NHpvBuAayanbHbI NOAXOA 1 3MNATUS.

T. +7 (917) 538-30-20

» YTepsH aTTecTart o0 cpefHeM

Ha.
89161778860

nosIHOM o6pasoBaHUKN Ha UMS
Xonopgosa JltogMuna Buktopos-

no MocKBe pekKe
Ao 11 yenoBek

HA AXIE

‘KBAlPEKar(ay
CTOJ, JIAaBKM,

LUE3NIOHIU,f KaYe K

DAHA HA BOAE (TTAHTOHI)

CNMIIMT-CUCTEMA, MY3bIKa, TEﬂeBH30p,

myg_bﬂ, CnycK B BoAy.

KIM MockBa peka PaycTtoBo

8(916)546-82-01

S

1

PeMOHT KBapTUp Nop, Kikou.
Menkue paboTbl NoboM Cnox-
HOCTMW.

[LepeBsiHHble paboTbl, yTensne-
HWe, CanauHT, BogoCHabxeHue,
aneKTpuKa.

Pycckue. Hepgoporo.
+7 (916) 548-42-70

B TCXX «Cornacue» Ha paboty

TPEBYETCA OBOPHUK
3apaboTHaa nnara:
25 000 pyb6neii.

CBoeBpeMeHHas Bbinnara, opuumanbHoe
ochopmneHue.
MecTo paboTbl: LeHTpasbHas YacTb
ropoaa, ybopka TeppuToprn OJHOrO MHO-
rOKBapTUPHOro floMa.

8 (496) 44-9-65-55,

8-916-658-00-26.

PeknaMHbIit Mogynb
48,752 x 41,25 mm
20 KB. CM

900 PVYb.

PeknaMHbIit Mogynb
48,752 x 41,25 mm
20 KB. CM

900 PVYb.

ceHckut HUYu®ds» tpeby-
HOTCA: annapaTynKu, anex-
TPOMOHTEPbI M0 PEMOHTY U
pyLoBaHusi, pasHopaboune.

cTBo. lpacdmk 5/2.

no Ten. 8 (49644) 211-39

MpepnpuaTtuio AO «Bockpe-

obcnyxmBaHuo anekTpoobo-
OdmumanbHoe TpyLoyCcTpon-

O6pawaTbca B 0TAEN KagpoB
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O JIrT00BM 1 KpacoTe
VXOJSIIEro JieTa

B Hawwei1 nuTepaTypHoOi1 rocTUHOI — No3Tbl JleoHup, [lyauH n MunaHa 3apy6uHa

JleoHup, lyayH — aBTOp MHOTUX
KHUT TI093UH U ITPO3bI, TOYETHBII
pencenaresb BockpeceHCKOro
JINTO «Papyra» um. U.U. Jlaxxeu-
HMKOBA, WwieH Coro3a ImrcaTesen
Poccun, uneH npesupmyma Aka-
JIEMUY POCCUIICKOM CIIOBECHOCTH,
JlaypeaT BCEPOCCUMCKUX ITpeMuii uM. M. JIepMOHTO-
Ba, V. CbITuHA, A. [TeTpoBa, rybepHaTOPCKOM IUTEPa-
TYPHOU npemMuy M. P. PO)XX1eCTBEHCKOT0, TOYETHbIN
rpaxaaHH BocKpeceHCKOro paioHa 1 ropoga beio-
03€PCKUH, 3aCITy’KEHHBIH UCITITaTETh KOCMUYECKOM
TEXHUKHU, BeTepaH Bo3AyIIHO-KOCMUAYECKUX CUIL.

He 3Hato, UTO CO MHOIO CTaHeT,
C Heobo3prMOoNA, CBETIION, TOW
HeobpaT1Moii, HeyCTaHHOM —
Moel Ntob60BbIO HEMPOCTOIA.

Hey»To kaMHeM KaHeT B JleTy?
Mnw, CBOM N3MEHWB NONET,
OHa, C1SIs FTOPHUM CBETOM,
K BopoTam pas npunager?

M Tam, y aHrenbCKoro nka,
l'me cyn TBopua HeoTBpaTUM,
HaBek y fepeBa-penukTa
[loracHeT ¢ MMeHeM TBOMM?

Ho nycTb B N0331m NpeKpacHom
3anoMHUTCA NOOBU XUTbE —
HeoueHnmoe 6oratcTBo,
MpenBoCXMLLEHVE ee.

Yt0 6b1110 NEPBOE CBMAAHBE,
YT0 y POAMTENBCKNX BOPOT
Hawwen Tebsi, Moe CTpaaaHbe,
Puckys MHOMvM Hanepeg,

Yronok tomopa

BoBpeMs He ybpaHHble BeLL
CTaHOBSATCS NPegMeTOM MHTe-

MuaHa 3apyOuHaA — )KypHa-
JIUCT, 4JieH BocKpeceHCKOTo
IUTO6beIUHEHUS «Payra» uM.
N.N. JlaxxeunukoBa, dieH Poc-
CUIICKOTO COI03a IcaTesieH,
aBTOP cb6opHMKA «[OCThsI», CO-
aBTOP HECKOJbKUX COOPHUKOB
11033uu. [TybsrKoBajach B albMaHaxax, )KypHaJax
u raserax Cubupu, Huxxuero HoBropoga u I[Togmo-
CKOBBSI. SIBJISIETCS AUTIIOMAHTOM U JIaypeaToM T10-
3TUYECKUX KOHKYPCOB U (DECTUBAJIEN.

JIETO BABbE

Packanuncs KycT KanuHbl —

B KQXXA,0W rpo3ay bpodumT CoK.
CnblLIEH KNEKOT XypaBinHbIA —
KJIMH NETUT HAaUCKOCOK.

30/10TbIM BpacneTom uBbl
3acvanv BKpyr npyaa.

3TO KTO TaKOW KpacuBbIn
CHOBa K HaM npwuwien cloga?

13 onaBLWKMX NMNCTbEB FOHUT
BCEM BeTpaM NoCAyLLHbIN hIoT,
OKpy>xast KOOKONbHIO,
OTpaxas Heboceog?

ITO KTO B HACTOE NPSHOM,
CNOBHO CNaaKui xnebHbIn KBac,
Cpenan Bo3ayX NbSHbIM-MbSHbIM,
OpypMaHuBaeT Hac?

ConHueM nnsieT Ha NnonsHe,
B pocax pagyrow bnects,
1 MeHs bnarocnoenset —
JleTo 6abbe. Thbl B rocTax.

YT0bbI XeHa He Hallula Moo 3a-
HauKy, 1 NPOCTO XPaH!o ee B Je-

pbepa. BOM HUXKHEM KapMaHe TPeTbero
oo e OTOENEHMNS ee CYMOUKM.
NHTepecHbIN haKT: camblit YT106bI JOMNbLUIE UTb, HAO o

CUnbHbIN yTboNUCT «banTtu-

MeHblle CYeETUTbCA — LOKa3aHO

— Xouy XomsKa.

KW» UrpaeT nof AeBATbIM HO- yepenaxamu. — 3a HUM Hado yXaxuBaTb, Cre-
MepoM. cee OUTb, yBUpaTb, KOPMUTb, MEHATb
ces Mpobnema He B TOM, UTO 04U BOLY, UrpaTh C HUM.

MHTEepecHo, CKONbKO BaM HaZ0
3anucatb pasroBopoB, 4YTobbl Ka-
4YeCTBO YCNYT YXe HaKOHeL, yyY-
Lwnnocb?

MaCCOBO YHUYTOXaKT Aepmatun-
HOB 1 CUHTENMOHOB paan nx WKYy- o
POK, a B TOM, YTO U3 X MACa CTa-
nn aenatb Kon6acy M COCUCKWN.

- quy CTaTb XOMAKOM.

ECnu Bbl OKa3annCh B SIecy U He
3HaeTe, Kyoa uatu, — uaguTe OOMOMN.

narT Cb BC
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YPAIMXNM

JTIOrMMCTUKA

CocTtaBuTtenb noesnos
(6e3 onbiTa paboTbl ¢ 06yueHuem)

MawunHucT Tennoso3sa
MawwuHucT (kpaHa) KpaHOBLUMK
MoHTEp nNyTn

BoaouTtenb norpysuuka

UTo mbl npepnaraem:

CtabunbHylo, NepcrneKTuBHyo paboty
KoHKypeHTHylo 3apaboTHylo nnarty

NMpodeccrmoHanbHbIVi KONNEKTUB

3925

KomneHcauuo nutaHus

Onnaty MegULMHCKUX YCAYT, y p A A XM M

CaHaTOPHO-KYypPOPTHOE NleYeHne
OspopoBneHne geTen
Ycnoeus ong 3aHATUIA CNOPTOM

r. BockpeceHck, yn. 3aBoackas, a. 1
Ten. 8 (926) 336-03-76

HATH)KHDIE
NOTONKAK

NMPU 3AKA3E s
HA OBBEM! 3

HEBO AAA BAWLETO AOMA

AIOBbIE AU3AWUH-PELLEHUS

(KAACCUYECKHUE U SKCKAKO3UBHDIE)

Q8 (916) 926-2222

I »
VATAPAHTVAINOINOTOBOPY! V4 MREAOMIATI
COECTBEHHOE|NPON3BOACTEO

PEKNTAMA

J NOCPEOHVKOBEAPACCPON KA MERENMATHI

[aseta «KyiibbilweBeL»

Yupeputenb: 000 «XuMUHAYCTPUS»
FnaeHblii pepakTop:

MonsaxuH P.IO.

[MpeKTop Mo peksiame 1 Pa3BUTUIO:
KocyxuH [.B.

Uspatenb-pepakumsa: 000 «<XUMNHOYCTPUSA»

Appec: MockoBckast 06nacTb, . BockpeceHck, yn. 3aBoackas, 4. 1
TenedhoH pepakuum: +7 (964) 529-44-73

ONeKTPOHHbIN apgpec pepakumm: voskresensk.gazeta@gmail.com
PeknamHas cnyxx6a: voskresensk.reklama@gmail.com
CeuaeTenscTso o pernctpaumm: MU N TY 50-01466

TouKa 3peHuUs peaaKLmm MOXET He COBMaaTb C MHEHVEM aBTOPOB. LIMTMpOBaHIe 1in nepeneyaTka OpurmHasibHbIX MaTepuasioB raseThbl 4OMYCKaeTCs MPU HaIMHMK CChISIKU Ha NMpaBo-
obrasarensi. PyKonucy He peLeH3vpyroTCs M He BO3BPALLAIOTCA. 3a COAEpKaHVe PeKTaMHbIX MaTeprasioB PeaKLyis OTBETCTBEHHOCTU He HeceT. CaiT raseTsi: https://Bocraseta.pdy/

laseTa 3aperncTprpoBaHa
YnpaBneHunem GepepanbHon
cnyx6bl No Haf3opy B cthepe
CBA3W, MH. TEXHONMOTNIA 1
MacCOoBbIX KOMMYHUKaLMI MO
Mockse 1 MO 21.08.2012 .

N227 (5024) o1 16.08.2024 1. 3aka3 N2 K-27. Moanu- @ HoBoctn

CaHo B nevatb Mo rpacimky — 15.08.2024 1., 16:00, «Kyiibbiesua»
thakTuuecky — 15.08.2024 1., 16:00. Tupax: 9 000 B Tenerpam-
3K3. PacnpocTpaHsieTcs 6ecrinarHo. OTrevyaraHo B Karane:

000 «PU3A+» MockoBckas 0bnacTb, I. KonomHa,
Oxckuii np-T, 40. Ten./chakc: (4966) 136-444.
http://rizapress.ru/, e-mail: rizapress@yandex.ru




