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Трудовой отряд 
школьников завершил 
смену в филиале «ВМУ» / 4

Уникальный фестиваль 
ждет гостей 
в Кривякино / 5

Ритм города. Фестиваль «Краски лета» стал одним из самых 
ярких ивентов в городском округе 

ЗАДАТЬ ВОПРОС

Ответы на 
все вопросы!
Дорогие читатели! 
В нашей рубрике мы ста-
раемся раскрыть любые 
интересующие вас темы – 
от бытовых до философ-
ских. 
Сегодня отвечаем на во-
просы, которые пришли 
к нам на почту и в соцсети 
за прошедшую неделю. 

Здравствуйте! Подскажи-
те, что делать, если нет 
денег платить алименты?
Российское законода-
тельство предусматрива-
ет возможность снижения 
размера выплачиваемых 
алиментов в связи с из-
менением обстоятельств у 
плательщика или при на-
личии у него уважитель-
ных причин. Поэтому оп-
тимальный вариант – не 
бегать от судебных при-
ставов, а обращаться с ис-
ком об уменьшении сум-
мы выплат в суд. Если же 
просто перестать пла-
тить, есть риск оказать-
ся привлеченным к от-
ветственности: штрафам, 
исправительным работам, 
лишению свободы или ро-
дительских прав.

Могут ли изъять дачный 
участок, если на нем не 
убираться?
Да, такое возможно. Са-
доводам, которые не ис-
пользуют по назначению 
и не убирают свой уча-
сток, может грозить лише-
ние права собственности. 
1 марта 2025 года в Рос-
сии вступит в силу закон, 
в котором закреплена 
обязанность собственни-
ков освоить свой земель-
ный участок за три года. 
Для реализации нового 
закона Росреестр утвер-
дил перечень требований 
к земельным участкам. Те-
перь у муниципалитетов и 
СНТ есть законные осно-
вания штрафовать дачни-
ков и даже изымать участ-
ки сельскохозяйственного 
назначения и землю ИЖС.

Продолжение на стр. 2
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Фестиваль стал той самой 
уникальной площадкой для 
молодежи, которая позволила 
каждому быть услышанным, 
продемонстрировать свои та-
ланты и получить яркие впе-
чатления. В минувшие вы-
ходные в парке «Новлянская 
ривьера» отгремел самый соч-
ный ивент августа. Фестиваль 
«Краски лета» своим разно-
цветьем напомнил, что впере-
ди еще осталось много теплых 
дней.

В этот раз ежегодный моло-
дежный фестиваль «Краски 
лета» прошел в формате забо-
ты об экологии. Место встречи 
традиционно – «Новлянская 
ривьера». Пришли сюда более 
2 тыс. участников и гостей. Ор-
ганизатор мероприятия, мо-
лодежный центр «Олимпиец», 
подготовил обширную и инте-
ресную программу для школь-

ников, студентов и молодых 
семей. 

Традиционно одной из са-
мых востребованных у мо-
лодежи локаций на всех ме-
роприятиях МЦ «Олимпиец» 
становится патриотическая 
площадка. Курсанты воен-
но-патриотического клуба 
«ШТОРМ», военно-поискового 
отряда «Рубеж-2014», местно-
го отделения Всероссийского 
военно-патриотического обще-
ственного движения «Юнар-
мия» провели мастер-классы 
по надеванию комплекта сна-
ряжения военнослужащего 
Российской армии, комплекта 
ОЗК, неполной разборке-сбор-
ке автомата Калашникова, а 
также рассказали о деятель-
ности молодежных патриоти-
ческих объединений округа.

Пользовался популярностью 
и экологический интерактив 
«ЭкоКорнХол». Волонтеры, эко-

активисты «Движения Первых», 
а также жители округа с боль-
шим интересом принимали 
участие в уникальной игре, где 
спорт совмещается с развитием 
навыков домашней сортиров-
ки отходов. Участникам необ-
ходимо было попасть в мишени 
двух видов, символизирующие 
контейнеры, предназначен-
ные для двухпоточной систе-
мы разделения отходов, где си-
ний бак используется для сухих 
отходов – пластика, бумаги, ме-
талла, стекла и тетрапака, а се-
рый – для отходов смешанных: 
предметов личной гигиены, 
остатков пищи, неперерабаты-
ваемой упаковки. Играя, каж-
дый смог узнать, как правильно 
сортировать отходы дома.

– Впервые фестиваль «Кра-
ски лета» прогремел в 2015 го-
ду. Уникальность его в том, что 
он был придуман и создан ис-
ключительно по инициативе 

нашей молодежи, вышедшей 
с предложением организовать 
для них эту площадку. И так 
она полюбилась ребятам, что 
фестиваль стал ежегодным, – 
рассказала Евгения Савелье-
ва, заместитель директора МЦ 
«Олимпиец». 

Многочисленных гостей фе-
стиваля также ждали мастер-
классы по росписи, изобра-
зительному и прикладному 
искусству, а лучшие творче-
ские коллективы города под-
готовили для зрителей свои 
коронные хореографические 
и вокальные номера. Веселые 
спортивные конкурсы с приза-
ми веселили ребят помладше, 
а подростки с удовольствием 
занимались росписью моделей 
самолетов. Закончился празд-
ник как и положено – насто-
ящим взрывом красок холи, 
которые добавили яркости ухо-
дящему лету. 
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тыс. жителей Подмосковья 
обратились за получением сер-
тификатов для переезда из ава-
рийного фонда с начала года. 
Заявления поданы в 35 округах, 
включая г. о. Воскресенск.

ПОВЕСТКА ДНЯ

На пути к милосердию

35 единиц техники поступи-
ло на лесопожарные стан-
ции Подмосковья в этом го-
ду. Так, три новых бульдозера 
усилили противопожарную груп-
пировку Виноградовского-Его-
рьевского, Шатурского и Сер-
гиево-Посадского филиалов 
«Центрлесхоза». Они использу-
ются как для тушения лесных 
пожаров, так и для проведе-
ния работ в сложных условиях. 
В этом году запланирована по-
ставка еще пяти единиц специ-
ализированной техники. 

Еще 34 медика получили 
сертификаты на приобре-
тение жилья по соципотеке 
в Подмосковье. «В этом году 
мы вручаем 295 свидетельств 
по программе «Социальная ипо-
тека» врачам, учителям, ученым, 
тренерам. Участники получают 
от региона 50% первоначаль-
ного взноса. В течение десяти 
лет – сумма основного долга. 
Сами получатели платят только 
проценты по кредиту», – сказа-
ла министр жилищной политики 
Елена Волкова.

Сервис об отключениях во-
ды и тепла в Подмосковье 
посетили почти 7 млн раз. 
«Интерактивный сервис – кар-
ту коммунальных услуг – соз-
дали для удобства жителей, 
чтобы они могли онлайн отсле-
живать такую информацию, 
как даты включения отопле-
ния, горячей воды, телефоны 
управляющих компаний и по-
ставщиков ресурсов», – от-
метил вице-губернатор Мо-
сковской области Евгений 
Хромушин. 

Здоровье. В ОСП «Воскресенск» Московского областного 
центра крови прошла донорская суббота
Как известно, статистика – 
вещь упрямая. И согласно циф-
рам, каждый третий человек 
в мире за свою жизнь получа-
ет одно переливание крови. 
Ежегодно в России в ней нуж-
даются 1,5 млн человек, в том 
числе и дети. Несмотря на раз-
витие медицинской науки и по-
явление новых современных 
лекарственных препаратов, 
единственным источником 
крови является человек. Имен-
но поэтому в пункте приема 
крови так многолюдно в «Дни 
донора». 

В этот раз участие в донорской 
акции приняли 70 человек, сда-
ли кровь 59 человек. Заготов-
лено цельной крови – 26,5 л. 
Врачи объясняют: накануне 
процедуры нельзя есть жаре-
ное, соленое, копченое, жир-
ное, яйца и молочные продук-
ты. Также нельзя сдавать кровь 
с новой татуировкой.

– Медотвод из-за новой та-
туировки составляет 120 дней. 
Связано это с тем, что через 
кровь в результате нанесения 
тату могут передаваться болез-
ни. Многие даже не задумыва-
ются, что через машинку масте-
ра может передаваться гепатит, 

Ответы 
на все 
вопросы!
Продолжение. 
Начало на стр. 1. 

Также земля может 
быть передана в го-
сударственную соб-
ственность, если она 
используется не по на-
значению. Например, 
на даче может распо-
лагаться шумное или 
вредное производство. 
Также важно, чтобы уча-
сток соответствовал ка-
тегории разрешенного 
использования. «Если 
категория – огородни-
чество, то участок выде-
лен исключительно для 
посадки и сбора урожая. 
Если садово-огородни-
ческий, то уже возмож-
но возведение жилого 
строения.

Какой ремонт в ипотеч-
ном жилье не нужно 
согласовывать с бан-
ком?
Такие перепланиро-
вочные решения, как 
остекление лоджии, 
демонтаж встроенных 
шкафов, замена наполь-
ного покрытия, можно 
не согласовывать с бан-
ком. То же самое можно 
сказать про демонтаж 
двери, например, ког-
да на ее месте оставля-
ют арку. Исключением 
будет дверной проем 
между кухней и комна-
той, если в жилом по-
мещении проведен газ. 
В таких случаях по тре-
бованиям техники без-
опасности дверь должна 
присутствовать обяза-
тельно, чтобы в случае 
утечки газ не распро-
странился по жилым 
помещениям. Перенос 
дверного проема в сте-
не, которая не является 
несущей, также можно 
с банком не согласовы-
вать. Но если стена несу-
щая, то придется пройти 
довольно сложную про-
цедуру согласований. Не 
требует согласования 
установка кондиционе-
ров. Главное – не выно-
сить на лоджию радиа-
торы отопления, так как 
это запрещено законо-
дательно.

Воскресенск готовится к новому 
учебному году
Уже через неделю в школы 
Воскресенска придут ученики. 
Особое внимание в городском 
округе Воскресенск также 
уделяется книгообеспечению 
образовательных учрежде-
ний.

– Гимназия обеспечена кни-
гами на сто процентов. В этом 
году к нам поступили новые 
учебники, например, для на-
чальных классов. Все книги 
в отличном состоянии и уже 
ждут учеников, – рассказала 
заместитель директора МОУ 
«Гимназия № 1» Елена Росля-
кова.

Также с недавнего времени 
здесь работает система элек-
тронного учета «Книгозаказ». 
Ранее учёт и выдача учебной 

изменится. Количество уроков 
останется прежним.

Также в школах будет обя-
зательный урок труда в на-

чальных и средних классах. 
Закон с такой нормой подпи-
сал президент России Влади-
мир Путин.

3,4 
Более

Если кто-то думал, что мож-
но сдать только кровь, – нет. 
Тромбоциты – это тот компо-
нент, который принимается по 
специальному заказу и сразу 
отправляется больным людям. 
Чаще всего детям, у которых 
тяжелая онкология, – расска-
зал Никита Машуков, самый 
молодой почетный донор Рос-
сии, проживающий в Воскре-
сенске. 

Приходит иногда на пункт 
сдачи и Владимир Лаптев, 
успевший стать почетным до-
нором СССР, а затем и Россий-
ской Федерации:

– Я сдавал кровь более 
30 лет. Это около 70 л. Так-
же я был «иммунником» – это 
когда вводят небольшие дозы 
вакцины, а в итоге у человека 
появляется активный имму-
нитет к определенным забо-
леваниям. Плазму уже с анти-
телам я и сдавал. На ее основе 
делали лекарства и сыворот-
ки. В общем, я так скажу: ес-
ли вы хотите заниматься до-
норством, то ради этого дела 
придется бросить все вредные 
привычки. Но осознание того, 
что ваша кровь спасет кому-то 
жизнь, того стоит, – рассказы-
вает Владимир Лаптев.

ВИЧ, сифилис. Инкубационный 
период, когда вирус уже есть 
в организме человека, а анали-
зы его не показывают, составля-
ет 120 дней, – пояснила Наталья 
Викулова, врач-трансфузиолог 
из Московского областного цен-
тра крови.

Но если медотвода нет, то 
сама процедура для организ-
ма полезна: донорство снижа-
ет уровень железа в организме, 
косвенно улучшает состояние 

пациентов с метаболическим 
синдромом на фоне ожирения, 
так же у доноров реже развива-
ются онкологические заболе-
вания, снижается риск сердеч-
но-сосудистых заболеваний, а 
также повышается иммунитет. 

В Воскресенске донорское 
движение в почете. Например, 
у Никиты Машукова было уже 
105 кровоотдач. 

– Помимо крови, я сдавал 
еще плазму и тромбоциты. 

и художественной литерату-
ры осуществлялись на бумаге, 
теперь же процесс перешел 
в электронный формат, на-
много более удобный и совре-
менный.

Кстати, в школах ожидают и 
новые учебники истории для 
пятых – девятых классов, где 
отдельные разделы будут по-
священы событиям недавнего 
времени. С 1 сентября нового 
учебного года наши школьни-
ки будут изучать новую дис-
циплину – «Основы безопас-
ности и защиты Родины». По 
сути, это измененная версия 
традиционного ОБЖ («Основы 
безопасности жизнедеятель-
ности»), но с определенными 
дополнениями. Говорят, что 
учебная нагрузка у детей не 
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Еще двух детей-сирот 
обеспечили жильем 
в Воскресенске

В Воскресенске реализуется программа обес-
печения жильем детей-сирот и детей, остав-
шихся без попечения родителей.
Алексей Малкин, глава Воскресенска, приехал 
в Белоозерский навестить двух ребят, которым 
совсем недавно вручал жилищные сертифи-
каты. Вячеслав и Иван приобрели здесь квар-
тиры. Парни обучаются в Раменском дорож-
но-строительном техникуме по специальности 
«мастер по ремонту и обслуживанию автомо-
биля». Оба занимаются спортом. Слава увлека-
ется волейболом и баскетболом, а Иван играет 
в футбольной команде техникума.
– У каждого из них очень уютно дома, прият-
но пообщались о планах на будущее. Рад за 
взрослые и уверенные шаги ребят, желаю каж-
дому дальнейшего успешного развития и сча-
стья в жизни», – поделился Алексей Малкин.
Жилищный сертификат – это мера поддержки 
детей-сирот и детей, оставшихся без попече-
ния родителей. Реализовывается по инициа-
тиве губернатора Московской области Андрея 
Воробьева.
Преимущество такой поддержки в том, что че-
ловек сам может выбрать жилье в любом го-
родском округе Подмосковья и сразу офор-
мить его в собственность.
В 2024 году запланировано обеспечить 
 жильем 16 детей-сирот: одного – по спецнайму 
и 15 – по жилищному сертификату.

ПОВЕСТКА ДНЯ

Готовность 
к 1 сентября, 
дружинники и замена 
электросетей

Глава городского округа Вос-
кресенск Алексей Малкин 
провел еженедельное опера-
тивное совещание, в ходе ко-
торого обсуждались наиболее 
актуальные вопросы и планы 
на ближайшее время.

– Важнейшими темами по-
прежнему остаются подготовка 
округа к осенне-зимнему пери-
оду и подготовка учреждений 
образования к новому учебному 
году. Все 82 учебных заведения 
округа полностью готовы к ра-
боте, – отметил глава округа.

К 1 сентября проактив-
ные выплаты получили поч-
ти 1,5 тыс. воскресенских се-
мей. Многодетным на каждого 
школьника было выплачено 
по 3 тыс. рублей, многодетным 
с невысокими доходами – по 
7 тыс. на каждого школьника, 
семьям с ребенком с особен-
ностями здоровья – по 13 тыс.

Официально. В администрации наметили 
планы работ на текущую и будущую недели 

Новости коротко

рублей на приобретение пита-
ния и одежды. 31 первокласс-
ник получит в подарок рюкзак 
со школьными принадлежно-
стями.

– Также не менее важным по 
итогу вчерашней ВКС с губер-
натором Подмосковья Андреем 
Воробьевым стал вопрос о фор-
мировании добровольных на-
родных дружин. На территории 
городского округа Воскресенск 
созданы две добровольные на-
родные дружины, одна из ко-
торых временно расформиро-
вана. Работу по увеличению 
численности участников ДНД 
будем поощрять. За участие 
в охране общественного поряд-
ка муниципальной программой 
«Безопасность и обеспечение 
безопасности жизнедеятельно-
сти населения» предусмотрено 
финансирование. Все народные 
дружинники обеспечиваются 
нагрудными жетонами, сиг-

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

нальными жилетами и удосто-
верениями. В ГУРБ Московской 
области направляются списки 
народных дружинников для 
личного страхования, – сказал 
Алексей Малкин.

В округе успешно реализу-
ется программа повышения 
надежности объектов элек-
троснабжения. В настоящее 
время на основе анализа не-
исправностей проводится за-
мена аварийных участков элек-
трических сетей и ремонт на 
трансформаторных подстанци-
ях в рамках подготовки к осен-
не-зимнему периоду. Также 
продолжается активная работа 
с председателями СНТ по во-
просу заключения договоров 
на вывоз мусора по нормативу. 
В итоге совещания были про-
анализированы обращения жи-
телей, поступившие на портал 
«Добродел» за прошедшую не-
делю.

Комфорт и безопасность водителей – в приоритете
В округе привели в порядок 
более 21 км покрытия на ше-
сти участках дорог

В рамках ремонтного сезона 
дорожные службы отремонти-
ровали почти 900 км покры-
тия на региональных и муни-
ципальных дорогах, а в рамках 
нацпроекта «Безопасные каче-
ственные дороги» специали-
сты Мосавтодора обновили бо-
лее 480 км покрытия. 

– Дорожники завершили ре-
монт 164 участков региональ-
ных дорог, на муниципальной 
сети обновили покрытие по-
рядка 670 дорог в городах и 
малых населенных пунктах. 
Проезд к домам, образователь-

ным, медицинским учрежде-
ниям, объектам инфраструк-
туры, а также паркам, музеям 
и другим местам притяжения 
стал гораздо комфортнее, – 
рассказал заместитель пред-
седателя правительства – ми-
нистр транспорта и дорожной 
инфраструктуры Подмоско-
вья Алексей Гержик. – Ремонт-
ные работы продолжаются на 
53 участках длиной более 147 
км на региональной сети и на 
98 участках длиной свыше 52 
км на муниципальной дорож-
ной сети.

На текущий момент ремонт 
региональных дорог в рамках 
нацпроекта «Безопасные каче-
ственные дороги» полностью 

завершен в 18 городских окру-
гах. Больше всего – в Воскре-
сенске. Здесь заменили 21 км 
покрытия на шести участках. 
Для сравнения, в Серпухове и 
Егорьевске обновили по 11 км, 
в Ступине – более 6 км на четы-
рех участках, а в Наро-Фомин-
ском округе отремонтировали 
три дороги длиной 6,5 км. В на-
стоящий момент ремонт в дан-
ных муниципалитетах продол-
жается.

К осени в рамках ремонтно-
го сезона в Московской обла-
сти обновят больше 1,1 тыс. км 
покрытия больше чем на 1 тыс. 
участков дорог, 350 км из них – 
по итогам голосования жите-
лей на «Доброделе».
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Филиал «ВМУ» выиграл 
в соревновании

Филиал «ВМУ» АО «ОХК «Уралхим» стал по-
бедителем турнира по мини-футболу среди 
команд гильдии риелторов города Воскре-
сенска. 
В соревнованиях приняли участие четыре сборные. 
Турнир проводился по круговой системе, благодаря 
чему все команды сыграли друг с другом. Каждая игра 
включала в себя два тайма по 15 минут. Особым гостем 
турнира стал Максим Адамович – чемпион России по 
футболу в составе команды «Локомотив». По итогам 
соревнований победители и участники получили за-
служенные награды.

Филиал «ВМУ» 
организовал праздник 
для сотрудников 
и их семей

Филиал «ВМУ» АО «ОХК «Уралхим» в городе 
Воскресенске третий год проводит для со-
трудников и их семей спортивно-развлека-
тельный праздник «ЗОЖигаем с «ВМУ» на 
базе отдыха «Березовка».
Гостей мероприятия ждала насыщенная программа 
с большим количеством сюрпризов, а главным собы-
тием стал квест. Почти 200 человек разделились на 
десять команд и должны были поочередно выполнить 
испытания. После квеста участников ждал пикник. Де-
ти могли попрыгать на батутах, сделать моментальные 
фотографии всей семьей, разукрасить воздушного 
змея и запустить его в небо. Завершился праздник 
песнями у костра и просмотром мультфильмов под 
открытым небом на берегу озера.

ОБЩЕСТВО
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Я родился 
в Подмосковье
Демография. Почти 40 тыс. новорожденных 
зарегистрировали в регионе
В Московской области роже-
ницы имеют возможность 
оформить рождение ребенка 
сразу в родильных домах или 
перинатальных центрах у со-
трудника отдела ЗАГС.

– В Подмосковье оформить все 
первые документы на наво-
рожденного можно сразу в род-
доме и в цифровом формате, 
никакой бумажной волокиты. 
С начала года почти 40 тыс. та-
ких заявлений было обработа-
но – это самый удобный для ро-
дителей формат оформления 
важных документов без посе-
щения отдела ЗАГС, – сообщила 
первый заместитель председа-
теля правительства Подмоско-
вья Людмила Болатаева.

В Министерстве социаль-
ного развития региона допол-
нили, что в подмосковном ре-
гионе организована работа 
сотрудников ЗАГСа в 32 ме-
дучреждениях для регистра-
ции новорожденных. С августа 
жительницы региона теперь 
могут зарегистрировать рож-
дение малыша в  Московском 

Трудовая смена юных химиков 
подошла к концу
В филиале «ВМУ» АО «ОХК 
«Уралхим» в городе Воскресен-
ске подходит к завершению 
третья смена «Трудового отряда 
школьников» (ТОШ). Участника-
ми программы стали дети в воз-
расте от 14 до 17 лет.

Проект включал в себя знаком-
ство с деятельностью филиала 
«ВМУ» и «Уралхима» в целом. 
Учащиеся побывали цехе ней-
трализации и очистки промыш-
ленных сточных вод, встрети-
лись с руководством и ведущими 
специалистами предприятия. 
Кроме того, школьников ожида-
ли различные образовательные 
мероприятия: открытые уроки 
по химии, лекции, практические 
занятия по оказанию первой по-
мощи, познавательные виктори-
ны и многое другое.

Участники ТОШ были закре-
плены за наставниками из раз-
личных структурных подраз-
делений филиала, с которыми 
взаимодействовали на протяже-
нии всей смены. Во время рабо-
ты ТОШевцы получили первый 
официальный трудовой стаж и 
заработную плату за выполне-
ние соответствующих их воз-
расту задачи по документообо-
роту: сортировку, копирование 
документов, оцифровывание 
архива и т. д.

Яна Агеева, заместитель ди-
ректора филиала «ВМУ» АО 
«ОХК «Уралхим» по персоналу 
и социальной политике:

– Уралхим» уделяет особое 
внимание профориентацион-
ным мероприятиям в регионах 
присутствия. Важный вектор 
этих активностей – формирова-
ние правильного представления 
о профессиях и работе на пред-

приятиях компании. Один из 
таких проектов – «Трудовой от-
ряд школьников». В рамках этой 
программы в филиале «ВМУ» 
в 2024 году планируется посвя-
тить в юные химики 70 школь-
ников.

областном НИИ акушерства и 
гинекологии имени академи-
ка В.И. Краснопольского. За две 
недели там зарегистрировали 
22 новорожденных. Сотрудни-
ки регионального ЗАГС ведут 
в МОНИИАГе прием по вторни-
кам и пятницам. 

Как напомнили в ведомстве, 
2024 год объявлен Годом семьи 

и родители, которые зареги-
стрировали новорожденного 
в Московской области, могут 
получить выплату в размере 
20 тыс. рублей на каждого ре-
бенка или подарочную короб-
ку «Я родился в Подмосковье!», 
где предусмотрены все вещи 
для первых дней жизни ма-
лыша.
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Слеcарь–
ремонтник

Электромонтер 

Провести выходные 
интересно и 
с пользой
Культура. Уникальный фестиваль красное 
сельцо пройдет 25 августа в парке усадьбы 
Кривякино

Воскресенск собрал в себе бо-
гатую историю народов, на-
полняющих его испокон веков, 
быт и уклад которых создали 
уникальный культурный код 
края. Сохранить и приумно-
жить традиции уже пятый год 
помогают организаторы фести-
валя «Красное сельцо». Приоб-
щится к истории, узнать новое 
и попробовать себя в различ-
ных народных промыслах 
можно будет уже в эти выход-
ные. 

Фестиваль «Красное сельцо» за 
несколько лет не только набрал 
огромную популярность у на-
ших горожан, но и вызвал ин-
терес во всем регионе. В этом 

году он вновь собирает друзей! 
Тема этого года – «Сказочная 
русь». Тематические площад-
ки развернутся в воскресенье, 
25 августа, на всей территории 
парка усадьбы Кривякино.

– «Красное сельцо» – фе-
стиваль, объединяющий раз-
личные направления туризма 
и творчества. В 2022 году он 
стал лауреатом премии USSIAN 
EVENT AWARDS в номинации 
«Лучшее туристическое собы-
тие по популяризации народ-
ных художественных промыс-
лов и ремесел». В этом году он 
проводится пятый раз, с каж-
дым годом расширяется ге-
ография участников, спектр 
представленных ремесел, ак-

Музыка уходит с летних 
сцен до следующего года

Вечера «От классики до джаза» давно полюби-
лись воскресенцам. Каждые выходные в парке 
усадьбы Кривякино звучала живая музыка 
самых разных стилей и направлений. Проек-
ту уже более десяти лет, но талантливые голоса 
современности на одной сцене и неповторимая 
атмосфера высокого искусства не кончаются. 
Просто завершается сезон. 
16 августа в гостях проекта «От классики до джа-
за» был один из лучших, ярких коллективов Сту-
пинской филармонии – эстрадно-джазовый ор-
кестр «СМ-bend» (художественный руководитель 
Александр Михайлович Учеваткин).
Коллектив – неоднократный лауреат джазовых 
фестивалей и конкурсов областного и российского 
масштабов. В репертуаре оркестра музыка самых 
разнообразных жанров и стилей, от классическо-
го джаза до кавер-версий популярных рок- и поп-
хитов как в вокальном, так и в инструментальном 
исполнении. 
Выступление коллектива стало настоящим празд-
ником для посетителей парка. Музыканты проде-
монстрировали высокое мастерство и энергию, за-
жгли публику и создали неповторимую атмо сферу 
вечера. Последний концерт проекта «От класси-
ки до джаза» завершен, а зрители с нетерпением 
ждут уже нового сезона в следующем году.
– Я ходила почти на все вечера, обожаю живую 
музыку! Хочу сказать спасибо работникам культу-
ры из Концертно-выставочного зала за то, что они 
приглашали таких артистов. Ждем следующего 
лета, а пока будем ходить на концерты в ДК, – рас-
сказала Наталья Шапошникова, постоянный зри-
тель проекта «От классики до джаза». 

тивности становятся еще увле-
кательнее и ярче. В этом году 
вы сможете научиться стре-
лять из лука, играть в лапту, 
чеканить монету и даже почу-
ствовать себя настоящим ка-
заком!

Сколько столетий существу-
ет деревня Кривякино, точно 
не скажет никто,. а вот само на-
звание произошло от простого 
факта: река, на берегу которой 
располагалась деревня, дела-
ла несколько резких изгибов 
и в народе называлась кривой. 
Интересно? Узнать больше об 
истории края, наполниться не-
забываемыми эмоциями и по-
лучить новые навыки вы смо-
жете 25 августа в 12:00.
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В регионе продолжается 
трансформация стоматологи-
ческой службы. Перезагрузка 
стоматологической сети реги-
она включает в себя бренд-
бук, внутреннюю навигацию 
внутри медучреждения, элек-
тронное табло и запись к спе-
циалистам, наличие зон ком-
фортного ожидания. Также 
стандартизированная модель 
осмотра пациента врачом по-
зволит сэкономить время при-
ема. Жители смогут получать 
квалифицированную помощь 
день в день.

О внедрении нового стандар-
та для стоматологических по-
ликлиник подробно расска-
зал министр здравоохранения 
региона Алексей Сапанюк. «В 
стандарте также предусмо-
трены вопросы качества пре-
доставляемой стоматологи-
ческой помощи. В нее вошли 
шаблоны, стандартизованная 
модель осмотра. Такой под-
ход экономит время врача на 
оформление необходимых до-
кументов, при этом больше 
времени уделяется пациен-
там», – подчеркнул министр.

Губернатор Московской об-
ласти Андрей Воробьев зая-
вил, что качество стоматологи-
ческой помощи – это важный 
элемент в медобслуживании. 
«Дело в том, что у нас в поли-
клиники порядка 30 тыс. че-
ловек каждый день приходит, 
и мы видим, что пришло время 
для трансформации этой боль-
шой и очень важной службы, – 
сказал Воробьев. – Уверен, что 

Здоровье. Новый стандарт стоматологических 
поликлиник внедряют в Подмосковье
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Новый подход 
с многолетними 
традициями

Абитуриенты из 
Ростова и Санкт-
Петербурга поступили 
в Воскресенский 
колледж

В Воскресенском колледже подвели итоги 
приемной кампании. Этим летом специ-
алисты приняли свыше 2 тыс. заявлений. 
Среди абитуриентов есть жители Ростова, 
Калининграда и Питера.
– Наши выпускники давно зарекомендовали 
себя как высококлассные специалисты, а сла-
ва о нашем колледже гремит далеко за преде-
лами области. Традиционно к нам поступают 
школьники не только из Воскресенска, Ступи-
на, Коломны, Орехово-Зуева, Егорьевска, Се-
ребряных прудов, а также и абитуриенты из 
Ростова, Санкт-Петербурга, Калининграда, 
Белгородской, Кировской областей, Ставро-
польского края, Бурятии и других населенных 
пунктов нашей необъятной Родины, – расска-
зала руководитель СП № 1 Наталья Иванова.
По словам Натальи, количество поданных за-
явлений и география абитуриентов подтверж-
дают востребованность выпускников Воскре-
сенского колледжа на рынке труда. 
В новом учебном году студенты специаль-
ностей «эксплуатация и обслуживание элек-
трического и электромеханического обо-
рудования (по отраслям) и «техническая 
эксплуатация и обслуживание роботизиро-
ванного производства» и профессии «свар-
щик» начнут обучение в рамках федерального 
проекта «Профессионалитет». 
За летний период в СП № 1 было подано более 
800 заявлений. Среди самых востребованных 
специальностей – «информационные системы 
и программирование», «эксплуатация и обслу-
живание электрического и электромеханиче-
ского оборудования», «техническая эксплу-
атация и обслуживание роботизированного 
производства», «правоохранительная дея-
тельность». Рейтинг среднего балла аттестата 
подтверждает, что в Воскресенский колледж 
идут самые мотивированные и талантливые 
абитуриенты.

вместе с нашими врачами мы 
обязательно справимся».

В новом стандарте также 
предусмотрены вопросы ка-
чества предоставляемой сто-
матологической помощи. В нее 
вошли шаблоны, стандартизо-
ванная модель осмотра. Такой 
подход экономит время врача 
на оформление необходимых 
документов, при этом больше 
времени уделяется пациентам. 

Лечение зубов и зубопроте-
зирование – одни из популяр-
ных видов медицинских услуг 
в Воскресенской стоматоло-
гической поликлинике на ул. 
Западная, д. 14. Здесь оказы-
вается широкий спектр услуг: 
стоматология терапевтиче-
ская, детская, хирургическая, 
пародонтология, ортопедиче-
ская и рентгенография. График 
работы отделений построен 
с учетом удобства для паци-
ентов. 29 врачей – терапевты, 

хирурги, ортопеды, ортодон-
ты – принимают в две смены, 
с 8:00 до 20:00. Ежегодно сюда 
за помощью приходят более 40 
тыс. взрослых и 25 тыс. детей. 
В поликлинике используются 
самые передовые методы ле-
чения и диагностики. Напри-
мер, процедура онкоскрининга 
слизистой оболочки и органов 
полости рта для выявления 
предопухолевых процессов и 
ранних стадий злокачествен-
ных новообразований.

Попасть на плановый при-
ем или лечение по полису ОМС 
можно по предварительной за-
писи. При острой зубной боли 
помощь окажут экстренно, вне 
расписания. А вот бесплатное 
зубопротезирование доступ-
но только льготным категори-
ям: ветеранам, пенсионерам, 
участникам Великой Отече-
ственной войны и тружени-
кам тыла. 

Угнал велосипед и поплатился
В дежурную часть Москво-
рецкого отдела полиции 
УМВД России по г. о. Воскре-
сенск поступило заявление 
от 43-летней местной жи-
тельницы о краже велосипе-
да. Сумма ущерба составила 
15 тыс. рублей. В результа-
те оперативно-разыскных 
мероприятий сотрудника-
ми полиции по подозрению 
в совершении преступления 
задержан 22-летний ранее 
судимый мужчина.

Установлено, что, находясь 
в одном из подъездов мно-
гоквартирного дома по ул. 
40 лет Октября, злоумыш-
ленник заметил велосипед 
на площадке под лестницей 
первого этажа и похитил его. 
После чего мужчина продал 
двухколесное транспортное 
средство за 2  тыс. рублей. 
В отношении подозреваемого 

следователем Следственного 
управления УМВД возбужде-
но уголовное дело по призна-
кам преступления, предусмо-
тренного ст. 158 Уголовного 

кодекса Российской Федера-
ции (кража). Фигуранту из-
брана мера пресечения в виде 
подписки о невыезде и надле-
жащем поведении.

Между тем в  городском 
округе Воскресенск прохо-
дят акции «Береги велоси-
пед!». Сотрудники полиции 
проводят беседы с жителями, 
направленные на профилак-
тику хищений личного иму-
щества. Так, они рассказали 
детям и взрослым об опас-
ности хранения двухколес-
ного транспорта в подъездах 
и на лестничных площадках 
жилых домов. Посоветовали, 
как лучше защитить свой ве-
лотранспорт, по возможности 
забирая его в квартиру или 
оставляя в запираемом по-
мещении. Участникам акции 
вручили тематические памят-
ки о правилах хранения лич-
ного имущества.
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ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Узнать, где ребенок, можно 
через приложение «112 МО»
Мобильное приложение Си-
стемы 112 Подмосковья в но-
вом учебном году поможет ро-
дителям школьников всегда 
быть в курсе местонахожде-
ния их детей в целях безопас-
ности. Речь идет о функции 
«Связанные контакты», кото-
рая недавно появилась в при-
ложении «112 МО».

Работает оно довольно просто: 
родителю необходимо устано-
вить приложение Системы 112 
на свой телефон и телефон ре-
бенка. Затем нужно ввести но-
мер телефона в разделе «Связан-
ные контакты» и подтвердить 
запрос на отслеживание место-
положения. После этого станет 
доступна интерактивная карта 

В школу по новой «зебре» 

В городском округе Воскресенск продолжает-
ся обновление пешеходных переходов возле 
образовательных учреждений. Так, сотрудни-
ки МБУ «Благоустройство и озеленение» при-
вели в порядок переход возле школы в селе 
Федино.
Также возле образовательного учреждения об-
новили тротуар и установили ограждения для 
безопасности обучающихся. Отметим, что гу-
бернатор Московской области Андрей Воро-
бьев на одном из совещаний с руководящим со-
ставом регионального правительства и главами 
подчерк нул, что очень важно обеспечить без-
опасность детей, которые пойдут в школы и са-
дики. Работы по обустройству переходов долж-
ны завершить к 25 августа. Каждый пешеходный 
переход должен соответствовать требованиям: 
иметь два «лежачих полицейских»; дорожные 
знаки «Пешеходный переход», «Осторожно де-
ти», «Искусственная неровность», «Ограничение 
максимальной скорости»; дублирующую размет-
ку; тротуары; ограждение (не менее 50 м в обе 
стороны); светофор; освещение.

В сентябре стартует 
всероссийский конкурс 
«Народный участковый»

Проект «Народный участковый» стал приме-
ром открытого, партнерского взаимодействия 
органов внутренних дел и общества. Лучших 
выберут наши граждане, чей покой участко-
вые охраняют.
Победители каждого этапа конкурса опреде-
ляются большинством голосов населения, на-
бранных по итогам онлайн-голосования. Любой 
желающий может выбрать того сотрудника, ко-
торый, на его взгляд, наиболее полно отвечает 
званию участкового уполномоченного полиции, 
и проголосовать за него.
Конкурс пройдет в три этапа. Первый проводит-
ся на районном уровне. Для того чтобы пользо-
ватели смогли получить полное представление 
о каждом претенденте на звание «Народный 
участковый», на официальном интернет-сай-
те УМВД России по городскому округу Воскре-
сенск будет размещена информация об участ-
ковых уполномоченных полиции, принимающих 
участие в первом этапе конкурса. Голосующие 
смогут узнать о том, сколько преступлений рас-
крыто при содействии каждого конкурсанта, 
какое количество обращений рассмотрено им, 
каковы его достижения. Онлайн-голосование 
первого этапа конкурса пройдет с 11 по 20 сен-
тября.
Данная акция должна способствовать повыше-
нию уровня доверия населения к сотрудникам 
полиции и престижа службы и формированию 
позитивного общественного мнения о деятель-
ности участковых уполномоченных полиции.

Сделать лето 
безопасным
ОБЖ. Спасатели напоминают о правилах отдыха 
на воде

Сезон отпусков подходит 
к концу, но погода в конце ав-
густа выдалась жаркой. Мно-
гие жители спешат провести 
последние дни лета у водо-
емов. К сожалению, отдых у 
воды не всегда несет положи-
тельные эмоции и иногда обо-
рачивается трагедией.

Спасатели напоминают об ос-
новных правилах поведения, 
соблюдение которых обеспечит 
приятный, а главное, безопас-
ный досуг. В группе особого ри-
ска – дети. В Подмосковье с на-
чала апреля и до конца июля 
утонули 14 несовершеннолет-
них. Спасатели напоминают: 
умение плавать – это важней-
шая составляющая безопасно-
сти на воде. Но даже у опытного 
пловца может наступить уста-
лость, свести судорога, просто 

ухудшиться самочувствие. По-
этому стоит не только полагать-
ся на свои навыки, но и строго 
соблюдать правила поведения 
в водоеме. А если же вообще нет 
навыков плавания, в воду захо-
дить не глубже, чем по колено и 
под присмотром взрослых. 

– Отдых на воде продолжит-
ся и без купания вплоть до се-
редины октября. Это и прогул-
ки на сапах, лодках, и рыбалка, 
и многое другое. И здесь глав-
ное правило – исключить пе-
реохлаждение. Его степень за-
висит от времени нахождения 
в воде, от ее температуры, а 
также от физических навы-
ков человека. Холодная вода 
способствует возникновению 
мышечных и мозговых нару-
шений – головокружению, тош-
ноте, потере ориентации. Ко-
нечности переохлаждаются, а 

мозг дезориентируется, теря-
ется сознание, – рассказыва-
ет Андрей Ким, начальник во-
доспасательной службы МОО 
«Всероссийское общество спа-
сания на водах».

Сделать отдых безопасным 
и запоминающимся для себя и 
своего ребенка под силу каждо-
му взрослому. Залог успеха – ку-
пание в оборудованных местах 
с ровным очищенным дном, где 
нет сильного течения, а аква-
тория ограничивается буйка-
ми. На суше обязательно долж-
ны быть спасательные стенды 
с полезной информацией и кру-
гами, аптечка и, конечно, де-
журство специалистов. В воде 
лучше находиться не более 10–
15 минут. Никакого алкоголя и 
полный контроль над детьми и 
подростками. Берегите себя и 
своих близких.

с отметкой о местонахождении 
детей.

Кроме того, в приложении 
«112 МО» можно отмечать ло-
кации, где должен бывать ваш 
родственник. В таком случае 
на телефон будут приходить 
уведомления, если близкий 
человек входит или выходит 
с указанного адреса. Например, 
родитель получит сведения о 
том, что ребенок пришел в спор-
тивную секцию, музыкальную 
школу, домой или покинул эти 
места.

Приложение «112 МО» было 
запущено в 2017 году. Оно яв-
ляется собственной разработ-
кой Системы 112 Подмосковья. 
Сервис функционирует на рос-
сийском программном обеспе-

чении. Им пользуются уже свы-
ше 300 тыс. жителей региона. 
С его помощью в экстренной 
ситуации можно вызвать вра-
ча, полицию, пожарную и дру-
гие службы, а также отслежи-
вать их маршрут. Помимо этого, 
в приложении можно получить 
инструкции о том, как правиль-
но действовать в экстренных 
ситуациях, а также найти адре-
са необходимых служб и орга-
низаций.

Кстати, мобильное прило-
жение «112 МО» постоянно об-
новляется. Недавно в нем по-
явились новые функции, в том 
числе видеочат, упрощенное 
оформление ДТП и помощь в на-
хождении пропавшего челове-
ка, если он попал в больницу.
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Ищейка»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Я не могу без тебя»

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Междуна-
родная премия мира имени 
Л.Н.Толстого». Гости: М. Швыд-
кой, Д. Завгаев, А. Хазин (16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Гори огнем!» (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят 
летать» (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей 
жизни» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свидетели Эй-
зенштейна» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

15.00 Анна Ковальчук в детектив-
ном телесериале «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ДОЖДЬ НА ИСХОДЕ 
ЛЕТА»

23.30 «Новая волна-2024»
02.05 Т/с «НИКОГДА НЕ ГОВОРИ 

«Никогда»
04.10 Т/с «ВАСИЛИСА»
04.58 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Москва резиновая». (16+)

08.40 Детективы Натальи Алексан-
дровой. «ТРОЕ В ЛИФТЕ, НЕ 
СЧИТАЯ СОБАКИ». (12+)

10.40, 04.45 Д/ф «Анатолий Папа-
нов. Такая короткая длинная 
жизнь»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Х/ф «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. 
МЫШЕЛОВКА» 1, 2 с.

13.40, 05.20 «Мой герой. Ольга 
Павловец». (12+)

14.50 Город новостей
15.00, 02.45 Х/ф «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. СМЕРТЬ В КРУ-
ЖЕВАХ» 1, 2 с.

16.55 Д/ф «Богини фотошопа»
18.10 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. СТРЕЛЫ 

НЕПТУНА»
20.05 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. ТАЙНА 

ВЕНЕРЫ»
22.35 «Миф на крови». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.30 «Петровка, 38»
00.45 «Следствие ведет КГБ. Опе-

рация «Капкан». (16+)

01.25 «Прощание. Геннадий Селез-
нёв». (16+)

02.05 Д/ф «Несостоявшиеся ген-
секи»

05.00, 02.10 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «УСКОРЕНИЕ»
21.55 «Смотреть всем!». 16+
23.30 Документальный спецпро-

ект. 16+
00.30 Х/ф «ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ»
02.55 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.35 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу.

07.25 Субтитры. «Давай разведём-
ся!» (16+). Судебное шоу.

08.30 Субтитры. «Тест на отцов-
ство» (16+). Судебное шоу.

10.40, 23.25 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама.

11.45 «Порча». «Стая». «Роковая 
встреча» (16+). Докудрама.

12.55, 01.30 «Знахарка» (16+). Докудрама.

13.30, 02.00 «Верну любимого» (16+). 

Докудрама.

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Докудрама.

14.40 «ВЕРЬ СВОЕМУ МУЖУ» (16+). Ме-

лодрама. Россия, 2020 г.

19.00 «8 ЛЕТ В ОЖИДАНИИ 
ЛЮБВИ» (16+). Мелодрама. Россия, 2023 г.

00.30 «Порча» (16+). Докудрама.

02.25 «СЕЗОН ДОЖДЕЙ». 5-я - 8-я 
серии (16+). Мелодрама.

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ»
22.20, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА»
01.00 Х/ф «ОДИН»
03.30 Т/с «БРАТЬЯ»

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Всё о главном» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 18.10 
Новости

07.05, 21.30, 23.45 Все на Матч! 
Прямой эфир

10.05 «Лица страны. Хасан Халмур-
заев» (12+)

10.25 «Вопреки всему» (12+)

11.25, 18.15 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)

12.35 Специальный репортаж (12+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.20 «Магия большого спорта. 

Синхронное плавание» (12+)

14.55 Регби. PARI Чемпио-
нат России. 1/4 финала. 
«Енисей-СТМ» (Красноярск) - «ВВА-

Подмосковье» (Монино). Прямая трансляция

17.00 «Громко» Прямой эфир

19.25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. «Родина» (Москва) - «Ротор» 

(Волгоград). Прямая трансляция

21.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Верона» - «Ювентус». 
Прямая трансляция

00.30 «Вы это видели» (12+)

01.30 Д/ф «Криштиану Роналду. 
Единственный и неповто-
римый»

02.55 Новости (0+)

03.00 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Вольфсбург» - «Бава-
рия» (6+)

05.00 «Что за спорт?» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва за-
речная

07.00 «Звезда Рины Зелёной». Рас-
сказывает Полина Агуреева

07.20 Д/ф «Перевороты в образо-
вании»

08.05 Д/с «Забытое ремесло». «Вы-
шивальщица»

08.20 Х/ф «МИЧУРИН»
09.45 Оттепель. В добрый час. 

Олег Ефремов. Рассказывает 
Дмитрий Лысенков

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
культуры

10.15 Звезды русского авангарда. 
«Сергей Михайлович Эйзен-
штейн - архитектор кино»

10.40 Х/ф «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ»
12.45 Д/ф «Белоруссия. Коссов-

ский замок»
13.15 Кино о кино. «Гардемари-

ны, вперёд!». Невидимые 
слёзы». Авторский фильм 
Александра Казакевича

14.10, 01.45 Великие дирижеры. 
Бернард Хайтинк и Лондон-
ский филармонический ор-

кестр
15.10 Оттепель. В добрый час. Та-

тьяна Лаврова. Рассказывает 
Дарья Урсуляк

15.25 «Рассказы из русской исто-
рии». Владимир Мединский

16.45 «Звезда Веры Марецкой». 
Рассказывает Олеся Судзи-
ловская

17.00 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». «Ушел и не вер-
нулся»

19.00 Д/ф «Дворцы взорвать и ухо-
дить...» 5 с.

19.45 Д/ф «Парад-алле на линии 
огня»

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Памяти Глеба Панфилова. 

Острова. (*)

21.25 Х/ф «РОМАНОВЫ. ВЕНЦЕ-
НОСНАЯ СЕМЬЯ»

23.45 Оттепель. В добрый час. 
Олег Даль. Рассказывает 
Юрий Поляк

00.00 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». «Подпасок с 
огурцом» 1 с.

ПОНЕДЕЛЬНИК 26.08 ВТОРНИК 27.08 СРЕДА 28.08
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Ищейка»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Я не могу без тебя»

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)

00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свидетели Эй-
зенштейна» (16+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» (16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с 
мыслями» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические 
истории» (16+)

03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Нефор-
мат» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

15.00 Анна Ковальчук в детектив-
ном телесериале «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ДОЖДЬ НА ИСХОДЕ 
ЛЕТА»

23.30 «Новая волна-2024»
02.05 Т/с «НИКОГДА НЕ ГОВОРИ 

«Никогда»
04.10 Т/с «ВАСИЛИСА»
04.58 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10, 04.15 «Москва резино-

вая». (16+)

08.40 Детективы Натальи Алек-
сандровой. «МЫШЕЛОВКА 
НА ТРИ ПЕРСОНЫ». (12+)

10.40, 04.40 Д/ф «Инна Чурикова. 
Я и так согласна»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Х/ф «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. 
МЫШЕЛОВКА» 3, 4 с.

13.40, 05.20 «Мой герой. Елена 
Воробей». (12+)

14.50 Город новостей
15.00, 02.45 Х/ф «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. СМЕРТЬ В КРУ-
ЖЕВАХ» 3, 4 с.

16.55 Д/ф «Фиктивные браки 
звёзд»

18.10 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. КОЗНИ 
АМУРА»

22.35 «Закон и порядок». (16+)

23.05 Д/ф «Правда и ложь о тёте 
Вале»

00.30 «Петровка, 38»
00.45 Д/ф «СМЕРШ. Ялта-45»
01.25 «Прощание. Роман Виктюк». 

(16+)

02.05 Д/ф «Прага-42. Убийство 
Гейдриха»

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 18.00, 02.10 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «ЗОЛОТОЙ КОНВОЙ»
22.30 «Смотреть всем!». 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
00.30 Х/ф «ЗАЩИТНИК»
02.55 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.35 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу.

07.25, 04.30 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу.

08.25, 02.50 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу.

10.40, 23.20 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама.

11.45 «Порча». «Лавина». «Тысяче-
листник» (16+). Докудрама.

12.55, 01.30 «Знахарка» (16+). Докудрама.

13.30, 02.00 «Верну любимого» (16+). 

Докудрама.

14.05, 02.25 «Голоса ушедших душ» 
(16+). Докудрама.

14.40 «ТО, ЧТО НЕЛЬЗЯ КУПИТЬ» 
(16+). Мелодрама. Россия, 2019 г.

19.00 «КАЧЕЛИ ПОД КУПОЛОМ» 
(16+). Мелодрама. Россия, 2023 г.

00.30 «Порча» (16+). Докудрама.

05.20 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу.

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ»
22.20, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА»
01.00 Х/ф «ОДИН»
03.30 Т/с «БРАТЬЯ»

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Наши иностранцы» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.50 Новости
07.05, 14.55, 21.30, 00.30 Все на 

Матч! Прямой эфир
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж (12+)

10.25 «Вопреки всему» (12+)

11.25 Профессиональный бокс. 
Никита и Тим Цзю. Лучшее 
(16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.20 «География спорта. Великий 

Новгород» (12+)

15.50 Еврофутбол. Обзор (6+)

17.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Акрон» (Тольятти) - 

«Зенит» (Санкт-Петербург). Прямая транс-

ляция

19.15 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Спартак» (Москва) - 

«Динамо» (Махачкала). Прямая трансляция

22.25 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Райо Вальекано» - 
«Барселона». Прямая транс-
ляция

01.30 Лёгкая атлетика. Серия 
«Высота». Трансляция из 
Златоуста (6+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Регби. PARI Чемпио-
нат России. 1/4 финала. 
«Стрела-Ак Барс» (Казань) - 

«Слава» (Москва) (12+)

05.00 «Что за спорт?» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва универ-
ситетская

07.00 «Звезда Тамары Макаро-
вой». Рассказывает Викто-
рия Исакова

07.20 Д/ф «Турпутёвка на Луну»
08.05 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Звезды русского авангарда. 

«Первооткрыватель Нико-
лай Экк»

10.40, 21.25 Х/ф «ПУТЕВКА В 
ЖИЗНЬ»

12.45 Д/ф «Дворцы взорвать и 
уходить...» 5 с.

13.15 Кино о кино. «Зимний вечер 
в Гаграх». В чечетке главное 
- кураж!». Авторский фильм 
Александра Казакевича

14.10, 01.20 Великие дирижеры. 
Евгений Светланов и Госу-
дарственный академиче-
ский симфонический ор-
кестр СССР

15.00 Оттепель. В добрый час. Та-
тьяна Доронина. Рассказы-

вает Анастасия Дьячук
15.15 «Рассказы из русской исто-

рии». Владимир Мединский
16.45 «Звезда Фаины Раневской». 

Рассказывает Агриппина 
Стеклова

17.00 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». «Подпасок с 
огурцом» 1 с.

18.45, 01.05 Оттепель. В добрый 
час. Никита Михалков. Рас-
сказывает Юрий Цокуров

19.00 Д/ф «Дворцы взорвать и 
уходить...» 6 с.

19.45, 02.15 Кино о кино. «Москва 
слезам не верит» - большая 
лотерея». Авторский фильм 
Александра Казакевича. (*)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Тагефон, или Смерть 

«великого немого»
23.15 Оттепель. В добрый час. 

Станислав Любшин. Расска-
зывает Максим Керин

23.30 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ». «Подпасок с 
огурцом» 2 с.

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Ищейка»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Я не могу без тебя»

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замеча-
тельных» (16+)

00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Космические 
истории» (16+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя» 
(16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоценные 
истории» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к 
прочтению» (16+)

03.40 «Баден-Баден» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

15.00 Анна Ковальчук в детектив-
ном телесериале «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ДОЖДЬ НА ИСХОДЕ 
ЛЕТА»

23.30 «Новая волна-2024»
02.05 Т/с «НИКОГДА НЕ ГОВОРИ 

«Никогда»
04.10 Т/с «ВАСИЛИСА»
04.58 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10, 04.20 «Москва резино-

вая». (16+)

08.40 Детективы Татьяны Устино-
вой. «ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, 
ГОСПОДИ!» 1, 2 с. (12+)

10.40, 04.40 Д/ф «Аристарх Лива-
нов. Счастье любит тишину»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Х/ф «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. 
АУРА УБИЙСТВА» 1, 2 с.

13.40, 05.20 «Мой герой. Андрей 
Житинкин». (12+)

14.50 Город новостей
15.00, 02.50 Х/ф «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. ПЛЕННИЦА ЧЁР-
НОГО ОМУТА»

16.55 Д/ф «Правда о звёздных 
диетах»

18.10 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. МОЛНИЯ 
ЗЕВСА»

22.35 «Хватит слухов!» (16+)

23.05 «Прощание. Виктор Гришин». 
(16+)

00.30 «Петровка, 38»
00.45 «90-е. Прощай, страна». (16+)

01.25 «Знак качества. Товары для 
садоводов». (16+)

02.10 «Русские тайны. Места 
силы». (16+)

05.00, 02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Легенды и мифы». 16+
17.00, 03.15 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «БЫСТРЫЙ И МЕРТВЫЙ»
22.05 «Смотреть всем!». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 Х/ф «ЗАЛОЖНИК»

06.30, 05.35 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу.

07.25, 04.35 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу.

08.25, 02.55 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу.

10.40, 23.30 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама.

11.45 «Порча». «Стежок». «По 
счёту» (16+). Докудрама.

12.55, 01.35 «Знахарка» (16+). Докудрама.

13.30, 02.05 «Верну любимого» (16+). 

Докудрама.

14.05, 02.30 «Голоса ушедших душ» 
(16+). Докудрама.

14.40 «БЕЗ ТЕБЯ МНЕ ЖИЗНИ НЕТ» 
(16+). Мелодрама. Россия, 2023 г.

19.00 «ФАРФОРОВОЕ СЧАСТЬЕ» 
(16+). Мелодрама. Россия, 2023 г.

00.35 «Порча» (16+). Докудрама.

05.25 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу.

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ»
22.20, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА»
01.00 Х/ф «ОДИН»
03.35 Т/с «БРАТЬЯ»

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Голевая неделя. РФ» (6+)

07.00, 10.00 Новости
07.05, 21.30, 00.30 Все на Матч! 

Прямой эфир
10.05 Специальный репортаж (12+)

10.25 «Вопреки всему» (12+)

11.25 Матч! Парад (16+)

11.55 Профессиональный бокс. 
Никита Цзю против Коэна 
Мазудье. Бой за межконти-
нентальный титул чемпио-
на по версии WBO. Прямая 
трансляция из Австралии

15.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Оренбург» - 
«Ростов» (Ростов-на-Дону). Прямая 

трансляция

17.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Пари НН» (Нижний Новго-

род) - «Краснодар». Прямая трансляция

19.15 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Динамо» (Москва) - 

«Крылья Советов» (Самара). Прямая транс-

ляция

22.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» - «Эспаньол». 
Прямая трансляция

01.30 Лёгкая атлетика. Серия 
«Высота». Трансляция из 
Златоуста (6+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/4 финала. «Крас-
ный Яр» (Красноярск) - «Металлург» (Но-

вокузнецк) (12+)

05.00 «Что за спорт?» (12+)

06.30 Лето Господне. Успение Пре-
святой Богородицы. (*)

07.05 Д/ф «Технологии чистоты»
07.50 Д/ф «Звездная роль Владими-

ра Ивашова»
08.30, 21.25 Х/ф «БАЛЛАДА О СОЛ-

ДАТЕ»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Звезды русского авангарда. 

«Эксцентрики Козинцев и Тра-
уберг»

10.40 Х/ф «ЮНОСТЬ МАКСИМА»
12.45 Д/ф «Дворцы взорвать и ухо-

дить...» 6 с.
13.15 Юбилей Нины Мозер. Линия 

жизни
14.10, 01.10 Великие дирижеры. 

Евгений Мравинский и Ака-
демический симфонический 
оркестр Ленинградской фи-
лармонии

14.50 Оттепель. В добрый час. Евге-
ния Уралова. Рассказывает Ев-
гения Ивашова

15.05 «Рассказы из русской исто-
рии». Владимир Мединский

16.45 «Звезда Валентины Серовой». 
Рассказывает Марина Алек-
сандрова

17.00 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНА-
ТОКИ». «Подпасок с огур-
цом» 2 с.

18.45 Оттепель. В добрый час. Вла-
димир Ивашов. Рассказывает 
Павел Чинарёв

19.00 Д/ф «Дворцы взорвать и ухо-
дить...» 7 с.

19.45 Д/ф «Фотомгновения ТАСС. В 
кадре и за кадром» 1 с.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Звездная роль Владими-

ра Ивашова»
22.50 Острова. Андрей Платонов
23.35 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНА-

ТОКИ». «Из жизни фрук-
тов» 1 с.

00.50 Оттепель. В добрый час. Генна-
дий Шпаликов. Рассказывает 
Даниил Шперлинг

01.50 Кино о кино. «Гардемарины, 
вперёд!». Невидимые слёзы». 
Авторский фильм Александра 
Казакевича
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

ЧЕТВЕРГ 29.08 ПЯТНИЦА 30.08 СУББОТА 31.08
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-
ционный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Ищейка»
21.00 «Время»
22.00 Т/с «Я не могу без тебя»

23.00 «Большая игра» (16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с 
мыслями» (16+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 
индустрии» (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не гово-
рят, пусть читают» (16+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман ве-
ществ» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-Ба-
ден» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

15.00 Анна Ковальчук в детектив-
ном телесериале «ТАЙНЫ 
СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ДОЖДЬ НА ИСХОДЕ 
ЛЕТА»

23.30 «Новая волна-2024»
02.05 Т/с «НИКОГДА НЕ ГОВОРИ 

«Никогда»
04.10 Т/с «ВАСИЛИСА»
04.58 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15, 04.25 «Москва резино-

вая». (16+)

08.40 Детективы Татьяны Устино-
вой. «ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, 
ГОСПОДИ!» 3, 4 с. (12+)

10.40, 04.40 Д/ф «Татьяна Дорони-
на. Одиночество королевы»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Х/ф «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. 
АУРА УБИЙСТВА» 3, 4 с.

13.40, 05.20 «Мой герой. Анна Яку-
нина». (12+)

14.50 Город новостей
15.00, 02.50 Х/ф «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА. ПО ПРОЗВИЩУ 
ПРИНЦ»

16.55 Д/ф «Погасшие звёзды 
эфира»

18.10 Детективы Татьяны Устино-
вой. «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 
НАДЕЖДЫ». (12+)

22.35 «10 самых... Развод на 
пенсии». (16+)

23.05 «Легенды эстрады. Замуж за 
поклонника». (16+)

00.30 «Петровка, 38»
00.45 «90-е. Гудбай, Америка!» (16+)

02.10 «Дорогие товарищи. Чёрные 
антиквары». (16+)

05.00, 02.05 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Неизвестная история». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «БЕЗБАШЕННЫЕ»
22.00 «Наука и техника». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 Х/ф «В ЗАПАДНЕ»
02.55 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.40 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу.

07.25, 04.35 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу.

08.25, 02.55 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу.

10.40, 23.30 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама.

11.45 «Порча». «Домовой». «Оста-
нется только один» (16+). До-

кудрама.

12.55, 01.35 «Знахарка» (16+). Докудрама.

13.30, 02.05 «Верну любимого» (16+). 

Докудрама.

14.05, 02.30 «Голоса ушедших душ» 
(16+). Докудрама.

14.40 «ЯБЛОКО РАЗДОРА» (16+). Мело-

драма. Россия, 2023 г.

19.00 «ПОКА ИДУТ ЧАСЫ» (16+). Мело-

драма. Россия, 2023 г.

00.35 «Порча» (16+). Докудрама.

05.25 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу.

04.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ»
22.20, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА 

НА АРХИТЕКТОРА»
01.00 Х/ф «ОДИН»
03.35 Т/с «БРАТЬЯ»

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Третий тайм» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 18.10 
Новости

07.05, 14.55, 18.15, 21.45, 00.30 
Все на Матч! Прямой эфир

10.05, 12.35 Специальный репор-
таж (12+)

10.25 «Вопреки всему» (12+)

11.25, 15.50 Футбол. FONBET 
Кубок России. Обзор (6+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.20 Автоспорт. G-Drive Россий-

ская серия кольцевых гонок. 
«Игора Драйв» (6+)

17.00 Д/ф «Лионель Месси»
19.00 Хоккей. Кубок мэра Москвы. 

«Спартак» (Москва) - «Динамо» 

(Москва). Прямая трансляция

22.25 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Лас-Пальмас» - «Реал» 

(Мадрид). Прямая трансляция

01.30 XVII Летние Паралимпий-
ские игры (6+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/4 финала. «Локо-
мотив-Пенза» - «Динамо» 
(Москва) (12+)

05.00 «Что за спорт?» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва Жилярди
07.00 «Звезда Марины Ладыни-

ной». Рассказывает Валерия 
Ланская

07.20 Д/ф «Секреты долголетия»
08.00, 21.30 Х/ф «9 ДНЕЙ ОДНОГО 

ГОДА»
09.45 Оттепель. В добрый час. Олег 

Табаков. Рассказывает Вла-
дислав Миллер

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
культуры

10.15 Звезды русского авангарда. 
«Крупный план времени Все-
волода Пудовкина»

10.40 Х/ф «ЖУКОВСКИЙ»
12.10 Оттепель. В добрый час. Евге-

ний Урбанский. Рассказывает 
Василий Симонов

12.45 Д/ф «Дворцы взорвать и ухо-
дить...» 7 с.

13.15 Линия жизни. Игорь Кваша
14.10, 01.10 Великие дирижеры. 

Клаудио Аббадо и Молодёж-
ный оркестр имени Малера

15.10 «Рассказы из русской исто-
рии». Владимир Мединский

16.45 «Звезда Зои Фёдоровой». Рас-
сказывает Катерина Шпица

17.00 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНА-
ТОКИ». «Из жизни фрук-
тов» 1 с.

18.15 80 лет со дня завершения на-
ступательной операции «Ба-
гратион». «Чистая победа». 

19.00 Д/ф «Дворцы взорвать и ухо-
дить...» 8 с.

19.45 Д/ф «Фотомгновения ТАСС. В 
кадре и за кадром» 2 с.

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 70 лет Юрию Буйде. Открытая 

книга. «Прусская невеста». (*)

21.15 Оттепель. В добрый час. Алек-
сей Баталов. Рассказывает 
Максим Севриновский

23.35 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНА-
ТОКИ». «Из жизни фрук-
тов» 2 с.

00.55 Оттепель. В добрый час. Татья-
на Самойлова. Рассказывает 
Полина Рафеева

02.10 Кино о кино. «Зимний вечер 
в Гаграх». В чечетке главное 
- кураж!». 

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 17.00 Информацион-
ный канал (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон»
19.45 «Поле чудес»
21.00 «Время»

21.45 «Фантастика». Финал (S) (12+)

23.50 Х/ф «Haute couture»
01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 

шиты» (16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замеча-
тельных» (16+)

03.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и Запад 
на качелях истории» (16+)

04.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя» 
(16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.15 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым». (12+)

15.00 Анна Ковальчук в детектив-
ном телесериале «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Прямой эфир». (16+)

21.30 Торжественное закрытие 
Международного конкур-
са молодых исполнителей 
«Новая волна-2024»

23.55 Х/ф «КРИВОЕ ЗЕРКАЛО 
ЛЮБВИ»

03.25 Марина Александрова, Дми-
трий Исаев, Ирина Розано-
ва и Фёдор Лавров фильме 
«БЕСПРИДАННИЦА». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 Х/ф «СИНДРОМ ЖЕРТВЫ»
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 «СИНДРОМ ЖЕРТВЫ». Про-

должение детектива. (12+)

12.25 Х/ф «ОДНО ТЁПЛОЕ СЛОВО» 
1, 2 с.

14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «ОДНО ТЁПЛОЕ СЛОВО» 

3, 4 с.
17.00 «Актёрские драмы. Отпра-

вить сердце в нокаут». (16+)

18.10 Х/ф «ПАРИЖСКАЯ ТАЙНА»
20.15 Х/ф «МЫШЕЛОВКА»
22.30 «Хорошие песни». (12+)

00.30 Х/ф «КЛАССИК»

02.10 «Петровка, 38»
02.25 «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 

ТИГРОВ». Комедия. (0+)

04.00 «Легенды эстрады. Замуж за 
поклонника». (16+)

04.45 «Москва резиновая». (16+)

05.00, 03.15 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». Документальный 
спецпроект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00 «Главные тайны мира». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «МЕХАНИК»
21.30 Х/ф «МЕХАНИК: ВОСКРЕ-

ШЕНИЕ»
23.15 ПРЯМОЙ ЭФИР. БОЙЦОВ-

СКИЙ КЛУБ РЕН ТВ 2024 г. 
Суперсерия. Алексей Папин - 
Феликс Валера. 16+

01.45 Х/ф «ХАРДКОР»

06.30, 05.40 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу.

07.30, 04.35 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу.

08.30, 02.55 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу.

10.45, 23.30 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама.

11.55 «Порча». «Злая». «Вниз по 
лестнице» (16+). Докудрама.

13.00, 01.35 «Знахарка» (16+). Докудрама.

13.35, 02.05 «Верну любимого» (16+). 

Докудрама.

14.10, 02.30 «Голоса ушедших душ» 
(16+). Докудрама.

14.45 «ЗАБЫТЫЙ РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» 
(16+). Мелодрама. Россия, 2023 г.

19.00 «МУЖЧИНА, КОТОРЫЙ НЕ 
ХОЧЕТ НА МНЕ ЖЕНИТЬСЯ» 
(16+). Мелодрама. Россия, 2023 г.

00.35 «Порча» (16+). Докудрама.

05.25 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу.

04.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25 «МЭШ. Цифра в образова-
нии» (12+)

09.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»

13.25 «ЧП»
14.00 «Место встречи»
16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 «ДНК» (16+)

17.55 «Жди меня» (12+)

20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ»
22.20 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА АР-

ХИТЕКТОРА»
00.20 «Своя правда»  (16+)

02.15 Т/с «БРАТЬЯ»

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)

06.30 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых гонок. 
«Игора Драйв» (6+)

07.00, 10.00, 14.50 Новости
07.05, 14.55, 21.30, 23.45 Все на 

Матч! Прямой эфир
10.05 «Небесная грация» (0+)

10.25 «Вопреки всему» (12+)

10.55 XVII Летние Паралимпий-
ские игры. Прямой эфир

14.20 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

15.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда

19.30 Бокс. Кубок Казанского 
Кремля. Прямая трансляция

21.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» - «Аталанта». 
Прямая трансляция

01.00 «Центральный круг» (12+)

01.30 XVII Летние Паралимпий-
ские игры (6+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Регби. PARI Чемпио-
нат России. 1/4 финала. 
«Енисей-СТМ» (Красноярск) - «ВВА-

Подмосковье» (Монино) (12+)

05.00 «Что за спорт?» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва львиная
07.00 «Звезда Любови Орловой». 

Рассказывает Мария Ми-
ронова

07.20 Д/ф «Чудеса на дорогах»
08.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАСИ-

ЛИЯ БОРТНИКОВА»
09.45 Оттепель. В добрый час. Вла-

димир Земляникин. Расска-
зывает Севастьян Смыш-
ников

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
культуры

10.15 Звезды русского авангарда. 
«Третье измерение Алексан-
дра Андриевского»

10.40 Х/ф «РОБИНЗОН КРУЗО»
12.00 Д/ф «Ростов-на-Дону. Особ-

няки Парамоновых»
12.45 Д/ф «Дворцы взорвать и ухо-

дить...» 8 с.
13.15 Линия жизни. Михаил 

Рожков
14.25, 01.05 Великие дирижеры. 

Геннадий Рождественский и 
Государственный симфони-
ческий оркестр Министер-

ства культуры СССР
15.25 Оттепель. В добрый час. 

Олег Ефремов. Рассказывает 
Дмитрий Лысенков

15.45 Острова. Андрей Платонов
16.45 «Звезда Янины Жеймо». Рас-

сказывает Аня Чиповская
17.00 Х/ф «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ». «Из жизни фрук-
тов» 2 с.

18.15 Оттепель. В добрый час. 
Андрей Миронов. Рассказы-
вает Михаил Тройник

18.35 Д/ф «Скажи мне, Новго-
род...»

19.45 60 лет Игорю Яцко. Линия 
жизни. (*)

20.45, 02.10 Искатели. «Загадка 
сибирского Стоунхенджа». (*)

21.30 90 лет со дня рождения Ана-
толия Солоницына. Остро-
ва. (*)

22.10 Х/ф «СТАЛКЕР»
00.50 Оттепель. В добрый час. Та-

тьяна Лаврова. Рассказывает 
Дарья Урсуляк

03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Доброе утро. Суббота»
09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.15 Т/с «ТАСС уполномочен за-

явить...»
12.15 Т/с «ТАСС уполномочен за-

явить...»
16.50 «Крым Юлиана Семенова» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.20 «Кто хочет стать миллионером?»
19.15 «Лучше всех!» (S) (0+)

21.00 «Время»

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды». (12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». (12+)

13.00 «Большие перемены»
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». 

Программа (16+)

17.50 «Привет, Андрей!». Вечернее 
шоу Андрея Малахова. (12+)

21.00 Х/ф «КАРТА ЖЕЛАНИЙ»
00.35 Х/ф «Я ВСЁ НАЧНУ СНА-

ЧАЛА»
04.00 Х/ф «ОДНАЖДЫ ПРЕСТУПИВ 

ЧЕРТУ»
05.41 Перерыв в вещании

05.00 Х/ф «ПАРИЖСКАЯ ТАЙНА»
06.35 «Православная энциклопе-

дия». (6+)

07.00 Х/ф «МЫШЕЛОВКА»
09.00 «Здоровый смысл». (16+)

09.35 «Смех, дрожь и видео». (16+)

10.05 «Мифы о еде». (16+)

10.55 «Просто & вкусно». (6+)

11.30, 14.30, 22.00 События
11.45, 05.20 «Смешите меня 

семеро». (12+)

12.55 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди». (16+)

13.30 Х/ф «ДЕТЕКТИВНЫЙ СИН-
ДРОМ»

14.50 «ДЕТЕКТИВНЫЙ СИНДРОМ». 

Продолжение фильма. (16+)

22.15 «Право знать!» Ток-шоу. (16+)

23.40 «Тайная комната. Призрак 
Третьего рейха». (16+)

00.25 Д/ф «СС. Прислужники зла»
01.05 «Миф на крови». (16+)

01.30 «Хватит слухов!» (16+)

02.00 Д/ф «Богини фотошопа»
02.40 Д/ф «Фиктивные браки 

звёзд»
03.20 Д/ф «Правда о звёздных 

диетах»
04.00 Д/ф «Погасшие звёзды 

эфира»
04.40 «Актёрские драмы. Отпра-

вить сердце в нокаут». (16+)

05.00, 02.35 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 «Минтранс». 16+
10.00 «Самая полезная програм-

ма». 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна с 

Игорем Прокопенко». 16+
14.55 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
18.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

19.00 «Добровэфире». 16+
20.00 Кино «ВО ИМЯ КОРОЛЯ» (Гер-

мания - Канада - США, фэнтези, в ролях: 

Джейсон Стэйтем, Лили Собески) (С субти-

трами). 16+

22.25 Кино «СОЛОМОН КЕЙН» (Фран-

ция - Чехия - Великобритания, фэнтези) (С 

субтитрами). 16+

00.25 Х/ф «СРЕДНЕВЕКОВЬЕ»

06.30 «ЦЫГАНКА». 1-я - 12-я серии 
(16+). Премьера. Мелодрама. Россия, 2023 г.

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 89-я 
и 90-я серии (16+). Историческая драма. 

Турция, 2011 - 2014 г.

23.15 Субтитры. «ДАВАЙТЕ ПО-
ЗНАКОМИМСЯ» (16+). Мелодрама. 

Россия, 2016 г.

01.20 Субтитры. «Эффект Матроны» 
(16+). Документальный сериал.

02.45 «ЦЫГАНКА». 1-я - 4-я серии 
(16+). Мелодрама.

06.00 «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ 
СПУСТЯ» (16+). Начало. Комедийная мело-

драма. К/ст. им. М. Горького, 1980 г.

05.05 Т/с «Улицы разбитых фонарей»
06.55 «Российская дипломатия» (12+)

08.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)

09.25 «Едим дома»
10.00 «Сегодня в Москве»
10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 «Секрет на миллион».  (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «ЧП. Расследование» (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

19.00 «Центральное телевидение» 
20.00 «Чудо» (6+)

21.50 «Ты не поверишь!» (16+)

23.00 «Международная пилорама» (18+)

23.45 «Прилепин. Уроки русского» (12+)

00.25 «Квартирник».Воспитанники 
Академии современной музыки 
А. Белова и О. Кормухиной (16+)

01.45 Т/с «БРАТЬЯ»

06.00 «РецепТура» (6+)

06.30 «Центральный круг» (12+)

07.00, 10.00, 12.50 Новости
07.05, 14.15, 16.15, 18.30, 23.45 

Все на Матч! Прямой эфир
10.05 Т/с «Команда МАТЧ»
10.25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

10.55 XVII Летние Паралимпий-
ские игры. Прямой эфир

12.55, 14.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. Суперфинал. 1/2 
финала. Прямая трансляция 
из Саратова

16.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Вердер» - «Боруссия» 
(Дортмунд). Прямая трансляция

19.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» 
(Москва) - «Рубин» (Казань). Прямая транс-

ляция

21.45 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио» - «Милан». Прямая 
трансляция

00.30 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Челябин-
ска (6+)

01.30 XVII Летние Паралимпий-
ские игры (6+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Бокс. Кубок Казанского 
Кремля (16+)

04.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Дрю 
Стьюв против Сонни Смита. 
Прямая трансляция из 
Канады

06.30 «Николай Каретников «Ми-
стерия апостола Павла» в 
программе «Библейский 
сюжет»

07.05 М/ф «Разные колёса». «Лиса 
и заяц». «Кентервильское 
привидение»

07.50 Х/ф «КОПИЛКА»
10.05 «Классная тема!». (*)

10.35 Х/ф «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД»
12.10 Черные дыры. Белые пятна
12.50, 02.15 Д/ф «Песни розового 

скворца»
13.35 Гала-концерт IX Междуна-

родного фестиваля народ-
ной песни «Добровидение - 
Донбассу»

14.50 Д/ф «Уфа: 450 лет в сердце 
Евразии»

15.55 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК»
18.40 Д/ф «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 

МАЛЫШИ!»
19.30 Новости культуры
19.45 Больше, чем любовь. Петр 

Столыпин и Ольга Нейдгарт
20.25 Спектакль «Столыпин. У 

премьер-министра мало 
друзей»

21.15 Х/ф «РАБА ЛЮБВИ»
22.45 Кино о кино. «Раба любви». 

Господа, это ошибка!». Ав-
торский фильм Александра 
Казакевича. (*)

23.30 Национальная премия в об-
ласти музейного дела имени 
Д.С. Лихачева

01.00 Х/ф «РОБИНЗОН КРУЗО»
03.00 Перерыв в вещании

21.35 «Сегодня вечером» (16+)

23.30 Х/ф «Мегрэ и таинственная де-
вушка»

01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи 
конца времен» (16+)

01.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей 
жизни» (16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман ве-
ществ» (16+)

03.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анекдоты» (16+)

04.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Культура 
быта» (16+)
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Дорога на Берлин 
Кино. Премьерный показ военной драмы 
состоится на медиаплатформе «Смотрим» 
в 2025 году
В Москве начались съемки во-
енной драмы «Значит, нам ту-
да дорога». Главные роли ис-
полняют Иван Добронравов, 
Марк Богатырев, Александр 
Бухаров, Алексей Бардуков, 
Антон Пампушный, Василиса 
Семашкова, Вячеслав Разбе-
гаев, Максим Битюков и дру-
гие. Режиссером выступа-
ет Дмитрий Петрунь. Проект 
создается к 80-летию Победы 
в Великой Отечественной во-
йне.

В центре сюжета – пятеро дру-
зей, уроженцев разных регио-
нов СССР, которые служат в од-
ном пехотном полку. У них за 
плечами уже три года войны, а 
впереди – освобождение рос-
сийских, белорусских, поль-
ских и немецких городов. Их 
ведет вперед песня, приду-
манная о них поэтом и фрон-
товым корреспондентом май-
ором Долматовским, – «Дорога 
на Берлин».

  Как рассказал режиссер 
Дмитрий Петрунь, это воен-
но-приключенческий фильм. 
Примером для сценария ста-
ли старые советские фильмы, 
такие как «В бой идут одни 
«старики», «Женя, Женечка и 
«Катюша», «На войне как на 
войне». 

«Здесь война – как стихия, 
которая позволяет нам, соз-
дателям этого проекта, ярче, 
контрастнее раскрывать ха-
рактеры наших героев. В осно-
ве фильма лежит знаменитая 
песня «Дорога на Берлин», каж-
дый куплет которой описыва-
ет определенный город, опре-
деленное место действия – это 
освободительное движение 
наших войск по странам Евро-
пы, от города к городу. Песня 
не только подарила название 
проекту, но и стала основой 
его сюжета, и определила ло-
кации для съемок», – рассказал 
режиссер. 

Снимать сериала будут 
в Санкт-Петербурге, Москве и 

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Баден-Ба-

ден» (16+)

06.55 «Играй, гармонь любимая!» 
(S) (12+)

07.40 «Часовой» (S) (12+)

08.10 «Здоровье» (16+)

09.20 «Непутевые заметки»
09.40 «Мечталлион».  (12+)

10.15 Т/с «ТАСС уполномочен за-
явить...»

16.55 «Атомная бомба. Личное дело 
человека Икс» (12+)

18.00 Вечерние новости

19.00 «Две звезды. Отцы и дети» 
(S) (12+)

21.00 «Время»
23.00 Т/с «Обоюдное согласие»
23.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Спроси Сур-

кову» (16+)

00.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» (16+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат» (16+)

01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замеча-
тельных» (16+)

02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоценные 
истории» (16+)

03.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдин-
гера» (16+)

06.00, 01.30 Х/ф «РАБОТА НАД 
ОШИБКАМИ»

08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома»
09.25 «Утренняя почта»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 17.00 Вести
11.50 Фестиваль детской худо-

жественной гимнастики 
«Алина»

13.05 Большой праздничный кон-
церт ко Дню знаний

15.00 «Измайловский парк». Боль-
шой юмористический кон-
церт. (16+)

17.50 «Песни от всей души». Ве-
чернее шоу Андрея Мала-
хова. (12+)

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым». (12+)

03.23 Перерыв в вещании

06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Дрю 
Стьюв против Сонни Смита. 
Прямая трансляция из Канады

07.00, 10.00, 12.50 Новости
07.05, 14.45, 16.15, 18.30, 00.50 Все 

на Матч! Прямой эфир
10.05 Т/с «Команда МАТЧ»
10.25 «География спорта. Великий 

Новгород» (12+)

10.55 XVII Летние Паралимпийские 
игры. Прямой эфир

12.55 Футзал. Чемпионат России. Су-
перлига. КПРФ (Москва) - ЛКС (Липецк). 

Прямая трансляция

14.55 Пляжный футбол. OLIMPBET 
Чемпионат России. Суперфи-
нал. Матч за 3-е место. Прямая 
трансляция из Саратова

16.55 Пляжный футбол. OLIMPBET 

Чемпионат России. Суперфи-
нал. Финал. Прямая трансля-
ция из Саратова

19.00 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Локомотив» (Москва) 

- «Краснодар». Прямая трансляция

21.45 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Рома». Прямая 
трансляция

23.45 После футбола с Георгием Чер-
данцевым

00.45, 02.55 Новости (0+)

01.30 XVII Летние Паралимпийские 
игры (6+)

03.00 Хоккей. Кубок мэра Москвы. 
Финал (12+)

05.00 Автоспорт. Российская Дрифт 
серия «Европа». Трансляция 
из Челябинска (6+)

05.05 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.50 «Центральное телевиде-
ние» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

12.00 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.05 «Однажды...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «Человек в праве» (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

18.00 «Новые русские сенсации» (16+)

19.00 Итоги недели
20.20 «Ты супер!» Новый сезон (6+)

23.40 «Звезды сошлись» (16+)

01.15 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)

04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» (16+). До 04.50

06.30 М/ф «Храбрый заяц». «Пи-
рожок». «Кораблик». «Зер-
кальце»

07.25 Х/ф «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕНОК»
10.15 «Классная тема!». (*)

10.40 Острова. Илья Фрэз. (*)

11.20 Х/ф «ПЕРВОКЛАССНИЦА»
12.30, 02.15 Д/ф «Хранители 

гнезд»
13.15 Гала-концерт IX Междуна-

родного фестиваля народ-
ной песни «Добровидение»- 
2024 г.

15.10 Д/ф «Фотомгновения ТАСС. В 
кадре и за кадром»

16.30 «Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком»

17.15 Д/с «Первые в мире». «Пер-
вичный бульон» Опарина»

17.35 «Путь Чайковского». Гала-
концерт из Воткинска. Ди-
рижёр Юрий Башмет и ка-
мерный ансамбль «Солисты 
Москвы»

19.30 Новости культуры
19.45 «Наблюдатель». Спецвыпуск
20.45 Х/ф «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД»

22.25 «Я - Божьей милостью - 
певец...». Гала-концерт в 
честь Ф.И. Шаляпина в Та-
тарском академическом 
театре оперы и балета им. 
Мусы Джалиля

00.30 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАСИ-
ЛИЯ БОРТНИКОВА»

03.00 Перерыв в вещании

06.25 Х/ф «МАРУСЯ»
08.05 Х/ф «МАРУСЯ. ТРУДНЫЕ 

ВЗРОСЛЫЕ»
10.00 «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 

ТИГРОВ». Комедия. (0+)

11.30, 23.00 События
11.45 «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 

ТИГРОВ». Продолжение ко-
медии. (0+)

12.20 Х/ф «КЛАССИК»
14.30 Московская неделя
15.05 «Дорогие товарищи. Дело 

канатоходцев». (16+)

15.55 «Настоящий детектив. Узор 
на ковре». (16+)

16.45 «90-е. Криминальные 

жены». (16+)

17.35 Х/ф «ДЕДУШКА»
20.00 «Спасская башня». Фести-

валь военных оркестров на 
Красной Площади. Прямая 
трансляция

23.15 Х/ф «ОГНЕННЫЙ АНГЕЛ»
02.35 Х/ф «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ НА-

ДЕЖДЫ»
05.30 «10 самых... Развод на 

пенсии». (16+)

06.00 Перерыв в вещании

05.00, 23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30 «Новости». 16+
09.00 «Самая народная програм-

ма». 16+
09.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 «Легенды и мифы». 16+
13.00 «Неизвестная история». 16+
14.00 Х/ф «ВЫМОГАТЕЛЬСТВО»
16.10 Х/ф «НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ»
18.15 Х/ф «ПЕРЕВОДЧИК»
20.40 Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ»
23.00 «Итоговая программа с 

Петром Марченко». 16+

06.30 «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ 
СПУСТЯ» (16+). Продолжение. Комедий-

ная мелодрама.

07.15 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВАМ» (16+). Комедия. «Мос-

фильм», 1977 г.

10.00 «Пять ужинов» (16+). Премьерная 

серия. Кулинарное шоу. Россия, 2023 г.

10.15 «ПОКА ИДУТ ЧАСЫ» (16+). Ме-

лодрама.

14.45 «МУЖЧИНА, КОТОРЫЙ НЕ 
ХОЧЕТ НА МНЕ ЖЕНИТЬСЯ» 

(16+). Мелодрама.

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 91-я 
и 92-я серии (16+). Историческая драма.

23.15 «НОВАЯ ЖЕНА» (16+). Мелодрама. 

Россия, 2016 г.

01.35 Субтитры. «Эффект Матроны» 
(16+). Документальный сериал.

03.15 «ЦЫГАНКА». 5-я - 8-я серии 
(16+). Мелодрама.

Фото: 
Телеканал 
«Россия»

Республике Беларусь. Проект 
создается компанией SМ Studio 
и телеканалом «Россия» при 
поддержке Института разви-
тия интернета.

Премьерный показ состо-
ится онлайн на медиаплат-
форме «Смотрим» в 2025 году. 
Телепремьера запланирована 
в эфире телеканала «Россия».
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На заметку

23 августа – 
день 
в истории 

Делу – время, потехе – 
час: чем полезна и опасна 
лень? 

Один день в году лениться раз-
решается абсолютно закон-
но и ни перед кем не оправ-
дываясь. Ежегодно 20 августа 
празднуется Всемирный день 
лени. Сегодня собрали инте-
ресные факты и умозаклю-
чения об этом, как оказалось, 
нужном для организма явле-
нии. 

Как утверждают ученые, чтение 
любимых газет, работа по хоро-
шо знакомой специальности, 
использование родного языка 
и общение с друзьями, которые 
вас хорошо понимают, посеще-
ние любимого ресторана, про-
смотр любимого сериала и дру-
гое – все это обусловлено ленью 
и приводит к деградации мозга. 
Но этого можно избежать. 

Что это такое и каковы 
признаки? 

Лень – явление массовое. 
Периодически так называе-
мая здоровая лень настигает до 
100% населения независимо от 
возраста и социального статуса.

 К основным симптомам ле-
ни относится «синдром бурого 
медведя», то есть человек будто 
впадает в спячку, причем в лю-
бое время года и суток. Пери-
оды спячки продолжаются от 
12 часов до 15 дней.

Известно, что лень испыты-
вали даже Дарвин, Черчилль, 
Пикассо и Эйнштейн. Послед-
ний вообще пользовался репу-
тацией отъявленного лентяя и 
тугодума.

Лень на рабочем месте обыч-
но возникает в тех случаях, ког-
да подчиненным распоряжения 
начальника кажутся откровенно 
бесполезными или же когда со-
трудники не имеют никакой за-
интересованности в выполняе-
мой работе.

Приступы лени могут иметь 
и сезонный характер. Такая лень 
появляется, как правило, вес-
ной. Причиной сезонной лени 
могут быть авитаминоз, а также 
первые лучи активного и раз-
дражающего солнца.

Кроме сезонной, есть лень су-
точная. Все люди делятся на сов 
и жаворонков, а посему заста-
вить работать жаворонка вече-
ром, а сову утром практически 
невозможно. Единственный вы-
ход – каждому вкалывать в свое 
время. Увы, это получается не 
всегда.

Однако это все проявления 
«здоровой лени». Врачи утверж-
дают, что нередко под этим яв-
лением может скрываться бо-
лезнь вплоть до депрессии. У 
женщин приступы лени встре-
чаются в четыре раза чаще, не-
жели у мужчин. 

Плюсы для здоровья
Ученые выяснили, что лень 

полезна для здоровья. Как оказа-

лось, делать меньше дел гораздо 
полезнее для организма, чем из-
нурять себя физически. Плюсом 
станут умеренные упражнения 
и прогулки. Особенно это каса-
ется людей среднего и старшего 
возраста, кому следует эконом-
нее расходовать энергию.

Межу прочим, лень может 
быть как раз результатом пере-
грузки или иметь чисто меди-
цинские причины, например 
низкий уровень сахара в крови, 
проблемы с сердцем или сосу-
дами. Хроническая усталость – 
всегда повод обратиться к врачу. 

Психологи называют 
болезнью 

Ученые из Австралии тоже 
считают, что леность – не порок, 
а болезненное состояние. Они 
называют это синдромом моти-
вационной недостаточности, ко-
торый настигает каждого пятого 
жителя нашей планеты.

Психологи говорят, что в ос-
нове лени лежат негативные 
эмоции. Как правило, это страх, 
чувство вины или досада. По-
этому обязательно нужно раз-
бираться в причинах и бороть-
ся с ленью. 

Литературные классики тоже 
считали лень не самым лучшим 
другом для человека. Николай 
Васильевич Гоголь писал: «Есть 
у русского человека враг, непри-
миримый, опасный враг, не будь 
которого, он был бы исполином. 
Враг этот – лень».

Интересные факты

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ИЗ №27 
По горизонтали: Истра. Дабойя. Авиетка. Арундо. Логика. Лист. Дорога. Циновка. Отток. Оскар. Олигархия. Бункер. Картуз. Пассат. Сусек. Кожа. Пасифе. Раб. 
Нокаут. Чан. Тиф. Виверра. Скрип. Подклет. Криз. Подмога. Вина. Икры. Гриб. Улар. Ужин. Асти. Верзила. Знать. Арба. Брод. Атом.
По вертикали: Сало. Усач. Овен. Тритон. Санди. Руст. Клин. Кнут. Манто. Блажь. Корсет. Удод. Истина. Орикс. Гаер. Скраб. Соло. Арка. Крыса. Йогурт. Бари. Тяга. 
Хук. Изгиб. Изол. Акция. Пиво. Сваи. Пани. Обед. Ноша. Овод. Делос. Саке. Муза. Вкус. Арболит. Скука. Амур. Гало. Арат. Тарарам.

89 лет назад (1935 год) 
принято решение о замене 
двуглавых орлов на баш-
нях Московского Кремля 
пятиконечными звездами. 
Первые звезды были из-
готовлены из нержавею-
щей стали и красной меди, 
а знаки серпа и молота на 
них – из уральских кам-
ней-самоцветов. Они бы-
ли установлены в октя-
бре 1935 года и украшали 
Кремль почти два года. Но 
из-за атмосферных осад-
ков самоцветы потускнели 
и потеряли свой празднич-
ный вид. В мае 1937 года 
к 20-летию Октябрьской 
революции было решено 
установить на пяти крем-
левских башнях рубино-
вые звезды. Новые звезды 
зажглись на кремлевских 
башнях 2 ноября 1937 го-
да. С тех пор они горят 
днем и ночью.

81 год назад (1943 год) 
русская армия разгро-
мила немецко-фашист-
ские  войска в Курской 
битве. Она продолжалась 
50 трудных дней и ночей – 
с 5 июля по 23 августа 
1943 года.
В Курской битве с обеих 
сторон принимали участие 
более 4 млн человек, бы-
ло задействовано около 
70 тыс. орудий и миноме-
тов, свыше 13 тыс. танков 
и самоходных орудий, око-
ло 12 тыс. боевых само-
летов.
За подвиги в Курской бит-
ве звания Героя Совет-
ского Союза были удосто-
ены более 180 солдат и 
офицеров, свыше 100 тыс. 
человек были награждены 
орденами и медалями.

27 лет назад (1997 год) 
установлен Международ-
ный день памяти жертв 
работорговли и ее лик-
видации. Дата 23 августа 
выбрана в память о вос-
стании рабов в Санто-До-
минго (ныне – Гаити и До-
миниканская Республика) 
в 1791 году, которое поло-
жило начало процессу лик-
видации рабства.

111 лет назад (1913 год) 
в Копенгагене открыт па-
мятник Русалочке – геро-
ине сказки Ханса Кристи-
ана Андерсена. Бронзовая 
статуя весит 175 кг и имеет 
высоту 125 см.
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рования о мерах социальной 
поддержки». Затем нужно ука-
зать городской округ, выбрать 
удобный способ получения 
информации (электронная 
почта, телеграм, мобильный 
телефон), а также прикрепить 
документы. Далее необходи-
мо дать согласие и отправить 
заявку.

Голосовой помощник 
МФЦ проконсультирует 
о готовности услуги 
 

Голосовой помощник Галина отвечает на 
самые популярные вопросы заявителей 
МФЦ и проконсультирует по вопросам по-
лучения социальной карты, водительского 
удостоверения, ИНН или СНИЛС.
Также Галина рассказывает о порядке получе-
ния услуг, размере госпошлины и том, где ее 
можно оплатить, об особенностях оформле-
ния детских пособий или мер социальной под-
держки по жилищно-коммунальным услугам. 
А еще подскажет, какие документы понадо-
бятся и как сделать регистрацию по месту жи-
тельства, зарегистрировать право на недви-
жимость, получить выписку из домовой книги, 
оформить гражданский или заграничный па-
спорт и многие другие услуги и даже запишет 
на прием в МФЦ.
Кроме того, Галина сама позвонит заявителю 
с номера 8 (498) 602-12-80 и сообщит о готов-
ности результатов по самым востребованным 
услугам
Чтобы получить ответ на свой вопрос, нуж-
но позвонить по номеру 122 (доб. 3) и сказать 
ключевые слова, например: «Оформить за-
гранпаспорт». 

Кадрами будут 
управлять в цифре 
В Подмосковье разработана информацион-
ная система «Цифровой документооборот 
«Максимум», в которой реализован полный 
цикл кадровой работы
Приказы, уведомления и другие документы, 
которые ранее требовалось подписывать соб-
ственноручно, будут заверяться с помощью 
Госключа. Также к системе цифрового доку-
ментооборота «Максимум» подключен чат-бот 
для оперативного информирования сотрудни-
ков.
Здесь реализован полный цикл кадровой ра-
боты, начиная с заполнения онлайн-анке-
ты при трудоустройстве. Сотрудники могут 
в электронном виде оформить заявления на 
отпуск или его перенос, ознакомиться с гра-
фиком отпусков и локальными нормативными 
актами, а также другими кадровыми докумен-
тами. Руководитель организации может про-
смотреть графики отпусков всех подчиненных 
и их заявления с указанием сроков рассмо-
трения, а также воспользоваться функцией 
массовой подписи документов. 
Изучить проект и оформить заявку на его ис-
пользование можно на портале «Цифровое 
Подмосковье».

В КУРСЕ ДЕЛА

Ликбез. Как жителям Подмосковья защититься 
от мошенников в преддверии 1 сентября

Социальная поддержка

На портале госуслуг Москов-
ской области заработала но-
вая функция, с помощью 
которой жителей будут ин-
формировать о беззаявитель-
ном назначении мер социаль-
ной поддержки. 

Как рассказала министр го-
сударственного управления, 
информационных техноло-
гий и связи Подмосковья На-
дежда Куртяник, принцип ра-
боты новой функции очень 
простой и удобный. Человек 
в любое время предоставляет 
документ, подтверждающий 
льготный статус, и дает согла-
сие на проактивное оказание 
госуслуг. Как только у челове-
ка появляется право на меры 
соцподдержки в связи с каким-
либо событием в жизни, услуга 
оформляется автоматически. 
После этого адресат получит 
уведомление.

К примеру, ветераны труда 
могут заранее предъявить со-
ответствующее удостоверение. 
Когда человек достигнет пен-

Меры соцподдержки можно 
оформить проактивно

Мошенники используют все 
возможности, чтобы выманить 
деньги у своей потенциальной 
жертвы. Особенно это акту-
ально в трендовые сезоны, на-
пример перед 1 сентября.

В преддверии учебного года 
родители стараются приоб-
рести для своего ребенка са-
мые лучшие вещи и товары 
с минимальной нагрузкой на 
семейный бюджет. Этим ак-
тивно и пользуются злоумыш-
ленники, распространяя новые 
формы мошеннических схем и 
создавая фейковые интернет-
ресурсы. 

Как рассказал главный ана-
литик информационно-анали-
тического отдела управления 
экономической безопасности 
ГУРБ Московской области Вла-
димир Брянцев, одной из до-
статочно распространенных на 
данный момент форм мошенни-
чества являются фишинговые 
сайты на тему «Собери ребенка 
в школу», рассылки о распрода-
жах и конкурсах, проходящих 
в фальшивых интернет-магази-
нах, продаже учебников, канце-
лярии, школьной одежды и дру-
гих школьных товаров.

Также мошенники могут рас-
сылать письма и смс со встроен-
ными ссылками для перехода. 
Эти ссылки могут загрузить на 
устройство вредоносные виру-
сы или перенаправить на под-
дельные сайты интернет-мага-
зинов.

Бесплатный сыр 
только в мышеловке 

Жертвами аферистов могут 
стать и молодые родители, впер-
вые столкнувшиеся с государ-
ственными порталами для за-
писи детей, например, в детские 
сады или кружки. Злоумышлен-
ники под предлогом записи ре-
бенка в детский сад, кружок или 
школу направляют родителям 
пуш-уведомления или ссылки 
на фишинговые сайты, зама-
скированные под государствен-
ный портал. Переходя по таким 
ссылкам, пользователю предла-
гают ввести логин и пароль от 
личного кабинета, что позволя-
ет мошенникам завладеть учет-
ными данными от «Госуслуг».

Чтобы защитить себя от об-
мана, следует помнить, что ни-
какой магазин или предпри-
ятие не будет работать себе 

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

сионного возраста, ему авто-
матически будет установлена 
компенсация по оплате ком-
мунальных услуг.

Для того чтобы получать 
уведомления, необходимо на 
региональном портале вос-
пользоваться услугой «Предо-
ставление сведений для учета 
граждан в целях их информи-

в убыток, предлагая баснослов-
ные скидки 80–90% или товары 
в подарок.

Сознательному и ответствен-
ному родителю, который гото-
вит ребенка в детский сад или 
школу, нужно заранее проана-
лизировать ценовую полити-
ку и ассортимент предлагае-
мых школьных товаров и услуг; 
пользоваться только проверен-
ными интернет-ресурсами и 
покупать товары только у офи-
циальных продавцов и ритей-
леров.

Кроме того, следует помнить, 
что никогда и никому не стоит 
передавать свои личные дан-
ные и пароли от государствен-
ных порталов, и пользоваться 
только официальными сайтами 
ведомств.
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Идеальная 
фигура это- 
шар!?
Если ваш мужчина – ма-
тематик, то, возможно, 
для него фигура в виде 
шара самая идеальная 
из всех, что можно про-
считать. Однако в обыч-
ной нашей жизни далеко 
не все могут с этим согла-
ситься. Многие женщи-
ны сталкиваются с такой 
неоднозначной тенден-
цией, как увеличение 
живота. И причем с воз-
растом это становится, 
казалось бы, неизбеж-
ной ситуацией, с которой 
многие смиряются. 

Попробуем немного разо-
браться с таким явлением 
в нашей физиологии, как 
увеличение объема живо-
та. С чем это может быть 
связано? Какие есть вари-
анты решения этой про-
блемы?
Если вы никогда не стра-
дали вопросами набора 
лишнего веса, возможно, 
вашей фигуре и в даль-
нейшем не будет угро-
жать «шар» в виде живота. 
И вам достаточно легкой 
корректировки питания и 
возрастной нагрузки, что-
бы держать себя в форме. 
Но есть и такие нередкие 
случаи, когда все же даже 
самые худенькие в юности 
девушки с наступлением 
определенного возраста 
начинают стремитель-
но набирать сантиметры 
в области талии. Разуме-
ется, всему есть логичное 
объяснение, но, конечно, 
оно может быть не исчер-
пывающим.
Как может откладывать-
ся жир в этой части тела? 
Первый и менее энерго-
затратный – это область 
под кожей. Второй, более 
сложный в борьбе с ним, – 
это абдоминальный, 
т. е. внутри брюшины и на 
органах. Какие причины 
могут быть провокатора-
ми этого как неприятного 
визуально, так и опасного 
для здоровья процесса?
Причин действительно 
может найтись с целый 
десяток, вот некоторые из 
них.
 У женщин за регуляцию 
всех важных процессов 
отвечает эстроген, у муж-
чины – тестостерон.
Продолжение в следую-
щем номере.

Фитнес для каждого

Марина 
Рыбкина, 
фитнес-
тренер

К ТРЕНЕРУ!

Две бронзы привезли 
бадминтонисты из Тулы 
Воспитанники отделения 
бадминтона Спортивной шко-
лы по единоборствам при-
няли участие во всероссий-
ских юниорских и юношеских 
соревнованиях «Оружейная 
столица» в Туле. Теперь в ко-
пилке спортсменов – две 
бронзы. Ее завоевали Егор 
Королев и Максим Орлов. 
Подготовил ребят Герман 
Желтухин.

Футболисты «Гиганта» ста-
ли сильнейшими по итогам 
фестиваля
На футбольном поле ФСЦ «Ги-
гант» состоялся муниципальный 
этап всероссийского фестива-
ля детского дворового футбола 
6х6. По итогам победу одержала 
команда ФСЦ «Гигант», второе 
место занял СК «Хорлово», тре-
тье место досталось футбо-
листам СК «Федино». Замкну-
ла четверку лидеров команда 
СК «Фосфоритный». 

Достижения. Нина Сердюк завоевала серебро финального этапа 
Кубка мира по самбо

Еще одна высота покорена 

В Киргизии, в городе Чолпон-
Ата, состоялся второй этап 
Кубка мира по самбо. Стра-
ны-участницы смогли пред-
ставить в каждой весовой 
категории по два спортсме-
на. Соревнования проходи-
ли в четырех дисциплинах: 
мужское спортивное и муж-
ское боевое самбо; женское 
спортивное и женское бое-
вое самбо.

Воскресенская самбистка 
Нина Сердюк в боевом сам-
бо завоевала бронзовую ме-
даль  в весовой категории 
до 59 кг. В сложной встрече 
четвертьфинала она одоле-
ла соперницу из Казахстана, 
а в поединке за выход в фи-
нал в напряженной и неод-
нозначной встрече уступила 
спортсменке из Узбекистана.

Напомним, в апреле Нина 
Сердюк завоевала серебря-
ную медаль в  финале Куб-
ке мира по самбо, который 
проходил в столице Армении 
Ереване. А затем спортсмен-
ка стала бронзовым призе-
ром чемпионата Европы по 
боевому самбо среди женщин 
в Сербии. 

Как сообщается в пресс-
службе Всероссийской феде-
рации самбо, наши спортс-
мены выступили с флагом и 
гимном Международной фе-

Воскресенцы смогли проявить себя 
во всероссийском марафоне «Земля спорта»
Воскресенцы приняли уча-
стие в большом фестивале 
для сторонников спорта и 
здорового образа жизни на 
стадионе футбольного цен-
тра «Метеор» в Балашихе. 
Здесь состоялся региональ-
ный этап всероссийского ма-
рафона «Земля спорта» при 
поддержке Министерства 
сельского хозяйства России 
и Министерства физической 
культуры и спорта Москов-
ской области.

Участие в марафоне приняли 
около 200 человек. Это коман-
ды из 16 городских округов 
Подмосковья, которые сорев-
новались в многоборье ГТО, 
беге, силовом экстриме, по-

казали сплоченность в  ко-
мандных играх и семейных 
эстафетах.

Воскресенск представи-

ла команда в составе Артема, 
Марины и Валерии Молодцо-
вых, Сергея и Олеси Наумо-
вых, Юлии Клочковой и Алек-

сея Муравлева. В  итоговой 
турнирной таблице команда 
городского округа заняла 11-
е место. 

дерации самбо, а сами сорев-
нования прошли на высоком 
уровне. 

«Доволен выступлением 
наших самбистов на Кубке 
мира. Хотелось бы отметить 
высокий уровень организа-
ции соревнования со стороны 
Федерации самбо Кыргызста-
на. Они не в первый раз при-
нимают настолько крупные 
турниры», – подчеркнул пре-
зидент Всероссийской феде-
рации самбо Сергей Елисеев.
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Усадьбы, парки 
и голубые водоемы
Досуг. Рассказываем, какие локации 
в Подмосковье подойдут для самой яркой 
фотосессии 
Если на исходе лета вы обна-
ружили, что в вашем семей-
ном альбоме так и не осталось 
фотовоспоминаний, еще есть 
время все исправить. В Мо-

сковской области множество 
локаций, где можно сделать 
незабываемые снимки. Кро-
ме усадьбы Кривякино, кото-
рая, по версии туристическо-

го портала welcome.mosreg.
ru, входит в топ лучших мест 
для красивых кадров, вас не 
разочаруют и другие марш-
руты. 

Стань героем фильма

вить – теперь это излюбленное 
место у туристов, привлекаю-
щее своей особой атмосферой 
приключений прошлого.

Локация работает в режи-
ме парка, поэтому сюда может 

приехать любой желающий. На 
территории городка также ча-
сто устраивают разнообразные 
образовательные программы, 
квесты и иммерсивные пред-
ставления.

Где: г. о. Подольск, поселок Ду-
бровицы

Усадьба Дубровицы в одно-
именном поселке на берегу рек 
Пахры и Десны в городском 
округе Подольск удивит своей 
архитектурой. 

Это красивое трехэтажное зда-
ние с колоннами и балконами, 
крытыми галереями и терраса-
ми – в лучших традициях клас-
сицизма. Интересно, что изна-
чально дом был в стиле барокко, 
в XIX веке его перестроили. Его 
владельцами были самые знат-
ные семьи России – Голицыны, 
Потемкины, Дмитриевы-Мамо-
новы.

Сегодня в главном доме раз-
мещается Институт животно-
водства, поэтому попасть внутрь 
здания нельзя. Но можно пофо-
тографироваться возле. А еще 
погулять в прекрасном парке, 
увидеть и посетить легендар-
ную церковь Знамения Пресвя-
той Богородицы. Этот храм был 
построен в XVII веке и не похож 
на другие православные церкви 

Погружение в атмосферу XVII века

В гости к марсианам 

Где: Волоколамский городской 
округ, поселок Сычево

Если вы поклонник фантастики 
и космоса, то вам в Волоколам-
ский округ. «Марсианскими» 
видами удивит поселок Сыче-
во. Именно здесь расположены 
холмы, покрытые золотым пе-
ском и нечасто встречающими-
ся карликовыми растениями, а 
также карьеры, заполненные 
водой голубого или зеленова-
того цвета, старые заброшен-
ные вышки и баржи. Согласи-
тесь, совсем не типичный для 
Подмосковья пейзаж.

История происхождения пей-
зажа проста. В 60-е годы про-

шлого столетия здесь стали 
добывать песок и гравий. Гор-
но-обогатительный комбинат 
работает и сейчас, поэтому мож-
но увидеть и шагающие экска-
ваторы.

Туристы давно облюбова-
ли это место, куда приезжают 
полюбоваться песчаными дю-
нами – единственными в Под-
московье, позагорать и даже ис-
купаться: рядом есть несколько 
пляжей, а вода пригодна для ку-
пания. Спортсмены гоняют тут 
на внедорожниках, квадроци-
клах и даже на сноубордах по 
песочным холмам.

Фотосессия в такой подмо-
сковной пустыне получится 
действительно эффектной.

Где: городской округ Солнеч-
ногорск, поселок санатория 
Мцыри

Необычную фотосессию мож-
но устроить в Солнечногорске, 
на территории усадьбы Серед-
никово. Эта локация подойдет 
тем, кто хочет удивить зрите-
ля: будет сложно поверить, 
что снимки сделаны в Подмо-
сковье.

Тут в  центре поля застыл 
огромный пиратский фрегат. 
Недалеко от него – маленький 
европейский городок начала 
XVIII века. Центральная пло-
щадь, дом губернатора, гости-
ница и крепость, одинокий 
погост с виселицей и мрач-
ный готический собор – все это 
не памятники архитектуры. 
Это киногород Piligrim Porto.

Эти декорации были соз-
даны для съемок историко-
приключенческого сериала 
«Записки экспедитора тайной 
канцелярии» в 2010 году. По 
окончании процесса съемоч-
ную площадку решили оста-

В коридоре отражений

Где: Одинцовский городской 
округ, деревня Раздоры

Еще одной необычной лока-
цией для фотосессии может 
стать парк Малевича в Один-
цовском округе. Тут можно не 
просто погулять по аллеям. 
Кстати, маршрут по ухожен-
ным тропинкам составляет 
около 10 км, велосипедный – 
2,5 км. Это настоящий 
паблик-арт и современное ис-
кусство среди деревьев. Парк 
открылся для посещения 
в конце декабря 2020 года.

На входе вас встретит арт-
объект, выполненный по мо-
тивам «Черного квадрата» 
Малевича: большой куб, разде-
ленный пополам и покрытый 
зеркалами. Входя в него, попа-

даешь в бесконечный коридор 
отражений, где можно сделать 
интересные снимки. Локация 
мгновенно набрала популяр-
ность и стала одной из самых 
популярных для эффектного 
фото в соцсетях.

Далее в парке представ-
лена экспозиция «При чем 
тут Малевич?», состоящая из 
скульптур современного ис-
кусства. Их авторы показы-
вают свое видение наследия 
русского авангарда XX века, 
удачно сочетая природную 
органику с геометрическими 
формами.

Помимо входного зеркаль-
ного портала, в парке спря-
тался «дуб Малевича», возле 
которого, по легенде, худож-
ник отдыхал после прогулки 
и писал картины.

в России. Он станет отличным 
местом для эффектных фото.

Согласно преданию, в липо-
вом парке усадьбы растут дере-
вья, которые посадил сам Петр I.

Знаменская церковь укра-
шена множеством скульптур, 

среди которых птица Феникс, 
символизирующая возрож-
дение магистра ордена там-
плиеров. Купола храма заме-
няет архитектурная корона, 
основание церкви напомина-
ет крест.

САЙТ

САЙТ

САЙТ
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В ТСЖ «Согласие» на работу  

ТРЕБУЕТСЯ ДВОРНИК
Заработная плата:

25 000 рублей.
Своевременная выплата, официальное 

оформление.
Место работы: центральная часть 

города, уборка территории одного мно-
гоквартирного дома.

8 (496) 44-9-65-55, 
8-916-658-00-26.

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Ремонт квартир под ключ. 
Мелкие работы любой слож-
ности. 
Деревянные работы, утепле-
ние, сайдинг, водоснабжение, 
электрика. 

Русские. Недорого. 
+7 (916) 548-42-70

Бесплатные*

СМС-объявления
Внимание! Новый номер для смс-сообщений. 
Отправь свое объявление на номер 
+79175383020  (можно в Telegram), 
и его увидит весь город

Стоимость размещения вашего объявления – 0 руб. 00 коп. Стоимость отправки 
сообщения равна стоимости отправки СМС, установленной вашим сотовым опе-
ратором. Номер телефона, с которого отправлено сообщение, автоматически яв-
ляется номером, который указывается в объявлении, если вы не даете другого 
номера в СМС. Разделы бесплатных объявлений: «Куплю», «Продам», «Знакомства», 
«Разное». Объявление может остаться неопубликованным, если на полосе нет сво-
бодного места или, на взгляд редакции, оно носит откровенно коммерческий харак-
тер либо прислано юридическим лицом. Не допускается использование ненорма-
тивной лексики, оскорблений, призывов националистического и экстремистского 
содержания. Редакция оставляет за собой право на редактуру вашего сообщения.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ФОТОГРАФ 
ПОМОЖЕТ ЗАПЕЧАТЛЕТЬ ВАЖНЫЕ МОМЕНТЫ 
ВАШЕЙ ЖИЗНИ.
Опыт съемки более 12 лет, высокое качество и профес-
сиональная обработка фотографий, возможна ретушь 
снимков.
Полный спектр услуг – от свадеб до портретный фо-
тографии, от шумных торжеств до семейных кадров. 
Помогу с идеями, подбором локаций и в позировании. 
Индивидуальный подход и эмпатия. 
т. +7 (917) 538-30-20

Предприятию АО «Воскре-
сенский НИУиФ» требу-
ются: аппаратчики, элек-
тромонтеры по ремонту и 
обслуживанию электрообо-
рудования, разнорабочие. 
Официальное трудоустрой-
ство. График 5/2. 
Обращаться в отдел кадров 
по тел. 8 (49644) 211-39

MРАБОТА в быстрорастущей ком-
пании.
Тел. для связи +7 (985) 354-57-77. 
Звоните. Количество мест ограни-
чено.

MВоскресенское РОСП ГУФССП 
России по Московской области 
приглашает на службу в органы 
принудительного исполнения по 
адресу: МО, Воскресенск, ул. Со-
ветская, д. 8
Полный соцпакет, в том числе:
– зп от 75 000 рублей;
– ежегодный оплачиваемый отпуск 
от 37 календарных дней;
– выход на пенсию через 20 лет 
службы;
– ежеквартальные премии.
Более подробная информация по 
телефону: 8 (496) 568-98-30 (доб. 
2380), +7 (999) 983-19-80

MМуниципальное бюджетное уч-
реждение «Воскресенский спор-
тивный комплекс «Химик» при-
глашает на работу: 
– уборщика производственных по-
мещений; 
– рабочего по комплексному об-
служиванию и ремонту зданий; 
– маляра. 
По вопросам трудоустройства об-
ращаться в отдел кадров:
Воскресенск, ул. Менделеева, 
д. 2 с 08:00 до 17:00; 
тел. 8 (499) 397-70-11 (доб. 738)

MВ государственное учрежде-
ние социального обслуживания 
«Комплексный центр социально-
го обслуживания и реабилитации 
«Воскресенский» (г. Воскресенск, 
микрорайон красный строитель, 
ул. Дзержинского, д. 12)
требуются на работу:
• заведующий складом
• дворник
• уборщица
• рабочий по зданию
• медицинская сестра/брат по мас-
сажу
Тел.: 8 (496) 44-3-80-60

Интересно?
Тогда скорее откликайся и добро пожаловать 
в дружную команду филиала «ВМУ»!

Филиал «ВМУ» 
Группы «Уралхим»

Аппаратчик

НЕДВИЖИМОСТЬ

Объявления в этой рубрике платные.

MПродам участок 7,5 соток. СНТ 
«Городище». Бытовка 5х4. Столб 
с электричеством рядом. Ша-
говая доступность от рейсовых 
маршрутов. +7 (916) 436-19-31

MПродам участок 6.12 соток
в центре «ТСН Автомобилист» за 
300 тыс. руб. Тел. 8-(916)-926-
20-17..

MПродам 2-х комнатную кварти-
ру в центре города по адресу: ул. 
Менделеева, д. 6. 3/4 этаж. Ре-
монт косметический, балкон (не 
остекленный), комнаты смежные, 
с/у совмещенный, вся мебель и 
техника остается (в т. ч. телеви-
зор, стир. машина, холодильник, 
микроволновка). 1 собственник, 

можно в ипотеку, документы го-
товы к сделке. 4,25 млн, от соб-
ственника. 
т. +7 (915) 228-24-54, Юлия

MПродается 1-комн. квартира
новой планировки, 40,9 кв. м, эт. 
5/6, комната 18,3 кв. м, есть лод-
жия, кладовая. Фетровая фабри-
ка. 
т. +7 (985) 505-58-98

MУезжаю из города. Дешево про-
даю квартиру и земельный уча-
сток. Тел.: +7 (985) 354-5-777

ВАКАНСИИ

MВ Воскресенский городской суд 
требуется уборщица служебных 
помещений. График 5/2 (непол-
ный рабочий день), з/п 14 000.
Тел. 8 (496) 442-70-46,
+7 (985) 259-03-94 

РАЗНОЕ

MУтерян аттестат о среднем 

полном образовании на имя 
Холодова Людмила Викторов-
на.
+7 (916) 177-88-60
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Уголок юмора

• • •
Отдыхаю на море. Обратил 
внимание, что граждане, ко-
торые упорно готовились 
к пляжному сезону в трена-
жерных залах и фитнес-клу-
бах, на море почему-то не 
приехали.
• • •
Цыганка с высшим образо-
ванием забрала все золотые 
медали вместе с дипломом.
• • •
Она – с секретами шкатулка. 
А он – со сказками сундук.

• • •
Маленькие хитрости. Если на 
день рождения вам подарили 
не то, о чем вы мечтали, зна-
чит, в следующий раз мечтать 
надо гораздо громче!
• • •
Пешка – простейшая фигура, 
которая ходит только на ра-
боту и обратно.
• • •
– Что такое средний воз-
раст? – Это когда тебе все 
равно, куда идет жена, лишь 
бы не тащиться вместе с ней.
• • •
Помогать людям надо так, 
чтобы они в благодарность 
хотя бы не вредили.

Замок из песка 
В нашей литературной гостиной – поэты Андрей Лысенков и Галина Самусенко

Андрей Лысенков – член Вос-
кресенского ЛИТО «Радуга» 
им. И.И. Лажечникова, член 
правления Московской област-
ной организации Союза писа-
телей России и координаци-
онного бюро Совета молодых 

литераторов Подмосковья, лауреат премии «Зо-
лотое перо Московии», автор трех поэтических 
сборников.

***
Гудит станок токарный монотонно.
Кудрявой стружки виснет борода.
Из хватки кулачкового патрона
Прутку уже не деться никуда.

Тот зло бормочет, и визжит, и воет.
Но вступит в дело отрезной резец –
Пруток, что исхудал в борьбе, в неволе,
Затихнет. Операции конец.

Я с грустью размышляю над итогом:
На хрупкой тонкой ножке, только тронь,
Он, сухо щелкнув, как с последним вздохом,
Беззвучно упадёт в мою ладонь.

И в адской круговерти той подобье
Трагедии знакомой нахожу.
И все ж деталь готовую с любовью
Я в ящик деревянный положу.

Галина Самусенко  – член 
Воскресенского литератур-
ного объединения «Радуга» 
им. И.И. Лажечникова, член 
Союза писателей России, ав-
тор 11 книг стихов и прозы, 
редактор-составитель 12 ли-

тературных сборников, лауреат, дипломант и 
член жюри российских и международных ли-
тературных конкурсов.

***
Мужчина строил замок из песка –
широкий ров и зубчатые башни.
А солнце золотило чуб, упавший
на лен бровей, и жилку у виска.

Мужчина был серьезен, деловит,
упорен был в стремлении к свершеньям.
И становился строже, совершенней
творения его конечный вид.

Мужчине семь, но это не игра –
в костер любви свою бросал он лепту.
На главной башне развевалась лента
девчонки из соседнего двора.

Составитель поездов 
(без опыта работы с обучением)

Машинист тепловоза

Машинист (крана) крановщик

Монтер пути

Водитель погрузчика

Стабильную, перспективную работу

Конкурентную заработную плату 

Профессиональный коллектив

Компенсацию питания

Оплату медицинских услуг, 
санаторно-курортное лечение

Оздоровление детей

Условия для занятий спортом

г. Воскресенск, ул. Заводская, д. 1
тел. 8 (926) 336-03-76

• • •
Провела 40 минут на вело-
тренажере. Ощущения – су-
пер! В следующий раз попро-
бую крутить педали…
• • •
У незамужней женщины во 
всем виноваты козлы, замуж-
няя женщина знает конкрет-
ную особь из этого стада.
• • •
Современная молодежь не 
понимает, что означают слова 
«плачет девушка в автомате».
• • •
– Будильник звонил!? 
– Звонил… 
– И что?! 
– Сказал, что перезвонит.


