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Ритм города. В Воскресенске с размахом прошел фестиваль 
туризма и творчества «Красное сельцо».

ЗАДАТЬ ВОПРОС

Ответы на 
все вопросы!
Дорогие читатели! 
В нашей рубрике мы ста-
раемся раскрыть любые 
интересующие вас темы – 
от бытовых до философ-
ских. 
Сегодня отвечаем на во-
просы, которые пришли 
к нам на почту и в соцсети 
за прошедшую неделю. 

Раковы последствия ли-
шения родительских прав?
Основания лишения ука-
заны в Семейном кодексе. 
Но суть там везде простая: 
если родители исполняют 
свои родительские обязан-
ности ненадлежащим об-
разом либо в принципе их 
не исполняют. Лишение ро-
дительских прав – край-
няя мера, но иногда это 
единственное средство 
для защиты прав ребенка. 
Родители, лишенные ро-
дительских прав, теряют 
все права, основанные на 
факте родства с ребенком, 
в том числе право на льго-
ты и государственные по-
собия, установленные для 
граждан, имеющих детей. 
На деле это означает, что 
такой родитель не может 
проживать с ребенком, за-
ботиться о нем, не может 
быть представителем в го-
сударственных и иных ор-
ганах. Общение родителя, 
лишенного родительских 
прав, с сыном или дочерью 
может состояться лишь по 
инициативе и желании ре-
бенка.

Подскажите, как исполь-
зовать материнский капи-
тал для первого взноса по 
ипотеке?
Существует два способа ис-
пользования маткапитала 
в качестве первоначаль-
ного взноса по ипотеке. – 
Первый – зачисление на 
расчетный счет продавца 
напрямую. Этот вариант за-
нимает время, и не каждый 
продавец вторичного жи-
лья готов ждать зачисления 
денежных средств. 

Продолжение на стр. 2

Модернизация. ЖКХ округа активно готовится к осенне-зимнему сезону / 3

Этот праздник промыслов, 
былин и фольклора проводит-
ся в парке усадьбы уже пятый 
раз. Месяцы подготовки, ре-
петиций и сборов – все для то-
го, чтобы порадовать гостей 
фестиваля. Здесь можно было 
окунуться в атмосферу Сред-
невековья, узнать о ремеслах, 
почувствовать себя настоя-
щим варягом и насладиться 
уникальными творческими 
композициями. Это было ска-
зочно, интересно, вкусно и за-
дорно. 

На весь день парк усадьбы Кри-
вякино превратился в одну 
большую сказочную площад-
ку. На главной сцене радовали 
жителей и гостей города десят-
ки фольклорных коллективов 
со всего Подмосковья. В пойме 
парка расположился городок 
мастеров «Наследие предков», 
где каждый мог попробовать 

себя в деле: кузнечное мастер-
ство, кожевенное, гончарное, 
прядение и ткачество, обработ-
ка кости, помол и кулинария – 
активностям не было конца. 
Там же было ристалище, де-
монстрация оружия и защит-
ного снаряжения от казачье-
го сектора. А еще мы смогли 
поиграть в лапту и встретить-
ся со сказочником Михаилом 
Лепёшкиным, автором серии 
«Сказки Бурого Медведя».

Большая ярмарка по-
радовала гостей праздника 
вкусностями и сувенирами. 
Множество мастер-классов: 
кнут-арапник, «Кукла-оберег 
на счастье» и «Царевна-лягуш-
ка» от «Воскресенской цен-
трализованной библиотечной 
системы», роспись холстов на 
магните от «Фантазии», ма-
стер-классы от центра гума-
нитарной помощи «Покров» 
г. Егорьевска, «ВМУ» АО «ОХК 

«Уралхим» в городе Воскре-
сенске, арт-резиденции «Гус-
лица», усадьбы Кривякино, ДК 
Хорлово, семьи Якубовских. 

Кукольные представления, 
спектакли и сказки радовали 
маленьких и взрослых: ска-
зительские посиделки с бы-
линниками Александром Ма-
точкиным и Александром 
Бабкиным, «Сказка о рыбаке 
и рыбке» – представление от 
Эмиля Керимова, фольклор-
ный спектакль «Четыре време-
ни в году» детского театраль-
ного коллектива «Фантазеры» 
группы «Инклюзив», куколь-
ный театр «Русский балаган 
Петрушка» от клуба истори-
ческой реконструкции «Быль» 
ДК Хорлово, «Пространство 
вдохновения» – интерактив-
ные сказки от арт-резиденции 
«Гуслица» и теат ральная по-
становка «Путешествие во вре-
мени». 

В рамках фестиваля про-
шел форум «Мы из-под Мо-
сквы», где обсуждались во-
просы туризма с соседними 
подмосковными городами. 
Встречал фестиваль неверо-
ятной выставкой сказочных 
картин Светланы Мосевой и 
воскресенских художников 
творческого объединения 
«АРТ-движение».

В яблоневом саду всех же-
лающих угощали вкусней-
шей кашей из топора, пшена и 
тыквы, дети и взрослые с удо-
вольствием пили чай на тра-
вах из аптекарского огорода 
парка. А на шахматной пло-
щадке простирались турист-
ско-информационные центры 
из подмосковных городов, где 
можно было ознакомиться 
с тур-маршрутами, послушать 
лекции, посмотреть презента-
ции и даже запечатлеться на 
красивейших фотозонах. 
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новых школ на 38 тыс. мест 
откроются 1 сентября в Подмо-
сковье. Также в 40 учебных за-
ведениях завершат капиталь-
ный ремонт.

ПОВЕСТКА ДНЯ

От городовых до постовых 

Тыкву весом 400 кг вырас-
тила жительница Москов-
ской области. 
Огромный овощ появился на да-
че жительницы из Волоколам-
ского округа Елены Шураховой. 
«Никто из знакомых вживую 
такого еще никогда не видел, 
впрочем, как и мы сами. Наша 
тыква стала местной достопри-
мечательностью. Особенно наш 
урожай радует детей. Они так и 
норовят забраться на нее и ска-
титься, как с горки», – рассказа-
ла женщина. 

С начала лета в парках Под-
московья свое здоровье про-
верили почти 9 тыс. человек.
«Благодаря акции «Проверь 
свое здоровье в парке» жите-
ли имеют возможность сочетать 
заботу о своем здоровье с при-
ятным времяпрепровождением 
на свежем воздухе. В прошед-
шие выходные 591 человек про-
верил свое здоровье, а с начала 
лета это число составило почти 
9 тыс.», – отметил министр здра-
воохранения Московской обла-
сти Алексей Сапанюк. 

В Подмосковье запретили 
использовать первые эта-
жи домов под жилье.
В Московской области из-
менили нормы градострои-
тельного проектирования. 
В многоэтажных домах, стро-
ительство которых только 
планируется, делать первые 
этажи жилыми теперь запре-
щено. Здесь будут распола-
гаться коммерческие поме-
щения. Высота первых этажей 
тоже нормируется. Она долж-
на быть не менее 4,2 м. 

На страже закона. 101-й день рождения отмечает 
Патрульно-постовая служба
Появилась она еще в XIX ве-
ке, но правовой статус обре-
ла в 1923 году. Сейчас подраз-
деления насчитывают в своих 
рядах свыше 90 тысяч чело-
век, всегда готовых первыми 
прийти на помощь, спасти лю-
дей из огня до приезда пожар-
ных, оказать первую медицин-
скую помощь и предупредить 
об опасности.

Сотрудники ППС – это лицо рос-
сийской полиции. Ведь именно 
с ними человек чаще всего стал-
кивается в повседневной жиз-
ни. Сотрудники ППСП первыми 
придут на помощь, приструнят 
разбушевавшегося хулигана и 
остановят противоправные дей-
ствия. Более чем за сто лет зада-
чи для сотрудников ППС не из-
менились. В приоритете охрана 
общественного порядка в горо-
де и в местах массовых скопле-
ний людей. 

«Среди основных задач ППС – 
охрана общественного поряд-
ка, обеспечение безопасности 
граждан, предупреждение и 
пресечение преступлений и ад-
министративных правонару-
шений, участие в раскрытии 
преступлений и задержание 
подозреваемых по горячим сле-
дам. Основная масса престу-
плений совершается ночью, 
поэтому не секрет, что подраз-
деление несет службу кругло-

Ответы 
на все 
вопросы!
Продолжение. 
Начало на стр. 1.

Но если продавцом яв-
ляется застройщик, то, 
как правило, проблем 
с ожиданием не возни-
кает. 
В отличие от частных 
продавцов, они прояв-
ляют большую гибкость 
и готовы ждать необ-
ходимое время.Также 
можно подать заявку на 
ипотечный кредит на 
сумму, превышающую 
средства материнского 
капитала, банки очень 
часто идут навстречу за-
емщикам. А когда спустя 
время маткапитал по-
ступает в банк, эти сред-
ства будут засчитаны 
в качестве частичного 
досрочного погашения 
ипотеки и банк пере-
считает график ежеме-
сячных платежей. Одна-
ко за тот период, пока 
маткапитал не поступит, 
придется платить про-
центы на всю сумму вы-
данного ипотечного кре-
дита.

Лишат ли ежемесячно-
го пособия, если в отпу-
ске по уходу за ребен-
ком решить временно 
подработать?
С этого года родители не 
теряют право на ежеме-
сячное пособие по уходу 
за ребенком до 1,5 лет 
в случае досрочного вы-
хода из декретного от-
пуска. Это может быть 
и полный рабочий день, 
и сокращенный. Предо-
ставляться средства бу-
дут и в случае, если че-
ловек решит устроиться 
в другую компанию, не 
лишаясь места у основ-
ного работодателя. Если 
родители осуществля-
ют уход за ребенком-ин-
валидом в возрасте до 
18 лет или ребенком – 
инвалидом детства 1-й 
группы, они также могут 
получать ежемесячную 
выплату (10 тыс. руб.) 
при выходе на работу. 
Но есть условие – не-
полный рабочий день, 
в том числе дистанцион-
но или на дому.

Площадь перед Ледовым дворцом 
реконструируют в сентябре
В городском округе Воскре-
сенск продолжается благо-
устройство площади перед 
Ледовым дворцом спорта, ко-
торый расположен в центре го-
рода. Реконструкция проходит 
в рамках программы «Форми-
рование комфортной город-
ской среды» и в рамках наци-
онального проекта «Жилье и 
городская среда».

Масштабную перестройку пло-
щади перед Ледовым дворцом 
спорта «Химик» городского 
округа Воскресенск завершат 
в конце сентября. Сейчас ра-
бочие модернизируют фонтан. 

39

серьезных преступлениях по-
лицейские вспоминать не лю-
бят, а вот  курьезные случаи рас-
сказывают.

«Совсем недавно был вызов 
в СНТ. Дачники из столицы по-
жаловались, что у соседей очень 
громко кричит по утрам петух. 
На вопрос, чем тут может помочь 
полиция, москвичи попросили 
накрыть его одеялом, как по-
пугая», – улыбается Степан Ме-
щеряков.

Забавных историй много, 
но в большинстве своем работа 
в ППС – это тяжелый труд, еже-
дневный риск и большая ответ-
ственность. Ответственность 
перед гражданами, товарища-
ми, Родиной. Сотрудники ППСП 
своей ежедневной работой под-
тверждают умение служить на-
селению, оберегая его покой и 
здоровье. Благодаря их стойко-
сти и способности принимать 
моментальные решения порой 
в самых непростых ситуациях 
спасено немало жизней, пре-
дотвращено множество престу-
плений. 

«Я хочу от всей души поздра-
вить коллег, всех сотрудников 
патрульно-постовой службы с их 
профессиональным праздни-
ком. Пожелать здоровья и, са-
мое главное, крепкого, надеж-
ного тыла. Потому что когда тебя 
ждут дома, то служба легче», – 
сказал Степан Мещеряков.

суточно. По ряду задач подраз-
деление является практически 
универсальным. Помимо своих 
основных обязанностей, сотруд-
ники службы участвуют в со-
вместных операциях и рейдах, 
тем самым осуществляя физи-
ческое прикрытие сотрудни-
ков уголовного розыска, отдела 
экономической безопасности 
и противодействия коррупции, 
сотрудников отдела по вопросам 
миграции. Такая работа способ-
ствует эффективной раскрыва-
емости преступлений. Сотруд-
ник ППС – это универсальный 
полицейский», – рассказывает 
заместитель командира Отдель-

ной роты ППС УМВД России по 
г. о. Воскресенск майор полиции 
Степан Мещеряков. 

В коллективе основной 
упор делается на жесткий от-
бор кад ров, дисциплину и про-
фессионализм. Нагрузка очень 
большая – требуется высокий 
уровень подготовки и настоя-
щая любовь к своему делу. На-
ряд прибывает на место проис-
шествия незамедлительно. По 
словам сотрудников службы, 
вызовы бывают самые разные – 
от бытовых драк и семейных 
скандалов до реальной поно-
жовщины. Приходилось при-
менять и оружие. Впрочем, о 

При строительстве используют 
современные материалы и тех-
нологии. Отдельное внимание 
уделят озеленению террито-
рии вокруг дворца: здесь вы-
садят новые деревья. Строите-
ли установят скамейки, урны, 
элементы освещения.

«Территория проектирова-
ния находится в исторической 
части города. Площадь явля-
ется частью спортивного кла-
стера «Химик». Проект бла-
гоустройства подразумевает 
сохранение видового раскры-
тия с ул. Менделеева на пло-
щадь. Будет разделен пеше-
ходный каркас на главные и 

второстепенные пути», – по-
делился планами министр бла-
гоустройства региона Михаил 
Хайкин.

Основная функция площади 
будет сохранена. Она использу-
ется как зона для проведения 
культурно-массовых меропри-
ятий и ожидания для большого 
количества людей. В обычные 
дни площадь выполняет тран-
зитную функцию, чтобы прой-
ти в соседние жилые кварталы, 
на спортплощадки. Дополни-
тельно будут созданы уютные 
зоны отдыха, увеличится пло-
щадь озеленения и количество 
малых архитектурных форм.
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Путепровод «88-й км» 
в сентябре заработает 
в обе полосы

Этот мост через железнодорожные пути на 
улице Федотовской является значимым объ-
ектом для горожан и подчас головной болью 
для водителей. В первую очередь он соеди-
няет центр Воскресенска с микрорайоном Ло-
патинский и соседними деревнями. В дан ный 
момент ремонт на путепроводе «88-й км». 
Работы уже выполнена на 80%.
«Мы планируем открыть проезжую часть до 
10 сентября. На данный момент выполняется 
ремонт опор, устройство дождевой канализа-
ции, ремонт лестничных сходов. В работах за-
действованы 45 человек и пять единиц техники. 
Полностью работы мы планируем завершить до 
конца сентября», – рассказал заместитель руко-
водителя проекта Константин Шедрик.
Сейчас на объекте организовано реверсивное 
движение, но уже в начале сентября откроются 
обе полосы. Также для прохода на платформы 
для жителей организован временный лестнич-
ный сход.
После завершения всех работ проезд по путе-
проводу станет комфортнее, доступнее и без-
опаснее для порядка 30 тыс. автомобилистов, 
проезжающих здесь ежедневно. Напомним, что 
преобразования коснутся не только лестничных 
сходов, покрытия на мосту, но и тротуаров, при-
легающей территории.

ПОВЕСТКА ДНЯ

Отопление – 
на низком старте

На совещаниях губернатора 
Московской области Андрея 
Воробьева с региональным 
правительством и главами го-
родских округов качество под-
готовки МКД к осенне-зимне-
му периоду и пуску отопления 
стоит на первом месте. Тради-
ционно этому вопросу особое 
внимание.

«Эту работу нужно делать опе-
ративно, чтобы иметь больше 
времени на наведение поряд-
ка в подвале, замену труб или 
в таких нюансах, как индиви-
дуальные тепловые пункты и 
прочие коммуникации», – ска-
зал Андрей Воробьев.

Глава городского округа 
Воскресенск Алексей Малкин 
заверил, что тепло в установ-
ленные сроки получат 100% 
многоквартирных домов и со-
циальных объектов. Работы по 
подготовке к зиме идут в гра-
фике.

Модернизация. В Воскресенске идет активная 
подготовка жилого фонда к холодам

Новости коротко

«В настоящее время про-
мывка и опрессовка системы 
отопления выполнена в 487 до-
мах. Работу эту одновременно 
делают 16 бригад. Отдельное 
внимание уделяем теплово-
му контуру МКД. Подготовка 
к зиме старого жилого фонда 
находится на особом контро-
ле. Ситуация непростая, но мы 
справимся с поставленными 
задачами», – сказал Алексей 
Малкин.

Также в котельных Воскре-
сенска регулярно проводят 
противоаварийные трениров-
ки. Особое внимание уделя-
ляется заполнению журналов 
противоаварийных трениро-
вок и графиков их проведения. 
Об этом сообщили в админи-
страции муниципалитета. 

«Воскресенский филиал ре-
гулярно проводит плановые и 
неплановые противоаварий-
ные тренировки», – проком-
ментировали в пресс-службе 

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

«Газпром теплоэнерго МО». 
Такие мероприятия необходи-
мы для проверки готовности 
персонала реагировать на не-
штатные ситуации. В этом году 
провели 252 плановые и 22 не-
плановые тренировки. Сейчас 

С начала августа в Подмо-
сковье проходят обходы до-
мов. Качество подготовки МКД 
проверяют 200 инспекторов 
регионального Министерства 
по содержанию территорий 
и государственному жилищ-
ному надзору. Задействова-
ны в этой работе также обще-
ственные инспекторы из числа 
активистов советов МКД. Все 
замечания заносятся в систе-
му «Проверки Подмосковья». 
Неисправности должны быть 
устранены в установленный 
срок: внутренние инженерные 
сети, тепловой контур, подто-
пление подвалов – в течение 
пяти дней, кровля – в течение 
одного дня.

В Воскресенске завершили ремонт 
региональных дорог по нацпроекту
Специалисты «Мосавтодора» 
завершили ремонт региональ-
ных дорог в рамках нацио-
нального проекта «Безопас-
ные качественные дороги» 
на территории Воскресенска, 
сообщает пресс-служба Ми-
нистерства транспорта и до-
рожной инфраструктуры Мо-
сковской области.

«Всего заменили порядка 21 км 
асфальтобетонного покрытия 
на шести участках дорог, их 
к ремонту выбрали жители 
округа путем голосования на 
портале «Добродел» в прошлом 
году», – добавили в ведомстве.

Так, отремонтировали 
участки дорог через деревню 
Бессоново до деревни Бочеви-
но, где рядом расположен лес 
Коньшево, от деревни Леоново 
до поворота на деревню Рас-
ловлево, от улицы Воробьевка 
в деревне Цибино до границы 
с Раменским округом в районе 
СНТ «Геофизик».

Покрытие заменили на 
участке от деревни Городище 
через Петровское и Муром-
цево до федеральной трас-
сы А-108, от поворота к шко-
ле № 99 в селе Конобеево до 
остановки «Ворыпаево». Также 
в селе Конобеево отремонти-

ровали улицы Центральную и 
Ленина – рядом станция Коно-
беево и Дом культуры.

После ремонта путь мест-
ных жителей до своих домов, 
станций 63 км и Конобеево, 
школ № 99 и № 37, домов куль-
туры и конюшни стал удобнее 
и комфортнее.

В ведомстве напомнили, 
что ранее дорожники завер-
шили ремонт по нацпроекту 
«Безопасные качественные 
дороги» почти в 20 городских 
округах, в том числе Наро-Фо-
минском, Ленинском, Солнеч-
ногорске, Серпухове и Егорь-
евске.
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Сотрудники «ВМУ» 
стали участниками 
автопробега

Сотрудники филиала «ВМУ» АО «ОХК «Урал-
хим» присоединились к муниципальному ав-
топробегу, приуроченному ко Дню государ-
ственного флага РФ. 
В этом году участниками праздника стали предста-
вители предприятий, государственных учреждений и 
организаций городского округа Воскресенск. Одно из 
транспортных средств было украшено флагами «Урал-
хима» и «ВМУ». Участники автопробега проехали по 
центру города и по нескольким крупным микрорайонам. 
Конечной точкой маршрута стала Новлянская Ривьера.

С грядки – на выставку: 
ветераны «ВМУ» 
похвастались урожаем
В Совете ветеранов филиала «ВМУ» АО «ОХК 
«Уралхим» состоялась ежегодная выставка 
«Дары лета». 

Ее участники представили несколько десятков творче-
ски оформленных произведений из собственноручно 
выращенного урожая. По традиции призеров и побе-
дителей выставки определили путем голосования сами 
участники. Победителями стали Галина Николаевна и 
Василий Иванович Апанович. На втором месте – Люд-
мила Николаевна и Евгений Васильевич Митичевы, на 
третьем – Лариса Борисовна Порхунова. Приз зритель-
ских симпатий был присужден Людмиле Ивановне и 
Юрию Витальевичу Рахинским. Все участники получили 
подарки от «ВМУ».

ОБЩЕСТВО

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

«Собери ребенка 
в школу» и не только
Добрые дела. Филиал «ВМУ» АО «ОХК «Уралхим» 
стал участником благотворительной акции 
Новые портфели со всеми 
необходимыми для учебы 
школьными принадлежно-
стями помогут детям учить-
ся в радость, а родителям 
 сэкономят семейный бюджет. 
Благодаря акции «Собери ре-
бенка в школу» 39 детей из 
семей, находящихся в труд-
ной жизненной ситуации, 
пойдут в первый класс подго-
товленными. 

В малом зале ДК «Химик» для 
будущих первоклассников 
устроили торжество, посвя-
щенное началу учебного го-
да. Неизменные организаторы 
акции, сотрудники комиссии 
по делам несовершеннолет-
них и защите их прав, отме-
тили большую активность 
жителей и поблагодарили за 
помощь всех участников.

«В этом году, как и в пре-
дыдущих, мы набрали пол-
ные комплекты портфелей 
и школьных принадлежно-
стей. Все, что нужно для пер-
воклассников, – карандаши, 
фломастеры, тетради, днев-
ники, пластилин и многое 
другое. Все это будет роздано 
родителям наших подопеч-
ных. С каждым годом в акции 
участвуют все больше людей: 
в этот раз десятки предпри-
ятий, организаций, бизнес-
менов, простых горожан по-
могали. Помимо школьных 
принадлежностей, мы заку-
пили и роздали полные ком-
плекты формы для мальчиков 
и девочек. Особенно хочу по-
благодарить филиал «ВМУ» – 
они постоянные партнеры и 
спонсоры этой акции», – рас-
сказала Ольга Махрова, на-
чальник по делам несовер-
шеннолетних и защите их 

Со следующего года 
предприниматели на 
«упрощенке» будут платить НДС
В налоговый кодекс уже вне-
сены изменения согласно Фе-
деральному закону № 176-ФЗ. 
Новые правила подлежат к ис-
полнению как для индивиду-
альных предпринимателей, 
так и для ООО. 

Если вы используете упрощен-
ную систему налогообложения, 
до 2025 года можно не беспо-
коиться – НДС вас не касает-
ся, ничего платить и ни за что 
отчитываться не надо незави-
симо от оборотов. В этом и со-
стояло ключевое отличие УСН 
(упрощенная система нало-
гообложения) от других. Для 
большинства субъектов малого 

бизнеса она была самой прием-
лемой из числа спецрежимов. 
Но уже с 1 января 2025 прави-
ла меняются: и индивидуаль-
ные предприниматели, и ООО, 
работающие на «упрощенке», 
обязаны платить НДС.

Кроме НДС, на УСН с 2025 
года будет еще целый ряд из-
менений для НДФЛ, налога 
на прибыль, и плюс в неко-
торых регионах вводят тури-
стический налог. Правила их 
начисления и уплаты, кому и 
сколько, как есть сейчас и как 
будет можно узнать в налого-
вой или на тематических сай-
тах. На самом деле все не так 
печально и уплаты НДС мож-

но избежать. Все зависит от 
ваших доходов.

 НДС будут платить только 
те компании и предпринима-
тели, у кого годовой доход пре-
высил 60 млн рублей. Первый 
дедлайн – 1 апреля 2025 года. 
Вы считаете доход за предыду-
щий год и на основании этого 
становитесь (или нет) платель-
щиком налога на добавленную 
стоимость. Компании, которые 
ввозят товары на территорию 
России, налоговые агенты по 
НДС и организации, выставив-
шие счет-фактуру с указанием 
налога на добавленную стои-
мость, продолжают платить 
НДС в прежнем порядке.

прав администрации г. о. Вос-
кресенск. 

«У меня трое детей, и без 
помощи администрации и 
соцзащиты нам пришлось бы 
туго! А так очень большая эко-
номия получилась и в плане 
формы, и в плане школьных 
принадлежностей. Хочу ска-
зать большое спасибо всем 
причастным к такому боль-
шому и нужному делу благо-
творительности!» – сказала 
многодетная мама Валенти-
на Ботина. 

«Я очень хочу в школу! Там 
я заведу новых друзей, со 
всеми познакомлюсь и буду 
учить все уроки. Портфель 
мне очень понравился!» – за-
явила ее дочь Юлианна Бо-
тина. Без пяти минут перво-
классница очень рада подар-
кам и собирается учиться на 
одни пятерки.

Перед будущими перво-
классниками выступили твор-
ческие коллективы городского 
округа Воскресенск. Подар-
ки вручали глава Воскресен-
ска Алексей Малкин,  также 
представители организаций и 
предприятий округа.

«Филиал «ВМУ» ежегодно 
участвует в акции «Собери ре-
бенка в школу» в рамках про-
граммы «Уралхим» – детям», 
обеспечивая первоклассни-
ков нашего городского окру-
га необходимыми для начала 
нового учебного года веща-
ми. Дети – это наше будущее. 
И важно, чтобы они знали, что 
в мире есть добро и люди, гото-
вые прийти на помощь в труд-
ную минуту», – сказала заме-
ститель директора по связям 
с общественностью филиала 
«ВМУ» АО ОХК «Уралхим» Аль-
бина Масловская.
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Слеcарь–
ремонтник

Электромонтер 

«Сказки Бурого 
Медведя» для 
больших и маленьких
Наши люди. Писатель Михаил Лепёшкин 
рассказал о своем творческом пути
При слове «сказка» сразу вспо-
минаются небольшие поучи-
тельные истории для детей. 
И читают их взрослые исклю-
чительно для своих малышей, 
а просто для себя читать сказ-
ки – это как-то несерьезно. До 
тех пор, пока не возьмете в ру-
ки книгу «Сказка Бурого Мед-
ведя»…

Из-под пера нашего воскресен-
ского писателя Михаила Алек-
сандровича Лепёшкина вышло 
уже четыре тома сказок о язы-
ческой Руси. Член Союза рос-
сийских писателей, соавтор 
двухтомника «Путеводитель по 
славянской мифологии», автор 
уникального курса «Сроднение», 
посвященного творческому вос-
питанию детей через сказки и 
игры, и просто интересный че-
ловек – давайте знакомиться!

– Михаил Александрович, 
расскажите, пожалуйста, с че-
го начался Ваш творческий 
путь?

– Как и у многих – школа, ПТУ, 
позже – Коломенский пединсти-
тут по специальности «учитель 
труда». Но меня всегда увлекало 
познание мира: как и что в при-
роде работает и как жить с ней 
в гармонии. Помню, приходил 
в детстве к отцовой тетке Вере, 
а она мне про живую и мерт-
вую воду рассказывала. Я тогда 
 серьезно ее рассказы не воспри-
нимал, а она мне: «Сиди, слушай, 
потом пригодится». Вот и мне 
хотелось людям про эту живую и 
мертвую воду рассказать. А как? 

Через научные статьи? Нет в них 
чувственной составляющей – 
переживаний, приключений. 
Сказки – самый благодатный 
жанр. Все придумывается – и сю-
жет, и персонажи. И герой идет 
путем от незнания к знанию. 
Отсюда и выражение «Сказка – 
ложь, да в ней намек».

– А почему Ваш выбор пал 
именно на сказки языческой 
Руси?

– Я думаю, что язычество – 
это не религия, это система вза-
имодействия с окружающим 
миром. А их боги – это силы при-
роды, которым придан опреде-
ленный образ. С абстрактной си-
лой общаться неудобно, но если 
она получает образ и наделяется 
теми качествами, которые эта 
сила выполняет в мире, тогда и 
связь с ней устанавливается лег-
ко. В народных традициях лю-
бой процесс – это жизнь, а сила – 
это процесс. Значит, и сила тоже 

Сезон кинопоказов 
в Кривякино 
завершился 

В парке усадьбы Кривякино закончилась 
серия летних кинопоказов, которые проходи-
ли на главной площади под открытым небом. 
Мероприятие собрало большое количество 
зрителей разного возраста, создавая атмо-
сферу дружеского общения и наслаждения 
киноискусством.
Бесплатные уличные показы стали частью проек-
та «Креативного бюро «Регион» и Министерства 
культуры и туризма Московской области под на-
званием «Кинопарк». Репертуар включал в себя 
лучшие современные российские картины, анима-
ционные фильмы и классику советского кинема-
тографа, что позволило каждому зрителю найти 
что-то по своему вкусу.
«Это были прекрасные вечера, наполненные ат-
мосферой кино и общения. Мы смотрели лучшие 
фильмы разных жанров, наслаждались свежим 
воздухом и прекрасной погодой. Хочется выразить 
благодарность организаторам этого мероприятия 
за то, что они подарили нам возможность провести 
эти чудесные вечера вместе», – отметили в пресс-
службе «КЦ «Усадьба Кривякино».
Мероприятие стало настоящим праздником для 
жителей округа и гостей усадьбы, и организаторы 
уже планируют продолжение в следующем сезоне.
Ранее губернатор Подмосковья Андрей Воробьев 
напомнил, что на сайте welcome.mosreg.ru есть 
афиша мероприятий, которая пополняется каж-
дый день.

живая: с ней можно общаться, 
дружить, враждовать – каждый 
выбирает свой путь. И все силы 
природы объедены в единую си-
стему, имя которой – Род. Наши 
исконные традиции я до сих пор 
изучаю. 

– В свет вышло уже четы-
ре тома «Сказок Бурого Медве-
дя». Скажите, а когда выйдет 
пятый?

– Мне самому интересно. Он 
пишется с 2014 года и, наверно, 
требует большего внимания к се-
бе, чем все остальные книги. Это 
будет одна большая сказка, при-
чем с продолжением, про пере-
нос информации с древности 
в современный мир, воспитание 
девушки и юноши и подготовку 
к свадьбе. Отчасти сюжет изло-
жен в сказке «Зелено счастье», 
но в новой книге он будет более 
глубоко раскрыт. В деталях я не 
ограничиваюсь, история будет 
более живая и динамичная.

– На Ваших книгах написано 
«Сказки для взрослых – боль-
ших и маленьких». Почему?

– Человек всю жизнь растет 
и развивается. Так вот мои сказ-
ки – как раз для людей думаю-
щих, а какого возраста – неваж-
но. Мы в любом возрасте ищем, 
в любом возрасте думаем. И хо-
рошая сказка – она всегда мно-
гоуровневая, она для каждого. 
И меня очень радует, когда люди 
пишут: «У нас ваша сказка стала 
для семейного чтения».

Беседовала Оксана Иванова
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С нового учебного года в об-
разовательной системе Рос-
сии ожидаются масштаб-
ные изменения, касающиеся 
как содержания учебных 
предметов, так и внеуроч-
ной деятельности. Основное 
внимание будет уделено фор-
мированию патриотизма, раз-
витию цифровых компетен-
ций и укреплению семейных 
ценностей.

Одним из самых заметных но-
вовведений станет трансфор-
мация предмета «Технология» 
в «Труд». Новый курс станет 
более комплексным и акту-
альным для современного ми-
ра, учитывая стремительное 
развитие технологий. В про-
грамму девятого класса будут 
включены такие дисциплины, 

Образование. Предмет «Семьеведение» введут 
в Воскресенской гимназии с 1 сентября

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Учиться жизни 
с юных лет

Москворецкая гимназия 
в Воскресенске вошла 
в топ-100 Подмосковья

В «зеленой» зоне рейтинга образовательных 
учреждений в этом году почти 500 школ, в их 
числе семь заведений городского округа Вос-
кресенск. В сотню лучших попала Москворец-
кая гимназия.
В Московской области вот уже несколько лет со-
ставляют рейтинг лучших школ. Почетное 11-
е место в этом учебном году занял лицей име-
ни Героя Советского Союза Павла Стрельцова. 
В топ-100 школ вошла Москворецкая гимназия. 
В рейтинге лучших образовательных заведений 
Подмосковья в 2024 году также гимназия № 1, 
лицей № 6, средняя общеобразовательная школа 
№ 5, средняя общеобразовательная школа «Наши 
традиции» и лицей № 23.
Единый государственный экзамен – один из клю-
чевых параметров успеваемости. На 100 баллов 
в этом году его сдали 783 ученика Подмосковья, 
что на 164 больше результата прошлого года.

Быть, а не казаться!

Наставник «Движения Первых» из МОУ «Гим-
назия № 1» Елена Рослякова стала финалистом 
Всероссийского конкурса среди наставников 
патриотического воспитания. 
«С 2015 года я активно занимаюсь развитием па-
триотического направления воспитательной ра-
боты. С 2017 года организовала юнармейский 
отряд при гимназии, участвовала с ребятами в па-
триотических акциях. Активно развиваю добро-
вольчество в гимназии, организовала «Добро-
центр», где каждый воскресенец может оказать 
гуманитарную помощь нуждающимся, помочь 
людям в сложной жизненной ситуации», – расска-
зала о своей работе Елена Владимировна.
Конкурс «Быть, а не казаться» проводился по че-
тырем номинациям. Елена Рослякова стала фина-
листом в номинации «Наставник-профессионал». 
Всего на участие поступило более 50 тыс. заявок, 
и только 400 человек прошли в финал, который 
состоится уже в сентябре.

как компьютерная графика и 
робототехника, в то время как 
традиционные практические 
навыки, такие как приготовле-
ние пищи и шитье, останутся в 
программе до восьмого класса.

Кроме того, вводится новый 
предмет «Основы безопасно-
сти и защиты Родины», кото-
рый станет обновленной вер-
сией курса ОБЖ, дополненной 
элементами начальной воен-
ной подготовки.

«Ученики старших классов 
будут проходить курсы началь-
ной военной подготовки. Упор 
будет сделан на воспитание па-
триотизма, обучение навыкам 
оказания первой медицинской 
помощи и умению быстро ори-
ентироваться в чрезвычайных 
ситуациях», — отметила педа-
гог Светлана Захарова.

Изменения коснутся и дру-
гих предметов, таких как физ-
культура, история и обще-
ствознание, в которые будут 
интегрированы новые модули, 
расширяющие тематику и углу-
бляющие изучение актуальных 
проблем современности.

Также внеурочная деятель-
ность для учащихся попол-
нится новым предметом «Се-
мьеведение». Этот курс будет 
направлен на формирование 
у детей ценностей семейной 
жизни, воспитание ответствен-
ности за отношения в семье и 
понимание значимости тра-
диций и роли семьи в обще-
стве. Эти изменения призваны 
подготовить новое поколение к 
вызовам современного мира и 
укрепить основы гражданско-
го общества.

Педагоги из Воскресенска 
приняли участие в съезде 
учителей Подмосковья
Делегация педагогов город-
ского округа Воскресенск при-
няла участие в съезде учите-
лей Подмосковья, который 
прошел в Балашихе и был по-
священ актуальным вопросам 
образования и воспитания мо-
лодежи. Главной темой меро-
приятия стало «Воспитание на 
опережение».

В съезде приняли участие за-
местители директоров по вос-
питательной работе, настав-
ники отрядов «Юнармии», а 
также представители проектов 
«Эколята», «Орлята России» и 
«Большая перемена». В общей 
сложности мероприятие со-
брало почти 700 участников, 
включая педагогов-психоло-
гов, социальных педагогов и 
советников директоров по вос-
питанию.

Основной целью съезда ста-
ло развитие сотрудничества 

и обмен опытом между спе-
циалистами в области обра-
зования. Участники обсудили 
стратегии повышения каче-
ства воспитания и обучения 
детей и молодежи, а также по-
делились успешными практи-
ками работы с детьми и под-
ростками.

Съезд стал важной плат-
формой для обмена знаниями 

и идеями, предоставив участ-
никам возможность вдохно-
виться новыми подходами 
и методами в воспитатель-
ной деятельности. Педагоги 
Воскресенска отметили зна-
чимость таких мероприятий 
для формирования нового 
поколения граждан России, 
готовых к вызовам современ-
ности.
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ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Полиция уничтожила более 
500 кустов конопли
Полицейские обнаружили и 
уничтожили более 500 кустов 
дикорастущей конопли в го-
родском округе Воскресенск. 
Общий вес растений составил 
около 60 кг.

«Сотрудники уголовного ро-
зыска Виноградовского отдела 
полиции УМВД России по го-
родскому округу Воскресенск 
в ходе оперативно-профилак-
тического мероприятия «Мак», 
направленного на выявление и 
ликвидацию незаконных по-
севов растений, содержащих 
наркотические средства и пси-
хотропные вещества, вблизи д. 
Расловлево выявили очаг про-
израстания дикорастущих нар-
кокультур на площади около 

Будьте внимательны! 

Из-за сухой и жаркой погоды в Подмоско-
вье повысился уровень пожарной опасно-
сти. Опубликован «огненный» прогноз до 
27 августа, согласно информации от пресс-
службы Комитета лесного хозяйства Мо-
сковской области.
На этой неделе на большей части региона 
ожидается 2-й класс пожарной опасности, а 
в некоторых лесничествах – 3-й. Кроме того, 
в ближайшее время ожидается, что 3-й уро-
вень опасности будет наблюдаться практи-
чески повсеместно. Жителей региона просят 
строго соблюдать правила поведения на при-
роде. По данным синоптиков, дождей в пер-
вую неделю сентября не предвидится, что по-
вышает вероятность возникновения новых 
лесных пожаров. Если вы заметите возгора-
ние, звоните на номер 112.

Сервис по вывозу 
ненужных вещей 
запустили 
в Подмосковье

На портале государственных услуг Подмо-
сковья запустили новый сервис, который 
позволяет избавляться от ненужных вещей. 
Об этом сообщили в Министерстве государ-
ственного управления, информационных 
технологий и связи Московской области.
Министр этого ведомства Надежда Куртяник 
отметила, что новый сервис облегчает про-
цесс утилизации вещей.
«Мы понимаем, что для правильной утилиза-
ции бытовой техники необходимо самостоя-
тельно доставить ее в специальные контей-
неры для крупногабаритных отходов. Все, что 
нужно сделать, – это оформить онлайн-заяв-
ку», – добавила она.
Новая услуга доступна на главной странице 
портала в разделе «Сервисы». Ею могут вос-
пользоваться все авторизованные пользова-
тели. Теперь жители Подмосковья могут бес-
платно и быстро избавиться от мебели и даже 
автомобилей.

По грибы, 
да с мобильником
Безопасность. В лесах Подмосковья каждый 
день теряются люди

Август и сентябрь у спасате-
лей традиционно считаются 
самыми сложными месяца-
ми. Обилие в лесах грибов и 
ягод каждый год заманивает 
в чащи огромное количество 
любителей «тихой охоты». 
В Подмосковье за текущий пе-
риод лета в лесу заблудились 
764 человека.

 «267 человек только в августе 
по телефону 112 попросили по-
мочь найти дорогу из леса. Та-
кие просьбы поступали в этом 
месяце ежедневно. К счастью, 
с помощью спасателей или са-
мостоятельно все вернулись 
домой», – рассказал курирую-
щий Комлесхоз вице-губерна-
тор региона Роман Каратаев

Проблемы с ориентирова-
нием в лесу могут возникнуть 
вне зависимости от возрас-
та человека, его знания леса 
и уровня подготовки. Но ча-
ще всего несчастные случаи 
в лесу случаются с пожилыми 
людьми, которые в одиночку 
отправляются по грибы. 

«Самое опасное, когда в лес 
идут пожилые люди старше 
70–80 лет, которые страдают се-
рьезными заболеваниями. Еще 
хуже, когда они идут туда с вну-
ками 5–6 лет, такое тоже быва-
ло. Хотя понятно, что, если со 
взрослым что-то случится, ре-
бенок не сможет ему помочь и 
не сумеет самостоятельно вы-
браться из леса» – рассказывает 
сотрудник 210-й пожарно-спа-
сательной части ГКУ МО «Мо-
соблпожспас».

Кстати, на прошлой неделе 
спасатели этой части помогли 
любительнице «тихой охоты» 
выйти из леса рядом с д. Берен-
дино. Заместитель начальни-
ка ПСЧ-210 Сергей Цыплаков 
рассказал, что в единую служ-
бу экстренной помощи «Си-
стема-112» позвонил мужчи-
на, который сообщил, что его 
53-летняя супруга потерялась 
и не смогла найти обратную 
дорогу. 

«Прибыв в район поиска, 
работники противопожарно-
спасательной службы начали 

прочесывать лес, подавая зву-
ковые сигналы и работая на 
отклик. К счастью, у женщины 
оказался с собой заряженный 
сотовый телефон, что позволи-
ло спасателям поддерживать 
с ней связь и координировать 
действия», – отметил замести-
тель начальника части. Сергей 
Цыплаков добавил, что работ-
никам подразделения понадо-
бился час, чтобы найти и выве-
сти «потеряшку» из леса.

Очень важно напомнить 
близким, как не заблудиться и 
что нужно делать, если все же 
это произошло. До похода за 
грибами надо проверить заряд-
ку мобильного телефона, взять 
с собой воду и необходимые ле-
карства. В лесу необходимо за-
поминать дорогу, не полагаясь 
на свое знание местности. Кста-
ти, в помощь грибникам в лесах 
региона устанавливают лавоч-
ки-навигаторы, которые помо-
гают определить направление 
движения. Помните, что про-
стые правила могут сохранить 
жизнь вам и вашим близким.

3,5 га. Согласно заключению 
эксперта ЭКЦ ГУ МВД России 
по Московской области, изъя-
тые образцы являются нарко-
содержащим растением – ко-
ноплей. Путем скашивания и 

сжигания полицейские лик-
видировали произрастающий 
каннабис. Общее количество 
уничтоженных растений со-
ставило более 500 кустов», – 
рассказали в пресс-службе. 
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Нинель»
21.00 «Время»

22.00 Т/с «Я не могу без тебя»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 К 20-летию трагедии. «Беслан. 
Три дня навсегда» (18+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не гово-
рят, пусть читают» (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдин-
гера» (16+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь заме-
чательных» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей 
жизни» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

15.00, 02.00 Анна Ковальчук в 
детективном телесериале 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ДАМА С СОБАЧКОЙ»
23.20 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым». (12+)

03.40 Т/с «СОБАЧЬЯ РАБОТА»
04.29 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10, 05.05 «Москва резиновая». 

(16+)

08.40 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. СТРЕЛЫ 
НЕПТУНА»

10.35, 04.25 Д/ф «Голос за кадром»
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-

бытия
11.50 Х/ф «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. 

КАМЕННЫЙ ГОСТЬ»
13.50, 05.25 «Мой герой. Борис 

Смолкин». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА. ЗМЕИ В ВЫСОКОЙ 
ТРАВЕ» 1, 2 с.

16.55 «Актёрские драмы. Здесь вам 
не эстрада!» (16+)

18.10 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ»
20.05 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 

ТАЙНА ЧЁРНОГО БОЛОТА»
22.35 «Предчувствие войны». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.35 «Петровка, 38»
00.55 «Дорогие товарищи. Дело ка-

натоходцев». (16+)

01.35 Д/ф «Правда и ложь о тёте 
Вале»

02.15 «Свадьба и развод. Иван 
Краско и Наталья Шевель». 
(16+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 02.20 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Кино «ВО ИМЯ КОРОЛЯ» (Гер-

мания - Канада - США, фэнтези, в ролях: 

Джейсон Стэйтем, Лили Собески) (С субти-

трами). 16+

22.20 «Смотреть всем!». 16+
23.30 Документальный спецпро-

ект. 16+
00.30 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛО-

ВАМИ»
03.05 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 06.25 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). Су-

дебное шоу

07.15 Субтитры. «Давай разведём-
ся!» (16+). Судебное шоу

08.15 Субтитры. «Тест на отцовство» 
(16+). Судебное шоу

10.30 «Понять. Простить» (16+). Премьер-

ные серии. Докудрама

11.40 «Порча». «Лишнее имя». 
«Отчёты» (16+). Докудрама

12.55 «Знахарка» (16+). Премьерная серия. 

Докудрама

13.30, 02.00 «Верну любимого» (16+). 

Докудрама

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+). Пре-

мьерная серия. Докудрама

14.40 Х/ф «КАРТА ПАМЯТИ»
19.00 Х/ф «СЧАСТЬЕ НА ДЕСЕРТ»
23.25 «Понять. Простить» (16+). Докудрама

00.30 «Порча» (16+). Докудрама

01.30 «Знахарка» (16+). Докудрама

02.25 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Докудрама

04.45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «ЧП»
14.00 «Место встречи»

16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ»

22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА»

00.50 Х/ф «БУХТА ГЛУБОКАЯ»
04.15 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» (16+). До 04.45

06.00, 05.30 «Кто кого?» 12+.
06.30 «Всё о главном» 12+.
07.00, 10.00, 15.55, 18.20 Новости.
07.05, 21.30 Все на Матч! Прямой 

эфир.
10.05 Специальный репортаж 12+.
10.25 «Вопреки всему» 12+.
10.55 XVII Летние Паралимпий-

ские игры. Прямой эфир.
13.30 «Есть тема!» Прямой эфир.
14.55, 00.00 «Пеле. Король футбо-

ла». Документальный фильм 
12+.

16.00 «Громко» Прямой эфир.
17.20, 23.00 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+.

18.25 XVII Летние Паралимпий-
ские игры. Плавание. Прямая 
трансляция.

19.25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 

Лига. «Ротор» (Волгоград) - «Чайка» 

(Ростовская область). Прямая трансляция.

01.00 XVII Летние Паралимпий-
ские игры 6+.

02.25 «Что за спорт?» 12+.
02.55 Новости 0+.
03.00 Футбол. Чемпионат Герма-

нии. «Бавария» - «Фрай-
бург» 6+.

05.00 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых гонок. 
«Игора Драйв» 6+.

06.30 «Пешком...». Особняки Ке-
кушева

07.05 «Звезда Валентины Карава-
евой». Рассказывает Полина 
Кутепова

07.25 Д/ф «Колонна для Импера-
тора»

08.15 «Жизнь и судьба». (*)

08.40 Х/ф «ДНИ И ГОДЫ НИКОЛАЯ 
БАТЫГИНА» 1 с.

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.00 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.50 ХХ век. «Я думал, чув-

ствовал, я жил... Самуил 
Маршак». 1974 г.

12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Х/ф «РАБА ЛЮБВИ»
14.35 Линия жизни. Игорь Яцко. (*)

15.30 Д/с «Забытое ремесло». «Па-
стильница»

15.45 «Сражение за Поднебес-
ную». Авторский фильм Ва-
лерия Тимощенко. (*)

16.45 «Передвижники. Владимир 
Стасов». (*)

17.15 Д/ф «Хранители жизни. Га-

малея»
18.00 Звезды российской концерт-

ной сцены. Владимир Фе-
досеев и Большой симфо-
нический оркестр им. П.И. 
Чайковского

18.40 Д/с «Первые в мире». «Даль-
ноизвещающая машина 
Павла Шиллинга»

19.00 Д/ф «До начала истории» 1 с.
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Больше, чем любовь. Евге-

ний и Ванда Леоновы. (*)

21.30 «Сати. Нескучная класси-
ка...» с Ларисой Кириллиной 
и Александром Тителем

22.15 Д/ф «Лев Толстой. По ту сто-
рону фотографий»

00.15 Х/ф «ФАННИ И АЛЕКСАНДР» 
1 с.

03.00 Перерыв в вещании

ПОНЕДЕЛЬНИК 02.09 ВТОРНИК 03.09 СРЕДА 04.09
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Нинель»
21.00 «Время»

22.00 Т/с «Я не могу без тебя»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произвольная 
программа» (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и Запад 
на качелях истории» (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно 
к прочтению» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят 
летать» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

15.00, 02.00 Анна Ковальчук в 
детективном телесериале 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ДАМА С СОБАЧКОЙ»
23.20 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым». (12+)

03.40 Т/с «СОБАЧЬЯ РАБОТА»
04.29 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10, 05.05 «Москва резино-

вая». (16+)

08.40 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. ТАЙНА 
ВЕНЕРЫ»

10.35, 04.25 Д/ф «Музыкальные 
приключения итальянцев в 
России»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИ-
ВЕ. ПАУК»

13.50, 05.25 «Мой герой. Евдокия 
Германова». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА. ЗМЕИ В ВЫСОКОЙ 
ТРАВЕ» 3, 4 с.

17.00 «Актёрские драмы. Шпион-
ский роман». (16+)

18.15 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ОХОТА НА МАМОНТА»

22.35 «Закон и порядок». (16+)

23.05 Д/ф «Венец безбрачия»
00.35 «Петровка, 38»
00.55 «Настоящий детектив. Узор на 

ковре». (16+)

01.35 «Прощание. Виктор Гришин». 
(16+)

02.15 «Свадьба и развод. Александр 
Абдулов и Ирина Алферо-
ва». (16+)

05.00, 02.35 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ИНОСТРАНЕЦ»
22.10 «Смотреть всем!». 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
00.30 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫЦАРЬ»
03.20 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.25 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу

07.25, 04.35 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу

08.25, 02.50 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу

10.40 «Понять. Простить» (16+). Премьер-

ные серии. Докудрама

11.45 «Порча». «Позолота». «Сол-
нечная сторона» (16+). Докудрама

12.55 «Знахарка» (16+). Премьерная серия. 

Докудрама

13.30, 02.00 «Верну любимого» (16+). 

Докудрама

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+). Пре-

мьерная серия. Докудрама

14.40 Х/ф «РОКОВАЯ ОШИБКА»
19.00 Х/ф «С ХОЛОДНЫМ СЕРД-

ЦЕМ»
23.25 «Понять. Простить» (16+). Докудрама

00.30 «Порча» (16+). Докудрама

01.30 «Знахарка» (16+). Докудрама

02.25 «Голоса ушедших душ» (16+). 

04.45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «ЧП»
14.00 «Место встречи»

16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ»

22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА»

00.50 Х/ф «БУХТА ГЛУБОКАЯ»

06.00 «Кто кого?» 12+.
06.30 «Наши иностранцы» 12+.
07.00, 10.00, 15.55 Новости.
07.05, 16.00, 21.30 Все на Матч! 

Прямой эфир.
10.05 Специальный репортаж 12+.
10.25 «Вопреки всему» 12+.
10.55 XVII Летние Паралимпий-

ские игры. Прямой эфир.
13.30 «Есть тема!» Прямой эфир.
14.55, 00.00 «Килиан Мбаппе. Вос-

ходящая звезда». Докумен-
тальный фильм 12+.

16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Металлург» (Магнитогорск) - 

«Локомотив» (Ярославль). Прямая трансляция.

19.15 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Текстильщик» (Ива-

ново) - «Спартак» (Кострома). Прямая 

трансляция.

23.00 Еврофутбол. Обзор 6+.

01.00 XVII Летние Паралимпий-
ские игры 6+.

02.25 «Что за спорт?» 12+.
02.55 Новости 0+.
03.00, 04.30 Пляжный футбол. 

OLIMPBET Чемпионат 
России. Суперфинал. 1/2 
финала. Трансляция из Са-
ратова 0+.

06.30 «Пешком...». Москва. Сре-
тенский монастырь

07.05 «Звезда Татьяны Окунев-
ской». Рассказывает Юлия 
Снигирь

07.20, 15.35 Д/ф «В поисках гроб-
ницы Клеопатры» 1 с.

08.15 «Жизнь и судьба». (*)

08.40 Х/ф «ДНИ И ГОДЫ НИКОЛАЯ 
БАТЫГИНА» 2 с.

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.00 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.30 Д/ф «Завтра - пре-

мьера. Валентин Плучек»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00, 21.35 Х/ф «ВОЙНА И МИР» 

1 с.
16.45 Д/с «Коллекция». «Музей 

Польди-Пеццоли. Милан»
17.15 Д/ф «Хранители жизни. Фи-

латов»
17.55 Звезды российской кон-

цертной сцены. Вадим 
Репин, Иван Рудин и Мо-
сковский государственный 
симфонический оркестр

18.45 Д/с «Первые в мире». «Ку-
кольная анимация Ширя-
ева»

19.00 Д/ф «До начала истории» 
2 с.

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Искусственный отбор. 

Виктор Иванов
00.15 Х/ф «ФАННИ И АЛЕКСАНДР» 

2 с.
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Нинель»
21.00 «Время»

22.00 Т/с «Я не могу без тебя»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 «Шоу Вована и Лексуса» (S) (16+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман ве-
ществ» (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» (16+)

02.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не гово-
рят, пусть читают» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анекдоты» (16+)

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи 
конца времен» (16+) До 04.57

04.57 Перерыв в вещании

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

15.00, 02.00 Анна Ковальчук в 
детективном телесериале 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ДАМА С СОБАЧКОЙ»
23.20 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым». (12+)

03.40 Т/с «СОБАЧЬЯ РАБОТА»
04.29 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10, 05.10 «Москва резиновая». 

(16+)

08.40 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. КОЗНИ 
АМУРА» 1, 2 с.

10.35, 04.30 Д/ф «Разлучники и раз-
лучницы. Как уводили лю-
бимых»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. 
ПРОКЛЯТИЕ ПАМЯТИ» 1, 2 с.

13.50, 05.25 «Мой герой. Максим 
Щёголев». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 03.00 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА. СМЕРТЬ В ДОСПЕХАХ»
16.55 «Актёрские драмы. Нож в 

спину». (16+)

18.10 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ЖИВАЯ ВОДА»

22.35 «Хватит слухов!» (16+)

23.05 «Хроники московского быта. 
Столица аморалки». (12+)

00.35 «Петровка, 38»
00.55 «90-е. Криминальные жены». 

(16+)

01.35 «Знак качества». (16+)

02.15 «90-е. Лонго против Грабово-
го». (16+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 18.00, 02.25 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Легенды и мифы». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «ПЕРЕВОДЧИК»
22.20 «Смотреть всем!». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫЦАРЬ 2»
03.10 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.35 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). Су-

дебное шоу

07.15, 04.45 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу

08.15, 02.55 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу

10.30 «Понять. Простить» (16+). Премьер-

ные серии. Докудрама

11.45 «Порча». «Печать мертвеца». 
«Последняя слеза» (16+). Докудрама

12.55 «Знахарка» (16+). Премьерная серия. 

Докудрама

13.30, 02.05 «Верну любимого» (16+). 

Докудрама

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+). Пре-

мьерная серия. Докудрама

14.40 Х/ф «8 ЛЕТ В ОЖИДАНИИ 
ЛЮБВИ»

19.00 Х/ф «СЛЁЗЫ ОСУШИТ ВЕТЕР»
23.30 «Понять. Простить» (16+). Докудрама

00.35 «Порча» (16+). Докудрама

01.35 «Знахарка» (16+). Докудрама

02.30 «Голоса ушедших душ» (16+). 

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ»

22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА»

00.50 Х/ф «БУХТА ГЛУБОКАЯ»

06.00 «Кто кого?» 12+.
06.30 «Голевая неделя. РФ» 6+.
07.00, 10.00, 19.00 Новости.
07.05, 19.05, 22.00 Все на Матч! 

Прямой эфир.
10.05 Специальный репортаж 12+.
10.25 «Вопреки всему» 12+.
10.55 XVII Летние Паралимпий-

ские игры. Прямой эфир.
13.30 «Есть тема!» Прямой эфир.
14.55 Гольф. Кубок Лиги Ставок. 

Финал. Прямая трансляция 
из Московской области.

16.45 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Челябинск» - «Чер-
таново» (Москва). Прямая трансляция.

19.30 Волейбол. Суперкубок 
России. Мужчины. «Зенит-
Казань» - «Динамо» (Москва). 

Прямая трансляция.

23.00 Бокс. Bare Knuckle FC. М. 

Перри - Э. Альвареза. Транс-
ляция из США 16+.

00.00 «История Джесси Лингарда». 
Документальный фильм 16+.

01.00 XVII Летние Паралимпий-
ские игры 6+.

02.25 «Что за спорт?» 12+.
02.55 Новости 0+.
03.00 Пляжный футбол. OLIMPBET 

Чемпионат России. Суперфи-
нал. Финал. Трансляция из 
Саратова 0+.

04.30 Гандбол. OLIMPBET Суперку-
бок России. Женщины. ЦСКА 
- «Ростов-Дон» (Ростов-на-Дону) 6+.

06.30 «Пешком...». Дома литера-
турных мэтров

07.05 «Звезда Нины Алисовой». 
Рассказывает Екатерина 
Гусева

07.20, 15.35 Д/ф «В поисках гроб-
ницы Клеопатры» 2 с.

08.15 «Жизнь и судьба». (*)

08.40 Х/ф «ДНИ И ГОДЫ НИКОЛАЯ 
БАТЫГИНА» 3 с.

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.00 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 Муз/ф «Эдуард Хиль. С любо-

вью вместе»
12.00 Д/ф «Бухара. Дворец Сито-

раи Мохи-Хоса»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00, 21.35 Х/ф «ВОЙНА И МИР» 

2 с.
14.40 Искусственный отбор. 

Виктор Иванов
15.20 Д/с «Забытое ремесло». «Мо-

роженщик»
16.45 «Морис Дени «Путь на Гол-

гофу» в программе «Библей-
ский сюжет»

17.15 Д/ф «Хранители жизни. Виш-
невский»

17.55 Звезды российской концерт-
ной сцены. Николай Луган-
ский, Александр Рудин и 
Российский национальный 
оркестр

19.00 Д/ф «До начала истории» 3 с.
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Абсолютный слух. Альма-

нах по истории музыкальной 
культуры

23.10 100 лет со дня рождения 
Эмиля Верника. «2 Верник 
2»

00.15 Х/ф «ФАННИ И АЛЕКСАНДР» 
3 с.

01.20 Муз/ф «Эдуард Хиль. С любо-
вью вместе»

02.05 Д/ф «Колонна для Импера-
тора»

03.00 Перерыв в вещании
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Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

ЧЕТВЕРГ 05.09 ПЯТНИЦА 06.09 СУББОТА 07.09
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Нинель»
21.00 «Время»

22.00 Т/с «Я не могу без тебя»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с 
мыслями» (16+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Спроси Сур-
кову» (16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обязательно к 
прочтению» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Драгоценные 
истории» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

15.00, 02.00 Анна Ковальчук в 
детективном телесериале 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ДАМА С СОБАЧКОЙ»
23.20 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым». (12+)

03.40 Т/с «СОБАЧЬЯ РАБОТА»
04.29 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10, 05.05 «Москва резиновая». 

(16+)

08.40 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. КОЗНИ 
АМУРА» 3, 4 с.

10.35, 04.25 Д/ф «Тайны пластиче-
ской хирургии»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. 
ПРОКЛЯТИЕ ПАМЯТИ» 3, 4 с.

13.50, 05.25 «Мой герой. Михаил 
Швыдкой». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА. РАЗБИТОЕ ЗЕРКАЛО»

16.55 «Актёрские драмы. Кино и 
немцы». (16+)

18.15 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ПРИШЕЛЕЦ»

20.05 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ПОСЛЕДНЯЯ ПЕСНЯ»

22.35 «10 самых... Бумеранг для раз-
лучницы». (16+)

23.05 «Легенды эстрады. Звезда ре-
спублики». (16+)

00.35 «Петровка, 38»
00.55 «Тайная комната. Призрак Тре-

тьего рейха «. (16+)

01.35 Д/ф «СС. Прислужники зла»
02.15 «90-е. Золото партии». (16+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 02.20 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Неизвестная история». 16+
17.00, 03.10 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

КАПКАН»
22.00 «Наука и техника». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 Кино «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО 

ДЛЯ ЖИЗНИ» (Норвегия, фильм-

катастрофа) (С субтитрами). 18+

06.30, 05.30 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

07.25, 04.40 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу

08.25, 02.50 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу

10.40 «Понять. Простить» (16+). Премьер-

ные серии. Докудрама

11.45 «Порча». «Сувенир из прошло-
го». «Невидимые раны» (16+). 

Докудрама

12.55 «Знахарка» (16+). Докудрама

13.30, 02.00 «Верну любимого» (16+). 

Докудрама

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+). Пре-

мьерная серия. Докудрама

14.40 Х/ф «КАЧЕЛИ ПОД КУПОЛОМ»
19.00 Х/ф «ОСТАВЛЕННОЕ СЕРДЦЕ»
23.25 «Понять. Простить» (16+). Докудрама

00.30 «Порча». «Невидимые раны». 
«Сувенир из прошлого» (16+). 

Докудрама

01.30 «Знахарка» (16+). Докудрама

02.25 «Голоса ушедших душ» (16+). 

04.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «ЧП»
14.00 «Место встречи»

16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ»

22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА»

00.50 «Поздняков» (16+)

01.10 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)

02.10 Т/с «ШУБЕРТ»

06.00, 05.30 «Кто кого?» 12+.
06.30 «Третий тайм» 12+.
07.00, 10.00, 15.55 Новости.
07.05, 16.00, 21.45 Все на Матч! 

Прямой эфир.
10.05 Специальный репортаж 12+.
10.25 «Вопреки всему» 12+.
10.55 XVII Летние Паралимпий-

ские игры. Прямой эфир.
13.30 «Есть тема!» Прямой эфир.
14.55 «Большой хоккей» 12+.
15.25 «Магия большого спорта. 

Хоккей» 12+.
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Салават Юлаев» (Уфа) - 

«Ак Барс» (Казань). Прямая трансляция.

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Спартак» (Москва) - ЦСКА. 

Прямая трансляция.

23.00 Смешанные единоборства. 
UFC. А. Волкановски - Ч. С. 

Джунг. Трансляция из США 
16+.

00.00 «Неймар. Номер один в Бра-
зилии». Документальный 
фильм 12+.

01.00 XVII Летние Паралимпий-
ские игры 6+.

02.20 «Что за спорт?» 12+.
02.50 Новости 0+.
02.55 Футбол. Чемпионат мира-

2026. Отборочный турнир. 
Аргентина - Чили. Прямая 
трансляция.

05.00 «Магия большого спорта. 
Футбол» 12+.

06.30 «Пешком...». Москва живо-
писная

07.05 «Звезда Веры Марецкой». 
Рассказывает Олеся Судзи-
ловская

07.20, 15.35 Д/ф «В поисках гроб-
ницы Клеопатры» 3 с.

08.15 «Жизнь и судьба». (*)

08.40 Х/ф «ДНИ И ГОДЫ НИКОЛАЯ 
БАТЫГИНА» 4 с.

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.00 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.40 ХХ век. «В честь ко-

ролевы романса... Изабелла 
Юрьева». Ведущий концерта 
Борис Брунов. 1993 г.

12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00, 21.35 Х/ф «ВОЙНА И МИР» 

3 с.
14.25 Д/с «Запечатленное время». 

«Московская кругосветка»
14.50 Д/ф «Путь к скульптуре»
16.45 Пряничный домик. «Воло-

годские узоры». (*)

17.15 Д/ф «Хранители жизни. Гун-
добин»

18.00 Звезды российской кон-
цертной сцены. Дмитрий 
Маслеев

18.45 Д/с «Первые в мире». «ТУ-
144. Первый в мире сверх-
звуковой пассажирский са-
молет»

19.00 Д/ф «До начала истории» 4 с.
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Спокойной ночи, малыши!»
20.55 Кино о кино. «Война и мир». 

Операторский ракурс». Ав-
торский фильм Александра 
Казакевича. (*)

22.55 «Энигма. Марко Тамайо»
23.40 Д/с «Забытое ремесло». 

«Кузнец»
00.15 Х/ф «ФАННИ И АЛЕКСАНДР» 

4 с.
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00 Информа-
ционный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон»
19.45 «Поле чудес»

21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый сезон (0+)

23.20 Т/с «Юг»
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 

шиты» (16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат» (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произвольная 
программа» (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь заме-
чательных» (16+)

03.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и 
Запад на качелях истории» 

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.15 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

15.00, 02.50 Анна Ковальчук в 
детективном телесериале 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Прямой эфир». (16+)

21.30 «Ну-ка, все вместе!». (12+)

23.55 «Истории Большой Страны». 
(12+)

01.00 Х/ф «БЕНДЕР: НАЧАЛО»
04.32 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.20 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. МОЛНИЯ 

ЗЕВСА»
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 «ОРЛИНСКАЯ. МОЛНИЯ 

ЗЕВСА». Продолжение детек-
тива. (16+)

12.30 Х/ф «ПИСЬМА ИЗ ПРОШЛО-
ГО» 1, 2 с.

14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ПИСЬМА ИЗ ПРОШЛО-

ГО» 3, 4 с.
17.00 «Актёрские драмы. Москва 

слезам поверила». (16+)

18.15 Х/ф «КРАСАВИЦА И ВОРЫ»
20.05 Х/ф «ПОЙМАЙ МЕНЯ»

22.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой

23.05 «Хорошие песни». (12+)

00.35 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА»
02.50 «Петровка, 38»
03.05 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-

БИЛЯ»
04.35 Д/ф «Ирония судьбы Эльдара 

Рязанова»
05.25 Д/ф «Любовь в советском 

кино»

05.00, 01.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». Документальный 
спецпроект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00 «Главные тайны мира». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ВЫМОГАТЕЛЬСТВО»
22.05 Х/ф «НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ»
00.00 Х/ф «ЛОГОВО»

06.30, 05.20 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). Су-

дебное шоу

07.20, 04.30 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу

08.20, 02.50 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу

10.35 «Понять. Простить» (16+). Премьер-

ные серии. Докудрама

11.45 «Порча». «Усохшее дерево». 
«Трясина» (16+). Докудрама

12.50 «Знахарка» (16+). Премьерная серия. 

Докудрама

13.25, 02.00 «Верну любимого» (16+). 

Докудрама

14.00 «Голоса ушедших душ» (16+). Пре-

мьерная серия. Докудрама

14.35 Х/ф «ФАРФОРОВОЕ СЧАСТЬЕ»
19.00 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ЛЮБОВЬ»
23.25 «Понять. Простить» (16+). Докудрама

00.30 «Порча» (16+). Докудрама

01.30 «Знахарка» (16+). Докудрама

02.25 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Докудрама

04.45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА»

11.00 Т/с «ПЁС»
13.25 «ЧП»
14.00 «Место встречи»

16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 «ДНК» (16+)

17.55 «Жди меня» (12+)

20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ»

22.15 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА АР-
ХИТЕКТОРА»

00.15 «Своя правда» (16+)

02.10 «Квартирный вопрос» (0+)

03.00 Т/с «ШУБЕРТ»

06.00 «Кто кого?» 12+.
06.30, 14.55 «Формула-1. Гаснут 

огни» 12+.
07.00, 08.30, 15.25 Новости.
07.05, 22.00 Все на Матч! Прямой 

эфир.
08.35 Летний биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Спринт. 
Женщины. Прямая трансля-
ция из Красноярска.

10.05 «Небесная грация» 0+.
10.25 XVII Летние Паралимпий-

ские игры. Прямой эфир.
11.55 Летний биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Спринт. 
Мужчины. Прямая трансля-
ция из Красноярска.

13.30 «Есть тема!» Прямой эфир.
15.30 Смешанные единоборства. 

One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда.

19.30 Профессиональный бокс. П. 
Силягин - У. Собиров. Прямая 
трансляция из Челябинска.

23.00 «Центральный круг» 12+.
23.30 «Большой хоккей» 12+.
00.00 «Защита Валерия Василье-

ва». Документальный фильм 
12+.

01.00 XVII Летние Паралимпий-
ские игры 6+.

02.25 «Что за спорт?» 12+.
02.50 Новости 0+.
02.55 «Вы это видели» 12+.
03.55 Футбол. Чемпионат мира-

2026. Отборочный турнир. 
Бразилия - Эквадор. Прямая 
трансляция.

06.30 «Пешком...». Москва ор-
ганная

07.05 «Звезда Лидии Смирновой». 
Рассказывает Александра 
Урсуляк

07.20, 15.35 Д/ф «В поисках гроб-
ницы Клеопатры» 4 с.

08.15 «Жизнь и судьба». (*)

08.40 Х/ф «ДНИ И ГОДЫ НИКОЛАЯ 
БАТЫГИНА» 5 с.

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.05 
Новости культуры

10.20 Х/ф «Моя любовь»
11.35 Больше, чем любовь. Иван 

Переверзев и Ольга Соло-
вьёва. (*)

12.15 Д/с «Забытое ремесло». 
«Кринолинщица»

12.45 Д/с «Первые в мире». «Дми-
трий Лачинов. Передача 
электроэнергии на большие 
расстояния»

13.00, 21.35 Х/ф «ВОЙНА И МИР» 
4 с.

14.40 «Энигма. Марко Тамайо»
16.45 Письма из провинции. 

Старая Русса. (*)

17.15 Д/ф «Хранители жизни. Бу-
яльский»

18.05 Звезды российской концерт-
ной сцены. Д.Шостакович. 
Симфония №7 (Ленинградская). Юрий 

Башмет и Всероссийский юношеский симфо-

нический оркестр

19.45, 01.55 Искатели. «Воттоваа-
ра: о чем молчат предки». (*)

20.35 Линия жизни. Евгения Крю-
кова. (*)

23.10 Д/ф «Давид Голощёкин. 
Право на импровизацию»

00.20 Х/ф «ЭТО НЕ НАВСЕГДА»
02.40 М/ф «История любви одной 

лягушки»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Доброе утро. Суббота»
09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.15 «Александр Лазарев. «Все во-

просы к моей жене» (12+)

11.05 «Играем свадьбу!» (S) (12+)

12.15 «Поехали!» (12+)

13.10 «Наше всё» (12+)

14.00 Х/ф «Я шагаю по Москве»
15.30 Х/ф «Три тополя на Плющихе»
17.00 «Кто хочет стать миллионе-

ром?»

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды». (12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». (12+)

12.55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым». (12+)

14.50 «Парад юмора». (16+)

17.50 «Привет, Андрей!». Вечернее 
шоу Андрея Малахова. (12+)

21.00 Х/ф «В ОЖИДАНИИ ЧУДА»
00.35 Х/ф «СОНАТА ДЛЯ ВЕРЫ»
04.05 Х/ф «ЛЕСНОЕ ОЗЕРО»
05.51 Перерыв в вещании

06.10 «Актёрские драмы. Москва 
слезам поверила». (16+)

06.55 «Православная энциклопе-
дия». (6+)

07.20 Х/ф «КРАСАВИЦА И ВОРЫ»
09.00 «Здоровый смысл». (16+)

09.30 «Смех, дрожь и видео». (16+)

10.05 «Мифы о еде». (16+)

10.55 «Просто & вкусно». (6+)

11.30, 14.30, 23.40 События
11.50 «Смешите меня семеро». (16+)

12.40 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди». (16+)

13.10 Х/ф «ПЕТРОВКА, 38»
14.50 «ПЕТРОВКА, 38». Продолже-

ние детектива. (12+)

15.25 Х/ф «ОГАРЕВА, 6»
17.10 Детективы Людмилы Марто-

вой. «ДЬЯВОЛ КРОЕТСЯ В МЕ-
ЛОЧАХ». (12+)

21.00 «Постскриптум»
22.15 «Право знать!» Ток-шоу. (16+)

23.50 «Следствие ведёт КГБ. Дамы, 
деньги, два «крота». (16+)

00.40 «90-е. Ликвидация шайта-
нов». (16+)

01.20 «Предчувствие войны». (16+)

01.50 «Хватит слухов!» (16+)

02.15 «Актёрские драмы. Здесь вам 
не эстрада!» (16+)

02.55 «Актёрские драмы. Нож в 
спину». (16+)

05.00, 02.25 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 «Минтранс». 16+
10.00 «Самая полезная програм-

ма». 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна с 

Игорем Прокопенко». 16+
15.00 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
18.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

19.00 «Добровэфире». 16+
20.00 Х/ф «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ»
22.30 Х/ф «ПЛЕННИКИ СОЛНЦА»
00.05 Х/ф «СКВОЗЬ СНЕГ»

06.30 Х/ф «ЗА ПЕРВОГО ВСТРЕЧНО-
ГО» 12 с.

19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 
93, 94 с.

23.15 Х/ф «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ ЛЮБУЮ»
01.15 Д/с «Эффект Матроны»
02.10 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

02.25 Х/ф «ЗА ПЕРВОГО ВСТРЕЧНО-
ГО» 4 с.

05.50 Х/ф «НЕВЕСТА» 12 с.

04.45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.20 «Российская дипломатия» (12+)

07.20 «Смотр» (0+)

08.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)

09.20 «Едим дома»
10.00 «Сегодня в Москве»
10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 «Секрет на миллион» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «ЧП. Расследование» (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

19.00 «Центральное телевидение»
20.00 «Чудо» (6+)

21.50 «Ты не поверишь!» (16+)

23.00 «Международная пилорама» (18+)

23.45 «Прилепин. Уроки русского» (12+)

00.25 «Квартирник». Drummatix (16+)

01.45 «Дачный ответ» (0+)

06.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция 
из США.

07.00, 08.30, 15.25 Новости.
07.05, 14.55, 19.15, 21.45 Все на 

Матч! Прямой эфир.
08.35 Летний биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Женщины. 
Прямая трансляция из Крас-
ноярска.

10.00 XVII Летние Паралимпий-
ские игры. Прямой эфир.

11.55 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Прямая трансляция из Крас-
ноярска.

12.55 Регби. PARI Кубок России. 
Финал. «Енисей-СТМ» (Красно-

ярск) - «Красный Яр» (Красноярск). Прямая 

трансляция.

15.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Трансляция из США 
16+.

16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Спартак» (Москва) - ХК «Сочи». 

Прямая трансляция.

19.30 Футбол. Лига Ставок Лига 
легенд. «Зенит» (Санкт-Петербург) 

- ЦСКА. Прямая трансляция из Санкт-

Петербурга.

23.00 «Небесная команда». Худо-
жественный фильм. Россия, 
2021 г. 12+.

00.55 XVII Летние Паралимпий-
ские игры 6+.

02.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Г. Бёрнс - Ш. Брэди. 
Прямая трансляция из США.

05.00 Матч! Парад 16+.

06.30 «Морис Дени «Путь на Гол-
гофу» в программе «Библей-
ский сюжет»

07.05 М/ф «Радуга». «Где я его 
видел?»

07.25 Спектакль «Дамы и гусары»
09.40 «Я знаю, что всё познаю»
10.00 Кино о кино. «Здравствуй-

те, я ваша тетя!». Как сюда 
попала эта леди?». Автор-
ский фильм Александра Ка-
закевича. (*)

10.40 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я 
ВАША ТЕТЯ!»

12.20 Д/с «Коллекция». «Музей 
Польди-Пеццоли. Милан»

12.55 Земля людей. «Астрахан-
ские казахи. Всегда в дви-
жении». (*)

13.25 Черные дыры. Белые пятна
14.05, 01.50 Д/ф «Зеленые живот-

ные» 1 с.
15.00 Х/ф «СТАРИК ХОТТАБЫЧ»
16.20 Большие и маленькие
18.35 Д/ф «Когда Земля облетит 

Солнце»

19.30 Новости культуры
19.50 «Дрезден. Хроника тра-

гедии». Авторский фильм 
Алексея Денисова. (*)

20.20 Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ 
ВОКЗАЛ»

22.00 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким

23.00 Х/ф «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ»
02.45 М/ф «Жил-был пёс»
03.00 Перерыв в вещании

18.00 Вечерние новости
18.20 Х/ф «Родня»
19.50 «Эксклюзив» (16+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером» (16+)

23.10 Х/ф «Закрытый показ». 
«Привет, мама»

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» (16+)

03.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя» 
(16+)

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с 
мыслями» (16+)
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Новый поворот 
любимой истории 
Кино. Продолжение «Склифосовского» выйдет 
на экраны
В Москве завершились съем-
ки 12-го сезона многосерий-
ной медицинской драмы 
«Склифосовский». 

Съемки сериала прошли в Мо-
скве, Подмосковье и Кисловод-
ске. Как и прежде, не обойдет-
ся без экстремальных сцен и 
разнообразных медицинских 
историй, в которых персонал 
«Склифа», несмотря на рабо-
чие конфликты и личные дра-
мы, бросается на помощь сво-
им пациентам.

Финал прошлого сезона 
оставил зрителей в напряже-
нии. Они задались вопросами: 
как пройдет операция олигар-
ха, пойдет ли Брагин на усло-
вия бандитов ради спасения 
семьи? Развязка этой исто-
рии станет стартом новых се-
рий. Жизнь «Склифа» и до это-
го никогда не была спокойной, 
и 12-й сезон не станет исклю-
чением.

Удача вновь изменила док-
тору Брагину (Максим Аве-
рин). Сможет ли он вернуть 
себе звание лучшего хирур-
га? Заступаясь за свою паци-
ентку, Кривицкий (Андрей 
Ильин) сильно перенервни-
чал. Ему становится плохо, 
нужна срочная операция на 
сердце. Врачи не дают поло-
жительных прогнозов, и Пав-
лова (Елена Яковлева) не на-
ходит себе места. 

Инна (Полина Долиндо) 
продолжает встречаться с Во-
лошиным (Дмитрий Ульянов), 
вводит его в круг семьи. Но По-
лонскому (Роман Мадянов) не 
нравится новый жених доче-
ри, впрочем, как и все преды-
дущие. Неклюдов (Андрей Ба-
рило) устраивается на работу 
в «Склиф» и не теряет надеж-
ды вновь завоевать Нину (Ан-
на Якунина). 

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман ве-

ществ» (16+)

06.55 «Играй, гармонь любимая!» 
07.40 «Часовой» (S) (12+)

08.10 «Здоровье» (16+)

09.20 «Непутевые заметки»
09.40 «Мечталлион» (12+)

10.15 «Жизнь других» (S) (12+)

11.05 «Повара на колесах» (12+)

12.15 «Видели видео?» (0+)

13.25 Х/ф «Лето в городе»
17.00 ко Дню танкиста. «Под напо-

ром стали и огня» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.00 «Две звезды. Отцы и дети» (12+)

21.00 «Время»
23.00 Т/с «Обоюдное согласие»
23.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи 

конца времен» (16+)

00.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и Запад 
на качелях истории» (16+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Спроси Сур-
кову» (16+)

01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» (16+)

02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)

06.40 Смотрим мультфильмы
07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
09.25 «Утренняя почта с Николаем 

Басковым»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.50 «Большие перемены»
12.50 «Истории Большой Страны». 

(12+)

14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». 
Программа (16+)

17.50 «Песни от всей души». Ве-
чернее шоу Андрея Мала-
хова. (12+)

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым». (12+)

01.30 Х/ф «ОБРАТНЫЙ БИЛЕТ»
03.11 Перерыв в вещании

06.00 «Вы это видели» 12+.
07.00, 08.30 Новости.
07.05, 13.10, 16.15, 19.00, 23.45 

Все на Матч! Прямой эфир.
08.35 Летний биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Масс-
старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Красноярска.

10.00 XVII Летние Паралимпий-
ские игры. Прямой эфир.

11.55 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-
старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Красноярска.

13.55 Хоккей. OLIMPBET Чемпи-
онат МХЛ. МХК «Спартак» 
(Москва) -»Академия Михайлова» (Тула). 

Прямая трансляция.

16.55 Футбол. Товарищеский матч. 

«Кайрат» (Казахстан) - «Зенит» (Россия). 

Прямая трансляция из Казахстана.

20.00 Смешанные единоборства. 
АСА. И. Омаров - К. Тайгибов. 
Прямая трансляция из Крас-
нодара.

00.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-
чины. «Динамо-Урал» (Уфа) - 

«Нова» (Новокуйбышевск) 6+.

02.55 Новости 0+.
03.00 Регби. PARI Кубок России. 

Финал. «Енисей-СТМ» (Красно-

ярск) - «Красный Яр» (Красноярск) 12+.

05.00 «Здоровый образ. Регби» 
12+.

05.30 «География спорта. Великий 
Новгород» 12+.

05.10 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.50 «Центральное телевиде-
ние» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

12.00 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.05 «Однажды...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «Человек в праве с Андреем 
Куницыным» (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

18.00 «Новые русские сенсации» (16+)

19.00 Итоги недели
20.20 «Ты супер!». Новый сезон(6+)

23.40 «Звезды сошлись» (16+)

01.15 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)

02.55 Т/с «ШУБЕРТ»

06.30 «Пешком. Про войну и мир». 
Дорога жизни. (*)

07.05 М/ф «Скоро будет дождь». 
«Молодильные яблоки». «В 
порту». «Катерок»

08.15 Х/ф «ТРИ ВСТРЕЧИ»
09.35 «Я знаю, что всё познаю»
10.00 Диалоги о животных. Казан-

ский зооботсад. (*)

10.45, 00.45 Х/ф «КУТУЗОВ»
12.30 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным. «Михаил Лермон-
тов. «Бородино»

13.10 Невский ковчег. Теория не-
возможного. Генрих Графтио

13.40 Х/ф «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ»
16.30 «Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком»
17.15 Д/с «Первые в мире». 

«Жорес Алфёров и его гете-
роструктуры»

17.35 «Путь Чайковского». Гала-
концерт из Клина. Дирижёр 
Юрий Башмет и Государ-
ственный симфонический 
оркестр «Новая Россия»

19.30, 19.45 Новости культуры

20.25 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я 
ВАША ТЕТЯ!»

22.10 К 80-летию Малого драма-
тического театра - Театра 
Европы. «Три сестры». По-
становка Льва Додина

02.30 М/ф «Выкрутасы». «Кролик с 
капустного огорода»

03.00 Перерыв в вещании

05.10 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПО-ЯПОНСКИ»
06.45 Х/ф «ПОЙМАЙ МЕНЯ»
08.35 Х/ф «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА»
11.30, 00.35 События
11.45 «Наша смешная жизнь». (16+)

12.35 Х/ф «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-
БИЛЯ»

14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. Сокрови-

ща «красного графа». (16+)

15.55 «Настоящий детектив. Банда 
колдуна». (16+)

16.40 «90-е. Профессия - киллер». 
(16+)

17.30 Детективы Татьяны Устиновой. 
«СРАЗУ ПОСЛЕ СОТВОРЕНИЯ 

МИРА». (16+)

21.50 Детективы Татьяны Устиновой. 
«ГДЕ-ТО НА КРАЮ СВЕТА». 1-я 
- 3 с. (12+)

00.50 Х/ф «ГДЕ-ТО НА КРАЮ СВЕТА» 
4 с.

01.35 «Петровка, 38»
01.45 Х/ф «ПИСЬМА ИЗ ПРОШЛОГО»
04.45 Д/ф «Александр Кайданов-

ский. По лезвию бритвы»
05.30 Московская неделя. (12+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30 «Новости». 16+
09.00 «Самая народная програм-

ма». 16+
09.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 «Легенды и мифы». 16+
13.00 «Неизвестная история». 16+
14.00 Х/ф «АГЕНТ ЕВА»
16.00 Х/ф «ЖАЖДА ЗОЛОТА»
17.50 Х/ф «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ»
20.20 Х/ф «ЧЁРНАЯ ВДОВА»
23.00 «Итоговая программа с 

Петром Марченко». 16+

06.30 Х/ф «НЕВЕСТА» 12 с.
18.45 «Пять ужинов» (16+). Премьерная серия. 

Россия, 2023 г.

19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 
95, 96 с.

23.05 Х/ф «ПТИЧКА В КЛЕТКЕ»
01.05 Д/с «Эффект Матроны»
02.50 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

03.05 Х/ф «ЗА ПЕРВОГО ВСТРЕЧНО-
ГО» 8 с.

Фото: 
Телеканал 
«Россия»
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На заметку

30 августа – 
день 
в истории 

Долголетие: гены или 
образ жизни? 

Международный день долго-
летия отметили 29 августа. 
Как известно, больше все-
го здоровых людей в возрас-
те за 100 лет живет в Японии. 
Ученые считают, что долгожи-
телей связывают здоровые 
привычки и отчасти генетика. 

Гены влияют на четверть
На данном этапе природой 

предусмотрено 110–120 лет 
жизни человека. Семейные 
исследования показывают, 
что гены определяют 25% раз-
личий в продолжительности 
жизни. И только. В остальном 
на это влияют внешние фак-
торы, которые мы способны 
менять.

В питании – жизнь
Если говорить о японцах, 

возможно, секрет их долголе-
тия стоит искать в еде. Жители 
Страны восходящего солнца 
едят много зерновых, овощей, 
рыбы. А яиц, мяса и молочных 
продуктов, наоборот, меньше. 

Газированные напитки 
под запретом

Медики предупреждают об 
опасности употребления га-
зированных напитков, даже 
диетических, и советуют пить 
воду, натуральный сок, напри-
мер клюквенный, или травя-

ной чай. Кофе не навредит здо-
ровью, если не потреблять его 
слишком много. 

Надо каждый день 
вставать и браться 
за дело

Если вы любите смотреть 
телевизор в пижаме, то, по 
словам столетних людей, эта 
привычка может рано свести 
вас в могилу. Даже после вы-
хода на пенсию нужно зани-
маться привычными делами: 
одеваться, делать прическу и 
маникюр, готовить себе еду 
три раза в день, убрать дом, за-
ниматься дачей. Обязательно 
нужно делать легкую зарядку 
или заниматься любимой фи-
зической активностью. 

Десять тысяч шагов 
к здоровью 

Для здоровья человека не 
так важно, сколько он весит, 
важно, сколько он двигает-
ся, считают ученые. Физиче-
ские упражнения необязатель-
но подразумевают сложные 
ежедневные тренировки или 
членство в дорогом фитнес-
центре. Надо больше ходить, 
подниматься по лестнице и 
стараться самим носить свои 
покупки – все это вас укрепит. 

Разгадывайте кроссворды
Не только физические, но и 

умственные тренировки помо-
гут дожить до 100 лет, уверены 

доктора. Один из способов тре-
нировки мозга – кроссворды. 
И если вы начнете еще в моло-
дости решать по одному в не-
делю, то окажетесь в намного 
лучшем положении к старо-
сти. 

Выбирайтесь на свежий 
воздух

После выхода на пенсию 
многие старые люди проводят 
большую часть времени дома. 
Это означает, что они не по-
лучают достаточного количе-
ства витамина D.  Именно его 
нехватка, по мнению исследо-
вателей, приводит к серьез-
ным заболеваниям, включая 
сердечную недостаточность, 
различные типы рака, остео-
пороз, диабет, болезнь Альц-
геймера и некоторые аутои-
мунные болезни. 

Сохраняйте семью, 
дружите с людьми

Исследования показыва-
ют, что женатые люди живут 
дольше. Возможно, это про-
исходит потому, что супру-
ги поддерживают друг друга, 
заставляют ходить к доктору. 
Тесные дружеские связи не 
менее важны, чем романтиче-
ские отношения. 

Любите свою работу
Сегодня, когда мы прово-

дим треть своей жизни на ра-
боте, особенно важно любить 

то, чем вы занимаетесь. Пси-
хологи утверждают, что поиск 
новых занятий и вообще заня-
тость в жизни поможет надол-
го сохранить здоровье. 

Экология влияет
Состояние окружающей 

среды значительно сказыва-
ется на продолжительности 
жизни. Вырубаются леса, из-
за чего уменьшается количе-
ство кислорода на планете и 
его уже не хватает в достаточ-
ной мере на всех, а из-за этого 
страдает и наше здоровье. Еще 
в XIX веке было известно всего 
400 болезней, а сейчас их чис-
ло достигает 30 тыс. Так что 
немаловажно больше времени 
проводить в зеленых уголках 
нашей планеты, не затронутых 
губительной урбанизацией.

Интересные факты

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ИЗ №28 
По горизонтали: Чадо. Антилопа. Грамм. Ашуг. Субмарина. Работа. Амазонка. Краковяк. Мастаба. Ежа. Кожа. Анализ. Паб. Астра. Дубина. Рагу. Юбка. Травести. 
Зоопарк. Линт. Жлоб. Альт. Абажур. Удила. Курага. Волкодав. Абак. Рог. Атака. Начало.
По вертикали: Макула. Балкон. Догмат. Азбука. Рама. Дот. Карабас. Обида. Мизантроп. Лак. Гумно. Ара. Агава. Аншлаг. Утка. Наезд. Удаль. Базука. Витраж. Пинен. 
Таракан. Стакан. Ишак. Бант. Бука. Лубок. Икар. Логово. Жара. Тяж. Угол. Абака. Бораго.

12 лет назад (2012 год) 
был учрежден между-
народный день китовой 
акулы. Он задумывался 
как способ рассказать о 
биологической роли ки-
товых акул и привлечь 
внимание к проблеме 
их истребления.
Китовая акула – круп-
нейшая из ныне суще-
ствующих видов акул. 
Ее длина составляет 
18–20 м, а вес – порядка 
34 т. Впервые она была 
описана в 1828 году ан-
глийским натуралистом 
Эндрю Смитом. Несмо-
тря на свой размер, ки-
товая акула не представ-
ляет никакой опасности 
для человека. Она пи-
тается преимуществен-
но планк тоном, изредка 
поедая мелкую стайную 
рыбу. Именно благодаря 
размерам и рациону она 
и получила свое имя.

106 лет назад (1918 год) 
на московском заво-
де Михельсона было со-
вершено покушение на 
В.И. Ленина.

151 год назад (1873 год) 
австро-венгерской экс-
педицией под руковод-
ством Карла Вейпрехта 
и Юлиуса Пайера была 
открыта Земля Франца-
Иосифа. Путешественни-
ки дали архипелагу имя 
правившего в то время 
императора Австро-Вен-
герской монархии Фран-
ца Иосифа I.

195 лет назад (1829 год) 
в Москве, на площади 
Тверской заставы, бы-
ла заложена Триумфаль-
ная арка. Ее торжествен-
ное открытие состоялось 
20 сентября 1834 года. 
Памятник простоял на 
площади Тверской за-
ставы более 100 лет. 
В 1936 году площадь бы-
ло решено реконструи-
ровать, и арка была ра-
зобрана. Воссозданная 
Триумфальная арка была 
открыта на Кутузовском 
проспекте 6 ноября 1968 
года.

268 лет назад (1756 год) 
основан Российский го-
сударственный акаде-
мический театр драмы 
им. А.С. Пушкина (Алек-
сандринский театр).
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малыша), сначала необходимо 
обратиться через МФЦ в адми-
нистрацию с заявлением о вне-
сении изменений в документы, 
находящиеся в ведении орга-
нов власти.

Подать заявление на выпла-
ту можно на сайте.

Вопросы ветеринарии 
удобно решить через 
единый кол-центр
С начала года на линию единого контакт-цен-
тра Министерства сельского хозяйства и про-
довольствия Московской области поступило 
свыше 7,7 тыс. звонков и обращений относи-
тельно вакцинации, чипирования, записи на 
прием к ветеринарному специалисту, а также 
по вопросам безнадзорных животных.
Один из вопросов – отлов безнадзорных живот-
ных по программе ОСВВ: отлов – стерилизация – 
вакцинация – выпуск в прежнее место обита-
ния. Данные мероприятия помогают регулировать 
численность бездомных животных. Если вы уви-
дели безнадзорную собаку без бирки, позвоните 
по номеру: 8 (800) 550-65-22 и сообщите инфор-
мацию о ее месте нахождения.
По всем интересующим вопросам относитель-
но ветеринарии можно обратиться по телефону 
единого контакт-центра ветслужбы Московской 
области 8 (495) 668-01-25 ежедневно с 9:00 до 
21:00.

Электронный сервис 
поможет подать 
заявление на телефонную 
консультацию 
по землеустройству 
 
На едином портале государственных услуг 
представлено более 30 сервисов и услуг Рос-
реестра. Сейчас заявитель может без очере-
дей и в короткие сроки получить информацию 
об объектах недвижимости из ЕГРН, внесению 
в ЕГРН записи о невозможности регистрации 
сделок с недвижимостью без личного участия 
собственника, предоставление сведений госу-
дарственного фонда данных по землеустрой-
ству и др. Об этом сообщило Министерство 
имущественных отношений Московской обла-
сти.
Сейчас на ЕПГУ добавлен новый функционал: 
консультирование по телефону, через приложе-
ние или письменно; визит в дистанционном или 
очном формате. Подача заявлений происходит 
посредством интерактивной формы на ЕПГУ.

Запись детей в кружки 
и секции доступна 
в последний день лета
В последний день лета в культурно-досуговых 
учреждениях Воскресенска состоится Единый 
день открытых дверей. Гости смогут записаться 
в кружки, посетить мастер-классы, выставки и 
выступления творческих коллективов. 
По словам организаторов, для жителей Воскре-
сенска это отличная возможность найти себе за-
нятие по душе.
Главная цель таких встреч – проинформировать 
население о деятельности и возможностях уч-
реждений культуры, расширить аудиторию посе-
тителей, определить наиболее востребованные 
направления.
Мероприятие состоится 31 августа. Подробнее 
о программе Единого дня открытых дверей мож-
но ознакомиться на сайте.

В КУРСЕ ДЕЛА

Проезжая часть. Водителей призвали быть 
внимательными из-за возможного выхода 
животных на шоссе

Социальная поддержка

В Московской области начал-
ся прием заявлений на едино-
временную денежную выпла-
ту взамен земельного участка. 
Размер выплаты составляет 
400 тыс. рублей. 

Право на выплату имеет один 
из родителей многодетной се-
мьи, состоящей на учете в ад-
министрации городского 
округа для бесплатного предо-
ставления земельного участка.

При этом даже в случае, ес-
ли семья утратила право на 
предоставление мер социаль-
ной поддержки для многодет-
ных семей, так как старший 
ребенок достиг 18-летия и не 
обучается очно в образователь-
ных организациях, семья не 
утрачивает право на едино-
временную выплату.

Важно знать, что состав се-
мьи, указанный в заявлении 
на выплату, должен совпадать 

Многодетные семьи могут 
получить выплату вместо 
земельного участка 

Новости о том, что на доро-
гах гибнут лоси, а вместе с тем 
значительно страдают транс-
портные средства, совсем не 
редкость. А сейчас, в конце ав-
густа – начале сентября, во-
дителям надо особенно вни-
мательно следить, чтобы не 
попасть в ДТП с лосем. 

Ведомые инстинктом
Дело в том, что на период 

с конца августа до начала ок-
тября приходится гон у лосей. 
Министерство экологии и при-
родопользования Московской 
области предупреждает авто-
любителей о возможных слу-
чаях выхода на дорогу этих жи-
вотных.

Лоси – крупнейшие пред-
ставители семейства олене-
вых, которые встречаются на 
территории нашего региона 
повсеместно. Хоть эти круп-
ные животные являются рас-
тительноядными, они могут 
представлять опасность для че-
ловека, особенно в период раз-
множения.

«В период размножения мно-
гие животные совершают сезон-
ные миграции, могут выходить 
в города и на дороги общего 
пользования, поэтому необхо-
димо соблюдать осторожность 
при встрече с ними», – расска-
зал министр экологии и приро-
допользования Московской об-
ласти Тихон Фирсов.

Не гони
Специалисты охотнадзо-

ра предупреждают: сохатые во 
время гона становятся агрес-

Лось на дороге 

сивными. При встрече с ними 
в лесу в любое время года луч-
ше держаться от этих животных 
подальше, а уж сейчас, в период 
гона, когда они особенно раз-
дражительны и агрессивны, и 
подавно! Не нужно приближать-
ся к ним, необходимо соблюдать 
безопасное расстояние.

Автолюбителям же рекомен-
дуется соблюдать скоростной 
режим в обозначенных дорож-
ными знаками «Дикие живот-
ные» местах наиболее часто-
го пересечения дорог дикими 
животными. И это не означа-
ет, что на других отрезках пу-
ти можно без оглядки мчаться 
с ветерком. Соблюдайте осто-
рожность в любом месте, где 

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

БОЛЬШЕ ИНФО

За ущерб природе 
водителю, 
сбившему 
лося, придется 
возместить ущерб 
государству 
в размере 80 тыс. 
рублей.

с информацией, имеющейся 
в распоряжении администра-
ции. Если за время, прошедшее 
с момента постановки семьи на 
учет в целях бесплатного пре-
доставления земельного участ-
ка, в семье произошли изме-
нения (брак, развод, рождение 

БОЛЬШЕ ИНФО

лес подходит вплотную к до-
роге: лось может внезапно по-
явиться в самом неожиданном 
месте. А в темное время суток 
лучше включать противоту-
манные фары с рассеивающим-
ся светом.

«Для водителей транспорт-
ных средств ДТП с дикими жи-
вотными крайне неприятны. 
Что касается сбитых на доро-
ге зверей, то за такие случаи 
всегда несет ответственность 
водитель. Поскольку дикие жи-
вотные никому конкретно не 
принадлежат, то считается, что 
ущерб в таком случае причинен 
государству и, соответственно, 
его необходимо возместить», – 
добавил Фирсов.
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Идеальная 
фигура – 
шар?!
В прошлом номере мы 
начали разговор о том, 
какие причины могут 
вызывать набор жи-
ровой ткани в области 
живота. Сегодня про-
должим разбираться. 

Переедание. Следует от-
метить, что это не вопрос 
недели праздничных за-
столий или отпуска с чрез-
мерным потреблением 
пищи. Это скорее в целом 
система питания на про-
тяжении всей жизни. Точ-
нее, как часто и как обиль-
но вы любите поесть.
Состояние развитости ва-
шего опорно-двигатель-
ного аппарата. Сейчас мы 
говорим о теле как о еди-
ной конструкции и его 
развитии: как вы росли, 
какой физической нагруз-
кой занимались, как на-
гружали тело длительно, 
какая форма рабочей за-
нятости была.
Осанка. Это более узкая 
тема, которую я подни-
мала уже ранее в наших 
выпусках. Именно поло-
жение и здоровье спины 
может напрямую созда-
вать предпосылки к появ-
лению живота в большом 
объеме. Например, гипер-
лордоз будет вынуждать 
вас выпячивать и разду-
вать брюшину.
Заболевания. Возможно, 
это будет сопутствующим 
элементом всех ранее оз-
вученных причин и след-
ствием. Но случается, что 
и совершенно конкретное 
заболевание внутренних 
органов не оставляет шан-
сов вашему животу быть 
плоским (грыжи, миомы, 
проблемы с кишечником, 
вздутия, гастрит и др.).
Спорт. Да-да, вы не ос-
лышались! Спорт в раз-
умных количествах, как и 
любое другое лекарство, 
может лечить, но все боль-
ше калечит, если не знать 
меры. Поясню: легкая фи-
зическая нагрузка полез-
на в целом, чрезмерное 
увлечение, к примеру, си-
ловыми видами спорта 
может привести к пробле-
мам с внутрибрюшным 
давлением и, соответ-
ственно, целой цепью ос-
ложнений. 

Фитнес для каждого

Марина 
Рыбкина, 
фитнес-
тренер

К ТРЕНЕРУ!

Самбисты продемонстри-
ровали успех и талант го-
стям парка усадьбы Кри-
вякино
Показательные выступления 
самбистов прошли в цент-
ральном парке усадьбы Кри-
вякино. Их провели старший 
тренер сборной Московской 
области Мария Баринова 
и тренеры спортивной шко-
лы олимпийского резерва по 
единоборствам Мария Облез-
нева и Давид Тунгия. 

Бадминтонисты завое-
вали серебро и бронзу 
В Раменском прошел чем-
пионат Московской обла-
сти по бадминтону. Воспи-
танники спортивной школы 
по единоборствам верну-
лись с наградами. Васили-
са Ицкова завоевала бронзу 
в смешанном разряде. Игра-
ющий тренер Вадим Ицков 
занял 2-е место в парном и 
3-е место в смешанном раз-
рядах. 

Хоккей. За главный трофей боролись четыре подмосковные 
команды 

Воскресенцы завоевали 
серебро «Летнего кубка»

Три дня на воскресенском 
льду кипели нешуточные стра-
сти. В Воскресенске прошел 
ежегодный хоккейный тур-
нир, в котором приняли уча-
стие юноши 2008 г. р., завер-
шающие спортивное обучение 
в хоккейных школах. 

В этом году за главный трофей 
«Летнего кубка» боролись че-
тыре юношеские подмосков-
ные команды хоккеистов: «Ба-
лашиха» (г. Балашиха), «Химик» 
(г. Воскресенск), «Атлант» (г. Мы-

тищи), «Кристалл» (г. Электро-
сталь). 

На торжественном открытии 
победы спортсменам пожелали 
олимпийский чемпион Калга-
ри Александр Черных, замести-
тель главы городского округа 
Воскресенск Ольга Коротеева, 
председатель судейского ко-
митета Федерации хоккея Мо-
сковской области Илья Величко.
Уже на старте воскресенцы 
разгромили электростальский 
«Кристалл» со счетом 6:1, а «Ба-
лашиха» уверенно переиграла 

мытищинский «Атлант» – 5:2.
«Волей календаря победи-

тели первого тура встречались 
в очном поединке в заверша-
ющий день Кубка, а успех «Хи-
мика» и «Балашихи» во второй 
день соревнований сделал их 
матч сродни финальной схват-
ке. Воскресенцы вновь пропу-
стили только одну шайбу (4:1), а 
«Балашиха» нанесла десять про-
боин «Кристаллу» (10:1)», – сооб-
щили в пресс-службе «Химика».

В итоговом матче турнира 
судьбоносным стал третий пе-

риод. Соперники из Балаши-
хи смогли в последние минуты 
матча отвоевать победу со сче-
том 5:3. Воскресенцам доста-
лось серебро, бронза – у Мытищ.

«Слава хоккейной школы 
Воскресенска действительно за-
служивает гордости, уверен, что 
наши юные хоккеисты имеют 
большой потенциал для даль-
нейших побед и продолжат ра-
довать нас новыми достиже-
ниями на льду», – поздравил 
спортсменов глава округа Алек-
сей Малкин. 

Баскетбольная команда 
выиграла Суперкубок Москвы 
БК «Химик» одержал победу 
по итогам летнего Суперкубка 
Москвы по бас кетболу среди 
любительских команд. Пло-
щадкой турнира стал столич-
ный спорткомплекс «Террито-
рия мяча».

Как рассказали в пресс-службе 
спорткомплекса, БК «Химик» 
стал дебютантом турнира. Од-
нако это не помешало им захва-
тить лидерство уже в стартовой 
четверти.

«За всю дистанцию соревно-
вания наши ребята уступили 
лишь однажды столичному кол-
лективу «Солянка». Примеча-
тельно, что время для реванша 
было выбрано идеальное – фи-
нал летнего Суперкубка», – от-
метили в пресс-службе.

В полуфинале БК «Химик» 
одержал победу со счетом 76:37. 
В решающей игре с БК «Со-
лянка» воскресенцы вновь 
подтвердили свое лидерство – 
81:49. 

«Уже в первой четверти на-
ши ребята «настреляли» 22:16, 
а далее только укрепляли свое 
преимущество. Не уступив ни 
в одной из четвертей, к фи-
нальной сирене БК «Химик» за-
жег на табло победу», – отмеча-
ют в спорткомплексе. 

MVP турнира в открытом го-
лосовании признан Александр 
Саунин, который набрал 29 оч-
ков. Кроме Кубка за победу и 
личного успеха Александра 
Саунина, как лучший игрок 
отдельно отмечен Сергей Ше-
стаков.
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По перекатам 
и порогам
Досуг. Лучшие места для сплавов на байдарках 
в Подмосковье
Последние выходные лета 
вполне подходят, чтобы 
зарядиться позитивом 
и бодрым настроением. 

И если все маршруты 
наскучили, то выбирайте 
сплав на байдарках. 
Сегодня расскажем о самых 

популярных направлениях 
по версии туристического 
портала welcome.mosreg.ru.

В путешествие с ночевкой

в путь – маршрут не кольцевой. 
В стоимость включены место 
в собранной и готовой к экс-
плуатации байдарке, спасжи-
лет, гермомешок, перчатки, за-

щита для смартфона от влаги, 
дождевик, вода, перекус, ин-
структаж, сопровождение по 
маршруту, фотосет от инструк-
тора, горячий обед.

Маршрут сплава проходит 
вокруг заповедника Лохин 
остров, мимо музея-усадьбы 
«Архангельское» и парка «От-
ражение». Обычно группа со-
бирается за 15 минут до стар-
та, участники знакомятся друг 
с другом, готовятся к меропри-
ятию и проходят инструктаж. 
Впереди их ждут 2–3 часа про-
гулки по живописным и умиро-
творяющим местам. От любой 
активности на свежем воздухе 
вы можете изрядно устать, по-
этому после сплава будет орга-
низован обед или ужин.

Маршрут подойдет как нович-
кам, так и людям с опытом. На 
сплав можно брать детей и да-
же питомцев. Как утверждают 
организаторы, все байдарки 
устойчивы к переворачиванию, 
так что за безопасность пере-
живать не стоит.

После сплава можно отпра-
виться на прогулку по музею-
усадьбе «Архангельское». Там 
представлено самое большое 
скульптурное собрание не толь-

По живописным местам 

Для острых ощущений

Осетр – неширокая, но очень 
быстрая река со скальны-
ми выходами, образующими 
перекаты и пороги. Преодо-
левая их, участники спла-
ва получат море эмоций. На 
маршруте есть много истори-
ческих и природных досто-
примечательностей, которые 
посетит группа.

Чтобы вы чувствовали себя 
уверенно, перед сплавом ин-
структоры расскажут о техни-
ке безопасности и всегда будут 

рядом, готовые помочь в лю-
бую минуту. Все передвижения 
проходят на байдарках, не отя-
гощенных грузом – вещи будут 
путешествовать за группой на 
машине сопровождения. Это 
значительно сэкономит и вре-
мя, и силы участников.

Маршрут подойдет всем, 
кто хочет отточить навыки 
прохождения порогов в не-
сложной обстановке, нович-
кам в хорошей физической 
форме, а также семьям с деть-
ми от десяти лет.

Еще один сплав по Москве-ре-
ке, но уже за Звенигородом, 
придется по душе всем. Это 
увлекательное, динамичное и 
вкусное путешествие по одно-
му из самых красивых и заме-
чательных участков. Маршрут 
проходит от деревни Агафо-
ново до кемпинга «Солнеч-
ная поляна». Программа одно-
дневного сплава включает 2–4 
часа на воде в сопровождении 
гидов-инструкторов, фотосет, 
завтрак, перекус и горячий 
обед в конце.

Во время сплава вы научитесь 
управлять байдаркой на тече-
нии, насладитесь природными 
ландшафтами и минимальным 
наличием людей. После сплава 
можно будет искупаться на пе-
сочном пляже. Маршрут подхо-
дит для людей с любым уров-
нем подготовки. На пути вас 
ждут несложные препятствия 
в виде мелей и каменистых 
перекатов.

По многочисленным прось-
бам компания проработала 
увлекательный двухдневный 
маршрут. Теперь вы можете не 
просто доплыть до кемпинга, 
но и остаться там с ночевкой, 
а утром отправиться дальше 

Баня и вечер у костра

Поближе познакомиться 
с Москвой-рекой и отлич-
но провести время можно на 
маршруте, который прохо-
дит через Можайский город-
ской округ – один из самых 
экологически чистых в Под-
московье. Его может осилить 
человек с абсолютно любой 
подготовкой.

В первый день группа встре-
чается на Белорусском вокза-
ле и доезжает до Можайска. 
Здесь будет небольшая про-
гулка, установка лагеря, зна-

комство и ужин. Во второй 
день участников ждут 12-ки-
лометровый сплав по реке, 
походная баня на берегу, ве-
чер у костра и ужин. На тре-
тий день будет еще один сплав 
длиной 14 км и финиш в рай-
оне поселка Старая Руза. За-
тем автобус отвезет туристов 
в Тучково.

В стоимость сплава вклю-
чено трехразовое питание, 
байдарки и общегрупповое 
снаряжение, палатки, аптеч-
ка, трансферы на маршруте и 
работа инструкторов.

ко в Подмосковье, но и в Рос-
сии. В основном это работы 

итальянских мастеров конца 
XVIII – начала XIX века.

САЙТ

САЙТ

САЙТ

САЙТ
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Эмалировка ванн.   
Импортные материалы. 
Гарантия. +7 (925) 329-50-29

Циклевка и ремонт пола.
Покрытие лаком.
8 926 535 64 56

В ТСЖ «Согласие» на работу  

ТРЕБУЕТСЯ ДВОРНИК
Заработная плата:

25 000 рублей.
Своевременная выплата, официальное 

оформление.
Место работы: центральная часть 

города, уборка территории одного мно-
гоквартирного дома.

8 (496) 44-9-65-55, 
8-916-658-00-26.

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Ремонт квартир под ключ. 
Мелкие работы любой слож-
ности. 
Деревянные работы, утепле-
ние, сайдинг, водоснабжение, 
электрика. 

Русские. Недорого. 
+7 (916) 548-42-70

Бесплатные*

СМС-объявления
Внимание! Новый номер для смс-сообщений. 
Отправь свое объявление на номер 
+79175383020  (можно в Telegram), 
и его увидит весь город

Стоимость размещения вашего объявления – 0 руб. 00 коп. Стоимость отправки 
сообщения равна стоимости отправки СМС, установленной вашим сотовым опе-
ратором. Номер телефона, с которого отправлено сообщение, автоматически яв-
ляется номером, который указывается в объявлении, если вы не даете другого 
номера в СМС. Разделы бесплатных объявлений: «Куплю», «Продам», «Знакомства», 
«Разное». Объявление может остаться неопубликованным, если на полосе нет сво-
бодного места или, на взгляд редакции, оно носит откровенно коммерческий харак-
тер либо прислано юридическим лицом. Не допускается использование ненорма-
тивной лексики, оскорблений, призывов националистического и экстремистского 
содержания. Редакция оставляет за собой право на редактуру вашего сообщения.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ФОТОГРАФ 
ПОМОЖЕТ ЗАПЕЧАТЛЕТЬ ВАЖНЫЕ МОМЕНТЫ 
ВАШЕЙ ЖИЗНИ.
Опыт съемки более 12 лет, высокое качество и профессио-
нальная обработка фотографий, возможна ретушь снимков.
Полный спектр услуг – от свадеб до портретный фо-
тографии, от шумных торжеств до семейных кадров. 
Помогу с идеями, подбором локаций и в позировании. 
Индивидуальный подход и эмпатия. 
т. +7 (917) 538-30-20

Предприятию АО «Воскре-
сенский НИУиФ» требу-
ются: аппаратчики, элек-
тромонтеры по ремонту и 
обслуживанию электрообо-
рудования, разнорабочие. 
Официальное трудоустрой-
ство. График 5/2. 
Обращаться в отдел кадров 
по тел. 8 (49644) 211-39

тивный комплекс «Химик» при-
глашает на работу: 
– уборщика производственных 
помещений; 
– рабочего по комплексному об-
служиванию и ремонту зданий; 
– маляра. 
По вопросам трудоустройства об-
ращаться в отдел кадров: Вос-
кресенск, Менделеева, 2, с 08:00 
до 17:00; 8 (499) 397-70-11 (доб. 
738)

MВ государственное учрежде-
ние социального обслуживания 
«Комплексный центр социаль-
ного обслуживания и реабили-
тации «Воскресенский» (г. Вос-
кресенск, микрорайон красный 
строитель, ул. Дзержинского, д. 
12)
требуются на работу:
• заведующий складом
• дворник
• уборщица
• рабочий по зданию
• медицинская сестра/брат по 
массажу
Тел.: 8 (496) 44-3-80-60

РАЗНОЕ

MГосударственное бюджетное уч-
реждение социального обслужи-
вания Московской области «Ком-
плексный центр социального 
обслуживания и реабилитации 
«Воскресенский» приглашает на 
реабилитацию детей (с установ-
ленной инвалидностью, часто бо-
леющих, имеющих хронические 
заболевания, с проблемами раз-
вития) 
В центре оказывается полный 
спектр социальных услуг:
– социально-медицинские (ме-
дицинский массаж, оксигеноте-
рапия, лечебная физкультура, 
кедровая фитобочка, гидромас-
сажная ванна, соляная пещера, 
кислородный коктейль, физио-
процедуры);
– социально-психологические 
(занятия с психологом, занятия 
в сенсорной комнате и на ком-
пьютерных игровых тренажерах – 
«Лошадка», «Машинка»);
– социально-педагогические (за-
нятия с логопедом, развивающие 
занятия на компьютере)
ПРИЕМ ВРАЧА-ПЕДИАТРА
Адрес: г. Воскресенск, ул. Дзер-
жинского, д. 12 (микрорайон 
«Красный строитель»), телефон: 
8 (496) 44-3-80-60

MУтерянный аттестат на имя 
Квартальновой Елены Юрьевны, 
А 0821909 , выдан 20.06.1995го-
да в средней школе 2 г. Воскре-
сенска Московской области, счи-
тать недействительным 

Интересно?
Тогда скорее откликайся и добро пожаловать 
в дружную команду филиала «ВМУ»!

Филиал «ВМУ» 
Группы «Уралхим»

Аппаратчик

НЕДВИЖИМОСТЬ

Объявления в этой рубрике платные.

MПродам участок 6.12 соток
в центре «ТСН Автомобилист» за 
300 тыс. руб. Тел. 8-(916)-926-
20-17

MПродается 1-комн. квартира но-
вой планировки, 40,9 кв. м, эт. 5/6, 
комната 18,3 кв. м, есть лоджия, 
кладовая. Фетровая фабрика. т. +7 
(985) 505-58-98

MУезжаю из города. Дешево про-
даю квартиру и земельный уча-
сток. Тел.: +7 (985) 354-5-777

ВАКАНСИИ

MРАБОТА в быстрорастущей ком-
пании. Тел. для связи +7 (985) 
354-57-77. Звоните. Количество 
мест ограничено.

MВ Воскресенский городской суд 
требуется уборщица служебных 
помещений. График 5/2 (непол-
ный рабочий день), з/п 14 000.
Тел. 8 (496) 442-70-46, 
+7 (985) 259-03-94 

MВоскресенское РОСП ГУФССП 
России по Московской области 
приглашает на службу в органы 
принудительного исполнения по 
адресу: МО, Воскресенск, ул. Со-
ветская, д. 8
Полный соцпакет, в том числе:
– зп от 75 000 рублей;
– ежегодный оплачиваемый от-
пуск от 37 календарных дней;
– выход на пенсию через 20 лет 
службы;
– ежеквартальные премии.
Более подробная информация 
по телефону: 8 (496) 568-98-30 
(доб. 2380), +7 (999) 983-19-80

MМуниципальное бюджетное уч-
реждение «Воскресенский спор-
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Уголок юмора

– Вас страшит прогресс искус-
ственного интеллекта? 
– Нет, меня больше страшит ре-
гресс естественного.
• • •
Футбольный судья, чтобы дока-
зать болельщикам, что они не 
правы, судил матч с женой.
• • •
В ответ на вопрос «Ты мне боль-
ше ничего сказать не хочешь?» 
в голове пронеслось все, что я 
не хочу говорить.

• • •
Профессор медицинского ву-
за на вступительной лекции для 
первокурсников: 
– Запомните основной закон 
врача: возможности медицины 
безграничны! Ограничены воз-
можности пациентов…
• • •
Бальные танцы – искусство уби-
рать ноги быстрее, чем на них 
наступит партнер.
• • •
С годами список внутренних ор-
ганов человека, которым уже не 
прикажешь, сильно увеличива-
ется.

«Остудить не 
торопись, август»
Своим творчеством делятся поэты Марина Горидько и Ольга Новикова

Марина Горидько – член Вос-
кресенского литобъединения 
«Радуга» им. И.И. Лажечнико-
ва, член Союза писателей Рос-
сии, историк, кандидат фило-
софских наук, автор 16 книг 
поэзии, истории, краеведения, 

дипломант губернаторской премии им. Михаи-
ла Пришвина.

***
Просторно небо цвета бирюзы.
Наш сад подобен райским кущам!
Мы лапы жмем собакам стерегущим,
Они сияют, высунув язык.

К себе – веселым, добрым, молодым!
Туда, где распогодилась природа!
И ночи нет в такое время года,
Вишневых сучьев сиз душистый дым.

Мы вскипятим колодезной воды
С заваркой из листов фруктовых
И насладимся действием готовым:
Закат и над рекой восход звезды…

Опять так будет, и родней в разы!
Сон, явь? Но все вернутся живы.
И мирных чувств нахлынут переливы.
Просторно небо цвета бирюзы.

Ольга Новикова – член прав-
ления Воскресенского ли-
тобъединения «Радуга» им. 
И.И. Лажечникова, член Со-
юза писателей России, дей-
ствительный член Академии 
российской словесности, ав-

тор 14 книг, дипломант губернаторских премий 
им. М. Пришвина и Р. Рождественского

***
Я таким тебя знаю, август,
В ризе крапчатой возле яблонь…
В ночь цветы все на землю лягут,
Забываясь в прохладе пряной.

Полумгла тихо выпьет влагу,
Ты узнаешь о том, что здесь я…
Звезд крылатых обрушит лаву
Купол дальнего занебесья.

Ветер будет шептать неслышно
О забытом, далеком, юном…
Приглядись и тогда увидишь
Ты меня в одеянье лунном…

Акварелью раскрась бумагу,
Нарисуй эту ночь и звезды.
Остудить не торопись, август,
Докрасна раскаленный воздух…

Составитель поездов 
(без опыта работы с обучением)

Машинист тепловоза

Машинист (крана) крановщик

Монтер пути

Водитель погрузчика

Стабильную, перспективную работу

Конкурентную заработную плату 

Профессиональный коллектив

Компенсацию питания

Оплату медицинских услуг, 
санаторно-курортное лечение

Оздоровление детей

Условия для занятий спортом

г. Воскресенск, ул. Заводская, д. 1
тел. 8 (926) 336-03-76

• • •
Запись в театральной книге от-
зывов после премьеры очеред-
ной постановки «Анны Каре-
ниной»: «Никогда еще я так не 
ждал поезда».
• • •
Самый лучший подарок в цено-
вой категории до 5000 рублей – 
это 5000 рублей.
• • •
Автоледи наехала на пеше-
лорда.
• • •
Утром нужно быть особенно 
осторожным, одно неловкое 
движение – и ты снова спишь!


