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На пути к открытиям! 

Студенты-целевики 
от филиала «ВМУ» 
поступили на первый 
курс / 4

В Воскресенске 
началась прививочная 
кампания / 5

Ритм города. День знаний отметили воскресенские школьники 
и студенты

ЗАДАТЬ ВОПРОС

Ответы 
на все 
вопросы!
Дорогие читатели! 
В нашей рубрике мы 
стараемся раскрыть 
любые интересующие 
вас темы – от бытовых 
до философских. 
Сегодня отвечаем на во-
просы, которые пришли 
к нам на почту и в соц-
сети за прошедшую не-
делю. 

Такой вопрос: может ли 
самозанятый получать 
«декретные» выплаты?
Самозанятые не пла-
тят взносы в пенсион-
ный или страховой фонд, 
а платят только налоги. 
Поэтому по умолчанию 
декретные выплаты жен-
щинам с таким статусом 
не полагаются. Учитывая, 
что пособие по беремен-
ности и родам и пособие 
по уходу за ребенком до 
1,5 лет выплачиваются 
за счет средств именно 
фонда СФР, самозанятым 
эти выплаты не полу-
чить. Они могут рассчи-
тывать только лишь на 
единовременное посо-
бие при рождении ребен-
ка. Но выход есть: буду-
щей матери необходимо 
оформиться как индиви-
дуальный предпринима-
тель. При этом на жен-
щин со статусом ИП не 
распространяется прави-
ло об обязательном со-
циальном страховании, 
а значит, тем, кто в буду-
щем хочет получить рас-
сматриваемые выплаты, 
взносы также придет-
ся платить, но на добро-
вольных началах.

Подскажите, куда зво-
нить, если в СНТ отклю-
чили свет?
В случае если в СНТ Под-
московья прекратилась 
подача электроэнергии, 
дачникам следует обра-
титься к членам своего 
правления. 

Продолжение на стр. 2
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Этот праздник особенно ва-
жен для первоклассников, ко-
торые только начинают свое 
увлекательное путешествие 
в мир знаний и самостоятель-
ной жизни. Старшие школьни-
ки уже на финишной прямой, 
они определяются с выбором 
профессии, студенты форми-
руют планы на будущее. С вол-
нением и надеждами встре-
чают начало учебного года 
родители и педагоги.

В городском округе Воскре-
сенск отметили День знаний, 
который стал символом нача-
ла нового учебного года. Этот 
день всегда наполнен волне-
нием и радостью, особенно 
для первоклассников, которые 
впервые переступают порог 
школы. В то же время одиннад-
цатиклассники, уже опытные 
в школьной жизни, с серьез-

ностью готовятся к экзаменам, 
которые определят их даль-
нейший путь.

Одним из центров праздно-
вания стал Дворец культуры 
«Химик», где прошла торже-
ственная линейка МОУ «Ли-
цей им. Героя Советского Сою-
за Стрельцова П.В.». В учебном 
заведении в этом году за пар-
ты сядут более 1700 лицеистов.

«Сегодня за парты сядут бо-
лее 1700 лицеистов. Мы с гордо-
стью пришли сегодня в школу, 
потому что объявлены абсолют-
ным победителем всех возмож-
ных конкурсов и рейтингов сре-
ди школ округа. Также мы одни 
из лидеров среди лучших школ 
Московской области. Сегодня 
на линейке присутствуют те, 
кому только предстоят новые 
свершения, – более 150 перво-
классников», – отметил дирек-
тор лицея Андрей Копцов.

«Сегодня во всех школах го-
родского округа Воскресенск 
царит особая атмосфера ра-
дости и волнения, начался но-
вый учебный год. Пусть новый 
учебный год принесет радость 
общения, мудрость познания и 
силу духа для преодоления лю-
бых трудностей. Пусть он будет 
наполнен яркими моментами, 
которые запомнятся на всю 
жизнь. Отдельные слова бла-
годарности и поддержки хочу 
выразить учителям и препода-
вателям. Именно благодаря ва-
шему терпению и преданности 
делу растут наши дети, приоб-
ретая бесценные знания и на-
выки. Желаю вам найти в каж-
дом ученике светлое начало и 
радоваться его успехам. Ваш 
труд – это поистине благород-
ное дело», – поздравил собрав-
шихся глава городского округа 
Воскресенск Алексей Малкин. 

В МОУ «Лицей 23» города 
Белоозерский прошла акция 
«Дети вместо цветов». Эта ини-
циатива призвана изменить 
традицию дарить цветы учите-
лям в День знаний. Вместо это-
го средства, которые родители 
обычно тратят на букеты, будут 
направлены в благотворитель-
ные фонды. Эта акция не толь-
ко помогает нуждающимся, но 
и формирует у детей понима-
ние важности помощи другим 
и социальной ответственности.

День знаний в Воскресен-
ске стал не только началом 
учебного года, но и символом 
единства, поддержки и стрем-
ления к новым достижениям. 
В этом году, как и прежде, об-
разовательные учреждения 
округа готовы предложить сво-
им ученикам широкий спектр 
возможностей для развития и 
самореализации.
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детей отдохнули с начала ле-
та в подмосковных детских 
лагерях. В регионе работа-
ло 105 загородных лагерей и 
985 лагерей при школах.

ПОВЕСТКА ДНЯ

Новые врачи приступили 
к работе в поликлиниках 

39 новых школ открылись 
в Подмосковье 2 сентября. 
Об этом сообщил Игорь Брын-
цалов, председатель Мос-
облдумы. После капитально-
го ремонта откроется еще 40 
школ, отметил глава регио-
нального парламента. Внешний 
вид обновленных учебных за-
ведений не хуже, чем у новых 
школ. Всего сегодня в Подмо-
сковье за парты сели 1,084 млн 
учеников. Для сравнения, в Мо-
скве начался новый учебный 
год для 1,2 млн школьников.

Десятки дорожных камер 
отключат в Подмосковье. 
В сентябре будет отключено 
87 дорожных камер, что состав-
ляет 4% от общего количества. 
Это связано с новым законом, 
который вступил в силу 1 сен-
тября. Камеры перестали соот-
ветствовать новым стандартам, 
одним из которых является от-
сутствие мест с высокой ава-
рийностью в их расположении. 
Кроме того, многие системы ви-
деонаблюдения не фиксируют 
пешеходные переходы.

В сентябре в Подмосковье 
будет организовано око-
ло 196 ярмарок, где можно 
будет купить товары местных 
фермеров. Об этом инфор-
мирует Министерство сель-
ского хозяйства и продоволь-
ствия Московской области. Там 
уточнили, что 175 из них бу-
дут тематическими, а осталь-
ные посвящены сельскохозяй-
ственной продукции. В регионе 
пройдут ярмарки под названи-
ями «Осенний урожай», «Дары 
осени» и другие.

Здравоохранение. В учреждения здравоохранения нашего 
округа активно приходят ценные специалисты 
В регионе активно реализуется 
программа «Земский доктор», 
предназначенная для под-
держки медицинских специ-
алистов, которые трудоустра-
иваются на работу в сельскую 
местность. Так, в поликлинике 
№ 3 города Белоозерский го-
родского округа Воскресенск 
работает Аламурод Кавраков, 
который приехал сюда из Ка-
лужской области.

«Я раньше работал на скорой. 
Но всегда хотел быть в обще-
нии с людьми. Искал вакансии, 
и на меня вышли из Минздра-
ва Московской области и пред-
ложили работать здесь педиа-
тром. Первый месяц было около 
десяти приемов, сейчас уже и 
под 30 бывает. Коллектив здесь 
очень дружный, всегда подска-
жут и помогут. Конечно, есть 
трудности в разговорной речи, 
но я учусь», – рассказал врач.

Аламурод переехал сюда вме-
сте со своей семьей, у него пя-
теро детей. Особенно он отме-
чает развитую инфраструктуру 
округа.

Ответы 
на все 
вопросы!
Продолжение. 
Начало на стр. 1.

У СНТ должен быть 
заключен общий до-
говор с ресурсо-
снабжающей органи-
зацией, и правление 
обязано своевремен-
но заказывать ре-
монт, а также опла-
чивать все работы за 
счет членских взно-
сов. 
В случае неполадок 
в электросетях са-
мостоятельно мож-
но обратиться в Еди-
ный диспетчерский 
центр ресурсоснаб-
жающей организа-
ции. В Московский 
области это компания 
 «Мосэнергосбыт». Те-
лефон горячей линии: 
+7 (495) 539-53-53. 
Аварийная служба 
приедет по нужному 
адресу и восстановит 
работу сетей.

Что будет, если не 
явиться в суд по по-
вестке?
Повестка – одна из 
форм судебных вы-
зовов и извещений. 
С ее помощью участ-
ников процесса вы-
зывают на судебное 
заседание, извещают 
о его времени и ме-
сте. Последствия не-
явки в суд отличают-
ся в зависимости от 
вида судопроизвод-
ства: в большинстве 
случаев суд может 
продолжить рассмо-
трение в отсутствие 
человека, а иногда 
признать явку обя-
зательной, наложить 
штраф или принуди-
тельно доставить че-
ловека в суд. Вместе 
с тем иногда неявка 
может привести к не-
гативным процессу-
альным последстви-
ям. Например, если 
рамках уголовного 
дела заявлен граж-
данский иск, а ис-
тец или его предста-
витель не явились, 
то суд вправе оста-
вить его без рассмот-
рения. 

По зову сердца они спасают леса
Недалеко от поселка им. Цю-
рупы состоялся смотр-конкурс 
«Лесник-2024», в котором при-
няли участие лучшие предста-
вители участковых филиалов 
«Мособллеса». Конкурс по-
священ профессиональному 
празднику и призван повысить 
престиж специальностей лесно-
го хозяйства. 

Традиционно смотр-конкурс 
был приурочен к профессио-
нальному празднику работни-
ков лесного хозяйства. В рамках 
мероприятия участники выса-
дили на территории Виногра-
довского лесничества порядка 
200 сеянцев сосны.

Для участников соревнова-
ний и для жюри день выдался 
сложным и насыщенным. В этом 
конкурсе лесничие соревнова-
лись в том, что должны знать 
и уметь в своей повседневной 

180

ской больницы», – рассказал 
Михаил.

В день у Михаила может 
быть до 30 приемов. Есть паци-
енты, которые относятся с на-
стороженностью, а есть и те, 
кто искренне рад новым спе-
циалистам. Как отмечает моло-
дой врач, ему особенно повезло 
с коллективом.

«С коллективом мне везло 
всегда. Здесь все дружные, идут 
на помощь. На любые, даже, ка-
залось бы, глупые вопросы отве-
чают и помогают», – подчеркнул 
Михаил.

«У меня пятеро детей, каж-
дый хочет заниматься чем-то 
своим. А здесь есть и музыкаль-
ная школа, и спортивные сек-
ции, и бассейн. Сейчас занима-
емся устройством детей в школу, 
а затем уже – кружками и секци-
ями», – подчеркнул Аламурод.

Отметим, что участники про-
граммы «Земский доктор» полу-
чают единовременную денеж-
ную выплату: врачи – до 1,5 млн 
рублей, средний медицинский 
персонал – до 750 тыс., в зави-
симости от удаленности терри-
тории.

Еще один врач, Михаил Тара-
сов, недавно пришел на работу 
участковым терапевтом в по-
ликлинику № 2 Воскресенской 
больницы.

«Я закончил Рязанский го-
сударственный медицинский 
университет имени академика 
И.П. Павлова. Во время учебы 
также попробовал себя в долж-
ности медбрата в приемном 
отделении ГБУ РО «Городская 
клиническая больница скорой 
медицинской помощи», пора-
ботал и в палате терапевтиче-
ского отделения воскресен-

обозначаются участки леса под 
вырубку, сделать скворечники, 
развести костер и потушить ус-
ловный пожар, а также прове-
рить свои знания в теоретиче-
ской части их работы.

«Все не так просто, как кажет-
ся. Например, столбы должны 
иметь строго установленную вы-
соту и направление. Скворечни-

ки и синичники – не иметь ще-
лей, а леток должен быть ровно 
4 см в диаметре», – рассказывает 
Николай Гражданцев, старший 
участковый лесничий Хорлов-
ского лесничества Виноградов-
ского филиала. 

В теоретической части все 
желающие смогли ознакомить-
ся с засушенными в специаль-
ных баночках вредителями ле-
са – короедом, сосновой златкой, 
ивовым толстяком и других. Как 
шутят лесопатологи (да, и такие 
есть!), в наших лесах водится 
более 50 вредителей, но самый 
главный из них – человек. 

Этот конкурс – не только со-
ревновательное поле, но и пло-
щадка для обмена опытом. Ведь 
работа лесника – трудная и не 
всегда благодарная. Но кто еще 
может похвастаться тем, что ее 
результат будет виден через де-
сятки и даже сотни лет. 

тыс.

работе: тушение лесных пожа-
ров, посадка саженцев и сеян-
цев, рубка поросли, подготовка 
и установка «квартальных» стол-
бов и теоретическую часть.

В конкурсе приняли участие 
19 лесничих из филиалов ГКУ 
МО «Мособллес». На разных эта-
пах им нужно было изготовить 
деляночные столбы, которыми 
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С 1 сентября 
в Подмосковье 
вступают в силу 
следующие 
постановления и указы

 M Такси подорожает минимум на 15% из-за 
увольнения водителей в связи с новыми требова-
ниями. Теперь таксисты обязаны иметь, помимо 
ОСАГО, полис обязательного страхования ответ-
ственности перевозчика.

 M Теперь при расчете оплаты за сверхурочную 
работу будет учитываться весь заработок работ-
ника, включая премии и надбавки. 

 M Гостиницы смогут снизить стоимость за счет 
нулевого НДС на фитнес, спа, парковку и другие 
услуги, если они включены в стоимость прожи-
вания. 

 M Школьникам запретят пользоваться смартфо-
нами на уроках. Также вводят занятия, которые 
начнут формировать стойкие установки на се-
мейную жизнь, многодетность и целомудрие, а 
также обучать общевойсковому бою. 

 M Операторы связи не смогут изменить тариф 
своим абонентам без их согласия.

 M Теперь отпуск для сотрудников с инвалидно-
стью составит 30 дней. Разбить его можно будет 
на части, одна из которых будет составлять 
не менее 14 дней.

 M Владельцы недвижимости с просрочкой по ипо-
теке смогут продать квартиру без суда и торгов. 
Для этого потребуется лишь обратиться в банк.

ПОВЕСТКА ДНЯ

Подготовка к холодам 
идет в активном 
режиме

В Министерстве жилищно-
коммунального хозяйства 
Московской области под-
черкнули, что проверки про-
водились специалистами МОС 
АВС и охватили более 9558 км 
из 10 606 км тепловых сетей, 
находящихся на балансе ре-
гиона, в 57 муниципалитетах. 
В результате этих проверок 
было выявлено почти 1,4 тыс. 
утечек.

С начала гидравлических ис-
пытаний, которые стартова-
ли еще в апреле, оперативные 
группы ГКУ МО «МОС АВС» 
совершили 3323 выезда для 
участия в проверках. За по-
следнюю неделю было зафик-
сировано 224 технологических 
сбоя, среди которых 123 каса-
лись электроснабжения, 61 – 
горячего и 40 – холодного во-
доснабжения.

Между тем глава городско-
го округа Воскресенск Алек-
сей Малкин заверил, что тепло 
в установленные сроки полу-
чат 100% многоквартирных 
домов и социальных объектов. 
Работы по подготовке к зиме 
идут в графике.

«В настоящее время про-
мывка и опрессовка системы 
отопления выполнена в 487 до-
мах. Работу эту одновременно 
делают 16 бригад. Отдельное 
внимание уделяем теплово-
му контуру МКД. Подготовка 
к зиме старого жилого фонда 
находится на особом контро-
ле. Ситуация непростая, но мы 
справимся с поставленными 

ЖКХ. В Подмосковье протестировали свыше 
90% тепловых сетей в рамках подготовки 
к зимнему сезону

Новости коротко

задачами», – сказал Алексей 
Малкин.

Также в  котельных Вос-
кресенска регулярно прово-
дят противоаварийные тре-
нировки. Особое внимание 
уделяется заполнению жур-
налов противоаварийных 
тренировок и графиков их 
проведения. Об этом сообщи-
ли в администрации муници-
палитета. 

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

«Воскресенский филиал ре-
гулярно проводит плановые и 
неплановые противоаварий-
ные тренировки», – проком-
ментировали в пресс-службе 
«Газпром теп лоэнерго МО». 
Такие тренировки необходи-
мы для проверки готовности 
персонала реагировать на не-
штатные ситуации. В этом году 
провели 252 плановые и 22 не-
плановые тренировки. 

Глава городского округа Воскресенск провел 
оперативное совещание
На встрече с профильными 
заместителями и сотрудни-
ками служб и ведомств окру-
га были проанализированы 
обращения жителей, посту-
пившие на портал «Добро-
дел» за прошедшую неделю. 
Основные вопросы касались 
благоустройства дворовых 
территорий, дорог, а также со-
держания МКД, обществен-
ных пространств и контейнер-
ных площадок. 

На ежедневной основе в окру-
ге продолжается работа 
с председателями СНТ по во-
просу заключения договоров 
на вывоз ТКО по нормативу. 
Увеличивается радиус разме-
щения фотоловушек в лесных 

массивах для фиксации не-
санкционированного сброса 
мусорных отходов и наложе-
ния соответствующей админи-
стративной ответственности 
на нарушителей.

Важнейшей темой остает-
ся подготовка округа к осен-
не-зимнему периоду. Каждый 
день в округе ведутся ремонт-
но-подготовительные работы 
на котельных и водозаборных 
узлах, насосных станциях и 
очистных сооружениях, в том 
числе продолжается промыв-
ка и опрессовка систем в мно-
гоквартирных жилых домах и 
учреждениях социальной сфе-
ры. На стадии заключения на-
ходятся контракты на закуп-
ку необходимого количества 

песко-соляной смеси и реа-
гентов, а также инвентаря для 
рабочих. Ведется договорная 
работа с подрядными органи-
зациями по предоставлению 
для содержания территорий 
Воскресенска в осенне-зимний 
период дополнительной убо-
рочной техники.

«На текущей неделе проведу 
еще ряд совещаний по вопро-
сам подготовки округа к пред-
стоящему отопительному се-
зону с руководителями всех 
подведомственных органи-
заций, ответственных за бес-
перебойное предоставление 
тепло-, водо- и энергоресурсов 
жителям в полном объеме», – 
отметил глава г. о. Воскресенск 
Алексей Малкин.
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Юные воскресенцы 
получили первые 
паспорта в праздничной 
обстановке

Директор филиала «ВМУ» АО «ОХК «Уралхим» 
Дмитрий Трушков во второй раз принял уча-
стие в торжественном вручении паспортов 
гражданам городского округа Воскресенск, от-
мечающим свое 14-летие.
Мероприятие состоялось в парке усадьбы Кривякино. 
Свой главный документ подростки получили из рук 
главы городского округа Воскресенск Алексея Малкина 
и директора «ВМУ». Каждый из гостей выступил с на-
путственной речью и поздравлениями.
Помимо торжественной части, мероприятие включало 
в себя концертную программу. Кроме того, все участники 
мероприятия получили памятные подарки и сувениры от 
организаторов.

Филиал «ВМУ» 
продолжает подготовку 
к капитальному ремонту

Филиал «ВМУ» АО «ОХК «Уралхим» продолжа-
ет подготовку к капитальному ремонту. Ведутся 
подготовительные работы по замене большо-
го дросселя ДУ 2400 в ремонтно-механическом 
цехе. На производстве этот элемент играет 
ключевую роль в регулировании и перекры-
тии газовых потоков, таким образом выполняя 
функцию ограничителя и обеспечивая безопас-
ность и эффективность работы оборудования.
Новый дроссель изготавливается ремонтно-механи-
ческим цехом (РМЦ). Замена оборудования позволит 
увеличить производительность труда, а также снизить 
риск внеплановых простоев. Работы проводятся в рамках 
программы выявления рисков, что гарантирует соблюде-
ние всех необходимых стандартов безопасности.

ОБЩЕСТВО

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Навстречу 
успешному будущему
Инвестиции. Колледж с партнерами встречают 
первокурсников  
Первые дни сентября уже дав-
но стали символом начала но-
вой страницы в жизни каждо-
го. Школьники с трепетом идут 
в свои классы, а студенты гото-
вятся покорять выбранную про-
фессию. Для первокурсников 
это особенный день. На торже-
ственной линейке в Воскресен-
ском колледже ребят встреча-
ли руководители предприятий, 
которые в будущем с удоволь-
ствием примут в свои ряды но-
воиспеченных специалистов. 
А филиал «ВМУ» сделал этот 
день незабываемым для своих 
студентов-целевиков. 

Для первокурсников это особен-
ный день. Нарядные, с цветами 
и хорошим настроением, парни 
и девушки спешат на празднич-
ную линейку в Воскресенский 
колледж. Вчерашние выпуск-
ники девятых классов сегодня 
стоят на старте удивительного 
пути в мир выбранной профес-
сии. Они вступают в студенче-
ское братство.

«Наша задача не заставить 
вас учиться, а дать вам в руки 
инструмент для дальнейшей 
работы и научить пользовать-
ся этим инструментом. От это-
го зависит благосостояние ва-
шей семьи и будущее нашей 
Родины. Я вас поздравляю и 
желаю, чтобы вам было ком-
фортно учиться!» – обратилась 
к первокурсникам Алла Луни-
на, директор ГБПОУ МО «Вос-
кресенский колледж».

Ребята вступили в ту счастли-
вую пору жизни, в которой все 
зависит от них самих. Они полу-
чат профессиональное образо-
вание – тот ресурс, от которого 
зависит их будущее. С добрыми 

Сотрудники филиала «ВМУ» 
поздравили своих подопечных 
из интерната
Филиал «ВМУ» АО «ОХК «Урал-
хим» поздравил с Днем зна-
ний воспитанников МОУ «Хор-
ловской школы-интерната для 
обучающихся с ограниченны-
ми возможностями здоровья».

В День знаний воспитанни-
ки школы-интерната, кото-
рые пошли в первый класс, 
получили подарки от «Урал-
хима». Поздравить учащихся 
с Днем знаний приехала заме-
ститель директора по связям 
с общественностью филиала 
«ВМУ» АО ОХК «Уралхим» Аль-
бина Масловская. На торже-
ственной линейке она вручи-
ла первоклассникам наборы 
с канцелярскими принадлеж-
ностями.

Предприятие и школу-ин-
тернат в Хорлове связывают 
долгие годы сотрудничества. 
За последние несколько лет 
в учебном заведении был про-
веден ремонт технических по-
мещений, закуп лены ноутбуки 
и бытовая техника. В 2021 году 
на территории учебного заве-
дения был установлен совре-
менный детский игровой ком-
плекс, а в 2022 году приобрели 
специальное оборудование для 
обустройства столовой.

Накануне Дня знаний фи-
лиал «ВМУ» также принял уча-
стие в ежегодной благотвори-
тельной акции «Собери ребенка 
в школу», организатором кото-
рой выступает Комиссия по де-
лам несовершеннолетних и за-

щите их прав г. о. Воскресенск.
Для первоклассников из 

малообеспеченных семей бы-
ли переданы наборы с канце-
лярскими принадлежностями. 
Филиал «ВМУ» также передал 
школьные принадлежности 
местному отделению Россий-
ского Красного Креста. Они 
будут вручены детям из мно-
годетных семей и семей, по-
павших в трудную жизненную 
ситуацию.

В этом году День знаний от-
мечают 2 сентября. Но смысл 
праздника от этого не изменил-
ся – это начало нового учебного 
года для учеников, педагогов и 
родителей. Новые надежды и 
успехи, жизнь, полная событий 
и впечатлений!

напутствиями к собравшимся 
обратился глава округа Алексей 
Малкин.

«Я хочу пожелать вам, ребята, 
набираться знаний, а вашим пе-
дагогам и родителям – терпения 
и здоровья. С праздником вас!» – 
обратился к ребятам Алексей Ва-
лерьевич. 

Далеко не каждое учебное 
заведение может похвастать-
ся такой достойной историей, 
как Воскресенский колледж. 
Умный подход к подготовке 
кад ров здесь стал приоритет-
ным. А теплые и плодотвор-
ные парт нерские отношения 
с предприятиями округа дают 
хорошие результаты. Филиал 
«ВМУ» компании «Уралхим» 
участвует в обучении своих бу-
дущих сотрудников по целе-
вому набору. Ребята получают 
стипендию от предприятия, 
проходят практику и посещают 
экскурсии на промплощадку, 
знакомятся с будущими колле-
гами и перспективами карьер-
ного роста. 

«Три года назад в колледже 
появилась первая группа целе-
виков, а учебное заведение стало 
кузницей молодых профессио-
налов для нашего предприятия. 
На сегодняшний день здесь обу-
чаются 54 студента целевого на-
бора, и скоро они пополнят ряды 
наших сотрудников», – сказал 
Дмитрий Трушков, директор фи-
лиала «ВМУ» АО «ОХК «Уралхим» 
в Воскресенске.

Программа целевого образо-
вания поможет студенту плав-
но адаптироваться к режиму 
работы на предприятии и про-
фессионально расти уже в про-
цессе обучения. Для ребят это 
отличная возможность полу-
чить образование с ежемесяч-
ной стипендией за счет средств 
будущего работодателя, а после – 
гарантированно трудоустроить-
ся в «ВМУ». 

Ну а чтобы сделать этот день 
незабываемым, сотрудники 
предприятия вручили памят-
ные подарки своим студентам-
целевикам и их преподавателям. 
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Электромонтер 

Грипп не пройдет!
Здравоохранение. В Воскресенске началась 
прививочная кампания 

Как только температурные от-
метки на улице становятся низ-
кими, перед поликлиниками и 
аптеками выстраиваются оче-
реди подхвативших сезонные 
болячки. «Прокачать» свой им-
мунитет и защитить организм 
от опасного гриппа поможет 
бесплатная вакцина. Как отме-
чают инфекционисты, вспыш-
ки заболеваемости ОРВИ и 
гриппом наступают в октябре, 
поэтому привиться лучше за-
ранее.

В Московской области нача-
лась кампания по вакцинации 
взрослого и детского населения 
против гриппа. В поликлиники 
Подмосковья уже поставлена 
современная и безопасная оте-
чественная вакцина.

«В осенний период наблюда-
ется подъем простудных и ви-
русных заболеваний, именно 
поэтому важно защитить себя 
и близких. Для того чтобы им-
мунитет успел сформировать-
ся, важно пройти вакцинацию 
от гриппа уже сейчас. В этом 
году планируется привить по-
рядка 4,5 млн жителей региона, 
в том числе 1 млн детей», – ска-

зал министр здравоохранения 
Московской области Алексей 
Сапанюк.

«Грипп – это быстро распро-
страняющаяся вирусная ин-
фекция. Вирус очень быстро 
размножается и за считаные 
часы после заражения приво-
дит к глубоким поражениям 
слизистой оболочки дыхатель-
ных путей. Организм привито-
го человека может справиться 
с заболеванием, поскольку у 
него после вакцинации выра-
ботан иммунитет. Если даже за-
болевания не удалось избежать, 
оно проходит в гораздо более 
легкой форме. У человека же 
непривитого могут наблюдать-
ся тяжелые формы течения, 
вплоть до смертельных исхо-
дов. И такие случаи у нас были, 
к сожалению», – объяснил глав-
ный врач Воскресенской об-
ластной больницы Юрий Райх-
ман. 

Опасен грипп и осложнени-
ями, поражающими весь орга-
низм, прежде всего легочными. 
Именно пневмония является 
причиной большинства смер-
тельных исходов. После пере-
несенного тяжело гриппа чело-

Жители могут внести 
свой вклад в проверку 
МКД к зиме

Для наиболее эффективной подготовки жилого 
фонда к осенне-зимнему периоду министерство 
привлекло общественных жилищных инспекто-
ров – активных граждан, которые хотят оказать 
содействие в жилищном надзоре.
В задачи общественных инспекторов входят конт-
роль деятельности управляющих организаций, 
помощь гражданам в защите их законных прав и 
интересов при пользовании жилыми помещения-
ми в МКД и участие в контрольно-надзорных ме-
роприятиях с инспекторским составом министер-
ства.
«Подготовка к осенне-зимнему периоду – это тру-
доемкий процесс. Была проделана большая ра-
бота. Для контроля результатов этой работы мы 
уже привлекли порядка 150 общественных ин-
спекторов, которые помогают специалистам ми-
нистерства отслеживать надлежащий уровень 
готовности МКД к отопительному сезону. В ходе 
совместного мониторинга проверяют исправность 
систем отопления, готовность крыш и подвалов, 
состояние окон и дверей в подъездах, а также ре-
монт покрытий дворовых территорий», – расска-
зал Владислав Мурашов, заместитель председате-
ля правительства Московской области – министр 
по содержанию территорий и государственному 
жилищному надзору Московской области.
Стать общественным жилищным инспектором 
может любой житель МКД, зарегистрированный 
в Московской области. Как поучаствовать? Пере-
ходите по QR-коду, вся информация там.

век может получить поражение 
сердечно-сосудистой и нервной 
систем. Кроме того, грипп часто 
сопровождается обострением 
имеющихся хронических забо-
леваний. 

«Если раньше эпидемиоло-
гический пик приходился на 
январь – февраль, то в послед-
ние годы вирус входит в силу 
уже в октябре. Поэтому приви-
вочная кампания стартует уже 
в самом начале осени. И к нача-
лу вспышки заболевания орга-
низм готов сопротивляться. Это 
не значит, что заболеть нельзя. 
Можно. Но только болезнь пере-
носится легко. Заболеть от при-
вивки невозможно. Вся вакцина 
инактивирована, то есть в ней 
не содержится активного ви-
руса гриппа», – подчеркивает 
Юрий Райхман. 

Для того чтобы пройти вак-
цинацию против гриппа, необ-
ходимо обратиться в поликли-
нику по месту прикрепления. 
Терапевт или педиатр проведет 
осмотр и направит на привив-
ку. Записаться на прием к вра-
чу можно через портал госуслуг, 
по телефону 122 или через чат-
бот в Telegram. ПОДРОБНЕЕ
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Нападать или защищаться? 
Правильно подобранная стра-
тегия заставляет соперника 
серьезно подумать над следу-
ющим ходом. Да, речь о шах-
матах. День знаний юные вос-
кресенские шахматисты, а 
также гости из близлежащих 
городов юго-востока Подмо-
сковья отметили шахматным 
турниром. За кубки боролись 
сильнейшие игроки.

В большом игровом зале Вос-
кресенского шахматного клуба 
более 40 участников в возрасте 
от шести до 14 лет боролись за 
призы в четырех категориях. 
Упорное противоборство чер-
ных и белых фигур длилось 
почти четыре часа. Напряжен-
ные игры разума буквально 
раскалили эту шахматную пло-
щадку округа.

Игры разума. В Воскресенске прошел 
шахматный турнир юго-востока Подмосковья

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Спортивный заряд 
для шахматистов

«Мама, позвоню 
на перемене»

Абсолютное большинство учителей и роди-
телей поддерживают запрет на использо-
вание мобильных телефонов на уроках. Его 
вводят в школах РФ с нового учебного года.
Сервис SuperJob провел опрос среди 1600 
родителей школьников и 500 учителей по 
всей России. Итог – девять из десяти педаго-
гов и почти столько же родителей согласны 
с этим ограничением. По результатам опроса, 
87% родителей считают смартфоны отвлека-
ющим фактором: «Нет необходимости поль-
зоваться ими на уроках». 
Родители – противники запрета, как правило, 
ссылаются на необходимость доступа к жиз-
ненно важным приложениям, например для 
контроля уровня глюкозы у детей. Учителя 
выступают за запрет еще дружнее. 90% из 
них считают, что телефоны мешают учебному 
процессу, и только 4% выступили против. 
6% педагогов затруднились с ответом, отме-
чая, что иногда современные технологии мо-
гут быть полезны на уроках.

Воспитание 
на опережение 

В Воскресенске прошла ежегодная педаго-
гическая конференция. 
На совещании присутствовали заместите-
ли директоров по воспитательной работе, 
советники директора по воспитанию и вза-
имодействию с детскими общественными 
объединениями, социальные педагоги, педа-
гоги-психологи, представители местного от-
деления «Движения первых».
Говорили о многом, в том числе были подве-
дены итоги 2023–2024 учебного года, постав-
лены задачи системы воспитания и дополни-
тельного образования на 2024–2025 учебный 
год, освещены вопросы реализации проекта 
«Навигаторы детства» и деятельности совет-
ников директора по воспитанию и взаимо-
действию с детскими общественными объ-
единениями, развития «Движения первых» 
в г. о. Воскресенск, о сроках и порядке прове-
дения муниципальных конкурсов професси-
онального мастерства в 2024–2025 учебном 
году.

Традиционное приветствен-
ное рукопожатие – и страсти 
закипели. В голове участни-
ков – сеть из множества вари-
антов. Многообразие шахмат-
ных ходов и тактик поражает, 
главное – выбрать правильно. 
В шахматных поединках на-
равне бьются ветераны, кото-
рые всю жизнь посвятили этой 
битве умов, и амбициозная мо-
лодежь, которая стремится до-
казать, что теперь настало их 
время. Строгие правила турни-
ра – никаких телефонов, ника-
ких подсказок. Да этой шахмат-
ной элите Воскресенска они и 
не нужны. Сильнейшие стра-
теги округа встретились в фи-
нальной схватке.

В итоге абсолютным побе-
дителем с результатом шесть 
очков из семи возможных стал 
воскресенец Георгий Сичина-

ва, второе место занял гость 
из Коломны Евгений Лиманов 
(5,5 очка), третье, с таким же 
количеством очков, но с чуть 
худшим дополнительным коэф-
фициентом, досталось Аркадию 
Ксенофонтову из Воскресенска.

В категории «мальчи-
ки с рейтингом 1200 и ниже» 
лучшим стал представитель 
г. о. Воскресенск Радимир Фро-
лов (4,5 очка). Среди «девочек 
с рейтингом выше 1200» побе-
да досталась Екатерине Тетер-
киной (5 очков), а с «рейтингом 
ниже 1200» – Осие Хамралие-
вой, которые также представ-
ляли городской округ Воскре-
сенск.

Праздник шахмат прошел, 
но стремление побеждать у на-
ших участников лишь усили-
вается. Поэтому впереди у них 
еще немало победных партий.

В школе-интернате отработали 
действия на случай ЧП
Начало учебного года – это 
всегда волнительно. И гото-
вятся к столь важному этапу 
не только школьники и их ро-
дители. Перед педагогами и 
правоохранителями сегодня 
стоят особо важные задачи: 
обеспечить безопасность де-
тей и быть готовыми к внеш-
татной ситуации. Сотрудники 
Росгвардии провели в Хор-
ловской школе-интернате 
антитеррористические уче-
ния. 

Уберечь самое ценное в слу-
чае ЧП, использовать все, 
что под рукой, чтобы спасти 
детей. Во время возможной 
внештатной ситуации в об-
разовательном учреждении 
главное – правильно скоорди-
нировать действия педагогов 
и сотрудников охраны. Для 
отработки этих навыков на-
кануне Дня знаний в Хорлов-
ской школе-интернате про-
шли антитеррористические 

учения. В них также приня-
ли участие педагоги школы 
«Наши традиции». По сцена-
рию на территорию проникли 
террористы. Ситуация страш-
ная, произойти может в лю-
бой учебной организации. 
Но избежать жертв помогут 
слаженные и своевременные 
действия сотрудников охра-

ны. На педагогах также боль-
шая ответственность. Они-то 
и забаррикадировали двери 
в спортзал, куда по тревоге 
отвели детей, вовремя нажа-
ли тревожную кнопку. А даль-
ше в дело вступают правоох-
ранители. 

Четко отработанными и 
профессиональными дей-
ствиями сотрудники Рос-
гвардии обнаружили и обез-
вредили предполагаемых 
преступников. На трениров-
ке все закончилось хорошо, 
жертв удалось избежать. Ну 
а после подвели итоги и под-
робно разобрали все непонят-
ные моменты. Кроме того, со-
трудникам образовательных 
организаций рассказали о 
новых требованиях к безопас-
ности. Как отметили органи-
заторы учений, в подобных 
ситуациях главное – не пани-
ковать. А данный наглядный 
пример должен добавить уве-
ренности и новых знаний.
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Отдыхаем безопасно
Туристов, отдыхающих на тер-
ритории округа, предупреди-
ли о необходимости соблюде-
ния правил поведения в лесу.

Специалисты Виноградовского 
филиала ГКУ МО «Мособллес» 
в условиях особого противо-
пожарного режима ежедневно 
проводят совместные с сотруд-
никами МЧC, ОМВД и админи-
страции г. о. Воскресенск рей-
ды в местах массового отдыха 
граждан в лесах.

В минувшие выходные 
рейдовые патрулирования 
прошли на территории хор-
ловского участкового возле по-
селка Фосфоритный г. о. Вос-
кресенск. Около лесного озера 
патрульная группа повстре-
чала туристов и провела с ни-
ми профилактические бесе-
ды. Отдыхающим рассказали 
об оказании первой помощи, 
напомнили о правилах пове-
дения на воде, предупредили 
о необходимости соблюдения 
Правил санитарной и пожар-
ной безопасности в лесах, об 
ответственности за разжига-
ние костров, а также вручили 
агитационные материалы.

Здоровье на первом 
месте

Проверку состояния своего здоровья нельзя 
постоянно откладывать на потом! Мини-
стерство здравоохранения Московской об-
ласти сообщило, что с начала года около по-
лумиллиона жителей Подмосковья прошли 
профосмотры и диспансеризацию. У более 
чем 15 тыс. из них были выявлены заболе-
вания, о которых пациенты даже не подо-
зревали, а это каждый 30-й человек.
Жители нашего округа теперь могут прове-
рить свое здоровье в парке «Кривякино». Вы-
ездная диспансеризация взрослого населения 
будет проводиться в павильоне на фонтан-
ной площади (флюорография, кровь на сахар 
и холестерин, ЭКГ, измерение роста и веса, 
анкетирование). При себе необходимо иметь 
паспорт и полис ОМС. Приглашаем всех жела-
ющих!
Пройти диспансеризацию в парке усадьбы 
«Кривякино» можно будет 7 сентября с 10:00 
до 14:00.

Летние кафе 
в Подмосковье будут 
работать до 1 ноября

В этом сезоне в Московской области откры-
ли более 1200 летних кафе, которые будут 
работать до начала ноября, сообщает пресс-
служба Министерства сельского хозяйства и 
продовольствия региона.
«Несмотря на то что август уже близится 
к концу, сезон работы летних кафе в Подмо-
сковье продолжается и завершится 1 ноября. 
Владельцы обязаны демонтировать сезонные 
кафе не позже 15 ноября», – говорится в со-
общении.
В этом году было открыто свыше 1200 летних 
кафе. Наибольшее количество заведений по-
явилось в Одинцовском округе – 120, в Ис-
тре – 75 и в Раменском – 56 объектов. 
В Подмосковье функционирует более 8 тыс. 
предприятий общественного питания, из ко-
торых около 5,3 тыс. составляют кафе и ре-
стораны. Сезон летних кафе в Подмосковье 
стартовал 1 апреля.

Предупрежден – 
значит вооружен
На страже закона. Сотрудники полиции 
провели профилактические беседы с жителями

В последнее время случаи мо-
шенничества стали все более 
распространенными – никто не 
застрахован от возможности 
стать жертвой аферистов. В свя-
зи с этим сотрудник УМВД Рос-
сии по г. о. Воскресенск провела 
с жителями округа профилакти-
ческие беседы, направленные 
на информирование населения 
о существующих видах мошен-
нических схем с использовани-
ем IT-технологий. В ходе этих 
встреч полицейские поделились 
ценной информацией о том, как 
не попасться на уловки мошен-
ников и защитить себя от их 
противоправных действий.

Это возможность не только 
 обучить людей методам пред-
отвращения мошенничества, 
но и показать, что вопрос без-
опасности является приори-
тетным для каждого. Поли-
цейские детально рассказали 
о различных видах мошенни-
чества, которые могут затро-
нуть как пожилых жителей на-
шего округа, так и молодежь. 
Одной из ключевых тем бесе-
ды была защита от телефон-
ных мошенников. В доступной 
форме горожанам рассказали 
о распространенных схемах 
мошенничества, таких как вы-
могательство денег, предла-

гаемых вымышленными ор-
ганизациями, или подделка 
звонков от банков с просьбой 
предоставить личные данные.

Жители округа получи-
ли ценные знания и навы-
ки, которые помогут им пре-
пятствовать мошенническим 
действиям и защитить свою 
финансовую и личную без-
опасность. Также им вру-
чили листовки с порядком 
действий при общении с мо-
шенниками по телефону и 
разместили тематические 
памятки на информацион-
ных стендах подъездов жи-
лых домов.

«Специалисты лесничества 
регулярно занимаются про-
тивопожарной пропагандой, 
призывая людей соблюдать 
элементарные требования 
пожарной безопасности, вы-
являют и пресекают правона-
рушения. Напоминаем, что за 
нарушение Правил пожарной 
безопасности в лесах в усло-
виях особого противопожар-
ного режима административ-
ный штраф увеличивается: 
для граждан – в размере от 
40 тыс. до 50 тыс. рублей; для 

должностных лиц – от 60 тыс. 
до 90 тыс. рублей; для юри-
дических лиц – от 600 тыс. до 
1 млн рублей. В случае обна-
ружения возгорания просьба 
незамедлительно сообщить о 
случившемся по номеру го-
рячей линии лесной охраны 
8-800-100-94-00 или по едино-
му номеру вызова экстренных 
служб 112», – прокомментиро-
вала помощник участкового 
лесничего Виноградовского 
филиала Екатерина Сувор-
кина.
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Нинель»
21.00 «Время»

22.00 Т/с «Я не могу без тебя»
23.00 Торжественная церемо-

ния вручения международ-
ной премии мира имени 
Л.Н.Толстого (S) (12+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замеча-
тельных» (16+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и Запад 
на качелях истории» (16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдин-
гера» (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

15.00, 01.50 Анна Ковальчук в 
детективном телесериале 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ДАМА С СОБАЧКОЙ»
23.20 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым». (12+)

03.30 Т/с «СОБАЧЬЯ РАБОТА»
04.19 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10, 05.05 «Москва резиновая». 

(16+)

08.40 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ОХОТА НА МАМОНТА» 1, 2 с.

10.35, 04.25 «Актёрские судьбы. 
Восток - дело тонкое». (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. 
КАПКАН НЕМЕЗИДЫ»

13.45, 05.25 «Мой герой. Эдуард 
Бояков». (12+)

14.55 Город новостей
15.10, 02.55 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА. СМЕРТЬ В СТИЛЕ 

ВИНТАЖ» 1, 2 с.
17.00 «Фактор беz опасности». (12+)

17.40, 00.35 «Петровка, 38»
18.15 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ»
20.05 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ 

В РОМАНТИКУ»
22.35 «Застрявшие в сети». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.55 «Следствие ведёт КГБ. Дамы, 
деньги, два «крота». (16+)

01.35 Д/ф «Венец безбрачия»
02.15 Д/ф «Брежнев против Косыги-

на. Ненужный премьер»
05.55 Перерыв в вещании

05.00, 02.10 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ДОЧЬ БОЛОТНОГО 

ЦАРЯ»
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.30 Документальный спецпро-

ект. 16+
00.30 Х/ф «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ»
03.00 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 06.00 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). Су-

дебное шоу

07.25 Субтитры. «Давай разведём-
ся!» (16+). Судебное шоу

08.25 Субтитры. «Тест на отцовство» 
(16+). Судебное шоу

10.40 «Понять. Простить» (16+). Премьер-

ные серии. Докудрама

11.45 «Порча». «Верните мужа».» 
Сломанный замок» (16+). Докудрама

12.55 «Знахарка» (16+). Премьерная серия. 

Докудрама

13.30, 01.55 «Верну любимого» (16+). 

Докудрама

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+). Пре-

мьерная серия. Докудрама

14.40 Х/ф «СЧАСТЬЕ НА ДЕСЕРТ»
19.00 Х/ф «ВТОРОЙ ШАНС НА 

СЧАСТЛИВУЮ ЖИЗНЬ»
23.15 «Понять. Простить» (16+). Докудрама

00.25 «Порча» (16+). Докудрама

01.25 «Знахарка» (16+). Докудрама

02.20 «Голоса ушедших душ» (16+). 

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ»

22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА»

01.00 Х/ф «АКУЛА»
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» (16+). До 04.55

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Всё о главном» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 18.50, 21.45, 00.15 Все на 

Матч! Прямой эфир
10.05 «Лица страны. Егор Яков-

лев» (12+)

10.25 «Вопреки всему» (12+)

11.25 Профессиональный бокс. О. 
Маскаев - Х. Рахман. Транс-
ляция из США (16+)

12.35 Специальный репортаж (12+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Магия большого спорта. 

Хоккей» (12+)

14.55 «География спорта. Волог-
да» (12+)

15.30 «Громко» Прямой эфир
16.55 Х/ф «Небесная команда»
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Локомотив» (Ярославль) - 

СКА (Санкт-Петербург). Прямая трансляция

22.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Г. Бёрнс - Ш. Брэди. 
Трансляция из США (16+)

01.05 «Наши иностранцы» (12+)

01.35 Д/с «Лошадиная сила»
02.55 Новости (0+)

03.00 Лёгкая атлетика. Мировой 
континентальный тур. Транс-
ляция из Хорватии (6+)

05.00 «Что за спорт?» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва мона-
стырская

07.05 Черные дыры. Белые пятна
08.00 Невский ковчег. Теория не-

возможного. Генрих Графтио
08.30 «Жизнь и судьба». (*)

08.50, 22.20 Х/ф «ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ» 1 с.

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.10 Д/ф «Гимнаст Николай 

Андрианов»
11.50 Д/ф «Возрождение дири-

жабля»
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Больше, чем любовь. Евге-

ний и Ванда Леоновы. (*)

13.40 Х/ф «БЕЛОРУССКИЙ 
ВОКЗАЛ»

15.25 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким

16.45 «Передвижники. Николай 
Неврев». (*)

17.20, 01.40 К юбилею Владими-
ра Спивакова. Владимир 
Спиваков и Борис Бехтерев. 

Концерт в Большом зале Мо-
сковской консерватории. 
Запись 1980 г.

18.15 «Рассказы из русской исто-
рии». Владимир Мединский

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Спокойной ночи, малыши!»
20.55 Д/ф «Ночные летописи ху-

дожника Доброва»
21.35 «Сати. Нескучная класси-

ка...» со Светланой Сигидой 
и Даниилом Крамером

23.25 Д/с «Рассекреченная исто-
рия». «Телефон в каждый 
дом»

00.45 Д/ф «Эрнест Бо. Император 
русской парфюмерии»

02.25 Д/ф «Екатеринбург. Особняк 
Тупиковых»

03.00 Перерыв в вещании

ПОНЕДЕЛЬНИК 09.09 ВТОРНИК 10.09 СРЕДА 11.09
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал (16+)

13.30, 00.00 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Нинель»
21.00 «Время»

22.00 Т/с «Я не могу без тебя»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)

01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Футбол не 
хоккей» (16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман ве-
ществ» (16+)

02.45, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Нефор-
мат» (16+)

03.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свидетели Эй-
зенштейна» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

15.00, 01.50 Анна Ковальчук в 
детективном телесериале 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ДАМА С СОБАЧКОЙ»
23.20 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым». (12+)

03.30 Т/с «СОБАЧЬЯ РАБОТА»
04.19 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)

08.40 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ОХОТА НА МАМОНТА» 3, 4 с.

10.35, 04.25 «Актёрские судьбы. Ве-
ликие скандалисты». (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. 
ЗАПАХ УБИЙЦЫ»

13.50, 05.25 «Мой герой. Алексей 
Макаров». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА. СМЕРТЬ В СТИЛЕ 
ВИНТАЖ» 3, 4 с.

16.55 «Прощание. Людмила Сенчи-
на». (16+)

18.15 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ 
В ПРИМЕТЫ»

22.35 «Закон и порядок». (16+)

23.05 Д/ф «Звёздные браки. На те 
же грабли»

00.35 «Петровка, 38»
00.55 «90-е. Ликвидация шайта-

нов». (16+)

01.35 «Хроники московского быта. 
Столица аморалки». (12+)

02.15 Д/ф «Сталин против Ленина. 
Поверженный кумир»

05.05 «Москва резиновая». (16+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 02.15 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00, 03.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «АГЕНТ ЕВА»
21.55 «Смотреть всем!». 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
00.30 Х/ф «ПОДСТАВА»

06.30, 05.30 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

07.25, 04.40 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу

08.25, 02.45 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу

10.40 «Понять. Простить» (16+). Премьер-

ные серии. Докудрама

11.45 «Порча». «Обсидиан». «По-
следний день рождения» (16+). 

Докудрама

12.55 «Знахарка» (16+). Премьерная серия. 

Докудрама

13.30, 01.55 «Верну любимого» (16+). 

Докудрама

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+). Пре-

мьерная серия. Докудрама

14.40 Х/ф «С ХОЛОДНЫМ СЕРД-
ЦЕМ»

19.00 Х/ф «ФИКТИВНЫЙ БРАК»
23.15 «Понять. Простить» (16+). Докудрама

00.25 «Порча» (16+). Докудрама

01.25 «Знахарка» (16+). Докудрама

02.20 «Голоса ушедших душ» (16+). 

04.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ»

22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА»

00.55 Х/ф «АКУЛА»
04.15 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» (16+). До 04.50

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)

06.30 «География спорта. Волог-
да» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 18.50, 21.45 Все на 

Матч! Прямой эфир
10.05, 12.35, 03.05 Специальный 

репортаж (12+)

10.25 «Вопреки всему» (12+)

11.25 Профессиональный бокс. С. 
Ибрагимов - Э. Холифилд. 
Трансляция из Москвы (16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Магия большого спорта. 

Волейбол» (12+)

14.55 Матч! Парад (16+)

16.55 Д/ф «Чемпионы»
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. ЦСКА - «Сибирь» (Новоси-

бирск). Прямая трансляция

23.25 Футбол. Чемпионат мира- 

2026 г. Отборочный турнир. 
Колумбия - Аргентина. 
Прямая трансляция

01.30 Футбол. Чемпионат мира- 
2026 г. Отборочный турнир. 
Венесуэла - Уругвай. Прямая 
трансляция

03.00 Новости (0+)

03.25 Футбол. Чемпионат мира- 
2026 г. Отборочный турнир. 
Парагвай - Бразилия. 
Прямая трансляция

06.30 «Пешком...». Москва вос-
точная

07.05 Легенды мирового кино. Ев-
гений Самойлов

07.35 Д/ф «Эрнест Бо. Император 
русской парфюмерии»

08.30 «Жизнь и судьба». (*)

08.50, 22.20 Х/ф «ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ» 2 с.

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.10 ХХ век. «Музыка в 

театре, в кино, на телевиде-
нии. Андрей Петров». 1986 г.

12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным. «Михаил Лер-
монтов. «Бородино»

13.40 Линия жизни. Евгения Крю-
кова. (*)

14.35 Х/ф «ДУБРОВСКИЙ» 1 с.
15.45 «Сати. Нескучная класси-

ка...» со Светланой Сигидой 
и Даниилом Крамером

16.45 «Эрмитаж». Авторская про-
грамма Михаила Пиотров-

ского. (*)

17.20, 02.10 К юбилею Владимира 
Спивакова. Владимир Спи-
ваков и Мария Жоао Пиреш. 
Концерт в Большом зале 
Московской консерватории. 
Запись 1989 г.

18.00 Д/ф «Екатеринбург. Особняк 
Тупиковых»

18.35 Д/ф «Александр Невский. 
Между Востоком и Западом»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 90 лет Николаю Мартону. 

Линия жизни. (*)

23.25 Д/с «Рассекреченная исто-
рия». «Жаркое лето в Хель-
синки»

01.25 Д/ф «Анна Тимирёва. Воз-
любленная Колчака»

03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал (16+)

13.30, 00.55 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Нинель»
21.00 «Время»

22.00 Т/с «Я не могу без тебя»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 «Шоу Вована и Лексуса» (S) (16+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» (16+)

02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и Запад 
на качелях истории» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не гово-
рят, пусть читают» (16+)

03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Хоккей не 
футбол» (16+) До 04.57

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

15.00, 01.50 Анна Ковальчук в 
детективном телесериале 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ДАМА С СОБАЧКОЙ»
23.20 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым». (12+)

03.30 Т/с «СОБАЧЬЯ РАБОТА»
04.19 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)

08.40 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ЖИВАЯ ВОДА» 1, 2 с.

10.35, 04.25 «Актёрские судьбы. До-
игрались!» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. 
ОШИБКА КУКЛОВОДА» 1, 2 с.

13.50 «Мой герой. Семён Альтов». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 

КРОВНЫЕ УЗЫ»
16.55 «Прощание. Борис Невзо-

ров». (16+)

18.15 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ 
В СОВПАДЕНИЯ»

22.35 «Хватит слухов!» (16+)

23.05 «Прощание. Виктор Проску-
рин». (16+)

00.35 «Петровка, 38»
00.55 «90-е. Профессия - киллер». 

(16+)

01.35 «Знак качества». (16+)

02.15 «Свадьба и развод. Анастасия 
Волочкова и Игорь Вдовин». 
(16+)

02.55 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 
КРОВНЫЕ УЗЫ»

05.05 «Москва резиновая». (16+)

05.00, 02.25 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Легенды и мифы». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ВЫКУП»
21.55 «Смотреть всем!». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 Х/ф «ДОРОГА»
03.15 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.35 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). Су-

дебное шоу

07.20, 04.45 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу

08.20, 02.45 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу

10.30 «Понять. Простить» (16+). Премьер-

ные серии. Докудрама

11.45 «Порча». «Приглашение на по-
хороны». «Смертоумие» (16+). 

Докудрама

12.55 «Знахарка» (16+). Премьерная серия. 

Докудрама

13.30, 01.55 «Верну любимого» (16+). 

Докудрама

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+). Пре-

мьерная серия. Докудрама

14.40 Х/ф «СЛЁЗЫ ОСУШИТ ВЕТЕР»
19.00 Х/ф «ВРЕМЯ ПРОЩАТЬ»
23.15 «Понять. Простить» (16+). Докудрама

00.25 «Порча» (16+). Докудрама

01.25 «Знахарка» (16+). Докудрама

02.20 «Голоса ушедших душ» (16+). 

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ»

22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА»

00.55 Х/ф «АКУЛА»
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» (16+). До 04.50

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)

06.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. Обзор тура (6+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 19.00, 21.45, 00.15 

Все на Матч! Прямой эфир
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж (12+)

10.25 «Вопреки всему» (12+)

11.25 Профессиональный бокс. Р. 
Джонс - Д. Руис. Трансляция 
из США (16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Магия большого спорта. 

Шахматы» (12+)

14.55 Матч! Парад (16+)

16.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
Суперкубок. УНИКС (Россия) - «Бе-

шикташ» (Турция). Прямая трансляция

19.30 Футбол. Матч звёзд «Спар-
така». Прямая трансляция из 

Москвы
22.30 Профессиональный бокс. А. 

Зайцев - А. Абдугофуров. Бой 
за титул WBA Asia. Прямая 
трансляция из Набережных 
Челнов

01.05 «География спорта. Волог-
да» (12+)

01.35 Д/с «Лошадиная сила»
02.55 Новости (0+)

03.00 Пляжный волейбол. Чемпио-
нат России. Финал. Трансля-
ция из Анапы (6+)

05.00 «Что за спорт?» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва дер-
жавная

07.05 Легенды мирового кино. 
Александр Довженко

07.35 Д/ф «Анна Тимирёва. Возлю-
бленная Колчака»

08.30 «Жизнь и судьба». (*)

08.55, 22.20 Х/ф «ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ» 2 с.

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.10 Д/ф «Свешников»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Искусственный отбор
13.40 80 лет Виктору Фридману. 

Линия жизни. (*)

14.35 Х/ф «ДУБРОВСКИЙ» 2 с.
15.50 Д/ф «Ночные летописи ху-

дожника Доброва»
16.45 «Константин Паустовский 

«Телеграмма» в программе 
«Библейский сюжет»

17.20, 02.00 Концерт «Виртуозы 
Москвы»

18.20 Д/ф «Беседы с Дрейденом»
19.45 Главная роль

20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Абсолютный слух. Альма-

нах по истории музыкальной 
культуры

21.35 Власть факта. «Финляндский 
вопрос»

23.25 Д/с «Рассекреченная исто-
рия». «Возьмите нас в поход, 
туристы...»

01.10 Д/ф «Могучий мститель злых 
обид»

03.00 Перерыв в вещании
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

ЧЕТВЕРГ 12.09 ПЯТНИЦА 13.09 СУББОТА 14.09
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал (16+)

13.30, 00.10 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Нинель»
21.00 «Время»

22.00 Т/с «Я не могу без тебя»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с 
мыслями» (16+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдин-
гера» (16+)

02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» (16+)

03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замеча-
тельных» (16+) До 04.57

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

15.00, 01.50 Анна Ковальчук в 
детективном телесериале 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.20 Т/с «ДАМА С СОБАЧКОЙ»
23.20 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым». (12+)

03.30 Т/с «СОБАЧЬЯ РАБОТА»
04.19 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)

08.40 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ЖИВАЯ ВОДА» 3, 4 с.

10.35, 04.25 «Актёрские судьбы. 
Тайные аристократы». (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф «СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. 
ОШИБКА КУКЛОВОДА» 3, 4 с.

13.45, 05.25 «Мой герой. Ольга 
Будина». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА. НАД ПРОПАСТЬЮ ВО 
ЛЖИ»

16.55 «Прощание. Олег Видов». (16+)

18.15 Детективы Виктории Плато-
вой. «ТЕНЬ САЛАМАНДРЫ». 
(16+)

22.35 «10 самых... Копии против ори-
гинала» (16+)

23.05 «Актёрские драмы. Граждан-
ский брак». (16+)

00.35 «Петровка, 38»
00.55 «Настоящий детектив. Банда 

колдуна». (16+)

01.35 «Дорогие товарищи. Сокрови-
ща «красного графа». (16+)

02.15 «Свадьба и развод. Наташа Ко-
ролева и Игорь Николаев». (16+)

05.05 «Москва резиновая». (16+)

05.00, 18.00, 02.50 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Неизвестная история». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «Я, АЛЕКС КРОСС»
22.00 «Наука и техника». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 Кино «ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЕНОМ 

РЫЦАРЕ» (США - Канада - Ирландия, 

фэнтези, в ролях: Дев Патель, Алисия Викан-

дер, Джоэл Эдгертон) (С субтитрами). 18+

03.35 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.35 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). Су-

дебное шоу

07.25, 04.45 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу

08.25, 02.55 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу

10.40 «Понять. Простить» (16+). Премьер-

ные серии. Докудрама

11.45 «Порча». «Уговор». «Паучья 
сеть» (16+). Докудрама

12.55 «Знахарка» (16+). Премьерная серия. 

Докудрама

13.30, 02.05 «Верну любимого» (16+). 

Докудрама

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+). Пре-

мьерная серия. Докудрама

14.40 Х/ф «ОСТАВЛЕННОЕ СЕРДЦЕ»
19.00 Х/ф «ОДНОКЛАССНИКИ. 

БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ»
23.30 «Понять. Простить» (16+). Докудрама

00.35 «Порча» (16+). Докудрама

01.35 «Знахарка» (16+). Докудрама

02.30 «Голоса ушедших душ» (16+). 

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ»

22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА»

00.55 «Поздняков» (16+)

01.05 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)

02.05 Т/с «ЛИЧНОСТЬ НЕ УСТАНОВ-
ЛЕНА»

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Третий тайм» (12+)

07.00, 08.30, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 21.45, 00.15 Все на 

Матч! Прямой эфир
08.35 Летний биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Индиви-
дуальная гонка. Мужчины. 
Прямая трансляция из Крас-
ноярска

10.35 Художественная гимнастика. 
Альфа-Банк Кубок России. 
Прямая трансляция из Екате-
ринбурга

11.35 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Индиви-
дуальная гонка. Женщины. 
Прямая трансляция из Крас-
ноярска

13.30 «Есть тема!» Прямой эфир
14.55 «Большой хоккей» (12+)

16.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
Суперкубок. «Зенит» (Россия) - 

«Бешикташ» (Турция). Прямая трансляция

19.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Спартак» (Москва) - «Динамо» 

(Москва). Прямая трансляция

22.30 Профессиональный бокс. 
Никита и Тим Цзю. Лучшее 
(16+)

01.05 «Вы это видели» (12+)

01.45 Д/с «Лошадиная сила»
02.55 Новости (0+)

03.00 Волейбол. Суперкубок 
России. Женщины. «Динамо-
Ак Барс» (Казань) - «Динамо» (Москва). 

Трансляция из Казани (6+)

05.00 «Что за спорт?» (12+)

06.30 «Пешком...». Владимир 
резной

07.05 Легенды мирового кино. 
Борис Андреев

07.35, 00.55 Д/ф «Александр Не-
вский. Между Востоком и За-
падом»

08.30 «Жизнь и судьба». (*)

08.50, 22.20 Х/ф «ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ» 3 с.

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.10 ХХ век. «Представле-

ние начинается!». 1970 г.
12.00, 02.30 Д/ф «Плавск. Дворец 

для любимой»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Абсолютный слух. Альма-

нах по истории музыкальной 
культуры

13.40 Юбилей Ирины Родниной. 
Линия жизни. (*)

14.35 Х/ф «ДУБРОВСКИЙ» 3 с.
15.45 Д/ф «Диалог со зрителем»
16.45 Моя любовь - Россия! Веду-

щий Пьер-Кристиан Броше. 

«О чем расскажут курганы 
Подмосковья». (*)

17.20, 01.45 Юбилей Владимира 
Спивакова. Владимир Спива-
ков и Национальный филар-
монический оркестр России 
в Концертном зале имени 
П.И. Чайковского

18.20 Д/ф «Беседы с Дрейденом»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Балаково. Особняк 

Паисия Мальцева»
21.15 Д/ф «Владимир Спиваков. 

Иные измерения»
23.25 Д/с «Рассекреченная исто-

рия». «Деньги партии. На-
следство Шмита»

03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00 Информа-
ционный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон»
19.45 «Поле чудес»

21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». (S) (0+)

23.20 Т/с «Юг»
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Фокусы» (16+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя» 
(16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Анекдоты» (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Спроси Сур-
кову» (16+)

03.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» (16+)

03.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Футбол не 
хоккей» (16+)

05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.35, 21.15 Вести. Мест-

ное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут». Ток-

шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

15.00, 02.40 Анна Ковальчук в 
детективном телесериале 
«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Прямой эфир». (16+)

21.30 «Ну-ка, все вместе!». (12+)

23.55 «Истории Большой Страны». 
(12+)

01.00 Х/ф «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-
ПЕРИИ»

04.17 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 

ПРИШЕЛЕЦ»
10.05 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 

ПОСЛЕДНЯЯ ПЕСНЯ»
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ПО-

СЛЕДНЯЯ ПЕСНЯ». Продолже-
ние фильма. (16+)

12.25 Х/ф «ЖЕНЩИНА В ЗЕРКАЛЕ»
14.50 Город новостей
15.05 «ЖЕНЩИНА В ЗЕРКАЛЕ». Про-

должение фильма. (16+)

17.00 «Легенды эстрады. Замуж за 
поклонника». (16+)

18.10 Х/ф «ОВРАГ»

20.00 Х/ф «ПАДАЮЩАЯ ЗВЕЗДА»
22.00 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой
23.05 «Приют комедиантов». (12+)

00.30 Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ»
02.00 «Петровка, 38»
02.15 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН»
03.50 Х/ф «ТЕНЬ САЛАМАНДРЫ»
06.45 Перерыв в вещании

05.00, 02.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». Документальный 
спецпроект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00 «Главные тайны мира». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ЧЁРНАЯ ВДОВА»
22.35 Х/ф «ДЕНЬ КУРКА»
00.30 Х/ф «АПОЛЛОН 18»

06.30 Субтитры. «По делам несовер-
шеннолетних» (16+). Судебное шоу

07.25, 04.50 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу

08.25, 02.50 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу

10.40 «Понять. Простить» (16+). Премьер-

ные серии. Докудрама

11.45 «Порча». «К ответу». «Суд 
крови» (16+). Докудрама

12.55 «Знахарка» (16+). Премьерная серия. 

Докудрама

13.30, 02.00 «Верну любимого» (16+). 

Докудрама

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+). Пре-

мьерная серия. Докудрама

14.40 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ЛЮБОВЬ»
19.00 Х/ф «ЗАБЫТАЯ ЛЮБОВЬ»
23.20 «Понять. Простить» (16+). Докудрама

00.30 «Порча» (16+). Докудрама

01.30 «Знахарка» (16+). Докудрама

02.25 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Докудрама

04.30 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей»
06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)

09.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «ЧП»
14.00 «Место встречи»
16.20 «Сегодня в Москве»

16.45 «ДНК» (16+)

17.55 «Жди меня» (12+)

20.00 Т/с «ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ»

22.15 Т/с «НЕВСКИЙ. ОХОТА НА АР-
ХИТЕКТОРА»

00.20 «Своя правда» (16+)

02.10 «Квартирный вопрос» (0+)

03.00 Т/с «ЛИЧНОСТЬ НЕ УСТАНОВ-
ЛЕНА»

06.00 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Большой хоккей» (12+)

07.00, 10.00, 12.50, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 19.00, 21.15, 00.00 

Все на Матч! Прямой эфир
10.05 «Небесная грация» (0+)

10.25 «Вопреки всему» (12+)

11.25 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 2024 
г. Трансляция из Краснояр-
ска (6+)

12.30 «Лица страны. Сергей Лома-
нов» (12+)

12.55 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Магия большого спорта. 

Гандбол» (12+)

14.55 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

16.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
Суперкубок. «Локомотив-Ку-
бань» (Россия) - «Црвена Звезда» (Сербия). 

Прямая трансляция

19.25 Футзал. БЕТСИТИ Суперли-
га. «Кристалл» (Санкт-Петербург) - 

«Тюмень». Прямая трансляция

21.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис» - «Леганес». Прямая 
трансляция

01.00 «Центральный круг» (12+)

01.30 Д/с «Лошадиная сила»
02.55 Новости (0+)

03.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Аль-
берто Блас против Райана 
Ребера. Прямая трансляция 
из США

06.30 «Пешком...». Особняки Мо-
розовых

07.05 Д/с «Первые в мире». «Под-
водный крейсер Ивана Алек-
сандровского»

07.25 Х/ф «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 
4 с.

08.30 «Жизнь и судьба». (*)

08.50 Х/ф «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 
5 с.

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.00 
Новости культуры

10.15 Х/ф «Слуга двух господ»
12.10 Д/с «Забытое ремесло». 

«Гончар»
13.00 Власть факта. «Финляндский 

вопрос»
13.40 «Театральная летопись. Та-

тьяна Доронина. Избран-
ное». (*)

14.35 Х/ф «ДУБРОВСКИЙ» 4 с.
15.45 90 лет со дня рождения 

Тамары Милашкиной. «Ма-
стера оперной сцены»

16.45 Письма из провинции. Ки-
ровск (Мурманская область). (*)

17.20, 01.55 К юбилею Владимира 

Спивакова. Владимир Спива-
ков и Национальный филар-
монический оркестр России. 
Концерт в Московском меж-
дународном Доме музыки

18.20 Д/ф «Беседы с Дрейденом»
19.45 Д/ф «На новом Шёлковом 

пути»
20.45 Линия жизни. Игорь Чапу-

рин. (*)

21.45 Х/ф «ПРОТИВОСТОЯНИЕ» 
4, 5 с.

00.15 Х/ф «ЫТ»
02.45 М/ф «Дочь великана»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Доброе утро. Суббота»
09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.15 «MONEYпуляторы: развод на 

любовь» (16+)

10.50 «Я знал, что вы придете...» (12+)

12.15 «Поехали!» (12+)

13.10 «Наше всё» (12+)

14.00 Х/ф «Добро пожаловать, или 
Посторонним вход воспрещен»

15.30 «Горячий лёд». Фигурное ката-
ние. Открытие сезона. 

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды». (12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». (12+)

12.55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым». (12+)

14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». 

Программа (16+)

17.50 «Привет, Андрей!». Вечернее 
шоу Андрея Малахова. (12+)

21.00 Х/ф «ТРИ ЛОДКИ СУДЬБЫ»
00.30 Х/ф «САМЫЙ ЛУЧШИЙ МУЖ»
03.55 Х/ф «ЛЮБВИ ЦЕЛИТЕЛЬНАЯ 

СИЛА»
05.37 Перерыв в вещании

06.50 «Православная энциклопе-
дия». (6+)

07.15 Х/ф «ОВРАГ»
08.55 «Здоровый смысл». (16+)

09.30 «Смех, дрожь и видео». (16+)

10.05 «Мифы о еде». (16+)

10.55 «Просто & вкусно». (6+)

11.30, 14.30, 23.40 События
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)

12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди». (16+)

13.05 Х/ф «СЛУЧАЙНАЯ НЕВЕСТА»
14.45 «СЛУЧАЙНАЯ НЕВЕСТА». Про-

должение фильма. (16+)

17.15 Детективы Виктории Плато-
вой. «СЕМЬ МИНУС ОДИН». (16+)

21.00 «Постскриптум»
22.15 «Право знать!» Ток-шоу. (16+)

23.50 Д/ф «ТАСС. Кадры решают 
всё»

00.40 «Следствие ведет КГБ. Чёрный 
крест Пеньковского». (16+)

01.20 «Застрявшие в сети». (16+)

01.45 «Хватит слухов!» (16+)

02.15 «Прощание. Людмила Сенчи-
на». (16+)

02.55 «Прощание. Борис Невзоров». 
03.40 «Прощание. Олег Видов». (16+)

04.20 Д/ф «Дворжецкие. На роду на-
писано...»

05.05 Д/ф «Союзмультфильм». 
Только для взрослых»

05.00, 01.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 «Минтранс». 16+
10.00 «Самая полезная програм-

ма». 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна с 

Игорем Прокопенко». 16+
15.00 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
18.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

19.00 «Добровэфире». 16+
20.00 Кино «ВАЛЬГАЛЛА: РАГНА-

РЁК» (Дания - Норвегия - Швеция, фэнтези) 

(С субтитрами). 16+

22.00 Кино «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-
ГЕНДЫ» (США - Болгария, фэнтези, в 

ролях: Келлан Латс, Скотт Эдкинс, Гайя Уайсс) 

(С субтитрами). 16+

23.55 Х/ф «АРТУР И МЕРЛИН: 
РЫЦАРИ КАМЕЛОТА»

06.30 Субтитры. «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ 
БЛИЗ ДИКАНЬКИ» (16+). Продол-

жение. Комедия

06.50 Х/ф «КАК ВЕРНУТЬ МУЖА ЗА 
ТРИДЦАТЬ ДНЕЙ»

08.40 Х/ф «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИ-
КА» 8 с.

19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 
97, 98 с.

23.05 Х/ф «СТРАШНАЯ КРАСАВИЦА»
01.05 Х/ф «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИ-

КА» 4 с.

05.15 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

05.20 Х/ф «СТРАШНАЯ КРАСАВИЦА»

04.45 Т/с «Улицы разбитых фонарей»
06.20 «Жди меня» (12+)

07.20 «Смотр» (0+)

08.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)

09.20 «Едим дома»
10.00 «Сегодня в Москве»
10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 «Секрет на миллион».  (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «ЧП. Расследование» (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

19.00 «Центральное телевидение» 
20.15 «Чудо» (6+)

22.00 «Ты не поверишь!» (16+)

23.10 «Международная пилорама» (18+)

00.00 «Прилепин. Уроки русского» (12+)

00.40 «Квартирник». А. Ревва (16+)

02.15 «Дачный ответ» (0+)

03.10 Т/с «Личность не установлена»

06.00 «РецепТура» (6+)

06.30 «Центральный круг» (12+)

07.00, 08.30, 15.25 Новости
07.05, 21.00, 00.00 Все на Матч! 

Прямой эфир
08.35 Летний биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Спринт. 
Мужчины. Прямая трансля-
ция из Красноярска

10.35 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых гонок. 
«Moscow Raceway». GT4. 
Прямая трансляция

11.40 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Спринт. 
Женщины. Прямая трансля-
ция из Красноярска

13.25 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/2 финала. «Локомо-
тив-Пенза» - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск). Прямая трансляция

15.30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая трансляция

18.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
Суперкубок. Финал. Прямая 
трансляция

21.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал Сосьедад» - «Реал» 
(Мадрид). Прямая трансляция

00.55 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. 
Про-тур. Трансляция из Узбе-
кистана (0+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Боруссия» (Дортмунд) - «Хай-

денхайм» (6+)

05.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Ш. О’Мэлли - М. Двалиш-
вили. Алекса Грассо против 
Валентины Шевченко. 
Прямая трансляция из США

06.30 «Константин Паустовский 
«Телеграмма» в программе 
«Библейский сюжет»

07.05 М/ф «Хоботёнок». «В лесной 
чаще». «Капризная принцес-
са». «Пес в сапогах»

08.15 Х/ф «КЛАД»
09.35 «Мы - грамотеи!». Телевизи-

онная игра
10.15 Д/ф «Белое море: вчера, се-

годня, завтра»
10.30 Х/ф «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ»
12.00 Земля людей. «Удмурты. 

Спасибо, Мать-Земля!». (*)

12.30 Черные дыры. Белые пятна
13.10, 01.20 Д/ф «Зеленые живот-

ные» 2 с.
14.05 «Рассказы из русской исто-

рии». Владимир Мединский
15.40 Х/ф «ПОДКИДЫШ»
16.50 Большие и маленькие
18.45 Д/ф «Мело, мело по всей 

земле»
19.30 Новости культуры
19.45 Д/с «Энциклопедия зага-

док». «Вавилонская башня: 

легенды и реальность»
20.10 Х/ф «СИРАНО. УСПЕТЬ ДО 

ПРЕМЬЕРЫ»
22.00 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким
23.05 Клуб «Шаболовка, 37». Юлия 

Пересильд с группой «Ман-
драгора» и Василий Ладюк

00.10 Х/ф «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ ГОРЫ»
02.10 Искатели. «Загадочный 

полет самолета Можайского»
03.00 Перерыв в вещании

16.55 «Кто хочет стать миллионером?»
18.00 Вечерние новости
18.20 Х/ф «Родня»
19.50 «Эксклюзив» (16+)

21.00 «Время»
21.35 Х/ф «Командир»
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Все хотят летать»
00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свидетели Эй-

зенштейна» (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Летописи 
конца времен» (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» (16+)
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ВОСКРЕСЕНЬЕ 15.09

О дружбе, о любви, 
о ненависти
Кино. Зрителям стал доступен просмотр сериала 
«Лютик и Анютик»
Подписчики медиаплатфор-
мы «Смотрим» получили экс-
клюзивный доступ к много-
серийному детективу «Лютик 
и Анютик» режиссера Петра 
Амелина. 

По сюжету две подруги – из-
вестная журналистка Ан-
на (Ирина Розанова) и бывшая 
директор школы Лютая (Елена 
Цыплакова) – решают попро-
бовать себя в роли детективов. 
Женщины чуть старше бальза-
ковского возраста оказываются 
на пенсии. Обе по своей приро-
де дамы энергичные. Поначалу 
им кажется, что теперь они ста-
ли никому не нужны. Но выяс-
няется, что это не так.

Первое же расследование 
приносит им успех. Железная 
логика, цепкий взгляд и мас-
са знакомств в родном городе 
делают их команду непобеди-
мой. Они раскалывают тайны 
опасных преступлений как 
орешки и могут дать фору про-
фессионалам.

По словам режиссера Петра 
Амелина, идея сериала про-
ста: в любом возрасте человек 
может найти свое призвание. 

«Наше кино – это рассказ о 
человеческих отношениях. О 
дружбе, о любви, о ненависти. 
И между двумя подругами, и 
между людьми, которые их 
окружают, и, конечно, между 
участниками каждой отдель-
ной истории», - говорит ре-
жиссер.

Зрителю сериал точно не 
покажется скучным. Ведь 
главные героини – две неску-
чающие пенсионерки. Они 
неравнодушные женщины, 
которые все время попадают 
во всевозможные ситуации, 
становятся свидетельницами 
несправедливости, страшных 
событий. 

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замеча-

тельных» (16+)

06.55 «Играй, гармонь любимая!» (12+)

07.40 «Часовой» (S) (12+)

08.10 «Здоровье» (16+)

09.20 «Непутевые заметки»
09.40 «Мечталлион». (12+)

10.15 «Жизнь своих» (S) (12+)

11.05 «Повара на колесах» (12+)

12.15 «Видели видео?» (0+)

13.20 Х/ф «А у нас во дворе. Пре-
рванный сезон»

15.30 «Горячий лёд». Фигурное ката-

ние. Открытие сезона.
16.55 «И мы будем стоять» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.00 «Точь-в-Точь» (S) (16+)

21.00 «Время»
23.00 Т/с «Обоюдное согласие»
23.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» (16+)

00.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 
индустрии» (16+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с 
мыслями» (16+)

01.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдингера»
02.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 

шиты» (16+)

06.40 Смотрим мультфильмы
07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
09.25 «Утренняя почта с Николаем 

Басковым»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.50 «Большие перемены»
12.50 «Истории Большой Страны». 

(12+)

14.50 «Парад юмора». (16+)

17.50 «Песни от всей души». Ве-
чернее шоу Андрея Мала-
хова. (12+)

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым». (12+)

01.30 Х/ф «ТАНГО МОТЫЛЬКА»
03.13 Перерыв в вещании

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Ш. О’Мэлли - М. Двалиш-
вили. Алекса Грассо против 
Валентины Шевченко. 

08.00, 08.30, 15.40 Новости
08.05, 14.20, 15.45, 18.30, 00.00 Все 

на Матч! Прямой эфир
08.35 Летний биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Эстафета. 
Мужчины.

10.35 Художественная гимнастика. 
Альфа-Банк Кубок России. Га-
ла-концерт. 

11.35 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эстафета. 
Женщины. 

13.25 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых гонок. 
«Moscow Raceway». GT4. 

14.45 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых гонок. 
«Moscow Raceway». SMP TCR. 

16.15 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Акрон» (Тольятти) - 

«Химки» (Московская область). 

18.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Кальяри» - «Наполи». Прямая 
трансляция

21.00 После футбола с Георгием Чер-
данцевым

21.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» - «Валенсия». 
Прямая трансляция

00.55 Д/ф «Великий «Юнайтед»
02.55 Новости (0+)

03.00 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. «Хоффенхайм» - 
«Байер» (6+)

04.55 Т/с «Улицы разбитых фонарей»
06.35 «Центральное телевиде-

ние» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

12.00 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.05 «Однажды...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «Человек в праве (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

18.00 «Новые русские сенсации» (16+)

19.00 Итоги недели
20.20 «Ты супер!» Новый сезон /

стерео/ (6+)

23.40 «Звезды сошлись» (16+)

01.15 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)

02.10 Т/с «ЛИЧНОСТЬ НЕ УСТАНОВ-
ЛЕНА»

06.30 Д/с «Энциклопедия зага-
док». «Вавилонская башня: 
легенды и реальность»

07.05 М/ф «Тараканище». «При-
ключения волшебного глобу-
са, или Проделки ведьмы»

08.30 Х/ф «ПОДКИДЫШ»
09.40, 01.15 Диалоги о животных. 

Казанский зооботсад. (*)

10.25 Д/ф «Его назвали Гением»
11.05 Х/ф «ТАЙНА ЗОЛОТОЙ ГОРЫ»
12.15 Неизвестные маршруты 

России. «Ингушетия. Из На-
зрани к Цей- Лоамскому пе-
ревалу». (*)

13.00 Невский ковчег. Теория не-
возможного. Борис Пони-
зовский

13.30 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным. «Валентин 
Катаев. «Белеет парус оди-
нокий...»

14.10 Д/с «Элементы» с Владими-
ром Пресновым». «Музей-па-
норама «Бородинская битва»

14.40 Х/ф «СЛУГА ДВУХ ГОСПОД»
16.30 «Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком»
17.10 «Пешком...». Москва Никит-

ская. (*)

17.40 Д/ф «Человек всемогущий? 
Манипуляции природой»

18.30 «Романтика романса»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС»
22.45 Спектакль «Вертинский. Рус-

ский Пьеро»
23.45 Х/ф «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ»
01.55 Искатели. «Загадка русского 

Нострадамуса»
02.40 М/ф «Легенды перуанских 

индейцев»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Х/ф «ИНТРИГАНКИ»
07.35 Х/ф «ПАДАЮЩАЯ ЗВЕЗДА»
09.35 Х/ф «БЕЛЫЕ РОСЫ»
11.30, 00.40 События
11.50 «Наша смешная жизнь». (16+)

12.40 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН»
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. Полёт 

Руста». (16+)

15.55 «Настоящий детектив. Ничего 
святого». (16+)

16.40 «90-е. Папы Карло шоу-биз-
неса». (16+)

17.30 Детективы Марии Вороновой. 
«КНИЖНАЯ ДЕВОЧКА» (16+)

21.05 Детективы Марии Вороновой. 

«ЛЕДЯНОЕ СЕРДЦЕ СЕВЕРИ-
НЫ». (16+)

00.55 «Петровка, 38»
01.05 Х/ф «ЖЕНЩИНА В ЗЕРКАЛЕ»
04.10 Д/ф «Лариса Лужина. За все 

надо платить...»
04.50 Д/ф «Мы просто звери, го-

спода!»
05.30 Московская неделя. (12+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30 «Новости». 16+
09.00 «Самая народная програм-

ма». 16+
09.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 «Легенды и мифы». 16+
13.00 «Неизвестная история». 16+
14.00 Кино «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ» 

(Норвегия, фильм-катастрофа) (С субти-

трами). 16+

16.05 Кино «ВОЛНА» (Норвегия - Швеция, 

фильм-катастрофа) (С субтитрами). 16+

18.20 Кино «РАЗЛОМ» (Норвегия, фильм-

катастрофа) (С субтитрами). 16+

20.30 Х/ф «ГРЕНЛАНДИЯ»
23.00 «Итоговая программа с 

Петром Марченко». 16+

06.30 Х/ф «СТРАШНАЯ КРАСАВИЦА»
06.55 Х/ф «УСЛОВИЯ КОНТРАК-

ТА-1» 10 с.
18.45 «Пять ужинов» (16+). Премьерная серия. 

Россия, 2023 г.

19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 
99, 100 с.

23.15 Х/ф «КАК ВЕРНУТЬ МУЖА ЗА 
ТРИДЦАТЬ ДНЕЙ»

01.10 Субтитры. «ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ 
БЛИЗ ДИКАНЬКИ» (16+). Комедия

02.25 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

02.35 Х/ф «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИ-
КА» 8 с.

Фото: 
Телеканал 
«Россия»

«Вокруг них – сплошь зна-
комые люди, потому что жи-
вут они в небольшом провин-
циальном городке. И каждую 
историю Лютик и Анютик рас-
путывают новым методом», – 
отметила Елена Цыплакова.

Главные роли в сериале 
также исполняют  Констан-
тин Воробьев, Евгений Фила-
тов, Игорь Головин, Алексей 
Симонов и другие. Телепре-
мьера сериала запланирована 
в эфире канала «Россия».
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На заметку

6 сентября – 
день 
в истории 

Самым ярким событием уходя-
щей недели стало начало учеб-
ного года. Сегодня подобрали 
интересные подробности о Дне 
знаний и школьной жизни

Откуда пошла дата
В этом году День знаний от-

метили уже в 40-й раз. В СССР 
1 сентября официально объя-
вили началом учебного года в 
1935 году, а вот всенародным 
праздником он был признан в 
1984 году.

Во время правления Петра I 
учебный год начинался 1 де-
кабря. До революции учебный 
год начинался 16 августа, а 
заканчивался 1 июня. Такие 
правила распространялись на 
университеты, гимназии и ряд 
городских школ. В сельских 
школах учебный год начинал-
ся осенью, но не 1 сентября, а 
по окончании всех сельскохо-
зяйственных работ. Дети помо-
гали взрослым в полях, поэто-
му учиться могли, только когда 
сезон сбора урожая подходил к 
концу. Завершали учиться то-
же раньше городских. То есть 
единой для всей страны даты 
старта учебного года не было.

Какие традиции присущи 
Торжественные линейки по 

случаю 1 сентября были в со-
ветских школах и до 1984 года. 
После них всех учеников ждал 
классный час, на котором об-
суждались важные темы. 

Как только праздник стал 
всенародным, занятия в шко-
лах 1 сентября отменили 
полностью, день посвятили 
торжественным линейкам и 
праздничным мероприяти-
ям. Особое внимание уделяли 
первоклассникам, у которых 
в этот день начиналась новая 
жизнь. 

Цветы – еще одна дав-
няя традиция. Это и символ 
праздника, и благодарность 
учителям. Однако в последние 
годы популярность набирает 
акция «Дети вместо цветов»: 
от класса дарят один букет, а 
остальные средства направ-
ляют на лечение детей с раз-
личными заболеваниями.

 Как было раньше
Школа не всегда была такой, 

как мы привыкли. Например, 
во времена Древней Греции пе-
дагогами называли рабов. Они 
должны были отвести ребенка 
в школу и привести обратно 
домой, а также наблюдать за 
выполнением домашних зада-
ний. Педагоги могли при необ-
ходимости наказывать детей.

В древние времена в про-
цессе обучения очень часто 
прибегали к порке. Всем из-
вестное выражение «всыпать 
по первое число» появилось не 
случайно. Выражение пришло 
из древности, когда учеников 
наказывали за плохие отмет-
ки, после чего до 1-го числа 
следующего месяца оставля-
ли в покое.

Обучение детей на Руси на-
чалось до татаро-монгольского 
ига. Еще до принятия христи-
анства князь Владимир из-
дал приказ, согласно которо-
му нужно было отдавать «на 
книжное учение» чад «лучших 
людей».

По приказу Ярослава Мудро-
го в Новгороде создали шко-
лу для детей старост и духов-
ных лиц, где обучали чтению, 
письму, счету и основам хри-
стианства.

А первая школа в России 
появилась во времена Петра I. 
Получать знания здесь мог-
ли только мальчики от 12 до 
17 лет.

Интересные факты

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ИЗ №29 
По горизонтали: Усик. Упадок. Шпора. Мотодром. Ламарк. Донор. Барьер. Конус. Оригами. Пост. Атрибут. Исудзу. Дамба. Мыло. Стаж. Браво. Аортит. Киви. Муар. 
Керн. Данго. Сабо. Кураж. Беда. Факт. Пьеса. Мамба. Бикини. Болт. Уклон. Силок. Ост. Убор. Погон. Тайм. Решето. Бита. Ягуар. Ара. Итог.
По вертикали: Сумо. Табу. Кеб. Сонар. Раскол. Жито. Арат. Опт. Короб. Аноа. Рудокоп. Парнита. Соя. Маркетинг. Румба. Бонус. Амбар. Работа. Карри. Икар. Имидж. 
Поле. Сыта. Миома. Караул. Нюанс. Долг. Митра. Ишак. Пропуск. Бабуши. Окно. Тире. Обет. Устав. Долото. Карст. Жижа. Трог.

33 года назад (1991 год) 
Ленинграду возвраще-
но историческое назва-
ние – Санкт-Петербург. 
В 1914 году город был пе-
реименован Николаем II 
в Петроград, а после смер-
ти В.И. Ленина в 1924 го-
ду – в Ленинград. 

85 лет назад (1939 год) 
в Ленинграде открыл-
ся Театр эстрады и мини-
атюр. В течение 40 лет те-
атр возглавлял Аркадий 
Райкин. Ему удалось сде-
лать театр одним из самых 
любимых мест ленинград-
цев. В начале 1980-х годов 
театр переехал в Москву. 
Он разместился в зда-
нии бывшего кинотеатра 
«Таджикистан» на Шере-
метьевской улице. В июле 
1987 года на новой сцене 
был сыгран первый спек-
такль – «Мир дому твое-
му».  В том же году театр 
получил название «Госу-
дарственный театр «Са-
тирикон». В 1992 году он 
был переименован в Рос-
сийский государственный 
театр «Сатирикон» имени 
Аркадия Райкина.

88 лет назад (1936 год) 
учреждено почетное зва-
ние «Народный артист 
СССР», которое за годы 
его существования при-
своили более чем тыся-
че человек. Первыми на-
родными артистами СССР 
стали Константин Станис-
лавский,  Владимир Неми-
рович-Данченко, Иван Мо-
сквин, Василий Качалов 
и Антонина Нежданова. 
В 1991 году его получили 
Олег Янковский и Софья 
Пилявская.

198 лет назад (1826 год) 
на Фонтанке в Санкт-
Петербурге состоялось от-
крытие Египетского моста.

335 лет назад (1689 год) 
заключен первый договор 
между Россией и Китаем, 
который назвали Нерчин-
ский. Это произошло по-
сле осады маньчжурским 
войском русской крепости 
Албазин в 1685–1686 го-
дах. Россия уступала Цин-
ской империи почти все 
земли по верхнему Амуру 
и ликвидировала там рус-
ские поселения. 
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вотного специалистом. Подать 
заявку на оформление свиде-
тельства и записаться на при-
ем в ветклинику или вызвать 
ветврача на дом можно на пор-
тале госуслуг Московской обла-
сти. Сервис доступен в разделе 
«Личные документы» – «Доку-
менты для отдельных случа-
ев». Услуга предоставляется 
бесплатно.

Жители смогут 
перенести срок 
капремонта дома  
С 1 сентября 2024 года вступят в силу важные 
изменения в Жилищном кодексе Российской 
Федерации, касающиеся прав собственни-
ков многоквартирных домов. Теперь жильцы 
смогут самостоятельно инициировать проведе-
ние технического обследования своего дома и 
на основании его результатов влиять на сроки 
проведения капитального ремонта. Об этом со-
общает МинЖКХ Московской области.
«Для принятия решения об инициации обследо-
вания необходимо провести общее собрание соб-
ственников, на котором как минимум две трети 
жильцов должны проголосовать за. Обследова-
ние позволит выявить состояние таких элементов 
дома, как кровля, чердак, подвал, фасад, лифты, 
лестничные холлы, а также общедомовые инже-
нерные системы», – уточнили в министерстве.
Проводить техническое обследование могут толь-
ко члены саморегулируемых организаций. Для 
обеспечения надежности собственникам реко-
мендуется проверять, включена ли выбранная 
компания в реестр членов СРО.
  

Водителей призвали 
не садиться за руль 
при недомогании
Синоптики прогнозируют в Московской области 
до конца недели сильную жару. Министерство 
транспорта и дорожной инфраструктуры Под-
московья призывает соблюдать основные пра-
вила безопасности в такую погоду.
Стоит минимизировать поездки на личном транс-
порте в активные солнечные часы, не садиться 
за руль, если имеется недомогание. Нужно отно-
ситься внимательно к близким старшего возраста 
в поездках. «Влияние жары на организм подобно 
опьянению, что может привести к потере концен-
трации внимания», – подчеркнули в министер-
стве.
Необходимо пить больше воды, не забывать про 
головные уборы. И не оставлять детей и живот-
ных в машине – это опасно.
Также нужно строго соблюдать ПДД, оценивать 
дорожную ситуацию, держать дистанцию и не 
превышать скоростной режим, снижать скорость 
до минимума перед пешеходными переходами.
При возникновении чрезвычайных ситуаций и 
ДТП нужно звонить по единому номеру 112.

Учиться служению 
Родине
В УМВД России по городскому округу Воскре-
сенск объявляется набор в учебные заведения 
высшего профессионального образования си-
стемы МВД России на 2025 год на бюджетные 
места целевого направления по очной форме. 
Документы принимаются до 1 марта 2025 года.
Курсантам МВД России период обучения в ведом-
ственном вузе идет в стаж службы в органах вну-
тренних дел, дающий право на льготную пенсию 
по выслуге 20 лет.
На период обучения курсанты обеспечиваются:
- бесплатным питанием;
- форменным обмундированием;
- денежным довольствием (от 15 тыс. рублей 
в месяц в зависимости от курса обучения и успе-
ваемости).
По завершении обучения молодым специалистам 
вручается диплом государственного образца о 
высшем профессиональном образовании и при-
сваивается специальное звание «лейтенант поли-
ции», а также гарантируется трудоустройство.
Более подробная информация по тел.: 
8 (496) 44-2-41-61 или по адресу: Моск. обл., 
г. Воскресенск, ул. Советская, д. 3а, каб. № 4.

В КУРСЕ ДЕЛА

Квадратные метры. Жителям рассказали, 
в каких случаях для проведения работ 
потребуется разрешение

Социальная поддержка

Владельцы домашних живот-
ных могут дистанционно по-
дать заявку на оформление 
ветеринарного свидетельства 
для перевозки питомца по Рос-
сии или за границу. 

Как сообщили в Министерстве 
государственного управления, 
информационных технологий 
и связи Московской области, 
электронный сервис значитель-
но упрощает процесс получе-
ния необходимого документа. 
Раньше для оформления вете-
ринарного свидетельства нуж-
но было посещать клинику в по-
рядке живой очереди. Теперь 
можно легко заполнить онлайн-
форму на регпортале и сразу 
же выбрать удобное время для 
проведения осмотра животно-
го в ближайшей государствен-
ной ветеринарной клинике или 
вызвать врача на дом.

Ветеринарное свидетель-
ство формы ф. № 1 (ВСД) под-
тверждает, что животное гото-
во к поездке: не представляет 
опасности для окружающих и 

Цифровой сервис поможет 
домашним питомцам 
путешествовать

Жители многоквартирных до-
мов все чаще задаются во-
просом, а нужно ли получать 
разрешение на остекление бал-
кона. На этот и другие вопро-
сы разъяснения дали в пресс-
службе Министерства по 
содержанию территорий и госу-
дарственному жилищному над-
зору Московской области.

Если собственник просто встав-
ляет окна на балкон, не проводя 
при этом каких-то дополнитель-
ных работ и переустройства со-
оружения, не изменяя внешний 
вид дома и  если здание не от-
носится к историческому насле-
дию, то получать дополнитель-
ных разрешений не требуется.

Но при этом важно знать, что 
за самовольную перепланиров-
ку нарушителя могут оштрафо-
вать и обязать демонтировать 
конструкцию. Размер штрафа 
составляет 2–2,5 тыс. рублей для 
физических лиц и 40–50 тыс. 
для юридических лиц.

Тогда в каких случаях раз-
решение на остекление балко-
на все же необходимо получать? 

Если изначально окна на бал-
коне не были смонтированы, то 
это говорит о том, что такая на-
грузка, скорее всего, проектом 
не предусмотрена. Уточнить 
этот момент необходимо в про-
ектной организации. Специали-

Балкон: 
остеклять или нет? 

сты подскажут, можно ли уста-
навливать пластиковые окна на 
конкретный балкон, нет ли опас-
ности появления трещин или 
обрушения.

В ветхих домах устанавли-
вать самостоятельно оконные 
конструкции, даже если ранее 
проектом это было разрешено, 
не стоит. В доме в аварийном 
состоянии могут не выдержать 
балконные плиты. 

Согласие жителей соседних 
квартир и разрешение соответ-
ствующих организаций на про-
ведение работ придется также 
получить, если остекление ме-
няет внешний облик дома. Тем 
более это придется сделать, ес-
ли квартира находится в доме, 
представляющем историческую 
ценность.

Разрешение уполномочен-

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

находится в хорошем состоянии 
здоровья. Его необходимо по-
лучать для перевозки питомца 
в страны дальнего зарубежья и 
СНГ, а также для участия в вы-
ставках, проходящих на терри-
тории России, или для продажи 
животного.

ВСД выдается только госу-
дарственной ветеринарной 
клиникой и после осмотра жи-

БОЛЬШЕ ИНФО

ной организации, а также согла-
сие всех соседей потребуется, 
если собственник решил расши-
рить балконную плиту по пери-
метру более чем на 30 см. Балкон 
относится к общедомовому иму-
ществу, и любые изменения фа-
сада должны быть согласованы.

Для остекления балкона на 
верхних этажах необходимо обо-
рудовать козырек, чтобы пла-
стиковым окнам было к чему 
крепиться. На это тоже должно 
быть разрешение.

Ну а получить разрешение на 
остекление балкона, ведущего 
к пожарным лестницам, невоз-
можно. Это небезопасно, так как 
затруднит доступ к спасатель-
ным элементам.

Уточнить всю информацию 
можно в своей управляющей 
компании и БТИ.
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Идеальная 
фигура – 
шар?!
В предыдущих номерах 
мы разбирались, какие 
причины могут вызы-
вать набор веса в об-
ласти живота. Сегодня 
продолжим разговор.

Диеты. А точнее ска-
зать, злоупотребление 
таковыми. Любое стро-
гое ограничение может 
существенно нарушить 
естественный баланс вы-
работки ферментов, ко-
торые отвечают за пере-
варивание и накопление 
лишнего.
Беременность и роды. 
Сами по себе процессы, 
происходящие в этот пе-
риод, естественны, если 
нет противопоказаний. 
И так же естественно 
происходит потеря веса 
после, без особых усилий, 
особенно в более моло-
дом возрасте. Как гово-
рится, сама природа за-
ботится о женщине в этот 
период. Но! Если женщи-
на реально много ест во 
время и после беремен-
ности (стресс, гормональ-
ное перестроение) или же 
начинает раннее восста-
новление после родов, то 
велик риск все же остать-
ся с животом надолго.
Организм и наследствен-
ность, образ жизни и 
психоэмоциональный 
настрой вносят индиви-
дуальные корректировки. 
Самым очевидным для 
женщин любого возраста 
и особенно в период ме-
нопаузы должна стать
забота о здоровье в це-
лом. 
• Регулярные проф-

осмотры у специали-
стов и при необходи-
мости – гормональная 
терапия от лечащего 
врача, чтобы борьба 
с лишним весом и жи-
вотом не переросла 
в борьбу за жизнь.

• Активный образ жиз-
ни постоянно как си-
стема, а не «похудеть 
к отпуску, свадьбе, 
юбилею, свиданию»!

• Разнообразное полно-
ценное питание во из-
бежание психических 
заболеваний, связан-
ных с весом.

Фитнес для каждого

Марина 
Рыбкина, 
фитнес-
тренер

К ТРЕНЕРУ!

Матвей Османов одержал 
абсолютную победу на все-
российских соревнованиях. 
В Липецке прошли всероссий-
ские соревнования по бадмин-
тону «Первенство Черноземья». 
Участие в них приняли 120 спор-
тсменов из 14 регионов России 
и Республики Беларусь. Воспи-
танник Спортивной школы по 
единоборствам Матвей Османов 
отлично выступил на всероссий-
ском старте и стал абсолютным 
победителем во всех разрядах.

Семь золотых медалей 
завоевали самбисты. 
В гимназии № 1 состоя-
лись соревнования по самбо 
среди обучающихся Спор-
тивной школы по едино-
борствам. Победу в своих 
весовых категориях одер-
жали Данила Бубнов, Ми-
хаил Мещеряков, Заурбек 
Бабаев, Иван Бубнов, Кон-
стантин Смольников, Мали-
ка Дуйшоналиева, Савелий 
Якимов. 

Знай наших. «Пересвет» стал обладателем чемпионских поясов 
на фестивале этноспорта

Стенка на стенку

В селе Атманов Угол Тамбов-
ской области состоялся этно-
фестиваль «Атмановские ку-
лачки – 2024». Его главным 
событием стали соревнования 
по кулачному бою и его разно-
видностям. 

«Атмановские кулачки» – это 
народное название празднич-
ных кулачных боев, которые 
зародились еще в 1648 году. 
Сегодня это площадка для про-
ведения крупных российских 
и международных турниров 
по традиционным видам борь-
бы и смежным дисциплинам. 

В самом массовом состя-
зании фестиваля – «русской 
стенке»  – приняла участие 
команда «Пересвет», в состав 
которой вошли воспитанни-
ки секции тайского бокса ВСК 
«Химик» из Воскресенска и 
Коломны под руководством 
заслуженного тренера России 
Юрия Белоусова. 

Правила соревнований за-
прещают использование бор-
цовских техник – здесь воз-
можны только удары и толчки 
с  целью выбить соперника 
за границы поля или уронить 
его на землю.

Чтобы прийти к финалу, нуж-
но было преодолеть семь сходов 

Шесть команд сразились за главный приз 
в турнире по лазертагу 

Шестой раз в Воскресен-
ске в спортзале ВСК «Хи-
мик» состоялся открытый 
военно-патриотический тур-
нир по лазертагу «За мир на 
всей Земле». Организато-
ром выступила Воскресен-

радовать, и пожелала коман-
дам зарядиться положитель-
ными эмоциями и стремить-
ся к победе.

Слова поддержки также 
прозвучали от заместителя 
начальника окружного отде-
ления социальной защиты на-
селения Московской области 
по Воскресенску и Егорьев-
ску Владимира Бормашова, 
помощника уполномоченно-
го по правам человека в Мо-
сковской области в городском 
округе Воскресенск Марины 
Николаевой. 

За победу боролись шесть 
команд из Егорьевска, Брон-
ниц, Ленинского, Коломны, 
Озёр и Воскресенска. На этот 
раз удача оказалась на сторо-
не хозяев площадки. Но, как 
отметили организаторы, про-
игравших здесь не было.

ская районная организация 
Всероссийского общества ин-
валидов. Главным посылом 
мероприятия стало напоми-
нание о важности для раз-
ных народов жить в мире и 
согласии.

Участников турнира привет-
ствовала заместитель главы 
администрации городского 
поселения Воскресенск Ольга 
Коротеева. Она отметила, что 
число участников с каждым 
годом растет, что не может не 

в трех матчах с самыми силь-
ными командам страны. Как 
сообщили в пресс-службе ВСК 
«Химик», на предварительном 
этапе «Пересвет» одолел коман-
ду «Магура» из Тулы. В полуфи-
нале наши ребята разгромили 
воронежцев, а в финале тамбов-
скую команду «Борсек», которые 

являются бессменными чемпи-
онами фестиваля с 2014 года. 
«Пересвет» победил тамбовчан 
со счетом 2:1

В состав нашей команды 
вошли Артем Шафеев, Филипп 
Яровой, Андрей Никутин, Вла-
дислав Сапожников, Артур 
Сердюков, Вячеслав Гераскин, 

Сергей Будков, Иван Левченко, 
Борис Мотин.

«В этом году мы выиграли 
у всех сильнейших. Это была 
сложная битва на чужом поле. 
Но дух наших ребят был вы-
ше», – поделился впечатлени-
ями тренер команды Юрий Бе-
лоусов.
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Сельский туризм 
Досуг. Рассказываем, где научат варить сыр, 
доить корову и косить траву
Агротуризм в последние 
годы стал одним из 
популярных направлений 
отдыха. Можно не только 
подышать свежим 

воздухом и насладиться 
природными пейзажами, 
но и попробовать вкусные 
фермерские продукты и 
даже что-то сделать своими 

руками. Сегодня расскажем 
об интересных направления 
по версии туристического 
портала welcome.mosreg.ru. 

Научат сбору трав и консервации

приготовление варений без ис-
пользования химии и как пра-
вильно делать пастилу.

Участники мастер-клас-
са «Сбор грибов и ягод» научат-
ся отличать съедобные грибы и 
ягоды от несъедобных, узнают, 

где они растут, прогуляются по 
лесу и пообедают экологически 
чистыми продуктами. На ма-
стер-классе «Сбор трав и при-
готовление чая» гостей научат 
выбирать травы, купажировать 
их и сушить. 

Адрес: город Дзержинский, 
улица Лесная, дом 38

Зооферма Walkservice в Дзер-
жинском предлагает уникаль-
ную программу по трудоте-
рапии «Куда подальше». Она 
подойдет для всех, кто ни разу 
не держал в руках ничего тя-
желее ложки и хочет приоб-
щиться к труду.

Во вводной части не обой-
дется без экскурсии и расска-
за о животных. Гости узнают 
много интересного о северных 
оленях: где они обитают, чем 
питаются, какой образ жизни 
ведут. Пятнистые животные 
очень дружелюбные и общи-
тельные. Оленей можно гла-
дить и кормить любыми све-
жими грибами, которые вы 
принесли с собой, или ягелем, 
который выдадут на ферме. Он 
составляет основную часть ра-
циона этих животных. 

Кроме оленей, здесь обита-
ют северные ездовые собаки: 
хаски, маламуты, самоеды, не-
нецкие оленегонные лайки, а 
также лошади, свинья и ди-
кий кабан, коровы, осел, сред-
нерусский лесной волк, лисы, 
песцы. Почти со всеми можно 
фотографироваться.

О северных оленях и не только

Сыроварня, пасека и зоопарк

Адрес: Дмитровский город-
ской округ, деревня Горки

Фермерское хозяйство «Сво-
бодный труд» – семейное пред-
приятие в Дмитровском город-
ском округе, которое работает 
с 1993 года.

Сейчас на ферме содержат 
более 100 дойных коров. На 
территории фермерского хо-
зяйства расположены сыро-
варня, зоопарк, пасека и дегу-
стационный зал. Тепличное 
хозяйство включает в себя ово-
щеводство, растениеводство и 
цветоводство.

Для тех, кто хочет ближе 
познакомиться с процессами 
производства, есть две экскур-
сионные программы. Во время 
экскурсии «Лето на ферме» го-
сти побывают в молочном це-

хе, познакомятся с главным 
фермером и технологом, по-
пробуют около 20 видов молоч-
ных продуктов, производимых 
на ферме, и поучаствуют в ма-
стер-классе по приготовле-
нию творожно-ягодного мусса. 
Также в программе – пленэр 
«Пастбище» на профессио-
нальных мольбертах в откры-
том поле, пикник с фермер-
скими экопродуктами и живое 
музыкальное исполнение «От-
крытый микрофон». Экскурсия 
длится до трех часов.

Экскурсия «Клубничные вы-
ходные» проходит в тепличном 
хозяйстве. Вы сможете посе-
тить мастер-класс по посадке 
культур, интерактив на ква-
ква-ферме и попить чай с пи-
рожками. Продолжительность 
экскурсии – до трех часов.

Адрес: Сергиево-Посадский 
городской округ, деревня 
Васьково, 1

Экопоселение родовых поме-
стий «Миродолье» находит-
ся в Сергиево-Посадском го-
родском округе, в нескольких 
километрах от деревни Вась-
ково. Общая территория по-
селения – 220 га – разделена 
на 110 участков с небольшими 
домами, в основном построен-
ными из натуральных мате-
риалов.

Здесь живут десятки семей, 
которых объединяют общие 
взгляды на жизнь, хозяйство, 
воспитание детей и многое 
другое. Особое внимание в по-
селении уделяют сохранению 
традиций и бережному отно-
шению к природе.

На экскурсии по «Миродо-
лью»» гостей знакомят с мест-
ными обычаями и предлагают 
принять участие в интерес-
ных мастер-классах. Напри-
мер, здесь можно узнать, как 
правильно обустроить огород 
и сад, организовать водный 
баланс и вести хозяйство, как 
происходит консервация и 

И вкусно, и полезно 

Адрес: Дмитровский го-
родской округ, СНТ Темп-
Шереметьево, 138

Виноградных улиток человек 
разводил с древних времен. 
Когда-то они не были делика-
тесом – позволить их себе мог-
ли люди разных социальных 
слоев. Мясо улиток считается 
не только вкусным, но и полез-
ным – в нем содержатся вита-
мины В6, В12, железо, кальций, 
магний. Кроме того, улитки ис-
пользуются в медицине и кос-
метологии.
В России появляется все боль-
ше ферм, на которых разводят 
улиток в максимально благо-
приятных условиях. В Москов-

ской области это биоферма 
в Дмитровском округе. Она так-
же является социально значи-
мым инклюзивным проектом 
в улиткариях работают люди 
с ограниченными возможно-
стями здоровья.

На ферме проходят инте-
ресные экскурсии, на которых 
гостям рассказывают о содер-
жании улиток, пользе их мяса 
и многом другом. 

На мастер-классах го-
стей научат готовить улиток 
по классическому француз-
скому рецепту (улитки по-
бургундски) и делать мыло и 
крем на основе муцина улит-
ки, который благотворно вли-
яет на кожу.

Потом начинается тру-
додень. Нужно будет взять 
грабли, выгрести из загонов 
с животными испачканные 
подстилки и заменить их чи-
стыми опилками и сеном. 

Затем у гостей будет воз-
можность перекусить и по-

пить чай в импровизирован-
ном кафе. После этого всех 
ждет мастер-класс по доению 
коровы, выгул собак, сбор дров 
для топки юрты и приготовле-
ния собачьей каши. Продол-
жительность трудотерапии от 
четырех до шести часов.

САЙТ

САЙТ

САЙТ

САЙТ
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Эмалировка ванн.   
Импортные материалы. 
Гарантия. +7 (925) 329-50-29

Циклевка и ремонт пола.
Покрытие лаком.
8 926 535 64 56

В ТСЖ «Согласие» на работу  

ТРЕБУЕТСЯ ДВОРНИК
Заработная плата:

25 000 рублей.
Своевременная выплата, официальное 

оформление.
Место работы: центральная часть 

города, уборка территории одного мно-
гоквартирного дома.

8 (496) 44-9-65-55, 
8-916-658-00-26.

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Ремонт квартир под ключ. 
Мелкие работы любой слож-
ности. 
Деревянные работы, утепле-
ние, сайдинг, водоснабжение, 
электрика. 

Русские. Недорого. 
+7 (916) 548-42-70

Бесплатные*

СМС-объявления
Внимание! Новый номер для смс-сообщений. 
Отправь свое объявление на номер 
+79175383020  (можно в Telegram), 
и его увидит весь город

Стоимость размещения вашего объявления – 0 руб. 00 коп. Стоимость отправки 
сообщения равна стоимости отправки СМС, установленной вашим сотовым опе-
ратором. Номер телефона, с которого отправлено сообщение, автоматически яв-
ляется номером, который указывается в объявлении, если вы не даете другого 
номера в СМС. Разделы бесплатных объявлений: «Куплю», «Продам», «Знакомства», 
«Разное». Объявление может остаться неопубликованным, если на полосе нет сво-
бодного места или, на взгляд редакции, оно носит откровенно коммерческий харак-
тер либо прислано юридическим лицом. Не допускается использование ненорма-
тивной лексики, оскорблений, призывов националистического и экстремистского 
содержания. Редакция оставляет за собой право на редактуру вашего сообщения.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ФОТОГРАФ 
ПОМОЖЕТ ЗАПЕЧАТЛЕТЬ ВАЖНЫЕ МОМЕНТЫ 
ВАШЕЙ ЖИЗНИ.
Опыт съемки более 12 лет, высокое качество и профессио-
нальная обработка фотографий, возможна ретушь снимков.
Полный спектр услуг – от свадеб до портретный фо-
тографии, от шумных торжеств до семейных кадров. 
Помогу с идеями, подбором локаций и в позировании. 
Индивидуальный подход и эмпатия. 
т. +7 (917) 538-30-20

Предприятию АО «Воскре-
сенский НИУиФ» требу-
ются: аппаратчики, элек-
тромонтеры по ремонту и 
обслуживанию электрообо-
рудования, разнорабочие. 
Официальное трудоустрой-
ство. График 5/2. 
Обращаться в отдел кадров 
по тел. 8 (49644) 211-39

тивный комплекс «Химик» пригла-
шает на работу: 
– уборщика производственных по-
мещений; 
– рабочего по комплексному обслу-
живанию и ремонту зданий; 
– маляра. 
По вопросам трудоустройства об-
ращаться в отдел кадров: Воскре-
сенск, Менделеева, 2, с 08:00 до 
17:00; 8 (499) 397-70-11 (доб. 738)

MВ государственное учрежде-
ние социального обслуживания 
«Комплексный центр социально-
го обслуживания и реабилитации 
«Воскресенский» (г. Воскресенск, 
микрорайон красный строитель, ул. 
Дзержинского, д. 12)
требуются на работу:
• заведующий складом
• дворник
• уборщица
• рабочий по зданию
• медицинская сестра/брат по мас-
сажу
Тел.: 8 (496) 44-3-80-60

РАЗНОЕ

MГосударственное бюджетное уч-
реждение социального обслужи-
вания Московской области «Ком-
плексный центр социального 
обслуживания и реабилитации 
«Воскресенский» приглашает на 
реабилитацию детей (с установ-
ленной инвалидностью, часто боле-
ющих, имеющих хронические забо-
левания, с проблемами развития) 
В центре оказывается полный 
спектр социальных услуг:
– социально-медицинские (меди-
цинский массаж, оксигенотерапия, 
лечебная физкультура, кедровая 
фитобочка, гидромассажная ванна, 
соляная пещера, кислородный кок-
тейль, физиопроцедуры);
– социально-психологические (за-
нятия с психологом, занятия в сен-
сорной комнате и на компьютерных 
игровых тренажерах – «Лошадка», 
«Машинка»);
– социально-педагогические (заня-
тия с логопедом, развивающие за-
нятия на компьютере)
ПРИЕМ ВРАЧА-ПЕДИАТРА
Адрес: г. Воскресенск, ул. Дзер-
жинского, д. 12 (микрорайон 
«Красный строитель»), телефон: 8 
(496) 44-3-80-60

MУтерянный аттестат на имя Лося-
тинский Александр Викторович , 
А.А.842086, получен в 1983 году в 
МОУ СОШ N23, считать недействи-
тельным

MОтдам котят, 1 мес., в добрые ру-
ки. Мама – шотландка. Котята кра-
сивые, грациозные, едят сами. 
Тел. +7 (915) 439-10-28 

Интересно?
Тогда скорее откликайся и добро пожаловать 
в дружную команду филиала «ВМУ»!

Филиал «ВМУ» 
Группы «Уралхим»

Аппаратчик

НЕДВИЖИМОСТЬ

Объявления в этой рубрике платные.

MПродам участок 6.12 соток
в центре «ТСН Автомобилист» за 
300 тыс. руб. Тел. 8-(916)-926-
20-17

MПродается 1-комн. квартира но-
вой планировки, 40,9 кв. м, эт. 5/6, 
комната 18,3 кв. м, есть лоджия, 
кладовая. Фетровая фабрика. т. +7 
(985) 505-58-98

MУезжаю из города. Дешево про-
даю квартиру и земельный уча-
сток. Тел.: +7 (985) 354-5-777

ВАКАНСИИ

MРАБОТА в быстрорастущей ком-
пании. Тел. для связи +7 (985) 
354-57-77. Звоните. Количество 
мест ограничено.

MВ Воскресенский городской суд 
требуется уборщица служебных 
помещений. График 5/2 (неполный 
рабочий день), з/п 14 000. Тел. 8 
(496) 442-70-46, 
+7 (985) 259-03-94 

MВоскресенское РОСП ГУФССП 
России по Московской области 
приглашает на службу в органы 
принудительного исполнения по 
адресу: МО, Воскресенск, ул. Совет-
ская, д. 8
Полный соцпакет, в том числе:
– зп от 75 000 рублей;
– ежегодный оплачиваемый отпуск 
от 37 календарных дней;
– выход на пенсию через 20 лет 
службы;
– ежеквартальные премии.
Более подробная информация по 
телефону: 8 (496) 568-98-30 (доб. 
2380), +7 (999) 983-19-80

MМуниципальное бюджетное уч-
реждение «Воскресенский спор-
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Уголок юмора

– Дорогой, ты до нашей свадь-
бы говорил, что побывал в Ев-
ропе, Америке, Африке. А куда 
мы с тобой поедем? 
– Зачем ехать, я тебе и так все 
расскажу!
• • •
Когда жены засыпают, мужья-
подкаблучники начинают по-
тихонечку править миром.
• • •
Если айтишник ходит гулять на 
улицу, то он становится кибер-
панком.

• • •
– Я приговариваю вас к 5000 
рублей денежного штрафа за 
оскорбление государственного 
служащего. Хотели бы вы что-
нибудь сказать на это, обвиня-
емый? 
– Вообще-то хотел бы! Но при 
таких ценах…
• • •
Удивительное рядом. Проведя 
новые исследования, историки 
выдвинули новую весьма лю-
бопытную гипотезу: 
«Вполне возможно, что Вели-
кая китайская стена была по-
строена не китайцами, а от ки-
тайцев!»

«Радостно клены 
ладошки отбросили»
Своим творчеством делятся Людмила Чебышева и Алексей Кусков.

Людмила Чебышева – член 
СПР, член правления Воскре-
сенского литобъединения «Ра-
дуга» им. И.И. Лажечникова, 
автор семи книг поэзии и про-
зы, лауреат и дипломант все-
российских и региональных 

литературных конкурсов. Награждена Золотой 
есенинской медалью, медалями им. И. Бунина, А. 
Чехова, А. Грибоедова, К. Паустовского.

***
Я стою у родного порога,
Долгожданное счастье зову.
Где же ты, в мою юность дорога,
В мою звездную даль-синеву?

Рассыпаются росы по веткам,
Зацветают тюльпаны в садах,
И березки в зеленых беретках
Что-то тихо поют на ветрах.

Отчего я так сильно робею,
Отчего беспричинная грусть?
Знать, тебя разлюбить не сумела,
Оттого нашей встречи боюсь.

Небо полнится солнцем и криком
Прилетевших домой журавлей.
Дай им Бог по весне накурлыкать
Нам счастливых и радостных дней.

Алексей Кусков – член Вос-
кресенского литературно-
го объединения «Радуга» 
им. И.И. Лажечникова, лау-
реат и дипломант всероссий-
ских и региональных литера-
турных конкурсов, автор идеи 

и организатор поэтического конкурса-фестива-
ля «Литературные Старки».

***
Как описать мне все радости осени?
Радостно клены ладошки отбросили.
В новую шерсть одеваются пёсели,
Чтобы их вьюги зимой не морозили.

Что там еще, в этих «радостях осени»?
Птицы практически обезголосили.
Тают их стаи безудержно в просини.
Кто провожает их? Зайцы ли? Лоси ли?

Ищем спасенья от «радостей осени»
В чае горячем, в вине, в кальвадосе ли,
В чьих-то объятьях (пока нас не бросили…)
Осень – сезон для сердечной коррозии…

Скоро, простившись с туманом и росами,
В белое платье оденутся озими.

Что-то я слишком печально об осени…
Просто мне снова котёнка подбросили.

Составитель поездов 
(без опыта работы с обучением)

Машинист тепловоза

Машинист (крана) крановщик

Монтер пути

Водитель погрузчика

Стабильную, перспективную работу

Конкурентную заработную плату 

Профессиональный коллектив

Компенсацию питания

Оплату медицинских услуг, 
санаторно-курортное лечение

Оздоровление детей

Условия для занятий спортом

г. Воскресенск, ул. Заводская, д. 1
тел. 8 (926) 336-03-76

• • •
Прежде чем объявлять голо-
довку, убедитесь, что вас вооб-
ще собираются кормить…
• • •
– Я люблю получать зарплату. 
Я ради нее, можно сказать, и 
работаю.
• • • 
Свою жизнь надо устраивать 
до тех пор, пока она не начнет 
устраивать вас.
• • •
Настоящей женской дружбы 
не бывает. Это всем известный 
факт. Дружбы между мужчи-
ной и женщиной тоже нет. Во-
прос: с кем дружить женщине?


