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с врачом-
трансфузиологом / 5

Модернизация. ТЭС филиала «ВМУ» АО «ОХК «Уралхим» готова 
к отопительному сезону

ЗАДАТЬ ВОПРОС

Ответы 
на все 
вопросы!
Дорогие читатели! 
В нашей рубрике мы ста-
раемся раскрыть любые 
интересующие вас 
темы – от бытовых до 
философских. 
Сегодня отвечаем на во-
просы, которые пришли 
к нам на почту и в соцсети 
за прошедшую неделю. 

Можно ли выписать из 
квартиры бывшего мужа 
или жену?
Действующего владель-
ца из квартиры выпи-
сать не получится, пока 
не прекратится его за-
конное право собствен-
ности. Поэтому если речь 
идет о принудительной 
выписке бывших мужей 
и жен из жилья, главное, 
что нужно прояснить, – 
кто по документам вла-
деет жильем. Если объект 
не принадлежит бывше-
му супругу или супруге и 
человек добровольно не 
снимается с регистраци-
онного учета и не переез-
жает, его выпишет и вы-
селит суд.

Что проверяют службы 
безопасности при при-
еме на работу?
Проверяют сведения 
с предыдущих мест ра-
боты, наличие судимо-
сти, административных 
правонарушений, под-
линность паспорта, ИНН, 
диплома. Также могут из-
учить финансовое поло-
жение: кредиты, штрафы, 
наличие статуса само-
занятого, а еще наличие 
связей с конкурентами. 
Службы безопасности мо-
гут проверить социаль-
ные сети, чтобы выявить 
в том числе и личные ка-
чества работника. Кроме 
того, вас могут попросить 
заполнить анкету. В ней 
обычно спрашивают све-
дения о родителях, бра-
тьях, сестрах, муже, жене 
и так далее. 

Продолжение на стр. 2

Культура. В Воскресенске прошел фестиваль колокольного звона / 2

Вопросу подготовки котель-
ных к осенне-зимнему пери-
оду уделяется огромное вни-
мание. Накануне, в рамках 
инспекционных выездов на 
предприятия городского окру-
га Воскресенск, прошла про-
верка теплоэлектростанции. 
В ней приняли участие дирек-
тор филиала «ВМУ» Дмитрий 
Трушков, глава городского 
округа Алексей Малкин и про-
фильные заместители. 

ТЭС принадлежит филиалу 
«ВМУ», но одновременно яв-
ляется и важным объектом 
для города, так как отаплива-
ет практически всю его цент-
ральную часть. Теплостанция 
обеспечивает до 75% потреб-
ности предприятия в электро-
энергии. В межсезонье на стан-

ции проводился капитальный 
ремонт котла № 6, было заме-
нено более 15 тонн металличе-
ских конструкций. 

Директор «ВМУ» Дмитрий 
Трушков и глава округа Алек-
сей Малкин осмотрели обору-
дование ТЭС, где в настоящее 
время проходят итоговые ре-
монтно-наладочные работы по 
модернизации всей отопитель-
ной системы в целом. 

Особое внимание уделялось 
системе безопасности, в том 
числе и экологической. Руково-
дители проверили также нали-
чие на объекте обязательных 
журналов противоаварийных 
тренировок и графиков их про-
ведения. ТЭС на предприятии 
соответствует установленным 
нормам и требованиям готов-
ности к предстоящему отопи-

тельному периоду, норматив-
ный запас резервного топлива, 
утвержденный Министерством 
энергетики Московской обла-
сти, – на достаточном необхо-
димом уровне. 

 «Мы регулярно проходим 
экспертизу оборудования, за-
мечаний нет. В преддверии 
отопительного сезона были 
проведены текущие и капи-
тальные ремонты энергообору-
дования станции, все оборудо-
вание находится в исправном 
состоянии, проведен капи-
тальный ремонт котла № 6, где 
были заменены опускные и 
экранные трубы. К отопитель-
ному сезону теплоэлектростан-
ция готова», – рассказал Олег 
Савочкин, главный энергетик 
филиала «ВМУ» АО «ОХК «Урал-
хим».

В ходе рабочей встречи сто-
роны также обсудили с руко-
водством вопросы дальнейшей 
стабильной и эффективной ра-
боты в осенне-зимний период.

Также в рамках подготов-
ки к зиме произвели ремонт 
и замену участка теплотрас-
сы, ведущей к промышленным 
предприятиям и социальным 
объектам, расположенным 
в непосредственной близости 
от филиала «ВМУ».

«Поменяли порядка 15 м 
труб, отремонтировали столь-
ко же. Опрессовали и запусти-
ли в работу. Сейчас те предпри-
ятия, которые были запитаны 
от теп лосети «ВМУ», в зимний 
период могут не беспокоить-
ся – риски аварии минималь-
ные», – поделился Олег Савоч-
кин. 



Бесплатная 
воскресенская 
еженедельная газета

№31(5028)
13 сентября 
2024 года2

тонн овощей собрали аграрии 
в Подмосковье с начала убо-
рочной кампании. Это 35% от 
плана. Всего в этом году уро-
жай овощей соберут с площа-
ди 7 тыс. га.

ПОВЕСТКА ДНЯ

«Почетно и очень 
ответственно»

В Подмосковье завершают 
подготовку к отопительному 
сезону. На сегодня более 93% 
тепловых сетей Подмосковья 
готовы к холодам. Специали-
сты аварийно-восстановитель-
ной службы проверили 9924 км 
сетей, выявили и оперативно 
устранили 1886 утечек. Как со-
общили в областном МинЖКХ, 
наибольшее количество утечек 
обнаружили в Химках, Подоль-
ске и Балашихе. В этих округах 
провели повторные испытания, 
чтобы устранить повреждения. 

Ветврачи Подмосковья вак-
цинировали более 144 тыс. 
домашних животных с нача-
ла года. Прививали питомцев 
от бешенства, чумы, инфекци-
онного гепатита, парвовирус-
ного энтерита, лептоспироза и 
других опасных заболеваний. 
Отечественной вакциной «Раби-
кан», предназначенной для про-
филактической и вынужденной 
вакцинации собак и кошек про-
тив бешенства, на бюджетной 
основе привито свыше 72 тыс. 
животных.

Почти 1,6 тыс. многодет-
ных семей в Подмосковье 
обес печили земельными 
участками с начала года. 
В этом году для этого из об-
ластной казны в муниципаль-
ную собственность передано 
56 участков общей площадью 
311,94 га в городские округа 
Клин, Воскресенск, Чехов, Ра-
менский, Восход, Пушкинский, 
Одинцовский и Подольск. 
Всего в Московской области 
участки получили 37 445 се-
мей.

Образование. Учитель из Воскресенска вошла в топ-100 лучших 
педагогов Подмосковья
Алена Крылова работает учи-
телем английского языка 
в МОУ «Москворецкая гимна-
зия» уже девять лет и в со-
вершенстве владеет теори-
ей и методикой преподавания 
в младших классах. В этом го-
ду она вошла в топ-100 лучших 
педагогов Московской области. 

«Быть в топ-100 лучших пе-
дагогов – это почетно и очень 
ответственно. Ведь с одной 
стороны, уже есть хороший ре-
зультат, а с друго – всегда есть 
к чему стремиться, над чем 
работать, ставить новые це-
ли, передавать знания учени-
кам и вместе с ними двигать-
ся вперед», – рассказала Алена 
Крылова.

Желание стать педагогом у 
Алены было с детства, ведь ее 
мама – учитель русского языка 
и литературы. Один из главных 
принципов работы – быть вме-
сте с детьми, но на шаг впере-
ди. Алена Алексеевна регуляр-
но внедряет в процесс урока 
современные технологии, что 
особенно интересно нынеш-
ним школьникам.

«Я всегда стремилась быть 
похожей на нее, быть увлечен-

ной своим предметом и ответ-
ственно относиться к своему 
труду. Так что можно сказать, 
что я продолжаю учительскую 
династию. Важно интересо-
ваться тем, что актуально сей-
час и применять это в учебных 
целях. Ведь если школьникам 
интересны новые технологии, 
то можно их освоить и научить 
детей тому, чего они еще не 
знают. Обучение – это процесс 
обоюдный: учись сам, чтобы 
учить других», – рассказала 
Алена Алексеевна.

В Федеральных государ-
ственных образовательных 
стандартах начального обще-
го образования, лежит систем-
но-деятельностный подход: 
ребенок должен на уроках вы-
ступать не объектом обучения, 
когда его учат и «напичкива-
ют» знаниями, а быть субъек-
том. Любознательному ребенку 
будет интересно учиться, ког-
да он будет выступать субъек-
том обучения. Увлекательными 
уроки делают не только лич-
ностный подход учителя, но и 
использование онлайн-плат-
форм, видеоуроков, игровых 
и мультимедийных презента-
ций. В начальной школе никак 

Ответы 
на все 
вопросы!
Продолжение. 
Начало на стр. 1.

Здесь важно знать, 
что анкета кандида-
та не будет обрабо-
тана без его пись-
менного согласия. 
В государственных 
и силовых структу-
рах такая проверка 
может затянуться до 
трех месяцев и за-
тронуть не только 
кандидата, но и чле-
нов его семьи.

С какого возраста 
дети могут сами от-
крывать и закры-
вать банковские 
вклады?
В 14 лет, как толь-
ко подросток полу-
чает паспорт, он мо-
жет с письменного 
согласия родителей 
или органов опе-
ки совершать сдел-
ки, а также распо-
ряжаться деньгами 
с открытых вкладов. 
Если ребенок хочет 
сам формировать 
или тратить нако-
пления, то в некото-
рых случаях это то-
же возможно. Закон 
разрешает самосто-
ятельно с 14 лет от-
крыть счет в банке 
по своему паспорту. 
Но банк может вы-
ставить требование, 
что у несовершен-
нолетнего должны 
быть собственные 
доходы – стипен-
дии, премии, сред-
ства материальной 
поддержки, день-
ги, заработанные 
на соревнованиях, 
олимпиадах, а так-
же набежавшие на 
вклад проценты. А 
вот пенсии, алимен-
ты, наследственные 
и страховые суммы 
и деньги от других 
людей, в том числе 
от родителей, мож-
но тратить только 
с письменного со-
гласия законных 
представителей или 
органов опеки и по-
печительства.

Успенские перезвоны к светлому 
празднику
На территории Успенского хра-
ма села Константиново прошел 
III фестиваль колокольного 
звона «Успенские перезвоны», 
приуроченный к великому 
празднику Успения Пресвятой 
Богородицы. Чтобы послушать 
переливы колокольного звона, 
в этот день у храма собрались 
жители и гости села Констан-
тиново, а также родители вос-
питанников воскресной школы 
и прихожане храма. С привет-
ственным словом к собрав-
шимся обратился настоятель 
Успенского храма Сергей Коте-
рев, который поздравил всех 
с фестивалем и дал напутствие 
юным звонарям. 

49

За высокие достижения 
в педагогической деятельно-
сти все учителя из топ-100 по 
распоряжению губернатора 
Подмосковья Андрея Воро-
бьева будут отмечены денеж-
ным поощрением в размере 
100 тыс. рублей. Выплата будет 
произведена из регионального 
бюджета. Ежегодная премия 
для 100 лучших учителей Под-
московья присуждается с 2015 
года. Список лучших педагогов 
утверждает губернатор на ос-
новании решения региональ-
ной конкурсной комиссии.

не обойтись без наглядности 
и различных игр, которые по 
сей день остаются в приори-
тете. Меняется мир, меняются 
и наши дети. Меняются и учи-
теля, применяя современные 
образовательные технологии. 
В наше время активно исполь-
зуются групповые техноло-
гии, в том числе и в обучении, 
потому что уметь сотрудни-
чать нужно на разных уровнях 
деятельности. Это повышает 
ответственность каждого не 
только за свои успехи, но и за 
общий результат труда.

Колокольные звоны юных зво-
нарей чередовались со стиха-
ми заслуженного поэта Под-
московья Ольги Новиковой, 
танцевальными номерами хо-
реографического ансамбля 
«Сияние» ДК с. Косяково, автор-
скими произведениями в ис-
полнении Станислава Кириль-
ченко, задорными песнями 
в исполнении Юрия Белоусова, 
Ирины Шагиной, Натальи Ежо-
вой, фольклорного ансамбля 
«Задоринка» и воспитанни-
ков воскресной школы Успен-
ского храма. Для всех присут-
ствующих был организован 
душистый чай и интересные 
мастер-классы.

тыс.
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ЦППК готовит более 
1000 станций и 
остановок к зиме

Компания приступила к подготовке инфра-
структуры к зимнему периоду. Специалисты 
уже выполняют комплексные работы на стан-
циях и платформах: готовят снегоуборочное 
оборудование и уборочный инвентарь, про-
веряют системы водо- и теплоснабжения, а 
также герметичность трубопроводов и тепло-
вых пунктов и не только. Всего подготовят 
более 1 тыс. станций и остановочных пунктов.
Наиболее масштабные работы пройдут на 
350 наиболее популярных станциях и остано-
вочных пунктах. К зимнему периоду заготовят 
более 10 тыс. единиц уборочного инвентаря и 
88 единиц снегоуборочной техники. Компания 
уже сформировала 2,6 тыс. тонн противоголо-
ледного материала.
Специалисты также осуществляют традицион-
ный комплекс работ по подготовке систем во-
доснабжения и теплоснабжения, проводят ре-
визию и ремонт насосов, воздушно-тепловых 
завес и запорной арматуры. Трубопроводы, 
теп ловые пункты, сети теплоснабжения прохо-
дят дополнительные испытания на герметич-
ность.
При необходимости проводится локальный ре-
монт покрытия платформ, ступеней сходов и не 
только.

ПОВЕСТКА ДНЯ

Меры поддержки 
бизнеса, ремонты 
и готовность 
котельных

Глава городского округа Вос-
кресенск Алексей Малкин 
встретился с руководителя-
ми структурных подразделе-
ний администрации городского 
округа, руководителями терри-
ториальных областных и феде-
ральных ведомств. В ходе сове-
щания обсуждались наиболее 
актуальные вопросы, подводи-
лись итоги прошедшей недели 
и определялись планы на теку-
щую.

Одна из важнейших тем – отоп-
ление в приближающиеся холо-
да. В рамках подготовки округа 
к предстоящему осенне-зим-
нему периоду Алесей Мал-
кин поручил руководителям 
управляющих организаций пре-
доставить информацию по про-
мывке и опрессовке МКД в ООО 
«Газпром теплоэнерго». Сре-
ди прочего подробно обсужда-
лась и тема поддержки малого 
и среднего бизнеса.

«Активно привлекаем но-
вые предприятия, оказываем 
содействие развитию и модер-
низации уже значимых для 
экономики округа компаний, 
предоставляя самые разные 
меры поддержки, создавая до-
полнительные рабочие места и 
внедряя новые технологии», – 
отметил Алексей Малкин.

В округе продолжается рабо-
та по ремонту подъездов. В на-
стоящий момент в работе на-
ходится 21 подъезд. Алексей 
Малкин поручил руководите-
лям управляющих компаний 
провести все запланированные 
ремонтные работы в кратчай-
шие сроки в течение года в со-
ответствии с утвержденным 
графиком.

Ритм города. Глава городского округа 
Воскресенск провел оперативное совещание 

Новости коротко

На совещании также обсуж-
дались вопросы обеспеченно-
сти техникой и необходимым 
оборудованием для содержания 
автомобильных дорог общего 
пользования и дворовых терри-
торий. В завершение совещания 
были рассмотрены и проанали-
зированы обращения жителей, 

ОБСУЖДАЙТЕ

НОВОСТИ ГОРОДА 

В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

поступившие на портал «Добро-
дел» за прошедшую неделю. Ос-
новные вопросы жителей каса-
лись благоустройства дворовых 
территорий, состояния дорог, а 
также содержания многоквар-
тирных домов, общественных 
пространств и контейнерных 
площадок.

На трассах Воскресенска восстановили разметку 
и знаки
Специалисты Мосавтодора 
привели в порядок территории 
вдоль нескольких региональ-
ных дорог Воскресенска. Об 
этом сообщили в пресс-службе 
подмосковного Минтранса.

«Дорожники спилили ветви де-
ревьев на дороге в рабочем по-
селке Хорлово, слободке Алеши-
но, деревне Щельпино. Также 
убрали аварийное дерево в Бе-
лоозерском на улице 50 лет 
Октября. В деревне Городище 
дорожные службы ликвидиро-
вали несанкционированную 

свалку мусора», – отмечается 
в сообщении.

Специалисты восстанови-
ли разметку в микрорайоне 
Фет ровой фабрики на улице 
Куд ринской, а также дорож-
ные знаки на улице Зелинско-
го и в поселке Виноградово. 
На улице Ленинской в рабочем 
поселке имени Цюрупы вос-
становили линию наружного 
освещения. 

В Минтрансе Подмосковья 
отметили, что летом дорожные 
службы ликвидируют мусор 
и нежелательную раститель-

ность, моют знаки, ограждения, 
остановки, а также чистят про-
езжую часть.

В конце августа в  нашем 
округе полностью завершили 
ремонт региональных дорог 
в рамках нацпроекта, обновив 
покрытие и укрепив обочины 
на семи участках. Они служат 
подъездами к социально зна-
чимым объектам – образова-
тельным учреждениям, больни-
цам, храмам. Также покрытие 
отремонтировали на 13 муни-
ципальных дорогах и 32 муни-
ципальных улицах.
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Зарегистрировать 
ИП можно с помощью 
мобильного 
приложения

ФНС не устает дорабатывать мобильное при-
ложение. В этот раз повезло тем, кто хочет 
стать ИП, так как обновление коснулось лич-
ного кабинета индивидуального предпри-
нимателя. Новая версия мобильного прило-
жения «Личный кабинет индивидуального 
предпринимателя» позволяет не только без 
комиссий оплачивать долги по налогам и те-
кущие начисления в режиме онлайн, но и 
дает возможность зарегистрироваться в ка-
честве индивидуального предпринимателя, 
нажав кнопку «Зарегистрировать ИП» на ос-
новном экране приложения.
Пользователю не потребуется самому заполнять за-
явление. В приложении реализован удобный механизм 
формирования заявки с быстрым поиском нужных 
видов деятельности, а также возможностью подачи за-
явления о переходе на специальный налоговый режим.
Для завершения процедуры регистрации и получения 
доступа к личному кабинету ИП необходимо один раз 
явиться в регистрирующий орган.
Также преимуществом регистрации с помощью мо-
бильного приложения является сокращение времени 
регистрации. Предприниматель может быть зареги-
стрирован уже на следующий рабочий день после по-
дачи заявки. При этом результат рассмотрения заявки 
будет направлен в тот же день на электронную почту 
заявителя. 

Отдохнули за счет 
материальной 
поддержки региона

Порядка 150 приемных семей Воскресенска 
получили материальную помощь на организа-
цию отдыха детей. Об этом сообщили в пресс-
службе областного Министерства социально-
го развития.
«В Воскресенске почти 500 детей проживают в заме-
щающих семьях. Из них на 130 детей уже выплачена 
материальная помощь на организацию отдыха и оздо-
ровления, 20 семей воспользовались компенсацией 
на детский отдых», – отметила начальник окружного 
управления социального развития соцзащиты Ольга 
Лузянина.
По словам чиновника, этими мерами приемные семьи 
пользуются для путешествий всей семьей по стране, 
поездок на море, в санатории, лагеря.
Размер материальной помощи составляет 4600 рублей 
на каждого приемного ребенка, размер компенсации – 
6900 рублей, выплачивается всем членам приемной 
семьи на счет приемного родителя.
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Воспитать 
достойную смену
Наши люди. «Уралхим» запустил программу 
«Преемники»

АО «ОХК «Уралхим» запусти-
ли программу «Преемники», 
которая направлена на подго-
товку управленческих кадров 
из числа сотрудников пред-
приятия. Первой площадкой 
стал филиал «ВМУ»

 Одним из этапов проекта стал 
тренинг, организованный Кор-
поративным университетом 
«Уралхима», посвященный ка-
рьерному диалогу и стратегии 
развития. В рамках мероприя-
тия участники обсудили вопро-
сы обучения потенциальных 
управленцев. 

Выявление и подготов-
ка лидерского актива сегод-
ня является одним из ос-
новных факторов работы 
филиала «ВМУ». Поэтому про-
изводственное наставниче-

В РМЦ филиала «ВМУ» прошли 
работы по модернизации 
энергоснабжения
В филиале «ВМУ» АО «ОХК 
«Уралхим» в ремонтно-меха-
ническом цехе (РМЦ)

Заменены на светодиодные бо-
лее 136 ртутьсодержащих ламп 
и переложено 1,5 км кабеля.  

Работы велись в рамках 
энергосервисного контрак-
та, который предполагает, что 
«ВМУ» не несет капитальных 
затрат по покупке светильни-
ков и их установке.

Работы оплачиваются за 
счет средств, сэкономлен-
ных путем внедрения энер-
госберегающих технологий. 
Ремонтные работы позволяют 
обеспечить ежегодную эконо-
мию электроэнергии, отсут-
ствие необходимости утили-
зировать ртутьсодержащие 
лампочки (первый класс опас-
ности). Замена светильников и 
сетей освещения в ближайшее 

время планируется и в других 
структурных подразделениях.

Иван Муравский, началь-
ник ремонтно-механического 
цеха филиала «ВМУ» АО «ОХК 
«Уралхим»:

Модернизация позволила 
значительно улучшить осве-
щение на территории цеха. У 
нас много работ с точным ин-
струментом, поэтому разни-
цу сотрудники почувствовал-
ли сразу.

ство выходит на новый уро-
вень. При этом преемник 
должен рассматривать не 
только свой карьерный рост, 
но и функциональную состав-
ляющую своей будущей роли, а 
также четко понимать свои за-

дачи и ответственность, в пла-
не развития новой роли. 

Яна Агеева, заместитель 
директора филиала «ВМУ» 
АО «ОХК «Уралхим» по пер-
соналу: 

Подготовка преемников на 
ключевые позиции обеспечи-
вает нам не только плавный 
переход в случае смены ка-
дров, но и укрепление корпо-
ративной культуры и сохране-
ние знаний и опыта в стенах 
предприятия. Такая стратегия 
способствует созданию спло-
ченного и мотивированного 
коллектива. Мы продолжаем 
стремиться к совершенство-
ванию нашей кадровой поли-
тики, ориентируясь на дол-
госрочные цели и пользуясь 
лучшими практиками.
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Слеcарь–
ремонтник

Электромонтер 

Спасая жизни 
совместно
Здоровье. 15 сентября в России отмечается День 
врача-трансфузиолога
Это день – праздник врачей, ко-
торые посвятили свою жизнь 
Службе крови – службе, ко-
торая заботится о пациентах, 
нуждающихся в переливании 
крови. Сегодня мы хотим по-
знакомить вас с врачом-транс-
фузиологом, заведующей 
обособ ленным подразделением 
Московского областного центра 
крови в Воскресенске Натальей 
Викуловой. 

 «Я заинтересовалась работой 
службы крови еще в институте. 
У нас дважды в год организовы-
вались дни донора, где я сдава-
ла кровь. Проходя практику на 
различных кафедрах (хирургия, 
травматология, акушерство и 
гинекология, онкология и др.), 
видела важность регулярного 
донорства крови для своевре-
менного оказания необходи-
мой помощи пациентам, нуж-
дающимся в переливании крови 
или ее компонентов. Мне были 
интересны процессы заготовки 
донорской крови, производства 
компонентов из нее, методы об-
следования, вопросы иммуноге-
матологии. Поэтому в 1991 году, 
когда на Воскресенской станции 
переливания крови потребовал-
ся врач, я с удовольствием пере-
шла туда работать», – рассказы-
вает Наталья Викулова.

Как известно, у каждого доно-
ра своя замечательная история – 
причина, по которой желание 
помогать переходит в действие, 
и люди становятся донорами.

«Хочется отметить, что у боль-
шинства людей, приходящих 
к нам в настоящее время, глав-
ной мотивацией является жела-
ние помочь другому человеку, 
спасти чью-то жизнь. Большин-

ство доноров ведет здоровый об-
раз жизни, осознано относится 
к донорству, позитивно настро-
ено. Общение с такими людьми 
доставляет удовольствие», – де-
лится врач-трансфузиолог.

Воскресенское подразделе-
ние Центра крови оснащено 
современным медицинским 
оборудованием, автоматизиро-
ванной информационной си-
стемой трансфузиологии АИСТ, 
расходным материалом, рабо-
тает по передовым технологи-
ям. Поэтому радует и конечный 
результат работы – бесперебой-
ное обеспечение медицинских 
организаций Подмосковья необ-
ходимыми качественными ком-
понентами крови.

«Одна из основных задач 
Службы крови – использование 
в терапии наиболее безопас-
ных, тщательно отработанных 
компонентов крови высокого 
качества. Одной из уникальных 
технологий нашего учреждения 
является криоконсервирова-
ние эритроцитов – технология, 
позволяющая хранить обычно 
живущие не более полутора ме-

Флюорография – 
основной метод раннего 
выявления туберкулеза
Туберкулез – это хроническое инфекционное 
заболевание. Им болеют люди разного воз-
раста, пола и социального статуса. Симпто-
мы этого заболевания в начальный период 
крайне скудны или даже отсутствуют. Возбу-
дитель туберкулеза, палочка Коха, с одинако-
вой эффективностью заражает бедных и бо-
гатых. 
Каждый третий житель Земли носит в себе ту-
беркулезную палочку. Высокий темп жизни, 
постоянные стрессы, нерегулярное и несба-
лансированное питание – это все приводит 
к снижению защитных сил организма и способ-
ствует развитию заболевания. Не забывайте, что 
ВИЧ-инфекция, гепатиты, диабет, хронические 
неспецифические заболевания легких, язвенная 
болезнь желудка также снижают уровень им-
мунной защиты организма, повышая риск забо-
левания туберкулезом. 
Заражение происходит при кашле, чихание 
больного, при вдыхании пыли, в которой нахо-
дится микобактерия туберкулеза, через пред-
меты гигиены. Палочка Коха очень устойчива 
во внешней среде и может сохраняться в пыли, 
земле, пищевых продуктах долгое время, осо-
бенно при отсутствии солнечного света. Но сей-
час у человечества есть возможность предупре-
дить болезнь, или диагностировать на ранних 
стадиях – новые цифровые методы. В наших ам-
булаторно-поликлинических подразделениях 
стоят цифровые аппараты, что позволяют улуч-
шить качество исследования, снизив при этом 
лучевую нагрузку на пациента», – уточняет экс-
перт, врач-пульмонолог.
Берегите свое здоровье и здоровье других! Еже-
годно проходите флюорографическое обследо-
вание. С его помощью можно диагностировать 
не только туберкулез, но и выявить массу других 
заболеваний: врожденные аномалии развития 
скелета и легких, пневмонии, онкологические 
заболевания легких, профессиональные болез-
ни легких, патологию сердца, плевры, диафраг-
мы, ключиц, ребер и другие. Флюорография 
обязательна при проведении диспансеризации 
и профосмотров. Не пренебрегайте возможно-
стью знать правду о своем здоровье!

сяцев клетки крови в течение 
трех лет. По мере необходимо-
сти эритроциты разморажи-
вают и отмывают при помощи 
специального оборудования», – 
рассказывает об особенностях 
работы ОСП «Воскресенск» На-
талья Викулова.

Профессия врача-трансфузи-
олога все чаще находит отклик у 
молодежи. Ведь совместно с до-
норским движением врачи спа-
сают миллионы жизней. Уважа-
емые врачи-трансфузиологи, 
поздравляем вас с вашим про-
фессиональным праздником! 
Успехов и нескончаемого энту-
зиазма на вашем пути! 

Обособленное подразделение 
Московского областного центра 
крови в Воскресенске работа-
ет с понедельника по пятницу 
с 8:00 до 13:00 по адресу: г. Вос-
кресенск, Больничный проезд, 
д. 5. Чтобы стать донором, необ-
ходимо быть старше 18 лет, при 
себе иметь паспорт и СНИЛС , 
а также заблаговременно озна-
комиться с противопоказаниям 
к донорству крови. Давайте спа-
сать жизни вместе!
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Отваривать и обжаривать
«Леса Московской области 

богаты разнообразными гри-
бами, но, к сожалению, неред-
ко многие из них не только 
несъедобны, но и ядовиты. Лю-
бители «тихой охоты» могут 
воспользоваться многочислен-
ными справочниками и опре-
делителями грибов, но лучше 
собирать проверенные, зна-
комые грибы и обязательно 
подвергать улов термической 
обработке перед употреблени-
ем», – рассказал председатель 
Комитета лесного хозяйства 
Московской области Олег Ба-
женов.

По сообщению Роспотреб-
надзора, от отравлений ядови-
тыми грибами за первые шесть 
месяцев 2024 года в области 
пострадали 54 человека. Один 
случай оказался летальным.

Не уверен – не собирай!
«Помимо общеизвестных 

«плохих» грибов, есть еще мно-
го внешне похожих на съедоб-
ные. Похожи многим, кроме 
одного – они ядовиты. Среди 

Ликбез. От отравлений ядовитыми грибами 
за полгода года пострадали 54 человека
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Грибы-убийцы: как 
не стать жертвой 
«тихой охоты»?

С заботой о здоровье

В прошедшую субботу выездная бригада 
из поликлиники № 4 ГБУЗ Московской об-
ласти «Воскресенская больница» работала 
в парке усадьбы Кривякино. 
В рамках акции «Проверь свое здоровье 
в парке» диспансеризацию прошли почти 80 
человек, а всего с начала года проведено бо-
лее 40 тыс. обследований. Результаты дис-
пансеризации гражданам придут в личный ка-
бинет пациента на портале «Здоровье» zdrav.
mosreg.ru/start. В эту субботу жители округа 
смогли не только проверить свое здоровье, но 
и сделать прививку от гриппа и пневмококка. 
Провакцинировано 26 человек.
Напоминаем, что кампания по вакцинации 
взрослого и детского населения против грип-
па продолжается. Для того чтобы пройти вак-
цинацию против гриппа, необходимо обра-
титься в поликлинику по месту прикрепления. 
Терапевт или педиатр проведет осмотр и на-
правит на прививку. Записаться на прием 
к врачу можно через портал госуслуг, по теле-
фону 122 или через чат-бот в Telegram.
В осенний период наблюдается подъем про-
студных и вирусных заболеваний, именно по-
этому важно защитить себя и близких. Для то-
го, чтобы иммунитет успел сформироваться, 
важно пройти вакцинацию от гриппа уже сей-
час.

Выездной читальный 
зал открыл свои двери 
для жителей

На этот раз Аллея читающих людей в парке 
«Москворецкий» была посвящена началу 
учебного года и Международному дню рас-
пространения грамотности.
Сотрудники городской библиотеки № 1 и биб-
лиомобиля КИБО подготовили много позна-
вательных и интересных мероприятий для 
отдыхающих в парке. Дети вместе с родите-
лями играли в настольные игры, отвечали на 
вопросы викторины и, проверяя свою гра-
мотность, раскрашивали веселые картинки 
в «Веселой рисовальне». Желающие могли 
смастерить себе настоящий пенал для школь-
ных принадлежностей, а также ознакомиться 
с книжной выставкой «PROграмотность», сфо-
тографироваться в тантамареске и взять лю-
бую понравившуюся книгу из «читающего че-
моданчика» с буккроссингом.
В следующую субботу выездной читальный 
зал вновь ждет своих друзей с 11:00 до 12:30 
у главного входа в парк МУ «ЦКиД «Москво-
рецкий».

них есть такие, что вызывают 
сильное кишечное расстрой-
ство со всеми прелестями 
классического отравления, 
вплоть до летального исхода. 
Например, свинушка тонкая 
до конца 1980-х годов счита-
лась вполне съедобной, но со-
временные знания и методы 
исследования позволили уста-
новить, что этот гриб работает 
как супергубка, собирая лету-
чие соединения радиоактив-
ных и тяжелых металлов ино-
гда за сотни километров от 
источника. Поэтому собирать 
их не стоит – вряд ли нижняя 
часть таблицы Менделеева 
полезна для организма. А вот 
бледная поганка похожа на по-
пулярные сыроежки зелено-
ватые и желтые. Выдает себя 
кольцом на ножке, «чашечкой» 
в ее основании и белым цветом 
пластинок. Еще один опасный 
гриб, галерина окаймленная, 
ловко маскируется под самый 
массовый в этом сезоне опенок 
осенний. Шляпка у нее глад-
кая. Ножка покрыта белым па-
утинистым налетом, который 

легко стирается. Есть в наших 
местах и так называемый са-
танинский гриб – его путают 
с еловыми боровиками, белы-
ми грибами или подберезови-
ками. Определить его можно 
по ярко-розовой ножке и мя-
коти. А вообще – не уверен на 
сто процентов, что это за гриб, 
пройди лучше мимо, риско-
вать не стоит», – рассказывает 
лесничий Юрий Прядилкин.

Зачем нужны поганки
И еще немного об этих гри-

бах. Для человека они опас-
ны, а лесу приносят большую 
пользу. Например, самый из-
вестный несъедобный гриб – 
мухомор. Несъедобный для 
людей, этот красавец в яркой 
шляпе с горошками служит 
отличным противопаразитар-
ным средством для оленей и 
лосей, помогая им избавиться 
от гельминтов. Без мухоморов 
не обходятся и более мелкие 
обитатели леса: белки, птицы, 
улитки. Он способствует росту 
деревьев и просто придает по-
лянам красоту. 

7,8 млн рублей за незаконный 
сброс строительных отходов
В Подмосковье продолжается 
активная борьба с недобросо-
вестными водителями, выбра-
сывающими строительный и 
иной мусор рядом с контейне-
рами. В этом процессе значи-
тельную помощь оказывают 
камеры системы «Безопасный 
регион», установленные вбли-
зи контейнерных площадок.

«По итогам лета в Московской 
области зарегистрировано 
524 случая сброса мусора, из 
них 87 – это строительные и 
крупногабаритные отходы. Ка-
меры видеонаблюдения фик-
сируют номера транспортных 
средств, после чего водите-
лям выписывают штрафы по 

упрощенной процедуре. Летом 
в Подмосковье было вынесе-
но постановлений о наложе-
нии административных штра-
фов на общую сумму свыше 
7,8 млн рублей», – сообщил за-
меститель председателя пра-
вительства Московской обла-
сти – министр по содержанию 
территорий и государственно-
му жилищному надзору Вла-
дислав Мурашов. 

Инспекторы Министерства 
по содержанию территорий и 
государственному жилищно-
му надзору Московской обла-
сти следят за ситуацией. Так, 
было обнаружено множество 
нарушителей в районе контей-
нерных площадок в городском 

округе Клин, в частности, в се-
ле Селинское и деревни По-
кровка.

Напоминаем, что утилизи-
ровать мусор нужно только 
в своем населённом пункте, 
заключив договор на вывоз 
отходов. Контейнеры в других 
поселениях рассчитаны на ко-
личество проживающих там 
людей и их переполнение мо-
жет привести к образованию 
несанкционированных свалок.

Штраф за выброс отходов из 
автомобилей в неустановлен-
ном месте может составить до 
70 тыс. рублей для граждан, до 
100 тыс. рублей для должност-
ных лиц и до 200 тыс. рублей 
для юридических.
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В СОЦСЕТЯХ

Пожарная безопасность 
под контролем
С наступлением осенне-зим-
него сезона работники «Мос-
облпожспаса» приступили 
к проведению профилактики 
пожаров среди жителей, про-
живающих в частных домах.

Основное внимание в  этот 
период уделяется правилам 
пожарной безопасной при 
эксплуатации печного обору-
дования. К ним относятся сле-
дующие:

 M перед началом отопительно-
го сезона печи и их дымоходы 
должны быть тщательно прове-
рены, очищены от сажи и отре-
монтированы;

 M не позволяйте малолетним 
детям самостоятельный розжиг 
печей;

 M не располагайте близко к печи 
мебель, ковры и т. п.;

 M не применяйте легковоспламе-
няющиеся и горючие жидкости 
для розжига печи.

«Часто можно услышать, что 
пожар – это случайность, от ко-
торой никто не застрахован. 
Но это не так. В большинстве 
случаев пожар – результат бес-
печности и небрежного отно-
шения людей к соблюдению 
правил пожарной безопасно-

В Подмосковье почти 
половину земельных 
участков ждет 
повышение налога

С начала 2024 года муниципальные земель-
ные инспекторы по заданию УФНС России по 
Московской области осмотрели 149 тыс. зе-
мельных участков для подтверждения право-
нарушений, которые могут повлечь за собой 
увеличение земельного налога.
«На сегодняшний день по итогам работы муни-
ципального земельного контроля налоговыми 
органами принято решение по исчислению зе-
мельного налога по повышенной ставке за не-
целевое использование в отношении 70 тыс. 
земельных участков», – говорится в сообщении 
Министерства имущественных отношений.
В пресс-службе отметили, что примерные на-
логовые начисления по ставке 1,5% составят 
1,4 млрд рублей, что на 1,1 млрд рублей боль-
ше, чем по ставке 0,3%.
В рамках взаимодействия Минимущества и на-
логовой службы в работе по исчислению зе-
мельного налога используются материалы му-
ниципального земельного контроля. Налоговая 
с помощью разработанного модуля в программ-
ном комплексе региональной геоинформаци-
онной системы автоматически получает акты 
осмотров, которые оформляют инспекторы при 
выявлении нарушения требований земельного 
законодательства.
Практика Московской области по использо-
ванию сведений муниципального земельного 
контроля в целях налогообложения земельных 
участков с применением налоговой ставки при-
знана эффективной среди российских регио-
нов.

Подмосковные 
библиотеки подали 
заявки на получение 
грантовой поддержки
Библиотеки Подмосковья подали десять 
заявок на получение грантовой поддержки 
в Президентский фонд культурных инициа-
тив. Среди заявленных проектов – и «Химия 
города» (Воскресенск). Об этом сообщает 
пресс-служба Министерства культуры и ту-
ризма Московской области.
Учебный центр Губернской библиотеки значи-
тельно способствует успеху этих проектов. Курс 
«От идеи до реализации» помогает библиоте-
кам найти идею, оформить ее в проект и до-
биться победы в грантовых конкурсах.
За последние три года 20 проектов библиотек 
получили финансовую поддержку не только от 
Президентского фонда культурных инициатив, 
но и от других грантовых программ, таких как 
молодежные движения «Движение первых» и 
«РосМолодежь». Среди успешных инициатив – 
«Литературная карта библиотек Сергиева По-
сада», «Ароматы Коломны», «Мячковский лук», 
«Лажечников и Ко» библиотек Коломны, «Шко-
ла блогера-путешественника Дементия Ципули-
на» библиотеки Луховиц и «Фантастика в чер-
тежах: конструктор будущего Сергея Королева» 
библиотек Королева.
Заявки на грантовую поддержку проектов 
в сфере культуры, искусства и креативных ин-
дустрий можно подавать в Президентский фонд 
культурных инициатив до 10 сентября.

Внимание, дети!
Безопасность. В Воскресенске прошел 
Единый день профилактики детского дорожно-
транспортного травматизма.
Летние каникулы уже поза-
ди, но многие школьники еще 
не успели войти в «рабочий 
режим». Между тем, дорога 
в школу и домой с занятий поч-
ти всегда сопряжена с перехо-
дом проезжей части. Чтобы еще 
раз напомнить ребятам правила 
дорожного движения, во всех 
образовательных учреждениях 
городского округа Воскресенск 
прошли мероприятия «Безопас-
ная дорога в школу».

Беседы о правилах дорожного 
движения проводили и с дошко-
лятами. В них приняли участие 
не только инспекторы ОГИБДД, 
но и отряды ЮИД из образо-
вательных организаций. Они 
провели мастер-классы по из-
готовлению СВЭ с учащимися 
начальных классов, пешеход-
ные экскурсии по безопасному 
маршруту «Детский сад – дом – 
детский сад» с дошкольниками, 
в ходе которых они познакоми-
лись с элементами проезжей ча-
сти и дорожными знаками. 

В мероприятии также при-
няли участие учащиеся лицея 
имени Героя Советского Союза 
Стрельцова П.В. Школьникам 
напомнили о правилах пере-
хода проезжей части, раздали 
учащимся профилактические 
буклеты. Во всех классах лицея 
прошли классные часы с ин-
структажем по соблюдению пра-
вил дорожного движения и об-

суждением важных вопросов 
дорожной безопасности. Вожа-
тые побывали в гостях у ребят 
из начальных классов с позна-
вательно-игровой программой 
«Дорожная азбука»: дети отга-
дывали загадки, отвечали на во-
просы викторины, посмотрели 
видеоролики о ПДД.

Ребята участвовали в раз-
личных играх, выполняли зада-
ния, которые были направлены 
на освоение и проверку знаний 
правил дорожного движения. 
Каждая команда получила карту 
с инструкциями и отправилась 
в путь, чтобы разгадать загадки 
каждого из этапов маленького 
приключения. Ведущие прове-
ряли, как команда справляется 
с заданием, и при необходимо-
сти давали комментарии и со-
веты.

 «Культура поведения на до-
рогах в первую очередь фор-
мируется в семье. Помогите ре-
бенку составить безопасные 
маршруты движения от дома до 
школы, спортивной секции, му-
зыкальной школы и других ор-
ганизаций. И при этом, проходя 
с ним по маршрутам, обратите 
его внимание на опасные участ-
ки дороги, правила перехода 
проезжей части, строгое соблю-
дение требований сигналов све-
тофора. Следуя с ребенком в ав-
томобиле, соблюдайте правила 
перевозки детей», – объясняет 
инспектор по пропаганде безо-
пасности дорожного движения 
Закурдаева. 

Помните: правила дорож-
ного движения – это правила 
жизни, которые соблюдать на-
до всегда!

сти. Осенью резко увеличива-
ется количество возгораний. 
Это связано с использованием 
электронагревательных при-
боров. А спасти жизнь и имуще-
ство помогут простые правила: 
в одну электрическую розетку 
запрещается запитывать сразу 
несколько приборов, не следу-
ет оставлять у нагревательных 
элементов горючие вещества и 
надо использовать   только ис-
правные выключатели. В част-
ных домах пожары возникают и 
по причине неисправного печ-
ного и каминного отопления. 

Трещины в кирпичной клад-
ке, неосторожное применение 
средств для розжига огня мо-
жет привести к печальным по-
следствиям. Поэтому будьте 
предельно аккуратны!» – пред-
упредил госинспектор г. о. Вос-
кресенск по пожарному надзо-
ру Игорь Мальков.

Халатное отношение к обес-
печению пожарной безопас-
ности повышает риск возник-
новения пожаров, влекущих 
трагические последствия. Не 
пренебрегайте установленны-
ми нормами и правилами.
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал (16+)

13.30, 23.55 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Нинель»
21.00 «Время»

22.00 Т/с «Хор»
22.55 «Большая игра» (16+)

00.25 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04.57

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.00, 03.30 Анна Ковальчук 

в детективном телесериале 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.30 Т/с «ДАМА С СОБАЧКОЙ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ»

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

04.29 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди». (16+)

08.45 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ»
10.45, 00.35 «Петровка, 38»
10.55 «Городское собрание». (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 1, 2 с.

13.50, 05.25 «Мой герой. Ольга Ано-
хина». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА. ШЁЛК И КАШЕМИР» 
1, 2 с.

17.00 «Легенды эстрады. Поющие 
дети». (16+)

18.10 Х/ф «ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ!»
22.35 «Штатная ситуация». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.55 «Следствие ведет КГБ. Чёрный 
крест Пеньковского». (16+)

01.35 Д/ф «Звёздные браки. На те 
же грабли»

02.15 Д/ф «Брежнев против Хруще-
ва. Удар в спину»

04.20 «Мифы о еде». (16+)

05.00 «Москва резиновая». (16+)

05.00, 02.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Кино «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ» 

(Норвегия, фильм-катастрофа) (С субти-

трами). 16+

22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.30 Документальный спецпро-

ект. 16+
00.30 Х/ф «АФЕРА ПОД ПРИКРЫ-

ТИЕМ»
03.20 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.35 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

07.25, 04.45 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+)

08.25, 02.45 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+)

10.40 «Понять. Простить» (16+). Пре-

мьерные серии

11.45 «Порча». «С закрытыми гла-
зами». «Последствия» (16+)

13.00 «Знахарка» (16+). Премьерная серия

13.35 «Верну любимого» (16+). Пре-

мьерная серия

14.10 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Премьерная серия

14.45 «Кризисный центр» (16+). Пре-

мьерные серии

19.00 Х/ф «ВЫБОР СЕРДЦА»
23.15 «Понять. Простить» (16+)

00.25 «Порча» (16+)

01.25 «Знахарка» (16+)

01.55 «Верну любимого» (16+)

02.20 «Голоса ушедших душ» (16+)

04.25 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «РУССКИЕ»
22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ»
00.55 «Неизвестная Россия» (12+)

01.55 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА»
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» (16+). До 04.50

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Всё о главном» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 19.00, 21.30, 23.45 Все на 

Матч! Прямой эфир
10.05 «Лица страны. Сергей Лома-

нов» (12+)

10.25 «Вопреки всему» (12+)

11.25 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)

12.35 Специальный репортаж (12+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Магия большого спорта. 

Лыжный спорт» (12+)

14.55 Матч! Парад (6+)

15.30 «Громко» Прямой эфир
16.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 

Лига. «Арсенал» (Тула) - «Урал» (Ека-

теринбург). Прямая трансляция

19.25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. «Торпедо» (Москва) - «Бал-

тика» (Калининградская область). Прямая 

трансляция

21.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио» - «Верона». Прямая 
трансляция

00.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-
чины. «Кузбасс» (Кемерово) - «Зе-

нит-Казань» (6+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Майнц» - «Вердер» (6+)

05.00 «Что за спорт?» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва. Творче-
ские мастерские

07.05 Черные дыры. Белые пятна
08.00 «Жизнь и судьба». (*)

08.20 «СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ». 
Телевизионный фильм (СССР, 

1971 г.) Режиссер А. Зиновьева. 1 с. (*)

09.40 Д/с «Первые в мире». «Юрий 
Оганесян. Продолжатель 
Менделеева»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.25 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.10 Памяти Николая До-

бронравова. ХХ век. «Песня 
остается с человеком. «Неж-
ность». 1985 г.

12.00 Д/с «Запечатленное время». 
«В мире игрушек»

12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Х/ф «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС»
15.25 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким
16.45 «Передвижники. Алексей 

Корзухин». (*)

17.15 К 100-летию со дня рожде-
ния Арнольда Каца. Элисо 

Вирсаладзе, Большой сим-
фонический оркестр Госте-
лерадио СССР, дирижёр Ар-
нольд Кац. 1989 г.

17.55 «Рассказы из русской исто-
рии». Владимир Мединский

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 К 85-летию со дня рождения 

Владимира Меньшова. «Мо-
нолог в 4-х частях». 1 ч. (*)

21.15 Больше, чем любовь. Антон и 
Ксения Деникины. (*)

22.00 «Сати. Нескучная класси-
ка...» с Ярославом Тимофе-
евым

22.45 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и 
Персик»

00.40 Д/ф «Авиценна. Между Вос-
током и Западом»

01.55 Д/ф «Томск. Изумрудный 
замок»

02.20 Д/с «Запечатленное время». 
«К нам приехало кино!»

03.00 Перерыв в вещании

ПОНЕДЕЛЬНИК 16.09 ВТОРНИК 17.09 СРЕДА 18.09
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал (16+)

13.30, 00.00 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Нинель»
21.00 «Время»

22.00 Т/с «Хор»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04.57

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.00, 03.30 Анна Коваль-

чук в детективном теле-

сериале «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.30 Т/с «ДАМА С СОБАЧКОЙ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ»

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

04.29 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)

08.40 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ 
В РОМАНТИКУ»

10.35, 04.25 Д/ф «Советские секс-
символы: короткий век»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ» 3, 4 с.

13.45, 05.25 «Мой герой. Артём 
Осипов». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА. ШЁЛК И КАШЕМИР» 
3, 4 с.

17.00 «Легенды эстрады. Кремлёв-
ские соловьи». (16+)

18.10 Х/ф «ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ! 
СУДЬБА-ЗЛОДЕЙКА»

22.35 «Закон и порядок». (16+)

23.05 Д/ф «Одноразовые звёзды»
00.35 «Петровка, 38»
00.55 «90-е. Папы Карло шоу-биз-

неса». (16+)

01.35 «Знак качества». (16+)

02.15 «Свадьба и развод. Людмила 
Гурченко и Иосиф Кобзон». 
(16+)

05.05 «Москва резиновая». (16+)

05.00, 18.00, 02.05 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «ДЕНЬ КУРКА»
21.55 «Смотреть всем!». 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
00.30 Х/ф «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ»
02.50 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.40 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

07.25, 04.50 Субтитры. «Давай 
разведёмся!» (16+)

08.25, 02.50 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+)

10.40 «Понять. Простить» (16+). Пре-

мьерные серии

11.55 «Порча». «Пожар». «Смер-
тельная близость» (16+)

13.00 «Знахарка» (16+). Премьерная серия

13.35 «Верну любимого» (16+). Пре-

мьерная серия

14.10 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Премьерная серия

14.45 «Кризисный центр» (16+). Пре-

мьерные серии

19.00 Х/ф «ТАЙНЫЙ ДНЕВНИК 
МОЕЙ СЕСТРЫ»

23.20 «Понять. Простить» (16+)

00.30 «Порча» (16+)

01.30 «Знахарка» (16+)

02.00 «Верну любимого» (16+)

02.25 «Голоса ушедших душ» (16+)

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «РУССКИЕ»
22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. РАС-

ПЛАТА ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ»

00.55 «Неизвестная Россия» (12+)

02.25 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА»

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Наши иностранцы» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 19.00, 22.15 Все на 

Матч! Прямой эфир
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж (12+)

10.25 «Тайны звёзд спорта» (12+)

11.25, 17.50 Еврофутбол. Обзор (6+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Магия большого спорта. 

Спортивная гимнастика» (12+)

14.55 «Вид сверху» (12+)

16.30 Д/ф «Джеррард. Прирож-
дённый лидер»

19.30 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Зенит» (Санкт-Петербург) - 

«Рубин» (Казань). Прямая трансляция

23.15 Смешанные единобор-
ства. UFC. Ш. О’Мэлли - М. 
Двалишвили. А. Грассо - В. 

Шевченко. Трансляция из 
США (16+)

00.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо» (Москва) - 

«Динамо-Ак Барс» (Казань) (6+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Пляжный волейбол. Супер-
кубок. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Сириуса (6+)

05.00 «Что за спорт?» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва Бы-
ковских

07.05 Д/ф «Человек всемогущий? 
Манипуляции природой»

08.00 «Жизнь и судьба». (*)

08.20 «СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ». 
Телевизионный фильм (СССР, 

1971 г.) Режиссер А.Зиновьева. 2 с. (*)

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.15 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.15 ХХ век. «Муслим Маго-

маев. Первый сольный кон-
церт». 1963 г.

12.10 Д/с «Забытое ремесло». «По-
ловой»

12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 85 лет со дня рождения Вла-

димира Меньшова. «Монолог 
в 4-х частях». 1 ч. (*)

13.30 «Игра в бисер» с Игорем Вол-
гиным. «Валентин Катаев. 
«Белеет парус одинокий...»

14.15 Х/ф «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ» 1 с.
15.45 «Сати. Нескучная класси-

ка...» с Ярославом Тимофе-
евым

16.45 Д/с «Коллекция». «Музей 
текстиля (Италия)»

17.20 К 100-летию со дня рожде-
ния Арнольда Каца. Олег 
Каган, Большой симфониче-
ский оркестр Гостелерадио 
СССР, дирижёр Арнольд Кац. 
1989 г.

18.15, 02.25 Д/с «Запечатленное 
время». «Археологические 
тайны Кремля»

18.55 Д/ф «Авиценна. Между Вос-
током и Западом»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 85 лет со дня рождения Вла-

димира Меньшова. «Монолог 
в 4-х частях». 2 ч. (*)

21.15 Искусственный отбор
22.00 «Белая студия»
22.45 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ у фла-

мандцев»
00.30 Ступени Цивилизации. 

«Восход Османской импе-
рии». Докудрама (Турция). 1 с.

03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал (16+)

13.30, 00.40 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Нинель»
21.00 «Время»

22.00 Т/с «Хор»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 Ко Дню оружейника. «Бог 
войны. Укротители огня» (12+)

01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04.57

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.00, 03.30 Анна Ковальчук 

в детективном телесериале 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.30 Т/с «ДАМА С СОБАЧКОЙ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ»

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

04.29 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.20 «Доктор И...» (16+)

08.40 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ 
В ПРИМЕТЫ» 1, 2 с.

10.35, 04.25 Д/ф «Золушки советско-
го кино»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ» 
1, 2 с.

13.45, 05.25 «Мой герой. Юрий Коба-
ладзе». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА. ТАНЕЦ СМЕРТИ»

17.00 «Легенды эстрады. Женский 
характер». (16+)

18.10 Х/ф «ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ! 
ЛОВУШКА ДЛЯ ПРОСТАКА»

22.35 «Хватит слухов!» (16+)

23.05 «90-е. Русская мафия Нью-
Йорка». (16+)

00.35 «Петровка, 38»
00.55 «Дорогие товарищи. Полёт 

Руста» (16+)

01.35 «Прощание. Виктор Проску-
рин». (16+)

02.15 «Свадьба и развод. Марат Ба-
шаров и Екатерина Архаро-
ва». (16+)

05.05 «Москва резиновая». (16+)

05.00, 02.35 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Легенды и мифы». 16+
17.00, 03.20 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Кино «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ» (США - Болгария, фэнтези, в 

ролях: Келлан Латс, Скотт Эдкинс, Гайя Уайсс) 

(С субтитрами). 16+

21.55 «Смотреть всем!». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 Х/ф «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ»

06.30, 05.25 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

07.30, 04.35 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+)

08.30, 02.55 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+)

10.45 «Понять. Простить» (16+). Пре-

мьерные серии

11.55 «Порча». «Игра в прятки». 
«Чужими руками» (16+)

13.00 «Знахарка» (16+). Премьерная серия

13.35 «Верну любимого» (16+). Пре-

мьерная серия

14.10 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Премьерная серия

14.45 «Кризисный центр» (16+). Пре-

мьерные серии

19.00 Х/ф «ТРИ ЛЮБИМЫЕ ЖЕН-
ЩИНЫ»

23.20 «Понять. Простить» (16+)

00.35 «Порча» (16+)

01.35 «Знахарка» (16+)

02.05 «Верну любимого» (16+)

02.30 «Голоса ушедших душ» (16+)

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «РУССКИЕ»
22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ»
00.55 «Неизвестная Россия» (12+)

02.00 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА»

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Вид сверху» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 23.15 Все на Матч! 

Прямой эфир
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж (12+)

10.25 «Тайны звёзд спорта» (12+)

11.25 Профессиональный бокс. 
Александр Поветкин. 
Лучшее (16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Магия большого спорта. 

Прыжки в воду» (12+)

14.55 «Вы это видели» (12+)

16.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Акрон» (Тольятти) - 

«Факел» (Воронеж). Прямая трансляция

18.15 Футбол. FONBET Кубок 
России. ЦСКА - «Краснодар». 
Прямая трансляция

21.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Динамо» (Махачкала) - 

«Динамо» (Москва). Прямая трансляция

00.25 Матч! Парад (6+)

00.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Жен-
щины. «Тулица» (Тульская область) - 

«Динамо-Метар» (Челябинск) (6+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Пляжный волейбол. Супер-
кубок. Финал. Трансляция из 
Сириуса (6+)

05.00 «Что за спорт?» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва щедрая
07.05, 18.45 Ступени Цивилиза-

ции. «Восход Османской им-
перии». Докудрама (Турция). 1 с.

08.00 «Жизнь и судьба». (*)

08.20 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и 
Персик»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.20 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.25 Х/ф «Скульптор Анна 

Голубкина»
12.15 Д/с «Забытое ремесло». 

«Кружевница»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 К 85-летию со дня рождения 

Владимира Меньшова. «Мо-
нолог в 4-х частях». 2 ч. (*)

13.30 Искусственный отбор
14.15 Х/ф «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ» 

2 с.
15.45 «Белая студия»
16.45 «Юз Алешковский «Перстень 

в футляре» в программе «Би-
блейский сюжет»

17.20 100 лет со дня рождения Ар-
нольда Каца. Вадим Репин, 

Академический симфониче-
ский оркестр Новосибирской 
филармонии, дирижёр Ар-
нольд Кац. 1986 г.

18.10 Д/с «Запечатленное время». 
«К нам приехало кино!»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 К 85-летию со дня рождения 

Владимира Меньшова. «Мо-
нолог в 4-х частях». 3 ч. (*)

21.15 Абсолютный слух. Альма-
нах по истории музыкальной 
культуры

22.00 Власть факта. «Экономика 
эпохи застоя»

22.40 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и дом 
судьи»

00.35 Ступени Цивилизации. 
«Восход Османской импе-
рии». Докудрама (Турция). 2 с.

02.25 Д/с «Запечатленное время». 
«Русские на Шпицбергене»

03.00 Перерыв в вещании



№31(5028)
13 сентября 

2024 года

Бесплатная 
воскресенская 

еженедельная газета 9ПРОГРАММА ТВ

Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

ЧЕТВЕРГ 19.09 ПЯТНИЦА 20.09 СУББОТА 21.09
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал (16+)

13.30, 00.10 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Нинель»
21.00 «Время»

22.00 Т/с «Хор»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04.57

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.00, 03.30 Анна Ковальчук 

в детективном телесериале 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.30 Т/с «ДАМА С СОБАЧКОЙ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ»

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

04.29 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)

08.40 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ 
В ПРИМЕТЫ» 3, 4 с.

10.35, 04.25 Д/ф «Роковые роли. На-
пророчить беду»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ» 
3, 4 с.

13.50, 05.25 «Мой герой. Лариса 
Долина». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА. ОБРАТНАЯ СТОРОНА 

ЛЮБВИ»
17.00 «Легенды эстрады. Зажечь 

звезду». (16+)

18.15 Х/ф «УЛОВКИ РАЗУМА»
22.35 «10 самых... Звёздные матери-

одиночки». (16+)

23.05 «Актёрские драмы. Бремя 
славы». (16+)

00.35 «Петровка, 38»
00.55 «Настоящий детектив. Ничего 

святого». (16+)

01.35 «Прощание. Трус, Балбес и Бы-
валый». (16+)

02.15 «Свадьба и развод. Вячеслав 
Тихонов и Нонна Мордюко-
ва». (16+)

05.00, 02.10 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Неизвестная история». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Кино «ВАЛЬГАЛЛА: РАГНА-

РЁК» (Дания - Норвегия - Швеция, фэнтези) 

(С субтитрами). 16+

22.00 «Наука и техника». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 Х/ф «КЛОН»
03.00 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.25 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+)

07.15, 04.35 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+)

08.15, 02.50 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+)

10.30 «Понять. Простить» (16+). Пре-

мьерные серии

11.40 «Порча». «Мало времени». 
«Наваждение» (16+)

12.45 «Знахарка» (16+). Премьерная серия

13.20 «Верну любимого» (16+). Пре-

мьерная серия

13.55 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Премьерная серия

14.30 «Кризисный центр» (16+). Пре-

мьерные серии

19.00 Х/ф «ОСТАНЕТСЯ ВЕРНОСТЬ»
23.20 «Понять. Простить» (16+)

00.30 «Порча» (16+)

01.30 «Знахарка» (16+)

02.00 «Верну любимого» (16+)

02.25 «Голоса ушедших душ» (16+)

04.30 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «РУССКИЕ»
22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ»
01.00 «Поздняков» (16+)

01.10 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)

02.10 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА»

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Третий тайм» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 22.55 Все на Матч! 

Прямой эфир
10.05, 12.35, 00.05 Специальный 

репортаж (12+)

10.25 «Тайны звёзд спорта» (12+)

11.25 Смешанные единобор-
ства. UFC. Ш. О’Мэлли - М. 
Двалишвили. А. Грассо - В. 
Шевченко. Трансляция из 
США (16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Магия большого спорта. 

Кёрлинг» (12+)

14.55 «Большой хоккей» (12+)

16.30 Д/ф «Наскар. Ведущее на-
следие»

17.30 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых гонок. 

«Moscow Raceway» (6+)

18.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Химки» (Московская 

область) - «Локомотив» (Москва). Прямая 

трансляция

20.30 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Спартак» (Москва) - 

«Крылья Советов» (Самара). Прямая транс-

ляция

00.25 «Вид сверху» (12+)

00.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-
чины. «Локомотив» (Новосибирск) 

- «Динамо» (Москва) (6+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Пляжный волейбол 4х4. 
Кубок вызова. Трансляция из 
Сириуса (6+)

05.00 «Что за спорт?» (12+)

06.30 «Пешком...». Усадьба Мура-
ново

07.05, 18.45 Ступени Цивилизации. 
«Восход Османской импе-
рии». Докудрама (Турция). 2 с.

08.00 «Жизнь и судьба». (*)

08.20 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ у фла-
мандцев»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.10 Но-
вости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.10 ХХ век. «Субботний 

вечер. Аркадий Райкин. 85». 
Ведущие Юлия Рутберг, Кон-
стантин Райкин. 1996 г.

12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 К 85-летию со дня рождения 

Владимира Меньшова. «Мо-
нолог в 4-х частях». 3 ч. (*)

13.30 Абсолютный слух. Альма-
нах по истории музыкальной 
культуры

14.15 Х/ф «РАССКАЗЫ О ЛЮБВИ»
15.45 «2 Верник 2». Людмила Се-

меняка
16.45 Пряничный домик. «Суздаль-

ские ремёсла». (*)

17.15 А. Петров. Симфония 
«Пушкин». Симфонический 
оркестр и хор Государствен-
ной академической капеллы 
Санкт-Петербурга. 

18.10 Д/с «Запечатленное время». 
«Русские на Шпицбергене»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 К 85-летию со дня рождения 

Владимира Меньшова. «Мо-
нолог в 4-х частях». 4 ч. (*)

21.15 Кино о кино. «Любовь и 
голуби». Что характерно! 
Любили друг друга!». Автор-
ский фильм Александра Каза-
кевича. (*)

22.00 «Энигма. Владислав Черну-
шенко». 1 ч.

22.40 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и соблаз-
ны ночи»

00.25 Ступени Цивилизации. 
«Восход Османской импе-
рии». Докудрама (Турция). 3 с.

02.25 Д/с «Запечатленное время». 
«Советское мороженое»

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00 Инфор-
мационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон»
19.45 «Поле чудес»

21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый сезон 

(0+)

23.20 Т/с «Юг»
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 06.00

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 03.00 Анна Ковальчук в 

детективном телесериале 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Прямой эфир». (16+)

21.30 «Ну-ка, все вместе!». (12+)

23.55 «Истории Большой Страны». 
(12+)

01.10 Х/ф «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 
АФЕРА»

04.54 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.20 Х/ф «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ 

В СОВПАДЕНИЯ»
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ В 

СОВПАДЕНИЯ». Продолжение 
детектива. (16+)

12.35 Детективы Виктории Плато-
вой. «СЕМЬ МИНУС ОДИН». 
1, 2 с. (16+)

14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «СЕМЬ МИНУС ОДИН» 

3, 4 с.
17.00 «Легенды эстрады. Звезда ре-

спублики». (16+)

18.15 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ»

20.05 Х/ф «ЕСЛИ ОН МЕНЯ УЗНАЕТ»
22.00 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой
23.05 «Хорошие песни». (12+)

00.45 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-
МАГА»

02.20 «Петровка, 38»
02.35 Х/ф «ИВАН БРОВКИН НА 

ЦЕЛИНЕ»
04.05 «Закон и порядок». (16+)

04.35 Д/ф «Волшебная сила кино»

05.00, 03.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». Документальный 
спецпроект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00 «Главные тайны мира». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Кино «УДАЧА ЛОГАНА» (США 

- Китай, криминальная комедия, в ролях: Чен-

нинг Татум, Адам Драйвер, Дэниэл Крэйг) (С 

субтитрами). 16+

22.30 Прямой эфир. Бойцовский 
клуб РЕН ТВ. Суперсерия. Ку-
лачные бои. Сергей Кузьмин 
- ДеАндре Севейдж. 16+

23.30 Х/ф «ПРИНЦЕССА ЯКУДЗА»
01.30 Х/ф «НА ПРЕДЕЛЕ»

06.30 Субтитры. «По делам несо-
вершеннолетних» (16+)

07.15, 05.00 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+)

08.15, 02.50 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+)

10.30 «Понять. Простить» (16+). Пре-

мьерные серии

11.40 «Порча». «Тихая смерть». 
«Показалось» (16+)

12.45 «Знахарка» (16+). Премьерная серия

13.20 «Верну любимого» (16+). Пре-

мьерная серия

13.55 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Премьерная серия

14.30 «Кризисный центр» (16+). Пре-

мьерные серии

19.00 Х/ф «ВЕРНУТЬ ЖИЗНЬ»
23.20 «Понять. Простить» (16+)

00.30 «Порча» (16+)

01.30 «Знахарка» (16+)

02.00 «Верну любимого» (16+)

02.25 «Голоса ушедших душ» (16+)

04.30 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)

09.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 «Место встречи»
16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 «ДНК» (16+)

17.55 «Жди меня» (12+)

20.00 Т/с «РУССКИЕ»
00.20 «Своя правда» с Романом Ба-

баяном (16+)

02.15 «Квартирный вопрос» (0+)

03.05 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА»

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Большой хоккей» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 23.45 Все на Матч! 

Прямой эфир
10.05, 05.10 «Небесная грация» (0+)

10.25 «Тайны звёзд спорта» (12+)

11.25 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор (6+)

12.35 «Лица страны. Екатерина 
Макарова» (12+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Магия большого спорта. 

Водное поло» (12+)

14.55 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

16.30 Д/ф «Роджер Федерер. Путь 
чемпиона»

17.30 Футбол. Лига Ставок Лига 
легенд. «Зенит» (Санкт-Петербург) - 

ЦСКА. Прямая трансляция из Санкт-Петербурга

19.40 Футбол. Суперлига. Жен-

щины. «Спартак» (Москва) - ЦСКА. 

Прямая трансляция

21.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Верона» - «Торино». Прямая 
трансляция

00.45 «Центральный круг» (12+)

01.15 Смешанные единоборства. 
One FC. Трансляция из Таи-
ланда (16+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Х/ф «На пределе. История 
легенды»

06.30 «Пешком...». Дома с видом 
на сцену

07.05, 18.45 Ступени Цивилиза-
ции. «Восход Османской им-
перии». Докудрама (Турция). 3 с.

08.00 «Жизнь и судьба». (*)

08.20 Х/ф «ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШ-
ЛЕНИЙ»

09.30 Д/ф «Чебоксары. Усадьба 
купца Федора Ефремова»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.40 
Новости культуры

10.20 Х/ф «Суворов»
12.10 Д/с «Забытое ремесло». «Це-

ловальник»
13.00 К 85-летию со дня рождения 

Владимира Меньшова. «Мо-
нолог в 4-х частях». 4 ч. (*)

13.30 Власть факта. «Экономика 
эпохи застоя»

14.15 Х/ф «ИСТОРИЯ ОДНОЙ 
ЛЮБВИ»

15.45 «Энигма. Владислав Черну-
шенко». 1 ч.

16.45 Письма из провинции. Вар-
клед-Бодья (Республика Татарстан). (*)

17.15 «Царская ложа»

18.10 Д/с «Запечатленное время». 
«Советское мороженое»

19.45, 01.35 Искатели. «Краснояр-
ские пирамиды. Мифы и ре-
альность». (*)

20.35 Линия жизни. Григорий За-
славский. (*)

21.35 Х/ф «ВРЕМЯ ДЛЯ РАЗМЫШ-
ЛЕНИЙ»

22.45 «2 Верник 2». Алина По-
кровская

23.55 Х/ф «НА ЛУНЕ»
02.25 Антон Бараховский, Акаде-

мический симфонический 
оркестр Новосибирской фи-
лармонии, дирижёр Арнольд 
Кац. 1988 г.

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Телеканал «Доброе утро. Суб-
бота»

09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.25 «MONEYпуляторы: развод на 

любовь» (16+)

11.00 «Играем свадьбу!» (12+)

12.15 «Поехали!» (12+)

13.05 «Наше всё» (12+)

13.55 «Осведомленный источник в 
Москве» (16+)

16.55 «Кто хочет стать миллионе-

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды». (12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». (12+)

12.55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым». (12+)

14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». 

Программа (16+)

17.50 «Привет, Андрей!». Вечернее 
шоу Андрея Малахова. (12+)

21.00 Х/ф «ВЕРЮ Я В ЛЮБОВЬ»
00.35 Х/ф «НАЙДИ НАС, МАМА!»
04.10 Х/ф «ЭХО ГРЕХА»
05.55 Перерыв в вещании

05.20 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ»
06.50 «Православная энциклопе-

дия». (6+)

07.15 Х/ф «СКАЗКА О ЖЕНСКОЙ 
ДРУЖБЕ»

09.00 «Здоровый смысл». (16+)

09.35 «Смех, дрожь и видео». (16+)

10.10 «Мифы о еде». (16+)

10.55 «Просто & вкусно» (6+)

11.30, 14.30, 23.40 События
11.50 «Смешите меня семеро». (16+)

12.40 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди». (16+)

13.10 Х/ф «ТЕНЬ ДРАКОНА»
14.50 «ТЕНЬ ДРАКОНА». Продолже-

ние детектива. (12+)

17.15 Х/ф «ОТЕЛЬ «СОЛНЕЧНАЯ 
ДОЛИНА»

21.00 «Постскриптум»
22.15 «Право знать!» Ток-шоу. (16+)

23.50 «Тайная комната. Белый 
дом». (16+)

00.40 «Приговор. Юрий Соколов». 
(16+)

01.25 «Штатная ситуация». (16+)

01.50 «Хватит слухов!» (16+)

02.15 «Легенды эстрады. Поющие 
дети». (16+)

02.55 «Легенды эстрады. Кремлёв-
ские соловьи». (16+)

03.35 «Легенды эстрады. Женский 
характер». (16+)

05.00, 02.15 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 «Минтранс». 16+
10.00 «Самая полезная програм-

ма». 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна с 

Игорем Прокопенко». 16+
15.00 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
18.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

19.00 «Добровэфире». 16+
20.00 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ»
22.15 Х/ф «ГРЕНЛАНДИЯ»
00.35 Х/ф «АДРЕНАЛИН 2: ВЫСО-

КОЕ НАПРЯЖЕНИЕ»

06.30 «НЕВЕСТА С ЗАПРАВКИ» (16+). 

Продолжение. Комедия

07.35 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ»
09.45 «Уютное утро» (16+). Премьерная 

серия. Полезная передача. Россия, 2024 г.

10.15 Х/ф «ФИКТИВНЫЙ БРАК»
14.40 Х/ф «ВТОРОЙ ШАНС НА 

СЧАСТЛИВУЮ ЖИЗНЬ»
19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 

101, 102 с.
23.10 «НЕВЕСТА С ЗАПРАВКИ» (16+). 

Комедия

01.10 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШАЯ» 6 с.
05.55 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

06.10 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА»

04.45 Т/с «Улицы разбитых фонарей»
06.20 «Жди меня» (12+)

07.20 «Смотр» (0+)

08.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)

09.20 «Едим дома»
10.00 «Сегодня в Москве»
10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда»  (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 «Секрет на миллион». (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «ЧП. Расследование» (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

19.00 «Центральное телевидение»
20.20 «Чудо» (6+)

22.15 «Ты не поверишь!» (16+)

23.25 «Международная пилорама» (18+)

00.10 «Прилепин. Уроки русского» (12+)

00.50 «Квартирник». План Ломоно-
сова /стерео/ (16+)

02.05 «Дачный ответ» (0+)

06.00 «РецепТура» (6+)

06.30 «Центральный круг» (12+)

07.00, 10.00, 12.50 Новости
07.05, 12.55, 16.00, 18.30, 21.00, 

00.00 Все на Матч! Прямой 
эфир

10.05 Т/с «Команда МАТЧ»
10.25 «Лица страны. Беслан Му-

дранов» (12+)

10.45 Х/ф «Чемпионы»
13.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

ЦСКА - УНИКС (Казань). Прямая 

трансляция

16.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Вердер» - «Бавария». 
Прямая трансляция

18.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Наполи». 
Прямая трансляция

21.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид) - «Эспаньол». Прямая 

трансляция

00.55 Регби. PARI Чемпионат 
России. 1/2 финала. «Стрела-
Ак Барс» (Казань) - «Красный Яр» (Крас-

ноярск) (12+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Падел. Международный 
турнир. Трансляция из 
Москвы (0+)

05.00 Мотоспорт

06.30 Д/ф «Престольный праздник. 
Рождество Пресвятой Бого-
родицы»

07.20 М/ф «Вовка в тридевятом 
царстве»

07.40 Х/ф «ПОЖИВЕМ - УВИДИМ»
09.00 «Мы - грамотеи!». Телевизи-

онная игра
09.40 К 85-летию со дня рожде-

ния Владимира Меньшова. 
Острова. (*)

10.20 Х/ф «РОЗЫГРЫШ»
11.55 Земля людей. «Юртовцы. На 

перекрёстке миров». (*)

12.25 Черные дыры. Белые пятна
13.05, 01.30 Д/ф «Тайная жизнь ка-

мышовок»
13.50 «Рассказы из русской исто-

рии». Владимир Мединский
15.05 Х/ф «ЗОЛУШКА»
16.25 Большие и маленькие
18.20 Кино о кино. «Любовь и 

голуби». Что характерно! 
Любили друг друга!». Автор-
ский фильм Александра Ка-
закевича. (*)

19.00 Д/с «Энциклопедия зага-
док». «Подземные сокрови-
ща Эквадора»

19.30 Новости культуры
19.45 Новости. Подробно. Кино. 

Спецвыпуск
20.20 Х/ф «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ»
22.00 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким
23.05 Клуб «Шаболовка, 37». Ан-

самбль «Мелодия» Георгия 
Гараняна, Эльмира Калимул-
лина и Эльмир Низамов

00.10 Х/ф «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-
ЧИКИ»

02.10 Искатели. «Тёмная история 
белого камня»

03.00 Перерыв в вещании

ром?»
18.00 Вечерние новости
18.20 Х/ф «Родня»
19.50 «Эксклюзив» (16+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером» (16+)

23.25 Х/ф «Сядь за руль моей 
машины»

02.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 06.00
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ВОСКРЕСЕНЬЕ 22.09

Северный 
морской путь
Кино. Документальный сериал расскажет 
многовековую историю освоения ледового 
пространства 
На платформе «Смотрим» 
зрителям стал доступен до-
кументальный фильм из пя-
ти серий «Северный морской 
путь». Он познакомит зрите-
лей с прорывным транспорт-
но-логистическим проектом 
России – водной трассой, на 
обслуживание которой рабо-
тает вся страна. 

Северный морской путь – это 
уникальнейшая арктическая 
морская артерия страны. Се-
годня на наших глазах проис-
ходит превращение ее в круг-
логодичную транспортную 
ветвь, что само по себе звучит 
почти фантастически: в Арк-
тике, самом сложном и труд-
нопроходимом регионе, судо-
ходство перестанет зависеть 
от сезонной навигации! 

Уже сейчас Северный мор-
ской путь является кратчай-
шим морским путем между 
европейской частью России и 
Дальним Востоком. В ближай-
шей перспективе – высокоши-
ротная транзитная Арктиче-
ская судоходная магистраль. 
То, что еще совсем недавно 
казалось невозможным, ста-
новится реальностью, кото-
рой мы вправе гордиться, по-
скольку ничего подобного нет 
ни у одной страны мира.

  Документальный сери-
ал «Северный морской путь» 
расскажет многовековую 
историю освоения неверо-
ятного и сурового ледового 
пространства, историю насто-
ящих героев прошлого и на-
ших современников, покажет 
рождение ледоколов послед-
него поколения – от стапелей 
до спуска на воду и отправле-
ние в рейс. 

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

06.50 «Играй, гармонь люби-
мая!» (12+)

07.35 «Часовой» (12+)

08.05 «Здоровье» (16+)

09.10 «Непутевые заметки»
09.30 «Мечталлион». Националь-

ная Лотерея (12+)

10.15 Жанна Бадоева в проек-
те-путешествии «Жизнь 
других» (12+)

11.05 «Повара на колесах» (12+)

12.15 «Видели видео?» (0+)

14.05 К 85-летию со дня рождения 
Владимира Меньшова. Коме-
дия «Ширли-мырли» (16+)

16.55 «Владимир Меньшов. «Кто 
сказал: «У меня нет недо-
статков»?» (12+)

18.00 Вечерние новости
19.00 «Точь-в-Точь» (16+)

21.00 «Время»
23.00 Т/с «Обоюдное согласие»
23.35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04.57

06.40 Смотрим мультфильмы
07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
09.25 «Утренняя почта с Николаем 

Басковым»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.50 «Большие перемены»
12.50 «Истории Большой Страны». 

(12+)

14.30 Вести. Местное время
15.00 «Петросян-шоу». (16+)

17.50 «Песни от всей души». Ве-
чернее шоу Андрея Мала-
хова. (12+)

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым». (12+)

01.35 Х/ф «ВАСИЛЬКИ ДЛЯ ВАСИ-
ЛИСЫ»

03.21 Перерыв в вещании

06.00 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

06.30 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых гонок. 
«Moscow Raceway» (6+)

07.00, 10.00, 12.50 Новости
07.05, 14.55, 23.45 Все на Матч! 

Прямой эфир
10.05 Т/с «Команда МАТЧ»
10.25 «Лица страны. Дарья Пика-

лова» (12+)

10.45 Х/ф «Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее»

12.55 Регби. PARI Чемпио-
нат России. 1/2 финала. 
«Енисей-СТМ» (Красноярск) - «Локо-

мотив-Пенза». Прямая трансляция

15.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» 
(Москва) - «Динамо» (Москва). Прямая 

трансляция

18.45 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Пари НН» 
(Нижний Новгород) - «Локомотив» (Москва). 

Прямая трансляция

21.00 После футбола с Георгием 
Черданцевым

21.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» - «Милан». Прямая 
трансляция

00.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Жен-
щины. «Локомотив» (Калинин-

градская область) - «Тулица» (Тульская об-

ласть) (6+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Падел. Международный 
турнир. Трансляция из 
Москвы (0+)

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Центральное телевиде-
ние» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

12.00 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.05 «Однажды...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «Человек в праве» (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

18.00 «Новые русские сенсации» (16+)

19.00 Итоги недели
20.20 «Ты супер!». Новый сезон (6+)

23.40 «Звезды сошлись» (16+)

01.15 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)

02.15 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА»

06.30 Д/с «Энциклопедия зага-
док». «Подземные сокрови-
ща Эквадора»

07.05 М/ф «Это что за птица?». 
«Гадкий утенок». «Рикки 
Тикки Тави». «Заколдован-
ный мальчик»

08.40 Х/ф «ЗОЛУШКА»
10.00, 01.50 Диалоги о животных. 

Казанский зооботсад. (*)

10.45 Острова. Михаил Кононов. (*)

11.25 Х/ф «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-
ЧИКИ»

12.45 Невский ковчег. Теория не-
возможного. Виталий Бианки

13.15 Неизвестные маршру-
ты России. «Ингушетия. Из 
Магаса в Малгобек». (*)

13.55 «Игра в бисер» с Игорем Вол-
гиным. «Франсуаза Саган. 
«Здравствуй, грусть!»

14.35 Д/с «Элементы» с Владими-
ром Пресновым». «Музей-па-
норама «Бородинская битва»

15.05 Х/ф «НЕВЕРОЯТНОЕ ПАРИ, 
ИЛИ ИСТИННОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ, БЛАГОПОЛУЧНО ЗА-

ВЕРШИВШЕЕСЯ СТО ЛЕТ 
НАЗАД»

16.30 «Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком»

17.15 «Пешком...». Москва. Воро-
бьёвы горы. (*)

17.45 Д/ф «Такой театр»
18.30 «Романтика романса». Люд-

миле Зыкиной посвяща-
ется...

19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «РУФЬ»
21.55 «Сказки народов мира в 

опере». Вероника Джиое-
ва, Полина Шамаева, Рамон 
Варгас, Василий Ладюк, 
Сергей Бурунов, Мирон Про-
воров, Российский нацио-
нальный оркестр, в музее-
заповеднике «Царицыно»

23.35 «Кинескоп» с Петром Шепо-
тинником. «32-й фестиваль 
российского кино «Окно в 
Европу»

00.15 Х/ф «РОЗЫГРЫШ»
02.30 М/ф «Дарю тебе звезду». 

«История одного города»

06.05 Х/ф «ИЩИТЕ МАМУ»
07.40 Х/ф «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕР-

МАГА»
09.30 Х/ф «ЕСЛИ ОН МЕНЯ УЗНАЕТ»
11.30, 23.55 События
11.45 «Наша смешная жизнь». (16+)

12.35 Х/ф «ИВАН БРОВКИН НА 
ЦЕЛИНЕ»

14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. Яйца Фа-

берже». (16+)

15.55 «Настоящий детектив. Семей-
ные ценности». (16+)

16.40 «Прощание. Михаил Круг». (16+)

17.30 Х/ф «ЛЮБОВЬ ВНЕ КОНКУР-
СА»

21.10 Х/ф «БЕГИ!» 3 с.
00.10 Х/ф «БЕГИ!» 4 с.
01.05 «Петровка, 38»
01.15 Х/ф «УЛОВКИ РАЗУМА»
04.10 «Прощание. Трус, Балбес и Бы-

валый». (16+)

04.50 Д/ф «Валентина Титова. В тени 
великих мужчин»

05.30 «Смех, дрожь и видео». (16+)

06.00 Перерыв в вещании

05.00, 23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30 «Новости». 16+
09.00 «Самая народная програм-

ма». 16+
09.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 «Легенды и мифы». 16+
13.00 «Неизвестная история». 16+
14.00 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИ-

ШЕЛЬЦЕВ»
16.20 Х/ф «РУБИКОН»
18.25 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ»
20.40 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ Z»
23.00 «Итоговая программа с 

Петром Марченко». 16+

06.30 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА»
08.00 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

«ПРОЩАЙ»
09.50 «Пять ужинов» (16+). Премьерная 

серия. Россия, 2024 г.

10.05 Х/ф «ВРЕМЯ ПРОЩАТЬ»
14.30 Х/ф «ОДНОКЛАССНИКИ. 

БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ»
19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 

103, 104 с.
23.10 Х/ф «ЖЕНЩИНЫ»
01.15 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА»

02.55 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШАЯ» 7, 8 с.
04.30 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

05.05 Х/ф «НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
«ПРОЩАЙ»

Фото: 
Телеканал 
«Россия»

Возрастные 
ограниче-
ния: 12+
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На заметку

13 сентября – 
день 
в истории 

Польза или вред: как 
шоколад может влиять на 
наше здоровье 

У одного из самых вкусных 
лакомств сразу несколько раз 
в году выпадает праздник. 
День шоколада отмечают не 
только в июле, но и 13 сентя-
бря. 

От древности до наших 
дней

Родиной шоколада счита-
ется Мексика. Известно, что 
древние племена майя рас-
тирали плоды какао, смеши-
вали их с вином и добавляли 
пряные травы. Получался шо-
коладный напиток чоколатль, 
что в переводе означает «горь-
кая вода». Позже на землю ин-
дейцев вторглись испанцы, ко-
торые увезли с собой не только 
сокровища, но и рецепт дели-
катесного напитка. В Европе 
лакомство стало настолько по-
пулярным, что его прозвали 
theobroma cacao, что в перево-
де означает «Пища богов».

Также известно, что во вре-
мена майя и ацтеков какао-
бобы использовали в качестве 
платы. Их даже подделывали 
из глины. 

В России открыли три музея 
шоколада – в Москве, Санкт-
Петербурге и Покрове. По слу-
чаю праздника каждый год 
11 июля там проходят массо-
вые гуляния и устраиваются 

ярмарки. Приобрести можно 
не только разные виды шоко-
лада, но и сувенирную про-
дукцию. 

Природный антисептик 
В отличие от сахара, шоко-

лад не разрушает зубы. Ученые 
утверждают, что в какао входят 
вещества с антисептическим 
действием. 

Кроме того, лакомство по-
лезно для сердца. В нем со-
держится много витамина F, 
который снижает в организ-
ме холестерин, а также предо-

стерегает от инфарктов и ин-
сультов.

Молочный шоколад тоже не 
вредный. В сливочном шокола-
де содержатся такие полезные 
вещества, как кальций, калий и 
магний. Все они укрепляют на-
ши кости и иммунную систему.

А еще ученые обнаружили, 
что шоколад стимулирует мозг 
и помогает выработке эндор-
финов лучше, чем это делают 
поцелуи. 

Шоколад снижает скорость 
выработки гормона стресса 
кортизола и тем самым улуч-

шает ваше настроение в любой 
ситуации.

С васаби и сыром 
Большинство из нас любит 

шоколад есть просто так или 
с чаем. Во многих же странах 
мира десерт сочетают с самы-
ми необычными продуктами. 

Швейцария славится сыра-
ми. Поэтому лакомство там едят 
даже с этим продуктом. Японцы 
смешивают шоколад с васаби. 

В Бельгии верхом наслаж-
дения считается сочетание 
шоколада с базиликом и по-
мидорами. А в Чехии с черным 
горьким шоколадом принято 
пить пиво. В России же обычно 
лакомство сочетают с фрукта-
ми и с шампанским.

Все без ума 
Насчитывается б олее 

600 ароматов шоколада. Та-
ким образом, лакомство опе-
режает красное вино, где аро-
матов только около 200.

Производство шоколада – 
один из самых успешных про-
ектов в мире. Известно, что 
оборот шоколадной промыш-
ленности составляет более 
75 млрд долларов.

Аромат шоколада положи-
тельно влияет на увеличение 
продаж. Журнал по изучению 
психологии установил связь 
между интенсивным запахом 
шоколада и ростом продаж 
в магазинах.

Интересные факты

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ИЗ №30 
По горизонтали: Подкова. Тунг. Урод. Берш. Соната. Ауди. Типаж. Вес. Папа. Сигара. Сатурн. Красотка. Ара. Идол. Лапа. Квадрига. Стопа. Рыжик. Велд. Секач. 
Жако. Дорожка. Пакля. Буер. Каин. Гвоздика. Коч. Вор. Крона. Эстакада. Рай.
По вертикали: Литр. Вред. Ага. Хаос. Драп. Рычаг. Соус. Стриж. Квас. Дротик. Гирло. Кон. Гамак. Язва. Подача. Док. Рапира. Забава. Собака. Трасса. Ушу. Арат. 
Декор. Дата. Оборона. Угли. Чай. Прилавок. Панда. Ежа. Опилки. Калла. Дан.

279 лет назад (1745 год) 
вышло в свет первое из-
дание географическо-
го «Атласа Российского» 
в 19 картах. В него были 
включены съемки петров-
ских геодезистов и геогра-
фических исследований 
предшествующих лет.  Из-
дание было переведено на 
немецкий, французский и 
латинский языки.
Появление «Атласа рос-
сийского» в 1745 году бы-
ло крупным событием 
в мировой географической 
науке. Достаточно ска-
зать, что во второй полови-
не XVIII века только одна 
Франция имела атлас, ко-
торый мог бы сравниться 
с русским.

62 года назад (1962 год) 
учрежден Международ-
ный день памяти жертв 
фашизма. Общие людские 
потери во Второй мировой 
войне составили от 60 до 
65 млн человек, из них бы-
ли убиты на фронтах около 
30 млн.

87 лет назад (1937 год) 
были образованы Красно-
дарский край и Ростовская 
область. В этот день бы-
ло принято постановление 
ЦИК СССР, согласно кото-
рому Азово-Черноморский 
край РСФСР был разделен 
на Краснодарский край и 
Ростовскую область.

64 года назад (1960 год) 
родилась наука бионика, 
изучающая биологические 
системы для применения 
полученных знаний при 
решении инженерных за-
дач. Своей эмблемой уче-
ные избрали скальпель и 
паяльник, соединенные 
знаком интеграла.
Считается, что прароди-
телем бионики был Лео-
нардо да Винчи, чертежи и 
схемы летательных аппа-
ратов которого основаны 
на строении крыла птиц. 
Многие изобретения также 
создавались на основе яв-
лений природы. К примеру, 
считается, что конструкция 
Эйфелевой башни напоми-
нает структуру бедренной 
кости человека.

95 лет назад (1929 год) 
британский ученый Алек-
сандр Флеминг впервые 
представил публике свое 
открытие – пенициллин.
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ститель министра экономи-
ческого развития РФ Татьяна 
Илюшникова. В Московской 
области проект реализуется 
региональным центром «Мой 
бизнес» в рамках нацпроекта 
«Малое и среднее предприни-
мательство».

Зарегистрироваться можно 
на сайте.

Многодетные семьи 
Воскресенска подали 
38 заявлений 
на получение денег 
вместо участка
Порядок получения денег взамен земельно-
го участка упрощен в Подмосковье. Новой 
возможностью воспользовались уже 38 раз 
в Воскресенске, сообщили в Министерстве со-
циального развития Московской области.
Многодетные семьи могут подать заявление на 
получение денег вместо земельного участка 
для строительства дома. Каждый участок оце-
нен в 400 тыс. рублей. В Воскресенске из 38 за-
явлений восемь уже одобрили, семьям пере-
ведут положенную сумму. Подать заявление 
можно через регпортал госуслуг. 

Забронировать книгу 
в библиотеке можно 
через приложение 
«МОе»
Цифровизация затрагивает все аспекты 
нашей жизни, концепция библиотек также 
претерпевает значительные изменения.
Теперь, чтобы взять нужные книги, достаточно 
скачать приложение «МОе» или открыть портал 
«Библиотеки Подмосковья», пройти регистра-
цию с помощью учетной записи на «Госуслугах» 
и ввести в поиск название или фамилию автора. 
Сервис покажет, в каких библиотеках издание 
есть в наличии. Чтобы забронировать его, до-
статочно сделать один клик. 

За электронной 
подписью – в МФЦ 

Жители городского округа смогут оформить 
квалифицированную электронную подпись 
в МФЦ. По словам директора МФЦ Воскре-
сенска Эльвиры Нигматулиной, это аналог 
собственноручной подписи для физического 
лица.
«Подпись упростит взаимодействие с госор-
ганами и организациями. Ее обладатель смо-
жет удаленно подписать личные и рабочие до-
кументы – от трудового договора и обращения 
в суд до оформления патента и открытия ИП», – 
рассказала Эльвира Нигматулина.
При себе необходимо иметь паспорт и СНИЛС. 
Стоимость получения сертификата электронной 
подписи зависит от сферы его будущего приме-
нения.

В КУРСЕ ДЕЛА

Соцподдержка. Пенсионерам старше 65 лет 
увеличат доплату к пенсии 

Социальная поддержка

16 сентября в Московской об-
ласти стартует обучающая 
программа «Мама-предприни-
матель». Она ориентирована 
на женщин с несовершенно-
летними детьми или в декре-
те, желающих начать или раз-
вить свое дело. 

Как рассказали в Министер-
стве инвестиций, промыш-
ленности и науки Московской 
области, программа реализу-
ется третий год. Участницам 
предоставляют все необходи-
мое для старта: обучение, раз-
работку бизнес-плана, поиск 
единомышленников. Лучшие 
региональные проекты полу-
чают грант 100 тыс. рублей 
и поддержку в продвижении 
товаров, а федеральные побе-
дители – грант до 1 млн руб-
лей и помощь с партнерскими 
предложениями.

Обучение пройдет в форма-
те очного тренинга-интенси-
ва. Заключительным этапом 
станет конкурс бизнес-проек-

Мамам-предпринимателям 
помогут развить свой бизнес 

В Московской области пенси-
онеры могут оформить мно-
жество мер социальной под-
держки, одна из них – доплата 
к пенсии. 

Как рассказала первый заме-
ститель председателя прави-
тельства Подмосковья Люд-
мила Болатаева, по решению 
губернатора региона доплата 
к пенсии для жителей старше 
65 лет будет увеличена до 20 
тыс. рублей, а перерасчет вы-
платы произведут с июля это-
го года. 

В Минсоцразвития Подмо-
сковья уточнили, что решение 
о повышении выплаты было 
одобрено депутатами Мособл-
думы 5 сентября.  

До 20 тысяч рублей 

Ежемесячные доплаты до 
20 тыс. рублей предусмотре-
ны неработающим пенсионе-
рам старше 65 лет и прожи-
вающим в Подмосковье более 
10 лет. Важное условие – пен-
сионер проживает один или 
в семье с неработающими пен-
сионерами. В данной кате-
гории к членам семьи полу-
чателей относятся родители, 
супруг или супруга, дети, бра-
тья и сестры.

Напомним, в Московской об-
ласти пенсионеры могут вос-
пользоваться и другими мера-
ми поддержки. Например, это 
компенсация платы за услуги 
ЖКХ. Так, компенсация за вы-
воз мусора для неработающих 
пенсионеров составляет 30%, 

ОБСУЖДАЙТЕ

НОВОСТИ ГОРОДА 

В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Доплата к пенсии 
назначается 
автоматически 
для одиноко 
проживающих. А 
тем, кто живет 
в семье, 
необходимо 
подать заявление 
на региональном 
портале госуслуг.

тов, в результате которого жю-
ри выберет победительницу. 
Девушка, чей проект будет при-
знан лучшим, получит грант 
на развитие бизнеса – 100 тыс. 
рублей и возможность принять 
участие в федеральном этапе 
программы. 

Программу «Мама-пред-
приниматель» курирует заме-

БОЛЬШЕ ИНФО

БОЛЬШЕ ИНФО

УСЛУГА

для жителей 70 лет и старше – 
50%, от 80 лет – 100%.

Также при расчете ком-
пенсации за обращение с ТКО 
учитывается стандарт норма-
тивной площади жилого по-
мещения. Для одиноко про-
живающих жителей – это 42 
кв. м, для семьи из двух чело-
век – 21 кв. м на каждого, для 
семьи из трех и более человек – 
18 кв. м на каждого.

Также для пенсионеров до-
ступны льготное зубопроте-
зирование, компенсация за 
оплату взноса на капремонт, ре-
гиональная социальная допла-
та к пенсии и другие меры соц-
поддержки. Кроме того, особое 
внимание уделяется поддержа-
нию активного образа жизни.
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Сколько 
вешать 
в граммах?
Всем известный факт, 
что успех на пути 
к фигуре мечты или за-
ветному прессу лежит 
через желудок. Точнее 
сказать, с помощью ра-
ционального питания 
и четкого понимания, 
сколько необходимо есть 
тех или иных продуктов. 
Наверняка многие из вас 
никогда и не задумыва-
лись о количестве, а тем 
более пищевой ценно-
сти продуктов. Как гово-
рится, «вкусно, а добав-
ки можно!?». И вот здесь 
как раз и притаилась 
скрытая угроза перее-
дания. Вкусно не равно 
очень полезно и необхо-
димо. 

Люди из спорта уже точно 
знают, что самый ценный 
компонент – это белок. 
Ведь именно он является 
пищевым строительным 
материалом для наших 
мышц и обменных про-
цессов. И как раз этого ма-
териала мы зачастую не 
добираем в течение дня. 
Едим, как приучили роди-
тели, когда захочется или 
как бог пошлет – конечно, 
такие варианты не возбра-
няются и вполне понятны, 
однако для действенно-
го поддержания вашего 
тела и здоровья все же не-
достаточно аргументиро-
ваны. 
Так сколько, как отмерять 
тот самый белок и из ка-
ких продуктов его брать?
По общепринятым мерам, 
каждому человеку необ-
ходимо от 0,8–1 г белка на 
1 кг веса, если вы спортс-
мен или имеете тяжелые 
трудовые условия и трати-
те много энергии: челове-
ку массой 100 кг необхо-
димо минимум 100 г белка 
в день. К примеру, филе 
грудки индейки 100 г = 
20 г белка, соответствен-
но, на массу 100 кг необ-
ходимо 500 г филе в день. 
Когда нутрициологи на-
чинают считать, верится 
с трудом – как же можно 
съесть такое количество. 
Конечно, наш рацион со-
стоит не только из белко-
вой пищи, нам необходи-
мы и другие нутриенты: 
жиры, углеводы, мине-
ральные вещества.

Фитнес для каждого

Марина 
Рыбкина, 
фитнес-
тренер

К ТРЕНЕРУ!

Гимнастки стали призера-
ми на турнире в Москве
В Москве прошел открытый тур-
нир по художественной гим-
настике OPEN SEASON CUP. 
Спортсменки отделения художе-
ственной гимнастики Спортив-
ной школы по единоборствам 
Арина Назарук, София Максы-
мив, Анна Духленкова, Виктория 
Рогова, София Ишиева, Милана 
Шумова, Зарина Крылова, Эли-
на Галстян, Лунина Елизавета и 
другие завоевали бронзу. 

Самбисты взяли два зо-
лота и бронзу региональ-
ного первенства
Два золота и бронзу заво-
евали самбисты из Вос-
кресенска на первенстве 
Московской области в Коро-
леве среди юношей 16–18 
лет. Победу одержали Мат-
вей Смирнов и Вадим Мино-
сян, третье место – у Мак-
сима Макушкина. Впереди у 
спортс менов – первенство 
России. 

Ледовые баталии. Воскресенский «Химик» открыл серию игр 
победой

Стартовал новый 
хоккейный сезон 

С крупной победы начал но-
вый сезон Высшей хоккей-
ной лиги воскресенский 
«Химик». На льду местного 
Дворца спорта команда со 
счетом 4:0 обыграла «Омские 
крылья».

«Лето закончилось, но насту-
пление осени в Воскресен-
ске означает начало нового 
сезона ВХЛ и возвращение 

Воспитанники отделения бадминтона 
завоевали путевку на первенство России 
В Коломне состоялось первен-
ство Московской области по 
бадминтону среди юношей и 
девушек до 15 лет, в котором 
приняли участие сильнейшие 
спортсмены из десяти муни-
ципальных образований Мо-
сковской области, в том числе 
из Воскресенска.

Ученики отделения бадминто-
на Спортивной школы по еди-
ноборствам отлично выступи-
ли на региональном старте.
Василиса Ицкова одержала по-
беду в парном разряде. Егор Ко-
ролев занял второе место в оди-
ночном, парном, смешанном 
разрядах. 

Михаил Дренин завоевал 
серебро в  парном и бронзу 
в  одиночном и смешанном 
разрядах. Виктория Зульфуга-
рова взяла третье место в пар-
ном и смешанном разрядах, 
Максим Орлов и Мирослав 
Крупица – третье место в пар-
ном разряде. 

Высокие результаты позво-
лили ребятам войти в состав 
сборной команды Московской 
области для участия в пер-
венстве России по бадминто-
ну, которое пройдет в городе 
Ставрополе с 7 по 13 октября. 
Воскресенск представят Васи-
лиса Ицкова, Егор Королев, Ми-
хаил Дренин, Максим Орлов.

к азартным хоккейным по-
единкам, по которым так со-
скучились болельщики. Рад, 
что вместе с ними снова смог 
насладиться захватывающим 
зрелищем и поддержать лю-
бимую команду в первой до-
машней игре. Поздравляю 
всех поклонников хоккея с на-
чалом нового сезона, желаю 
всем ярких эмоций, захва-
тывающих матчей, красивых 

голов и, конечно же, громких 
побед «Химика»!» – отметил 
глава городского округа Вос-
кресенск Алексей Малкин.

Следующие две игры за-
вершились поражением для 
воскресенских хоккеистов. Со 
счетом 3:4 уступили ХК «За-
уралье» из Кургана, со сче-
том 2:3 – хоккейному клубу 
«Рубин» из Тюмени. Как со-
общили в пресс-службе ВСК 

«Химик», обе игры выдались 
напряженными. 

В среду, 11 сентября, «Хи-
мик» завершил домашнюю 
серию матчем с «Югрой» из 
Ханты-Мансийска победой – 
5:2. Теперь желто-синюю дру-
жину ждут встречи на выезде: 
16 сентября – матч с ХК «Бу-
ран» (Воронеж), 18 сентября – 
с ХК «Ростов», 20 сентября – 
с ХК «Тамбов». 
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Золотая осень 
на пороге
Досуг. Где встретить прекрасное время года 
в Подмосковье?
Золотая осень традиционно 
манит своими красками 
и последним теплыми 
деньками. Это идеальное 
время, чтобы отправиться 

на прогулку по паркам и 
усадьбам, познакомиться 
с их историей и устроить 
атмосферную фотосессию 
на фоне старинных зданий 

и разноцветных деревьев. 
Сегодня с помощью 
туристического портала 
welcome.mosreg.ru подобрали 
для вас самые яркие места. 

Вдали от суеты

ники Василий Поленов, Вик-
тор и Аполлинарий Васнецовы, 
Илья Репин, Михаил Врубель, 
Валентин Серов, Михаил Несте-
ров, Константин Коровин, Исаак 
Левитан, певец Федор Шаляпин, 
известные музыканты и актеры.

После революции усадьбу на-
ционализировали и превратили 
в музей. 

В 1977-м усадьбу преобразо-
вали в Государственный исто-

рико-художественный и лите-
ратурный музей-заповедник 
«Абрамцево», сейчас это объект  
исторического и культурного на-
следия федерального значения.

Территория музея-заповед-
ника занимает около 50 гектаров 
и включает памятники архитек-
туры XVIII и XIX веков, парк и жи-
вописные окрестности реки Во-
ри. Фотографии здесь получатся 
незабываемые. 

 Одинцовский городской 
округ, рабочий поселок Боль-
шие Вяземы

Усадьба Большие Вяземы име-
ет почти 500-летнюю историю. 
Ее посещало немало известных 
личностей: от Петра I и Куту-
зова до Толстого и Ахматовой. 
Сегодня дворцово-парковый 
ансамбль «Большие Вяземы» – 
часть крупного музейного ком-
плекса, посвященного Алексан-
дру Пушкину.

Всего на территории усадь-
бы более 20 различных памят-
ников истории и культуры. 
Все они связаны с ключевы-
ми событиями в России – со 
Смутным временем, с петров-
скими преобразованиями, 
 Отечественной войной 1812 
года, Гражданской и Великой 
Отечественной войнами. 

Сегодня дворец усадьбы от-
крыт для посещений, здесь 
представлена постоянная экс-
позиция, а также работают вре-
менные выставки. В Конном 
дворе находится музей Бориса 
Годунова и петровского време-
ни. Также работает интерак-

От Бориса Годунова до Анны Ахматовой 

Место для прогулок

Красногорск, парк культуры и 
отдыха «Ивановские пруды»

«Ивановские пруды» – совре-
менный парк в историческом 
центре Красногорска. Раньше 
он был частью усадьбы Зна-
менское-Губайлово. После бла-
гоустройства парк преобразил-
ся и стал одним из любимых 
мест отдыха жителей город-
ского округа. В 2018 году он по-
бедил в номинации «Лучший 
ландшафтный дизайн парко-
вой зоны».

Деревянные настилы во-
круг прудов с удобными ска-
мейками и шезлонгами, бе-
седка-ротонда, фонтаны, 
подсвечивающиеся разными 
цветами в вечернее время, ма-
лые архитектурные формы, 

домики для птиц и смотровая 
площадка с балюстрадой – так 
выглядит обновленный парк 
в наши дни.

На одной из центральных 
аллей установлен памятный 
камень с якорем, преподне-
сенный парку десантным кора-
блем «Георгий Победоносец» – 
подшефным Красногорска.

Люди приходят сюда, что-
бы отдохнуть на природе всей 
 семьей, заняться спортом и по-
участвовать в развлекатель-
ных мероприятиях. Здесь рас-
тет много новых деревьев и 
кустарников, парк украшают 
яркие клумбы и цветники, жи-
вая изгородь расположена по 
всему периметру «Ивановских 
прудов», так что гулять по не-
му – одно удовольствие.

Сергиево-Посадский городской 
округ, село Абрамцево, улица 
Музейная, дом 1

Усадебный дом в Абрамцеве был 
построен в конце XVIII века. Это 
один из немногих примеров рус-
ского деревянного классицизма, 
дошедших до наших дней.

Расцвет Абрамцева начина-
ется с 1843 года, когда усадьбу 
приобрел известный литератор 
и театральный критик Сергей 
Аксаков. Он был любителем при-
роды, заядлым рыбаком и охот-
ником, абрамцевский дом стал 
средоточием культурной жиз-
ни России: здесь гостили Гоголь 
и Тургенев, театральные деяте-
ли Щепкин, Загоскин и другие.

В 1870 году усадьба смени-
ла владельца – им стал желез-
нодорожный промышленник, 
меценат и большой любитель 
изящных искусств Савва Мамон-
тов. Он отремонтировал усадеб-
ный дом, заново построил кухню 
и людскую. При нем Абрамцево 
стало местом притяжения твор-
ческих людей того времени. Там 
подолгу жили и работали худож-

Холмистые поля и извилистая речка

Пушкинский район, городское 
поселение Ашукино, деревня 
Мураново

Музей-заповедник «Усадьба Му-
раново им. Ф. И. Тютчева» – не-
обыкновенно красивое и при-
тягательное место. Холмистые 
поля, извилистая речка Тали-
ца с запрудой, типичные для 
средней полосы России виды, 
увековеченные на полотнах Ле-
витана, Нестерова и других рус-
ских художников, особенно жи-
вописны эти местные пейзажи 
золотой осенью.

Мураново связано с имена-
ми двух русских поэтов – Ев-
гения Баратынского и Федора 

Тютчева. В собрании музея хра-
нятся вещи и рукописи, при-
надлежавшие двум литерато-
рам. А еще тут находится одна 
из самых богатых в российских 
музеях коллекция мебели и 
внушительная мемориальная 
библиотека в 9 тыс. книг.

Усадьба Мураново прекрасно 
сохранилась, она не была раз-
рушена в пору революций и во-
йн, все интерьеры подлинные. 
А в приусадебном парке растет 
несколько деревьев, относя-
щихся к периоду Баратынского, 
в частности – лиственница ев-
ропейская у северного фасада 
главного дома. Есть и деревья, 
которым по 150–170 лет.

тивная экспозиция «Ожившие 
картины», включающая ин-
сталляции с историческими 
деятелями, которые когда-то 
бывали в усадьбе.

История усадьбы связана 
с именем еще одной известной 
личности – Александра Серге-
евича Пушкина. Считается, что 
именно здесь на одном из балов 
Пушкин встретил свою буду-

щую жену Наталью Гончарову. 
Усадебный комплекс в на-

роде называют домом пиковой 
дамы – в честь Натальи Петров-
ны Голицыной. Считается, что 
именно она была прообразом 
бабушки Томского в повести 
Александра Пушкина.

Кроме богатой истории, 
усадьба поразит своими пей-
зажами. 

САЙТ

САЙТ

САЙТ

САЙТ
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Эмалировка ванн.   
Импортные материалы. 
Гарантия. +7 (925) 329-50-29

Циклевка и ремонт пола.
Покрытие лаком.
8 926 535 64 56

В ТСЖ «Согласие» на работу  

ТРЕБУЕТСЯ ДВОРНИК
Заработная плата:

25 000 рублей.
Своевременная выплата, официальное 

оформление.
Место работы: центральная часть 

города, уборка территории одного мно-
гоквартирного дома.

8 (496) 44-9-65-55, 
8-916-658-00-26.

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Ремонт квартир под ключ. 
Мелкие работы любой слож-
ности. 
Деревянные работы, утепле-
ние, сайдинг, водоснабжение, 
электрика. 

Русские. Недорого. 
+7 (916) 548-42-70

Бесплатные*

СМС-объявления
Внимание! Новый номер для смс-сообщений. 
Отправь свое объявление на номер 
+79175383020  (можно в Telegram), 
и его увидит весь город

Стоимость размещения вашего объявления – 0 руб. 00 коп. Стоимость отправки 
сообщения равна стоимости отправки СМС, установленной вашим сотовым опе-
ратором. Номер телефона, с которого отправлено сообщение, автоматически яв-
ляется номером, который указывается в объявлении, если вы не даете другого 
номера в СМС. Разделы бесплатных объявлений: «Куплю», «Продам», «Знакомства», 
«Разное». Объявление может остаться неопубликованным, если на полосе нет сво-
бодного места или, на взгляд редакции, оно носит откровенно коммерческий харак-
тер либо прислано юридическим лицом. Не допускается использование ненорма-
тивной лексики, оскорблений, призывов националистического и экстремистского 
содержания. Редакция оставляет за собой право на редактуру вашего сообщения.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ФОТОГРАФ 
ПОМОЖЕТ ЗАПЕЧАТЛЕТЬ ВАЖНЫЕ МОМЕНТЫ 
ВАШЕЙ ЖИЗНИ.
Опыт съемки более 12 лет, высокое качество и профессио-
нальная обработка фотографий, возможна ретушь снимков.
Полный спектр услуг – от свадеб до портретный фо-
тографии, от шумных торжеств до семейных кадров. 
Помогу с идеями, подбором локаций и в позировании. 
Индивидуальный подход и эмпатия. 
т. +7 (917) 538-30-20

Предприятию АО «Воскре-
сенский НИУиФ» требу-
ются: аппаратчики, элек-
тромонтеры по ремонту и 
обслуживанию электрообо-
рудования, разнорабочие. 
Официальное трудоустрой-
ство. График 5/2. 
Обращаться в отдел кадров 
по тел. 8 (49644) 211-39

тивный комплекс «Химик» пригла-
шает на работу: 
– уборщика производственных по-
мещений; 
– рабочего по комплексному обслу-
живанию и ремонту зданий; 
– маляра. 
По вопросам трудоустройства об-
ращаться в отдел кадров: Воскре-
сенск, Менделеева, 2, с 08:00 до 
17:00; 8 (499) 397-70-11 (доб. 738)

MВ государственное учрежде-
ние социального обслуживания 
«Комплексный центр социально-
го обслуживания и реабилитации 
«Воскресенский» (г. Воскресенск, 
микрорайон красный строитель, ул. 
Дзержинского, д. 12)
требуются на работу:
• заведующий складом
• дворник
• уборщица
• рабочий по зданию
• медицинская сестра/брат по мас-
сажу
Тел.: 8 (496) 44-3-80-60

РАЗНОЕ

MГосударственное бюджетное уч-
реждение социального обслужи-
вания Московской области «Ком-
плексный центр социального 
обслуживания и реабилитации 
«Воскресенский» приглашает на 
реабилитацию детей (с установ-
ленной инвалидностью, часто боле-
ющих, имеющих хронические забо-
левания, с проблемами развития) 
В центре оказывается полный 
спектр социальных услуг:
– социально-медицинские (меди-
цинский массаж, оксигенотерапия, 
лечебная физкультура, кедровая 
фитобочка, гидромассажная ванна, 
соляная пещера, кислородный кок-
тейль, физиопроцедуры);
– социально-психологические (за-
нятия с психологом, занятия в сен-
сорной комнате и на компьютерных 
игровых тренажерах – «Лошадка», 
«Машинка»);
– социально-педагогические (заня-
тия с логопедом, развивающие за-
нятия на компьютере)
ПРИЕМ ВРАЧА-ПЕДИАТРА
Адрес: г. Воскресенск, ул. Дзер-
жинского, д. 12 (микрорайон 
«Красный строитель»), телефон: 8 
(496) 44-3-80-60

MУтерянный аттестат на имя Лося-
тинский Александр Викторович , 
А.А.842086, получен в 1983 году в 
МОУ СОШ N23, считать недействи-
тельным

MОтдам котят, 1 мес., в добрые ру-
ки. Мама – шотландка. Котята кра-
сивые, грациозные, едят сами. 
Тел. +7 (915) 439-10-28 

Интересно?
Тогда скорее откликайся и добро пожаловать 
в дружную команду филиала «ВМУ»!

Филиал «ВМУ» 
Группы «Уралхим»

Аппаратчик

НЕДВИЖИМОСТЬ

Объявления в этой рубрике платные.

MПродам участок 6.12 соток
в центре «ТСН Автомобилист» за 
300 тыс. руб. Тел. 8-(916)-926-
20-17

MПродается 1-комн. квартира но-
вой планировки, 40,9 кв. м, эт. 5/6, 
комната 18,3 кв. м, есть лоджия, 
кладовая. Фетровая фабрика. т. +7 
(985) 505-58-98

MУезжаю из города. Дешево про-
даю квартиру и земельный уча-
сток. Тел.: +7 (985) 354-5-777

ВАКАНСИИ

MРАБОТА в быстрорастущей ком-
пании. Тел. для связи +7 (985) 
354-57-77. Звоните. Количество 
мест ограничено.

MВ Воскресенский городской суд 
требуется уборщица служебных 
помещений. График 5/2 (неполный 
рабочий день), з/п 14 000. Тел. 8 
(496) 442-70-46, 
+7 (985) 259-03-94 

MВоскресенское РОСП ГУФССП 
России по Московской области 
приглашает на службу в органы 
принудительного исполнения по 
адресу: МО, Воскресенск, ул. Совет-
ская, д. 8
Полный соцпакет, в том числе:
– зп от 75 000 рублей;
– ежегодный оплачиваемый отпуск 
от 37 календарных дней;
– выход на пенсию через 20 лет 
службы;
– ежеквартальные премии.
Более подробная информация по 
телефону: 8 (496) 568-98-30 (доб. 
2380), +7 (999) 983-19-80

MМуниципальное бюджетное уч-
реждение «Воскресенский спор-



      16

Точка зрения редакции может не совпадать с мнением авторов. Цитирование или перепечатка оригинальных материалов газеты допускается при наличии ссылки на право-
обладателя. Рукописи не рецензируются и не возвращаются. За содержание рекламных материалов редакция ответственности не несет. Сайт газеты: https://восгазета.рф/ 

Газета «Куйбышевец»
Учредитель: ООО «Химиндустрия»
Главный редактор: 
Полянин Р.Ю.
Директор по рекламе и развитию: 
Косухин Д.В.

Издатель-редакция: ООО «ХИМИНДУСТРИЯ»
Адрес: Московская область, г. Воскресенск, ул. Заводская, д. 1
Телефон редакции: +7 (964) 529-44-73
Электронный адрес редакции: voskresensk.gazeta@gmail.com
Рекламная служба: voskresensk.reklama@gmail.com
Свидетельство о регистрации: ПИ № ТУ 50-01466

Газета зарегистрирована 
Управлением Федеральной 
службы по надзору в сфере 
связи, инф. технологий и 
массовых коммуникаций по 
Москве и МО 21.08.2012 г.

№31 (5028) от 13.09.2024 г. Заказ № К-31. Подпи-
сано в печать по графику — 12.09.2024 г., 16:00, 
фактически — 12.09.2024 г., 16:00. Тираж: 9 000 
экз. Распространяется бесплатно. Отпечатано в 
ООО «РИЗА+» Московская область, г. Коломна, 
Окский пр-т, 40. Тел./факс: (4966) 136-444. 
http://rizapress.ru/, е-mail: rizapress@yandex.ru

Новости 
«Куйбышевца» 
в телеграм-
канале:

ПН
 +26
 +11

СР
 +25
 +12

СБ
 +21
 +7

ВТ
 +25
 +12

ПТ
 +19
 +8

ЧТ
 +23
 +12

ВС
 +22
 +8

Погода
16.09 – 22.09
gismeteo.ru

Уголок юмора

– Доктор, у меня аллергия на 
осень. Я весь покрываюсь оде-
ялом и все время сплю.
• • •
Добрее надо бить, добрее…
• • •
Аннушка не смогла себе позво-
лить по такой цене подсолнеч-
ное масло и ничего не разлила.

• • •
Если дела идут не так, как ты 
хочешь, дай им пройти мимо – 
это не твои дела.
• • •
Правду в глаза лучше говорить 
по телефону.
• • •
Кто-нибудь может объяснить, 
почему мы боимся ведьм, а не 
тех, кто сжигал их заживо?
• • •
– Вообще-то у меня отличная 

«Выпрямись гордо 
и спину держи!»
Воскресенские поэты делятся своим творчеством с земляками 

Нина Пуковская – член Вос-
кресенского литературно-
го объединения «Радуга» им. 
И.И. Лажечникова, педагог, му-
зыкант, поэт, переводчик, ав-
тор стихотворных сборников 
«Запоздалый дебют», «Калей-

доскоп», «Времена года» (переводы немецких 
поэтов XVIII–XX вв.).

***
Помню, девчонкой в балет я попала!
Сказка, мечта – только в танце кружись!
И балетмейстер всегда повторяла:
Так, молодец, только спинку держи!

Вот повзрослела, учителем стала.
Что там оценки! Не в баллах вся жизнь!
Трудности были, себя убеждала:
Будут успехи, ты спину держи!

Страсти бывают большого накала,
То, чем мы больше всего дорожим!
Так и любовь – обожгла и пропала…
Будет еще, только спину держи!

Годы, как гири, вперед наклоняют,
Мне над проблемами вновь ворожить…
Но про себя я опять повторяю:
Выпрямись гордо и спину держи!

Галина Глебова (Василько-
ва)  – член Воскресенского 
 ЛИТО «Радуга» им. И.И. Ла-
жечникова, член Союза пи-
сателей России, автор книг 
«Разговор с осенью», «Гала-
СтихиЯ», лауреат литератур-

ных конкурсов в России, Болгарии, Германии.

Дорога
Вдоль дороги, как наросты,
Ведра яблок, огурцов.
Сиротливые погосты,
Стайки одичавших псов.
Земли бывшие колхозов:
И куда ни кинешь взгляд –
Худосочные березы
Точно вдовушки стоят.
Сломан и зажжен зачем-то
Брендовый рекламный щит.
Та дорога серой лентой
По судьбе Руси бежит,
Удаляясь к горизонту,
Растворяясь в облаках.
Размывая четкий контур
Мыслей праведных в словах.
Мчится тройка-Русь по краю,
Плетка в воздухе свистит.
У дороги догорает
В еврорай зовущий щит.

Составитель поездов 
(без опыта работы с обучением)

Машинист тепловоза

Машинист (крана) крановщик

Монтер пути

Водитель погрузчика

Стабильную, перспективную работу

Конкурентную заработную плату 

Профессиональный коллектив

Компенсацию питания

Оплату медицинских услуг, 
санаторно-курортное лечение

Оздоровление детей

Условия для занятий спортом

г. Воскресенск, ул. Заводская, д. 1
тел. 8 (926) 336-03-76

память на имена… Просто я не 
помню, какое из них твое.
• • •
Не надо путать харизму с пси-
хическим расстройством…
• • •
Суеверного пирата легче всего 
узнать по заплеванному попу-
гаю на левом плече.
• • •
Ребенку, поставленному в угол, 
доступны сразу две стены пла-
ча.


