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CoTpymHUKYU «BMY»
1oOBIBaIM Ha (hopyMe
I10 O€30IIaCHOCTH /4

KyMOBbIIlIeBell

CHIOPTUBHOMY KJIyOy
MHBAJINIOB «JIngep» —

Ilosie3nan raseTa B hopMate ropoga

20 11eT /6

Top>KeCcTBO OCEHHEero
BAOXHOBEHUS

PutMm ropoza. B riapke «MOCKBODELIKMIT» 1 TapKe ycabObl
KpMBAKMHO Ipo1iest 06J1aCTHOM TIJIEH3D

BockpeceHckue napku BHOBb
YAVBUIN XXUTENei U rocTel Ha-
ero okpyra. B MuHyBLUME Bbl-
xopgHble B «KpuBakuHo» n «Mo-
CKBOPELKOM» MPOLLIO cobbiTHe
BN Bcex nobutenei uckyc-
cTBa — o6bnacTHoe meponpus-
Tue «XKuBONMUCHbIN Napk». Co-
6panucb 3pecb No-HacTosILLEeMy
TBOpUeCKUe J1ogm, YTo6bl OKy-
HYTbCSl B MUP U306pa3uTeNnbHOro
MCKycCTBa.

OceHHNE MOTUBSHI, 6abbe Je-
TO, UT'Pa CBeTa 1 TEHU — BCE 9TO
BIOXHOBEHME [IJI TeX, KTO He
IIpeCTaBIsIeT CBO0 XKU3Hb 6€3
SKUBOIIMCY UJIU ITPOCTO JIIOOUT
prcoBaTh. B mapke ycagn6er Kpu-
BSIKMHO BCE YYACTHUKY MEPOIIPU-
aTUs «KUBOIUCHBIH [TapK» TIOJTY-
YKJIY BO3MOKHOCTb TBOPUTH Ha
IIpHpPOJeE.

MacTep-KIacChl ¥ My3bIKaJIb-
Hble KOHIIEPThI CTAJIN HACTOI-
UM yKpalleHrueM IpasgHuKa
TBOPYECTBAa 1 UCKyCCTBa. PebsaTa
Y B3POCJIbIE HE TOJBKO HACTaXK-
Jajarch KpacoTol [ToIMOCKOB-
HOI TIPUPOLBI, HO U YUUIKUCH

pHCOBaTh KOMIIO3UIIUY Pa3HOMU
CJIO)KHOCTY, MEIIaTh TaJIUTPY,
YUYWJIUCH CIIPABJISTHCS C TAKUMU
CJIOXKHBIMM TEXHUKaMU, KaK aK-
BapeJTb, MacJo, rmacTeb. [Tocie
3TOTO KaXKIbIM yUaCTHUK Mepo-
TIPUATHS YIIIeJI C HOBBIMU 3HAHU-
SIMU ¥ HaBBIKAaMU B PUCOBaHUM,
a Takxe ¢ 6eCIleHHbIM BJIOXHO-
BEHUEM U BOCTOPYKEHHBIM Ha-
CTPOEHMEM.

[Tapk «MOCKBOPEIKMI» BCETIa
SIBJISJICS LIEHTPOM TIPUTSIKEHUS
ToceTUTENIEN 13-3a CBOEH XKUIBO-
TIMCHOM KPacOThl, HO B 3TOT JIeHb
6yiaroapsi CBOMM JIPY3bsiM OH
craul ele kpaiie. CTyAud [[BETOB
TIOZITOTOBUJIA ceNy-(hOTO30HY,
rIe Kaxabiii Mor coTtorpadu-
POBaThCS B OKPY>KEHUU OCEHHUX
aTpubyTOB U ayuten rmapka. Ha Mmu-
HUM-3CTPaJIe BBICTYITUJ BOKAJIb-
HBIY KOJIIEKTUB Prima voce mof,
pykoBogcTBOM MpuHa IlomHOMH,
KOTOPBIN UCTIOJHWI 3HAKOMBIE
BCEM XUTHI. Ha IeHTpasIbHOM aJi-
Jiee COI03 BOCKPECEHCKUX XYI0K-
HMKOB OPTaHU30BaJI BBICTABKY
cBOMX PaboT. KapTWHBI GbLIN BbI-
TOJIHEHBI B PA3HOM TeXHUKE, U

Kaks1as 6b1j1a HEITOBTOPUMOM 1
YHUKAJIbHU. A IJ151 IOHBIX ApYy3eit
mapka KMBO (komiiekce uHdop-
MAallOHHO-016JIMOTEeYHOr0 00-
CJIy>KMBaHUS TOPOACKOr0 OKpyTa
BoCKpeceHCK) TPUBE3JIH yBJIEKa-
TeJIbHbIE HACTOJIbHBIE UT'PHI, ITPO-
BeJIM BUKTOPUHY 1 MacTep-KJIacc.

B mapkax ObLIM OpraHu30Ba-
HbI BBICTABKY XYZI0’KHIKOB TBOP-
YeCKOro cor3a «APT-IBUXeHUue»,
a TaK)Ke IIKOJIbI UCKYCCTB «JIu-
pa» 1 1eHTpa JTOTOIHUTENIHHOTO
obpasoBanus «danTasusa». I[1o-
CEeTUTEJI MOTJIM HaCJIaJUuThCs
MIPOM3BEIEHUSIMY, CO3TaHHBIMU
TAJIAHTJIIMBBIMM MacCTePaMu 1
OHBIMU XYIOKHUKAMHU.

BockpeceHcK, 6e3 COMHEHNUS,
TOPOJ, HE TOJIBKO CIIOPTHUBHBIH,
HO ¥ TBOPYECKUH. 1 BCEBO3MOXK-
HbIE BbICTABKY IIPOXOSAT Y HAC Ha
TIOCTOSTHHOM ocHOBe. Tak, B LleH-
TpaJibHOM OMOJOTEKE NMEHH
VunbI l'od oTKphLIaCh BBICTAB-
Ka KapTuH «BOCIIOMHHAHUSI O
nete». PaboTath oHa GyzeT mo 30
CEHTSIOPS.

«PaboThI IepemanT YIOTHYIO
arMocdepy JIeTHEro MPOBUHITU-

aJIbHOTO Beuepa B [10MOCKOBBE
U IPKOCTB KPacoK Ha Mope. 3/1eCh
MOXXHO YBUJIETh ITIOAMOCKOBHEIE
poIIY, BLOXHYTh apOMaT PO3, I0-
JIEBBIX I[BETOB WJIU TOPOJICKOM
VIIULIBI IOCTIE NOXK IS — B3TJIAHYTh
Ha IIPUBBIYHOE IJ1a3aMU XyLOX-
HMKa U [IOTPY3UThCS aTMOoCchepy
JieTa BO Bcel ee TTOJIHOTeE. B aKc-
TMO3UIINY TIPEICTaBJIeHbI pabo-
TBI, BBIIIOJTHEHHBIE B Pa3HBIX
TeXHUKaX U KaHpax. KapTuHbI
HamoOJHEHBI COUHBIMU KpackKa-
MU 1 0e3MATEeKHBIM HAacTpoe-
HUEM BCEMU JIIO6UMOTO0 BpEMEHH
roza — jieta. OT Mpou3BeleHUN
XYIO0’KHUKOB BEET TEILIBIM BO3-
JIyXOM ¥ CIIOKOWHBIM 3ByYaHU-
€M XKU3HW», — paccKasajii opra-
HU3aTOPHL.

Ha BrICTaBKE MOXKHO YBUJIETD
PaboThl COBPEMEHHBIX Xy OXKHU-
koB HaTanbu YepHUKoBo, OJib-
ru Kanynuzoi, Onbru MasibHO-
Bo#, Fasnuubl [lenHOM, Anbhun
MoxmuHoM, ExaTeputbl Cumo-
poBoii, CBeTnaHbl [TpokodbeBoi,
Esnensr BoBcyHOBCKOM, Cepreit
MywmnskoBa u Biragumupa ®po-
JIOBa.

OTBETHI
Ha BCe
BOMPOCHI!

DOoporue uyutartenu!

B Haweii py6puKe Mbl CTa-
paeMmcs pacKkpbiTb nto6ble
MHTepecyoLwue Bac

TeMbl — OT 6bITOBbIX A0
thunocodpckux.

CerofHs oTBeYaeM Ha BO-
NpoCbl, KOTOPbIe NPULLIU

K HaM Ha NoYTy 1 B COL,CeTH
3a npolleaLlyto Hegento.

Mopckaxkute, Kakue anu-
MEHTbI AOJIXKEH MATUTb
oTel, Ha ABOUX peTen?

B cooTBETCTBUM C 06LMM
npaBuIoM pasmep anu-
MEHTOB MOXeT BbITb ycTa-
HOBNEH POAUTENSMM MO
[LOrOBOPEHHOCTM B paMKax
HOTapuasibHOro cornatle-
HWSA U CYO0M B COOTBET-
CTBUU C 3aKOoHOM. Cornac-
Ho cT. 81 CK P® pasmep
aJIMMEHTOB 3aBUCUT OT TO-
ro, CKOJIbKO AeTe B CEMbe:
Ha ofHoro pebeHka — 1/4
3apaboTtka 1 (Mnn) UHbIX
noxonos (25%), Ha aBo-

nx geten — 1/3, Ha Tpomx u
6onee petenn —1/2 (50%).
Kpome KaK HasHaunTb Bbl-
nnaTbl Ha feTel B A0NeBON
NponopLMK, CyL, MOXeT
onpenennTb UX B KOHKPeT-
HOW cyMMe. 9TO BO3MOXHO,
€C/in y OTLeNbHO NPoXKBa-
tOLLLero poamMTens HeT no-
CTOSIHHOM paboTbl UK OHa
He NPUHOCUT CTabUNbHOro
[oX0Aa, OH 6e3paboTHbIN,
a TaKxxe «B Apyrux cnyva-
X, eC/ B3bICKaHWe anu-
MEHTOB B 10/1€BOM OTHO-
LWeHnK K 3apaboTky u (nnwu)
MHOMY [0,OXO[Y POAUTENS
HEBO3MOXHO, 3aTPyLHM-
TENbHO UM CYLLLECTBEHHO
HapyLlaeT UHTEPECHI OLHOW
N3 CTOPOH».

Takoi1 BONpoc: 3aKOHHO
JX CTaBUTb BUO,E0KaMepbl
B Cb€MHOM Xunbe?
TeopeTuueckn Bnageney,
XUSbS MOXKET NPeLOKMNTb
apeHzaTopy nognucaTb fo-
roBop, B KOTOpOM byaeT
cornacosaHo BuaeoHabno-
LleHue B KBapTupe.

MpodonieHue Ha cTp. 2

3ALIATb BOMPOC
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annapatoB Y3U nonyuu-

NN NOLMOCKOBHbIE 601bHM-

Libl C Havana roga. MegTexHu-
Ka 3aKynJieHa no nopy4eHunto
rybepHatopa permoHa AHapes
BopobbeBa bnarogaps HawLnpo-
eKTYy «30,paBOOXPaHEHNE.

Bonee 200 Tbic. TENEMEOU-
LIMHCKUWX KOHCYNbTaL i ons
peteit nposenv B MogMOCKOBbE
C Havana roga. 4nsa ynobcTea xu-
Tenew B pervoHe gOCTyMHbI Te-
nemMeguuUMHCKNE KOHCYNbTaUun,

B TOM uncne 1 gna geTen. 1o 3Ha-
YT, UTO MONYUNUTL NMOBTOPHYHO
KOHCYNbTaUMio Bpada no pasnmy-
HbIM BOMpOCaM MOXHO 6e3 no-
CeLLeHMs1 MONMUKIIMHUKN — yepes
NHTepHeT. B xoae Takoro OHNamH-
npvieMa Bpad KOHTPoNMpyeT am-
HaMWKY 1 XOf, NIeYeHUs, a TaKke
OAeT pekoMeHOaLMN.

[TOBECTKA IHA £ =

B MopmockoBbe ¢ 2025 ro-
[a BBOASAT orpaHnYeHus Ha
pa6oty MurpaHToB. C 1 aHBa-
ps HauHeT JenCcTBOBaTb 3anpeT
Ha npueievyeHne MHOCTPaH-

HoW pabouyewn cusbl No NaTeHTaM
B chepax TOProBsiv asikorosiem
1 TabaKoM, YNIMUHOTO NUTAHMS

B HeCTauMOHapPHbIX TOProBbIX
0b6beKTax, coumanbHbIX YCyT,

a TaKxe crnopTe, Ky/bType, 4OCy-
re, 3ipaBooxpaHeHunn 1 obpaso-
BaHMM, coobluaeT npecc-cnyxba
rybepHaTopa 1 NpaBuTeNbCTBA
MockoBcKoW obnacTu.

Mpo6Hble TONKKU Ha 06 beKTax
TennocHabXXeHns Havanucb
B NopgMockoBbe. MNpobHbie Ton-
KW — 3TO MEPOMPUATMA Ha KOTESb-
HbIX N MarncTpasibHbIX CETAX, KO-
TOpble NO3BOMAT NPOBEPUTL
rOTOBHOCTb TeM/iocHabatoLLero
X03A/CTBa PervoHa K oTonuresb-
HOMY ce30HY. Bce MarnctpasnibHble
CeTU 3anoHAKTCS TENOHOCUTe-
fieM nop, AaBfeHneM 1 HaxoasaTca
B TAaKOM COCTOSIHUM [10 HEnocpes-
CTBEHHOI0 3anycKa KOTEsNTbHOW.
Mo pesysnbTaTam nPo6HbIX TOMOK
COCTaBNSIETCS aKT.

OTBETHI
Ha BCe
BOMpPOCH!!

MpodommeHue.
Hayano Ha cTp. 1.

Ho naxe Takoi foroBop He
6yneT rapaHTMpoBaTh, UTO
NPOXMWBAOLLMIA NOTOM He
0bpatuTtcs ¢ TpeboBaHeM
0 NPU3HaHUK ero Hepen-
CTBUTENbHBIM. [1eN10 B TOM,
4TO BMAEOoHabnoaeH e Ha
TEPPUTOPUM KMNOMO NO-
MeLLEeHNS NPOTUBOPEYUNT
KoHcTuTyumn PO 1 Hop-
Me O HeMnpUKOCHOBEHHO-
CTMW YaCTHOW Xun3HW. Beab
apeHaaTop nosyyaet npa-
BO NOSIb30BaHUA 1 Bnaje-
HWS UMYLLLECTBOM UMEHHO
0719 NpoXxusaHus. Noatomy
€CNV BAPYT KTO-TO U3 BNa-
LLeNbLEB XUNbS PELUNTCS HA
yCTaHOBKY BuaeoHabnwoge-
HWSI B KBapPTUPE, OH MOXET
nonacTb Nof, yronoBHyH OT-
BETCTBEHHOCTb. /I HEBaXXHO,
6ynyT nn 3TK BMOeo3anu-
CW PacnpocTpaHsATbCS UK
e oHK BynyT cobupaTbcst
TONbKO AN BNagenbLa.

Yem otnuvaetca UM

ot 000?
NHaovBrAyanbHbI Npea-
npuHumartens (UM) — ato
(hunsmnyeckoe nnLo, KOTOpoe
3aperncTpMpoBaHo M ocy-
LLeCTBNSET NpeanpuH1Ma-
TENbCKYI0 AeATeNbHOCTb
6e3 obpasoBaHus OpUaK-
YecKoro nnua. 3aperncTpu-
posatb UMM n obcnyxumBath
B HaJIOrOBOW MOXHO MO Me-
CTY NPOMMCKM, NO agpecy
(haKTUYeCKoro NpoxmnBea-
HUSA UM BPEMEHHOTO npe-
6bIBaHNA. BU3HEC MOXHO
BECTM B to6OM cybbekTe
P®. O6wecTBO C OrpaHu-
YeHHOW OTBETCTBEHHOCTbIO
(000) - 310 yupexaeHHoe
OOHUM WV HECKOSIbKUMU
thmsnyecknmmn n/unu ropu-
ONYECKUMU NNLAMU XO-
39MCTBEHHOE 00LWecTBo,
YCTaBHbIM KanuTan KOTopo-
ro pasgesneH Ha gonu. 31o
anstepHatusa UMM, Ho cos-
paetcsi c obpasoBaH/eM
topamua. YyactHukn 000
MMEOT L,0J1H0 B YCTABHOM
KanuTane 1 npaeo Ha npu-
6b1S1b, MPONOPLMOHANBHYO
aTon pone. 06s3aTenbHO
BefeHue byxrantepcko-

ro y4yeta n OTYETHOCTb,
0(hOpMJIEHNE KACCOBbIX Op-
LLepoB v cobntofeHve Bcet
KaccoBOW OUCLUMIINHDI.

Ha riyTerpoBoze «88-11 KM» I'OTOBATCS
K OTKPBITHI BTOPOY II0JIOCHI IBM)KEHU]

B ropopckom okpyre Bockpe-
CEHCK NPOoZ0/MHKAETCH PEMOHT ny-
TenpoBoga «88-i KM». Bropas
noJsioca ABUXKEeHUS NpaKTUye-
CKM roToBa K OTKPbITHIO, YTO 3Ha-
YUTeNbHO 06/1IerunT Npoesg, ANs
aBTOMOGUNKUCTOB, 06LLAS FOTOB-
HocTb 06beKTa pocturna 80%.

Ceifuac 37ech OPraHU30BaHO pe-
BEPCHBHOE JBIDKEHMUE, a JIJIST ITPO-
X0Jla Ha TLIaT(QOPMBI JJI KUTE-
JIell — BpEMEHHBIN JIECTHUYUHBIN
cxof1, 06ecIIeuBalOII M YI0OHbIH
IoCTym K IaTdopmam. Paboure
Ha 00'bEKTE UHTEHCUBHO TPYISATCS
Ha/T 3aBEPIIAOIINM 3TAIlOM ITPO-
ekra. OHY 3aHMMAIOTCS PEMOHTOM
OTIOP ITYTEITPOBOIA, ObecTIeunBast
MIPOYHOCTh M HAZIEXKHOCTD BCEU

KOHCTPyKIMu. [TapajiiesibHO Be-
JIETCST YCTPOMCTBO NOXKIEBOI Ka-
HaJIM3aIK, KOTOPas 00ecreyuT
OTBOJI, BOIBI C IOPOKHOTO ITOJIOT-
Ha ¥ IIPeIOTBPATUT €€ CKOILIeHe
Ha IIPOe3’KeH YacTH, YTO OCOGEHHO
Ba)KHO B YCJIOBUSAX IIEPEMEHUYMBOM
rorofibl. Takyke CIIeIIMaIKCThI 3a-
HUMAIOTCS PEMOHTOM JIECTHWY-
HbBIX CXOIOB, JIejias UX 6oJiee 6e3-
OIIaCHBIMU JIJIs TIELIEX0/IOB.

[ToTHOCTBIO 3aBEPLIUTD BCE pa-
OOTBI IIAHUPYIOT K KOHITY CEHTS-
Ops1. OTMETUM, UTO KAITUTAIbHbII
PEMOHT IIyTeIrpoBoza B Bockpe-
CEHCKe Peayin3yeTcst ITPY COe-
CTBUM MUHKCTEPCTBA TPAHCIIOP-
Ta ¥ IOPOXKHOM UH(PPACTPYKTYPbI
MockoBckoii obsacty u I'BY MO
«MocaBTozop».

BocniuThiBad maTpuoToB

Oo6pa3soBanue. Yuntesb OB)X 13 BockpeceHcka Bomes1 B Tor-100
yunTenen [ TooMOCKOBBA

Meparor Bnagumup Pacckasos,
NOCBATMBLUMIA ABAALATD NIET BOC-
NUTaHUIO U 06YUEHUIO MOJIOAEX KM
B imuee uMeHu lepos CoBeTckoro
Coto3a CtpenbLoBa, BOLUES B TOM-
100 nyuwmx npenogaearenei
MocKoBCKoW 06/1aCTH B 3TOM ropy.

CBoi IIyTh Ilefarora B JIMliee y
BragmMupa Havajcs ¢ TpeHep-
CKOM paboThI. Yke uepes I10Ji-
rojga BiaazyMupy Openjioxuamn
orpo6oBaTh cebs B POy reia-
rora-opranusaropa OBX. 3a nBa
IeCcSITUIJIETUS OH CTaJl He IIPOo-
CTO yUUTEJIEM, a HACTOSIIVM Ha-
CTaBHWKOM, CIIOCOOHBIM 3a)KeUb
WHTEpeC K TIPeJIMETY U Pa3BUTh
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a 6€3-
OITACHOCTb CPEZV CBOUX YUEHUKOB.

«S HagesIICS, UTO MOTaIy B TOTI-
100. Be3ycJIOBHO, ObITH YBEPEH-
HBIM Ha CTO IIPOIIEHTOB HEBO3-
MOJXHO. MBI HE BUJIUM JPYTUX
Y4aCTHUKOB, CAMOCTOSITETHHO CO-
cTapisieM ropTdoiro. CoBceM He-
JIaBHO § TTOATOTOBWII TIOGEIUTENS
U ITPU3EPOB BCEPOCCUMICKOM OJTM-
Uagbl MIKOJBHUKOB, UTO TOXE
CBITPAJIO HEMAJIYIO POJIb», — TIOJIe-
Jmiicd Binagumup.

B pabote Bragumup pyko-
BOJICTBYeTCSI IBYMSI KIIFOUEBBIMU
TIPUHITUTIAMU: PABHBIM AWAJIOTOM
C IeTbMU Y ICKPeHHEN JIF000BBIO
K HUM. OH y0eX/ieH, YTO TOJIbKO
Yyepe3 B3aMHOE YBaXKEHUE U T10-

HUMaHMe MOYKHO cO371aTh obpa-
30BaTEIbHYIO0 CPELY, e KaXKIbIi
yUYeHUK OyIeT 4yBCTBOBATh CeOS
KOM(OPTHO U CMOXKET PACKPHITh
CBO IIOTEHIINAJL.

B agMuHUCTPAIIUY JIULIES OT-
MeTuiy, 4To Biagumup Pacckas3oB
He TOJIbKO YUUT, HO ¥ BOCITUTBIBA-
€T, IOMOraeT CBOUM yYeHUKaM
CTaTh OTBETCTBEHHBIMHU, CAMOCTO-
SITETbHBIMY 1 TOTOBBIMU K JKU3HU
BO BCEX €€ TTPOSIBIIEHMUSIX.

C yueToM HOBOTroO opmaTta
IpeAMeTa, KOTOPBIN Terephb Ha-
3bIBaeTCs «OCHOBBI 6€30I1aCHOCTH
¥ 3alIUThl POMUHBI», BraguMup
aKTUBHO BHEJIPSET B ITPOrPaMMy
SJIEMEHTHI TIEPBOI MEIUITNHCKOM
TIOMOIIY ¥ HavyaJbHOM BOEHHOM
TIOATOTOBKH.




BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

3 [HOBECTKA IHA

OToIlIEHHE OepeT
HU3KHH CTApPT

AKX, B BockpeceHCKke IIpoaoipKaeTCd aKTUBHAA
MOJIEPHM3A1IVA TETJIOCHAOKAIOIIET0 XO3ICTBA

naBea ropopckoro okpyra Boc-
KpeceHcK Anekceit MankuH
NPUHSAN yyacTue B COBELLaHUM

€ uneHamu npaeutenbcTsa Mo-
CKOBCKOM 06n1acTu 1 rnaBamu
MYHMLMNANNTETOB, KOTOpOE

B pe>xkume BKC npoBen rybep-
HaTtop MockoBckol 06nacTu AH-
Apeii Bopo6bes.

[TaBHAs TeMa COBEIaHus — IO/~
rOTOBKA MHOTOKBAPTHUPHBIX J0-
MOB K OTOTIUTENIbHOMY CE30HY.
3ty paboTy B [T0MOCKOBbE 3a-
BepIIaT B OKTs0pe. AHapen Bo-
POObEB MOTUEPKHYII, UTO cefyac
Ba’kKHO JIep)KaTh Ha KOHTPOJIE
CPOKHU TIPOBEIEHUS BCEX Mepo-
MIPULTHIH, a IIe Heo6X0MUMO —
YCKOPUTD TEMITHI.

I'yGepHATOp 3aMeTHUJI, UTO IIe-
Per CTapTOM OTOIMUTENIBHOTO Ce-
30HAa BeleTcs MaciTabHass pabo-
Ta: MOJIEPHU3AIIMS KOTEIbHBIX 1
TEIJIOCeTel, IOAr0TOBKA MHOTO-
KBapTUPHBIX TO0MOB. Ha oco6om
BHUMAaHWY PsiJ TEPPUTOPUH, T]Ie
peanusyroTCcst KOHIIECCHOHHBIE
corJanieHys, BoCKpeceHCK B TOM
YuCIIe.

Angpeir BopoObeB IMOPYYMI
rJIaBaM MyHUITATIAJTUTETOB B3STh
STy TEMY Ha JIMYHBIN KOHTPOJIb,
oTpaboTaTh Bce HApPYIIEHUT
C YIPABISIONIMY KOMIIAaHUSIMU
U TIPEICTABUTD PE3YIIBTAT.

B BockpeceHCcke MOLepHU-
3als TEIJIOCHAOXKAIOIIETO XO-
34UCTBA UIET aKTUBHO. C IIeJIbI0
TIPOBEPKY TTOJITOTOBKU K OTOITH-
TEJIbHOMY TIEPUOJY HAIll OKPYT
TTOCETUJI 3aMECTUTEID TIPeZCcesia-
TeJIs IIPaBUTETHCTBA MOCKOBCKOM
006JIaCTV — MUHUCTP TPaHCIIOpTa

U IOPOXKHOU MH(PPACTPYKTYPBI
Anexceli I'epxuK. BMecTe ¢ Aex-
ceeM MaJIKMHBIM OH BbIEXaJ Ha
OCHOBHBIE TOYUKH, TIE IIPOXOAUT
PEMOHT. Ha ceromHaNIHun 1eHb
aKTUBHO PabOThI BEAYTCS B KO-
TEJIbHBIX MUKPOPaioHOB HOBIISH-
CcKuH, JIOTTAaTUHCKUY U B rOPoie
BenoosepckoM. TaM pabourie Ipo-
BOJIAT JIEMOHTA ra30BBIX KOTJIOB.
JeMOHTaX He00X0IMOT0 060PY-
JIOBaHUS y>Ke TTPOU3BEIEH B KO-
TEJIbHBIX MUKPOPanoHoB Kpac-
HBIN CTPOUTENb U LIeMIUraHT.
[lnaHupyeMble paboThI 3aBeEPIIIE-
HbBI B KOTEJILHON B MUKPOpPaKoHe
MOCKBOPEIIKHUH.

Ha 13 yuyacTkax crenuanu-
CThI «['a3rpoM TeriosHepro MO»
IIPOBOJISIT PEMOHT TEILJIOBBIX Ce-
Tel oblIel NPOTSIKEHHOCThIO
6193 mor. M.

«/1719 HaJIe)KHOTO 0beCcIIeueHNs
JKUTEJIEH OTOILIEHEM U TOPSUNM
BOJIOCHAGKEHMEM OYeHb BAXKHO
KadyeCcTBEHHO ITPOBECTH BCE Me-
POIIPUATHS 10 MOIEPHU3AITUN
TEILIOCHA0KEHNSI OKpyTa. JTa 3a-
Jlaya — Ha KOHTPOJIE TJIaBbl PETHO-
Ha», — OTMETWII Ajlekcell MaIkuH.
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HoBOCTW KOPOTKO

B cene HeBckoe
OTMETUIN NMPECTOSbHbIN
NnpasoHuK

OBCYXXDAWUTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

[Oo6pas Tpaguuus otMeuatb [leHb cena AaBHo
npuLINach Mo Ayllie XMTesIIM Hallero okpyra.

B 3TOT NpasgHuYHbIN Beuep B HeBCKOM uecTBO-
BaJIN M HArpPa>kpanu XuTenei, KOTopble BHECTU
BeCOMbIli BKNaf, B pasBUTUE U NPOLBEeTaHne
Marnoli poauHbI, No34paBnany bunapos, gon-
ro>xutesnei, HOBOPOXKAEHHbIX U NEPBOKIACCHU-

KOB.

MHoro gobpbix CNoB B afipec cefbyaH cKasanu
HacTosaTenb AnekcaHgpo-HeBckoro xpama ne-
pen EBreHunn Jonsa v HavanbHUK OegmnHCKoro
TeppuTopuanbHoro otaena Mropb Jopolwkesuy.
CoTpygHukn bubnnomobuna KMBO n bubnmote-
Kn cena ®egmHoO NOArOTOBUAM 15 BCEX PA3HOO-
6pasHble HacToMbHbIE UIPbI, MacTep-Knacc, oTo-
30HY, PACKPaCKM C UHTEPECHbIMU KapTUHKaAMU 1
KHWUIM B YeMOoOaHUMKe, U3 KOTOPOro MOXHO bbl-
110 B3aTb Nt0byto B Nogapok. eTn yyacTeoBanu

B Mrpax, copeBHOBanunchb B acTadeTax. lNopagosa-
1IN HTEpPEeCHbIe MacTep-Kaacchl oT MacTepuL, [o-
Ma KynbTypbl cena KocakoBO 1 spKue BbiCTyne-
HUS TBOpYeCcKmx konnekTneoB K c. Kocskoso, 4.
YemopypoBo v c. DenumHo. o cnoeam xuTenen,
npasgHMK Nonyynscs HesabbiBaeMbIM, HaMOTHEH-
HbIM TEM/bIMW 3MOLUSIMN, AYLLIEBHbBIMW MeNoans-

MU 1 ynbibkamu.

E11e opyH cupoTa B BOCKPECEHCKE IOV UM
YKWUJIUIIHBIA CEPTUPUKAT

naBa ropopckoro okpyra Boc-
KpeceHcK Anekceit MankuH Top-
YKECTBEHHO Bpyuun ceptudmkar
Ha Np1obpeTeHue XKuibs cUpoTe
WBaHy Ny6uHy. Monogoii uenoeek
yuuTCS Ha TpeTbeM Kypce B Boc-
KPeCceHCKOM UHCTUTYTe Typu3Ma.

B ropoackom okpyre BocKpeceHCK
MIPY COJIEMCTBUY rybepHaTopa
[TogMockoBbst AHIpest Bopobbe-
Ba TIOMOTA0T JETIM-CUPOTaM 1
JIETSIM, OCTaBIINMCS 6e3 TTorede-
HUs popuTeelt. Tak, TiaBa OKpyTa
Anexcert MaJTKVH BPY YW )KAJTALI-
HBIHA cepTudUKaT cupoTe VBaHy

T'youHy.

MoJsonoro 4ejoBeKa, ero
CTApUIYIO CecTPy YJIbSHY U
MJazero 6para ApremMa BoCIIu-
Tajla [IpueMHadg ceMbs CBeTia-
HbI TeryIoBoMs. IBaH — CTYJEeHT
TPETHETO Kypca BockpeceHCKoTro
WHCTUTYTAa TypusMa — puirana
Poccuiickol MeXayHapoIHON
akazeMum Typusma. OH BeIGpas
HallpaBJIeHUE «TYPUCTUUYECKOE
Ileno». MoJioziol 4eoBeK JIIooUT
(yT6OJ 1 TTOMOTAET TPUEMHOMN
MaMme I10 JIOMYy.

«Kusbe urpaeTr OrpoMHYIO
pOJIb B cO3JaHNU KOMGOPTHBIX
YCJIOBUY 1JisT PebsT, 0COOEHHO
JLJIS1 TeX, KTO ocTajcd 6e3 Ioz-

IEepXKu ceMbu. Hazerwcs, 4To
OHM CMOTYT II0YYBCTBOBATH Ce0sl
3aIUITEHHBIMY U JIIOOUMBIMU
B CBOMX HOBBIX JIOMaX, UTO, He-
COMHEHHO, OTKPOET Nepel, HUMUI
HOBBIE€ BOBMOXXHOCTH JAJIg pas-
BUTHUS U caMOpeau3alum», —
OTMETWJI [JIaBa OKpyTa Aslekcen
MankuH.

Bcero 16 meTeli-cupoOT I10JTy-
YaT B 9TOM T'OALy CepPTU(hUKATHI
Ha )xwibe B BockpeceHcke. [Tpu
9TOM ObGJiajlaTesib JOKyMeHTa
MO’KET BbIOpaTh KBaPTUPY B JIIO-
60M ropozicKOM OKpyTe MOCKOB-
CKOI 06Js1acTy ¥ cpasy 0(hOPMUTh
€e B COOCTBEHHOCTb.
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[1IpoBepb CBOE 300POBbLE
B napke

OUCINMAHCEPU3ALIUA
B KpuBsIKMHO

MponauTe aucnaHcepusaumio — 6ecnnatHoe
KOMIMNEeKCHOe MeauLMHcKoe obcnenoeaHue no OMC.

MpoBepKy COCTOAHUA CBOEro 34,0P0BbA HeJb34
MOCTOSIHHO OTKJNIagbiBaTbh HA NOTOM! MUHUCTep-
CTBO 3paBooXpaHeHust MocKoBCKol o6nactu
€006LLKII0, UTO C HAYaANA roga OKOJ10 NONyMUII-
JNIMoHa >xuTenei MNogMocKoBbSA NpoLwu npod-
0CMOTpbI ¥ pucnaHcepusaumio. Y 6onee uem

15 Tbic. U3 HUX GblIK BbiiBNIEeHbl 3a6051eBaHus,

0 KOTOPbIX NaLMEeHTbl AaXKe He noao3peBasnu, a
3TO KaXkabi 30-11 uenosek!

XwuTtenu r. 0. BockpeceHCcK Tenepb MOryT NpoBepUTb
CBO€e 340p0oBbe B Napke «KpuBAKNHO». BblesgHasa guc-
naHcepu3aums B3pOCIoro HaceneHuns byaet npoBoamTbCS
B MaBWIboHe Ha hoHTaHHOW nnowaay (chntooporpadus,
KPOBb Ha caxap v xonectepuH, 3K, nsmepeHune pocra
1 Beca, aHkeTupoBaHue). Mpu cebe HeobxoaMMO MMeTb
nacnopT n nonuc OMC. MNpurnawaroTcs BCe xenarowme!
MpoWTK fucnaHcepysaumio B napke «<KpuBSKUHO» MOXHO
B 3Ty cy660TY, 21 ceHTsibps, ¢ 10:00 no 14:00.

CoTpyaHVKM «<BMY»
nobbiBanv Ha hopyme
no 6e30MacHoOCTU

dunuan «<BMY» A0 «OXK «Ypanxum» NpuHan
yuacTtue B IX BcepoccuiicKoit Hepene oxXpaHbl
TpyAa B Coun. ®opym o6beanHun 6onee 8 Tbic.
cneuuManucToB co Bceil Poccuu. Mporpamma
BKJIlOUana cBbiwe 1,5 Tbic. MEpPONpPUATUIA: KOH-
thepeHLUM, MacTep-KNaccbl, Kpyribie CTOsNbl U
oTpacnesble COBELLAHUSA.

B pamkax hopyma npoLin ceccmm no oxpaHe Tpyga
C y4aCTMeEM 3KCMEPTOB 13 KPYMHbIX KOMMaHWIA 1 rocyfap-
CTBEHHbIX YUpexaeHuin, roe obcyxnanvcb nepefosble
MPaKTUKM U U3MEHEHWS B 3aKOHOLATENbCTBE.
YyacTHUKM (hopyMa UMeNn BO3MOXHOCTb U3y4YnTb BO-
MPOCbl MPUMEHEHNS COBPEMEHHbBIX MOAXOA0B K OXpaHe
TPYAa, BHeAPeHUs NPeBEHTNBHOM Mofenu obecneveHus
6e30nacHoOCTY Ha paboumnx MecTax, a Takke 0bMeHsTbCs
npon3BoACTBEHHbIMU NPAKTUKaAMN.

Kupunn MelukoB, pykoBoguTesb CNy>K6bl no
oxpaHe TPyAa, NPOMbILLIIEHHOI 6e3onacHocTy,
O n YC cpunuana «<BMY» AO «OXK «Ypanxum»:
«Yyactume B (hopyMe [fano BO3SMOXHOCTb YBUAETb HOBbIE
paspaboTku B cchepe OT v B, noobuiatbes ¢ Konneramm
13 LLPYrX KOMMAHWM U PETVOHOB 1 0OMEHSTLCS OMbITOM.
MOXHO y3HaTb O HOBEWMLIMX METOAAX M NOAXOAAX, UC-
MosNb3yeMbIX B UHAYCTPUM, 1 afanTUpOBaTb 1X 415 CBOEro
NPeanpuUsTUAS».

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU FOPOAA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

OblLECTBO L3

Ha cTpaxe
3IPaBOOXpPaHEHUA

Haim jiroau. Mojiofple CIIelIaIMCThl Hadalll
pabOTY B IOJMKJINHMKAX BoCKpeceHcka

B 6051bHMLbI M NOAUKIIMHUKY Boc-
KpeceHCKa NpoaokaloT Npuxo-
OUTb HOBblE CneLUanucTbl. Tak,
u3 ropopa [13ep>xuHcka Huxe-
ropopckoii o6nactu npuexan Hu-
Kuta AHthunoe. Monogoii Bpau-
TepaneBT pa6oTaeT B ropogcKoil
nonukanHuke N2 2, pacnonoxxeH-
Holi B MMKpopaiioHe HOBNSIHCKWIA.

Hwukvta AHGUIIOB 3aKOHYIIT MOp-
IIOBCKUI TOCYIAapPCTBEHHBIN YHU-
BepcureT uMeHu H. 1. Orapesa.
IMonuknuHuka N° 2 149 Hero —
riepBoe pabouee MecTo. Bpad rmpu-
3HAETCS, UTO BbIOPAs BoCKpeceHCK
He cJTy4daitHo. I1o ero MHEHUIO, TO-
POz, OYeHb ITOXOK Ha JI3ePyKUHCK.

«] TOCMOTpeN BUJIE0 TIPO STOT
TOPOJ, U TIOHSLI, YTO OH OY€eHb I10-
XOX Ha [I3ep)KUHCK, OTKyZA S PO-
oM. Jlaxke loMa B LIEHTPe ropojia
IOX0XMU. [Titoc 3mech «XUMUK» —
DTO XOKKeHHAasi KOMaH/Ia, a B [I3ep-

JKUHCKe — yT6oIbHAas. [T03TOMY
3TOT TOPOJ, CPasy CTaJ JIJisT MEHS
POXHBIM. B IeHb y MeHS MOXET
OBITH 0 35 MaIeHToB. Bee oTHO-
cATCS T10-Pa3HOMY: KTO-TO OUeHb
paji HOBBIM CIIeIIUaJINCTaM, KTO-
TO C HEOOJIBIIIMIM TTOZI03PEHUEM», —
OTMETHUJI Bpay.

CoBceM HeJlaBHO IIpUILIa Ha
paboTy B IpreMHOE OTeJIEHNE
I'BY3 MO «BockpeceHcKast 60J1b-
Hula» 1 AHacracus [TobeneHHasl.
JleByIIIKa ¢ paHHUX JIET 3HAJIa, YTO
CBSDKET )KM3HB C MEIATIHOM.

«Co IIKOJIbHBIX JIET HE GBLIO0
COMHEHUH, UTO Mos mpodeccust
OyzeT cBA3aHa C METUITMHON. S
BCeTZja YyBCTBOBAJIA B cebe I10-
TPeGHOCTD [TOMOTATh JIIOJISIM, ObITh
TT0JIe3HON. Bpay, Ha MO B3TJIS/, —
OJlHa M3 CaMbIX GJIAaTOPOAHBIX U
TyMaHHBIX TTpodeccuti, u cefuac,
TI0CJIe LOJITOTO IyTH 00yueHUs,
JLJI9 MeHs caMasl [JIaBHasl Harpa-

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

Ila — BUIETH B IVIa3ax IallieHTa
6JIarolapHOCThb», — paccKasajia
Bpay IIPUEMHOTO0 OTIENIEHNS.

Bo BpeMs yuebbl B OpIUHATY-
pe AHacracus ycriesia mopaboTarb
B IIPMEMHOM OTIEJIEHNN CKOPOK
TIOMOIIY Topoja Psasanu, TIe ek
VIAJIOCh ITOJTYYUTh [IEHHbBI OIIBIT.
Celyac IeBYIITKA C yBEPEHHOCTbIO
BBITIOJIHAET BCe HEOOXOAMMBIE 3a-
Jauu.

«B MepByt0 OUepeb B MOU 0651-
3aHHOCTY BXOIUT MapIIpyTH3a-
V4 [IAllMEeHTOB Ha OCHOBAaHUU
coOpaHHBIX XKaJI0b 1 aHAaMHE3a,
TIPOBEIEeHHbBIX 00CIeIOBAHNII.
Takke MHE HeoOX0IMO BEPHO
chopMynupoBaTh JUATHO3 U Ha-
3HAYUTH HY)KHYIO Teparuio. VHo-
I7a CIy4aeTcs Tak, UTO HMaI[AeHT
ITOCTYTIAET B TSLKEJIOM COCTOSTHUH,
YTO TPEOYET OT MEHS OBICTPOTO U
BEPHOI0 PELICHNST», — [IOIUEPKHY-
J1a AHacracus.

OceHHUe IT00EeIbI CIIOPTCMEHOB-

XUMHMKOB

CoTpypHuku chunuana «<BMY»
AO «OXK «Ypanxum» B ceHTA6pe
NPUHANU yHACTME B HECKOJIbKUX
COpPEeBHOBaHUSAX, B KOTOPbIX CTa-
nu npusepamu.

8 ceuTsa6psa B dpociaBie mIpo-
et X1 pocnaBckuii moyMmapa-
o «3050TOE KOMBLIO». Ha muc-
TaHOuU 21,1 KM cepebpsHbIM

robefuTeNIeM CTaJl HAYaJbHUK
yuacTka 11exa KUITuA IMuTpuii
CaJtoB. OH ITpo6eXKas pacCTosTHUE
3alyac 10 MUHYT.

Taxxe 8 ceHTI6ps B HIkHEM
Hosropoge B IV exxeromHom Jjier-
KOaTJIeTUUEeCKOM 3abere «Mapa-
thon Huwxuuit HoBropom» ¢ pe-
3yJIbTaTOM 56 MUHYT 41 CeKyHIy
auctaduo 10 KM mmpeooJien

HavajabHUK Iiexa PMI] ViBaH My-
PaBCKUH.

14 cenTs6ps B KosoMHe co-
CTOSIJICS 0J1aTOTBOPUTEIBHBIN 3a-
6er «ITymbc Jobpa». [Tobequrens-
MU Ha AuCcTaHIuuY 21.1 KM cTaiu
nHXeHep TexHoJor mexa L[CTTI
Npuna CajioBa, ¢ pe3yJibTaTOM
1 yac 34 MUHYTHI, 1 HAYAJIbHUK
yuacTka 1iexa KUTTuA OMuTpuii
CaJioB — ero peaysbratr lyac 19
MUHYT. HauanbHuK 1iexa KUTTuA
Omutpuit KopcakoB MpuHSI y4a-
crue B 3abere Ha 10 KM, TOKa3aB
pe3ynbTaT 46 MUHYT.

Omurpuii Kopcakos, Ha-
yajabHMK exa KUIIuA dunua-
Ja «BMY» AO «OXK «Ypaaxum»:

«ITymnbc moOpa» — MOU IepBbie
oduilraabHble COPEBHOBAHUS
TaKoro Maciiraba. ITocTaBuII ce-
0e 3amavy BbIOEXKaTh U3 50 Mu-
HYT, B UTOTE 11eJIb BHIITOJHIIL.
B Gurpkadmmx riaHax MPUHSTh
yuacTtue B 3abere B CepIiyxoBe U
B IBAaHOBCKOU 0BJIACTH.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

3 ObUECTBO

BoauTesiey aBTOOyCOB
KIeT IpHudaBKa
K 3apIniaTe

I[Tysbce ropoaa. B aIMMHUCTDAIY OKPYTa
OOCYIVIIN TEKYIINE ITPODJIEMEL

Fnaea ropopckoro okpyra Boc-
KpeceHcK Anekceit MankuH npo-
BeJ1 ouepegHoe onepaTuBHoe
COBeLLaHue C pyKoBoguUTeNs-

MU CTPYKTYPHbIX Nnoapasgene-
HUI1 aAMUHUCTPALMU rOPOACKOro
okpyra BockpeceHck, pyKoBo-
AUTENSMUN TEPPUTOPUAIIBHDIX
06nacTHbIX U (hepepanbHbIX
BeA,0MCTB, B Xof,e KOTOporo 06-
CY)XBAIUCh aKTyaJibHble BOMpPo-
Cbl ¥ NNaHbl HA TEKYyLLYI0 Hepe-
nio.

«[maBHag TeMa ObLIa paccMOTpe-
Ha Ha COBEIIAHUM C r'ybepHaTO-
POM — ITOZITOTOBKA K OCEHHE-31M-
HeMy nieprony. Ha aToli Heflene
3aBepIlaeM OIMPECCOBKY U IPO-
MbIBKY MHOTOKBAPTUPHbIX KILITBIX
JIOMOB. [Topyuni pyKOBOLUTEIAM
VIIPABJISIOMIVX KOMITAHUM ITPeJ0-
CTaBUTh UTOTOBYIO MH(OPMAIIUIO
0 MTPOBEJEHHBIX paboTax. Takxe
TIPOZIOJKaeM aKTUBHYIO PaboTy
TI0 TIOATOTOBKE BCEX KOTEIBHBIX
OKpyTa. ExXeHeIeTbHO BhIE3XKAI0
Ha 00BEKTHI ¥ INYHO KOHTPOJIU-
Py10 TIpolLiecc peMOHTa U MOZEpP-
HU3aluu», — HaTIKuCcaJ Ha CBoel
CTpaHUIlE B TeJerpaM-KaHae
Anexcel MaJIKUH.

[Togpo6GHO 06CYy>XIajicsa BO-
ITPOC TTACCAXUPCKUX TTEPEBO3-
OK Ha TEPPUTOPUY F'OPOJICKOTO
OKpyTa. B TekyIieM rogy B Boc-
kpeceHckoe [TATIT moctynuio
TISITh HOBBIX aBTOGYCOB, 3aIIyIIEHO
JIBa IOTIOJTHUTEITBHBIX ITACCAYKUP-
CKMX MapIIPYTa, a TAK)KE PETYIISP-
HO TIPOBOJISITCST MEPOTIPUSATHS TI0
yiIy4lIeHno koMmpopTa TpaHc-
TIOPTHBIX TIEPEBO30K U YCIOBUH
ILJIs1 paboTel BopuTesen. C ceHTs-

e YPAITXNM

@8 rrPYNNA KOMNAHKUA

Mporpamma
CTA)XXUPOBOK

Ops1 9TOTO rofia BBEIEHBI U3MEHE-
HUSI B CUCTEMY OILIAThI TPyZIa — 3a-
PaboTOK BOLUTENEN CyIIeCTBEHHO
yBenuumics. B koMmanuu addek-
THBHO paboTaeT cucreMa Hajba-
BOK 32 BBICJTYTY JIET, & TAK)KE ITPO-
U3BOJISITCS KOMITEHCAITOHHBIE
BBITLJIATHI 32 CBEPXYPOUHBIE pPa-
0O0TBI 1 ITO'beMHBIE BBITLIATHI [TPH
rpreMe Ha PaboTy MHOTOPOJHUX.

Ha coBemaHuy IpoaHaIN3u-
POBaHbI OOpaIIEHUS XKUTEJIEH,
IIOCTyNUBIINeE Ha ITopTaJ «Jo-
6poje» 3a IIPOIIE Y0 HETEITIO.

OCHOBHBIE BOIIPOCHI KacajlliCh
coiepKaHus I BOPOBBIX TEPPU-
TOPUI, COCTOSTHUS JIOPOT, & TAK)Ke
COIMAJIbHOI chephl, COTePKaHNS
06IeCTBEHHBIX ITPOCTPAHCTB U
KOHTEWHEPHbIX TIOIIAZ0K OKPY-
ra, OcBeleHus. Ha mporeainei
HeZieJsie ObLIY OTMEUYEHBI CIIydan
BaHIAJIbHBIX IEeUCTBUMN, COBEP-
IIEHHBIX Ha JETCKUX UT'POBBIX
TUTONIAIKaX, TIOCTIEICTBUS KOTO-
PBIX yCTpaHWIN paboTHUKY MBY
«buO», MIOYMHUB UT'POBBIE IJIE-
MEHTBI.

YBa)kaemble KONneru,

N

Ecnu y Bac, Balwmnx 3HaKOMbIX UNu Opy3eit eCTb Ha NpUMeTe CTyAeHTbl 3-4 KypcoB,
1-2 Kypca marucTpartypbl Unu HegasHUE BblMYCKHUKN BY30B/CCY30B, FOTOBbIE
paboTatb oT 20 no 40 yacoB B HeOeno, PEKOMEHAYMTe UX B KoMaHay «Ypanxuman!

Bce mMbl 3Haem, Kak BaXkKHbl ONA KAXXA0ro pas3BnTne U CoTpyaHN4YeCTBO.

Mpepnaraem NpPUMEHUTb LLEHHOCTU Ha NPaKTUKE U NMPUrnacuTb B KOMaHay
TanaHTnMBbIX cTaxkepoBs! Mbl B «Ypanxmme» rnooLipsem pasBuTme Monoabix
CrneunanmcToB U XOTUM, YTODbl OHW POCNM BMECTE C HaMU.

A

MponTK CTaXXNPOBKY MOXHO Ha noboit 13 nnowanok KomnaHumn

no HanpaeneHUsM: NPOM3BOACTBO, nabopatopus unun odpuc. CTarkmposBka
onnaymBaeTcs, a ctaxep odopmnaeTtcs B wtat no TK P®. MpogomxkntensHOCTb
CTaXXMPOBKM OT 3 0o 6 Mecaues. Habop npoxoauT Kpyrnbiii ro. o

BaKaHCUu
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JdononHutenbHas Hopmauusa 0 NPEeANnoXXeHNAX AN CTAXKEPOB —

y HR-cneunanucTtoB nnowanok, Ha KapbepHou cTpaHuue «Ypanxmmay
vnu no QR-koay.

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

bonee 25 TbiC.
LLIKOSTbHMKOB
BockpeceHcka
3aHMMAKITCS B KPYXKKaX
N CeKLMAX

|

YUYeHMKM LLIKOJI FOPOACKOro OKpyra He orpaHnumBa-
10TCSl TONIbKO 06L,e06pa30BaTeNIbHOI NPOrpaMMOIi.
BONbLUMHCTBO CTPEMATCSA NMOJYYMTb HOBbIE 3HAHUS,
npuobpecTu AONOSIHUTENbHbIE HABbIKW U PasBUTb
cebs B pasnuuHbIX cthepax. 3ToMy cnocobCTByOT
pasHoo6pasHble ceKuun.

OcobeHHO MnonyspHON KaTeropueit AONONHUTENbHO-
ro 0bpasoBaHus 1151 BOCKPECEHCKMX PebsaT aBnseTcs
XYLOXXECTBEHHOE HanpasneHue. 06 aTom coobumnm

B npecc-cnyxbe MnHucTepcTea obpasoBaHmns Mo-
CKOBCKOW 0651acTi. 3TOT BUL, UCKYCCTB Bblbpany bonee
8 ThlIC. LLIKOJSTIbHNKOB.

Takoke Havnbonee BocTpeboBaHbI CPEAM AETEN 3aHATUS
M0 XOPOBOMY MEHUIO, IMTEPATYPHOMY TBOPYECTBY, XY-
[LoxecTBeHHow chotorpacmm n npouee. Cbllue 6 ThiC.
pebAT NHTEPECYIOTCS COLMANbHO-TYMaHWUTaPHBIMM CEK-
LMSIMK, T0e OHM 3aHMMatoTCS 06LL,EeCTBO3HAHMEM, Ne-
[larornKow, 3TMKOM 1 UCTOPMEN. 3aHATUS CMOPTUBHO-
ro Npochunsa TakKe Nosb3yHTCS NOMYNAPHOCTLIO Cpeau
yyalmxcst — 3T0 B NEPBYHO 0Yepeb BOLHbIE BUAbI COp-
Ta, CTpenbba, a Takxke ora 1 akpobatyika.

BbibpaTb Hanbonee nopgxopsilee HanpasneHue ans
cBoero pebeHka poauTeny UM 3akoHHbIe NPEACTaBy-
Tenun MoryT 6e3 6eroTHM no BceM K 1 yupexaeHusim.
[locTaTouHO BOCNOb30BaTLCS OHMANH-3aMmUChI0. 3asB-
JIeHVe 3anoHAeTCs Ha OhULMANBHOM CaNTe rOCyChyT.
«C Hauana yvebHoro roga 6onee 820 Tbic. uTenen
MoLMOCKOBbS! NoAan 3asiB/IEHMS HA 3aMUCh B KPYK-
KW U CEKLIMW B PEXKMME OHMaViH», — OTMETUI B Npecc-
cnyxx6e MuHncTepcTBa 0bpasoBaHms MOCKOBCKOM 06-
nacTtu.
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Bbibrpaem camoro
«HapPOAHOro»
Y4aCTKOBOIro

HAPOOHbLIM _
YHACTKOBbIH

11 ceHTA6GpA AaH cTapT NnepBoMy 3Tany Bcepoc-
CUIMCKOro KOHKypca «HapopHbIi y4acTKOBbIN»,
KOTOPbIi1 e)XXerogHo nposopuTcs MuHucrep-
CTBOM BHYTpeHHuX pen Pocculickoii depepa-
umm.

[0 20 ceHTAbps KUTENsIM OKpyra NpeacTouT Bbl-
6paTb syyllero npeacTaBmUTeNs CamMo HapO4HOM
cnyx6bl NONWLLMK, KOTOPBIW NOMYYUT NPaBO Ha-
3bIBaTbCA «HapoaHbIM y4acTKOBbIM T. 0. Bockpe-
CEHCK» W NPeaCcTaBMT Hall rOPoL, Ha 061aCTHOM
aTane KoHKypca.

3a npaBo BbIXOAa B CNEAYOLWMIA 3Tan KOHKypca
60optOTCS TPY YHACTKOBbIX YNMOTHOMOYEHHbIX NOJIN-
LMK, CTaxK CNyxObl KOTOPbIX B YKA3aHHbIX LOMX-
HOCTSIX COCTaB/ISIET HE MEHEE TPEX NIET U He MMEto-
LLME HANMOXKEHHbIX OUCUMMIMHAPHBIX B3bICKAHWA.
Ha odmumnanbHom cante YMB/L, Poccum no . o.
BockpeceHck https://BockpeceHck.50.MBa.pth/

B creuvanbHoM pasgene (baHHep cnpaBa Ha rnaB-
HOW CTpaHuLLEe) pa3MeLLeHbl MaTepuasibl O KaXaom
N3 YYaCTHUKOB KOHKYpca. YTobbl OTKPbITb aHKe-
Ty KaHAMAaTa M 03HAKOMUTBLCS C HEM, HAXKMUTE Ha
cooTBeTcTBYtOWEe . . O. KOHKypcaHTa.

JTtoboi xxenarLnin MoxKeT BblIbpaTb TOro coTpya-
HWKa, KOTOPbIW, Ha ero B3rnag, Hambosee NomHo
OoTBEYaeT 3BaHMH Y4aCTKOBOI0 YNOSIHOMOYEHHOTO,
M NPOrosocoBaTh 3a Hero.

[lns ronocoBaHus 3a KaHAMAATa HAXKMUTE Ha 3Ha-
Yok «MPOTOJTOCOBATb» Ha dhoTorpadmn. MNMocne
NOATBEPXKOEHWS rofIocoBaHMe 3a kaHauaata by-
[eT 3aBepLUeHo.

3a TanaHToM — byayulee

YueHuu,a BocKpeceHCKoM [,eTCKOM LKOJIbl UC-
KyccTB CINM «ALLUU N2 5» ApuHa 3anecuHa ycnewu-
HO MpoLusIa KOHKYPCHbIM 0T60p 1 6bina npurna-
LeHa npoTu obyueHne B 06pasoBaTesibHOM
ueHTpe «Cupuyc» ropoga Coun.

HOHas dnenTrcTka npoxogmnT obyyeHre B pam-
Kax MHTEHCMBHOM NpothmbHOM 0bpasoBatesb-
HOWM nporpamMMmbl «My3sblkalbHO-UCMONHUTENbCKOE
NCKYCCTBO», KOTOPasi HanpaBfieHa Ha COBEpLLEH-
CTBOBaHMe NpoheccnoHabHbIX HaBbIKOB COMTbHO-
ro MHCTPYMEHTaJIbHOMO UCMOJIHUTENbCTBA 0byya-
FOLLMXCS, MPOSIBMBLUMX BblAatoLLMeCs CMOCObHOCTH
B 0bnacTu My3sblKanbHOro nckyccraa. lporpamMmma
AnuTcsa 24 gHsa 1 BKtovaeT B cebsa npodnnbHble
3aHATUS C NpenoaaBaTensMm Be4yLLMX My3blKab-
HbIX BY30B CTpaHbl, TBOPYECKMNE BCTPEUU, TEKLN,
MacTep-Kacchl.

HeobxoanMo oTMeTUTb, UTO B BocKpeceHcke toHas
thnenTUCTKa 3aHMMAETCS B Klacce npenogasarens
Hukonas KHA3bKOBa, YYEHUKN KOTOPOro YCreLwHo
BbICTYNanM U BbICTYNAKOT Ha NPECTUXKHbIX CLLeHaX
Poccuun.

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

OblLECTBO L3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

NHBaCIIOPT BBICOKUX
JOCTUKEHUU

Hamm jirogu. BOCKPEeCeHCKOMY CTTIOPTUBHOMY
KJTyOy MHBANIIOB «JImep» — 20 JeT!

MyHuuMnanbHoe yupexaeHue
«CnopTUBHBbIIA KNy6 uHBaNu-
noB «Jlupep» oTMeyaeT cerogHs
20 net co gHA ocHoBaHus. Ons
MHOrUX Jllogeii C orpaHUYeHHbI-
MM BO3MOXXHOCTSIMM 30,0POBbS
Kny6 cTan 60nbluUON CeMbel, Ko-
TOpasi NoMoraeT BbICTOSATb, 06-
pecTy yBepeHHOCTb U HalTK po-
CTolHOe MecTo B obLiecTBe.

CHOPTUBHBINA KJIy0 MHBAJIUI0B
«JIngep» U3 oJJMOCKOBHOT0 Boc-
KpeceHCKa M3BECTEH JaJieKo 3a
npenesiaMu MOCKOBCKOI 06J1a-
ctu. Kiy6 3TOT 0COOEHHBIN, TaK
KaK B HEM ITOJIHOIIEHHO 3aHUMa-
I0TCSI MTHBQJIUJBI C TIOTEPEH CIIy-
Xa U 3PEHUs, C MOPAKEHUAMU
OTIOPHO-/IBUTATEJIBHOTO arlrapa-
Ta. AIATITUBHBIM CTIOPT ITOMOTaeT
PeadbuIMTIPOBATHCS TIOCTIE TSKE-
JIEUIIVX TPaBM, Yepes IBUTATEb-
HYI0 aKTUBHOCTh MaKCUMAaJbHO
Pa3BUBATh JKU3HECIIOCOOHOCTH,
PacKphIBaTh TEJIECHBIE U TyXOB-
HbIE BO3MOXHOCTH YesioBeKa. OH
JTaeT MIMPOKKE BO3SMOXXHOCTH JIJIsI
3aHATUN KaK HOBUYKAM, TaK U
OTIBITHBIM CIIOPTCMEHAM. B KiIy-

0e cosmaHa oTIMYHAag 6as3a g
TaKUX BUJIOB CITOPTA, KaK JIeTKas
aTJIETHKA, Tay3PIUGTUHT, TOKe-
Jiasl aTJIeTuKa, JapTc, HACTOJb-
HBIY TEHHUC, TIJIaBaHue, IAIIKY,
oMb, CTPeNbba, MUHU-(YT-
6011, BOJIe1100J1, 6aCKeTO0JI.
HapaBHe €0 B3pOCIBIMY B «JIu-
Jlepe» 3aHUMAIOTCS JIETU C Orpa-
HUYEHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMU
3I0pOBBS. OHU ITOCEIIAIT TPYII-
TIOBbIE U MHAVBUIyaJIbHbIE 3a-
HATUS JeueOHOM (hU3KYIBTYPOH,
03[I0POBUTEJBHOE TIJIaBaHVE U
Iaxe Maccax. [leBus kiryba — «Jle-
JIail ¢ HaMWU, JeJiai, Kak MBI, Ie-
Jlaii JTydiie Hac!» IHCTpyKTOpaMu
B «JIuziepe» paboTaroT HECKOJIb-
KO CIIOPTCMEHOB-OJIMMIIUHIIEB.
CucremMaTruueckue TPEHUPOB-
KU TIPOXOJST Ha OTPBITOH ILJIO-
aJiKe C Pe3UHOBBIM MTOKPBITU-
€M, B TUMHACTUYECKOM TOPOJIKE,
TPeHaXePHOM U UTPOBOM 3aJIax,
B bacceiine «/lebhrH». Xopolrue
YCJIOBUS CIIOCOOCTBYIOT IIOBBIIIIE-
HUIO CIIOPTUBHOTO MacTEPCTBA 1
TIOSIBJIEHW 0 HOBBIX TAJIAHTOB.
Ceronuga 3ech 3aHUMAKOTCA
107 yeslOBEK B BO3pacCTe OT ce-

Mu 10 92 jeT, 6osee 30 U3 HUX —
geTu. CIIOPTCMEHB! YBJIeUeHbl
JIETKOU aTJIETUKOH, TIJIaBaHUEM,
nayspau@TuHIroM, 6ouye, 6a-
MWHTOHOM U YCIIEIHO BBICTY-
TTal0T Ha COPEBHOBAHUSIX Pa3HO-
I'0 YPOBHS.

B umnciie BOCIUTaHHUKOB «JIu-
Iepa» — MPU3EePbI YeMITHOHATA
Mupa 1 EBPOITbI, TPU3€ePHI U T10-
OenuTeN YEeMIIMOHATOB U Mep-
BeHCTB Poccuu, MacTepa criopra
Poccuwy, 3aciyxeHHBIe TPeHEePHI
Poccuy u IBaXKIbl cCEPeOPIHBIN
npusep [TapaluMINHACKUX UTP
Anexceti Ky3HeI10B, KOTOPBIH ce-
TOIHS PYKOBOAUT KIyOOM.

Biarogaps ciaaxeHHOM pabo-
Te Bcell KOMaH/ bl CIIOPTUBHBIN
KJIy0 MHBAJIUIOB «JIuep» pery-
JIIPHO BXOJIUT B TPOUKY JIYUILITHUX
B 00JTACTY YUPEXAEHUM CIIOpTa
110 paboTe ¢ MHBAINIAMIU.

[Mo3apaBisieM COTPYTHUKOB U
BOCIIMTAaHHUKOB KJIy0a C ro0uJe-
eM opranusauuu! biarogapum 3a
CIIOPTUBHOE MAaCTEePCTBO, TBEP-
IIOCTb XapaKTepa U OrPOMHYIO
cuity BoJiv! Kperkoro 310poBb4,
6ompocTy yxa ¥ HOBBIX T106es)

Korpma mkosa — 9To cyabba

EBreHus MapkuHa — coBceM Mo-
nogoii nepgaror. OHa ApPKUiA Npu-
Mep Toro, Kak nto6oBb Kk npochec-
CUM MOXKET NPUBECTY YeroBeKa
06paTHO B CTEHbI POAHOIA LLUKOJbI.
Y>ke ro, oHa paboTtaet yuurenem
HavanbHbIX Kaccos B MOY «COLL
«Hawm Tpaguumm». Toit camoin
LUKOJIbI, U3 KOTOPOIA elle HepaB-
HO BbILLIA MO, 3BYKU NOCNEAHEro
3BOHKa.

«ITO MO BTOPOH YUEOHBIM CE30H.
S 3mech yumiachk ¢ 1-ro mo 11-#
KJlace, TI03TOMY BCe TTPEKPacHO
MeHS 3HAIOT ¥ MHE TO)KEe BCe 3Ha-
KOMBIL. VIHOTIa MHe KasKETCS, UTO
9TO He 51 BhIOpaja mpodeccuro, a
npoceccus BpIOpaa MeHs. 5 Iy-
MaJia, YTO OIIPeJIeJIUIach C IIPo-
(beccuelt B HauaIbHBIX KJIaccax,
HO POJHBIE CKA3aJIM, UTO 5 ellle
B JIONITKOJIBHOM BO3PaCTe YTBEPXK-
Jaja, 4YTo CTaHy yuuTeseM. JTOo

He HaBA3aHO 00IIECTBOM, POIHbI-
MU WK OPy3bsaiMu. [TpocTo GbLIO
CUJIbHOE U MCKPEHHEE JKeJlaHue
CJIeIOBAaTh I10 TAKOMY TPYIHOMY 1
MHTEPECHOMY ITyTh», — PaccKasa-
Ja EBreHus.

VIMEeHHO 3Ta ITOTPEOHOCTH Jie-
JINTHCS 3HAHUAMU U BIOXHOBJISITh
IleTel cTajia ONpPeNesIsIomeit I

EBrenuu. OHa He IIPOCTO YUUTEIID,
a IIPOBOJIHMK B MU 3HAHUI, KOTO-
PbIli OHA IeJIaeT JOCTYITHBIM U UH-
TePEeCHBIM JJI51 KQKJIOT0 YIEHNKA.
3a BpeMst pabOTHI IEBYIIKA OITpe-
JeJva 17151 ce6st OCHOBHbBIE ITPUH-
LIWIIbI B3AUMOIEMCTBYS C JETbMMU.

«B niepByto0 ouepesb 3TO IIPUH-
IIMTI T0OPOXKETIaTeThHOTO B3aIMO-
IeHCTBUS, OCHOBAHHbBIN Ha B3aU-
MOIIOHVMMAaHUY U IIOMOIIIU. bojiee
IPY’KeCTBEHHbIN (hopMaT, HO He
TIePeXOIANINN TPaHUIIbL. UTOORI
JEeTy TIOHMMAaJIU, YTO 3JIECh UX
BCerza IouMyT, He OOSIUCH CO-
BepIIaTh OMMOKY U YIYUJIUChH HO-
BOMY», — TIOAYEPKHYJIa MOJIOJIOM
emaror.

E>xenHeBHO EBreHMd CTpeMUT-
4 caenaTh 00yueHre MaKCUMalb-
HO UHTEPECHBIM U YBJIEKATEb-
HBIM, UCTIOJIb3Ys Pa3HOOOPa3HbIe
METOJIVIKM, UTPBI U TBOPUYECKUE
3a/IaHus.
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3 ObUECTBO

OxoTa Ha JIIoJIen

besomnacHOCTb. B [ [0IMOCKOBhLE Hauajlach BTOpad
(hasza aKTUBHOCTU KJIEIIEeN

BTopas BoJiIHa aKTUBHOCTMU, MO
MHEeHMUI0 CNeLmanucToB, npoa-
nuTCA BNOTb 00 HOA6pS. Upe-
JIbHbIMU YCIOBUAMM ANS
Pa3sMHOXXeHUSI HACEKOMbIX SIB-
NA10TCA Henoropa v NOBbILLEH-
Has BIAYKHOCTb Bo3gyxa. Kne-
LY ABNAIOTCA NepeHoCUUKaMu
MHOIMX ONACHbIX MH(EKLMOH-
HbIX 3a6oneBaHuit, HAaNOMUHa-
10T B BegomcTee. OHM obuTaloT
B BbICOKOV TpaBe BO3Jie BOJ0-
€MOB 1 OBparoe.

B pasrap aHOMAaJIbHO XKapKOTO
CEeHTS0ps TeMa KJIellell CTaHo-
BUTCS aKTyaJIbHOM JIJIS TE€X, KTO
ezneT Ha npupozny B [Togmocko-
Bbe. Kilemy miepeHoCST Takue
00Jie3HM, KaK BUPYCHBIN DHIIE-
danuT u 6oppennos — 60Je3Hb
Jlatima. KOMUTET JIECHOTO X035TiA-
cTBa MOCKOBCKO¥ 00JIaCTH ITPeI-
VIIPEXKIAET — B CBSI3U C TETLJIOH
TIOTOJ0M OHU IIPOSIBJISIOT OCO-
6eHHYI0 aKTMBHOCTD B JIECHBIX
MacCcHBaXx.

«[TouTu BO Bcex parioHax Mo-
CKOBCKO1 00J1aCTH CYIIECTBYIOT
MIPUPOIHBIE OYATH KJIEIEBOTO
6oppenrosa. Y XoTs He Bee KIIeNu
OBIBAIOT 3aPasKEHBI BO3OYIUTENIEM
UHGDEKIINUY, O PUCKE 3apaKEHUS
HEeOOXOAMMO 3HATh U TPUHUMATD
MEePBI TI0 3alUTe», — paccKasaja
TeparieBT Jlironmruia Hepoesa.

CobcTBeHHO, caMa Ipoduak-
THKa IIPOCTA: TIPY BbIE3]IE HA TTPU-
PO, B TOM YKCJIE TTPY TIOCENEHU T
CaJIOBBIX yYaCTKOB, KJIQIOUIIL, TTap-
KOB, CJIE/IyeT 3aMPaBJIATh GPIOKYU
B CaTIOTY WJIX HOCKHU, UTOGBI KJIEII
He MOT IIPOHUKHYTb IO, ONEXILY
K TeJry. Py6amiKy C IIUHHBIMU Py-

KaBaMU WIN KyPTKY HEO6XOAMMO
TOXKE 3aIlIPaBUTh B OPIOKM. MamxKe-
ThI pyOAIlIKY JIOJDKHBI OBITH 3aCTer-
HYTBI, KaK 1 BOPOT. Ha rojioBe — Ka-
ITIOIIOH MJIM KOChIHKA. Haxomsach
BJIECY, HAJI0 TIEPUOIAYECKY OCMa-
TPUBATh CeOS U CITyTHUKOB C I1e-
JIbI0 OOHAPY>KEHNS HATIOJI3a 0 X
HaceKoMbIX. Eciiu B jiecy pezrio-
JIaraeTcst HOYJIET, TO JIJIST CTOSTHKI
cJieyeT BpIOMpATh CyXre MecTa
C TIeCYaHOM ITOYBOM MJIY YUACTKU
6e3 TpaBbl. OTIACHO CAIUThCS 1 JIO-
JKUTBCS Ha TPaBy. JJIs 3aIUTHI OT
KJIellel HeobX0ooMO HCII0JIb30-
BaTh OTIIYTMBAIOIIVEe CPEICTBA —
PemeIeHThl, KOTOPhIMU 06pabda-
TBIBAIOT OTKPBITHIE YYACTKY TeJIa
¥ ozexy. [1o Bo3BpallleHuu J0-
MO HY>KHO TIIIATENTbHO OCMOTPETh
CHSITBIE Bl U cebs1. Omexmy cie-
IIyeT BLIBECUTD Ha BO3IyXe Ha He-
CKOJIBKO 4acoB. He CTOUT 3aHOCUTD

B ITIOMeIeHIEe CBEXEeCOPBaHHbIE
IIBETHI, BETKU, BEPXHIOI0 OIEXKIY
U IpyTHE TIPEIMETHI, Ha KOTOPBIX
MOTYT OKa3aThCsT KIIEIITH.

Heo06xomuMo oCMaTpHUBaTh U
JIOMAIITHUX YKWUBOTHBIX, HAXOIWB-
IIMXCS Ha YIUIlE, 00HAPYKEHHBIX
HaCEeKOMBIX CHUMATh 1 YMepIl-
BJIATh. JIJIsI 3alTUThI >KUBOTHOTO
HCITONb3YHTE CIIEIMaNbHbIE aKa-
pUITUIHbBIE CpencTBa. Bo BpeMs
BCEr0 IJAUHOr'0 Ce30Ha HaJI0 ITPOBO-
JIUTh Ha CBOMX CAJIOBBIX yYaCTKAX
IIPOTHUBOKJIENIEBbIe 0O0PAOOTKI.
B citydae mprcachIBaHMs KIIela
TIOCTPAIaBIIUM HE0OX0AMO 06-
patuThed B JieueOHO-TIPOodUIaK-
TUYECKOE YUPEXKIEHNE TI0 MECTY
JKATeNIbCTBA. Hellb3s pasmaBiin-
BaTh CHATHIX KJIEIel pyKaMu, Tak
KaK uepes TPENUHKY WM PaHK!
Ha TIaJIbI[aX MH(EKIIMI MOYXKET I10-
IacTh B KPOBb.

2 ThIC. JOMOB ITOAKJIIOUNIIN
B BOCKpECEHCKOM OKpPYTe

B PaMKaX IIPOrpaMMbl

conrasuurkalimnumn

B BockpeceHcKke aKkTUBHO pea-
nusyeTcs npesupeHTcKas npo-
rpamma courasudukaumm.
Tonbko 3a nocneaHue HeCKorb-
KO AHel COTPYAHUKM «Moc-
obnrasa» NogKAKUUIK K rasy
6onblue pecATKa JOMOB ropog-
ckoro okpyra BockpeceHck. U
A0 KOHUA Hepenu nnaHupyoT
YABOUTb 3TOT NOKa3areib.

«Cpeny HalIuX HOBBIX ab0HEH-
TOB — JKUTEJIbHUIIA YaCTHOTO
JgoMa nepeBHU 30JI0TOBO. Ho-
BBIM OTOIIMTEIbHBIN CE30H OHAa
BCTPETUT B yKe Ta3zuuiiuipo-
BaHHOM JOMOBJIageHnu. Cero-
HSI B 30JI0TOBE IT0 IPE3UIEHTCKON
TIporpamMMe K rasy MofKJInueHo
127 moMmoB. ITo6bIBaIM TakxKe U
B fepeBHe Crapad, rie u3 23 3a-
SIBOK Ha Jiorazudukariuio 17 yxe
UCIIONIHEHO MIycKaMu rasa B Jio-
Ma. Ha Hamwux riasax opuramia
OTJiejia CBApOYHO-MOHTAaXKHbBIX
pabor «Mocob6sraza» roToBMIIa

K razuukaiuy ouepenHoe, 18-e
JIOMOBJIaJIeHVE JIePEBHU», — pac-
CKa3bIBaeT crienuanuct «Mocobi-
rasa» CBeTsaHa TapaiikuHa.
Jlorazudukaiiysg ropojickoro
OKpyra BockpeceHCK cTapToBa-
Ja B 2021 rogy. C Tex mmop paboTsl
T10 pean3aluy [IPe3nLeHTCKOro

TEJIETPAM-YA

MTPOEKTa BeyTCs 3/ieCh 6e3 ocTa-
HOBKU. Pe3ynbraT — 60Jiee 2 ThIC.
YACTHBIX IOMOB, TIOJKJIIOUEHHBIX
K rOJTy00MY TOILIUBY!

JKutenu BockpeceHCKa, roza-
BIIIVIE 3aIBKY Ha Ta3u(uKaIinio
JIloMa, MOTYT 3aJlaTh BOIIPOCHI
B TeJIerpaM-uare.

OBCYXXDAWUTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX
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[1eHbrn 3a «CTBOJI»

Onsa xxuteneit MogMoOCKOBbSl NPeRyCMOTPEHO
OeHeXXHoe Bo3HarpaxkgeHue 3a o6poBosb-
HYI0 caauy HenerasabHOro opyxus. lnaBHoe
ynpaeneHue permoHanbHoit 6esonacHocTu Mo-
CKOBCKOI1 06nacTu coobuaet xxutenam NMogmo-
CKOBbSI 0 BO3MOXXHOCTU CO,aUM HE3AKOHHO Xpa-
HALWEerocsa opy>Xus Uian B3pbiBYaTbIX BELLECTB
3a leHe)XXHoe Bo3HarpaxaeHue.
MNMocTaHoBNeHWeM lNMpaBuTenbLcTBa MOCKOBCKOM
obnactn «0O6 yTBEPXKOEHNN MONOXKEHMS O NO-
psOoKe v pasmepax BblnnaTbl EHEXHOro BO3Ha-
rpaxxaeHust rpaxaaHam, [oOpoBONbHO CAABLIUM
HE3aKOHHO XPaHsALLMecs y HUX opyxue n boe-
npunacsl, B3pblBYaTble BeLLeCTBa U B3PbIBHbIE
yCTpONCTBa» onpefeneHbl NOPSAO0K BbINIAThI U
pasmepbl AEeHEXHOro BO3HarpaxaeHus sa no-
6pOBONbHYO COAYY rpaxkgaHaMu B TePpPUTOpPU-
aNibHble OpraHbl BHYTPEHHUX Aen MOCKOBCKOW
06/1aCT! HE3AKOHHO XPaHSALLUXCS Y HUX OPYXKUS 1
6oenpnnacos, B3pbIBYATbIX BELLECTB U B3PbIBHbIX
YCTPOWCTB.

ObpalllaeM BHMMaHWe, 4YTO NnLLO, LOOPOBONBHO
CLaBLUee NpeaMeTbl BOOPYXeHUs, ocBoboXaaeT-
CS OT YrONIOBHOM UMW aAAMUHUCTPATUBHOM OTBET-
CTBEHHOCTW. EQMHCTBEHHOE yCnoBMeE — C UCMOSb-
30BaHWEM 3TOr0 OPYKUS He HbINIo COBEPLLIEHO
KaKnx-nmbo npecTynieHui.

[ns nonyyeHnsa Bo3HarpaxaeHms Heobxoammo:
1. Coatb opyxue, boenpunachl, B3pbiBUaThble Be-
LLLeCTBa UM B3pbIBHbIE YCTPOMCTBA B Nt0boN Tep-
pUTOPUANbHbIV OTAEN NONLMN.

2. MopaTb 3agBneHne B [NaBHOe ynpasrieHue pe-
rmoHanbHon 6esonacHocTn MockoBcKow obna-
CTH.

Kutenb [ogmMocKoBbSA
BbIPACTW/1 ThbIKBY BECOM
800 kr

AnekcaHap YycoB ns MockoBCKoW 0651aCcTU Bbl-
pacTun TbikBYy BecoM okosno 800 Kr Ha cBoeM
Ba4vyHOM yuyacTKe. TOUHbIi1 BeC CTaHeT U3BeCcTeH
15 ceHTA6GpA Ha (hecTuBane B ANTEKAPCKOM
oropoge, rae oHa MOXKeT No6UTb HbIHELIHMIA
poccuiickuii pekoppg, — 771 Kr.

C peTtcTBa yBeYEeHHbIN pacTeHnsmu, Yycos Ha-
Yyan BblpalmMBaTb MMraHTCKMeE TbiKBbl, BAOXHOBMWB-
lwnck 3apybexHbiMu hoTorpacmamm B 2016 ropny.
B 2017-M oH npocnaBmncs TbikBoM Becom 432 Kr,
a Tenepb HafeeTcs NobUTb 3TOT PeKOpA.

[ns 3TOro OH MCMosb3yeT CeMeHa C FreHOM ruraH-
TM3Ma 1 co3haeT cneunasbHble YCI0BUS, BKIIO-
yas corpeBatoLLMin kKabenb U BpEMEHHYIO TEMMNULLY.
B aTOM rogy oH Takke BblpacTui apbys Ha 66 Kr,
nykosuuy Ha 3,1 Kr n orypeu, Ha 4,8 Kr.

YycoB yTBEPXKOAET, UTO yCnex 3aBMCUT OT OMbIT-
Horo nopxopa v cobntofeHuns banaHca nuTaTenb-
HbIX BELLECTB.



N232(5029)
20 ceHTA6pSA
2024 ropa

NOHEAEJIbHUK 23.09

05.00 TenekaHan «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.09, 15.00 HoBocTm o6
rpa

09.20 «MogHbiid npurosop» ©4

10.10 «)KuTb 300p0oBO» (164

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30

AnekcaHap Jlasapes B MHOro0-
cepuitHoM unbme «HuHenb»
(S) (16+)

21.00 «Bpems»

22.00 lMpembepa. AHacTacus Mu-
Kynb4unHa, Masen bapLak

POMPAMMA B 3

BTOPHUK 24.09

05.00 TenekaHan «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.09, 15.00 HogocTm €oe-
rurpam

09.20 «MogHblit npurosop» ©

10.10 «XKuTb 310p0oBO!» 16

11.00, 12.15,14.00, 17.00, 18.30

CepuiiHbIi hrnbm © @6
21.00 «Bpemsi»
22.00 lNpembepa. «Xop». MHoroce-
PUiAHBIA (rabm © 124
23.00 «bornbluas urpa» “e+
00.00 NMOOKACT.JIAB @6

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

CPELA 25.09

05.00 TenexaHan «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.0?, 15.00 HoBocTy € o/6-
rurpam

09.20 «MogHbiit npurosop» ©*

10.10 «XKuTb 30,0p0oBO!» 16

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30

CepuiiHbIi dunbm © @69
21.00 «Bpems»
22.00 lNpembepa. «Xop». MHoroce-
puiiHbINA dunbm © €24
23.00 «bonbuas urpa» 469
00.00 Mpembepa. «LLloy BoaHa 1

nepBblﬁ VIH(hopMaLMOHHBIN kaHan 46+ B MHOrOCEPUIIHOM hubMe MHopmaLmoHHbIi kaHan ¢ 03.00 HoBocTu MHopMaLMOHHBIN KaHan 16+ TNekcyca» © 164
13.30 «AHTUDeiiK» 164 «Xop» © 429 13.30 «AHTUDeliK» 164 03.05 [MOOKACT.JIAB (169 Ao 04:57 13.30 «AHTUDeliK» 164 01.00 MOOKACT.JIAB 6%
15.15 «[laBait noxeHumcal» © 16+ 23.00 «bonbuas urpa» 164 15.15 «[lasai noxeHumcal» © 164 15.15 «[laBai noxeHumcal» © 164 03.00 HosocTu
16.05 «Mysckoe / YeHckoe» 16 00.00 MOOKACT.JIAB 169 16.05 «Mysckoe / eHckoe» 169 16.05 «Myxckoe / XKeHckoe» 16 03.05 NOAKACT.JIAB (16+) A0 04:57
18.00 BeuepHue HoBocTH ©<o™man 03,00 HoBOCTM 18.00 BevepHue HOBOCTH (©cyoTmar) 18.00 BevepHue HOBOCTH (©cyoTvmar)
20.00 lNpembepa. Mapus Jlyrosas, 03.05 MOOKACT.JIAB (6+) Ao 04:57 20.00 lMpembepa. «<HuHenb». MHoro- 20.00 Mpembepa. «HuHenb». MHoro-
05.00 «YTpo Poccum» «TAMHbI CNIEACTBUS», 469 05.00 «YTpo Poccum» cepuane «TAVHbI C/IED- 05.00 «YTpo Poccum» «TANHbI CNEACTBMUS», @6%)
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 17.30 «Manaxos». 16 . 09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, CTBUS», 164 09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 17.30 «<Manaxop». 16% .
03.00 Bectn 21.30 T/c «JAMA C COBAYKOMW. 03.00 Bectn 17.30 «Manaxos», 6% N 03.00 Bectn 21.30 T/c «JAMA C COBAYKOW.
09.30 MecTHOE Bpems NPOLOOIKEHNE» 09.30 MecTHoe Bpems 21.30 T/c «OAMA C COBAYKOW. 09.30 MecTHOe Bpems MPOLOIXKEHNE»
09.55 «0 camom rnaBHOM». TOK- 23.30 «Beuep ¢ Bnapumupom Cono- 09.55 «0 camoMm rnaBHOM». ToK- MPOLO/IKEHUE» 09.55 «O camoM rnasHoM». Tok- 23.30 «Beyep ¢ Bnagumupom Cono-
woy. 424 BbEBbIM», 129 woy. 424 23.30 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono- woy. @24 BbEBbIM», 129
Poccua-1 11.30, 18.30 «60 MUHyT». Tok- 04.29 MNepepbiB B BeLLaHK 11.30, 18.30 «60 MUHyT». Tok- BbEBbIM», (129 11.30, 18.30 «60 MUHYT». Tok- 04.29 MepepbIB B BeLLaHnK
woy. 124 woy. 424 04.29 MepepbiB B BeLLaHUMN Loy, @29
13.00 «Hawwm», @24 13.00 «Hawu», @29 13.00 «Hawu», @29
14.30, 21.10 BecTun. MecTHOe Bpems 14.30, 21.10 BecTn. MecTHOe Bpems 14.30, 21.10 BecTtn. MecTHOe Bpems
14.55, 02.05, 03.30 AHHa KoBanbuyk 14.55, 02.05, 03.30 AHHa KoBasb- 14.55, 02.05, 03.30 AHHa KoBanbuyk
B IeTEKTVBHOM Tenecepuane UyK B [leTEKTUBHOM Tene- B A€TEKTUBHOM Tenecepuane
06.00, 05.30 «KT0 KOro?» 429 KXJ1. CKA (Casiar-nerepbypr) - chsanrap> | 06,00, 05.30 «KT0 KOro?» 42 HIW. «Pea» Marpna) - cAnasecr. 06.00, 05.30 «KT0 Koro?» 429 XaGapoeck. Mpsvast TpaCnAAS
06.30 «Bcé 0 rnaHom» 129 (OMci. Mpaas TpaxcsLus 06.30 «Haluu vHocTpaHLbl» 424 TlpAMas TpaHcnAA 06.30 «I'eorPanvm cnopra. Kape- 19.20 ®yT60n. FONBET Kybok
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 HoBoct ~ 21.55 ®yTtH051. YemnvoHat Mcna- 07.00, 10.00, 12.55, 15.25 HoBoct ~ 00.55 Boneiibon. YemnuoHat nng» 129 Poccun. «<KAMA3» (Hadepex-
07.05, 00.00 Bce Ha Matu! Mpsamoi HUK. «BeTuc» - «Manbopka. 07.05, 15.30, 19.00, 21.30, 00.00 Poccuu. Pari Cynepnura. Myx- 07.00, 10.00, 12.55, 15.25 HoBocTtn Hele enhb) - <Toprieao (Mocksa). Mpamas
atmp Mpamasg TpaHcnaumus Bce Ha Marty! Mpsamoit acmp UMHBbI. «3eHUT» (Cankr-Metepbypr) - 07.05, 15.30, 19.00, 21.30, 00.00 TRAHGHALMA
10.05 «Jlnua cTpaHbl. Ekateputa 00.55 Boneiibon. YemnuoHat 10.05, 12.35 CneupanbHblii penop- «Jloxomorus» (Hosocubupei) (6+) Bce Ha Matu! Mpsimoit admp 21.55 ®yT60n. YeMnunoHar Wcna-
Matu TB Makaposa» *2*) Poccuu. Pari Cynepaura. XeH- Tax 24 02.55 HosocTu ©9 10.05, 12.35 CneuuanbHbli penop- HuK. «bapcenoHa» - «Xetade».
10.25 «TaiiHbl 3837 criopTa» 124 LLMHBI. «[MHaMO» (Mockea) - «Tletmi- 10.25 «TaitHbl 38€37 copTa» 124 03.00 Akpobatuka. YemnmoHar Tax 129 MpsimMas TpaHcaLms
11.25 ®yT60n. MUP Poccuiickas rPagka (Carikr-letepGypr) (6+) 11.25 EspodyT60on. 0630p ©* Mupa. TpaHcnaums u3 Mopty- 10.25 «TaitHbl 38€37 criopra» (124 00.55 bagMUHTOH. M1poBoA Typ.
Mpembep-/lnra. 063op Typa ©?  02.55 HosocTy ©*) 13.00 «EcTb Temal» Mpsamoii acup ranum © 11.25 MpotheccnoHabHbIi BoKc. TpaHcnaums us Kutas ©4
12.35 CneumanbHblid penopTax @29 03.00 GyTt60n. YemnuoHart lep- 14.25 «Marws 60/bLwOro cnopra. 05.00 «Y10 no cnopty? HoBoCK- 0. [le Nla Xoist - P. Maiiopru. 02.55 HoBocTy 9
13.00 «EcTb Temal» Mpamoii achmp MaHwuw. «baiep» - «Bob- CMHXPOHHOE niaBaHue» 424 6upck» 129 TpaHcnauws us CLUA 469 03.00 AkpobaTuka. YemnmoHaT
14.25 «Marus 60o5bLLIOro crnopTa. thebypr» €4 14.55 «I'eorg)acbmn cnopra. Kape- 12.10 MpocheccroHanbHbIi Gokce. A. Mupa. TpaHcnsaums s Mopty-
Nérkas atnetuka» 42+ 05.00 «Y70 1o cropty? Kemepo- nng» 124 latTv - T. Munner. TpaHcnaums ranum ©
14.55 AsTocnopT. G-Drive Poccuii- BO» (12 16.50 OyT60n. FONBET Kybok 13 CLLA @69 05.00 «470 1o cropty? Maxauka-
CKas Cepua KOMbLLEBbIX FTOHOK. Poccun. «AMKapy (Mepts) - <Hepro- 13.00 «EcTb Temal» Mpsamoit ahup na» 129
«Moscow Raceway» ©* mope (Hosopoccuiick). Mpavan TpacnaLna 14.25 «Marus 6on1bworo cnopra.
15.30 «TpoMko» MpsamMoint adup 19.20 OyT60n. FONBET Ky6ok DyT6oN» 124
16.50 X/ch «<4emnuoHbl. BbicTpee. Poccuu. «Bonrax Onesroscid - 14.55 «Bup cepxy» 2%
Boiwwe. CunbHee» «Potop» (Bonrorpap). Mpsiman TpaHcAALMs 16.50 (D\/T6OJ'I. FONBET Ky6OK
19.00 Xokkeit. oHbeT YemnmnoHat 21.55 OyT6on. YemnvoHat Ucna- Poccuu. «Ypay» Exarepurbypr) - «CiA-
04.50 T/c «YJ]NLbl PA3BUTBIX DO- 16.45 «3a rpaHbto» 16 04.50 T/c «YJJNLbI PA3BATBIX ©O- 16.45 «3a rpaHbio» 169 04.50 T/c «Y/INLbI PABBUTBIX $O- 16.45 «3a rpaHbo» 169
HAPEV» 17.50 «JHK» 169 HAPEW» 17.50 «[JHK» 16 HAPEW» 17.50 «JHK» (169
06.30 «YTpo. Camoe NnyyLee» 164 20.00 T/c «<BAPAMM» . 06.30 «YTpo. Camoe NnyyLee» 164 20.00 T/c «<BAPAT/» N 06.30 «YTpo. Camoe nyutuee» 164 20.00 T/c «BAPATV» .
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-  22.15, 00.00 T/c «<HEBCKWW. PACMNA- | 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22.15, 00.00 T/c «<HEBCKWI. PAC- 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-  22.15, 00.00 T/c «<HEBCKWW. PACT/IA-
TOfHs» . TA 3A CTIPABEL/INBOCTb» «CerogHs» MNATA 3A CMPABEL/N- rofHs» N TA 3A CMPABEAJIMBOCTb»
08.25,10.35 T/c «[1EC» 00.55 «HewnzsecTHas Poccus». 08.25, 10.35 T/c «[EC» BOCTb» 08.25,10.35 T/c «[EC» 00.55 «HeussectHas Poccus». «[1y-
HTB 13.25 «YpesBblyaliHoe npowcLue- «[IMBHbIit Myp» 12 13.25 «YpesBbluaiiHoe npowcLue- 00.55 «HeussectHas Poccus». 13.25 «YpesBblyaiiHoe npowcLle- Tewwecrsue Jlbtonca Kappon-
CTBUE» 01.45 T/c «CKOPAA TTOMOLLb» cTBUE» «Tonbko Bnepeg» 424 cTBYE» la CKBO3b 3epKaJ10, M YTO OH
14.00 «MecTo BCTpeum» 14.00 «MecTo BCTpeun» 01.45 T/c «CKOPAS MOMOLLLb» 14.00 «MecTo BCTpeum» Hawwén Tam» 124
16.20, 23.35 «CeropHs B Mockse» 16.20, 23.35 «CeropgHs B Mockse» 16.20, 23.35 «CeropgHs B Mockse» 02.10 T/c «CKOPAA MOMOLLb»
06.30 «[NeLuKkoM...». MocKBa KoHcep- 17.15 3é3apl XXI Beka. AnekcaHap 06.30 «[NeLukoM...». Mocksa [locTo- 17.15 3é3apl XXI Beka. Akapemuye- 06.30 «[TeLwkom...». CaioBoe KonbLo yecKuii opkecTp Poccum um,
BaTOPCKas Kntouko, focynapCTBeHHbI ©BCKOro CKMI CUM(OHUYECKUI OPKECTP 07.05 [1/c «MepBble B Mupe». «Bnagu- E.®.CeetnaHoBa. Oypuxép
07.05 [1/c «epBble B Mupe». «<Hu- aKafeM14ecKui CUMthoHu- 07.05 [/c «MepBble B MUpe». «Bonb- MockoBcKoi (hunapmoHuu. - MUP XaBKMH. PbiLiapb anupe- ViBaH HukmdopunH
Konai beHappoc. Pycckuit Yeckuii opkecTp Poccim M. was urpa Metpa Kosnosa» pvxép Gunmnnn YikeBcKIi MUOMOTUN» 18.10 VicTopuyeckme KypopTbl Poccuu.
lechecT> E.®.CBetnaroBa. [inpvxép 07.20, 18.40 CtyneHu LinBunusaumm. 18.25 [1/c «3abbiToe pemecno. «Tpy- 07.20, 18.40 CryneHu Linsunmsauum. «Cepruesckyie Boabi».
07.20 YepHble apipbl. benble naTHa MBaH HukwdopumnH «Bocxop OcMaHcKol nMne- 604mncT» «Bocxog OcmaHckoi nmnepui»,  19.45 MasHas ponb
Kyn bTypa 08.05 «XKu3Hb 1 cynpba». ) 18.10 «Pacckasbl U3 pyccKoii UCTo- pum». Llokyapama Tpuw-4c. 19.45 MasHasl ponb [okynpama Tvpwa).Se. 20.05 YK13Hb 3aMeuaTenbHbIX Uaei.
08.25 X/th «HeBeposTHoe napu, unu puyn». Bnagummp MeauHcKui 08.05 «)Kw3Hb 1 cynpba». © 20.05 XK13Hb 3aMevaTesbHbIX UAE. 08.05 «)Kun3Hb 1 cyapbar. «[OproYMe KaMHU»
WCTUHHOE NpoucLuecTBye, 6na-  19.45 [naBHas posb 08.25 T/c «METP3». «METP3 1 Tpyn «CnywwaTb 1 CblLLaTh» 08.25 T/c «<METP3». «METP3 v Houb Ha  20.30 «CrOKOIHOM HOUM, MasTbILLnb»
ronosy4Ho 3aBepLumBLLeecs cTo - 20.05 XKu3Hb 3aMeuatesibHbIX Uaei. 6e3 ronosb» 20.30 «CrioKOWHO HOUM, ManbILLm!» nepexkpecTke» 20.45 [1HeBHMKM KOHKYpCa «YuuTenb
TET Hasagy» «[la 30paBCTBYET MbINO Ly~ 10.00, 12.30,16.30,19.30, 23.50 Ho-  20.45 WckyccTBeHHbI 0T6op 10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 Ho- ropa Poccun-2024»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 Ho- LmcToe» BOCTM Ky/bTYpbl 21.25 K tobuneto Onera bacunatusu- BOCTU KyNbTYpbl 21.30 AGCOMIOTHBIN criyX. AnbMa-
BOCTM Ky/bTYpbl 20.30 «CroKo¥HO HouM, ManbILL!» 10.15 «Habntopatens» nn. «benas crygus» 10.15 «Habntopatens» Hax N0 UCTOPUM My3bIKasIbHOW
10.15 «Habnroparenb» 20.45 borblue, Yem No6oBb. 3vra 11.10, 00.50 My3/ch «MecHn Mapka 22,15 T/c «<METP3», «METP3 1 Houb Ha 11.10, 00.55 XX Bek. «EBreHui la- KyNbTypbl
11.10, 00.50 XX Bek. «/Iuk HaLueit Beptos v Ennsaseta Caunosa. ®papkuHa» nepeKpecTke» 6punosuu. Micatenb akpaHa».  22.15 T/c «METPI». «METP3 B noasa-
namsiT», ABTOPCKUI (huibM 21.30 «Catu. Hecky4Has knaccuka..» ¢ 12.10 [1/c «3abbiToe pemecno». 00.05 Crynenu Linsunmnsaumm. 1987r. nax otens «MaxecTuk»
CaBBbl AMLLMKOBa. 1986 T. Bnapumupom XotuHeHko u Cep- «LLIngnHmK» «Bocxon OcMaHcKol nmne- 12.45 HosocTw. MogpobHo. KnuHo 00.10 Crynenu Linsunmsauum.
12.10 [1/c «3abbiToe pemecno. «Tpy- reem YBapoBbIM 12.45 HosocTw. MogpobHo. KHuru pum». [Jokyapama Tvews.sc. 13.00 VickyccTBEHHBIN 0T60p «Bocxop, OcMaHCKoi MMnepui»,
6oumncT» 22.15 T/c «<METP3». «<METP3 vt Tpyn 13.00 «Mrpa B bucep» c ropem Bon-  01.40 3eé3abl XXI Beka. AnekcaHap 13.45 CnekTaksnb «06nomMoB» [lokyapama (Tpws-oc.
12.45 HosocTu. MogpobHo. APT 6€3 ronoBbI» rHbIM. «JleB ToncTon. «Xon- Kntouko, focynapCTBeHHbI 15.30 «bBenas ctyaus». Oner bacu- 03.00 lNepepbIB B BELLAHUM
13.00 JInHUs xwm3HW. [puropuii 3a- 00.05 Crynenu Linsnnmnsaumm. cTomep» aKafeMn4ecKuin CMtoHu- nawsmm
cnasckuit. «Bocxog, OcMaHCKOM UMNepum». 13.45 CnekTaknb «McTopus nowagu» Yeckuii opkecTp Poccum nm. 16.45 «[1xoH BeHbsH «[lyTelwectsue
13.55 CrnekTakib «Hygaku» [lokynpama (vpus-4c. 16.00 [1/ch «Bonorpa. Ycappba bpsiH- E.®.CBeTnaHoBa. [Anpuxép nUAUrpuMa» B nporpamme «bu-
15.25 «Aropa». Tok-wwoy ¢ Muxamnom  01.45 3sé3abl XXI Beka. AkafieMunye- YaHUHOBbIX» ViBaH HukwmdopumH 6Bneiickuii croxeT»
LBbiakum CKUiA CUMBOHNYECKIA OPKECTP 16.45 «3pmuTax». ABTOpcKas npo- 03.00 lNepepbIB B BeLaH1K 17.15, 02.00 3Bé3npl XXI Beka. PaBunb
16.45 «[epenBvxHMKN. AnekcaHap MocKoBCKoM thmunapmoHun. n- rpamma Muxawna Muotpos- VicnsmoB, locynapCTBEeHHbIN
JInToBYeHKo». ) pyxép Guannn YikeBcKmi ckoro. aKafieM14ecKnin CMoHm-
06.00 «HacTpoeHrue» 17.00 «dakTop 6ez onacHoCT». 2 06.00 «HacTpoerme» 17.00 «AxTépcKue apaMbl. Bonkutb B 06.00 «HacTpoeHune» 17.00 «AKTEpcKvie opambl. 16m0ko oT
08.20 AHeKaoT-Kiy6 «Hexmypble 17.35, 00.35 «[etposka, 38» 08.15 «[JokTop W..» 169 90-e», (169 . 08.15 «[JokTop W..» 169 A6I0HN», (169
nropn», 464 18.15 X/ch «KOYEBHULIA» 08.40 X/ch «3BOHUTE B NONNLNIO! 18.15 X/ch «KOYEBHULIA. OPDEN N3 08.40 X/ «3BOHUTE B MONMNLLHO! 18.15 X/cp «KOYEBHULLA. XPYCTAJIb-
08.55 X/ch «3BOHUTE B NONNLNIO! 22,35 «CyHapom [lopuaHa Mpes», 464 CYObBA-3/TO0EVNKA» 3, 4 c. PbIBVHCKA» JNIOBYLLKA )14 MPOCTAKA» HbIE CJIE3bl»
CYObBA-3TOENKA» 1, 2 c. 23.05 «3Hak KauecTsa». 1 10.35, 04.25 [1/cb «/Ttob0Bb Ha Cbe- 20.05 X/cp «KOYEBHULIA. MPEACKA- 1,2c. 20.05 X/dp «<KOYEBHWLIA. POCTOB-
10.50 «loposickoe cobpaHue», 129 00.55 «TaiiHas koMHaTa. besblit MOYHOM MoLaaKe» 3AHVA NEPEC/IAB/A» 10.35, 04.30 [i/ch «Bonuwit bunet ans CKAA LIAPEBHA»
TB-Ll,eHTp 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co- DOM», 464 11.30,14.30, 17.50,22.00,00.00 Co-  22.35 «3aKoH 1 nopspok». 46*) 3BE3MbI» 22.35 «XBaTuT CryxoBl» 46*)
6bITUS 01.35 [1/th «OpHOpa3oBble 3BE3Mb1» 6biTHS 23.05 [1/ch «HOHble My3bl 3BE3[1» 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co- ~ 23.05 «XPOHMKM MOCKOBCKOFO bbITa.
11.50 X/ch «[JOKTOP VBAHOB. YY)KASI  02.15 «XPOHWKM MOCKOBCKOTO bbiTa. 11.50 X/ «[OKTOP MBAHOB. 00.35 «[NeTpoBka, 38» 6bITHs BoiiHa co 3BE3aHON MamMoi».
MPABLA» 1,2 c. PoMKa OT reHceka»., 424 YYXKAANPABOA» 3,4 c. 00.55 «Mpurosop. KOpuit Coko- 11.50 X/ «JOKTOP MBAHOB. MATb @2
13.45, 05.25 «Moti repoit. MBaH 04.25 «Koponu anunsoga. lotnmb Po- 13.40, 05.20 «Mot1 repoit. PopmoH Ha- noB», 164 MCblH»1,2c. 00.35 «[NeTpoBKa, 38»
Bonkog. 129 HUHCOH», 16 xanetos», 42 01.35 «90-e. Pycckast Machmsi Hbto- 13.45, 05.25 «Moit repoit. Onbra Moro-  00.55 «[Joporue ToBapuuy. fiLa da-
14.50 lopog, HoBoCTEM . 05.00 <MockBa pe3nHoBas». 6% 14.50 lopog, HoBoCTe . Viopka. @9 IuHa», 429 Bepe», 164
15.05, 02.55 X/ <AHATOMWS YBVW-  05.55 Mepepbis B BelaHnm 15.00, 02.55 X/ <AHATOMUSA YEUW- 02,15 «Mudpbl 0 efe». 169 14.50 lopog, HoBoCTE! 01.35 «3Hak kavectsa, 16*)
CTBA. 3AKOH CAHCAPbI» CTBA. 3AKOH CAHCAPbI» 05.05 «MockBa peauHoBas. 1% 15.05, 02.55 X/t «YpaBHeHve c Hens-  02.15 «TpowaHue. AHopei Mupo-
1,2c. 3,4c. 05.55 lNepepbIB B BeLLaH1u BECTHbIMW. XuMws ybuicTBa» HOB», (16*)
05.00, 02.35 «CaMble LWOoKMpytoLLme [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- 05.00, 02.35 «Camble Wwokupytowme  15.00 «3acekpeyeHHble CUCKM». 05.00, 18.00, 02.05 «Camble wokn-  14.00 «HeBeposSTHO MHTEPECHbIE
runotesbl». 16+ eKT. 16+ rmnotesbi». 16+ [loKyMeHTanbHbI cnewnpo- pytowme runoTesbl», 16+ netopumn», 16+
06.00 «C 60ppbIM yTpoM!». 16+ 17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMml». 16+ eKT. 16+ 06.00 «C 60npbIM yTpoM!», 16+ 15.00 «JlereHapl U MUchbI». 16+
08.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 18.00 «CaMble LUOKMPYIOLLE rvmno- 08.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+ 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+
«HoBocTu». 16+ Tesbl». 16+ «HoBocTu». 16+ 18.00 «CaMmble LOKMpYIOLLME T1MO- «HosocTu». 16+ 20.00 X/ch «<KPNO»
09.00 «BoeHHas TaitHa ¢ Mropem 20.00 X/ «BUKMHTM MPOTUB MPU- | 09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ ropem Tesbl». 16+ 09.00 [JokyMeHTanbHbIN Cnewnpo- 22.20 «CmoTpeTb Bcem!», 16+
PEH TB MpokoneHko». 16+ LUENbLEB» [pokonexko». 16+ 20.00 X/cp «PYBUKOH» eKT. 16+ 23.30 «3aragku yenoBeyectsa C
11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodpe-  22.15 «CmoTpeTh BCem!», 16+ 10.00 «COBBE3». 16+ 22.05 «CmoTpeTb BCem!», 16+ 10.00 «3acekpeyeHHble CrUCKM»., Onerom LnWKnHbIM», 16+
eM baxeHoBbIM». 16+ 23.30 [lokyMeHTabHbIN CreLnpo- 11.00 «Kak ycTpoeH mMup ¢ Tumodpe-  23.30 «3HaeTe i Bbl, 4TO?». 16+ [loKyMeHTanbHbI Cnewnpo- 00.30 X/ «<AQPEHAJINH 2: BbICO-
12.00, 16.00, 19.00 «/HdopmaLy- ekT. 16+ em baxeHoBbIM». 16+ 00.30 X/ch «BPEMSA BO3ME3NS» eKT. 16+ KOE HAMPAXEHWE»
OHHas nporpamma 112». 16+  00.30 X/ch «BbICTPE/T B MYCTOTY» 12.00, 16.00, 19.00 «/Hhopmaum- 03.20 «TaitHbl Yanman». 16+ 11.00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumothe-  02.50 «TaiHbl Yanman». 16+
13.00 «3arafkv Yenoseyectsa c 03.20 «TaitHbl YanmaH». 16+ OHHas nporpamma 112». 16+ eM baxeHoBbIM». 16+
Onerom WnWKnHbIM». 16+ 13.00 «3aragku YenoseyecTsa ¢ 12.00, 16.00, 19.00 «MHdhopmauu-
14.00 «<HeBepOATHO UHTEPECHbIe Onerom LUnWKMHbIM», 16+ OHHas nporpamma 112», 16+
ucropumn». 16+ 14.00 «HeBeposTHO NHTEpPEeCHble 13.00 «3aragku YenoseyecTsa ¢
15.00 «3aceKkpeyeHHble CrUCKM». nctopum». 16+ Onerom WnwknHbIM», 16+
06.30, 05.35 «[To fenam HecoseplueH-  14.05 «fon1oca yleawmx gy 16+ e 06.30, 05.40 «[To fenam Hecosep- Me€pHan copu, 06.30, 05.35 «[o fienam HecoBeplueH- 14,05 «[o10ca yweaLwmnx gyt 16+ mee-
HONMETHUX» 16 MbepHas cepis. LIEHHONETHMX» (169 14.00 «T0/10Ca YLIEALINX [yl (169):Mpe- HOMETHMX» (164- MoEpHas Cepus
07.15, 04.45 «[JaBail pa3Beném- 14.40 <KpU3UCHbI LgHTP» 16+)-Mpe- 07.25, 04.50 «[JaBait pasBeném- MEPHAZ COpH. 07.30, 04.45 «[laBai pa3Beném- 14.40 «KpU3NCHbI LeHTp» 16+)-Mee-
caily (164 MbEpHbIe Cepyh. caaly (164 14.35 «KpU3NCHBIiA LiIgHTp» (169):Mpe- cal» 169 MbepHbIE CepHi.
08.15, 02.45 «TecT Ha oTLoBCTBO» - 19.00 X/ch «BCE CPEACTBA 08.30, 02.45 «TeCT Ha OTLIOBCTBO» MoePHbIE Cepn . 08.30, 02.50 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 6% 19,00 X/dh «ALLBOKAT /191 CBEXKAB-
10.30 «ToHsTb. MpoCTUTE» 164 MPe- X W» (6. 19.00 X/dh «OrOHb B MOEW AYLLE» 10.40 «ToHsTb. MPOCTUTE» 16+ Mee- LUEFO X »
.D,omaun-mﬁ MeepHsle cepu. 23.10 «[MoHsTh. MpocTnTh» 164 10.40 «ToHsTb. MpOCTUTH» 164 Mee- 23.15 «[MoHsTh. MpocTuTh» 164 HbepHbIe Cep. 23.20 «ToHsITb. MpocTuTh» 164

11.40 «Mopua». «Llenb ogHa». «308
cepaua» (16+).

12.55 <<3HaxapKa>> (16+). MpembepHas cepys.

13.30 «BepHy /1t061MOro» (164 Meeveep-

Hasi cepusi.

00.20 «[opua» 16+

01.20 «3Haxapka» 16+

01.55 «BepHy ntobumoro» 46
02.20 «Ton0ca yLueawmx myiu» -
04.25 «6 Kaf|poB» (16+). CkeTu-wioy

MESPHbIE CepHA.
11.45 «Mopya». «CecTpéHka». «Bos-
[LlyLWHbIA NoLenyi» 46+-
12.50 <<3HaxapKa>> (16+). MpeMbepHan cepus.

13.25 «BepHy nto6umoroy» 16+ fee-

00.25 «[Topya» 16+

01.25 «3Haxapka» 6%

01.55 «BepHy ntobrmoro» 469
02.20 «[onoca yLewmx gyl -
04.25 «6 KafipoB» (16+). CkeTu-woy

11.45 «NMopya». «Bacunbkosas Boga».
«Mpak» (164).

12,55 «3HaxapKay 16+ Meetsepran cepus.

13.30 «BepHy 11061MOro» (164 Meeveep-

Has cepus.

00.30 «[Topuya» 16+

01.30 «3Haxapka» 16+

02.00 «BepHy ntobumoro» @6
02.25 «[on10ca yiegwmx aylu» 4e9-
04.30 «6 KagpoB» (16+). CreTu-loy



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

YETBEPT 26.

05.00 TenekaHan «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.09, 15.00 HoBocTm o6
rpa

09.20 «MogHbiid npurosop» ©4

10.10 «)KuTb 300p0oBO» (164

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30

09

CepuiiHbIf thrnbm © @69
21.00 «Bpems»
22.00 lNpembepa. «Xop». MHoroce-
PUiAHBIA drbm © 129
23.00 «bonbLuas urpa» “6e+
00.10 NMOOKACT.JIAB @6

3 [1POI PAMMA T8

NATHULUA 27.09

05.00 TenekaHan «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.09, 15.00 HosocTm -
rurpam

09.20 «MogHblit npurosop» ©

10.10 «XKuTb 310p0oBO!» 16

11.00, 12.15, 14.00, 17.00 Undpop-

eM MuMaHoBbIM 169
19.45 «Tone uygec» © @64
21.00 «Bpems»
21.45 :;rcgnoc LeTtv». HoBblIl ce30H

23.20 MpeMmbepa. «H0r». MHoroce-

N232(5029)

20 ceHTA6pSA

2024 ropa

CYBBOTA 28.09

06.00 «1o6poe yTpo. CybboTa»

09.00 «YMHULbI 1 YMHUKI» (129

09.45 «CnoBo nacTbips» ©

10.00, 12.00 HoBocTy (cyommpar)

10.15 Mpembepa. MONEYnynsaTopbl.
«Pa3Bog Ha no60oBb» (16*)

«IHEPrUS KU3HW» 124
15.15 X/d «Mepexsar» 129
16.55 «KT0 X04ET CTaTb MUINMOHEPOM?»
18.00 BeuepHue HOBOCTY (©eyoTmpar)
18.20 My3blkanbHbIi AETEKTUB «POLHS»
19.50 «3kckntosus» 16

nepBblﬁ ViHhopMaLMoHHBIA kaHan 469 03.00 HoBocTu MaLMOHHbI KaHan 1) PUiAHBIA dunbm © @60 10.50 K 90-neTuio O. bacunawsunun.  21.00 «Bpems»
13.30 «AHTUDeiK» 169 03.05 NMOOKACT.JIAB (16+) Ao 04:57 13.30 «AHTUDeiK» 169 00.20 NMOAKACT.JTAB (16+) Ao 06:00 «TOCTyeMbli MbeT Ao AHa» 169 24,35 «KBH». BcTpeya BbinycKHM-
15.15 «[laBait noxeHumcal» © 16+ 15.15 «[lasai noxeHumcal» © 164 12.15 «Moexanu!» @29 K0B-2024 () 16+
16.05 «Mysckoe / YeHckoe» 16 16.05 «Mysckoe / eHckoe» 169 13.15 «Hauwe Bcé» 124 00.05 K 100-netuto M. MacTposiHHM.
18.00 BevepHue HOBOCTH (©cybrumpary) 18.00 BeyepHue HOBOCTH € yomeany) 14.05 Ko [1Hto paboTHYKa aToMHO ®unbm «Cnagkas XnsHb» 164
20.00 Mpembepa. «HuHenb». MHoro- 18.40 «YenoBsek 1 3aKOH» C Anekce- npombilneHHocTy. NMpembepa.  03.25 MOLKACT.JTAB (16+) A0 06:00
05.00 «YTpo Poccum» «TAMHbI CNIEACTBUS», 469 05.00 «YTpo Poccum» «TAMHbI CEACTBUS», 469 05.00 «YTpo Poccuu. Cy660Tax» 17.50 «MpuBeT, AHapeiil». BeuepHee
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 17.30 «Manaxos», 1) N 09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 17.30 «Tpsamoii amp», 1) 08.00 MecTHoe Bpemsl. Cy6boTa woy AHgpes Manaxoga. 42*)
03.00 Bectn 21.30 T/c «AAMA C COBAYKOW. BecTu 21.30 «Hy-ka, Bce BMecTe!», 124 08.35 «[o cekpeTy BceMy CBETY» 21.00 X/ch «MEPEBO[, C TYPELL-
09.30 MecTHoe BpeMst MPOLO/IKEHUE» 09.30 MecTHoe BpeMst 23.55 «/cTopum Bonbloii CTpaHbl». 09.00 «dopmyna efbi», 129 KOro»
09.55 «0 camom rnaBHOM». TOK- 23.30 «Beuep ¢ Bnapumupom Cono- 09.55 «0 camom rnaBHOM». Tok- @29 09.25 «[1aTepo Ha 0gHOro» 00.35 X/db «C JTIOBUMbIMU HE PAC-
woy. 424 BbEBbIM», 129 woy. 424 01.10 X/ch «BPATAPb TAJTAKTUKW» 10.10 «CT0 K 0fHOMY» CTAKOTCA»
Poccua-1 11.30, 18 30 «60 MUHYT». TOK- 04.29 MNepepbiB B BeLLaHK 11.30, 18 30 «60 MUHYT». TOK- 04.58 NepepbiB B BeLlaHnm 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu 04.10 X/d «OXEPEJIbE»
11.50 «[lokTop MsCHMKOB>. *2*) 05.57 MepepbiB B BeLLaHNKN
13.00 «HaLum» 29 13.00 <<HaLLII/I>> 29 12.55 «Cypbba uenoseka ¢ bopucom
14.30, 21.10 BecTun. MecTHOe Bpems 14.30, 21.10 BecTtn. MecTHOe Bpems KopueBHMKoBbIM», 129
14.55, 02.05, 03.30 AHHa KoBanbuyk 14.55, 03.15 AHHa KoBasbuyk B 14.30, 20.50 Bectn. MecTHOe BpeMs
B AETEKTUBHOM Tenecepumane [eTEKTVBHOM Tenecepuane 14.50 «[Mapag tomopa». 164
06.00, 05.30 «KT0 KOro?» 29 21.55 ®yT6on. YemnuoHat Ucna- 06.00, 05.30 «KT0 KOrO?» 42 19.30 CMeluaHHble efuHobopcTBa. 06.00 «PeuenTypa» © 19.15 ®yT6on. MUP Poccuiickas
06.30 «Bup cBepxy» 124 HIUW. «CenbTar - «ATNETUKO». 06.30 «BonbLuoit XoKkkei» 124 UFC. [I. KaHHOHMp - H. MaBoB. | 06.30 «LleHTpasnbHblil kpyr» 129 Mpembep-Jlura. «KpacHoaap»
07.00, 10.00, 12.55, 15.25 HoBocTn MpsiMas TpaHCnsLmus 07.00, 10.00, 12.55 Hosoctut TpaHcnauws na CLUA 46 07.00, 10.00, 12.55 HoBocTut - «3eHUT» (Cankr-Tetepbypn). Mpsvas
07.05, 15.30, 19.00, 21.30, 00.00 00.55 Borneiibos. YemnmoHat 07.05, 20.30, 23.30 Bce Ha Matu! 20.00 CMeLLaHHble eguHobop- 07.05, 13.00, 15.05, 21.30, 00.45 TRAHCRALMA
Bce Ha Matu! Mpsmoti acmp Poccuu. Pari Cynepaura. Myx- MpsiMoit acup crBa. UFC. [l. XXene3Hskosa Bce Ha Marty! Mpsamoit achmp 22.00 CmelwaHHble eguHobopcTBa.
10.05,12. 35 Cneu,maanbm penop- UMHbI. «benoropbe (Geropon)- 10.05 «HebecHas rpaums» ©) - M. PeHpoH. TpaHcnauus ns 10.05 T/c «<Komanga MATY» UFC. P. MoiikaHo - b. CaH-
Matu TB Ta @ «Bunanon (Mocksa) (6+) 10.25 «TaiiHbl 38834, criopTa» 42+ CLLIA @69 10.25 AsTocnopT. Poccuiickast [enu. Mpsamast TpaHcnaums 13
10.25 <<Tal/IHbI 3Bé3p cnopra» 129 02.55 HosocTty ©%) 11.25 lMpocheccroHanbHbli Gokc. 21.25 ®yt6on. YemnuoHat lfepmaHmm. Opucht cepus. Mpan-npu 2024 ®paHumm
11.25 lMpotheccroHanbHbIi BOKC. 03.00 backeT6on. EnuHas nura BTB. M. A. bappepa - 3. Mopanec. «BOopyCCUg» (RoPmyH - <Boxyrr. r. TpaHcnauwms u3 NleHuHrpag- — 02.55 HosocTu ©9
M. A. Bappepa - 3. Mopanec. LICKA - «Ypanmatu» Exareps- TpaHcnaums u3 CLUA @6 MIpAMas TPAHCTALAA cKkoit obnactu € 03.00 backeT6on. bnarotBopuTenb-
TpaHcnaums na CLUA @6 Bypr) (6+) 12.35 «JInua cTpaHbl. AnekcaHap Jiu- - 00.25 «LieHTpanbHblii kpyr» 429 11.25, 01.25 [/d «M3aHHK Makbso. HbIA MaTy «Lllar BMecTe».
13.00 «EcTb Temal» Mpamoit ahmp 05.00 «YT0 no cnopty? KasaHb» 12+ thaHos» 129 00.55 Boneiibon. YemnumoHar Poccum. Henpeoponumas cuna» TpaHcnaums 13 Mocksbl ¢
14.25 «Marus 605bLLIOro crnopTa. 13.00 «EcTb Temal» MpsiMoit admp Pari Cynepnura. Myxu4uHbl. 13.25 rangbon. YemnuoHar Poccun.  05.00 MoTocnopT
XOKKei» 42 14.25 «Dopmyna-1. FacHyT orHn» 29 «DaKen-siman Hosui penroi) -MITY OLIMPBET Cynepnura. Myx-
14.55 «BonbLuoit XokKei» 129 14.55 Boneiibon. Yemnuonat Poccuu. (Mockea) (6+) UMHbI. «YexoBCcKme Measeamn»
16.50 ®yT6H0n1. FONBET Kybok Pari Cynepnura. My»xunHbl. 02.55 HosocTy @9 (Mocioscan obacts) - «llepmckue Heasean>
Poccuu. «CnapTaky» (oereoma) - «[HaMO-Ypan» Vb2)-«Sewm (Canar- 03,00 backeT60n. EanHas nura BTb. (Mlepms). Mlpava Tpancnauua
«EHunceit» (KpacHospek). MpsiMas TpaHensums Metepbypr). Mpamas TpaHcnaUMs MBA-MAU (Mocksa) - «EHuceit» (Kpac- 15.30 CDyTﬁOJ'I. MWP Poccuiickas
19.20 ®yT60n. FONBET Kybok 17.00 CMeluaHHble efyHobopCTBa. Hopei) (6+) Mpembep-Jlnra. «/lokomo-
Poccuu. «Amkany (Mockea) - cAnatiis> One FC. MpsiMast TpaHcnsaums  05.00 «YTo no cnopty? YensbuHck» TUB» (Mocksa) - «Cnaprar» (Mocksa). Mpavas
(Bnanuaskas). Mpamas TpaHCAUMs 13 TaunaHga (124) TpaHCAALMA
04.50 T/c «YJ]NLbl PA3BUTBIX DO- 16.45 «3a rpaHbto» 16 04.50 T/c «YJJNLbI PA3BATBIX ©O- 14.00 «MecTo BCTpeun» 04.40 T/c «Ynunubl pas6uTbix oHapeit»  15.00 «Ceost urpa» ©*)
HAPEW» 17.50 «[JHK» 6+ HAPEW» 16.20 «CeropHs B Mockee» 06.20 <Koy meHs» 129 16.20 «911. PaccnenosaHue» 164
06.30 «YTpo. Camoe NnyyLee» 164 20.00 T/c «<BAPAMM» 06.30 «YTpo. Camoe NnyyLee» 164 16.45 «[JHK» 164 07.20 «Cmotp» @ 17.00 «Cnencteue Benu..» 464
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce- 22,15, 00.00 T/c «<HEBCKMI. PACTA- 08.00,10.00, 13.00, 16.00,19.00 «Ce-  17.55 «}Kay MeHa» 129 08.00, 16.00 «CerogHs» 19.00 «LleHTpanbHoe TeneBmaeHme»
FOAHS» . TA 3A CNPABEZJINBOCTb» rOAHs» 20.00 T/c «BAPAM», 08.20 «[Moeaem, noegum!» 169 20.20 «Yyno» ©*
08.25,10.35 T/c «[1EC» 00.50 «Mo3aHsKoB» 169 08.25 «Mow yHusepcuTeThl. Byayuee  22.15 T/c «<HEBCKII. PACTIIATA 3A 09.20 «Eaum goma» 22.15 «Tbl He nosepuLLbl» 169
HTB 13.25 «YpesBblyaliHoe npowcLue- 01.00 «Mbl 11 HayKa. Hayka v Mbi» 129 3a HacToALLMM» ¢ CNPABEL/IBOCTb» 10.00 «CerogHsi B Mockse» 23.25 «MexayHapofHas muiopamar 189
cTBYE» 02.00 T/c «CKOPASI MTOMOLLIb» 09.25,10.35 T/c «[EC» 00.20 «CBosi npaBaa» ¢ 10.20 «TnaBHas gopora» 00.20 «TTpunenyH. Ypokw pycckoro» 429
14.00 «MecTo BCTpeUn» 13.25 «Ype3BblyaiiHoe npowcLue- 02.10 «KBapTVpHbIiA Bonpoc» @) 11.00 «XKunBas epa» 429 00.50 «KBapTupHuK HTB y Maprynu-
16.20, 23.35 «CeroaHs 8 Mockse» cTBUE» 03.05 T/c «CKOPAS NMOMOLLIb» 12.00 «KBapT1pHbIiA Bonpoc» @ ca». Oner Yy6bIkvH /cTepeo/ 46
13.00 «CeKpeT Ha MUNvoH», 16 02.10 «[JauHblin oTBET» ©*)
06.30 «[NeLwkoM...». MockBa fipama- 16.45 Mos nto6oBb - Poccus! BepyLmii 06.30 «[NeLLKkoM...», MocKBa akage- lechecT> 06.30 «[Ix0oH BeHbsiH «[TyTelecTre keBuya.
THYeckas Mbep-KpucTtuan bpolwe. «Hra- Munyeckas 17.30 «Llapckas noxa» nunurpumar» B nporpamme «bu- - 19.30 HoBoCTH KynbTypbl
07.05 [1/c «epBble B Mupe». «Jleno- HaCaHCKWI LWaMaH - M36paHHUK 07.05 [I/c «MepBble B Mupe». «Metns  18.10 UcTopuyeckmne Kypome Poccuu. BreicKuin cloxeT» 19.45 X/ch «8 1/2»
Kon bputHeBa» ayxos», MeTpa Hecteposa» «Cectpopetik». 07.05 M/dh «JIsryweHums». «Turpe- 22.00 «Aropa». Tok-Lwoy ¢ Muxannom
07.20, 18.40 Ctynenu Lmeunmsaummn.  17.15, 01.30 3s€3ab1 XXI Beka. Anek- 07.20, 18.45 [/t «<OTkpoBEHME OT 19.45 JnHws xm3Hn. Bopuc bepesos- HOK Ha NOLCOMHyxe». «B cTpaHe LLBbIOKMM
«Bocxop OcMaHCKoi uMnepui». cell MenbHWKOB, AkaieMuye- Mapko» ckuin. O HeBbly4YeHHbIX YPOKOB». «Kak 23.05 Knyb «LLlabonoBka, 37». Tocst
Kyn bTypa [Lokyapama (Tpwa-bc. CKUiA CUMBOHNYECKIA OPKECTP 08.05 «XKw3Hb 1 cynpbar. ) 20.45 [IHeBHUKM KOHKypCa «YyuTenb rpubbl C rOPOXOM BOEBaSW» YavikuHa 1 rpynna «4Yucno Mu»
08.05 «XXwn3Hb 1 cynpba». MocKoBCKOM thmunapmoHun. n- 08.25, 21.25 X/dh «<AJTELUIKMHA ropa Poccun-2024» 08.00 X/ch «<COPOK MEPBbIV» 00.05 X/th «<BAM N HE CHU1OCb...»
08.25, 22.40 T/c «<MEP3». «<METP3 3a- pyxép Guannn YikeBcKmi JIHOBOBb» 22.50 «2 BepHuk 2». AHacTacus Tambl- 09.30 «Mbl - rpamoten!». TenesusmnoH-  02.25 M/ch «OnumMnmoHmnkm». «Kopo-
LMLLAETCS» 18.10 VicTopryeckye KypopTbl Poccum. 10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 Ho- 3vHa 1 Bnagymup bonbluos Has urpa NeBCKast urpa»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.10 Ho- «¥KenesHoBoacK. Bopbl xenes- BOCTY KyNbTYpbl 00.05 X/t <VMHTEPECHAS XXW/3Hb» 10.10 X/ «}J,J'IVIHHbIVI OEHb» 03.00 lNepepbiB B BELL@HUM
BOCTY Ky/IbTYpbI Hble, OHY ke LieneGHble». 10.20 X/ «Akapgemuk MBaH Masnos»  01.35 Vckarenu. «MonsoaHbIv Knag, 11.35 3emna ntopeit. «<becepMsiHe.
10.15 «Habnroparenb» 19.45 [/t «Oner Bacunawsunu. A3 11.55 [1/c «3aneyatnieHHoe Bpemsi». Banaknasbi» BpemeHa roga».
11.10, 00.25 XX Bek. «BbicTaBKa He- Heonyb1KoBaHHOr0» «OnbITbl akageMuka Masnoea» 02,20 M/ «LLyT Banakupes». «XKunu- 12.05 YepHble Aabipbl. Benble naTHa
0MO3HaHHbIX NopTpeToB». Pac-  20.30 X/t «OCEHHNI MAPADOH» 12.45 [1/c «3abbiToe pemecno». 6bInN...». «Bce HeNOHATIBbIE» 12.50, 01.35 [1/ch «3eneHble mBOT-
CKasblBaeT Mpaknuii AHOpoHW-  22.00 «3HurMa. Bnagmcnas YepHy- «opHuk» 03.00 lNepepbiB B BELL@HUM Hble» 3 C.
koB. 1970T. LIEHKO». 24 13.00 [1/cb «Oner bacunawsunu. 113 13.40 «Pacckasbl U3 pyCcCKoi UCTO-
12.10 [1/c «3abbitoe pemecno». «Cko-  02.25 [1/c «3aneyatneHHoe Bpemsi». Heomnybn1KoBaHHOr0» pyn». Bnapymup MepyHcKuia
MOPOX» «OnbITbl akagemuka Masnosa» 13.45 X/ «OCEHHWI MAPADOH» 15.00 X/ «<KOHEK-TOPBYHOK»
12.45 HosocTu. MogpobHo. Teatp 03.00 MepepbIiB B BELLAHNN 15.20 [1/ch «AsepbaiimkaH. baky. lom 16.15 bonbLuvie N ManeHbKue
13.00 A6CONHOTHBIN Cyx. AnbMa- MyxTapoBa» 18.15 [1/c «3HUMKNONEANs 3aragoK».
Hax M0 UCTOPUM My3bIKasIbHON 15.45 «3Hurma. Bnagmcnas YepHy- «AHTVUKUTEPCKMIA MEXAHU3M.
KyNBTYpbl LLIEHKO», 2 4, KoMmnbtoTep ApeBHUX rPeKoB»
13.45 CnekTakib «CLeHKI» 16.45 MrcbMa 13 NpoBUHLWK. MeHsa. 18.45 KvHo 0 knHo. «Popmyna
14.35 [1/c «[loM Ha rynbeape» ® N06BI», YHO MOMEHTO!». ABTOp-
15.35 «2 BepHuik 2». AnvHa Mokpos- 17.15 [1/c «MepBble B Mype». «Hu- CKuin (unbM AnekcaHppa Kasa-
CKast Konaii beHapgoc. Pycckuii
06.00 «HacTpoeHue» 17.00 /b «Oner Bacunawwsunu. MNe- 06.00 «HacTpoerme» 18.15 X/ch «<MATA3NHYMK HA KO- 05.15 X/dh «MarasuHumK Ha Konécax» BupuHTE»
08.15 «[JoKTop W...» 169 peurparb cynpby» 08.15 X/dh «<KOYEBHVILIA. OPDEN 113 JIECAX» . 06.45 «[paBocnaBHas SHLMKONE- 21.00 «[locTcKpUnTyM»
08.40 X/ch «3BoHuTe B nonmupto! Jlo-  18.15 X/ch «<KOYEBHWLIA. CEPAA PbIBUHCKA» 20.05 X/ch «<MATA3NHYNK HA KOJTE- aus», ©) 22.15 «[MpaBo 3HaTb!» Tok-1Loy. 46*)
BYLLKa 419 npocTtaka» 3, 4 c. MbILLKA» 10.15 X/ch «KOHYEBHWMLIA. MPEOCKA- CAX-2» 07.10 X/ «<KOYEBHWNLA. XPYCTA/Ib-  23.50 «Pycckue TaiHbl. AHIMYaHKa
10.40, 04.25 [1/ch «Tony6oi1 OroHEK». 20.05 X/ch «<KOYEBHWLIA. CTPACTU 3AHWA NEPECIIAB/IS» 22,00 «B LeHTpe cobbiTuit» ¢ AHHON HbIE C/IE3bl» ragut, 469
BuTBa 3a aup» 0 IEBUTAHY» 11.30, 14.30, 17.50 CobbITnst lMpoxopoBoit 09.00 X/ «<KOYEBHWLA. POCTOB- 00.40 «YynoBuiLa B tobKax», 16*)
TB- L',eHTp 11.30, 14.30,17.50, 22.00,00.00 Co- ~ 22.35 «10 caMbix... YcaTble 3BE3MbI». 11.50 «KOYEBHWLIA. MPEACKA3A- 23.05 «[IputoT KoMeguaHToB». 429 CKAS LLAPEBHA» 01.20 «CuHapom JopuaHa Mpes». 164
6bITna () HWA MEPECNABNSA». Mpogon-  00.40 «MOMOCATbIV PEVC». Kome- 10.55 «pocTo & BKycHo»., ©*) 01.50 «XBatuT Criyxosb» 169
11.50 X/cp «JOKTOP MBAHOB.MATb  23.05 «JlereHpbl acTpafbl. My3bika Hac eHwe feTexTmpa, 16 opa. 429 11.30, 14.30, 23.40 CobbiTus 02.15 «AKTEPCKYe Apambl. BbkuTb B
M CbIH»3,4c. cesizana», 49 12.35 X/ch «OTE/Tb «CONHEYHASA 02.05 «[MeTpoBka, 38» 11.45 «CMeLunTe MeHs cemepo, (164 90-e», 46
13.45, 05.25 «Mot repoit. AHapei 00.35 «[leTpoBka, 38» JONNHA»1, 2 c. 02.20 «Hatua cMeLLHas u3Hb». 16%) 12,50 AHekoT-KIyb «Hexmypble 02.55 «AKTEpCKye Apambl. A6710Ko OT
[puropbes-AnnonoHoB»., 424 00.55 «HacToswwumit fetextms. Cemeit- 14.50 lopog, HoBoCTeM 03.00 «CMmeLumTe MeHs cemepo». 169 noau», 169 ABMOHU», 164
14.50 lopog, HoBoCTE Hble LIEHHOCTW», (164 15.05 X/ch «OTE/Ib «CONMHEYHASA 03.40 [1/cb «Mocchunbm. Pabpuka co- 13.20 X/ «CEMb CTPAHULL CTPAXA»  03.35 «AKTEPCKMe fipambl. [paxaaH-
15.05, 02.55 X/ «YPABHEHVIE CHE-  01.35 «[lpoLuaHue. Muxaun Kpyr», 46 JONNHA» 3, 4 c. BETCKUX rPE3» 17.20 X/ «3A LEHb [0... MPUC U CKi Bpak, (16
W3BECTHBbIMW. CETOOHA Tbl  02.15 [1/ch «CBeTnaHa Annunyesa. 17.00 «AKTEpCKMe apambl. MpaxdaH-  05.00 «MockBa pesuHoBas», 6% KALUTAHbI» 04.15 [1/ch «Oner Bacunawsunu. Me-
YMPELLb» [loyb 3a oTu@» CKuiA Bpak». 169 05.10 lNepepbIB B BeLLaHUK 19.10 X/dh «3a fieHb A0... 3Mes B Na- pevrparb cyabby»
05.00, 02.20 «Camble wokupytowme  14.00 «<HeBeposTHO MHTEPECHbIE 05.00, 02.30 «Camble wokupytowme  14.00 «<HeBeposTHO MHTEPECHbIe 05.00, 02.00 «Camble wokupytowme  19.00 «Jobposacpupe». 16+
runotesbl». 16+ ncTopum». 16+ rmnotesbi». 16+ neTopum»., 16+ runotesbi». 16+ 20.00 X/ch «TEMHAA BALLIHSA»
06.00 «C 60p,pbIM yTpoM!». 16+ 15.00 «HewusBecTHas uctopusi». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMml». 16+ 17.00 «TnaBHble TalHbl MUpa». 16+ 07.00 «C 60n,pbIM yTpoM!», 16+ 21.45 X/ «QNTA OCUPUCA»
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00, 03.10 «TaiiHbl YanmaH», 16+ 08.30, 12.30,16.30,19.30 «HoBo-  18.00 «CaMble LLOKMPYIOLLME FUMO- 08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «<HoBo-  23.40 X/ «CTAPTPEK: BECKOHEY-
«HoBocTu». 16+ 18.00 «CaMmble WoKuMpytoLme rumno- cTu». 16+ Tesbl». 16+ cTu». 16+ HOCTb»
09.00 [JokyMeHTaNbHbI CrieLnpo- Tesbl». 16+ 09.00 [JlokyMeHTaNbHbI cneLnpo- 20.00 X/ «<BOVIHA MPOB Z» 09.00 «<MuHTpaHc». 16+
PEH TB eKT. 16+ 20.00 X/cp «MATTbILLIKA C XAPAK- eKT. 16+ 22.10 X/¢p «MHOMNNAHETHOE BTOP- 10.00 «Camas nonesHas nporpam-
10.00 «3acekpeyeHHble CrUCKN»., TEPOM» 10.00, 15.00 «3acekpeyeHHble YKEHWE: BUTBA 3A J10C- Ma». 16+
[loKyMeHTanbHbI cnelnpo- 22.00 «Hayka 1 TexHuka». 16+ CncKu». [JoKyMeHTanbHbIN AHOXKEJEC» . 11.00, 13.00 «BoeHHas TaitHa ¢
eKT. 16+ 23.30 «3arapku Yenoseyecrtsa ¢ cneunpoekT. 16+ 00.30 X/ch «TEMHbIE TAVHbI» Miropem lMpokonexko». 16+
11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe- Onerom LUnwkuHbIM», 16+ 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe- 15.00 «COBBE3». 16+
eM baxeHoBbIM». 16+ 00.30 X/cp «CEPLLLE 3 CTANU» eM baxeHoBbIM». 16+ 17.00 JokyMeHTanbHbIl Cneunpo-
12.00, 16.00, 19.00 «MHopmaum- 12.00, 16.00, 19.00 «MH(opmauum- eKT. 16+
OHHas nporpamMma 112». 16+ OHHas nporpamma 112», 16+ 18.00 «3acekpeyeHHble CrUCKn».,
13.00 «3aragku YenoBevecTsa c 13.00 «3aragku yenoBevecTsa c [loKyMeHTanbHbI Cnewnpo-
Onerom LWnwkuHbIM». 16+ Onerom WnwknHbIM», 16+ eKT. 16+
06.30, 05.40 «INo nenam HecoBepLUeH- Has cepus. 06.30, 05.45 «[Mo genam HecoBepLUeH- MbepHas cepus. 06.30 X/ch «BE30TLIOBLLHA»
HOMETHMX» (169: 14.05 «[o710ca ylweawmx ayLu» (164 fee- HOMETHMX» (169 14.40 «KpuancHbIit LgHTp» (164 Me- 07.50 X/ch «[PU3PAK HA BONX»
07.25, 04.50 «[JaBai pa3Beném- MbEPHaZ COpH. 07.30, 04.55 «[laBait pasBeném- MoEPHbIE Copii. 09.45 «YI0THO yTpO» (16+)-Moneskias nepeaasa
sl 164 14.40 «KpU3NCHbI LgHT» 16+)-Mpe- cal» (164 19.00 X/ch «/TFIOBOBb HA KPAIO 10.15 X/ch «3ABbITAA JIOEOBb»
08.25, 02.50 «TecT Ha OTLIOBCTBO» (167 MbepHble cepyi. 08.35, 03.10 «TeCT Ha OTLOBCTBO» (169 CBETA» 14.45 X/ch «BbIBOP CEPOLA»
10.40 «ToHsTb. MpoCTUTH» 164 MPe- 19.00 X/ch «MO CTYMEHAM JIOBBW» 10.45 «oHsTb. MpocTuTh» 164: 23.15 «Y0THOE yTpO» (16+)- 2345 «Tlorsre. 19.00 X/ch «BEJIMKOSENHbIV BEK»
JoMaluHu " MeepHsle cepu. 23.20 «[MoHsTh. MpocTnTh» 164 11.50 «Topya». «Bcé noBTopUTCS». Mpocrute> (16). 105,106 c.
11.45 «Mopya». <YBennInTeNb- 00.30 «[opua» 16+ «XnebyLuer» 16+ 00.50 «[Topuya» 16+ 23.10 X/t «BOCTVTAHVIE 1 BbINYA
Hoe cTekno». «MepdeKwumo- 01.30 «3Haxapka» “6*- 13.00 «3HaxapKay» (16+). Meeteepran cepus. 01.50 «3Haxapka» 16+ COBAK M MYXYMH»
HUCT» (169 02.00 «BepHy ntobumoro» 46+ 13.30 «BepHy ntobumoro» 164:Meersee- 02,15 «BepHy ntobumoro» 46+- 01.15 X/ch «[TPUE3XKAS»
12.55 «3HaxapKax» 16+). Mpetweprias cepus. 02.25 «[010ca yLueawmx myiu» - Has cepus. 02.45 «[onoca ylwegwmx gyius» e 03.00 X/ch «MCYE3HYBLUAS» 12 c.
13.30 «BepHy nto6uMoro» 164 Meeteee 04,30 «b Kagpop» 16+ creroy 14.05 «Tonoca yweawwx gyl 164-Me- 04,50 «6 kagpo» 16+ Crerwoy 06.00 X/ch «[TPUE3XKAS»



N232(5029)
20 ceHTA6pSA
2024 ropa

BOCKPECEHBE 29.09

06.00 HosocTu

06.10 MOAKACT.JIAB %)

06.50 («&/(Irp;auz, rapMoHb ntobumas!»
(S) (12+]

07.35 «Yacosoit» & 129
08.05 «3n0poBbe» 164

Bunu. PunbM «Boksan ans
[IBONX» (12+)
16.55 «Oner bacvnawwsunu. «TocTy-
eMblil NbeT 4o gHa» (164
18.00 BevepHie HOBOCTH (©yomvmpar)
19.00 lNpembepa. «Toub-B-Toub»

(S)(26+)

u 09.10 «HenyTeBble 3aMeTKm» 124
nepBbIM 09.30 «MeuTannunox». HaumoHanb- 21.00 «Bpemsa»
Hast JloTepes & 129 23.00 Oner AHKOBCKWMI1, Mankonbm
10.00, 12.00 HoBocTy (¢ cybTvmar Makgayann B unbme KapeHa
10.15 «K13Hb CBOMX» © 124 LLlaxHasapoBa «Llapey6buii-
11.05 «loBapa Ha konecax» 424 a» (124
12.15 «Bupgenu suaeo?» ©9 00.55 NMOOKACT.JTAB (16+) Ao 04:57
14.05 K 90-netuto Onera bacunaw-
06.40 CMOTPUM MyNbT(HUALMbI JIeHHOCTH
07.20 «B kpyry apy3ei» 14.30 BecTun. MecTHOe Bpems
08.00 MecTHoe Bpemsi. BockpeceHbe  15.00 «HOMopuHa-2024». 469
08.35 «Korpa Bce goma ¢ Tumypom 17.50 «[lecHu OT Bcelt pyLin», Be-
KunssakosbIM» YepHee woy AHapes Mana-
09.25 «YTpeHHsist nouTa ¢ Hukonaem xoBa. 42
- BackoBbiM» 20.00 Bectu Hepenu
Poccus-1 10.10 «Cto K 0ogHOMY» 22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH
11.00, 14.00, 17.00 Bectn 23.00 «BockpecHblil Bevep ¢ Bnaon-
12.00 B011bLLIOV NPA3AHUYHBIN KOH- MUpoM CoNoBLEBbIM», 124
LLepT, NOCBAWEHHbIN [HIo pa-  01.35 X/dh «<KPEMKWM BPAK»
60THWKa aTOMHOW NPOMbILL- 03.15 MepepbiB B BELLAHUK
06.00 «[eorpacms cnopra. Kape- YeppaHueBbiM
nng» 129 21.45 ®yT60n. YemnuoHat McnaHuu.
06.30 «dopmyna-1. FacHyT orHu» 424 «ATNETUKO» - «Pean» Maapua.
07.00, 10.00, 12.55 HoBocTu lpana TpaCnAY
07.05, 13.00, 18.00, 00.00 Bce Ha 00.55 OyT6011. YeMnunoHat lepma-
Maru! Mpsmoit achmp HIAW. <<EaBaPMﬂ» - «Baitep» ©
MaTtu TB 10.05 T/c «KomaHga MATY» 02.55 HosocTu ©*
10.25 [1/¢h «ToHn Kpooc» 03.00 backetbon. EgyHas nvra BTB.
13.55 backet6on. EquHas nura «Mapu HxkHWit HoBropogy -
BTE yHMKC (KasaHb) - «3eHnT» (CaHKT- <<ABTO,EI.0p>> (Caparos) (6+)
Merepbypr). Mpavas TpancasLua 05.00 AsTocnopr. Poccuiickas
15.55 OyT60n. YeMnroHaT Utanuu. LpudT cepws. MpaH-npu 2024
«Poma» - «BeHeuusa». Mpamas r. TpaHcnauus us JleHuHrpag-
TpaHCAsLmMs cKoit obnactm €
18.25 Boneibon. YemnuoHat
Poccuu. Pari Cynepnura. Myx-
YMHbI. «[HamMo» Mockea) - Eniceit>
(KpacHosipck). Mpsimast Tpaenauuma
20.30 lNocne dytbona ¢ leoprvem
04.40 T/c «YJINLbI PA3BUTBIX ®O- 15.00 «CBost nrpa» @
HAPEW» 16.20 «Yenosek B npase» 16*)
06.30 «LleHTpanbHoe Tenesuae- 17.00 «CnepcTsue Benu...» 169
Hue» (169 18.00 «HoBble pycckue ceHcaumm» 164
08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 19.00 /itorn Hepenun
08.20 «VY Hac BbiMrpbiBatoT!» 124 20.20 «Tbl cyneP!». HoBbiit ce30H /
HTB 10.20 «[epsas nepegada» 16+ crepeo/ ¢
11.00 «Yyno TeXHMKM» 429 23.40 «3Be3fpl colwnmeb» 64
12.00 «[lauHbli otBeT © 01.15 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX cobbl-
13.00 «HawMotpebHaazop» “¢* Thsx» 169
14.05 «OpHaxapl...» ¢ 03.05 T/c «CKOPASI MOMOLLIb»
06.30 [I/c «3Humknoneams sarafgok».  17.10 [i/c «TepBble B Mype». «AHLpei
«AHTUKUTEPCKUI MEXaHU3M. BnaceHko. OTeL, NepBoro Kom-
KomnbtoTep ApeBHUX rPexoB» 6aiHa»
07.05 M/ch «DanTuk. MNepsobbiTHast 17.25 «PoMaHTVKa poMaHca»
CKaska». «<YMKa». «YMKavwet  18.20 [/t «KynsTypa. BoiiHa v Myp»
Lpyra» . 19.30, 19.45 HoBoCTM KynbTypbl
07.45 X/t <EOVHCTBEHHbBIV MYXK- 20.25 X/ch «<COPOK MEPBbIIA»
Ky'" bTypa YAHA» 22.00 «Bnagumup Cnveakos. KoHuepTt
10.00, 02.15 [Ananoru 0 X1BOTHBbIX. Ha buc»
Kasarckwit 30060tcag, 00.30 X/ch «CJIOHbI MOTYT UTPATb B
10.45 Borblue, yeM NtoboBb. TaTbdaHa OYTBEOS»
MensTuep 1 faxc Teiibnep. © 03.00 lNepepbiB B BELLAHUM
11.25 X/ch «<BAM V1 HE CHMNOCb...»
12.55 HenspecTHble MapLpyThl
Poccuu. «ApxaHrenbckas 06-
nactb. /13 ApxaHrenbcka B
MuHery», ©
13.35 HeBckuii koBuer. Teopyst HeBO3-
MOXHoro. MéTp BeiiHep
14.05 85 net co AHa poxaeHus Banex-
TuHa Kyp6arosa. Inusoppl. )
14.45 [1/c «3neMeHTbI» ¢ Bnagummpom
[MpecHoBbIM», «My3eit-naHopa-
Ma «BopoauHckas utsa»
15.20 X/h «TTOLIENYIA»
16.30 «KapTtuHa Mypa ¢ Muxavnom Ko-
BaJIbHyKOM»
06.05 X/th <MATASVHYMK HAKOSE-  16.40 «90-€. lopbrol» 16%)
CAX-2» 17.30 X/t «KEHLLUMHA HABOOUT
07.45 X/th <KOYEBHMLIA. CEPAS MOPSOK»
MbILLKA» 21.10 X/ch «OMACHOE 3ABJTY)XE-
09.35 X/t «KOYEBHWLIA. CTPACTU HVE»
Mo J'IEBVIéI'AHV» 00.55 «TeTPOBKa, 38»
- 11.30, 00.40 CobbiTiist 01.05 X/t «CUHNYKA-5»
8 L"eHTp 11.45 «[10/TOCATbIN PEUC». Kome- 04.05 «TpotwaHue. Oner Monos.» 16*)
opa. 429 04.45 [1/ch «KpacaBuLia COBETCKO-
13.35 [1/ch «<EBreHuin JleoHoB. 3uraa- 0 KUHO»
Vi ypaum» 05.25 MockoBcKas Hepens. 129
14.30 MockoBcKas Hepens 05.55 [NepepbiB B BeLLaHUm
15.00 «[loporue ToBapuLy. NMnactuka
ns Kpemng, 169
15.55 «HacToswumii feTeKkTuB. YeTbipe
cBeum», 164
05.00, 23.55 «CaMmble Wwokupytowme  18.55 KnHo «BPATA BOMHOB» v
rUNoTe3sbl». 16+ - ®paHums - KaHapa, (hauTean, B ponsx: aie
07.00 «C 60p,prM yTpOM!»‘ 16+ Barucra, lOpaita LLentok, Hu Hy) (C cy6Tu-
08.30, 12.30 «<HoBocTu». 16+ Tpamw). 12+ . .
09.00 «Camasi HapoLiHas nporpam- 20.55 X/dh «[JIABHbIVI TEPOW»
Ma». 16+ 23.00 «/Torosasi nporpamMma ¢
PEH TB 09.30 «3HaeTe v Bbl, YTO?». 16+ MeTpom MapueHko». 16+
10.30 «Hayka v TexHuKa». 16+
11.30 «Jlerenabl 1 MUbI». 16+
13.00 «HewnsBecTHasa uctopus». 16+
14.00 X/dp <AHTUTESIA»
15.35 X/dh «FEMMEP» .
17.20 KnHo «d, ®PAHKEHLLTENH»
(ABcTpanus - CLLA, dhaHTe3u, B ponsix: AapoH
3KxapT, MBoHH CTpaxoscku, Muparaa OTTo) (C
cy6TuTpamm). 16+
06.30 X/ch «[TPVIE3XKAS» 00.55 X/th «BE30TLIOBLLIHA»
07.45 X/ch «<BOCMUTAHWE 1 BbIrY/ 02.35 «6 kagpop» 16+ Crerwoy
COBAK N MYXXYMH» 03.20 X/ch «<MCHE3HYBLLAS» 16 C.
09.55 «[19Tb YXKMHOB» (16*):Mpereeprian
cepus. Poccns, 2023 .
10.10 X/dh «TPU JIFOBUMBIE YKEH-
" WnHbK,
.D,omaumuu 14.40 X/cb «TAVIHbIV AHEBHNK
MOEVICECTPbl>
19.00 X/ch «BEJIMKONEMHbIN BEK»
107,108c.

23.00 X/ch «[PU3PAK HA IBONX»

POMPAMMA B 3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

K roouiero
Hpunbl POgHUHOU

Kuno. KapTiHa 06 0OgHOU 13 CAMbBIX TUTYJIOBAHHBIX
COBETCKMX (PUI'YPUCTOK BBIMIIET Ha SKPaH B AHBAPE

2025 roma

®dunbM «PogHuHa» BbINOET HA
akpaHbi 30 sHBaps 2025 roga.
OH CHAT No MOTMBaM aBTO6MO-
rpacmueckoii KHuru UpuHbl
KoHcTaHTUHOBHbBI «Cnesa ueM-
MUOHKU»,

KapTuHa pacckaxeT UCTOPUIO
OIHOM M3 CaMbIX TUTYJIOBAH-
HBIX COBETCKUX (DUTyPUCTOK
VipuHbl POTHUHON — 3aC/Iy»KeH-
HOT0 MacTepa CIIOpTa, MIeCTU-
KpaTHOM yeMnuoHku CCCP,
11-kpaTHON YeMNUOHKYU EBpO-
b1, 10-KpaTHOYN YEMIIMOHKY MU-
pa, TPEXKPaTHOUN OJIUMITUACKOM
yeMnuoHku (1972, 1976 1 1980).

[To croxeTy POLUTENU OT-
JLaT 6oJe3HeHHYI0 Aoub Vpy
B UTypHOE KaTaHUe, YTOOBI OHA
OKpeIwuia, HO JleBOUKa HaXOLUT
B CIIOPTE CBO MEUTY U IIpefHa-
3HaueHue. PogHMHA momamaeTr
B Koy urypuctos LICKA, rae
CIIOJIHA PacKpbIBAETCA TO, UTO
OT/INYAET €€ OT APYTUX CIOPTC-
MEHOB, — HEBEPOSITHAS CUJIA [Iy-
Xa ¥ Kaxaa mobemsl.

CnycTs rofibl, BBIUTPhIBAA
YeMIIMOHAThI b6yraroaps yrop-
CTBY U TPYAY, ViprHa CTaBUT HO-
BYIO LI€JIb: BMECTE C IapTHEPOM
OHU JIOJIXKHBI CIEIaTh HEBO3MOXK-
HOe, IePeBEePHYTH IIPECTaB-
JeHue 0 GUTYpPHOM KaTaHUU.
[Tpoiifs yepe3 Maccy MPUTUPOK
U CJIOXKHOCTEN, OHM HaUHYT CBOU
ITyTh K TIEPBOM 30JI0TOM MeIaJH,
CTaHOBSICh a6CONIFOTHBIMY (haBo-
puTaMu my6IMKY, KOTOPBIM pPy-
KOILJIeleT BeCh MUp.

[TocTep BOCIIPOM3BOLUT Jle-
reHJapHbIM MOMEHT 3UMHUX
Onumnuiickux urp 1980 roxa,
MTPOXOAMBIINX B JIeWK-Tliacue,
CHIA. ITyTb CIIOPTCMEHKU K 3TO-
MY 30JI0TY OBLJ TIOMCTWHE TEP-
HUCT: 60JIe3Hb Ha NIUKe Kapbe-
PBL, IIpefaTeIbCTBO IaPTHEPA,
CMeHa TpeHepa, BOCCTAaHOBJIe-
HIE TI0cJie POXKAEHUS ChIHA, JaB-
JleHVe aMepPUKaHCKUX CIIOPTC-

MeHOB. 3aBO€BaB 3aBETHYIO
Harpajy, Ha BEPXHe! CTyIeHn
nbegecrtasna Mpuaa PogHrHa 3a-
IJiakaja OT cuacThbd. Ee ciessl
TPOHYJIN TTOKJIOHHUKOB CIIOPTa
10 BCEMY MUPY U CTaJIX 3MOLIU-
OHAJIbHBIM CHMBOJIOM HeIIpe-
B30MIEHHBIX TOCTIKEHUN (hu-
TYPUCTKHU.

«Xouy BbIpa3uTh bJIaromap-
HOCTbB BCell KoMaH/le, HEBEPOSIT-
HO MY’>KECTBEHHOMY TBOPUYECKO-
MY KOJUIEKTHBY, KOTOPBIN B3sLJICS
3a DKpaHMU3aINI0 MOEH KHUTH.

[TPOEKT HETPOCTOM U OYEHb OT-
BETCTBEHHBINA. ITOT QUIbM He
CTOJIbKO 000 MHE, CKOJIBKO O TOM
BPEMEHMU, O TIOKOJIEHUH JIIOJIEH,
KoTOpbIe paboTraiiu, mobexa-
J1 ce0s1 ¥ 06CTOATENIbCTBA PaIU
[JIABHOTO — II00eIbl Halllel CTpa-
HBI», — CKa3aJja TpexXKpaTHas
ONIUMIINICKAs YeMIIMOHKA, JIe-
CATUKpPATHAA YeMIIMOHKA MUPa,
poccuiickuii o6IeCTBEHHBIN U
TOCYZIapCTBEHHBIN JIesTeNb Vpu-
Ha PogHuHAa.

®doro:
TenekaHan
«Poccua»

BospacTHble
orpaHuue-
HUS: 6+
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yTO 60/bLUYIO YaCTb NO-
BEPXHOCTM Hallew nna-
HeTbl 3aHMMAaET He CylLla,
Kak gyman Konym6, a Bo-
ba. lNytewecTsne 4AnIoCh
TpW roga 1 3aBepLInIoCh
6 ceHTsbps 1522 roga.
LoMol yoanocb BEpHYTb-
€S TONIbKO OOHOMY Kopa-
6nto ¢ 18 uneHamm aku-
naxka. Cam MaresnnaH 6bin
ybut B 1521 rogy Ha du-
NUNNUHCKMX OCTPOBaXx.

146 net Ha3ap, (1978

roa,) B [MeTepbypre oTKpbI-
nn becTyxeBCKue Kypchl,
OLHO 13 NEPBbIX XEHCKMX
BbICLUMX y4ebHbIX 3aBe-
AeHunn B Poccum. Hasea-
HWEe OHW MONYYUSIN B YECTb
nepBoro AMpekTopa —
npodeccopa KoHCTaHTu-
Ha BecTyxkeBa-PromuHa.
Kypcbl pabotanu B 3gaHum
AneKcaHLPOBCKOW XeH-
CKOW r’MMHasum Ha [lopo-
xoBom ynuue, 20. Ha Hux
noctynunun 468 NnocTosH-
HbIX CnyLwaTenbHuL 1 346
BOJIbHOCYLLATENbHUL,

B 1918 roay kypcbl 6b11un
npeobpasoBaHbl B TpeTui
MeTporpafckuin yHMBep-
CUTET, NO3Xe BOLIEeA LN

B cocTaB [leTporpaacko-
ro rocyaapCTBEHHOMO YHU-
BepcuTeTa.

78 net Hasap, (1946 rop)
oTKpbIncsa I KaHHCKUIM Kn-
HohecTmBanb. CHavana
ero npegnonaranu sany-
CTUTb oceHbto 1939 roga
Kak ansTtepHaTuBy BeHe-
LMaHCKOMY, NonasLuemMy
nog, BnusiHue ouumans-
HbIX HALMCTCKUX BNacTen.
KnHoecTtmBanb npoxo-
avn exxerogHo. K KoHuy
LIeCTUAECATbIX OH Nprob-
pen cTatyc pecnekTabenb-
Horo hectnsang.
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VIHTepecHble haKTbl

OTKas oT aBTOMO6GUNA
nopapuT pyllueBHoe
paBHOBecHe U U36aBuUT

OT Npo6s1eM CO 340pPOBbEM

22 UIoHA 0TMeyaeTcs BceMUpHbIii
DeHb 6e3 aBTomMobuns. MaesHaa
€ro Liesib — nponaraHga ugeu ne-
LLUMX MPOryNOK 1 NepeaBuUXKeHns
Ha BeJsiocunepax.

Korpa sapogunca?

BriepBbie 06 usiee 0TKa3aTh-
CsI XOTsI 6bI HEHAJIO/TO OT JINYHO-
T'O TPAHCITIOPTA, TIOTPEGIISIONIETO
TOIUIVBO, 3ayMAaJIUCh ellle B 1973
rofly, a TepBas MacIITabHas Kam-
TtaHys 6p11a pa3BepHyTa B 1997-M.

B 2012 rozy o nHuiiaTuBe
MIPaBUTEILCTBA MOCKBBI B UECTD
BceMupHOTo AHS 6e3 MaIIyH ITPOo-
1IJIa JIFOOOIIBITHAS aKIIYSL: JJIsI TO-
POKaH 1 rOCTeM CTOJUIILI BHOBb
OTKPBLIY 3aKOHCEPBUPOBAHHBIN
TPaMBaHbIN MapIIPyT Ha JIeCHOM
ynutie. Ipyrrie ropojia Takxe 1ie-
PEHUMAIOT 3CcTaeTHYI0 ITaJ0uKy
y MOCKBBI ¥ ITIPOBOAISIT MEPOTIPH-
SITUS B TIOAAEPIKKY TeX, KTO XOTS
ObI HA ONHM CYTKU 3a0bLI, YTO OH
BOIUTEIND.

IKOJIOTH, aKTUBHO 3aHMMal0-
1rrecs BOIIPOCaMM COXpaHeHUs
OKPYKaI0IIel Cpelibl, YBEPSIOT,
YTO Jake ONHOLHEBHBIN O0TKAa3 OT
aBTOMOOWIIEH COKPaTUT KOJIYe-
CTBO BPEIHBIX BEIOPOCOB B aTMOC-
(epy mouTy Ha 3 ThIC. TOHH.

YnyJiwaeMm CoOH 1 NnaMATb

Kak yTBepXKIaI0T YUEHbIE, exe-
[THEBHBIE TTEIIIYE TIPOTYJIKY 61aro-
TIPUSITHO BIUSIOT ITPAKTUYECKU Ha
BCE CHCTEMBI OPTaHU3MAa, BJISASACDH
XOpOIIeH KapIrOHarpy3KOH.

B xofie nicciiefoBaHus BBISIC-
HUJIOCh: TIPOTYJIKM ITOMOTA0T
VIIy4LIATh TIOKa3aTesiu [IaMsTh
u BHUMaHu4 Ha 20%. Tak 4yTo ec-
JIY B IIKOJIe PeOeHKY IIPEICTOUT
CJIO)KHAsI KOHTPOJIbHAsI, 00s13a-
TEJIbHO IPOTYJISHTECh C HUM Ha-
KaHyHe.

YBeIMUMBAETCA JOCTYII KACIIO-
PoZia K opraHaM 1 TKaHsSM, KPOBb
VHTEHCUBHEE JIBIKETCS TI0 COCY-
JlaM, YTO TTOJIOXKUTEIIbHO CKa3bI-
BaeTcs Ha PaboTe BCEX CUCTEM.
3ameJisieTcsl CTapeHure KOXH,
VKPETIJISIOTCS CTEHKU COCY/IOB,
HOPMAaJU3yeTcs IUIUIHBIN 06-

MeH. YiIyJIraeTcst pabora muiie-
BapPUTEJIBHOTO TPAKTA, YCKOPSIETCS
BBIBEJIEHUE IIIJIAKOB, YTO SBJISTETCS
PO UIAKTUKO 3aII0POB.

[lemue IpoOrysiKy IIpensoTBpa-
IIAI0T Pa3BUTHE apTPO30B OJIa-
rojaps yCUJIeHUI0 TPOUKY Cy-
CTaBOB BO BPeMS UX JIBVIKEHUMN.
CHMXAIT PUCK Pa3BUTUA caxap-
HOTO rabeTa, CepIeYHO-COCYIH-
CTOI ITATOJIOT MY, BApHKO3a.

Kpome Toro, Xomp6a OTIMIHO
TIOMOTaeT CHU3UTh Maccy TeJa.
Jaxxe eciii XOOUTb B yMEPEHHOM
TeMIIe, MOYKHO C)KeUb B CPeTHEM
10 KaJIOPWH B MUHYTY.

ECJty BbI UCITBITBIBAETE JEIIPEC-
CUI0, CTPECC, ITPOTYJIKA TOMOXKET
BOCCTAHOBUTH Ballle IICUX03MO-
IIMOHAJIbHOE COCTOSTHUE, YITY UIITT
rmaMsTh. Xoab0a ITOBbIIIAET UM-
MYHUTET, 4YTO 0COOEHHO IT0JIE3HO
B TIEPHOJ, SIIUIEMUY TPUIITIA. Be-
YyepHME MPOrYJIKN HOPMaJIU3y-
10T COH, 1306aBAT OT 6ECCOHHUITH,

TIOMOTYT OBICTPEE ITPOCHITIATHCS
TI0 yTPaM.

YKpennseMm HepBbl

W3-3a CTPEMUTENIBHOI'O TEM-
T1a COBPEMEHHOM KW3HU MHOTTE
JIIOIY UIMEIOT IIPOBJIEMBI C TICUIXH-
YECKUM 3[I0POBBEM U OOPIOTCS CO
cTpeccoM. OfHO U3 UCCIIeIOBaHMH
2019 roga mokasalio, UTO KaTaHue
Ha BEJIOCUTIEJIE TIOJIOKUTEIHBHO
BJIMSeT Ha KOTHUTUBHBIE (OYHKIIN
U TICUXWYeCcKoe BJIaroroyJue.
Taxoke BBISICHUJIOCh, UYTO Ha YM-
CTBeHHBIe (DYHKIYM MO3Ta 1 CaMO-
UYBCTBUE IOJIOKATENBHO BIUSIOT
JIt06bIe BEJIOCUTIETBI — KaK KJIac-
CUYECKMe, TaK U 3JIeKTPUYECKHE.

KaxzpIii, KTO XOTh pa3 IpoKa-
TUJICS Ha BeJIOCUIIEE, HABEPHSIKA
TIOYYyBCTBOBAJI, KaK PaccerBaeT-
cs1 «MO3TOBOM TyMaH», YJIydla-
eTcs KOHIIeHTPAIlus U COCPeso-
TOYeHHOCTb. Haykol mokasaHo:
BEJIOTIPOTYJIKA YIIYUIIUT Ballle
IyIIeBHOe cocTosiHUe. E1le ofi-
HO UccJieloBaHNE TI0Ka3aJlo, UYTo
TIaMSTh ¥ HABBIKU PeIIeHNs TTPOo-
61eM yoryummaroTcs Ha 15-20% 1o-
CJie IECTU MecAIleB eXKeHEBHBIX
BeJiorporysok. Kpome Toro, Beso-
CUTIEIMCTHI OTMEYAJIY YITyUIIEHNE
KOHIIEHTPAIVY ¥ BHUMAaHUS.

Elite oiuH IUIIOC: €371a Ha Be-
Jiocurie]ie 3HAUUTETbHO YITyYITUT
3I0POBBE JIETKUX, 3aIIUIIAI OT
OTTACHBIX UCTIaPEeHMUH, ¥ TIOMOXKET
B HapaIIUBaHWY MBIIIII,
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YMHBIU CEPBUC IIOMOXKET CEMbBSIM
0(POPMUTD COLIKAPTY

B MockoBcKoit 06nacTv onTumMu-
3MPOBaJIN ANEKTPOHHYIO YCIyry
no Bbigaye ¥ 3aMeHe coumarb-
HbIX KapT YXUTeNs peruoHa gns
ceMeli ¢ aeTbMU. Tenepb K OH-
naiiH-chopMe NOZKIOUUNU YM-
Hbli1 cCepBUC, KOTOPbIl aBTOMAaTH-
yecku npoBepseT UH(hOPMAaLLUIO
0 feTaX 3aABUTeNS.

«Temepp A5 TOAMOCKOBHBIX PO-
JIUTeNell yIIPOCTIIIN TT0[jauy 3asIB-
JieHUs Ha 0(popMIIEHNE COLTKAPTHI.
Biarogapst HOBOM oMy 60JIbIlE
He HY»>KHO CaMOCTOSITEJIbHO 3aT10JI-
HATB CBeJleHNd 0 feTsax. CepBuc
caM IIpoBepuT uHGOPMALUI U
0TOOPA3MUT Ha SKPaHE CIIMCOK TEX
JleTelt, Ha KOTOPBIX MOXKHO 0hop-
MUTD KapTy. YKuTesto Hy>KHO 0y-
JIET TOJIBKO BbIOPATh KOHKPETHO-
ro pebeHKa M HAIIPaBUTH 3aBKY
Ha paccMOTpeHre», — pacckasaja
TIepBbIY 3aMECTUTENb TIpeceia-
Tesd IpaBuTenbeTBa [logMoCcKo-
Bbs JItogMmuiia bosiaraena.
OdopMUTH COLIMANBHYI0 KapTy
MOTYT JIbLTOTHUKU, KOTOPBIE 3ape-
TUCTPUPOBAHHI B [I0MOCKOBbE.
JlaHHOe HOBOBBeJIeHUE YTIPOCTUT
MIpOoLiecc MOJyuYeHNd KapThl MHO-

TOIETHBIM CEMbSIM U POJIUTENISIM,
KOTOPbBIE BOCIIMTHIBAIOT IETEH,
TIOTEPSIBITNX KOPMUJIbIIA, HETEM-
CHPOT U IeTeH-NHBAIUIOB.

BitaieJIbIIbl COIIKAPThI UMEIOT
IpaBo Ha OecIIaTHBIN IIPoesy,
Ha BCcex BUJaX Ha3eMHOro racca-
JKMPCKOTO TPAHCIIOPTA U B 3JIEK-
TpuuKax. Takke 110 KapTe MOX-
HO TIOJIYUUTh CKUIKY Ha TOBapbI
B Psille MarasyuHOB.

BOJIbLUE MHDO

Yeayra «ConpanbHasg Kap-
Ta XUTEJsT MOCKOBCKOM 06-
JacTu» LOCTYyIIHA Ha peruo-
HaJIbHOM IIOpTajie B pas3nele
«Connogmepxka» — «Cormo-
MOTIb». YTOOBI BOCITOIb30BATh-
C41 €10, HY>KHO aBTOPU30BaThCA
¢ momoIibio ECUA 1 0hopMUTh
OHJIaMiH-3as1BJIeHNe. OTBET T10-
CTYIIUT B IWYHBIN KaOUHET B Te-
yeHue 16 pabounx THEH.

/KUTh 1 padboTaTh
B POZHOM ropoze

IMoaaepka. CoupabOTHUKY MOI'YT O(DODPMUTH
BbITIJIATY 20 ThIC. pyOJIey Ha apeH/Iy XKIJIbd

MockoBckas o6nactHas gyma
NPUHANA 3aKOH 0 BBEA,EHUM Ta-
KO J,ONONHUTENIbHO Mepbl
nopaepxku. Pa6oTHUKM yu-
peXxpaeHuii coumanbHoro o6eny-
>KuBaHUA MOCKOBCKOI1 o6nactu
MoryT othopMUTb exxeMecau-
HYI0 BbINJIATY HA apeHAy Xu-
nbs. PasMep BbinnaTbl COCTaB-
nset 20 Tbic. py6neii. A ecnu
o6a cynpyra sBAAIOTCA TAKUMU
COTPYAHMUKAMMU, TO ceMbs bypeT
nonyyatb 30 Tbic. py6nei.

«JIeTOM MbI IPUHSJIN 3aKOH O
BBEIIEHUY TaKOU JIOTIOTHUTEh-
HOU MephI oA Iep>KKy. Har pe-
TMOH aKTUBHO Pa3BUBAaeTCS U

HY’XZ,aeTcsl BO Bpayax, CUes-
Kax, MeJicecTpax, JIOTOIeax,
MJIAJIIIAX BOCTIUTATENSAX, CIIe-
[UAJIMCTaX 10 PeabuInuTaIluHU.
Tak MbI MOTUBUPYEM WX KUTh U
paborars B [TomMocKoBbe. [Tpe-
T10JIATAETCS, YTO TAKYIO BBITLIATY
CMOTyT IoJryuath 6osiee 900 pa-
60THMKOB. Ha 9Tu 11e/1u Ipexy-
cMOTpeHo 6oJiee 134 MITH pybJei
B 3TOM I'OJly», — PaccKasal IIpeji-
cezaTesb Mocobanymel ropb
BpriHIIanos.

O opMUTD BHITIJIATY MOTYT
PabOTHUKY OPTraHU3aIIUI COIIHU-
QJIBHOTO OGCIYXHUBaHMs, KOTO-
pbIe He UMEIOT KUJIbS Ha TEPPU-
Topur MOCKOBCKO# objacTu (a

TaKXKe YJIeHbl UX CeMbHU) U pabo-
TalOT B OPraHu3aIluy COITUATbHO-
ro 00CITy’KUBAHUSA He MeHee UeM
Ha [TOJTHYIO CTaBKY.

Ha BrInaTy MOryT IIpeTeH-
JIOBaTh TIOMOIIHUK TI0 YXOZY, Me-
IUIMHCKAas CeCcTpa, Bpauu IICH-
XUaTp, TepaleBT U Iefuarp;
WHCTPYKTOP I10 JieuebHOU hus-
KYJIBTYPE, TICUXOJIOT, CIIEIIAJIUCT
10 PeabuINTaIMOHHOM paboTe
B COIIMAJIbHOU cepe, Joromes,
MJTQ[IIINH BOCTIUTATENh, MacTEP
MIPOU3BOJICTBEHHOTO 00yUeHUS,
TIPETIOIaBaTENh.

[TopaTh 3asBIEHNE MOXKHO Ha
PEeruoHaJbHOM IOPTAJe TOCyC-
JIYT.

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

e

BOJIbLLE UHDO

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

CoumranbHag nogaepxka

VICKYCCTBEHHbIN
MHTENNEKT 3annuleT
K Bpauy

B MocKoBcKoii o6nacTu 06pa6oTKy BXOOALWMX
3BOHKOB M0 HoMepy 122 NPoBOAUT roJI0COBOIA
NOMOLUHUK Ha OCHOBE UCKYCCTBEHHOr0 UHTE-
nekTa — po6ot CeetnaHa. OHa MOXKeT NOMOUb
BbI3BaTb Bpaya Ha J,OM, 3anucatb Ha nNpueM K Me-
OULUHCKOMY CMEeLManICTY, a TaKKe 0TMEHUTb
3anucb, coobaeT npecc-cny>xk6a MuHspgpasa
MopMockoBbS.

fonocoBas nomolLHULa CBeTnaHa paboTaeT B Kpy-
rNOCYTOYHOM PEXMNME, OLHOBPEMEHHO OHA MOXKET
npuHMMaTb 600 3BOHKOB 1 B BONbLUMHCTBE Cryya-
eB cnpaBnsieTcs 6e3 nepesosa aboHeHTa Ha onepa-
Topa.

Takxe 3anmcaTbCs Ha MPUEM K Bpayvy MOXHO MO Ten.
122, yepes permoHanbHbI NOPTa rocycnyr «340-
poBbe», MHhOMAT B MOMMKIIMHUKE, a TaKXe Yepes
yar-60T1 deHuc B Telegram.

[TocTponTb CBOW AOM
Nerko

Ecnu Bbl nIaHUpyeTe NOCTPOUTDb [0M, TO B 3TOM
BaM NOMOXKET nopTtan cTpoum.aoM.po. 3aecb
MO>KHO MOY4YUTb PEKOMEH[ALMM MO CTPOUTESb-
CTBY U Heo6X0aMMble CepPBUCHI HA KXKA0M 3Tane.
Tak>Ke MOXKHO HalTU NOAXOAALMIA MPOEKT AoMa
B KaTasore.

MNepen TeM Kak onybnmkoBaTb 060N NPOEKT CTPO-
UTENbCTBA, KX AbIN NOLPSOUMK NPOXOLMT NPO-
BEPKY CO CTOPOHbI EAMHOro MHCTUTYTA pasBUTUS

B XXunuwHom cepe JOM.P®. Ha nopTane ectb
BO3MOXXHOCTb NOL06paTh MNOTeKy B baHKax-napT-
Hepax. B IMuHOM KabrHeTe MOXXHO OTCNEXMBATb
CTPOUTENBCTBO AOMA, XPaHWUTb OKYMEHTbI, M04aTh
3as1BKY Ha UMOTEKY W 3aK/O4NTb AOrOBOP OHJANH.
Tak, XXWUTenun HaiayT 34ecb NepcoHasnbHble PeKo-
MeH[aLMM No CTPOUTENBCTBY YAaCTHOMO LOMa; MOJly-
yaT JOCTYM K KaTasiory NpoBepPeHHbIX NOAPSAHbIX
opraHvsauuii 1 NPOeKToB; CMOryT NogobpaTk mno-
TEeKY C MCNONb30BaHWUEM rOCMOLLEPXHKM.

MoOLLEeHHWKW BOMMOLLAKOT
B XXV3Hb HOBbIE CXEMbI

B HOBOIi cxeMe 06MaHa 3/710yMbILLSIEHHUKU aeit-
CTBYIOT OT /IULLA «COTPYAHUKOB» focapxusa. Mo-
LIeHHUKU 3BOHAT Ue/I0BEKY M CO06LLAl0T 0 IKO6bI
HenoJly4eHHbIX NUcbMax. Y6expatoT, uTo 3a-
6partb ux Mo>xkHo B ML, unm B nouToBOM oTgene-
Huu. [lanee npepnaraoT Bbi6patb gaty v Bpems
BJ11 OHNAlH-3anucK, uTobbl He XKAATb B ouepeau.
3areM noTeHUUaIIbHOM XKepTBe npuxogut CMC

C «MPOBEepPOYHbIM» KogoM. Korga uenoBek coo6-
LAET 3/I0YyMbILLSIEHHUKAM KO, OHU NOoJyYaroT
BOCTYI K ero oHnaiH-6aHKy Uian NIMYHOMY Kabu-
HeTy Ha nopTane «focycnyru». Tak NPecTynHUKu
nosy4aroT NepcoHasibHbie AaHHbIE.

Hy>xHO 6bITb 6a4MTENBHBIMUY U HE NOO4ABATLCS Ha
MaHUNYNALMN TeNeOHHbIX MOLLEHHUKOB. XXuTe-
nevi Npy3bIBatoT He coobLLLaTh CBOU NIMYHbIE JaHHbIE
1 Kodbl 13 CMC-coobLeHnin He3HAKOMbIM JTAAM U
BCerga NpoBepsiTb MHOPMaLMIo, KOTOPYH Npeno-
CTaBnSAOT. [103BOHMTE B OpraHM3aLLMio no opuum-
anbHOMY HOMEpY WKW NOCETUTE ee NINYHO.
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BOCKpeceHcKas
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[Ba 30n0T1a u 6poH3y 3aBoe-
BaJiM caMbUCTbl Ha NepBeH-
CTBe permoHa

B Koponése cocTosinock nep-
BEHCTBO MockoBcKol obnactu
no 6oeBomy cambo cpenu toHo-
wer 16—18 net. CnopTCMEHbI
LUKOSIbI MO efmHobopcTBam Mar-
Ben CMuUpHOB 1 Bagnm MuHo-
CSIH 3aBOEeBav ABa 30/10Ta, a
Makcum MaKyLWKKH — 6poH3y.
Tenepb camMbuUCTbl NpeacTaBsAT
OKpYyr Ha nepBeHcTBe Poccuu.

3 S10POBBE VI CHOPT

JlerkoaTtneTku nokopunu
Dkenb

CnopTCMeHbI LWKOMb! 0OIUM-
NMUIACKOro pesepsa «AKagemus
CnopTa» NPUHSAIM y4acTme B OT-
KPbITOM NepBEHCTBO [3kenu no
NErKou aTneTnKe cpeam oHoLen
1 AeByLleK. 30/10TO 3aBOEBASIU
Mapusa CypMuHa (oHa e B3ana
OBa cepebpa), MipuHa AKknMuyK 1
AneHa OpnoBa, cepebpo —y Upu-
Hbl fanny n Makcuma KopyHueBa,
6poH3a —y 3natbl KpbiioBon.

I neteur ¢ OB3 IIpoBesiv OCEHHMM KYOOK
I10 ITIMOHEPOOJIY

B cnopT1BHOM Kiy6e UHBanu-
BoB «Jlupep» npowwen II oceHHui
Ky6ok no nmoHep6ony. Yuactue

B HEM NPUHSANU BETU C OFPaHK-
YeHHbIMU BO3MOXKHOCTSIMU 30~
poBbsi. CopeBHOBaHUS CTaIU
NATbIM 3TaNOM AEeTCKOM «Jluru
«Jlupgepa» — 2024» u cobpanu
IOHbIX BOCMUTAHHUKOB U UX popu-
Tesieil Ha OTKPbITO CMIOPTUBHOM
nnowapke kay6a.

PebsT pasgenuiy Ha TPY KOMaH-
IIbl. PommTenu To)ke He OCTaJINCh
B CTOPOHE: OHU JIOJKHBI ObLIN
HOMMAaTh MY Ha 3aJHEH JUHUN
1 OTITacOBaTh KOMY-TO U3 JIETEH.

«CHOpIIpU30M U yKpalleHU-
€M TypHUpA CTajia Urpa KOMaH-
bl «BIIM3HEIbI», COCTOSIBILIAT U3
IByX T1ap GIM3HSIIEK — CECTEP
TanunosbIX v [apuroBsiX. UMeH-
HO UX CaMOOTBep)KeHHas Urpa
BJII06MIIA B ce0s1 cobpaBIImXCs 60-
JIETTBIITUKOB», — TOBOPUTCS B CO00-
IIEHUY CTIOPTUBHOTO KJTyba MHBA-
JINIOB «JIuzep».

Vicxof, TYpHUPA PEIIIIO JIUIIIh
oZlHO ouko. Kybok 3aciyXeHHO
BBIUT'DAJIU JIEBOUKY M3 KOMaH/IbI
«Byn3He1bl», BTOPOE MECTO — Y
xoMaH/ib1 [TaBya HocoBa «KpyTeii-
mue» ¥ TPeTbUMU CTaJu pedsiTa
KoMaHbI «Poccusi».

Ha mpypax B rmapke «KprBIKMHO» BHOBb
MOYKHO JIOBUTB PhIOY

Mo MHOrouMcneHHbIM
npocb6aM MeCTHbIX
pbl60sI0BOB Ha Npyaax
napka ycagb6bl KpuBakuHo
OTKpbIBAeTCs Ce30H Pbi6GHOWA
NoBnMu.

C 23 cenTs6ps o 31 oKTA6ps
3IeCh MOXKHO OyZeT mopniba-
YUTH C TUPCOB HA OHY YAOUKY
UJau COUHHUMHT. B mpyzax Bo-
IUTCS Kapach, OKyHb, IIyKa U
TJI0TBA. B 3UMHU TEPUOJ, PhI-

6asika OyZeT 1o 3aIIPeTOM, TakK
KaK IIPYZ OJis 9TOT0 He Ipej-
HasHaueH. «)Kurtenu cBo60OLHO
MOTYT NPUXOLUTH Ha PhIGAJ-
Ky B [TapK, IOTOMY YTO PBIGBI
B [IPYZLY OYeHb MHOTO, a 3UMOH

HauaJjin KpacuBo

JlemoBbIe baTaInmM. «<X1MVK» OJIeD)Kall ITI00ey B IIEPBOU UT'Pe

BBEIE3IHOM CEPUU

BockpeceHCKMit «XUMUK»

B MMHYBLUMIA NOHef,e/IbHUK Ha-
yasn Bble3[HYI0 CEepPUIo Urp.
XenTo-cuHue o6birpanu Bopo-
HeXcKuii «BypaH» co cueToM
6:2(0:0,1:2, 1:4).

[TepBbIi TepurO/, IPOIIEJ B PaB-
HOU 60pb0E, CUET TaK U He ObLI
OTKPBIT. Ha 4-#1 MUHYTE BTOPO-
I'0 Ieproza BOCKPECEHIIbI IIPO-
MyCcTUJM Iaiby X03s€eB Jba
U CIIyCTY LIECTb MUHYT OTBI-
rpaauchk. CpaBHAJI cueT I1po-
xop KopbuT c momoibio Jla-
HHURJIg YcMaHOBa U JleMuma
MaHcypoBa. Cie[yIONIyto Ia-
0y 3abun IMmurpuii ColoBbeB
c nepegau Kopbura u Tumypa
XaipynnuHa.

B 3akj0unTeNIbHOM IIEPUO-
Jle YKCJIEHHOE IPEUMYILEeCTBO
peanusosaJ [laBen TkaueH-
KO. A yepe3 MUHYTY — €lle Ofi-
Ha maiba ot JJaHmaag YcMaHo-
Ba c mepemauu Kopbura. 3aTeM
«Bypan» OoTBIrpaJl OfHY HI1aliby,
ongHako XK «XUMHUK» OTBETUJI
elle IByM4.

«Xouy T03IpaBUTh HAIIUX 60-
JIENTBIITVIKOB C TTOOEIOH, TT03IpaB-
JISTI0 KOMaH/y ¢ 11obezoit. MaTu
JLJIS1 HaC CKJIAZIBIBAJICS JOCTATOY-
HO CJIOXHO. [TPOIyCTHIIN TTEPBBI-
MU, [IPOUTPBIBAJIU [10 X0y MaTya,
HO B KOHIIE KOHIIOB T€ MOMEHTBI,
KOTOPBIE MBI CO3/IaBaJIH, MbI Cy-
MeJIU Peain30BaTh 1 3a0UTh J0-

OHAa MOXET MPOCTO TTOTUOHYTh.
C HOsI6pST MBI PBIOAJIKY IIPUO-
CTaHOBUM», — paccKasaJia Ju-
PEKTOP KyJAbTYPHOTO IIeHTpa
«Ycagbpba KpuBsakuHo» OKcaHa
CarikuHa.

CTaTOYHO I0JIOB, YTOOBI TTI00EITh.
MBI 3[0POBO ChIIPAJI B OOJIbIIHH-
cTBe U 6Jy1arofaps 3TOMy OB
B cuerTe. «BypaH» TOTOBUIICS, UTPaJl
OYEHb 3I0POBO, IOCTATOYHO OCTO-
POXKHO, He JaBajii HaM OCTPBIX
MOMEHTOB CO3JaBaTh, II0TOMY
nrpa Obliia paBHas, BI3Kasa», — CKa-
3aJI TI0CJIe UTPBI TIIaBHbBIM TpeHep

XK «Xumuk» Erop baikatos.

B 11e710M B XOfie BbIE3THOI Cce-
pun «XUMUKY IIPEICTOUT IIPEOL0-
JIeTb MapIIpyT 6osiee ueM B 1800
KM. Briepeniu y BOCKPECEHCKUX
XOKKEVCTOB 0aTaJINu C «KOHIOpPa-
mu» u3 PocroBa-Ha-ZloHy 18 ceH-
TA0PS ¥ TaMOOBCKHIMU «BOJIKAMI»
20 ceHTs6psI.
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CKONbKO
BellaTb
B rpamMmax?

B npownom HoMepe
rasetbl Mbl HaUanu pas-
roBop o HopMe 6enkau

0 TOM, CKOJIbKO €ro He-
06xoguMo ynoTpebnatb
yenoseky. CerogHsa pac-
CKaxkeM o cnocobax ero
BOCMOJIHEHUSA — KaKue
npoayKTbl 6oraTbl ero co-
OepXKaHueMm.

dutHec pna KaXkporo

MapuHa
PbI6KUHa,
(huTHeC-
TpeHep

VTak:

- YKMBOTHbI€ NPOAYKTbI, TOY-
Hee, MeHHo Msico (une
rPYAKM NHAOLWKN, KPOJUK,
TENSATVHA, KypUHas rpyaKa,
ANYb);

- pbiba 1 MopenpoayKTbI
(TyHeL, cemra, kambana,
Tpecka, KpeBeTKM, MUanu,
KaJlbMap, OCbMWHOT);

- anua (nepenenvHble, Ky-
pVHblE, BO3MOXHO, CTpaycC);
- KMC/IOMOJI04Hble (TBOPOT,
MOrypT, TBEPAbIV CbIP);

- pacTuTeNbHbI 6enok
(Kpynbl: KMHOA, rpeYKa, puc
OVKNIA, YeueBunLa);

- NPOTENH B rOTOBOM MO-
poLuke (NpoTerHoBble CMe-
CW, M30NAT, CbIBOPOTOUHbIN);
- opexu (C OCTOPOXKHOCTIO,
TaK Kak 6oraTtbl OHU U KU-
pamm).

[logBepem nTorn: 3a4em Ha-
LueMy opraHuamy benok?
[na 0OCTUXEeHMS NOCTaB-
NEHHbIX Lienen: noxyaeHe
3a CYET XKMPOBOM TKaHW, Ha-
60p MbILLEYHOIN MacChbl, BOC-
CTaHOBIEeHMe nocrne one-
pauuin Unn nepeHeceHHbIX
BMPYCHbIX 6onesHen.
LeNncTBUTENbHO NN HYXXHO
YMETb CUNTaTb NPOAYKTHI?
PasymeeTcs, ons Toro 4To-
6bl UISMEHUTb UCXOMHOE CO-
CTosHME Ballero Tena (nuu-
HWI BEC UM MblLLEYHas
OMCTPOhUS) CUMTaTb BCE Ke
npuaoercs, n 31o byneT Ka-
caTbCHA BCEX KOMMOHEHTOB
(yrneBofbl, XKupbl, caxap),
He TosIbKO benka.

[ToHATHOE Oeno, ecnu Bec
YBENMYMBAETCA UM CTOUT
Ha MecTe, TO Te Mepbl, KO-
TOpble Bbl MPUHUMAETE UK
HeT, HeobXoaMMOo MeHATb. U
NoAcyeT Ha HaYaslbHOM 3Ta-
rne B LL&/TIOM PacKpoeT Kap-
TWHY Ballero notpebnexHus
NN YKXKET Ha Pe3KMe KO-
nebanunsa nmbo B 6osbLLYyHO,
MBO B MEHBLLIYIO CTOPOHY.
Tem 6onee HeMHOro Mate-
MaTUKM HUKOrOa He nome-
LUAET ¥ B3POC/IOMY YUEHO-

MYy YMy.

i[x]
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K TPEHEPY!
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BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

ApTedaKkTsl, hapdop o
N A KUBOIIUCD

Jocyr. )KuTenen IIPUIiamaT Ha II03HaBaTeJIbHbIE

BBICTaBKUM

Korpa oceHHss noropa nop-
cTynaet Bcé 6aunke, BbIXog-
Hble XxoueTcs NPOBeCTHU B Te-
nne v komcpopTe. A ecnu
COBMECTUTb 3TO C NoceLLeHneM

YAVBUTEJNbHBIX XY[,0KeCTBEH-
HbIX BbICTABOK M 3KCNO3MU-

uuit B Mysesax MockoBckoii 06-
nacTu, To fOCyr BbliigeT ewe 1
nonesHbiM. CerogHsa nopobpa-

NV ANS Bac OAHU U3 CaMbiX No-
3HaBaTeJIbHbIX 3KCNO3UL M No
BEPCUU TYPUCTUUECKOTO Nop-
Tana welcome.mosreg.ru

M3 cyHayKa pyccKoi KpacaBuubl

Darta: po 13 okTa6psa

Appec: My3eit «KHs>Xui [ Bop»,
Maenoeo-Mocagckuii ropop-
CKoM OKpyT, n. Bonbwwue ABopbl,
yn. Maskosckoro, a. 130

BricTaBKa 6yZeT UHTEPECHOMN
ILJIS IMAPOKOTO KPyTa MOCEeTUTe-
Jiell — u )i TeX, KTO XO4eT Ha-
CIIAZVTHCS TTPEKPACHBIM TPAJIU-
LIVOHHBIM YXEHCKUM KOCTIOMOM
CeBepHO# Pycu [OMIeTPOBCKOM
SII0XU, U JIJIS1 TeX, KTO OCHOBA-
TEJIbHO U3YYaeT PYCCKUM HAPOJI-
HBIY KOCTIOM Y TPAJUIIUAN, U JIJIST
TeX, KTO HUYETO He 3HAET U TOJIb-
KO HAaUYMHAEeT UHTEPECOBAThCS
3TOM MHOTOT'PAaHHOM U TITyO0KOM
TEeMOH, 1 [JII TeX, KTO caM 3aHu-
MaeTcs PyKOJeIueM.

Bo Bce BpeMeHa IpuHaJIex-
HOCTB YeJIOBeKa K CBOeMY Ha-
POLLy, COLIMANIbHOMN U Ja’ke BO3-
PACTHOM I'PyIIIie OMPeiesaach
110 ero KocTioMy. Hemapom roBo-
PSIT, YTO BCTPEUAIOT I10 OJIEKKE.
BpeMsi pa3MbLIO U CTEPJIO BTU
TPaAUIINY, HO €CTb JIIOJIU, KO-
TOPBIE UX HE TOJbKO COXPaHSI-
0T, HO U TIepeafoT 3TU 3HAHUS
U yMeHUs IPYTUM ITOKOJIEHUSIM.

B my3ee «KHSXUN LBODP»
TIpeJicTaBjeHa YacTHas KOJIJIEK-

nudg Anekcanzpa KosmecHukoBa
«MI3 cyHIIyKa PYCCKOM KpacaBu-
1bI», [IOCBAILEHHA KEHCKOMY
KocTiomy CeBepHOI Pycu mome-
TPOBCKOH 3ITOXU.

Anekcannp dkoBieBud Ko-
JIECHUKOB BMECTE C yUeHUKaMU
6oJiee 50 JeT 3aHMMAJICS ee CO3-
IaHWEM 10 CPeIHEBEKOBBIM 00-
pasiaM. Ha BeICTaBKe BB y3Hae-
T€ 0 MPOIIecce CO3MaHUSI HUTEMH,
TKaHM, 00 0COOEHHOCTSX pac-
KPOS OZIeX[IbI, O CEKpeTax CTa-
PUHHBIX KPacoK, O TOM, 4TO Ta-
Koe HabolKa, 1 MHOTO€ JIPYTOe.

[TpenMeThl OJIeXK bl CUTATHI
Ha pyKax 10 JIPeBHEPYCCKOM
TEXHOJIOTUY U3 HAaTypPaJlbHbBIX
TKaHeU, BDyUYHY COTKaHHBIX
U YKpalleHHBIX HAOUBHBIM
Y TKaHBIM PUCYHKOM. Bce y30pbl
Ha OTpe3ax TKaHU U KOCTIOMax
HaTle4aTaHbl C UCIIOJb30BaHU-
eM HaTypaJbHBIX Kpacurejgen
Ha MacCJITHOW OCHOBE, MaKCHU-
MaJIbHO TOYHO ITOBTOPEHHI 110 Pe-
1IeTITaM HeTIOCPEICTBEHHBIX XPa-
HUTEJIEN NTPEeBHUX TPAIUIINN.
B oTJieNIke UCIIOJIb30BaHbBI KEM-
YyT, BOJIOUEHOE cepedpo, bucep.

KonnekuuoHepbl OLLeHAT

Oara: po 1 nekabps

Appec: focynapcTBeHHbIi UCTO-
PUKO-XY[0)KECTBEHHDIIA U NUTe-
paTypHbIii My3eit-3anoBegHUK
«A6pamueBo», Ceprueso-ocag-
CKWUI rOpoACKoi1 OKpyr, c. A6pam-
ueBo, yn. MyseitHas, g. 1

IKCITO3UIINS B My3ee-3aTl0BETHY-
Ke «AGpaMIIeBO» TIOCBAIIEHA OfI-
HOW M3 CAaMbIX JIETEHJapPHBIX CTPa-
HUII UICTOPUY FOPOJIA ¥ OHOMY U3
CaMbIX 3aMevaTeTbHbBIX SBICHUIN
B XyJO’KECTBEHHOU McTOopmy Poc-
cuu — rpociaBjaeHHoOMy dapdo-
poBoMy 3aBozy Anekces [aBpu-
qoBuya ITortoBa B cesie [opOyHOBO.

®dapdopossiii 3aBog A.T. ITo-
110Ba ObLI OLHUM U3 U3BECTHEN-
X poccuiickux daphopoBbix
npeanpuatuii XIX Beka. [Iupo-
KUY aCCOPTHUMEHT, BKJIFOUABIINHT
¥ TIPOCTYIO TIOCYZY, U CJIO)KHBIE
TIPOU3BEEHUS, BBITIOIHSBINNE-
Cs1 Ha 3aKa3, ITI03BOJIWJI €My 3aBOe-
BaTh BBICOKYIO OIIEHKY ITpodeccu-
OHAJILHOT'O COOBIIECTBA, eI Teen
HCKYyCCTBA, IOMYJSIPHOCTD U CUM-

IIaTUY Cpeay CaMbIX Pa3JIMYHBIX
CJI0eB HaceJle s, BhICOKOe Kade-
cTBO (hapdopa, cobCcTBEHHAs T1a-
JIUTPA KPacoK U IIPUEMOB JIEKOPa-
TUBHOTO 0(DOPMIIEHUS CeIaIn
IIPOAYKIIMIO 3aBO/Ia M3BECTHOM
10 Bcewt Poccuu. Penmkue obpas-
IIbI, COXPAHMBIIKMECS 0 HAIIETO
BPEMEHH, IT0JIb3YIOTCSI 0COOBIM
VHTEPEeCcoM y cobuparesieli 1 KoJi-

JIEKITMOHEPOB.

Myseli-3anoBeHUK «AGpam-
11€BO» 06JIa/TaET MHTEPECHOU KOJI-
JIEKITHEl TToroBcKoro (apdgopa,
HacuMThIBaroIel 6osee 140 mpe-
METOB. BhICTaBKa paccunMTaHa Ha
HIVPOKYI0 ayLUTOPUIo U OyneT
MHTEpecHa Kak CIIeIalicTaM,
TaK 1 BCEM JIIOOUTEIISIM PYCCKOTO

apdopa.

Dara: po 27 oktabps 2024

Appec: Myseii-3anoBegHUK
«JAMUTPOBCKUIA KPEMJIb»,
r. AmuTpos, yn. 3aropckas, a. 17

My3eli-3aII0BeTHUK «IMUTPOB-
CKUY KpeMJIb» TIPUIJIAIIaeT Ha
BBICTaBKY «APXe0JIOTMYeCKUe OT-
KpbITUg IT0JMOCKOBBSI», [IOCBS-
11eHHY0 870-JIeTUI0 OCHOBaHUA
ropoza JIMATpOBa.

BricTaBka nogrorossieHa Vu-
ctutyToM apxeosoruu PAH co-
BMECTHO C My3eeM-3all0BELHUKOM
«/IMATPOBCKU KPEMJIb». B BKC-
TO3ULUU TIOCETUTENUN YBUILAT
pe3ysbTaThl apXe0JOrnUeCKUx
HccIieJOBaHMY MTOCTIeNHUX JIET,

KOTOPBbIE BEIUCh HA TEPPUTOPUIX
JIMuTtpoBckoro ropoguiia, Tpou-
1e-CeprueBoii JIJaBpeI 1 TOPoOza
Bepeun.

Ha BpICTaBKe MOKAXYT Xy[I0-
J)KeCTBeHHBIe (poTorpaduu yHuU-
KaJIbHBIX HAXOZIOK, BBITIOJTHEHHbIE
toTorpacom AHIPeeM BpoOHHIKO-
BBIM. ApTe(aKThI CHSITHI B PEXKUIME
MaKpPOCBEMKU: TAKWE TTPEIMETHI
MOTYT GBITH COBCEM HEIIPUMET-
HBIMY JJI51 3PUTEJNIS B PeallbHOCTH,
HO PacKpPBIBAIOTCS OJ1aromapst Ma-
CTepCTBY (DOTOXYAOKHUKA.

[ToceTUThb BBICTAaBKY MOXKHO
6ecruiaTHO. Y3HATh MOIPOOHO-
CTU — Ha caliTe My3es-3aIl0Be]l-
HUKa Wiy 110 Tesieony +7 (495)
993-74-13.

OCeHHMi1 BepHUCAXK

Oara: no 29 ceHTa6ps

Appec: My3eliHO-BbICTaBOUHbIN
LLeHTp, . Cepnyxos, yn. lopbko-
ro, Aa. 5b.

B My3eliHO-BbICTaBOYHOM II€H-
Tpe B CepIryxoBe 3 CEHTSIOPS OT-
KpbIJIach MeXPETUOHAJIbHAS BbI-
cTtaBka «OCEHHUMN BepPHUCAXK»,
TJie 3pUTEJIY MOTYT [10JIF060BaTh-
cs JIyYIIMMU NIPOU3BEEHUIMU
npodeCCUOHATBHBIX XYI0XKHU-
KOB, BBITIOJITHEHHBIMU B CaMbIX
DPa3HBIX TEXHUKAX U CTUJIIX.
MeskpervuoHaibHasg BbICTaBKa
«OceHHUY BepHUCAX» TPAIUIIU-
OHHO ITPOXOonuUT B CepIiyxoBe pa3
B I'OJ] M BCer/la CTAHOBUTCS 3Ha-
KOBBIM KYJIbTYPHBIM COGBITHEM
B JKM3HU ropopa. OHa LaeT BO3-
MOKHOCTb YBUZETH PaOOTEI JIt0-
O6MMBIX XY OKHUKOB, OTKPBITH
HOBBIE UMEHA, T03HAKOMUTHCS
C ITPOM3BENEHUSIMY MacTEPOB U3
Ipyrux ropoznoB. OHa coeJUHSET

BCe caMoe ApPKOoe U UHTEPeCHOoe
B XyZIO’KeCTBEHHOU »xu3Hu Cep-
IIyX0Ba U APYyTUX ropofos HOx-
Horo ITogMOCKOBbBA.

JKCIIO3UIIMg pa3MecTuiach
B IBYX IIPOCTOPHBIX 3aJjiaX U
BKJIIOUaeT okoJjio 150 pa6or —
3[1eCh [IPe/ICTaBJIEHbI )KUBOIIUCD,
rpaduka, CKyJIbITYpa U JeKopa-
TUBHO-IIPUKJIAJJHOE UCKYCCTBO.

B aToM rony B «OceHHEM Bep-
HUuca)Xe» MNPUHLIU ydacTue
56 XyIOXHUKOB U3 CepIlyxoBa,
[IpoTrBUHa, [lymuHa, Uexosa, Ta-
pycel, a Takke MOCKBBI U TyJIbL.
ExxerogHo akTUBHOE y4yacTue
B BBICTaBKe IPUHUMAKT Xy 0%K-
HUKU-TIefzaroru I'ybepHCKOro
IpodheCCUOHATIBHOT0 KOJIEIKa
(CeprryxoB), [leTCKOU XyI0XKe-
CTBEHHOM IIKOJIbI M. A.A. By30B-
kuHa CepriyxoBa, LieHTpalbHOM
IIETCKOM MKOJIbI UCKYCCTB Yexo-
Ba, [TPOTBUHCKOL TOPOICKOM XY-
JI0YKECTBEHHOM IIKOJIBI. Bo3pacT-
HOe orpaHuyeHnue — 0+.
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BecrjiaTHbie”
CMC-00DpgaBJIeHUSA

BHumanue! HoBblii HOMep A CMC-CO06LLEeHMIA.
OTnpaBb cBoe 06bsABNEeHUE HA HoMep
+79175383020 (Mo>kHo B Telegram),

n ero yBuaouT BeCb ropon

CTonmocTb pasmeLLeHus Ballero o6bseneHus — 0 pyb. 00 kon. CToMMOCTb OTNPaBKM
Co0bLLEHNSI paBHA CTOMMOCTM oTrnpaBku CMC, yCTaHOBIEHHOM BalWMM COTOBbIM Ore-
paropoM. Homep TenethoHa, C KOTOpPoro OTnpaBeHo coobLLEeHMe, aBTOMATUUECKM SB-
NSIeTCS HOMEPOM, KOTOPbIN YKasbiBAETCSA B 00bSBNIEHNM, ECNW Bbl HE fiaeTe Apyroro
Homepa B CMC. Pasgenbl 6ecrnnaTHbix 06bsiBreHmit: «Kynito», «[pogam», «3HaKoMCTBa»,
«PasHoe». OBbsB/IEHNE MOXKET OCTaTbCs HEOMYBNMKOBaHHbIM, EC/IM HA MOJIOCE HET CBO-
60opHOro Mecta unu, Ha B3rnsg, pefakLymn, OHO HOCUT OTKPOBEHHO KOMMEPYECKMI XapaK-
Tep nMbo NPUCIaHO PUANYECKUM INLLOM. He AoMyCKaeTCcs CMob30BaHUe HEHOpMa-
TUBHOW NIEKCUKU, OCKOPBIIEHUIA, MPU3bIBOB HALMIOHAIMCTUYECKOTO U SKCTPEMUCTCKOTO
copepaHus. Pegakums octaBnsieT 3a coboi NpaBo Ha pefaKTypy Ballero coobLyeHms.

KAK HACYET
CTABUJIbHOCTU
B TBOEW YXU3HUN?

A 0

dPunuan «kBMY»

Mpynnbl «Ypanxumy»

1/ Bcé ctporo no TK P®,
b6enaqa 3apaboTHada nnata

2/ ExxerogHasa nHpoekcaums

3/ [OobposonbHoe MmeamnumH-
CKOe CTpaxoBaHue

4/ TMporpamma no BO3MELLEHNIO
NPOLIEHTOB MMNOTEYHOro

KpeouTta

5/ Ha Tepputopun ectb
cTonosas

NHTepecHo?

6/ CobBCTBEHHbIN NULIEH3NPO-

BaHHbIV YyYeOHbIN LIeHTP

7/ ®upmeHHas creu. ogexaa

nnsa 6esonacHoi paboThl

8/ MeponpuaTus n copesHo-

BaHWSA Kak cpegu
COTPYOHUKOB, TaK 1 Ans
YNEHOB CEMEW HaLUunXx
Konner

9/ CoeT MoOnNoméxu, roe

TBOE MHEHVe Bcerga
yCnbILLaT N HanQyT emy
NpUMEHeHne

Torpa ckopee oTKNMKaincsa n [obpo noXkanosartb
B OPY>XHYIO KOMaHay dunmana «BMYa»!

+7 (496) 444-06-11
+7 (919) 991-86-56

YPAITXNM

® BMY
mariya.zanozina@uralchem.com

HEOBUXMNMOCTb

06bsiBNeHVs B 3TON pybpuke nnatHble.

» Mpopam yyacTok 6.12 coToK B LieH-
Tpe «TCH ABTomMobumnmcT» 3a 300
Tbic. pyb. Ten. 8-(916)-926-20-17

» Mpopaetca 1-KOMH. KBapTUpA HO-
BOW nnaHnpoBku, 40,9 kB. M, aT. 5/6,
KOMHaTa 18,3 KB. M, eCTb JIOIXNS,
knagoBas. PeTpoBast habpuka. T. +7
(985) 505-58-98

» Yesxato 13 ropoga. Jelieso npo-
[at0 KBapTUPY ¥ 3eMENbHbIN y4a-
ctok. Ten.: +7 (985) 354-5-777

» Ha npoussopcTBo r.KonomHa tpe-
6yeTcs pasHopabouuit. Mpacthuk pa-
60TbI 5/2. 3apaboTHas nnara no
ycrnosusim cobeceoBaHus. 8-925-
944-56-20

» Ha npousBopcTBo, I. KonomHa,

B LieX MeTas1006pa6oTku TpebyeT-
cs cnecapb. Mpacnk pabotbl 5/2. 3a-
paboTHas nnata no ycnosusm cobe-
cepoBaHus. 8-925-944-56-20

» Ha npoussopcTso r.KonomHa tpe-
6yeTcs wees. Mpaduk paboTbl 5/2
WM NO cornacoBaHutio. 3apaboTHas
nnara o ycnoBusiM cobecefoBaHus.
8-925-944-56-20

pabounii feHb), 3/n 14 000.
Ten. 8 (496) 442-70-46,
+7(985) 259-03-94

» BockpeceHckoe POCI I'Y®CCI
Poccum no MockoBckoli o6nactu
npvrnallaet Ha cnyx6y B opraHbl
NPVHYAWUTENBHOTO UCMOMHEHMS NO
agpecy: MO, BockpeceHck, yn. Co-
BeTCKas, [. 8.

MONHbIN COLLNAKET, B TOM YmnCe:
-3n ot 75 000 py6new;

— EXKErOAHbIN OMIaYMBAEMBIV OTMYCK
oT 37 KaneHaapHbIX LHew;

— BbIXO[, Ha NeHcmto vepes 20 net
Cryx6bl;

— e)XEKBapTaJ/IbHble MPEMUN.

Bonee noppobHas nHthopMaLus no
TenedoHy: 8 (496) 568-98-30 (n,06.
2380), +7 (999) 983-19-80

» MyHuumnanbHoe 6rogyeTHoe yu-
pexxpeHune «BockpeceHckuii cnop-
TUBHbI KOMIMIEKC «XMMUK>» NpU-
rnawaert Ha pa6ory:

- ybopLLUMKa NPOM3BOACTBEHHBIX M0-
MeLLEeHUN;

— paboyero no KommnekcHoMy 06-
CIY>XVBAHWIO M PEMOHTY 30aHUI;

- mManspa.

lNo Bonpocam TpyaoyCTponcTBa 0b-
paLLaTbcsa B OTAEN Kagpos: Bockpe-
CEeHCK, MeHpeneeBa, 2, ¢ 08:00 no
17:00; 8 (499) 397-70-11 (p06. 738)

BakKaHCUun

AnnapaTtymk

acp YPANIXUM

®0 BMY

YTo mbl Nnpeanaraem:

- TpyooycTponcTBo
cornacHo TK P®

- KomneHcauuo 3a nutaHue

- [lporpammy Bo3meLLIEHUSA

3arTpart rno Bblnnarte

MPOLIEHTOB MO UrnoTexke

+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56
mariya.zanozina@uralchem.com

» B rocypapcteeHHoe yupexpe-
HUe couuanbHOro 06¢CNy)XUBaHUS
«KOMMNEeKCHbIN LLEeHTP CoLUasibHO-
ro o6cnykmMBaHua 1 peabunurauum
«BockpeceHckuii» (r. BockpeceHck,
MMKPOPaNOH KPaCHbIN CTPOUTENb,
yn. [3epxuHckoro, 4. 12)
TpebytoTcs Ha paboTy:

* 3aBeAyHOLLNIA CKNALOM

* IBOPHUK

« ybopLumua

« pabounii no 3gaHumo

» MeguuMHCKas cecTpa/bpart no mMac-
caxy

Ten.: 8 (496) 44-3-80-60

» [0CynapCTBeHHOE broaXKeTHoe yu-
pex[eHune coLmnanbHOro obecnyxu-
BaHUA MockoBcKkow 06nacT «Kom-
NNIEKCHBII LEHTP COLMANIbHOMO
o6cnykuBaHus u peabunurauum
«BOCKpeceHCKuUii» npurnawaeT Ha
peabunuTtauumio getei (C ycTaHoB-
JIEHHOWN UHBaNMIOHOCTbIO, YacTo bone-
HOLLLMX, MEIOLLLMX XPOHUYecKue 3a60-
neBaHus, ¢ npobneMamm passuTus)

B LLeHTpe OKa3biBaeTCs NOJHbIN
CNEeKTP coLUanbHbIX YCyr:

— coupanibHo-MeguLMHCKme (Meou-
LIMHCKWMI1 MacCcaK, OKCUreHoTepanus,
neuebHas hMsKynbTypa, Kegposas
thrTobOUKa, FrMapOMaCCaXHas BaHHa,
consiHas netepa, KMCIopoaHbIi KOK-
Teiinb, rsnonpouenypsbl);

— coLmasibHO-Ncuxonornyeckmne
(3aHSATMA C NCUXONOroM, 3aHATUA

BAKAHCUU

» TpebytoTcs oTaenovHuKM. Mpows-
BOZCTBO M3LENNI N3 apXUTEKTYPHO-
ro 6etoHa. Ceno YnbaHuHo. Onnata
coenbHas. bkuii rpacnk. Coumans-
HbI NaKeT T. 8-925-826-17-24

» PABOTA B 6bICTpOpacTYLLEi KOM-
naHuu. Ten. ana ceasm +7 (985)
354-57-77. 3soHunTe. Konn4yectso
MeCT OrpaHuYeHo.

Livkneska 1 peMoHT rnona.
MoKpbITHE SIAKOM.
8926 53564 56

» B BocKpeceHCKMii FopoacKoii cyn,
TpebyeTca y6opLumLa cnyxebHbIX
nomeLueHuiA. Mpaduik 5/2 (HenonHbii

IManMpoBKa BaHH.
MMnopTHbIe maTepuarbl.
FapaHTus. +7 (925) 329-50-29

BALLEW YXU3HMW.

T. +7 (917) 538-30-20

NPOM®ECCUOHAJIbHbBIN ®OTOrPAD
MOMOXKET 3AMNEYATJIETb BAXXHbIE MOMEHTbI

OnbIT cbeMky 6onee 12 neT, BbICOKOE KauecTBO M Npodeccuo-
HanbHas o6paboTka hoTorpachuii, BO3IMOXHA PETYLLb CHUMKOB.

MonHbIM CcNekTp ycnyr — oT cBaneb oo nopTpeTHbIn do-
Torpadmu, OT LYMHbIX TOPXKECTB 4,0 CEMENHbIX KaApoB.
Momory c ngesmu, nogb0o0pom foKaLmii 1 B NO3MPOBAHUMN.
NHOvBMAOyanbHbI NOAXOA U aMMaTuUS.

B CEHCOPHOW KOMHATE M Ha KOM-
MbIOTEPHBIX UTPOBbIX TPEHAXEPaX —
«JlowapgKa», «MallnHKa»);

— coupanbHo-negaroruyeckme (sa-
HATWS C TOrONefoM, PasBrBatoLLme
3aHSATUS Ha KOMIBIOTEPE).

MPUEM BPAYA-NEOUNATPA.
Appec: r. BockpeceHck, yn. 13ep-
JKUHCKOrO, A. 12 (MvKpopalioH
«KpacHblii CTpouTesb»), TenedoH:
8(496) 44-3-80-60

» YTepsiHHbIM aTTecTat N2 749327,
BbloaHHbIi MOY COLL N2 2 B 1982

rogy Ha ums O6ne3HeBo TaTbsiHbI
BnaanMM1poBHbI, NPOLLY cUuTaTh He-
DelCTBUTENbHBIM.

» YTepsaHHbI aTTecTar Ha nma [e-
MmaoBon JltogMunbl BnagMmmpoBHsl,
Cepust b N2 2570290, rof, OKOHYaHWs
2001, npoluy cuMTaTbh HeJenucTBM-
TeNbHbIM.

» OTpam Kot4T, 1 mec., B gobpbie py-
k1. Mama - woTtnaHaka. Korara kpa-
CUBble, rpaLuo3Hble, edaT camu.
Ten. +7 (915) 439-10-28
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IHCHKYPCHA MO BLICTABKE

KYNBTYPHO-MNPOCBETUTESbHbIW MPOEKT
«MCKYCCTBO, OBbEOWHAIOLLEE MUP»

XYOOMECTBEHHbBIX PABOT YHALLIMXCA
XYOOMECTBEHHOW CTYOMM AK «XMMWKs UM, HW. DOKTOPOBA

«WC

PeMOHT KBapTUp Nop, Kikou.
Menkue paboTbl NoboM Cnox-
HOCTMW.

[LepeBsiHHble paboTbl, yTensne-
HWe, CanauHT, BogoCHabxeHue,
aneKTpuKa.

Pycckue. Hepgoporo.
+7 (916) 548-42-70

B TCXX «Cornacue» Ha paboty

TPEBYETCA OBOPHUK
3apaboTHaa nnara:
25 000 pyb6neii.

CBoeBpeMeHHas Bbinnara, opuumanbHoe
ochopmneHue.
MecTo paboTbl: LeHTpasbHas YacTb
ropoaa, ybopka TeppuToprn OJHOrO MHO-
rOKBapTUPHOro floMa.

8 (496) 44-9-65-55,
8-916-658-00-26.

PeknaMHbIit Mogynb
48,752 x 41,25 mm
20 KB. CM

900 PVYb.

PeknaMHbIit Mogynb
48,752 x 41,25 mm
20 KB. CM

900 PVYb.

MpepnpuaTtuio AO «Bockpe-
ceHckut HUYu®ds» tpeby-
lOTCA: annapaTymKu, anek-
TPOMOHTEPbLI MO PEMOHTY U
obcnyxmBaHuo anekTpoobo-
pyLoBaHusi, pasHopabouve.
OdmumanbHoe TpyLoyCcTpon-
cTBo. lpacdmk 5/2.
O6pawaTbca B 0TAEN KagpoB
no Ten. 8 (49644) 211-39
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YPAIMXNM

JTIOrMMCTUKA

CocTtaBuTtenb noesnos
(6e3 onbiTa paboTbl ¢ 06yueHuem)

MawunHucT Tennoso3sa
MawwuHucT (kpaHa) KpaHOBLUMK
MoHTEp nNyTn

BoaouTtenb norpysuuka

UTo mbl npepnaraem:

CtabunbHylo, NepcrneKTuBHyo paboty

OceHb-3J1aTOBJIACKA

B Hawei nuTepaTypHoOi1 rocTUHOI — NoaTbl Hatanbs LLnwkuHa u MapuHa Ka6aHoBa

KoHKypeHTHylo 3apaboTHylo nnarty
NMpodeccrmoHanbHbIVi KONNEKTUB

KomneHcauuo nutaHus

HaTtaapga [MIMmkKuHA — 4jeH
JINTO «Papmyra» um. U.N. Jla-
’KeUHUKOBAa, wieH Corw3a Iu-
careyier Poccuu. ABTOP TO3TU-

Mapuuna Ka6aHoBa — 4jieH
npaBJjieHNsI BockpeceHCKOro
JIUTOObenuHeHNs «Pamyra» um.
N.N. JlaxxeunukoBa, uieH Coio-

OnnaTy MeAMUUHCKUX YCnyr,
CaHaTOPHO-KYypPOPTHOE NleYeHne

OspopoBneHuve geten

3a nucatejieid Poccuu; Iumio- Ycnoeua ang 3aHATUIA CNOPTOM
MaHT I'y0epHaTOPCKOM MPEMUY
uM. PobepTa PoXxieCTBEHCKO-
T'0; aBTOP ITOSTUYECKUX COOPHUKOB «51 — GOJIBIIOTO
cyJasi MaJIeHbKas Joub», «TpOoCTHHOUKA», «YIIbIO-
Fhk HETCS XKeHIIMHa», a TAK)Ke CJIOB 0oJjiee CTa IIeceH,
bblBaeT oceHb-3naToBIacKa BOIIE/IIIVX B PETIEPTyap MOITYJISIPHBIX POCCUNCKUX
CroKoiHa HPaBOM U1 TUXa, WCIIOJIHUTEJIEMN.

JIMcTBbI MeoBas Okpacka
[locToiHa sipKoro cTuxa.

YecKuX KHUT «]lyia 6epe3oBoi
CTPaHbI» U «B ropojike 1o, Ha-
3BaHueM bpoHHuUIEI». Jlaypear
Y TUTIJIOMaHT JINTEPATyPHBIX KOHKYPCOB.

r. BockpeceHck, yn. 3aBoackas, a. 1
Ten. 8 (926) 336-03-76

HATH)KHDIE
NOTONKAK

NMPU 3AKA3E
HA OBBEM!

C%f(mfd

HEEO AAS BALIErO AOMA

AIOBbIE AU3AWUH-PELLEHUS

(KAACCUYECKHUE U SKCKAKO3UBHDIE)

Q8 (916) 926-2222

*kk

Kak Hu noBu cnabblil fy4 yxoaaLLero feta,

Kak Hy Mpocu XoTb HEMHOrO BbIfioro Tenna,

Ho oueHb CKOpo caMa cebe YeCTHO OTBETHULLb:
«Xouellb He Xo4elllb, a BCe-TaKM OCEHb MpuLLIa».

VI BeTepoK, B Urpe 3a0pHbIi,
Jlerko cHUMaET Kax bl UCT
Pe3How, NPOXMINCTO-Y30PHbIN,
Kpy»a, bpocaeT BBEPX 1 BHU3.
Kak HM rpycTyv 0 LBETYLLYMX Jlyrax 1 annesx,

Kak Hu B3abixai, npsya nnatbuLa nerkue B LWkad,
Tbl OTNYCTM 3Ty FPYCTb, HX O YEM He xanes,

A BCe xopollee B NaMATU CepALA OCTaBb.

C yXxoZoM aBrycra — He NpoLLe,
OnsTb HAXTbIHET B CEPALLE MPYCTb,
$1 cHoBa B bapxaTHyHo poLLy

[o rnybuHbl gy Bnobntock.

Bce, Kak v npexae, 1 61n3Kue 1Bbl-300POBbI,
M He 6epa, To, YUTO HOUM NIVHHE., YEM AHMU,

Tbl yNbIGHUCb PA3HOLBETHOM NUCTBE

W, BCTynaa B AeHb HOBbIN,

KypTouKy NpOCTO CBOK MOMIOTHEN 3aCTETHW.

Mo Beuepam JOPOXKKON NyHHOI
Cpeny BOMHyHOLLIeN INCTBbI
Mpoiiay, kKak B cBOe Bpems ByHuH
TyNsn Nog, NooroM NECHbIM.

CBepKatoT 3Be3gpl cepebpucto,
C Hebec nyunTcs TUXMIA 3BOH,
[lepeBbs B CyMpaKe BOSTHUCTOM
YX0[OAT B 30/10TUCTbIN COH.

JIVwb XeHLMHa MOXET CKasaTb MapkeTonor — 3To YenoBek, Ko-
CBOE OKOH4YaTeNbHoe 1 6ecrnoBo-  TOPbI MOCTOSIHHO W CPOYHO MLLIET
pPOTHOE «MOXKET BbITb». Ou3sanHepa, Beb-gusanHepa, Ko-
MygpocTb — 3TO BO3pacTHOE 3a- see nupanTepa, paspaboTtumka, Ho-
mMeasieHne paboTbl MO3ra, He Mno- LeTcTBO 3aKaHUYMBAETCS B TOT BOe MecTo paboTbl.

Yronok tomopa

3BONSOLLLEE COBEPLUATb CKOPO- MOMEHT, KOrAa Tbl nepecTaeLlb cee
nanuTenbHbIX MOCTYMKOB. 605TbCs cAaBaTh KPOBb HAa aHa- A BO ABOpe urpanu getu... Kax-

ces M3 1 HauMHaelWwb 6oaTbCcs ero Dbl B CBOEM CMapTdoHe.

KoHcepBaTopus — 3TO Takoe Me-  PE3y/IbTaToB. cee k ~ .

CTO, KyOa Npuxoguilb B CEMb see HepasHoLueHHble 60TUHKM Npu- ‘

BeYepa, CaamLbCs B KPECHo, YeM OSMHHee ovepefb, TeM JatoT nnuy KpariHe dunocodckoe VATAPAHTINA Iﬁ@ NONOBORY! Qy MREAOMIATI
CUANLb TPU Yaca, 3aTeM CMO- 6ornbLue yBEPEHHOCTb, YTO BCE BbIpaXkeHue. G@BCTBEHH@E HPQMQBQMCTB@ PEKJTAMA
TPpUlb Ha 4YacCbl, a TaM CeMb NAT- elle snepegun. coe - m I3
HaZLaTH! Ce. KynuHapHble CoBeTb. ECnv Ba- J NOCPENHVKOBEAPACCPOYKA MERENIIATbI
cee Korpga Bce 3aMeyatenbHo, Thl HA-  PUTb KapTOLLKY B MyHAMPE, TO

YXn3Hb pasbpocana Hac no pas- !

Hble CTOPOHbI AMBaHa.

Y/MHaelb CyOOPOXHO NCKaTb YNCTUTb NPUNOETCA TOJIbKO Ty, KO-
noaBoOX. TOPYHO Bbl 6yp,eTe €CTb CaMW.
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