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вдохновения

Сотрудники «ВМУ» 
побывали на форуме 
по безопасности / 4

Спортивному клубу 
инвалидов «Лидер» – 
20 лет / 6

Ритм города. В парке «Москворецкий» и парке усадьбы 
Кривякино прошел областной пленэр

ЗАДАТЬ ВОПРОС

Ответы 
на все 
вопросы!
Дорогие читатели! 
В нашей рубрике мы ста-
раемся раскрыть любые 
интересующие вас 
темы – от бытовых до 
философских. 
Сегодня отвечаем на во-
просы, которые пришли 
к нам на почту и в соцсети 
за прошедшую неделю. 

Подскажите, какие али-
менты должен платить 
отец на двоих детей?
В соответствии с общим 
правилом размер али-
ментов может быть уста-
новлен родителями по 
договоренности в рамках 
нотариального соглаше-
ния или судом в соответ-
ствии с законом. Соглас-
но ст. 81 СК РФ размер 
алиментов зависит от то-
го, сколько детей в семье: 
на одного ребенка – 1/4 
заработка и (или) иных 
доходов (25%), на дво-
их детей – 1/3, на троих и 
более детей – 1/2 (50%). 
Кроме как назначить вы-
платы на детей в долевой 
пропорции, суд может 
определить их в конкрет-
ной сумме. Это возможно, 
если у отдельно прожива-
ющего родителя нет по-
стоянной работы или она 
не приносит стабильного 
дохода, он безработный, 
а также «в других случа-
ях, если взыскание али-
ментов в долевом отно-
шении к заработку и (или) 
иному доходу родителя 
невозможно, затрудни-
тельно или существенно 
нарушает интересы одной 
из сторон».

Такой вопрос: законно 
ли ставить видеокамеры 
в съемном жилье?
Теоретически владелец 
жилья может предложить 
арендатору подписать до-
говор, в котором будет 
согласовано видеонаблю-
дение в квартире. 

Продолжение на стр. 2

ЖКХ. В Воскресенске идет модернизация теплоснабжающего хозяйства / 3

Воскресенские парки вновь 
удивили жителей и гостей на-
шего округа. В минувшие вы-
ходные в «Кривякино» и «Мо-
скворецком» прошло событие 
для всех любителей искус-
ства – областное мероприя-
тие «Живописный парк». Со-
брались здесь по-настоящему 
творческие люди, чтобы оку-
нуться в мир изобразительного 
искусства.

Осенние мотивы, бабье ле-
то, игра света и тени – все это 
вдохновение для тех, кто не 
представляет свою жизнь без 
живописи или просто любит 
рисовать. В парке усадьбы Кри-
вякино все участники меропри-
ятия «Живописный парк» полу-
чили возможность творить на 
природе. 

Мастер-классы и музыкаль-
ные концерты стали настоя-
щим украшением праздника 
творчества и искусства. Ребята 
и взрослые не только наслаж-
дались красотой Подмосков-
ной природы, но и учились 

рисовать композиции разной 
сложности, мешать палитру, 
учились справляться с такими 
сложными техниками, как ак-
варель, масло, пастель. После 
этого каждый участник меро-
приятия ушел с новыми знани-
ями и навыками в рисовании, 
а также с бесценным вдохно-
вением и восторженным на-
строением. 

Парк «Москворецкий» всегда 
являлся центром притяжения 
посетителей из-за своей живо-
писной красоты, но в этот день 
благодаря своим друзьям он 
стал еще краше. Студия цветов 
подготовила селфи-фотозону, 
где каждый мог сфотографи-
роваться в окружении осенних 
атрибутов и аллеи парка. На ми-
ни-эстраде выступил вокаль-
ный коллектив Prima voce под 
руководством Ирина Шолиной, 
который исполнил знакомые 
всем хиты. На центральной ал-
лее союз воскресенских худож-
ников организовал выставку 
своих работ. Картины были вы-
полнены в разной технике, и 

каждая была неповторимой и 
уникальнй. А для юных друзей 
парка КИБО (комплекс инфор-
мационно-библиотечного об-
служивания городского округа 
Воскресенск) привезли увлека-
тельные настольные игры, про-
вели викторину и мастер-класс.

В парках были организова-
ны выставки художников твор-
ческого союза «АРТ-движение», 
а также школы искусств «Ли-
ра» и центра дополнительного 
образования «Фантазия». По-
сетители могли насладиться 
произведениями, созданными 
талантливыми мастерами и 
юными художниками.

Воскресенск, без сомнения, 
город не только спортивный, 
но и творческий. И всевозмож-
ные выставки проходят у нас на 
постоянной основе. Так, в Цен-
тральной библиотеке имени 
Инны Гофф открылась выстав-
ка картин «Воспоминания о 
лете». Работать она будет до 30 
сентября. 

«Работы передают уютную 
атмосферу летнего провинци-

ального вечера в Подмосковье 
и яркость красок на море. Здесь 
можно увидеть подмосковные 
рощи, вдохнуть аромат роз, по-
левых цветов или городской 
улицы после дождя – взглянуть 
на привычное глазами худож-
ника и погрузиться атмо сферу 
лета во всей ее полноте. В экс-
позиции представлены рабо-
ты, выполненные в разных 
техниках и жанрах. Картины 
наполнены сочными краска-
ми и безмятежным настрое-
нием всеми любимого времени 
года – лета. От произведений 
художников веет теплым воз-
духом и спокойным звучани-
ем жизни», – рассказали орга-
низаторы.

На выставке можно увидеть 
работы современных художни-
ков Натальи Черниковой, Оль-
ги Калупиной, Ольги Мально-
вой, Галины Шеиной, Альфии 
Мокшиной, Екатерины Сидо-
ровой, Светланы Прокофьевой, 
Елены Бовсуновской, Сергей 
Мумлякова и Владимира Фро-
лова.
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аппаратов УЗИ получи-
ли подмосковные больни-
цы с начала года. Медтехни-
ка закуплена по поручению 
губернатора региона Андрея 
Воробьева благодаря нацпро-
екту «Здравоохранение».

ПОВЕСТКА ДНЯ

Воспитывая патриотов

Более 200 тыс. телемеди-
цинских консультаций для 
детей провели в Подмосковье 
с начала года. Для удобства жи-
телей в регионе доступны те-
лемедицинские консультации, 
в том числе и для детей. Это зна-
чит, что получить повторную 
консультацию врача по различ-
ным вопросам можно без по-
сещения поликлиники – через 
Интернет. В ходе такого онлайн-
приема врач контролирует ди-
намику и ход лечения, а также 
дает рекомендации.

В Подмосковье с 2025 го-
да вводят ограничения на 
работу мигрантов. С 1 янва-
ря начнет действовать запрет 
на привлечение иностран-
ной рабочей силы по патентам 
в сферах торговли алкоголем 
и табаком, уличного питания 
в нестационарных торговых 
объектах, социальных услуг, 
а также спорте, культуре, досу-
ге, здравоохранении и образо-
вании, сообщает пресс-служба 
губернатора и правительства 
Московской области.

Пробные топки на объектах 
теплоснабжения начались 
в Подмосковье. Пробные топ-
ки – это мероприятия на котель-
ных и магистральных сетях, ко-
торые позволяют проверить 
готовность теплоснабжающего 
хозяйства региона к отопитель-
ному сезону. Все магистральные 
сети заполняются теплоносите-
лем под давлением и находятся 
в таком состоянии до непосред-
ственного запуска котельной. 
По результатам пробных топок 
составляется акт.

Образование. Учитель ОБЖ из Воскресенска вошел в топ-100 
учителей Подмосковья
Педагог Владимир Рассказов, 
посвятивший двадцать лет вос-
питанию и обучению молодежи 
в лицее имени Героя Советского 
Союза Стрельцова, вошел в топ-
100 лучших преподавателей 
Московской области в этом году. 

Свой путь педагога в лицее у 
Владимира начался с тренер-
ской работы. Уже через пол-
года Владимиру предложили 
попробовать себя в роли педа-
гога-организатора ОБЖ. За два 
десятилетия он стал не про-
сто учителем, а настоящим на-
ставником, способным зажечь 
интерес к предмету и развить 
чувство ответственности за без-
опасность среди своих учеников.

«Я надеялся, что попаду в топ-
100. Безусловно, быть уверен-
ным на сто процентов невоз-
можно. Мы не видим других 
участников, самостоятельно со-
ставляем портфолио. Совсем не-
давно я подготовил победителя 
и призеров всероссийской олим-
пиады школьников, что тоже 
 сыграло немалую роль», – поде-
лился Владимир.

В работе Владимир руко-
водствуется двумя ключевыми 
принципами: равным диалогом 
с детьми и искренней любовью 
к ним. Он убежден, что только 
через взаимное уважение и по-

нимание можно создать обра-
зовательную среду, где каждый 
ученик будет чувствовать себя 
комфортно и сможет раскрыть 
свой потенциал.

В администрации лицея от-
метили, что Владимир Рассказов 
не только учит, но и воспитыва-
ет, помогает своим ученикам 
стать ответственными, самосто-
ятельными и готовыми к жизни 
во всех ее проявлениях.

С учетом нового формата 
предмета, который теперь на-
зывается «Основы безопасности 
и защиты Родины», Владимир 
активно внедряет в программу 
элементы первой медицинской 
помощи и начальной военной 
подготовки.

Ответы 
на все 
вопросы!
Продолжение. 
Начало на стр. 1.

Но даже такой договор не 
будет гарантировать, что 
проживающий потом не 
обратится с требованием 
о признании его недей-
ствительным. Дело в том, 
что видеонаблюдение на 
территории жилого по-
мещения противоречит 
Конституции РФ и нор-
ме о неприкосновенно-
сти частной жизни. Ведь 
арендатор получает пра-
во пользования и владе-
ния имуществом именно 
для проживания. Поэтому 
если вдруг кто-то из вла-
дельцев жилья решится на 
установку видеонаблюде-
ния в квартире, он может 
попасть под уголовную от-
ветственность. И неважно, 
будут ли эти видеозапи-
си распространяться или 
же они будут собираться 
только для владельца.

Чем отличается ИП 
от ООО?
Индивидуальный пред-
приниматель (ИП) – это 
физическое лицо, которое 
зарегистрировано и осу-
ществляет предпринима-
тельскую деятельность 
без образования юриди-
ческого лица. Зарегистри-
ровать ИП и обслуживать 
в налоговой можно по ме-
сту прописки, по адресу 
фактического прожива-
ния или временного пре-
бывания. Бизнес можно 
вести в любом субъекте 
РФ. Общество с ограни-
ченной ответственностью 
(ООО) – это учрежденное 
одним или несколькими 
физическими и/или юри-
дическими лицами хо-
зяйственное общество, 
уставный капитал которо-
го разделен на доли. Это 
альтернатива ИП, но соз-
дается с образованием 
юрлица. Участники ООО 
имеют долю в уставном 
капитале и право на при-
быль, пропорциональную 
этой доле. Обязательно 
ведение бухгалтерско-
го учета и отчетность, 
оформление кассовых ор-
деров и соблюдение всей 
кассовой дисциплины.

На путепроводе «88-й км» готовятся 
к открытию второй полосы движения
В городском округе Воскре-
сенск продолжается ремонт пу-
тепровода «88-й км». Вторая 
полоса движения практиче-
ски готова к открытию, что зна-
чительно облегчит проезд для 
автомобилистов, общая готов-
ность объекта достигла 80%.

Сейчас здесь организовано ре-
версивное движение, а для про-
хода на платформы для жите-
лей – временный лестничный 
сход, обеспечивающий удобный 
доступ к платформам. Рабочие 
на объекте интенсивно трудятся 
над завершающим этапом про-
екта. Они занимаются ремонтом 
опор путепровода, обеспечивая 
прочность и надежность всей 

90

конструкции. Параллельно ве-
дется устройство дождевой ка-
нализации, которая обеспечит 
отвод воды с дорожного полот-
на и предотвратит ее скопление 
на проезжей части, что особенно 
важно в условиях переменчивой 
погоды. Также специалисты за-
нимаются ремонтом лестнич-
ных сходов, делая их более без-
опасными для пешеходов.

Полностью завершить все ра-
боты планируют к концу сентя-
бря. Отметим, что капитальный 
ремонт путепровода в Воскре-
сенске реализуется при содей-
ствии Министерства транспор-
та и дорожной инфраструктуры 
Московской области и ГБУ МО 
«Мосавтодор».
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В селе Невское 
отметили престольный 
праздник

Добрая традиция отмечать День села давно 
пришлась по душе жителям нашего округа. 
В этот праздничный вечер в Невском чество-
вали и награждали жителей, которые внесли 
весомый вклад в развитие и процветание 
малой родины, поздравляли юбиляров, дол-
гожителей, новорожденных и первоклассни-
ков.
Много добрых слов в адрес сельчан сказали 
настоятель Александро-Невского храма ие-
рей Евгений Доля и начальник Фединского 
территориального отдела Игорь Дорошкевич. 
Сотрудники библиомобиля КИБО и библиоте-
ки села Федино подготовили для всех разноо-
бразные настольные игры, мастер-класс, фото-
зону, раскраски с интересными картинками и 
книги в чемоданчике, из которого можно бы-
ло взять любую в подарок. Дети участвовали 
в играх, соревновались в эстафетах. Порадова-
ли интересные мастер-классы от мастериц До-
ма культуры села Косяково и яркие выступле-
ния творческих коллективов ДК с. Косяково, д. 
Чемодурово и с. Федино. По словам жителей, 
праздник получился незабываемым, наполнен-
ным теплыми эмоциями, душевными мелодия-
ми и улыбками.

ПОВЕСТКА ДНЯ

Отопление берет 
низкий старт

Глава городского округа Вос-
кресенск Алексей Малкин 
принял участие в совещании 
с членами правительства Мо-
сковской области и главами 
муниципалитетов, которое 
в режиме ВКС провел губер-
натор Московской области Ан-
дрей Воробьев.

Главная тема совещания – под-
готовка многоквартирных до-
мов к отопительному сезону. 
Эту работу в Подмосковье за-
вершат в октябре. Андрей Во-
робьев подчеркнул, что сейчас 
важно держать на контроле 
сроки проведения всех меро-
приятий, а где необходимо – 
ускорить темпы. 

Губернатор заметил, что пе-
ред стартом отопительного се-
зона ведется масштабная рабо-
та: модернизация котельных и 
теплосетей, подготовка много-
квартирных домов. На особом 
внимании ряд территорий, где 
реализуются концессионные 
соглашения, Воскресенск в том 
числе. 

ЖКХ. В Воскресенске продолжается активная 
модернизация теплоснабжающего хозяйства

Новости коротко

Андрей Воробьев поручил 
главам муниципалитетов взять 
эту тему на личный контроль, 
отработать все нарушения 
с управляющими компаниями 
и представить результат.

В Воскресенске модерни-
зация теплоснабжающего хо-
зяйства идет активно. С целью 
проверки подготовки к отопи-
тельному периоду наш округ 
посетил заместитель председа-
теля правительства Московской 
области – министр транспорта 

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

и дорожной инфраструктуры 
Алексей Гержик. Вместе с Алек-
сеем Малкиным он выехал на 
основные точки, где проходит 
ремонт. На сегодняшний день 
активно работы ведутся в ко-
тельных микрорайонов Новлян-
ский, Лопатинский и в городе 
Белоозерском. Там рабочие про-
водят демонтаж газовых котлов. 
Демонтаж необходимого обору-
дования уже произведен в ко-
тельных микрорайонов Крас-
ный строитель и Цемгигант. 
Планируемые работы заверше-
ны в котельной в микрорайоне 
Москворецкий.

На 13 участках специали-
сты «Газпром теплоэнерго МО» 
проводят ремонт тепловых се-
тей общей протяженностью 
6193 пог. м.

«Для надежного обеспечения 
жителей отоплением и горячим 
водоснабжением очень важно 
качественно провести все ме-
роприятия по модернизации 
теплоснабжения округа. Эта за-
дача – на контроле главы регио-
на», – отметил Алексей Малкин.

Еще один сирота в Воскресенске получил 
жилищный сертификат
Глава городского округа Вос-
кресенск Алексей Малкин тор-
жественно вручил сертификат 
на приобретение жилья сироте 
Ивану Губину. Молодой человек 
учится на третьем курсе в Вос-
кресенском институте туризма.

В городском округе Воскресенск 
при содействии губернатора 
Подмосковья Андрея Воробье-
ва помогают детям-сиротам и 
детям, оставшимся без попече-
ния родителей. Так, глава округа 
Алексей Малкин вручил жилищ-
ный сертификат сироте Ивану 
Губину.

Молодого человека, его 
старшую сестру Ульяну и 
младшего брата Артема воспи-
тала приемная семья Светла-
ны Тепловойя. Иван – студент 
третьего курса Воскресенского 
института туризма – филиала 
Российской международной 
академии туризма. Он выбрал 
направление «туристическое 
дело». Молодой человек любит 
футбол и помогает приемной 
маме по дому.

«Жилье играет огромную 
роль в создании комфортных 
условий для ребят, особенно 
для тех, кто остался без под-

держки семьи. Надеюсь, что 
они смогут почувствовать себя 
защищенными и любимыми 
в своих новых домах, что, не-
сомненно, откроет перед ними 
новые возможности для раз-
вития и самореализации», – 
отметил глава округа Алексей 
Малкин.

Всего 16 детей-сирот полу-
чат в этом году сертификаты 
на жилье в Воскресенске. При 
этом обладатель документа 
может выбрать квартиру в лю-
бом городском округе Москов-
ской области и сразу оформить 
ее в собственность.
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Проверь свое здоровье 
в парке

Проверку состояния своего здоровья нельзя 
постоянно откладывать на потом! Министер-
ство здравоохранения Московской области 
сообщило, что с начала года около полумил-
лиона жителей Подмосковья прошли проф-
осмотры и диспансеризацию. У более чем 
15 тыс. из них были выявлены заболевания, 
о которых пациенты даже не подозревали, а 
это каждый 30-й человек!
Жители г. о. Воскресенск теперь могут проверить 
свое здоровье в парке «Кривякино». Выездная дис-
пансеризация взрослого населения будет проводиться 
в павильоне на фонтанной площади (флюорография, 
кровь на сахар и холестерин, ЭКГ, измерение роста 
и веса, анкетирование). При себе необходимо иметь 
паспорт и полис ОМС. Приглашаются все желающие!
Пройти диспансеризацию в парке «Кривякино» можно 
в эту субботу, 21 сентября, с 10:00 до 14:00.

Сотрудники «ВМУ» 
побывали на форуме 
по безопасности 

Филиал «ВМУ» АО «ОХК «Уралхим» принял 
участие в IX Всероссийской неделе охраны 
труда в Сочи. Форум объединил более 8 тыс. 
специалистов со всей России. Программа 
включала свыше 1,5 тыс. мероприятий: кон-
ференции, мастер-классы, круглые столы и 
отраслевые совещания.
В рамках форума прошли сессии по охране труда 
с участием экспертов из крупных компаний и государ-
ственных учреждений, где обсуждались передовые 
практики и изменения в законодательстве.
Участники форума имели возможность изучить во-
просы применения современных подходов к охране 
труда, внедрения превентивной модели обеспечения 
безопасности на рабочих местах, а также обменяться 
производственными практиками.
Кирилл Мешков, руководитель службы по 
охране труда, промышленной безопасности, 
ГО и ЧС филиала «ВМУ» АО «ОХК «Уралхим»: 
«Участие в форуме дало возможность увидеть новые 
разработки в сфере ОТ и ПБ, пообщаться с коллегами 
из других компаний и регионов и обменяться опытом. 
Можно узнать о новейших методах и подходах, ис-
пользуемых в индустрии, и адаптировать их для своего 
предприятия». 

ОБЩЕСТВО

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

На страже 
здравоохранения
Наши люди. Молодые специалисты начали 
работу в поликлиниках Воскресенска

В больницы и поликлиники Вос-
кресенска продолжают прихо-
дить новые специалисты. Так, 
из города Дзержинска Ниже-
городской области приехал Ни-
кита Анфилов. Молодой врач-
терапевт работает в городской 
поликлинике № 2, расположен-
ной в микрорайоне Новлянский.

Никита Анфилов закончил Мор-
довский государственный уни-
верситет имени Н. П. Огарева. 
Поликлиника № 2 для него – 
первое рабочее место. Врач при-
знается, что выбрал Воскресенск 
не случайно. По его мнению, го-
род очень похож на Дзержинск.

«Я посмотрел видео про этот 
город и понял, что он очень по-
хож на Дзержинск, откуда я ро-
дом. Даже дома в центре города 
похожи. Плюс здесь «Химик» – 
это хоккейная команда, а в Дзер-

Осенние победы спортсменов-
химиков

Сотрудники филиала «ВМУ» 
АО «ОХК «Уралхим» в сентябре 
приняли участие в нескольких 
соревнованиях, в которых ста-
ли призерами.

8 сентября в Ярославле про-
шел XI Ярославский полумара-
фон «Золотое кольцо». На дис-
танции 21,1 км серебряным 

победителем стал начальник 
участка цеха КИПиА Дмитрий 
Салов. Он пробежал расстояние 
за 1 час 10 минут.

Также 8 сентября в Нижнем 
Новгороде в IV ежегодном лег-
коатлетическом забеге «Мара-
фон Нижний Новгород» с ре-
зультатом 56 минут 41 секунду 
дистанцию 10 км преодолел 

начальник цеха РМЦ Иван Му-
равский.

14 сентября в Коломне со-
стоялся благотворительный за-
бег «Пульс Добра». Победителя-
ми на дистанции 21.1 км стали 
инженер технолог цеха ЦСТП 
Ирина Салова, с результатом 
1 час 34 минуты, и начальник 
участка цеха КИПиА Дмитрий 
Салов — его результат 1час 19 
минут. Начальник цеха КИПиА 
Дмитрий Корсаков принял уча-
стие в забеге на 10 км, показав 
результат 46 минут.

Дмитрий Корсаков, на-
чальник цеха КИПиА филиа-
ла «ВМУ» АО «ОХК «Уралхим»: 

«Пульс добра» – мои первые 
официальные соревнования 
такого масштаба. Поставил се-
бе задачу выбежать из 50 ми-
нут, в итоге цель выполнил. 
В ближайших планах принять 
участие в забеге в Серпухове и 
в Ивановской области.

жинске – футбольная. Поэтому 
этот город сразу стал для меня 
родным. В день у меня может 
быть до 35 пациентов. Все отно-
сятся по-разному: кто-то очень 
рад новым специалистам, кто-
то с небольшим подозрением», – 
отметил врач.

Совсем недавно пришла на 
работу в приемное отделение 
ГБУЗ МО «Воскресенская боль-
ница» и Анастасия Победенная. 
Девушка с ранних лет знала, что 
свяжет жизнь с медициной.

«Со школьных лет не было 
сомнений, что моя профессия 
будет связана с медициной. Я 
всегда чувствовала в себе по-
требность помогать людям, быть 
полезной. Врач, на мой взгляд, – 
одна из самых благородных и 
гуманных профессий, и сейчас, 
после долгого пути обучения, 
для меня самая главная награ-

да – видеть в глазах пациента 
благодарность», – рассказала 
врач приемного отделения.

Во время учебы в ординату-
ре Анастасия успела поработать 
в приемном отделении скорой 
помощи города Рязани, где ей 
удалось получить ценный опыт. 
Сейчас девушка с уверенностью 
выполняет все необходимые за-
дачи.

«В первую очередь в мои обя-
занности входит маршрутиза-
ция пациентов на основании 
собранных жалоб и анамнеза, 
проведенных обследований. 
Также мне необходимо верно 
сформулировать диагноз и на-
значить нужную терапию. Ино-
гда случается так, что пациент 
поступает в тяжелом состоянии, 
что требует от меня быстрого и 
верного решения», – подчеркну-
ла Анастасия.
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Слеcарь–
ремонтник

Электромонтер 

Водителей автобусов 
ждет прибавка 
к зарплате
Пульс города. В администрации округа 
обсудили текущие проблемы
Глава городского округа Вос-
кресенск Алексей Малкин про-
вел очередное оперативное 
совещание с руководителя-
ми структурных подразделе-
ний администрации городского 
округа Воскресенск, руково-
дителями территориальных 
областных и федеральных 
ведомств, в ходе которого об-
суждались актуальные вопро-
сы и планы на текущую неде-
лю.

«Главная тема была рассмотре-
на на совещании с губернато-
ром – подготовка к осенне-зим-
нему периоду. На этой неделе 
завершаем опрессовку и про-
мывку многоквартирных жилых 
домов. Поручил руководителям 
управляющих компаний предо-
ставить итоговую информацию 
о проведенных работах. Также 
продолжаем активную работу 
по подготовке всех котельных 
округа. Еженедельно выезжаю 
на объекты и лично контроли-
рую процесс ремонта и модер-
низации», – написал на своей 
странице в телеграм-канале 
Алексей Малкин.

Подробно обсуждался во-
прос пассажирских перевоз-
ок на территории городского 
округа. В текущем году в вос-
кресенское ПАПТ поступило 
пять новых автобусов, запущено 
два дополнительных пассажир-
ских маршрута, а также регуляр-
но проводятся мероприятия по 
улучшению комфорта транс-
портных перевозок и условий 
для работы водителей. С сентя-

бря этого года введены измене-
ния в систему оплаты труда – за-
работок водителей существенно 
увеличился. В компании эффек-
тивно работает система надба-
вок за выслугу лет, а также про-
изводятся компенсационные 
выплаты за сверхурочные ра-
боты и подъемные выплаты при 
приеме на работу иногородних.

На совещании проанализи-
рованы обращения жителей, 
поступившие на портал «До-
бродел» за прошедшую неделю. 

Более 25 тыс. 
школьников 
Воскресенска 
занимаются в кружках 
и секциях

Ученики школ городского округа не ограничива-
ются только общеобразовательной программой. 
Большинство стремятся получить новые знания, 
приобрести дополнительные навыки и развить 
себя в различных сферах. Этому способствуют 
разнообразные секции.
Особенно популярной категорией дополнительно-
го образования для воскресенских ребят является 
художественное направление. Об этом сообщили 
в пресс-службе Министерства образования Мо-
сковской области. Этот вид искусств выбрали более 
8 тыс. школьников.
Также наиболее востребованы среди детей занятия 
по хоровому пению, литературному творчеству, ху-
дожественной фотографии и прочее. Свыше 6 тыс. 
ребят интересуются социально-гуманитарными сек-
циями, где они занимаются обществознанием, пе-
дагогикой, этикой и историей. Занятия спортивно-
го профиля также пользуются популярностью среди 
учащихся – это в первую очередь водные виды спор-
та, стрельба, а также йога и акробатика.
Выбрать наиболее подходящее направление для 
своего ребенка родители или законные представи-
тели могут без беготни по всем ДК и учреждениям. 
Достаточно воспользоваться онлайн-записью. Заяв-
ление заполняется на официальном сайте госуслуг.
«С начала учебного года более 820 тыс. жителей 
Подмосковья подали заявления на запись в круж-
ки и секции в режиме онлайн», – отметили в пресс-
службе Министерства образования Московской об-
ласти.

Основные вопросы касались 
содержания дворовых терри-
торий, состояния дорог, а также 
социальной сферы, содержания 
общественных пространств и 
контейнерных площадок окру-
га, освещения. На прошедшей 
неделе были отмечены случаи 
вандальных действий, совер-
шенных на детских игровых 
площадках, последствия кото-
рых устранили работники МБУ 
«БиО», починив игровые эле-
менты. 
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Муниципальное учреждение 
«Спортивный клуб инвали-
дов «Лидер» отмечает сегодня 
20 лет со дня основания. Для 
многих людей с ограниченны-
ми возможностями здоровья 
клуб стал большой семьей, ко-
торая помогает выстоять, об-
рести уверенность и найти до-
стойное место в обществе.

Спортивный клуб инвалидов 
«Лидер» из подмосковного Вос-
кресенска известен далеко за 
пределами Московской обла-
сти. Клуб этот особенный, так 
как в нем полноценно занима-
ются инвалиды с потерей слу-
ха и зрения, с поражениями 
опорно-двигательного аппара-
та. Адаптивный спорт помогает 
реабилитироваться после тяже-
лейших травм, через двигатель-
ную активность максимально 
развивать жизнеспособность, 
раскрывать телесные и духов-
ные возможности человека. Он 
дает широкие возможности для 
занятий как новичкам, так и 
опытным спортсменам. В клу-

Наши люди. Воскресенскому спортивному 
клубу инвалидов «Лидер» – 20 лет!

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Инваспорт высоких 
достижений 

Выбираем самого 
«народного» 
участкового 

11 сентября дан старт первому этапу всерос-
сийского конкурса «Народный участковый», 
который ежегодно проводится Министер-
ством внутренних дел Российской Федера-
ции.
До 20 сентября жителям округа предстоит вы-
брать лучшего представителя самой народной 
службы полиции, который получит право на-
зываться «Народным участковым г. о. Воскре-
сенск» и представит наш город на областном 
этапе конкурса.
За право выхода в следующий этап конкурса 
борются три участковых уполномоченных поли-
ции, стаж службы которых в указанных долж-
ностях составляет не менее трех лет и не имею-
щие наложенных дисциплинарных взысканий.
На официальном сайте УМВД России по г. о. 
Воскресенск https://воскресенск.50.мвд.рф/ 
в специальном разделе (баннер справа на глав-
ной странице) размещены материалы о каждом 
из участников конкурса. Чтобы открыть анке-
ту кандидата и ознакомиться с ней, нажмите на 
соответствующее Ф. И. О. конкурсанта.
Любой желающий может выбрать того сотруд-
ника, который, на его взгляд, наиболее полно 
отвечает званию участкового уполномоченного, 
и проголосовать за него.
Для голосования за кандидата нажмите на зна-
чок «ПРОГОЛОСОВАТЬ» на фотографии. После 
подтверждения голосование за кандидата бу-
дет завершено.

За талантом – будущее

Ученица Воскресенской детской школы ис-
кусств СП «ДШИ № 5» Арина Залесина успеш-
но прошла конкурсный отбор и была пригла-
шена пройти обучение в образовательном 
центре «Сириус» города Сочи.
Юная флейтистка проходит обучение в рам-
ках интенсивной профильной образователь-
ной программы «Музыкально-исполнительское 
искусство», которая направлена на совершен-
ствование профессиональных навыков сольно-
го инструментального исполнительства обуча-
ющихся, проявивших выдающиеся способности 
в области музыкального искусства. Программа 
длится 24 дня и включает в себя профильные 
занятия с преподавателями ведущих музыкаль-
ных вузов страны, творческие встречи, лекции, 
мастер-классы.
Необходимо отметить, что в Воскресенске юная 
флейтистка занимается в классе преподавателя 
Николая Князькова, ученики которого успешно 
выступали и выступают на престижных сценах 
России.

бе создана отличная база для 
таких видов спорта, как легкая 
атлетика, пауэрлифтинг, тяже-
лая атлетика, дартс, настоль-
ный теннис, плавание, шашки, 
бильярд, стрельба, мини-фут-
бол, волейбол, баскетбол.

Наравне со взрослыми в «Ли-
дере» занимаются дети с огра-
ниченными возможностями 
здоровья. Они посещают груп-
повые и индивидуальные за-
нятия лечебной физкультурой, 
оздоровительное плавание и 
даже массаж. Девиз клуба – «Де-
лай с нами, делай, как мы, де-
лай лучше нас!» Инструкторами 
в «Лидере» работают несколь-
ко спортсменов-олимпийцев. 
Систематические трениров-
ки проходят на отрытой пло-
щадке с резиновым покрыти-
ем, в гимнастическом городке, 
тренажерном и игровом залах, 
в бассейне «Дельфин». Хорошие 
условия способствуют повыше-
нию спортивного мастерства и 
появлению новых талантов.

Сегодня здесь занимаются 
107 человек в возрасте от се-

ми до 92 лет, более 30 из них – 
дети. Спортсмены увлечены 
легкой атлетикой, плаванием, 
пауэрлифтингом, бочче, бад-
минтоном и успешно высту-
пают на соревнованиях разно-
го уровня. 

В числе воспитанников «Ли-
дера» – призеры чемпионата 
мира и Европы, призеры и по-
бедители чемпионатов и пер-
венств России, мастера спорта 
России, заслуженные тренеры 
России и дважды серебряный 
призер Паралимпийских игр 
Алексей Кузнецов, который се-
годня руководит клубом. 

Благодаря слаженной рабо-
те всей команды спортивный 
клуб инвалидов «Лидер» регу-
лярно входит в тройку лучших 
в области учреждений спорта 
по работе с инвалидами. 

Поздравляем сотрудников и 
воспитанников клуба с юбиле-
ем организации! Благодарим за 
спортивное мастерство, твер-
дость характера и огромную 
силу воли! Крепкого здоровья, 
бодрости духа и новых побед!

Когда школа – это судьба
Евгения Маркина – совсем мо-
лодой педагог. Она яркий при-
мер того, как любовь к профес-
сии может привести человека 
обратно в стены родной школы. 
Уже год она работает учителем 
начальных классов в МОУ «СОШ 
«Наши традиции». Той самой 
школы, из которой еще недав-
но вышла под звуки последнего 
звонка. 

«Это мой второй учебный сезон. 
Я здесь училась с 1-го по 11-й 
класс, поэтому все прекрасно 
меня знают и мне тоже все зна-
комы. Иногда мне кажется, что 
это не я выбрала профессию, а 
профессия выбрала меня. Я ду-
мала, что определилась с про-
фессией в начальных классах, 
но родные сказали, что я еще 
в дошкольном возрасте утверж-
дала, что стану учителем. Это 

не навязано обществом, родны-
ми или друзьями. Просто было 
сильное и искреннее желание 
следовать по такому трудному и 
интересному пути», – рассказа-
ла Евгения.

Именно эта потребность де-
литься знаниями и вдохновлять 
детей стала определяющей для 

Евгении. Она не просто учитель, 
а проводник в мир знаний, кото-
рый она делает доступным и ин-
тересным для каждого ученика. 
За время работы девушка опре-
делила для себя основные прин-
ципы взаимодействия с детьми.

«В первую очередь это прин-
цип доброжелательного взаимо-
действия, основанный на взаи-
мопонимании и помощи. Более 
дружественный формат, но не 
переходящий границы. Чтобы 
дети понимали, что здесь их 
всегда поймут, не боялись со-
вершать ошибки и учились но-
вому», – подчеркнула молодой 
педагог.

Ежедневно Евгения стремит-
ся сделать обучение максималь-
но интересным и увлекатель-
ным, используя разнообразные 
методики, игры и творческие 
задания.
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ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

2 тыс. домов подключили 
в Воскресенском округе 
в рамках программы 
соцгазификации
В Воскресенске активно реа-
лизуется президентская про-
грамма соцгазификации. 
Только за последние несколь-
ко дней сотрудники «Мос-
облгаза» подключили к газу 
больше десятка домов город-
ского округа Воскресенск. И 
до конца недели планируют 
удвоить этот показатель. 

«Среди наших новых абонен-
тов  – жительница частного 
дома деревни Золотово. Но-
вый отопительный сезон она 
встретит в уже газифициро-
ванном домовладении. Сегод-
ня в Золотове по президентской 
программе к газу подключено 
127 домов. Побывали также и 
в деревне Старая, где из 23 за-
явок на догазификацию 17 уже 
исполнено пусками газа в до-
ма. На наших глазах бригада 
отдела сварочно-монтажных 
работ «Мособлгаза» готовила 

Деньги за «ствол»

Для жителей Подмосковья предусмотрено 
денежное вознаграждение за доброволь-
ную сдачу нелегального оружия. Главное 
управление региональной безопасности Мо-
сковской области сообщает жителям Подмо-
сковья о возможности сдачи незаконно хра-
нящегося оружия или взрывчатых веществ 
за денежное вознаграждение.
Постановлением Правительства Московской 
области «Об утверждении положения о по-
рядке и размерах выплаты денежного возна-
граждения гражданам, добровольно сдавшим 
незаконно хранящиеся у них оружие и бое-
припасы, взрывчатые вещества и взрывные 
устройства» определены порядок выплаты и 
размеры денежного вознаграждения за до-
бровольную сдачу гражданами в территори-
альные органы внутренних дел Московской 
области незаконно хранящихся у них оружия и 
боеприпасов, взрывчатых веществ и взрывных 
устройств.
Обращаем внимание, что лицо, добровольно 
сдавшее предметы вооружения, освобождает-
ся от уголовной или административной ответ-
ственности. Единственное условие – с исполь-
зованием этого оружия не было совершено 
каких-либо преступлений.
Для получения вознаграждения необходимо:
1. Сдать оружие, боеприпасы, взрывчатые ве-
щества или взрывные устройства в любой тер-
риториальный отдел полиции.
2. Подать заявление в Главное управление ре-
гиональной безопасности Московской обла-
сти.

Житель Подмосковья 
вырастил тыкву весом 
800 кг

Александр Чусов из Московской области вы-
растил тыкву весом около 800 кг на своем 
дачном участке. Точный вес станет известен 
15 сентября на фестивале в Аптекарском 
огороде, где она может побить нынешний 
российский рекорд – 771 кг.
С детства увлеченный растениями, Чусов на-
чал выращивать гигантские тыквы, вдохновив-
шись зарубежными фотографиями в 2016 году. 
В 2017-м он прославился тыквой весом 432 кг, 
а теперь надеется побить этот рекорд.
Для этого он использует семена с геном гиган-
тизма и создает специальные условия, вклю-
чая согревающий кабель и временную теплицу. 
В этом году он также вырастил арбуз на 66 кг, 
луковицу на 3,1 кг и огурец на 4,8 кг.
Чусов утверждает, что успех зависит от опыт-
ного подхода и соблюдения баланса питатель-
ных веществ.

Охота на людей
Безопасность. В Подмосковье началась вторая 
фаза активности клещей
Вторая волна активности, по 
мнению специалистов, прод-
лится вплоть до ноября. Иде-
альными условиями для 
размножения насекомых яв-
ляются непогода и повышен-
ная влажность воздуха. Кле-
щи являются переносчиками 
многих опасных инфекцион-
ных заболеваний, напомина-
ют в ведомстве. Они обитают 
в высокой траве возле водо-
емов и оврагов.

В разгар аномально жаркого 
сентября тема клещей стано-
вится актуальной для тех, кто 
едет на природу в Подмоско-
вье. Клещи переносят такие 
болезни, как вирусный энце-
фалит и боррелиоз – болезнь 
Лайма. Комитет лесного хозяй-
ства Московской области пред-
упреждает – в связи с теплой 
погодой они проявляют осо-
бенную активность в лесных 
массивах.

«Почти во всех районах Мо-
сковской области существуют 
природные очаги клещевого 
боррелиоза. И хотя не все клещи 
бывают заражены возбудителем 
инфекции, о риске заражения 
необходимо знать и принимать 
меры по защите», – рассказала 
терапевт Людмила Нероева.

Собственно, сама профилак-
тика проста: при выезде на при-
роду, в том числе при посещении 
садовых участков, кладбищ, пар-
ков, следует заправлять брюки 
в сапоги или носки, чтобы клещ 
не мог проникнуть под одежду 
к телу. Рубашку с длинными ру-

кавами или куртку необходимо 
тоже заправить в брюки. Манже-
ты рубашки должны быть застег-
нуты, как и ворот. На голове – ка-
пюшон или косынка. Находясь 
в лесу, надо периодически осма-
тривать себя и спутников с це-
лью обнаружения наползающих 
насекомых. Если в лесу предпо-
лагается ночлег, то для стоянки 
следует выбирать сухие места 
с песчаной почвой или участки 
без травы. Опасно садиться и ло-
житься на траву. Для защиты от 
клещей необходимо использо-
вать отпугивающие средства – 
репелленты, которыми обраба-
тывают открытые участки тела 
и одежду. По возвращении до-
мой нужно тщательно осмотреть 
снятые вещи и себя. Одежду сле-
дует вывесить на воздухе на не-
сколько часов. Не стоит заносить 

в помещение свежесорванные 
цветы, ветки, верхнюю одежду 
и другие предметы, на которых 
могут оказаться клещи.

Необходимо осматривать и 
домашних животных, находив-
шихся на улице, обнаруженных 
насекомых снимать и умерщ-
влять. Для защиты животного 
используйте специальные ака-
рицидные средства. Во время 
всего дачного сезона надо прово-
дить на своих садовых участках 
противоклещевые обработки. 
В случае присасывания клеща 
пострадавшим необходимо об-
ратиться в лечебно-профилак-
тическое учреждение по месту 
жительства. Нельзя раздавли-
вать снятых клещей руками, так 
как через трещинки или ранки 
на пальцах инфекция может по-
пасть в кровь.

к газификации очередное, 18-е 
домовладение деревни», – рас-
сказывает специалист «Мособл-
газа» Светлана Тарайкина. 

Догазификация городского 
округа Воскресенск стартова-
ла в 2021 году. С тех пор работы 
по реализации президентского 

проекта ведутся здесь без оста-
новки. Результат – более 2 тыс. 
частных домов, подключенных 
к голубому топливу! 

Жители Воскресенска, пода-
вшие заявку на газификацию 
дома, могут задать вопросы 
в телеграм-чате. 

ТЕЛЕГРАМ-ЧАТ
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с суб-

титрами)

09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)

20.00 Премьера. Мария Луговая, 

Александр Лазарев в много-
серийном фильме «Нинель» 
(S) (16+)

21.00 «Время»
22.00 Премьера. Анастасия Ми-

кульчина, Павел Баршак 
в многосерийном фильме 
«Хор» (S) (12+)

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.05, 03.30 Анна Ковальчук 

в детективном телесериале 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.30 Т/с «ДАМА С СОБАЧКОЙ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ»

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

04.29 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.20 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди». (16+)

08.55 Х/ф «ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ! 
СУДЬБА-ЗЛОДЕЙКА» 1, 2 с.

10.50 «Городское собрание». (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. ЧУЖАЯ 
ПРАВДА» 1, 2 с.

13.45, 05.25 «Мой герой. Иван 
Волков». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА. ЗАКОН САНСАРЫ» 
1, 2 с.

17.00 «Фактор беz опасности». (12+)

17.35, 00.35 «Петровка, 38»
18.15 Х/ф «КОЧЕВНИЦА»
22.35 «Синдром Дориана Грея». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.55 «Тайная комната. Белый 
дом». (16+)

01.35 Д/ф «Одноразовые звёзды»
02.15 «Хроники московского быта. 

Рюмка от генсека». (12+)

04.25 «Короли эпизода. Готлиб Ро-
нинсон». (16+)

05.00 «Москва резиновая». (16+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 02.35 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИ-

ШЕЛЬЦЕВ»
22.15 «Смотреть всем!». 16+
23.30 Документальный спецпро-

ект. 16+
00.30 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ»
03.20 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.35 «По делам несовершен-
нолетних» (16+).

07.15, 04.45 «Давай разведём-
ся!» (16+).

08.15, 02.45 «Тест на отцовство» (16+).

10.30 «Понять. Простить» (16+). Пре-

мьерные серии.

11.40 «Порча». «Цель одна». «Зов 
сердца» (16+).

12.55 «Знахарка» (16+). Премьерная серия.

13.30 «Верну любимого» (16+). Премьер-

ная серия.

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+). Пре-

мьерная серия.

14.40 «Кризисный центр» (16+). Пре-

мьерные серии.

19.00 Х/ф «ВСЕ СРЕДСТВА 
ХОРОШИ»

23.10 «Понять. Простить» (16+).

00.20 «Порча» (16+).

01.20 «Знахарка» (16+).

01.55 «Верну любимого» (16+).

02.20 «Голоса ушедших душ» (16+).

04.25 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «ВАРЯГИ»
22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ»
00.55 «Неизвестная Россия». 

«Дивный мир» (12+)

01.45 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Всё о главном» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 00.00 Все на Матч! Прямой 

эфир
10.05 «Лица страны. Екатерина 

Макарова» (12+)

10.25 «Тайны звёзд спорта» (12+)

11.25 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)

12.35 Специальный репортаж (12+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Магия большого спорта. 

Лёгкая атлетика» (12+)

14.55 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых гонок. 
«Moscow Raceway» (6+)

15.30 «Громко» Прямой эфир
16.50 Х/ф «Чемпионы. Быстрее. 

Выше. Сильнее»
19.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. СКА (Санкт-Петербург) - «Авангард» 

(Омск). Прямая трансляция

21.55 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Бетис» - «Мальорка». 
Прямая трансляция

00.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Жен-
щины. «Динамо» (Москва) - «Ленин-

градка» (Санкт-Петербург) (6+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. «Байер» - «Воль-
фсбург» (6+)

05.00 «Что по спорту? Кемеро-
во» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва консер-
ваторская

07.05 Д/с «Первые в мире». «Ни-
колай Бенардос. Русский 
Гефест»

07.20 Черные дыры. Белые пятна
08.05 «Жизнь и судьба». (*)

08.25 Х/ф «Невероятное пари, или 
истинное происшествие, бла-
гополучно завершившееся сто 
лет назад»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 Но-
вости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.50 ХХ век. «Лик нашей 

памяти». Авторский фильм 
Саввы Ямщикова. 1986 г.

12.10 Д/с «Забытое ремесло». «Тру-
бочист»

12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Линия жизни. Григорий За-

славский. (*)

13.55 Спектакль «Чудаки»
15.25 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким
16.45 «Передвижники. Александр 

Литовченко». (*)

17.15 Звёзды XXI века. Александр 
Ключко, Государственный 
академический симфони-
ческий оркестр России им. 
Е.Ф.Светланова. Дирижёр 
Иван Никифорчин

18.10 «Рассказы из русской исто-
рии». Владимир Мединский

19.45 Главная роль
20.05 Жизнь замечательных идей. 

«Да здравствует мыло ду-
шистое»

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Больше, чем любовь. Дзига 

Вертов и Елизавета Свилова. (*)

21.30 «Сати. Нескучная классика...» с 
Владимиром Хотиненко и Сер-
геем Уваровым

22.15 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и труп 
без головы»

00.05 Ступени Цивилизации. 
«Восход Османской империи». 
Докудрама (Турция). 4 с.

01.45 Звёзды XXI века. Академиче-
ский симфонический оркестр 
Московской филармонии. Ди-
рижёр Филипп Чижевский

ПОНЕДЕЛЬНИК 23.09 ВТОРНИК 24.09 СРЕДА 25.09
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с суб-

титрами)

09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)

20.00 Премьера. «Нинель». Много-

серийный фильм (S) (16+)

21.00 «Время»
22.00 Премьера. «Хор». Многосе-

рийный фильм (S) (12+)

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.05, 03.30 Анна Коваль-

чук в детективном теле-

сериале «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.30 Т/с «ДАМА С СОБАЧКОЙ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ»

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

04.29 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)

08.40 Х/ф «ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ! 
СУДЬБА-ЗЛОДЕЙКА» 3, 4 с.

10.35, 04.25 Д/ф «Любовь на съе-
мочной площадке»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. 
ЧУЖАЯ ПРАВДА» 3, 4 с.

13.40, 05.20 «Мой герой. Родион На-
хапетов». (12+)

14.50 Город новостей
15.00, 02.55 Х/ф «АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА. ЗАКОН САНСАРЫ» 
3, 4 с.

17.00 «Актёрские драмы. Выжить в 
90-е». (16+)

18.15 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. ОРФЕЙ ИЗ 
РЫБИНСКА»

20.05 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. ПРЕДСКА-
ЗАНИЯ ПЕРЕСЛАВЛЯ»

22.35 «Закон и порядок». (16+)

23.05 Д/ф «Юные музы звёзд»
00.35 «Петровка, 38»
00.55 «Приговор. Юрий Соко-

лов». (16+)

01.35 «90-е. Русская мафия Нью-
Йорка». (16+)

02.15 «Мифы о еде». (16+)

05.05 «Москва резиновая». (16+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 02.35 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «РУБИКОН»
22.05 «Смотреть всем!». 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
00.30 Х/ф «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ»
03.20 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.40 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+).

07.25, 04.50 «Давай разведём-
ся!» (16+).

08.30, 02.45 «Тест на отцовство» 
(16+).

10.40 «Понять. Простить» (16+). Пре-

мьерные серии.

11.45 «Порча». «Сестрёнка». «Воз-
душный поцелуй» (16+).

12.50 «Знахарка» (16+). Премьерная серия.

13.25 «Верну любимого» (16+). Пре-

мьерная серия.

14.00 «Голоса ушедших душ» (16+). Пре-

мьерная серия.

14.35 «Кризисный центр» (16+). Пре-

мьерные серии.

19.00 Х/ф «ОГОНЬ В МОЕЙ ДУШЕ»
23.15 «Понять. Простить» (16+).

00.25 «Порча» (16+).

01.25 «Знахарка» (16+).

01.55 «Верну любимого» (16+).

02.20 «Голоса ушедших душ» (16+).

04.25 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «ВАРЯГИ»
22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. РАС-

ПЛАТА ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ»

00.55 «Неизвестная Россия». 
«Только вперед!» (12+)

01.45 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Наши иностранцы» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 19.00, 21.30, 00.00 

Все на Матч! Прямой эфир
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж (12+)

10.25 «Тайны звёзд спорта» (12+)

11.25 Еврофутбол. Обзор (6+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Магия большого спорта. 

Синхронное плавание» (12+)

14.55 «География спорта. Каре-
лия» (12+)

16.50 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Амкар» (Пермь) - «Черно-

морец» (Новороссийск). Прямая трансляция

19.20 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Волга» (Ульяновск) - 

«Ротор» (Волгоград). Прямая трансляция

21.55 Футбол. Чемпионат Испа-

нии. «Реал» (Мадрид) - «Алавес». 

Прямая трансляция

00.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-
чины. «Зенит» (Санкт-Петербург) - 

«Локомотив» (Новосибирск) (6+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Акробатика. Чемпионат 
мира. Трансляция из Порту-
галии (6+)

05.00 «Что по спорту? Новоси-
бирск» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва Досто-
евского

07.05 Д/с «Первые в мире». «Боль-
шая игра Петра Козлова»

07.20, 18.40 Ступени Цивилизации. 
«Восход Османской импе-
рии». Докудрама (Турция). 4 с.

08.05 «Жизнь и судьба». (*)

08.25 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и труп 
без головы»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 Но-
вости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.50 Муз/ф «Песни Марка 

Фрадкина»
12.10 Д/с «Забытое ремесло». 

«Шляпник»
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 «Игра в бисер» с Игорем Вол-

гиным. «Лев Толстой. «Хол-
стомер»

13.45 Спектакль «История лошади»
16.00 Д/ф «Вологда. Усадьба Брян-

чаниновых»
16.45 «Эрмитаж». Авторская про-

грамма Михаила Пиотров-
ского. (*)

17.15 Звёзды XXI века. Академиче-
ский симфонический оркестр 
Московской филармонии. Ди-
рижёр Филипп Чижевский

18.25 Д/с «Забытое ремесло». «Тру-
бочист»

19.45 Главная роль
20.05 Жизнь замечательных идей. 

«Слушать и слышать»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.25 К юбилею Олега Басилашви-

ли. «Белая студия»
22.15 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и ночь на 

перекрестке»
00.05 Ступени Цивилизации. 

«Восход Османской импе-
рии». Докудрама (Турция). 5 с.

01.40 Звёзды XXI века. Александр 
Ключко, Государственный 
академический симфони-
ческий оркестр России им. 
Е.Ф.Светланова. Дирижёр 
Иван Никифорчин

03.00 Перерыв в вещании

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с суб-

титрами)

09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)

20.00 Премьера. «Нинель». Много-

серийный фильм (S) (16+)

21.00 «Время»
22.00 Премьера. «Хор». Многосе-

рийный фильм (S) (12+)

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 Премьера. «Шоу Вована и 
Лексуса» (S) (16+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.05, 03.30 Анна Ковальчук 

в детективном телесериале 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.30 Т/с «ДАМА С СОБАЧКОЙ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ»

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

04.29 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)

08.40 Х/ф «ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ! 
ЛОВУШКА ДЛЯ ПРОСТАКА» 
1, 2 с.

10.35, 04.30 Д/ф «Волчий билет для 
звезды»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. МАТЬ 
И СЫН» 1, 2 с.

13.45, 05.25 «Мой герой. Ольга Пого-
дина». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф «Уравнение с неиз-

вестными. Химия убийства»

17.00 «Актёрские драмы. Яблоко от 
яблони». (16+)

18.15 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. ХРУСТАЛЬ-
НЫЕ СЛЁЗЫ»

20.05 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. РОСТОВ-
СКАЯ ЦАРЕВНА»

22.35 «Хватит слухов!» (16+)

23.05 «Хроники московского быта. 
Война со звёздной мамой». 
(12+)

00.35 «Петровка, 38»
00.55 «Дорогие товарищи. Яйца Фа-

берже». (16+)

01.35 «Знак качества». (16+)

02.15 «Прощание. Андрей Миро-
нов». (16+)

05.00, 18.00, 02.05 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Легенды и мифы». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «КРИО»
22.20 «Смотреть всем!». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 Х/ф «АДРЕНАЛИН 2: ВЫСО-

КОЕ НАПРЯЖЕНИЕ»
02.50 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.35 «По делам несовершен-
нолетних» (16+).

07.30, 04.45 «Давай разведём-
ся!» (16+).

08.30, 02.50 «Тест на отцовство» (16+).

10.40 «Понять. Простить» (16+). Пре-

мьерные серии.

11.45 «Порча». «Васильковая вода». 
«Мрак» (16+).

12.55 «Знахарка» (16+). Премьерная серия.

13.30 «Верну любимого» (16+). Премьер-

ная серия.

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+). Пре-

мьерная серия.

14.40 «Кризисный центр» (16+). Пре-

мьерные серии.

19.00 Х/ф «АДВОКАТ ДЛЯ СБЕЖАВ-
ШЕГО ЖЕНИХА»

23.20 «Понять. Простить» (16+).

00.30 «Порча» (16+).

01.30 «Знахарка» (16+).

02.00 «Верну любимого» (16+).

02.25 «Голоса ушедших душ» (16+).

04.30 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «ВАРЯГИ»
22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ»
00.55 «Неизвестная Россия». «Пу-

тешествие Льюиса Кэррол-
ла сквозь зеркало, и что он 
нашёл там» (12+)

02.10 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)

06.30 «География спорта. Каре-
лия» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 19.00, 21.30, 00.00 

Все на Матч! Прямой эфир
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж (12+)

10.25 «Тайны звёзд спорта» (12+)

11.25 Профессиональный бокс. 
О. Де Ла Хойя - Р. Майорги. 
Трансляция из США (16+)

12.10 Профессиональный бокс. А. 
Гатти - Т. Миллет. Трансляция 
из США (16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Магия большого спорта. 

Футбол» (12+)

14.55 «Вид сверху» (12+)

16.50 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Урал» (Екатеринбург) - «СКА-

Хабаровск». Прямая трансляция

19.20 Футбол. FONBET Кубок 
России. «КАМАЗ» (Набереж-

ные Челны) - «Торпедо» (Москва). Прямая 

трансляция

21.55 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Барселона» - «Хетафе». 
Прямая трансляция

00.55 Бадминтон. Мировой тур. 
Трансляция из Китая (0+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Акробатика. Чемпионат 
мира. Трансляция из Порту-
галии (6+)

05.00 «Что по спорту? Махачка-
ла» (12+)

06.30 «Пешком...». Садовое кольцо
07.05 Д/с «Первые в мире». «Влади-

мир Хавкин. Рыцарь эпиде-
миологии»

07.20, 18.40 Ступени Цивилизации. 
«Восход Османской империи». 
Докудрама (Турция). 5 с.

08.05 «Жизнь и судьба». (*)

08.25 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и ночь на 
перекрестке»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 Но-
вости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.55 ХХ век. «Евгений Га-

брилович. Писатель экрана». 
1987 г.

12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Искусственный отбор
13.45 Спектакль «Обломов»
15.30 «Белая студия». Олег Баси-

лашвили
16.45 «Джон Беньян «Путешествие 

пилигрима» в программе «Би-
блейский сюжет»

17.15, 02.00 Звёзды XXI века. Равиль 
Ислямов, Государственный 
академический симфони-

ческий оркестр России им. 
Е.Ф.Светланова. Дирижёр 
Иван Никифорчин

18.10 Исторические курорты России. 
«Сергиевские воды». (*)

19.45 Главная роль
20.05 Жизнь замечательных идей. 

«Горючие камни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Дневники конкурса «Учитель 

года России-2024»
21.30 Абсолютный слух. Альма-

нах по истории музыкальной 
культуры

22.15 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ в подва-
лах отеля «Мажестик»

00.10 Ступени Цивилизации. 
«Восход Османской империи». 
Докудрама (Турция). 6 с.

03.00 Перерыв в вещании
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

ЧЕТВЕРГ 26.09 ПЯТНИЦА 27.09 СУББОТА 28.09
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с суб-

титрами)

09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)

20.00 Премьера. «Нинель». Много-

серийный фильм (S) (16+)

21.00 «Время»
22.00 Премьера. «Хор». Многосе-

рийный фильм (S) (12+)

23.00 «Большая игра» (16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.05, 03.30 Анна Ковальчук 

в детективном телесериале 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.30 Т/с «ДАМА С СОБАЧКОЙ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ»

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

04.29 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)

08.40 Х/ф «Звоните в полицию! Ло-
вушка для простака» 3, 4 с.

10.40, 04.25 Д/ф «Голубой огонёк». 
Битва за эфир»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф «ДОКТОР ИВАНОВ. МАТЬ 
И СЫН» 3, 4 с.

13.45, 05.25 «Мой герой. Андрей 
Григорьев-Апполонов». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф «УРАВНЕНИЕ С НЕ-

ИЗВЕСТНЫМИ. СЕГОДНЯ ТЫ 
УМРЁШЬ»

17.00 Д/ф «Олег Басилашвили. Пе-
реиграть судьбу»

18.15 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. СЕРАЯ 
МЫШКА»

20.05 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. СТРАСТИ 
ПО ЛЕВИТАНУ»

22.35 «10 самых... Усатые звёзды». 
(16+)

23.05 «Легенды эстрады. Музыка нас 
связала». (16+)

00.35 «Петровка, 38»
00.55 «Настоящий детектив. Семей-

ные ценности». (16+)

01.35 «Прощание. Михаил Круг». (16+)

02.15 Д/ф «Светлана Аллилуева. 
Дочь за отца»

05.00, 02.20 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Неизвестная история». 16+
17.00, 03.10 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «МАЛЫШКА С ХАРАК-

ТЕРОМ»
22.00 «Наука и техника». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 Х/ф «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ»

06.30, 05.40 «По делам несовершен-
нолетних» (16+).

07.25, 04.50 «Давай разведём-
ся!» (16+).

08.25, 02.50 «Тест на отцовство» (16+).

10.40 «Понять. Простить» (16+). Пре-

мьерные серии.

11.45 «Порча». «Увеличитель-
ное стекло». «Перфекцио-
нист» (16+).

12.55 «Знахарка» (16+). Премьерная серия.

13.30 «Верну любимого» (16+). Премьер-

ная серия.

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+). Пре-

мьерная серия.

14.40 «Кризисный центр» (16+). Пре-

мьерные серии.

19.00 Х/ф «ПО СТУПЕНЯМ ЛЮБВИ»
23.20 «Понять. Простить» (16+).

00.30 «Порча» (16+).

01.30 «Знахарка» (16+).

02.00 «Верну любимого» (16+).

02.25 «Голоса ушедших душ» (16+).

04.30 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «ВАРЯГИ»
22.15, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. РАСПЛА-

ТА ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ»
00.50 «Поздняков» (16+)

01.00 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)

02.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Вид сверху» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 19.00, 21.30, 00.00 

Все на Матч! Прямой эфир
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж (12+)

10.25 «Тайны звёзд спорта» (12+)

11.25 Профессиональный бокс. 
М. А. Баррера - Э. Моралес. 
Трансляция из США (16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Магия большого спорта. 

Хоккей» (12+)

14.55 «Большой хоккей» (12+)

16.50 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Спартак» (Кострома) - 

«Енисей» (Красноярск). Прямая трансляция

19.20 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Амкал» (Москва) - «Алания» 

(Владикавказ). Прямая трансляция

21.55 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Сельта» - «Атлетико». 
Прямая трансляция

00.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-
чины. «Белогорье» (Белгород) - 

«Динамо» (Москва) (6+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА - «Уралмаш» (Екатерин-

бург) (6+)

05.00 «Что по спорту? Казань» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва драма-
тическая

07.05 Д/с «Первые в мире». «Ледо-
кол Бритнева»

07.20, 18.40 Ступени Цивилизации. 
«Восход Османской империи». 
Докудрама (Турция). 6 с.

08.05 «Жизнь и судьба». (*)

08.25, 22.40 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ за-
щищается»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.10 Но-
вости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.25 ХХ век. «Выставка не-

опознанных портретов». Рас-
сказывает Ираклий Андрони-
ков. 1970 г.

12.10 Д/с «Забытое ремесло». «Ско-
морох»

12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Абсолютный слух. Альма-

нах по истории музыкальной 
культуры

13.45 Спектакль «Сценки»
14.35 Д/ф «Дом на гульваре»
15.35 «2 Верник 2». Алина Покров-

ская

16.45 Моя любовь - Россия! Ведущий 
Пьер-Кристиан Броше. «Нга-
насанский шаман - избранник 
духов». (*)

17.15, 01.30 Звёзды XXI века. Алек-
сей Мельников, Академиче-
ский симфонический оркестр 
Московской филармонии. Ди-
рижёр Филипп Чижевский

18.10 Исторические курорты России. 
«Железноводск. Воды желез-
ные, они же целебные». (*)

19.45 Д/ф «Олег Басилашвили. Из 
неопубликованного»

20.30 Х/ф «ОСЕННИЙ МАРАФОН»
22.00 «Энигма. Владислав Черну-

шенко». 2 ч.
02.25 Д/с «Запечатленное время». 

«Опыты академика Павлова»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с суб-

титрами)

09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00 Инфор-
мационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)

18.40 «Человек и закон» с Алексе-

ем Пимановым (16+)

19.45 «Поле чудес» (S) (16+)

21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый сезон 

(S) (0+)

23.20 Премьера. «Юг». Многосе-
рийный фильм (S) (16+)

00.20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 06:00

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 03.15 Анна Ковальчук в 

детективном телесериале 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Прямой эфир». (16+)

21.30 «Ну-ка, все вместе!». (12+)

23.55 «Истории Большой Страны». 
(12+)

01.10 Х/ф «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ»
04.58 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. ОРФЕЙ ИЗ 

РЫБИНСКА»
10.15 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. ПРЕДСКА-

ЗАНИЯ ПЕРЕСЛАВЛЯ»
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 «КОЧЕВНИЦА. ПРЕДСКАЗА-

НИЯ ПЕРЕСЛАВЛЯ». Продол-
жение детектива. (16+)

12.35 Х/ф «ОТЕЛЬ «СОЛНЕЧНАЯ 
ДОЛИНА» 1, 2 с.

14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ОТЕЛЬ «СОЛНЕЧНАЯ 

ДОЛИНА» 3, 4 с.
17.00 «Актёрские драмы. Граждан-

ский брак». (16+)

18.15 Х/ф «МАГАЗИНЧИК НА КО-
ЛЁСАХ»

20.05 Х/ф «МАГАЗИНЧИК НА КОЛЁ-
САХ-2»

22.00 «В центре событий» с Анной 
Прохоровой

23.05 «Приют комедиантов». (12+)

00.40 «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС». Коме-
дия. (12+)

02.05 «Петровка, 38»
02.20 «Наша смешная жизнь». (16+)

03.00 «Смешите меня семеро». (16+)

03.40 Д/ф «Мосфильм. Фабрика со-
ветских грёз»

05.00 «Москва резиновая». (16+)

05.10 Перерыв в вещании

05.00, 02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». Документальный 
спецпроект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00 «Главные тайны мира». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ВОЙНА МИРОВ Z»
22.10 Х/ф «ИНОПЛАНЕТНОЕ ВТОР-

ЖЕНИЕ: БИТВА ЗА ЛОС-
АНДЖЕЛЕС»

00.30 Х/ф «ТЕМНЫЕ ТАЙНЫ»

06.30, 05.45 «По делам несовершен-
нолетних» (16+).

07.30, 04.55 «Давай разведём-
ся!» (16+).

08.35, 03.10 «Тест на отцовство» (16+).

10.45 «Понять. Простить» (16+). 

11.50 «Порча». «Всё повторится». 
«Хлебушек» (16+).

13.00 «Знахарка» (16+). Премьерная серия.

13.30 «Верну любимого» (16+). Премьер-

ная серия.

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+). Пре-

мьерная серия.

14.40 «Кризисный центр» (16+). Пре-

мьерные серии.

19.00 Х/ф «ЛЮБОВЬ НА КРАЮ 
СВЕТА»

23.15 «Уютное утро» (16+). 23.45 «Понять. 

Простить» (16+).

00.50 «Порча» (16+).

01.50 «Знахарка» (16+).

02.15 «Верну любимого» (16+).

02.45 «Голоса ушедших душ» (16+).

04.50 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)

09.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 «Место встречи»
16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 «ДНК» (16+)

17.55 «Жди меня» (12+)

20.00 Т/с «ВАРЯГИ»
22.15 Т/с «НЕВСКИЙ. РАСПЛАТА ЗА 

СПРАВЕДЛИВОСТЬ»
00.20 «Своя правда» (16+)

02.10 «Квартирный вопрос» (0+)

03.05 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»

06.00, 05.30 «Кто кого?» (12+)

06.30 «Большой хоккей» (12+)

07.00, 10.00, 12.55 Новости
07.05, 20.30, 23.30 Все на Матч! 

Прямой эфир
10.05 «Небесная грация» (0+)

10.25 «Тайны звёзд спорта» (12+)

11.25 Профессиональный бокс. 
М. А. Баррера - Э. Моралес. 
Трансляция из США (16+)

12.35 «Лица страны. Александр Ли-
фанов» (12+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

14.55 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. 
«Динамо-Урал» (Уфа) - «Зенит» (Санкт-

Петербург). Прямая трансляция

17.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда

19.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Д. Каннонир - Н. Имавов. 
Трансляция из США (16+)

20.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Д. Железнякова 
- М. Рендон. Трансляция из 
США (16+)

21.25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Боруссия» (Дортмунд) - «Бохум». 

Прямая трансляция

00.25 «Центральный круг» (12+)

00.55 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. 
«Факел-Ямал» (Новый Уренгой) - МГТУ 

(Москва) (6+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
МБА-МАИ (Москва) - «Енисей» (Крас-

ноярск) (6+)

05.00 «Что по спорту? Челябинск» 
(12+)

06.30 «Пешком...». Москва акаде-
мическая

07.05 Д/с «Первые в мире». «Петля 
Петра Нестерова»

07.20, 18.45 Д/ф «Откровение от 
Марко»

08.05 «Жизнь и судьба». (*)

08.25, 21.25 Х/ф «АЛЕШКИНА 
ЛЮБОВЬ»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 Но-
вости культуры

10.20 Х/ф «Академик Иван Павлов»
11.55 Д/с «Запечатленное время». 

«Опыты академика Павлова»
12.45 Д/с «Забытое ремесло». 

«Шорник»
13.00 Д/ф «Олег Басилашвили. Из 

неопубликованного»
13.45 Х/ф «ОСЕННИЙ МАРАФОН»
15.20 Д/ф «Азербайджан. Баку. Дом 

Мухтарова»
15.45 «Энигма. Владислав Черну-

шенко». 2 ч.
16.45 Письма из провинции. Пенза. 

(*)

17.15 Д/с «Первые в мире». «Ни-
колай Бенардос. Русский 

Гефест»
17.30 «Царская ложа»
18.10 Исторические курорты России. 

«Сестрорецк». (*)

19.45 Линия жизни. Борис Березов-
ский. (*)

20.45 Дневники конкурса «Учитель 
года России-2024»

22.50 «2 Верник 2». Анастасия Талы-
зина и Владимир Большов

00.05 Х/ф «ИНТЕРЕСНАЯ ЖИЗНЬ»
01.35 Искатели. «Подводный клад 

Балаклавы»
02.20 М/ф «Шут Балакирев». «Жили-

были...». «Все непонятливые»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Доброе утро. Суббота»
09.00 «Умницы и умники» (12+)

09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)

10.15 Премьера. MONEYпуляторы. 
«Развод на любовь» (16+)

10.50 К 90-летию О. Басилашвили. 
«Тостуемый пьет до дна» (16+)

12.15 «Поехали!» (12+)

13.15 «Наше всё» (12+)

14.05 Ко Дню работника атомной 
промышленности. Премьера. 

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды». (12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». (12+)

12.55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым». (12+)

14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 «Парад юмора». (16+)

17.50 «Привет, Андрей!». Вечернее 
шоу Андрея Малахова. (12+)

21.00 Х/ф «ПЕРЕВОД С ТУРЕЦ-
КОГО»

00.35 Х/ф «С ЛЮБИМЫМИ НЕ РАС-
СТАЮТСЯ»

04.10 Х/ф «ОЖЕРЕЛЬЕ»
05.57 Перерыв в вещании

05.15 Х/ф «Магазинчик на колёсах»
06.45 «Православная энциклопе-

дия». (6+)

07.10 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. ХРУСТАЛЬ-
НЫЕ СЛЁЗЫ»

09.00 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. РОСТОВ-
СКАЯ ЦАРЕВНА»

10.55 «Просто & вкусно». (6+)

11.30, 14.30, 23.40 События
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)

12.50 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди». (16+)

13.20 Х/ф «СЕМЬ СТРАНИЦ СТРАХА»
17.20 Х/ф «ЗА ДЕНЬ ДО... ИРИС И 

КАШТАНЫ»
19.10 Х/ф «За день до... змея в ла-

биринте»
21.00 «Постскриптум»
22.15 «Право знать!» Ток-шоу. (16+)

23.50 «Русские тайны. Англичанка 
гадит». (16+)

00.40 «Чудовища в юбках». (16+)

01.20 «Синдром Дориана Грея». (16+)

01.50 «Хватит слухов!» (16+)

02.15 «Актёрские драмы. Выжить в 
90-е». (16+)

02.55 «Актёрские драмы. Яблоко от 
яблони». (16+)

03.35 «Актёрские драмы. Граждан-
ский брак». (16+)

04.15 Д/ф «Олег Басилашвили. Пе-
реиграть судьбу»

05.00, 02.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 «Минтранс». 16+
10.00 «Самая полезная програм-

ма». 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна с 

Игорем Прокопенко». 16+
15.00 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
18.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

19.00 «Добровэфире». 16+
20.00 Х/ф «ТЁМНАЯ БАШНЯ»
21.45 Х/ф «ДИТЯ ОСИРИСА»
23.40 Х/ф «СТАРТРЕК: БЕСКОНЕЧ-

НОСТЬ»

06.30 Х/ф «БЕЗОТЦОВЩИНА»
07.50 Х/ф «ПРИЗРАК НА ДВОИХ»
09.45 «Уютное утро» (16+). Полезная передача

10.15 Х/ф «ЗАБЫТАЯ ЛЮБОВЬ»
14.45 Х/ф «ВЫБОР СЕРДЦА»
19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 

105, 106 с.
23.10 Х/ф «ВОСПИТАНИЕ И ВЫГУЛ 

СОБАК И МУЖЧИН»
01.15 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ»
03.00 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШАЯ» 12 с.
06.00 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ»

04.40 Т/с «Улицы разбитых фонарей»
06.20 «Жди меня» (12+)

07.20 «Смотр» (0+)

08.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)

09.20 «Едим дома»
10.00 «Сегодня в Москве»
10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 «Секрет на миллион».  (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «ЧП. Расследование» (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

19.00 «Центральное телевидение» 
20.20 «Чудо» (6+)

22.15 «Ты не поверишь!» (16+)

23.25 «Международная пилорама» (18+)

00.10 «Прилепин. Уроки русского» (12+)

00.50 «Квартирник НТВ у Маргули-
са». Олег Чубыкин /стерео/ (16+)

02.10 «Дачный ответ» (0+)

06.00 «РецепТура» (6+)

06.30 «Центральный круг» (12+)

07.00, 10.00, 12.55 Новости
07.05, 13.00, 15.05, 21.30, 00.45 

Все на Матч! Прямой эфир
10.05 Т/с «Команда МАТЧ»
10.25 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. Гран-при 2024 
г. Трансляция из Ленинград-
ской области (6+)

11.25, 01.25 Д/ф «Мэнни Пакьяо. 
Непреодолимая сила»

13.25 Гандбол. Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. Муж-
чины. «Чеховские медведи» 
(Московская область) - «Пермские медведи» 

(Пермь). Прямая трансляция

15.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Локомо-
тив» (Москва) - «Спартак» (Москва). Прямая 

трансляция

19.15 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Краснодар» 
- «Зенит» (Санкт-Петербург). Прямая 

трансляция

22.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Р. Мойкано - Б. Сэн-
Дени. Прямая трансляция из 
Франции

02.55 Новости (0+)

03.00 Баскетбол. Благотворитель-
ный матч «Шаг вместе». 
Трансляция из Москвы (6+)

05.00 Мотоспорт

06.30 «Джон Беньян «Путешествие 
пилигрима» в программе «Би-
блейский сюжет»

07.05 М/ф «Лягушенция». «Тигре-
нок на подсолнухе». «В стране 
невыученных уроков». «Как 
грибы с горохом воевали»

08.00 Х/ф «СОРОК ПЕРВЫЙ»
09.30 «Мы - грамотеи!». Телевизион-

ная игра
10.10 Х/ф «ДЛИННЫЙ ДЕНЬ»
11.35 Земля людей. «Бесермяне. 

Времена года». (*)

12.05 Черные дыры. Белые пятна
12.50, 01.35 Д/ф «Зеленые живот-

ные» 3 с.
13.40 «Рассказы из русской исто-

рии». Владимир Мединский
15.00 Х/ф «КОНЕК-ГОРБУНОК»
16.15 Большие и маленькие
18.15 Д/с «Энциклопедия загадок». 

«Антикитерский механизм. 
Компьютер древних греков»

18.45 Кино о кино. «Формула 
любви». Уно моменто!». Автор-
ский фильм Александра Каза-

кевича. (*)

19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «8 1/2»
22.00 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким
23.05 Клуб «Шаболовка, 37». Тося 

Чайкина и группа «Число Пи»
00.05 Х/ф «ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ...»
02.25 М/ф «Олимпионики». «Коро-

левская игра»
03.00 Перерыв в вещании

«Энергия жизни» (12+)

15.15 Х/ф «Перехват» (12+)

16.55 «Кто хочет стать миллионером?»
18.00 Вечерние новости (с субтитрами)

18.20 Музыкальный детектив «Родня» 
19.50 «Эксклюзив» (16+)

21.00 «Время»
21.35 «КВН». Встреча выпускни-

ков-2024 (S) (16+)

00.05 К 100-летию М. Мастроянни. 
Фильм «Сладкая жизнь» (16+)

03.25 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 06:00
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К юбилею 
Ирины Родниной 
Кино. Картина об одной из самых титулованных 
советских фигуристок выйдет на экран в январе 
2025 года 
Фильм «Роднина» выйдет на 
экраны 30 января 2025 года. 
Он снят по мотивам автобио-
графической книги Ирины 
Константиновны «Слеза чем-
пионки».  

Картина расскажет историю 
одной из самых титулован-
ных советских фигуристок 
Ирины Родниной – заслужен-
ного мастера спорта, шести-
кратной  чемпионки СССР, 
11-кратной чемпионки Евро-
пы, 10-кратной чемпионки ми-
ра, трехкратной олимпийской 
чемпионки (1972, 1976 и 1980).

По сюжету родители от-
дают болезненную дочь Иру 
в фигурное катание, чтобы она 
окрепла, но девочка находит 
в спорте свою мечту и предна-
значение. Роднина попадает 
в школу фигуристов ЦСКА, где 
сполна раскрывается то, что 
отличает ее от других спортс-
менов, – невероятная сила ду-
ха и жажда победы.

Спустя годы, выигрывая 
чемпионаты благодаря упор-
ству и труду, Ирина ставит но-
вую цель: вместе с партнером 
они должны сделать невозмож-
ное, перевернуть представ-
ление о фигурном катании. 
Пройдя через массу притирок 
и сложностей, они начнут свой 
путь к первой золотой медали, 
становясь абсолютными фаво-
ритами публики, которым ру-
коплещет весь мир.

Постер воспроизводит ле-
гендарный момент зимних 
Олимпийских игр 1980 года, 
проходивших в Лейк-Плэсиде, 
США. Путь спортсменки к это-
му золоту был поистине тер-
нист: болезнь на пике карье-
ры, предательство партнера, 
смена тренера, восстановле-
ние после рождения сына, дав-
ление американских спортс-

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

06.50 «Играй, гармонь любимая!» 
(S) (12+)

07.35 «Часовой» (S) (12+)

08.05 «Здоровье» (16+)

09.10 «Непутевые заметки» (12+)

09.30 «Мечталлион». Националь-
ная Лотерея (S) (12+)

10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)

10.15 «Жизнь своих» (S) (12+)

11.05 «Повара на колесах» (12+)

12.15 «Видели видео?» (0+)

14.05 К 90-летию Олега Басилаш-

вили. Фильм «Вокзал для 
двоих» (12+)

16.55 «Олег Басилашвили. «Тосту-
емый пьет до дна» (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)

19.00 Премьера. «Точь-в-Точь» 
(S) (16+)

21.00 «Время»
23.00 Олег Янковский, Малкольм 

Макдауэлл в фильме Карена 
Шахназарова «Цареубий-
ца» (12+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57

06.40 Смотрим мультфильмы
07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
09.25 «Утренняя почта с Николаем 

Басковым»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00 Вести
12.00 Большой праздничный кон-

церт, посвящённый Дню ра-
ботника атомной промыш-

ленности
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Юморина-2024». (16+)

17.50 «Песни от всей души». Ве-
чернее шоу Андрея Мала-
хова. (12+)

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым». (12+)

01.35 Х/ф «КРЕПКИЙ БРАК»
03.15 Перерыв в вещании

06.00 «География спорта. Каре-
лия» (12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

07.00, 10.00, 12.55 Новости
07.05, 13.00, 18.00, 00.00 Все на 

Матч! Прямой эфир
10.05 Т/с «Команда МАТЧ»
10.25 Д/ф «Тони Кроос»
13.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. УНИКС (Казань) - «Зенит» (Санкт-

Петербург). Прямая трансляция

15.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» - «Венеция». Прямая 
трансляция

18.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-
чины. «Динамо» (Москва) - «Енисей» 

(Красноярск). Прямая трансляция

20.30 После футбола с Георгием 

Черданцевым
21.45 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Атлетико» - «Реал» (Мадрид). 

Прямая трансляция

00.55 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Бавария» - «Байер» (6+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Пари Нижний Новгород» - 
«Автодор» (Саратов) (6+)

05.00 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 2024 
г. Трансляция из Ленинград-
ской области (6+)

04.40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Центральное телевиде-
ние» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

12.00 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.05 «Однажды...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «Человек в праве» (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

18.00 «Новые русские сенсации» (16+)

19.00 Итоги недели
20.20 «Ты супер!». Новый сезон /

стерео/ (6+)

23.40 «Звезды сошлись» (16+)

01.15 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)

03.05 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»

06.30 Д/с «Энциклопедия загадок». 
«Антикитерский механизм. 
Компьютер древних греков»

07.05 М/ф «Фантик. Первобытная 
сказка». «Умка». «Умка ищет 
друга»

07.45 Х/ф «ЕДИНСТВЕННЫЙ МУЖ-
ЧИНА»

10.00, 02.15 Диалоги о животных. 
Казанский зооботсад. (*)

10.45 Больше, чем любовь. Татьяна 
Пельтцер и Ганс Тейблер. (*)

11.25 Х/ф «ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ...»
12.55 Неизвестные маршруты 

России. «Архангельская об-
ласть. Из Архангельска в 
Пинегу». (*)

13.35 Невский ковчег. Теория невоз-
можного. Пётр Вейнер

14.05 85 лет со дня рождения Вален-
тина Курбатова. Эпизоды. (*)

14.45 Д/с «Элементы» с Владимиром 
Пресновым». «Музей-панора-
ма «Бородинская битва»

15.20 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ»
16.30 «Картина мира с Михаилом Ко-

вальчуком»

17.10 Д/с «Первые в мире». «Андрей 
Власенко. Отец первого ком-
байна»

17.25 «Романтика романса»
18.20 Д/ф «Культура. Война и мир»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «СОРОК ПЕРВЫЙ»
22.00 «Владимир Спиваков. Концерт 

на бис»
00.30 Х/ф «СЛОНЫ МОГУТ ИГРАТЬ В 

ФУТБОЛ»
03.00 Перерыв в вещании

06.05 Х/ф «МАГАЗИНЧИК НА КОЛЁ-
САХ-2»

07.45 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. СЕРАЯ 
МЫШКА»

09.35 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. СТРАСТИ 
ПО ЛЕВИТАНУ»

11.30, 00.40 События
11.45 «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС». Коме-

дия. (12+)

13.35 Д/ф «Евгений Леонов. Зигза-
ги удачи»

14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. Пластика 

для Кремля». (16+)

15.55 «Настоящий детектив. Четыре 
свечи». (16+)

16.40 «90-е. Горько!» (16+)

17.30 Х/ф «ЖЕНЩИНА НАВОДИТ 
ПОРЯДОК»

21.10 Х/ф «ОПАСНОЕ ЗАБЛУЖДЕ-
НИЕ»

00.55 «Петровка, 38»
01.05 Х/ф «СИНИЧКА-5»
04.05 «Прощание. Олег Попов.» (16+)

04.45 Д/ф «Красавица советско-
го кино»

05.25 Московская неделя. (12+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30 «Новости». 16+
09.00 «Самая народная програм-

ма». 16+
09.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 «Легенды и мифы». 16+
13.00 «Неизвестная история». 16+
14.00 Х/ф «АНТИТЕЛА»
15.35 Х/ф «ГЕЙМЕР»
17.20 Кино «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН» 

(Австралия - США, фэнтези, в ролях: Аарон 

Экхарт, Ивонн Страховски, Миранда Отто) (С 

субтитрами). 16+

18.55 Кино «ВРАТА ВОИНОВ» (Китай 

- Франция - Канада, фэнтези, в ролях: Дэйв 

Батиста, Юрайа Шелтон, Ни Ни) (С субти-

трами). 12+

20.55 Х/ф «ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ»
23.00 «Итоговая программа с 

Петром Марченко». 16+

06.30 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ»
07.45 Х/ф «ВОСПИТАНИЕ И ВЫГУЛ 

СОБАК И МУЖЧИН»
09.55 «Пять ужинов» (16+). Премьерная 

серия. Россия, 2023 г.

10.10 Х/ф «ТРИ ЛЮБИМЫЕ ЖЕН-
ЩИНЫ»

14.40 Х/ф «ТАЙНЫЙ ДНЕВНИК 
МОЕЙ СЕСТРЫ»

19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 
107, 108 с.

23.00 Х/ф «ПРИЗРАК НА ДВОИХ»

00.55 Х/ф «БЕЗОТЦОВЩИНА»
02.35 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

03.20 Х/ф «ИСЧЕЗНУВШАЯ» 16 с.

Фото: 
Телеканал 
«Россия»

Возрастные 
ограниче-
ния: 6+

менов. Завоевав заветную 
награду, на верхней ступени 
пьедестала Ирина Роднина за-
плакала от счастья. Ее слезы 
тронули поклонников спорта 
по всему миру и стали эмоци-
ональным символом непре-
взойденных достижений фи-
гуристки.      

«Хочу выразить благодар-
ность всей команде, невероят-
но мужественному творческо-
му коллективу, который взялся 
за экранизацию моей книги. 

Проект непростой и очень от-
ветственный. Этот фильм не 
столько обо мне, сколько о том 
времени, о поколении людей, 
которые работали, побежда-
ли себя и обстоятельства ради 
главного – победы нашей стра-
ны», – сказала трехкратная 
олимпийская чемпионка, де-
сятикратная чемпионка мира, 
российский общественный и 
государственный деятель Ири-
на Роднина.
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На заметку

20 сентября – 
день 
в истории 

Отказ от автомобиля 
подарит душевное 
равновесие и избавит 
от проблем со здоровьем 

22 июня отмечается Всемирный 
день без автомобиля. Главная 
его цель – пропаганда идеи пе-
ших прогулок и передвижения 
на велосипедах.

Когда зародился? 

Впервые об идее отказать-
ся хотя бы ненадолго от лично-
го транспорта, потребляющего 
топливо, задумались еще в 1973 
году, а первая масштабная кам-
пания была развернута в 1997-м. 

В 2012 году по инициативе 
правительства Москвы в честь 
Всемирного дня без машин про-
шла любопытная акция: для го-
рожан и гостей столицы вновь 
открыли законсервированный 
трамвайный маршрут на Лесной 
улице. Другие города также пе-
ренимают эстафетную палочку 
у Москвы и проводят меропри-
ятия в поддержку тех, кто хотя 
бы на одни сутки забыл, что он 
водитель.

Экологи, активно занимаю-
щиеся вопросами сохранения 
окружающей среды, уверяют, 
что даже однодневный отказ от 
автомобилей сократит количе-
ство вредных выбросов в атмос-
феру почти на 3 тыс. тонн. 

Интересные факты

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ИЗ №31 
По горизонтали: Тембр. Шомпол. Абелия. Рампа. Альбинос. Налим. Сумо. Тренер. Арат. Цеце. Копи. Дыра. Валик. Манго. Оборона. Астра. Ранг. Мул. Лимон. Аут. 
Риза. Опока. Нерпа. Пафос. Косынка. Таро. Подмостки. Верк. Брутто. Олеандр. Ауди. Ваер. Опасение. Анклав. Калла. Квартал. Тара.
По вертикали: Гематома. Проба. Панда. Дрек. Брифинг. Мура. Шрам. Ропот. Адонис. Стол. Шпоры. Стопа. Боа. Аромат. Табу. Киоск. Пас. Олово. Лев. Олух. Стена. 
Ильм. Волосы. Аир. Ботаник. Нонет. Ламарк. Кантри. Аврал. Бор. Канна. Песец. Тракт. Нектар. Акула. Живец. Рупор. Дар. Регата. Олива.

505 лет назад (1519 
год) началось кругос-
ветное путешествие Ма-
геллана. Из испанской 
гавани Сан Лукар-де-
Баррамеда вышла мор-
ская экспедиция под 
руководством Ферна-
на Магеллана. Это было 
первое в истории кру-
госветное путешествие 
и одно из величайших 
событий XVI века.
Участники экспедиции 
обнаружили гигантскую 
акваторию, которую 
потом назвали Тихим 
океаном, подтверди-
ли теорию шарообраз-
ности Земли и тот факт, 
что большую часть по-
верхности нашей пла-
неты занимает не суша, 
как думал Колумб, а во-
да. Путешествие длилось 
три года и завершилось 
6 сентября 1522 года. 
Домой удалось вернуть-
ся только одному кора-
блю с 18 членами эки-
пажа. Сам Магеллан был 
убит в 1521 году на Фи-
липпинских островах.

146 лет назад (1978 
год) в Петербурге откры-
ли Бестужевские курсы, 
одно из первых женских 
высших учебных заве-
дений в России. Назва-
ние они получили в честь 
первого директора – 
профессора Константи-
на Бестужева-Рюмина. 
Курсы работали в здании 
Александровской жен-
ской гимназии на Горо-
ховой улице, 20. На них 
поступили 468 постоян-
ных слушательниц и 346 
вольнослушательниц. 
В 1918 году курсы были 
преобразованы в Третий 
Петроградский универ-
ситет, позже вошедший 
в состав Петроградско-
го государственного уни-
верситета.
 
78 лет назад (1946 год) 
открылся I Каннский ки-
нофестиваль. Сначала 
его предполагали запу-
стить осенью 1939 года 
как альтернативу Вене-
цианскому, попавшему 
под влияние официаль-
ных нацистских властей. 
Кинофестиваль прохо-
дил ежегодно. К концу 
шестидесятых он приоб-
рел статус респектабель-
ного фестиваля.

помогут быстрее просыпаться 
по утрам.

Укрепляем нервы 

Из-за стремительного тем-
па современной жизни многие 
люди имеют проблемы с психи-
ческим здоровьем и борются со 
стрессом. Одно из исследований 
2019 года показало, что катание 
на велосипеде положительно 
влияет на когнитивные функции 
и психическое благополучие. 
Также выяснилось, что на ум-
ственные функции мозга и само-
чувствие положительно влияют 
любые велосипеды – как клас-
сические, так и элект рические. 

Каждый, кто хоть раз прока-
тился на велосипеде, наверняка 
почувствовал, как рассеивает-
ся «мозговой туман», улучша-
ется концентрация и сосредо-
точенность. Наукой доказано: 
велопрогулка улучшит ваше 
душевное состояние. Еще од-
но исследование показало, что 
память и навыки решения про-
блем улучшаются на 15–20% по-
сле шести месяцев ежедневных 
велопрогулок. Кроме того, вело-
сипедисты отмечали улучшение 
концентрации и внимания.

Еще один плюс: езда на ве-
лосипеде значительно улучшит 
здоровье легких, защищая от 
опасных испарений, и поможет 
в наращивании мышц.

Улучшаем сон и память

Как утверждают ученые, еже-
дневные пешие прогулки благо-
приятно влияют практически на 
все системы организма, являясь 
хорошей кардионагрузкой. 

В ходе исследования выяс-
нилось: прогулки помогают 
улучшить показатели памяти 
и внимания на 20%. Так что ес-
ли в школе ребенку предстоит 
сложная контрольная, обяза-
тельно прогуляйтесь с ним на-
кануне.

Увеличивается доступ кисло-
рода к органам и тканям, кровь 
интенсивнее движется по сосу-
дам, что положительно сказы-
вается на работе всех систем. 
Замедляется старение кожи, 
укрепляются стенки сосудов, 
нормализуется липидный об-

мен. Улучшается работа пище-
варительного тракта, ускоряется 
выведение шлаков, что является 
профилактикой запоров.

Пешие прогулки предотвра-
щают развитие артрозов бла-
годаря усилению трофики су-
ставов во время их движений. 
Снижают риск развития сахар-
ного диабета, сердечно-сосуди-
стой патологии, варикоза. 

Кроме того, ходьба отлично 
помогает снизить массу тела. 
Даже если ходить в умеренном 
темпе, можно сжечь в среднем 
10 калорий в минуту.

Если вы испытываете депрес-
сию, стресс, прогулка поможет 
восстановить ваше психоэмо-
циональное состояние, улучшит 
память. Ходьба повышает им-
мунитет, что особенно полезно 
в период эпидемии гриппа. Ве-
черние прогулки нормализу-
ют сон, избавят от бессонницы, 
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Услуга «Социальная кар-
та жителя Московской об-
ласти»  доступна на регио-
нальном портале в разделе 
«Соцподдержка»  – «Соцпо-
мощь». Чтобы воспользовать-
ся ею, нужно авторизоваться 
с помощью ЕСИА и оформить 
онлайн-заявление. Ответ по-
ступит в личный кабинет в те-
чение 16 рабочих дней.

Искусственный 
интеллект запишет 
к врачу
В Московской области обработку входящих 
звонков по номеру 122 проводит голосовой 
помощник на основе искусственного интел-
лекта – робот Светлана. Она может помочь 
вызвать врача на дом, записать на прием к ме-
дицинскому специалисту, а также отменить 
запись, сообщает пресс-служба Минздрава 
Подмосковья.
Голосовая помощница Светлана работает в кру-
глосуточном режиме, одновременно она может 
принимать 600 звонков и в большинстве случа-
ев справляется без перевода абонента на опера-
тора.
Также записаться на прием к врачу можно по тел. 
122, через региональный портал госуслуг «Здо-
ровье», инфомат в поликлинике, а также через 
чат-бот Денис в Telegram.

Построить свой дом 
легко 

Если вы планируете построить дом, то в этом 
вам поможет портал строим.дом.рф. Здесь 
можно получить рекомендации по строитель-
ству и необходимые сервисы на каждом этапе. 
Также можно найти подходящий проект дома 
в каталоге.
Перед тем как опубликовать любой проект стро-
ительства, каждый подрядчик проходит про-
верку со стороны Единого института развития 
в жилищной сфере ДОМ.РФ. На портале есть 
возможность подобрать ипотеку в банках-парт-
нерах. В личном кабинете можно отслеживать 
строительство дома, хранить документы, подать 
заявку на ипотеку и заключить договор онлайн.
Так, жители найдут здесь персональные реко-
мендации по строительству частного дома; полу-
чат доступ к каталогу проверенных подрядных 
организаций и проектов; смогут подобрать ипо-
теку с использованием господдержки.

Мошенники воплощают 
в жизнь новые схемы 
В новой схеме обмана злоумышленники дей-
ствуют от лица «сотрудников» Госархива. Мо-
шенники звонят человеку и сообщают о якобы 
неполученных письмах. Убеждают, что за-
брать их можно в МФЦ или в почтовом отделе-
нии. Далее предлагают выбрать дату и время 
для онлайн-записи, чтобы не ждать в очереди. 
Затем потенциальной жертве приходит СМС 
с «проверочным» кодом. Когда человек сооб-
щает злоумышленникам код, они получают 
доступ к его онлайн-банку или личному каби-
нету на портале «Госуслуги». Так преступники 
получают персональные данные.
Нужно быть бдительными и не поддаваться на 
манипуляции телефонных мошенников. Жите-
лей призывают не сообщать свои личные данные 
и коды из СМС-сообщений незнакомым людям и 
всегда проверять информацию, которую предо-
ставляют. Позвоните в организацию по офици-
альному номеру или посетите ее лично.

В КУРСЕ ДЕЛА

Поддержка. Соцработники могут оформить 
выплату 20 тыс. рублей на аренду жилья

Социальная поддержка

В Московской области оптими-
зировали электронную услугу 
по выдаче и замене социаль-
ных карт жителя региона для 
семей с детьми. Теперь к он-
лайн-форме подключили ум-
ный сервис, который автомати-
чески проверяет информацию 
о детях заявителя. 

«Теперь для подмосковных ро-
дителей упростили подачу заяв-
ления на оформление соцкарты. 
Благодаря новой опции больше 
не нужно самостоятельно запол-
нять сведения о детях. Сервис 
сам проверит информацию и 
отобразит на экране список тех 
детей, на которых можно офор-
мить карту. Жителю нужно бу-
дет только выбрать конкретно-
го ребенка и направить заявку 
на рассмотрение», – рассказала 
первый заместитель председа-
теля правительства Подмоско-
вья Людмила Болатаева.

Оформить социальную карту 
могут льготники, которые заре-
гистрированы в Подмосковье. 
Данное нововведение упростит 
процесс получения карты мно-

Умный сервис поможет семьям 
оформить соцкарту

Московская областная дума 
приняла закон о введении та-
кой дополнительной меры 
поддержки. Работники уч-
реждений социального обслу-
живания Московской области 
могут оформить ежемесяч-
ную выплату на аренду жи-
лья. Размер выплаты состав-
ляет 20 тыс. рублей. А если 
оба супруга являются такими 
сотрудниками, то семья будет 
получать 30 тыс. рублей.

«Летом мы приняли закон о 
введении такой дополнитель-
ной меры поддержки. Наш ре-
гион активно развивается и 

Жить и работать 
в родном городе

нуждается во врачах, сидел-
ках, медсестрах, логопедах, 
младших воспитателях, спе-
циалистах по реабилитации. 
Так мы мотивируем их жить и 
работать в Подмосковье. Пред-
полагается, что такую выплату 
смогут получать более 900 ра-
ботников. На эти цели преду-
смотрено более 134 млн рублей 
в этом году», – рассказал пред-
седатель Мособлдумы Игорь 
Брынцалов.

Оформить выплату могут 
работники организаций соци-
ального обслуживания, кото-
рые не имеют жилья на терри-
тории Московской области (а 

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

годетным семьям и родителям, 
которые воспитывают детей, 
потерявших кормильца, детей-
сирот и детей-инвалидов.

Владельцы соцкарты имеют 
право на бесплатный проезд 
на всех видах наземного пасса-
жирского транспорта и в элек-
тричках. Также по карте мож-
но получить скидку на товары 
в ряде магазинов.

БОЛЬШЕ ИНФО

БОЛЬШЕ ИНФО

также члены их семьи) и рабо-
тают в организации социально-
го обслуживания не менее чем 
на полную ставку.

На выплату могут претен-
довать помощник по уходу, ме-
дицинская сестра, врачи пси-
хиатр, терапевт и педиатр; 
инструктор по лечебной физ-
культуре, психолог, специалист 
по реабилитационной работе 
в социальной сфере, логопед, 
младший воспитатель, мастер 
производственного обучения, 
преподаватель.

Подать заявление можно на 
региональном портале госус-
луг. 
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Сколько 
вешать 
в граммах?
В прошлом номере 
газеты мы начали раз-
говор о норме белка и 
о том, сколько его не-
обходимо употреблять 
человеку. Сегодня рас-
скажем о способах его 
восполнения – какие 
продукты богаты его со-
держанием. 

Итак:
- животные продукты, точ-
нее, именно мясо (филе 
грудки индюшки, кролик, 
телятина, куриная грудка, 
дичь);
- рыба и морепродукты 
(тунец, семга, камбала, 
треска, креветки, мидии, 
кальмар, осьминог);
- яйца (перепелиные, ку-
риные, возможно, страус);
- кисломолочные (творог, 
йогурт, твердый сыр);
- растительный белок 
(крупы: киноа, гречка, рис 
дикий, чечевица);
- протеин в готовом по-
рошке (протеиновые сме-
си, изолят, сывороточный);
- орехи (с осторожностью, 
так как богаты они и жи-
рами).
Подведем итоги: зачем на-
шему организму белок? 
Для достижения постав-
ленных целей: похудение 
за счет жировой ткани, на-
бор мышечной массы, вос-
становление после опе-
раций или перенесенных 
вирусных болезней.
Действительно ли нужно 
уметь считать продукты? 
Разумеется, для того что-
бы изменить исходное со-
стояние вашего тела (лиш-
ний вес или мышечная 
дистрофия) считать все же 
придется, и это будет ка-
саться всех компонентов 
(углеводы, жиры, сахар), 
не только белка. 
Понятное дело, если вес 
увеличивается или стоит 
на месте, то те меры, ко-
торые вы принимаете или 
нет, необходимо менять. И 
подсчет на начальном эта-
пе в целом раскроет кар-
тину вашего потребления 
или укажет на резкие ко-
лебания либо в большую, 
либо в меньшую сторону. 
Тем более немного мате-
матики никогда не поме-
шает и взрослому учено-
му уму.

Фитнес для каждого

Марина 
Рыбкина, 
фитнес-
тренер

К ТРЕНЕРУ!

Два золота и бронзу завое-
вали самбисты на первен-
стве региона 
В Королёве состоялось пер-
венство Московской области 
по боевому самбо среди юно-
шей 16–18 лет. Спортсмены 
школы по единоборствам Мат-
вей Смирнов и Вадим Мино-
сян завоевали два золота, а 
Максим Макушкин – бронзу. 
Теперь самбисты представят 
округ на первенстве России. 

Легкоатлетки покорили 
Гжель 
Спортсмены школы олим-
пийского резерва «Академия 
спорта» приняли участие в от-
крытом первенство Гжели по 
легкой атлетике среди юношей 
и девушек. Золото завоевали 
Мария Сурмина (она же взяла 
два серебра), Ирина Якимчук и 
Алена Орлова, серебро – у Ири-
ны Галич и Максима Корунцева, 
бронза – у Златы Крыловой. 

Ледовые баталии. «Химик» одержал победу в первой игре 
выездной серии

Начали красиво

Воскресенский «Химик» 
в минувший понедельник на-
чал выездную серию игр. 
Желто-синие обыграли воро-
нежский «Буран» со счетом 
6:2 (0:0, 1:2, 1:4). 

Первый период прошел в рав-
ной борьбе, счет так и не был 
открыт. На 4-й минуте второ-
го периода воскресенцы про-
пустили шайбу хозяев льда 
и спустя шесть минут оты-
грались. Сравнял счет Про-
хор Корбит с  помощью Да-
ниэля Усманова и  Демида 
Мансурова. Следующую шай-
бу забил Дмитрий Соловьев 
с передач Корбита и Тимура 
Хайруллина.

В заключительном перио-
де численное преимущество 
реализовал Павел Ткачен-
ко. А через минуту – еще од-
на шайба от Даниэля Усмано-
ва с передачи Корбита. Затем 
«Буран» отыграл одну шайбу, 
однако ХК «Химик» ответил 
еще двумя.  

Для детей с ОВЗ провели осенний кубок 
по пионерболу 
В спортивном клубе инвали-
дов «Лидер» прошел II осенний 
кубок по пионерболу. Участие 
в нем приняли дети с ограни-
ченными возможностями здо-
ровья. Соревнования стали 
пятым этапом детской «Лиги 
«Лидера» – 2024» и собрали 
юных воспитанников и их роди-
телей на открытой спортивной 
площадке клуба.

Ребят разделили на три коман-
ды. Родители тоже не остались 
в стороне: они должны были 
поймать мяч на задней линии 
и отпасовать кому-то из детей. 

«Сюрпризом и украшени-
ем турнира стала игра коман-
ды «Близнецы», состоявшая из 
двух пар близняшек – сестер 
Талиповых и Гариповых. Имен-
но их самоотверженная игра 
влюбила в себя собравшихся бо-
лельщиков», – говорится в сооб-
щении спортивного клуба инва-
лидов «Лидер». 

Исход турнира решило лишь 
одно очко. Кубок заслуженно 
выиграли девочки из команды 
«Близнецы», второе место – у 
команды Павла Носова «Крутей-
шие» и третьими стали ребята 
команды «Россия».

«Хочу поздравить наших бо-
лельщиков с победой, поздрав-
ляю команду с победой. Матч 
для нас складывался достаточ-
но сложно. Пропустили первы-
ми, проигрывали по ходу матча, 
но в конце концов те моменты, 
которые мы создавали, мы су-
мели реализовать и забить до-

статочно голов, чтобы победить. 
Мы здорово сыграли в большин-
стве и благодаря этому повели 
в счете. «Буран» готовился, играл 
очень здорово, достаточно осто-
рожно, не давали нам острых 
моментов создавать, поэтому 
игра была равная, вязкая», – ска-
зал после игры главный тренер 

ХК «Химик» Егор Башкатов.
В целом в ходе выездной се-

рии «Химику предстоит преодо-
леть маршрут более чем в 1800 
км. Впереди у воскресенских 
хоккеистов баталии с «кондора-
ми» из Ростова-на-Дону 18 сен-
тября и тамбовскими «волками» 
20 сентября.

На прудах в парке «Кривякино» вновь 
можно ловить рыбу
По многочисленным 
просьбам местных 
рыболовов на прудах 
парка усадьбы Кривякино 
открывается сезон рыбной 
ловли. 

С 23 сентября по 31 октября 
здесь можно будет порыба-
чить с пирсов на одну удочку 
или спиннинг. В прудах во-
дится карась, окунь, щука и 
плотва. В зимний период ры-

балка будет под запретом, так 
как пруд для этого не пред-
назначен. «Жители свободно 
могут приходить на рыбал-
ку в парк, потому что рыбы 
в пруду очень много, а зимой 

она может просто погибнуть. 
С ноября мы рыбалку прио-
становим», – рассказала ди-
ректор культурного центра 
«Усадьба Кривякино» Оксана 
Сайкина.
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Артефакты, фарфор 
и живопись
Досуг. Жителей приглашают на познавательные 
выставки
Когда осенняя погода под-
ступает всё ближе, выход-
ные хочется провести в те-
пле и комфорте. А если 
совместить это с посещением 

удивительных художествен-
ных выставок и экспози-
ций в музеях Московской об-
ласти, то досуг выйдет еще и 
полезным. Сегодня подобра-

ли для вас одни из самых по-
знавательных экспозиций по 
версии туристического пор-
тала welcome.mosreg.ru

Коллекционеры оценят

патии среди самых различных 
слоев населения. Высокое каче-
ство фарфора, собственная па-
литра красок и приемов декора-
тивного оформления сделали 
продукцию завода известной 
по всей России. Редкие образ-
цы, сохранившиеся до нашего 
времени, пользуются особым 
интересом у собирателей и кол-

лекционеров.
Музей-заповедник «Абрам-

цево» обладает интересной кол-
лекцией поповского фарфора, 
насчитывающей более 140 пред-
метов. Выставка рассчитана на 
широкую аудиторию и будет 
интересна как специалистам, 
так и всем любителям русского 
фарфора. 

Дата: до 13 октября 

Адрес: музей «Княжий Двор», 
Павлово-Посадский город-
ской округ, п. Большие Дворы, 
ул. Маяковского, д. 130

Выставка будет интересной 
для широкого круга посетите-
лей – и для тех, кто хочет на-
сладиться прекрасным тради-
ционным женским костюмом 
Северной Руси допетровской 
эпохи, и для тех, кто основа-
тельно изучает русский народ-
ный костюм и традиции, и для 
тех, кто ничего не знает и толь-
ко начинает интересоваться 
этой многогранной и глубокой 
темой, и для тех, кто сам зани-
мается рукоделием.

Во все времена принадлеж-
ность человека к своему на-
роду, социальной и даже воз-
растной группе определялась 
по его костюму. Недаром гово-
рят, что встречают по одежке. 
Время размыло и стерло эти 
традиции, но есть люди, ко-
торые их не только сохраня-
ют, но и передают эти знания 
и умения другим поколениям.

В музее «Княжий двор» 
представлена частная коллек-

Из сундука русской красавицы

Осенний вернисаж

Дата: до 29 сентября 

Адрес: Музейно-выставочный 
центр, г. Серпухов, ул. Горько-
го, д. 5Б.

В Музейно-выставочном цен-
тре в Серпухове 3 сентября от-
крылась межрегиональная вы-
ставка «Осенний вернисаж», 
где зрители могут полюбовать-
ся лучшими произведениями 
профессиональных художни-
ков, выполненными в самых 
разных техниках и стилях.

Межрегиональная выставка 
«Осенний вернисаж» традици-
онно проходит в Серпухове раз 
в год и всегда становится зна-
ковым культурным событием 
в жизни города. Она дает воз-
можность увидеть работы лю-
бимых художников, открыть 
новые имена, познакомиться 
с произведениями мастеров из 
других городов. Она соединяет 

все самое яркое и интересное 
в художественной жизни Сер-
пухова и других городов Юж-
ного Подмосковья.

Экспозиция разместилась 
в  двух просторных залах и 
включает около 150 работ – 
здесь представлены живопись, 
графика, скульптура и декора-
тивно-прикладное искусство.

В этом году в «Осеннем вер-
нисаже» приняли участие 
56 художников из Серпухова, 
Протвина, Пущина, Чехова, Та-
русы, а также Москвы и Тулы. 
Ежегодно активное участие 
в выставке принимают худож-
ники-педагоги Губернского 
профессионального колледжа 
(Серпухов), Детской художе-
ственной школы им. А.А. Бузов-
кина Серпухова, Центральной 
детской школы искусств Чехо-
ва, Протвинской городской ху-
дожественной школы. Возраст-
ное ограничение – 0+.

Дата: до 1 декабря 

Адрес: Государственный исто-
рико-художественный и лите-
ратурный музей-заповедник 
«Абрамцево», Сергиево-Посад-
ский городской округ, c. Абрам-
цево, ул. Музейная, д. 1

Экспозиция в музее-заповедни-
ке «Абрамцево» посвящена од-
ной из самых легендарных стра-
ниц истории города и одному из 
самых замечательных явлений 
в художественной истории Рос-
сии – прославленному фарфо-
ровому заводу Алексея Гаври-
ловича Попова в селе Горбуново.

Фарфоровый завод А.Г. По-
пова был одним из известней-
ших российских фарфоровых 
предприятий XIX века. Широ-
кий ассортимент, включавший 
и простую посуду, и сложные 
произведения, выполнявшие-
ся на заказ, позволил ему завое-
вать высокую оценку професси-
онального сообщества, деятелей 
искусства, популярность и сим-

Археологические открытия Подмосковья

Дата: до 27 октября 2024

Адрес: музей-заповедник 
«Дмитровский кремль», 
г. Дмитров, ул. Загорская, д. 17

Музей-заповедник «Дмитров-
ский кремль» приглашает на 
выставку «Археологические от-
крытия Подмосковья», посвя-
щенную 870-летию основания 
города Дмитрова.

Выставка подготовлена Ин-
ститутом археологии РАН со-
вместно с музеем-заповедником 
«Дмитровский кремль». В экс-
позиции посетители увидят 
результаты археологических 
исследований последних лет, 

которые велись на территориях 
Дмитровского городища, Трои-
це-Сергиевой Лавры и города 
Вереи.

На выставке покажут худо-
жественные фотографии уни-
кальных находок, выполненные 
фотографом Андреем Броннико-
вым. Артефакты сняты в режиме 
макросъемки: такие предметы 
могут быть совсем непримет-
ными для зрителя в реальности, 
но раскрываются благодаря ма-
стерству фотохудожника.  

Посетить выставку можно 
бесплатно. Узнать подробно-
сти – на сайте музея-заповед-
ника или по телефону +7 (495) 
993-74-13.

ция Александра Колесникова 
«Из сундука русской красави-
цы», посвященная женскому 
костюму Северной Руси допе-
тровской эпохи.

Александр Яковлевич Ко-
лесников вместе с учениками 
более 50 лет занимался ее соз-
данием по средневековым об-
разцам. На выставке вы узнае-
те о процессе создания нитей, 
ткани, об особенностях рас-
кроя одежды, о секретах ста-
ринных красок, о том, что та-
кое набойка, и многое другое.

Предметы одежды сшиты 
на  руках по  древнерусской 
технологии из натуральных 
тканей, вручную сотканных 
и  украшенных набивным 
и тканым рисунком. Все узоры 
на отрезах ткани и костюмах 
напечатаны с использовани-
ем натуральных красителей 
на масляной основе, макси-
мально точно повторены по ре-
цептам непосредственных хра-
нителей древних традиций. 
В отделке использованы жем-
чуг, волоченое серебро, бисер.

САЙТ

САЙТ

САЙТ

САЙТ
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Эмалировка ванн.   
Импортные материалы. 
Гарантия. +7 (925) 329-50-29

Циклевка и ремонт пола.
Покрытие лаком.
8 926 535 64 56

В ТСЖ «Согласие» на работу  

ТРЕБУЕТСЯ ДВОРНИК
Заработная плата:

25 000 рублей.
Своевременная выплата, официальное 

оформление.
Место работы: центральная часть 

города, уборка территории одного мно-
гоквартирного дома.

8 (496) 44-9-65-55, 
8-916-658-00-26.

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Ремонт квартир под ключ. 
Мелкие работы любой слож-
ности. 
Деревянные работы, утепле-
ние, сайдинг, водоснабжение, 
электрика. 

Русские. Недорого. 
+7 (916) 548-42-70

Бесплатные*

СМС-объявления
Внимание! Новый номер для смс-сообщений. 
Отправь свое объявление на номер 
+79175383020  (можно в Telegram), 
и его увидит весь город

Стоимость размещения вашего объявления – 0 руб. 00 коп. Стоимость отправки 
сообщения равна стоимости отправки СМС, установленной вашим сотовым опе-
ратором. Номер телефона, с которого отправлено сообщение, автоматически яв-
ляется номером, который указывается в объявлении, если вы не даете другого 
номера в СМС. Разделы бесплатных объявлений: «Куплю», «Продам», «Знакомства», 
«Разное». Объявление может остаться неопубликованным, если на полосе нет сво-
бодного места или, на взгляд редакции, оно носит откровенно коммерческий харак-
тер либо прислано юридическим лицом. Не допускается использование ненорма-
тивной лексики, оскорблений, призывов националистического и экстремистского 
содержания. Редакция оставляет за собой право на редактуру вашего сообщения.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ФОТОГРАФ 
ПОМОЖЕТ ЗАПЕЧАТЛЕТЬ ВАЖНЫЕ МОМЕНТЫ 
ВАШЕЙ ЖИЗНИ.
Опыт съемки более 12 лет, высокое качество и профессио-
нальная обработка фотографий, возможна ретушь снимков.
Полный спектр услуг – от свадеб до портретный фо-
тографии, от шумных торжеств до семейных кадров. 
Помогу с идеями, подбором локаций и в позировании. 
Индивидуальный подход и эмпатия. 
т. +7 (917) 538-30-20

Предприятию АО «Воскре-
сенский НИУиФ» требу-
ются: аппаратчики, элек-
тромонтеры по ремонту и 
обслуживанию электрообо-
рудования, разнорабочие. 
Официальное трудоустрой-
ство. График 5/2. 
Обращаться в отдел кадров 
по тел. 8 (49644) 211-39

рабочий день), з/п 14 000.
Тел. 8 (496) 442-70-46, 
+7 (985) 259-03-94 

MВоскресенское РОСП ГУФССП 
России по Московской области 
приглашает на службу в органы 
принудительного исполнения по 
адресу: МО, Воскресенск, ул. Со-
ветская, д. 8.
Полный соцпакет, в том числе:
– зп от 75 000 рублей;
– ежегодный оплачиваемый отпуск 
от 37 календарных дней;
– выход на пенсию через 20 лет 
службы;
– ежеквартальные премии.
Более подробная информация по 
телефону: 8 (496) 568-98-30 (доб. 
2380), +7 (999) 983-19-80

MМуниципальное бюджетное уч-
реждение «Воскресенский спор-
тивный комплекс «Химик» при-
глашает на работу: 
– уборщика производственных по-
мещений; 
– рабочего по комплексному об-
служиванию и ремонту зданий; 
– маляра. 
По вопросам трудоустройства об-
ращаться в отдел кадров: Воскре-
сенск, Менделеева, 2, с 08:00 до 
17:00; 8 (499) 397-70-11 (доб. 738)

MВ государственное учрежде-
ние социального обслуживания 
«Комплексный центр социально-
го обслуживания и реабилитации 
«Воскресенский» (г. Воскресенск, 
микрорайон красный строитель, 
ул. Дзержинского, д. 12)
требуются на работу:
• заведующий складом
• дворник
• уборщица
• рабочий по зданию
• медицинская сестра/брат по мас-
сажу
Тел.: 8 (496) 44-3-80-60

РАЗНОЕ

Интересно?
Тогда скорее откликайся и добро пожаловать 
в дружную команду филиала «ВМУ»!

Филиал «ВМУ» 
Группы «Уралхим»

Аппаратчик

НЕДВИЖИМОСТЬ

Объявления в этой рубрике платные.

MПродам участок 6.12 соток в цен-
тре «ТСН Автомобилист» за 300 
тыс. руб. Тел. 8-(916)-926-20-17

MПродается 1-комн. квартира но-
вой планировки, 40,9 кв. м, эт. 5/6, 
комната 18,3 кв. м, есть лоджия, 
кладовая. Фетровая фабрика. т. +7 
(985) 505-58-98

MУезжаю из города. Дешево про-
даю квартиру и земельный уча-
сток. Тел.: +7 (985) 354-5-777

ВАКАНСИИ

MТребуются отделочники. Произ-
водство изделий из архитектурно-
го бетона. Село Ульянино. Оплата 
сдельная. Гибкий график. Социаль-
ный пакет т. 8-925-826-17-24

MНа производство г.Коломна тре-
буется разнорабочий. График ра-
боты 5/2. Заработная плата по 
условиям собеседования. 8-925-
944-56-20

MНа производство, г. Коломна, 
в цех металлообработки требует-
ся слесарь. График работы 5/2. За-
работная плата по условиям собе-
седования. 8-925-944-56-20 

MНа производство г.Коломна тре-
буется швея. График работы 5/2 
или по согласованию. Заработная 
плата по условиям собеседования.
8-925-944-56-20

MРАБОТА в быстрорастущей ком-
пании. Тел. для связи +7 (985) 
354-57-77. Звоните. Количество 
мест ограничено.

MВ Воскресенский городской суд 
требуется уборщица служебных 
помещений. График 5/2 (неполный 

в сенсорной комнате и на ком-
пьютерных игровых тренажерах – 
«Лошадка», «Машинка»);
– социально-педагогические (за-
нятия с логопедом, развивающие 
занятия на компьютере).
ПРИЕМ ВРАЧА-ПЕДИАТРА.
Адрес: г. Воскресенск, ул. Дзер-
жинского, д. 12 (микрорайон 
«Красный строитель»), телефон: 
8 (496) 44-3-80-60

MУтерянный аттестат № 749327, 
выданный МОУ СОШ № 2 в 1982 

году на имя Облезневой Татьяны 
Владимировны, прошу считать не-
действительным.

MУтерянный аттестат на имя Де-
мидовой Людмилы Владимировны, 
Серия Б № 2570290, год окончания 
2001, прошу считать недействи-
тельным.

MОтдам котят, 1 мес., в добрые ру-
ки. Мама – шотландка. Котята кра-
сивые, грациозные, едят сами. 
Тел. +7 (915) 439-10-28 

MГосударственное бюджетное уч-
реждение социального обслужи-
вания Московской области «Ком-
плексный центр социального 
обслуживания и реабилитации 
«Воскресенский» приглашает на 
реабилитацию детей (с установ-
ленной инвалидностью, часто боле-
ющих, имеющих хронические забо-
левания, с проблемами развития) 
В центре оказывается полный 
спектр социальных услуг:
– социально-медицинские (меди-
цинский массаж, оксигенотерапия, 
лечебная физкультура, кедровая 
фитобочка, гидромассажная ванна, 
соляная пещера, кислородный кок-
тейль, физиопроцедуры);
– социально-психологические 
(занятия с психологом, занятия 
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Уголок юмора

Мудрость – это возрастное за-
медление работы мозга, не по-
зволяющее совершать скоро-
палительных поступков.
• • •
Консерватория – это такое ме-
сто, куда приходишь в семь 
вечера, садишься в кресло, 
сидишь три часа, затем смо-
тришь на часы, а там семь пят-
надцать!
• • •
Жизнь разбросала нас по раз-
ные стороны дивана.

• • •
Лишь женщина может сказать 
свое окончательное и беспово-
ротное «Может быть».
• • •
Детство заканчивается в тот 
момент, когда ты перестаешь 
бояться сдавать кровь на ана-
лиз и начинаешь бояться его 
результатов.
• • •
Чем длиннее очередь, тем 
больше уверенность, что все 
еще впереди.
• • •
Когда все замечательно, ты на-
чинаешь судорожно искать 
подвох.

Осень-златовласка 
В нашей литературной гостиной – поэты Наталья Шишкина и Марина Кабанова

Наталья Шишкина  – член 
 ЛИТО «Радуга» им. И.И. Ла-
жечникова, член Союза пи-
сателей России. Автор поэти-
ческих книг «Душа березовой 
страны» и «В городке под на-
званием Бронницы». Лауреат 

и дипломант литературных конкурсов.

***
Бывает осень-златовласка
Спокойна нравом и тиха,
Листвы медовая окраска
Достойна яркого стиха.

И ветерок, в игре задорный,
Легко снимает каждый лист
Резной, прожилисто-узорный,
Кружа, бросает вверх и вниз.

С уходом августа – не проще,
Опять нахлынет в сердце грусть,
Я снова в бархатную рощу
До глубины души влюблюсь.

По вечерам дорожкой лунной
Среди волнующей листвы
Пройду, как в свое время Бунин
Гулял под пологом лесным.

Сверкают звезды серебристо,
С небес лучится тихий звон,
Деревья в сумраке волнистом
Уходят в золотистый сон.

Марина Кабанова  – член 
правления Воскресенского 
литобъединения «Радуга» им. 
И.И. Лажечникова, член Сою-
за писателей России; дипло-
мант губернаторской премии 
им. Роберта Рождественско-

го; автор поэтических сборников «Я – большого 
случая маленькая дочь», «Тростиночка», «Улыб-
нётся женщина», а также слов более ста песен, 
вошедших в репертуар популярных российских 
исполнителей.

***
Как ни лови слабый луч уходящего лета,
Как ни проси хоть немного былого тепла,
Но очень скоро сама себе честно ответишь:
«Хочешь не хочешь, а все-таки осень пришла».

Как ни грусти о цветущих лугах и аллеях,
Как ни вздыхай, пряча платьица легкие в шкаф,
Ты отпусти эту грусть, ни о чем не жалея,
А все хорошее в памяти сердца оставь.

Все, как и прежде, и близкие живы-здоровы,
И не беда, то, что ночи длиннее, чем дни,
Ты улыбнись разноцветной листве
И, вступая в день новый,
Курточку просто свою поплотней застегни.

Составитель поездов 
(без опыта работы с обучением)

Машинист тепловоза

Машинист (крана) крановщик

Монтер пути

Водитель погрузчика

Стабильную, перспективную работу

Конкурентную заработную плату 

Профессиональный коллектив

Компенсацию питания

Оплату медицинских услуг, 
санаторно-курортное лечение

Оздоровление детей

Условия для занятий спортом

г. Воскресенск, ул. Заводская, д. 1
тел. 8 (926) 336-03-76

• • •
Маркетолог – это человек, ко-
торый постоянно и срочно ищет 
дизайнера, веб-дизайнера, ко-
пирайтера, разработчика, но-
вое место работы.
• • •
А во дворе играли дети… Каж-
дый в своем смартфоне.
• • •
Неразношенные ботинки при-
дают лицу крайне философское 
выражение.
• • •
Кулинарные советы. Если ва-
рить картошку в мундире, то 
чистить придется только ту, ко-
торую вы будете есть сами.


