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Освоить перспективные 
профессии 

Воскресенску присвоили 
звание «Литературный 
город Московской 
области» / 5

«Юнармейские старты» 
собрали 19 команд 
со всей Московской 
области / 2

Образование. Воскресенский колледж провел день открытых 
дверей

ЗАДАТЬ ВОПРОС

Ответы 
на все 
вопросы!
Дорогие читатели! 
В нашей рубрике мы 
стараемся раскрыть 
любые интересующие 
вас темы – от бытовых до 
философских. 
Сегодня отвечаем на во-
просы, которые пришли 
к нам на почту и в соцсети 
за прошедшую неделю. 

Расскажите, до како-
го числа будут длить-
ся новогодние каникулы 
в 2025 году?
Каждый год январские 
праздники длятся более 
недели. Россияне привык-
ли к долгим новогодним 
каникулам, продолжи-
тельность которых варьи-
руется от 8 до 11 дней. 
В этот раз новогодние ка-
никулы начнутся 29 де-
кабря 2024 года, а закон-
чатся 8 января 2025 года. 
9 января нужно будет вы-
ходить на работу. Но это 
коснется только тех, кто 
работает по стандартно-
му пятидневному графи-
ку. Соответственно, если 
в вашем договоре про-
писано, что работа у вас 
сменная, то, скорее всего, 
и отдыхать вы будете ина-
че. В каждом трудовом 
договоре специально про-
писан подобный порядок.

Здравствуйте! Мой муж 
спит при свете. Чем это 
опасно?
По мнению специалистов, 
непрерывность ночного 
света нарушает внутрен-
ние часы в нашем моз-
ге, которые отвечают за 
биологические процессы, 
связанные с восприятием 
дня и ночи (так называе-
мые циркадные ритмы). 
То есть организму стано-
вится непонятно, когда 
спать, а когда бодрство-
вать. Нарушение этих рит-
мов сбивает здоровый сон 
человека, делая его пре-
рывистым ночью, а днем 
провоцируя сонливость. 

Продолжение на стр. 2

ЖКХ. Тепловое хозяйство региона на 100% готово к холодам / 3

Выбор будущей профессии – во-
прос серьезный и требует ос-
мысленного подхода. Сегодня 
молодым людям крайне слож-
но определиться в том многооб-
разии специальностей, которые 
востребованы на рынке труда. 
На дне открытых дверей школь-
никам не только рассказали, но 
и наглядно показали и даже да-
ли попробовать себя в качестве 
специалистов по основным на-
правлениям. Мероприятие посе-
тили более 200 ребят из 20 школ 
городского округа.

Такие мероприятия призваны 
помочь ученикам 6–11-х клас-
сов узнать про самые востребо-
ванные направления и выбрать 
специальность по душе, которая 
в будущем принесет и удоволь-
ствие, и финансовое благополу-
чие. Особое место в программе 
дня открытых дверей занимает 

реализуемый в колледже феде-
ральный проект «Профессиона-
литет». Гости могли ознакомить-
ся со всеми его компетенциями 
и кластерами, в которые вступил 
колледж. 

Одним из самых значимых 
партнеров для учебного учреж-
дения является филиал «ВМУ» 
АО «ОХК «Уралхим». В прошлом 
году при поддержке «ВМУ» 
в колледже был выполнен ре-
монт лаборатории химическо-
го анализа и учебных классов, 
куда закупили новую мебель и 
оборудование. В этих новых ау-
диториях и проходила встреча 
будущих абитуриентов с пре-
подавателями и представите-
лями предприятия. Будущие 
студенты узнали о социальной 
политике «Уралхима», возмож-
ностях карьерного роста, а так-
же о целевых программах обу-
чения предприятия – по каким 

направлениям осуществляет-
ся сотрудничество, как подать 
документы в колледж, как бу-
дет проходить процесс рассмо-
трения и приема школьников 
в ссузы в 2024 году.

 «ВМУ» тесно сотрудничает 
с образовательным учреждени-
ем на протяжении многих де-
сятилетий. В колледже по целе-
вому набору филиала проходят 
обучение более 50 студентов. 
При соблюдении условий успе-
ваемости учащимся выплачива-
ют стипендию от предприятия, 
а после завершения учебы они 
гарантированно будут трудо-
устроены.

 «Мы ведем профориентаци-
онную деятельность во многих 
образовательных учреждени-
ях и внедряем новые форматы 
работы с учащимися. Это спо-
собствует ускорению профес-
сиональной адаптации наших 

будущих специалистов и повы-
шению качества учебного про-
цесса в целом. «ВМУ» ежегодно 
принимает на производствен-
ную и преддипломную практику 
студентов Воскресенского кол-
леджа, помогает обеспечивать 
учебное заведение необходи-
мым оборудованием», – расска-
зала Елена Удовенко, началь-
ник ОППиРП филиала «ВМУ» АО 
«ОХК «Уралхим» в городе Вос-
кресенске.

Кроме того, молодые специ-
алисты имеют возможность за 
счет филиала «ВМУ» получить 
высшее образование в профиль-
ных вузах. На сегодняшний день 
по программе целевой подготов-
ки в высших учебных заведени-
ях обучаются 15 человек. Еще 
семь сотрудников обучаются за-
очно на бюджетной основе, по-
лучая дополнительную стипен-
дию от филиала.
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населенных пунктов в Под-
московье газифицированы 
с начала 2024 года. Это стало 
возможным в рамках реализа-
ции губернаторской програм-
мы «Развитие газификации 
в Московской области». 

ПОВЕСТКА ДНЯ

К защите Родины готовы!

31 мобильную котельную 
в округах Подмосковья 
установит «Газпром тепло-
энерго МО». Две из них рас-
положат в Воскресенске. На 
сегодняшний день 25 БМК уже 
присоединяют к инженерным 
сетям. Установка остальных 
источников теплоснабжения 
ожидается в ближайшее вре-
мя. Они смогут обеспечить ре-
зервные мощности для подачи 
тепла и горячего водоснабже-
ния.

С 27 октября подмосков-
ные электрички перехо-
дят на зимнее расписание. 
В частности, будет отменена 
так называемая дачная элек-
тричка Воскресенск – Его-
рьевск-2, которая ходила 
в воскресенье в 16:44, а об-
ратно – в 17:26. Ознакомить-
ся с актуальным расписанием 
движения можно на официаль-
ном сайте ЦППК, а также в мо-
бильном приложении «Распи-
сание и билеты ЦППК».

До 10 ноября в Москов-
ской области проходит Все-
российская акция по сбо-
ру макулатуры «БумБатл». 
Цель ее – сократить излишнее 
потреб ление бумаги и наладить 
систему ее переработки. «Бум-
Батл» – это не только забота о 
природе, но и соревнование. 
Один из пунктов приема макула-
туры в рамках акции находится 
в молодежном центре «Олимпи-
ец» (г. Воскресенск, ул. Цесиса, 
д. 17). 

Поколение. В Воскресенске прошли традиционные осенние 
«Юнармейские старты»
Участие в соревнованиях при-
няли 19 команд из десяти го-
родских округов Московской 
области. Честь Воскресенска 
на соревнованиях отстаивали 
команды «Т-34» из Москво-
рецкой гимназии и «Сокол» из 
Лицея имени Стрельцова. Ре-
бята состязались в ловкости, 
спортивной и военной подго-
товке.

Традиционно соревнования 
состояли из девяти этапов, 
таких как «тропа воина», ком-
плекс по строевой, топогра-
фической подготовке, воен-
но-прикладные дисциплины, 
оказание первой помощи, 
историческая викторина и т. д. 
Каждое состязание требовало 
от ребят точности движений, 
скорости, знаний и умений.

Тренировочный полигон 
военно-патриотического цен-
тра «Воин» по праву считает-
ся одним из самых сложных и 
интересных в области. Именно 
здесь проходят самые знако-
вые соревнования, здесь маль-
чишки и девчонки тренируют 
свои навыки, выносливость, 
упорство и волю к победе. 

Ответы 
на все 
вопросы!
Продолжение. 
Начало на стр. 1.

Изменения циркадных рит-
мов часто предшествуют 
симптомам болезни Альц-
геймера. Кроме того, воз-
действие света в ночное 
время дает повышенные 
риски целого списка забо-
леваний.

Правда ли, что скоро мож-
но будет иметь не больше 
одного микрозайма?
Пока нормативных ограни-
чений на количество микро-
займов нет. Но Банк России 
планирует серьезно ре-
формировать рынок МФО, 
в том числе предполагается, 
что будет введен принцип 
«один микрозаем в одни 
руки». Это значит, что лю-
бой клиент микрофинансо-
вых организаций не сможет 
взять новый заем, не пога-
сив предыдущий. При этом 
планируется, что между по-
гашением старого креди-
та и выдачей нового долж-
но пройти не менее трех 
дней, это так называемый 
период охлаждения, в те-
чение которого гражданин 
должен хорошо подумать и 
взвесить, действительно ли 
ему нужен новый заем или 
можно обойтись без него. 
Между тем спрос на микро-
займы в России растет при-
мерно на 30–35% в год. 

Зачем мошенники просят 
записаться на прием в по-
ликлинику?
Мошенники звонят людям, 
которые часто обращаются 
за медицинской помощью, 
и представляются работ-
никами поликлиник. Они 
говорят, что якобы нужно 
перенести, уточнить или 
подтвердить запись, реко-
мендуют записаться на при-
ем. Чтобы это сделать, чело-
века просят продиктовать 
персональные данные, со-
общить код из СМС и с по-
мощью этих действий по-
лучают доступ к личному 
кабинету на «Госуслугах». 
Также звонки поступают и 
по вопросам замены полиса 
ОМС или СНИЛС. А вот уже 
благодаря данным с порта-
ла государственных услуг 
злоумышленники могут, на-
пример, получать на чужое 
имя микрозаймы и кредиты.

Написанную в 1941 году записку воина 
передали родственникам в Воскресенске
Сохранение памяти об участ-
никах Великой Отечественной 
войны, изучение архивных ма-
териалов и передача их род-
ственникам погибших воинов – 
такова цель международного 
проекта, к которому сегодня 
подключаются все больше мо-
лодых людей. В селе Баранов-
ском на памятном меропри-
ятии активисты-поисковики 
передали семье красноармей-
ца Михаила Яснова весточку 
для его матери. 

Последнюю волю советского 
солдата, погибшего в годы Ве-
ликой Отечественной войны, 
выполнили активисты между-
народного архивно-исследо-
вательского проекта «Алексей, 
Алешенька, сынок». Весточку 
для мамы от красноармейца 
Михаила Яснова передали его 
родному племяннику Геннадию 

50

на высоком уровне, и мы везде 
известны».

В этот раз борьба была не-
легкой, но командный дух и 
стремление к победе сплоти-
ли всех участников. На каждом 
этапе ребята поддерживали 
друг друга и помогали тем, кто 
не сразу справлялся с задани-
ями. Многие участники уже не 
первый раз приезжают на вос-
кресенские «Старты». Но есть 

Руководство воскресенско-
го военно-патриотического 
центра «Воин» проводит стар-
ты два раза в год. Как отмеча-
ет директор ВЦР «Воин» Роман 
Изотов, в Московской области 
немного организаций, зани-
мающихся подготовкой по-
добных состязаний: «Игры 
проходят в Подольске и Вос-
кресенске. Патриотическое 
воспитание в Подмосковье –

и «первопроходцы», которые 
отлично показали свои воз-
можности на сложной полосе 
препятствий. 

По итогу игры золото за-
воевала команда «Варяг» из 
Подольска. Второе место у ка-
детов лицея № 1 Ступина. По-
четное третье заняли ребята 
из Шатурской команды «Фа-
кел». Приз за волю к победе – 
у «Ратника» из Электростали.

Мишину. Уроженец поселка Ба-
рановское, Михаил Иванович 
воевал в составе 501-го стрел-
кового полка в Смоленской об-
ласти, участвовал в ожесточен-
ных боях за Духовщину, погиб 
в августе 1941 года и был похо-
ронен в братской могиле. 

«Товарищ, сообщи матери 
моей, что ваш сын убит» – эту 
короткую записку красноарме-
ец поместил в так называемый 
смертный медальон, который 
обнаружили поисковики. Сре-
ди них и руководитель проек-
та Константин Тимченко. Учи-

тель истории вместе с детьми 
занимается изучением архив-
ных материалов и передачей 
их родственникам погибших 
воинов. За десять лет существо-
вания проекта «Алексей, Але-
шенька, сынок» было передано 
более 90 фотографий не только 
в России. Основная цель – сохра-
нение исторической памяти на-
рода. Найденные фотографии и 
письма героев вызывают у на-
ших современников одновре-
менно гордость и грусть. 

Родственникам Михаила Яс-
нова также передали медаль 
«Шагнувшие в бессмертие». Вре-
мя безвозвратно стирает из па-
мяти многие события. Но вот 
такие трогательные и неверо-
ятно важные весточки из про-
шлого помогают сделать героев 
бессмертными и увековечить 
страшные военные годы как 
урок для будущих поколений. 
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Ключи от новой 
жизни: в Воскресенске 
вручили жилищный 
сертификат

В администрации городского округа Вос-
кресенск продолжается вручение госу-
дарственных жилищных сертификатов 
детям-сиротам и детям, оставшимся без 
попечения родителей. В этом году запла-
нировано обеспечить жильем 16 детей-си-
рот. Одиннадцать жилищных сертификатов 
уже вручены, оставшиеся будут выданы до 
конца текущего года. 
Накануне глава округа Алексей Малкин вру-
чил жилищный сертификат юной житель-
нице городского округа Воскресенск Марии 
Шевцовой. Оставшись без попечения роди-
телей, Маша с двухлетнего возраста и до со-
вершеннолетия воспитывалась в приемной 
семье, где ее поддерживают и сейчас. Мария 
успешно учится в Воскресенском колледже 
на четвертом курсе по специальности «повар-
кондитер». Девушка уверена в правильном 
выборе профессии и сейчас с удовольствием 
проходит производственную практику. В сво-
бодное время занимается рукоделием, вяжет 
крючком, рисует картины по номерам, помо-
гает приемным родителям по дому. 
«Очень рад за девушку, сердечно поздравил 
и пожелал счастья в жизни. Собственное жи-
лье – отличная возможность для удачного 
старта, развития и дальнейшей самореализа-
ции» – рассказал Алексей Малкин.

ПОВЕСТКА ДНЯ

Надежная подача 
тепла

В Подмосковье в преддве-
рии отопительного сезона 
2024/2025 в каждом город-
ском округе проводились ме-
роприятия по подготовке 
 теплового хозяйства к работе 
в период низких температур. 
Воскресенск не стал исключе-
нием.

Воскресенские теплоэнерге-
тики выполнили гидравличе-
ские испытания тепловых се-
тей протяженностью 445 км и 
планово-предупредительный 
ремонт 43 котельных, 25 теп-
ловых пунк тов. На сегодняш-
ний день ресурсоснабжающей 
организацией «Газпром тепло-
энерго МО» обеспечена подача 
тепла во все жилые дома и со-
циальные объекты округа. Так-
же на территории Воскресен-

ЖКХ. Тепловое хозяйство региона на 100% 
готово к минусовым температурам

Новости коротко

ска реализуется концессионное 
соглашение, в рамках которого 
выполняются мероприятия по 
модернизации объектов теп-
лоснабжающего комплекса. 
В этом году выполнены работы 
по модернизации участков теп-
ловых сетей в мкр. Лопатинский 
и Красный строитель; г. Бело-
озерский на ул. Юбилейной. 

Результатом должно стать 
повышение надежности подачи 
тепла и горячей воды жителям 
и снижение вероятности воз-
никновения утечек. 

В ходе отопительного перио-
да 2024/2025 работы по модер-
низации теплоснабжения Вос-
кресенска будут продолжаться. 
В планах на ближайшее вре-
мя – завершить строительство 
новых блочно-модульных ко-
тельных: двух – в д. Золотово и 

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

по одной – в мкр. Лопатинский, 
д. Степанщино, п. Виноградово; 
реконструировать котельную 
«Школьная»; реконструировать 
участки тепловых сетей от ко-
тельной ОАО «Фетр», в мкр. Цем-
гигант от котельной по ул. Ми-
чурина, в мкр. Москворецкий 
от котельной № 1 по ул. Рабо-
чей, в мкр. Лопатинский от ко-
тельной № 3. 

Отметим, что, по заявлению 
специалистов, проведение ра-
бот не повлияет на обеспечение 
жителей теплом и горячей во-
дой. Как ранее заявлял министр 
энергетики Сергей Воропанов, 
тепловое хозяйство региона на 
100% готово к минусовым тем-
пературам. На сегодняшний 
день тепло подано на все объ-
екты социальной инфраструк-
туры и жилой фонд.

Теплосеть котельной на Москворецкой почти готова
В микрорайоне Москворец-
кий завершается модерниза-
ция теплосети, которая идет 
от котельной на ул. Спартака 
по ул. Рабочей. В ближайшее 
время начнется подключение 
абонентов, засыпка траншеи, 
монтаж камер, а также благо-
устройство прилегающей тер-
ритории.

На объекте задействовано семь 
единиц техники, работают око-
ло десяти человек. Эксперты 
контролируют работу подряд-
ной организации. 

«Длина трубопровода тепло-
вой сети составляет 413 м. Под-
ключено семь многоквартир-
ных домов. Основные врезки 
были сделаны. Строительная 
готовность объекта – 89%. За-
вершение всех работ запла-
нировано на конец октября. 

Мы продолжаем вести монито-
ринг всех выполняемых работ 
на объекте», – прокомменти-
ровали в пресс-службе подве-
домственного региональному 

МинЖКХ ГБУ МО «УТНКР».
Одним из ключевых пре-

имуществ новых труб является 
наличие дополнительной изо-
ляции, которая увеличивает 

их срок службы и значитель-
но сокращает потери энергии. 
Это позволяет удерживать теп-
ло, которое передается через 
систему, в трубах дольше, что, 

в свою очередь, снижает по-
требность в дополнительном 
нагреве. В итоге новые трубы 
не только более долговечные, 
но и сберегают энергию.
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Наша смена!

Филиал «ВМУ» АО «ОХК «Уралхим» поздравил 
молодых жителей городского округа Воскре-
сенск, достигнувших 14 лет, с вручением пас-
портов. 
Торжественная церемония прошла в ДК «Химик». 
Паспорта подросткам вручал председатель Совета 
депутатов городского округа Воскресенск Сергей 
Матвиенко. 
Помимо торжественной части, мероприятие вклю-
чало в себя концертную программу. Каждый юный 
участник получил подарки от организаторов и 
 филиала «ВМУ».

Жители Воскресенска 
сэкономят время 
благодаря новому 
участку М5 «Урал»

На прошлой неделе в городском округе Любер-
цы запустили движение по новому участку фе-
деральной трассы М5 «Урал». Все это – новая 
объездная дорога в обход поселков Октябрь-
ский и Островцы, которая стала большим под-
спорьем для водителей из Воскресенска.
Житель округа Андрей Фокин работает в Москве 
и каждые выходные приезжает к родным на дачу. 
Новая объездная дорога значительно сократила 
время в пути.
«В Воскресенск я приезжаю практически каж-
дые выходные, иногда получается приехать в буд-
ни. Не было ни дня, чтобы при поездке в Москву 
или обратно я не стоял в пробках. Особенно за-
торы усилились, когда началось активное строи-
тельство. Но теперь благодаря новой магистрали я 
стал экономить время и избегать заторов. Уже не-
сколько дней с удовольствием езжу из Воскресен-
ска в Москву. По времени поездка уменьшилась 
минут на пятнадцать, но огромный плюс – отсут-
ствие заторов», – рассказал Андрей.

ОБЩЕСТВО

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Кто на свете 
всех умнее?
Досуг. В Воскресенске стартовал чемпионат 
по спортивной версии игры «Что? Где? Когда?»
Игра «Что? Где? Когда?» всегда 
стояла особняком на фоне дру-
гих викторин и телешоу. Про-
грамма, которая как минимум 
четверть века была любимой 
для десятков миллионов лю-
дей, породила настоящую суб-
культуру: людей, сравниваю-
щих свое умение отвечать на 
вопросы, с каждым годом ста-
новится все больше. Во Двор-
це культуры «Химик» прошел 
первый тур Открытого чемпио-
ната – 2024 по спортивной вер-
сии этой игры. Организатором 
традиционно стал молодеж-
ный центр «Олимпиец». 

Что, где и когда? Эти извечные 
вопросы вот уже не первый 
год заставляют задуматься вос-
кресенских умников и умниц. 
Когда телевизионная игра эво-
люционировала в особенный 
интеллектуальный вид спорта, 
понять теперь сложно, но каж-
дый год эти молодые люди со-
бираются в одном зале, чтобы 
выяснить, кто же из них самый 
умный и сообразительный.

В интеллектуальном мара-
фоне приняли участие 12 ко-
манд из учебных заведений 
нашего городского округа. В от-
личие от телевизионной игры, 
команды отвечают на одни и те 
же вопросы и сдают ответы на 

Калейдоскоп талантов: конкурс 
«Рио-Рита» отметил юбилей

Во Дворце культуры «Юби-
лейный» МУ «Центр развития 
культуры» в рамках реализа-
ции программы губернатора 
Московской области «Активное 
долголетие в Подмосковье» со-
стоялся десятый, юбилейный 
воскресенский Открытый кон-
курс самодеятельного народно-
го творчества «Рио-Рита». Тема 
конкурса 2024 года – «Все на-
чинается с семьи».

В этом году продемонстри-
ровали свои таланты в обла-
сти хореографии, вокала и те-
атрального творчества более 
700 участников из 30 городских 
округов Московской области, а 
также Москвы и Твери. Началь-

ник управления культуры адми-
нистрации городского округа 
Воскресенск Елена Баклушина 
поздравила всех присутствую-
щих со знаменательным собы-
тием и вручила награды главы 
городского округа Воскресенск 
членам жюри конкурса, кото-
рые на протяжении десяти лет 
бессменно оценивали уровень 
мастерства участников.

С приветственными слова-
ми к присутствующим обрати-
лись депутат городского округа, 
директор МУ «Центр развития 
культуры» Дмитрий Муконин 
и заслуженный работник куль-
туры РФ, почетный гражда-
нин города Воскресенска Нико-
лай Гончаров. Они поздравили 

участников и гостей конкурса 
с важной вехой в истории раз-
вития народного творчества 
Московской области и пожелали 
артистам вдохновения и побед. 

Члены жюри отметили высо-
кий уровень подготовки участ-
ников конкурса во всех номина-
циях. Яркие номера творческих 
коллективов городского округа 
Воскресенск также получили 
высокую оценку.

Конкурс давно зарекомендо-
вал себя как один из самых со-
циально значимых и любимых 
проектов у пожилых людей и 
людей с ограниченными воз-
можностями здоровья не толь-
ко в Подмосковье, но и в сосед-
них областях.

бланках, а победитель опреде-
ляется по количеству «взятых» 
вопросов. Таким образом, все 
находятся в равных условиях, 
чего и требует спортивный ста-
тус. Главное, что ожидается от 
любого участника, – вовремя 
написать ответ. 

Организаторы ставят перед 
собой амбициозную задачу рас-
ширить кругозор игроков. По-
этому вопросы турнира каса-
ются разных сфер жизни: от 
искусства и живописи до исто-
рических фактов и рекламы. 
Если думаете, что вопросы про-
стые, то приходите за стол под-
держки и попробуйте ответить 
сами. Вот зачитывает ведущий 

длиннющую формулировку, 
а потом вдруг спросит: что я 
пропустил? И сиди думай. Тут 
не только знания нужны, но и 
хорошая память, и умение слу-
шать, и скорость в этом списке 
полезных качеств не на послед-
нем месте.

Раскрыть все секреты игры 
мы не можем, скажем только, 
что борьба развернулась не-
шуточная. По итогам первого 
тура третье место – у команды 
школы № 5. Второе место заво-
евали ребята из лицея № 23. По-
бедителями же стали дебютан-
ты игры – команда школы № 1. 
Второй тур чемпионата состо-
ится уже в ноябре. 
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Слеcарь–
ремонтник

Электромонтер 

Культура. Воскресенску присвоено почетное 
звание «Литературный город Московской области»
Воскресенское литературное 
объединение «Радуга» имени 
Ивана Лажечникова отмети-
ло юбилей. Вот уже 25 лет со-
звездие ярких и талантливых 
литераторов радует читателей 
своим творчеством. История 
литературного объединения 
началась с выхода в свет пер-
вого номера поэтического аль-
манаха «Воскресенск – моя 
родина светлая…». За 25 лет 
наши земляки издали около 
200 авторских книг и более 
20 коллективных сборников. 
А написали еще больше. 

В разное время Воскресенским 
литературным объединением 
«Радуга» руководили Иван Ро-
дионов, Александр Суслов, Лео-
нид Дудин. Сегодня Воскресен-
ское ЛИТО – одно из ведущих 
в Московской области. Его воз-
главляет заместитель предсе-
дателя правления Московской 
областной организации Союза 
писателей России, заслужен-
ный писатель Московской об-
ластной организации Союза 
писателей России Виктор Лы-
сенков.

Среди членов литобъедине-
ния – лауреаты и дипломанты 
престижных литературных 
премий им. Михаила Лермон-
това, Роберта Рождественского, 
Михаила Пришвина, Яросла-
ва Смелякова, Евгения Зубо-
ва, Елены Слободянюк. Члены 
 ЛИТО не раз становились по-
бедителями различных лите-
ратурных конкурсов.

«В нашем ЛИТО нет случай-
ных людей. Всех нас сближает 
творчество и любовь к поэзии, 
литературе, слову», – расска-

зала Людмила Чебышева, член 
союза писателей России. 

В день юбилея у ЛИТО бы-
ло много наград. Целый ряд 
литераторов был отмечен бла-
годарностями, грамотами и 
литературными знаками от-
личия. Стоит отметить глав-
ную из них: за творческий труд, 
продолжение литературных 

Новый автобус появился 
в школе Воскресенска

С 1 октября ученики МОУ «СОШ № 3» город-
ского округа Воскресенск ездят на новом 
школьном автобусе. Сиденья оснащены со-
временными ремнями безопасности для 
детей. Ежедневно автобус выполняет три 
рейса. Маршрут проложен до деревни Глинь-
ково. Последний рейс автобус совершает 
в 14:30 после уроков 
«Новый автобус по сравнению с предыдущим 
стал более безопасным. Все кресла имеют ремни 
безопасности, которые удобны детям. В каждый 
рейс с ребятами едет сопровождающий, кото-
рый следит за тем, чтобы все были пристегнуты и 
вышли на своей остановке», – рассказал социаль-
ный педагог образовательного учреждения Мак-
сим Михайлов.

традиций Подмосковья, под-
вижничество и высокие твор-
ческие достижения город Вос-
кресенск был удостоен звания 
«Литературный город Москов-
ской области». Награду вручил 
секретарь правления Союза 
писателей России, председа-
тель правления Московской 
областной организации Со-
юза писателей России Сергей 
Антипов.

О людях, цифрах, дости-
жениях и кропотливом твор-
ческом труде воскресенцев 
рассказал руководитель лите-
ратурного объединения «Ра-
дуга» им. И.И. Лажечникова, 
заместитель председателя 
правления Московской област-
ной организации Союза писа-
телей России Виктор Иванович 
Лысенков. Также он поделился 
и планами на будущее – напи-
сать книгу об истории Воскре-
сенского края, для которой уже 
собран материал. 

Волонтеры «Олимпийца» 
закрасили опасные надписи 
Молодежный центр «Олимпи-
ец» принял участие в акции 
«Единый день по выявлению 
и закрашиванию надписей, 
содержащих контакты рас-
пространителей наркоти-
ческих и психотропных ве-
ществ», который прошел по 
всей Московской области.

В рамках рейда волонтеры и 
активисты заранее провели 
подготовительную работу, в хо-
де которой были выявлены ме-
ста с рекламой наркотиков.

Вооружившись кистями и 
краской, ребята посетили са-
мые популярные у молодежи 
локации и проверили их на 
наличие подобных надписей. 
Проверка коснулась и терри-
торий, где ранее были замече-
ны рисунки с контактами рас-
пространителей запрещенных 
веществ. Таким образом, участ-

ники акции ликвидировали де-
сятки незаконных надписей. 
Стоит отметить, что это была 
не просто физическая работа, 
но и символическая акция, на-
правленная на то, чтобы пока-
зать, что общество не остается 

равнодушным к проблеме нар-
козависимости.

Подобные рейды не только 
очищают город от опасной ин-
формации, но и формируют у 
молодежи активную граждан-
скую позицию.

Высокая поэзия 
широкой души
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На окружном этапе всерос-
сийского хорового фестиваля 
в Твери удачно выступил вос-
кресенский хор русской песни 
«Русь». Среди более чем тыся-
чи участников – любителей и 
профессионалов – наш коллек-
тив завоевал почетное третье 
место. 

Хор русской песни «Русь»
ДК «Химик» хорошо известен 
любителям народного искусства 
далеко за пределами Воскресен-
ска. Его история насчитывает 
почти 50 лет. Многочисленные 
награды во всевозможных кон-
курсах и фестивалях давно стали 
визитной карточкой коллектива.

«На окружной этап фести-
валя в Твери приехали силь-
ные, мощные коллективы!
У них не только хор и вокалисты: 
в их составе были еще и инстру-
ментальные, хореографические 
группы. Мы же взяли только ха-
ризмой, голосом и баяном», – 
рассказывает Татьяна Катасо-
нова, руководитель народного 
коллектива «Хор русской песни 
«Русь», заслуженный работник 
культуры Московской области.

На подобных конкурсах учи-
тывается много нюансов: по-
строение номера, использова-
ние песни а-капелла, которая 
показывает уровень любого хо-
ра, чистота интонаций и глуби-
на звучания. Наши исполнители 
в этом большие мастера: даже 

Наши победы. Воскресенский хор стал одним 
из лидеров на всероссийском фестивале

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Хранители 
фольклорных 
традиций

День отца прошел 
в городских парках

В Воскресенске прошло областное меропри-
ятие «Отцы и дети», посвященное Дню отца 
в России. 
Так, в усадьбе Кривякино всех участников 
ожидали увлекательные мастер-классы, захва-
тывающий квест, выставка детских рисунков и 
развлекательная программа от театра росто-
вых кукол «Софит». В парке «Москворецкий» 
состоялся концерт «О папе с теплом». Трога-
тельные композиции исполнили вокалисты из 
студии «Домисольки», а также солисты Юлия 
Махова и Сергей Лесецкий. На памп-треке вы-
ступил велосипедист-экстремал, а на роллер-
дроме ребята и их родители соревновались 
в игровой программе «С папой хоть куда». На 
мастер-классе «Играем вместе» дети своими 
руками сделали настольную игру «Футбол».
Подобные мероприятия предоставляют жите-
лям округа отличную возможность провести 
время в кругу семьи, научиться чему-то новому 
и просто зарядиться хорошим настроением.

В Воскресенске 
отметили День деревни 
Ратчино

Праздник деревни в этом году был особен-
ным, наполненным не только счастьем и ве-
сельем, но и всеобщим уважением к старшим 
поколениям и радостью от рождения новых 
жителей. В центре внимания оказались дол-
гожители – те, кто прожил долгую и насы-
щенную жизнь, сохраняя в своих сердцах 
любовь к родной земле. Им были вручены по-
дарки, сказаны слова благодарности и поже-
лания крепкого здоровья.
На торжестве поблагодарили и отметили награ-
дами главы городского округа Воскресенск ра-
боту старост деревень Ратчино, Катунино и се-
ла Карпово. Не забыли и о юбилярах, которые 
в этом году праздновали значимые даты. С по-
четом были отмечены их достижения, трудо-
любие, направленные на благо родной земли. 
Самым трогательным моментом стало чество-
вание новорожденных жителей. Их появление 
на свет – всегда праздник, символ надежды и 
продолжения жизни. Родители, держа на ру-
ках своих малышей, получили поздравления от 
всей деревни. Праздник объединил всех жи-
телей, позволил им почувствовать себя частью 
единого целого, подарил всем море позитивных 
эмоций и яркие воспоминания.

частушки у них звучат сольно и 
в ансамбле, акапельно и под ак-
компанемент музыкальных ин-
струментов, превращаясь при 
этом в целую театральную по-
становку. Само по себе испол-
нение аутентичных песен тре-
бует особого подхода. Тут мало 
просто владеть голосом – нужно 
понимать, о чем поется в песне, 
пропустить через себя огром-
ный пласт народной культуры, 
понимать быт и уклад славян-
ского народа, его традиции и 
обряды. 

«Русская песня – это мело-
дичность, певучесть, это цепное 
дыхание, чтобы песня лилась. 
А для этого нужна большая тре-
нировка, – рассказывает руко-
водитель хора. – Каждый год ко-

пилка наших песен пополняется 
произведениями Московской, 
Белогородской, Воронежской и 
других областей России. Много 
в репертуаре и казачьих песен, 
городских народных, песен со-
временных композиторов и об-
рядовых сцен. Коллектив много 
выступает, участвует в конкур-
сах самых разных уровней, – до-
бавила Татьяна Канкасова.

Русский человек интуитивно 
стремится приобщиться к кор-
ням своей культуры, но часто не 
знает, что именно представля-
ет собой фольклорный массив, 
оставленный нам в наследие. 
И структурировать такое знание 
помогают как раз такие коллек-
тивы с богатейшей историей, 
как хор русской песни «Русь».

Реставрация Главного дома 
усадьбы Кривякино 
близится к завершению
Воскресенск, помимо проче-
го, известен своим роскошным 
парком усадьбы Кривякино, 
который был благоустроен 
благодаря личному участию 
губернатора Подмосковья 
Андрея Воробьева. 

Изюминка парка – Главный 
дом (сер. XVIII в.) площадью 
950 кв. м. Это объект культур-
ного наследия федерального 
значения. На данный момент 
там заканчиваются реставра-
ционные работы. Уже прове-
ден монтаж инженерных сетей 
и проложены коммуникации. 
Сейчас выполняется отделка 
внутренних помещений. 

Работы идут в соответствии 
с государственной программой 
«Культура и туризм Подмоско-
вья», на реставрацию выделе-
но 39,8 млн рублей. Строители 
обес печат тепло- и звукоизо-

ляцию, выполнят гидроизоля-
цию цоколей, отмостку, а также 
ремонт фасада, включающий 
грунтовку и покраску. Кровель-
ные конструкции покроют ог-
незащитным покрытием.

Реставрацию Главного до-
ма планируется завершить до 
конца 2024 года. Здесь распо-
ложится культурный центр, ко-
торый будет вести выставочно-
экскурсионную деятельность. 
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ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Без лишних формальностей: 
когда нести заявление 
в налоговую
Теперь бизнес на УСН (упро-
щенной системе налогообло-
жения) тоже будет платить 
НДС, выставлять счета-фак-
туры и вести книгу продаж. 
Правда, часть ИП и организа-
ций все же попадет в список 
счастливчиков – их освободят 
от уплаты нового налога. Кому 
на УСН в 2025 году разрешат 
не платить НДС и нужно ли со-
общать об этом налоговой?

Новый Федеральный закон 
№ 176-ФЗ изменил систему 
налогообложения: в 2025 году 
появятся новые налоги и из-
менятся правила отчетности. 
Для «упрощенцев» тоже меня-
ются правила игры: они будут 
платить НДС, если превысят 
установленный годовой ли-
мит. Если ваш бизнес на УСН 
за 2024 год заработал сверх 

Вступай в дружинники!

На территории городского округа Воскресенск 
создана добровольная народная дружина для 
участия в охране общественного порядка, пред-
упреждения и пресечения правонарушений. 
Принимаются туда на добровольной основе 
граждане Российской Федерации, достигшие 
возраста 18 лет, способные по своим деловым и 
личным качествам исполнять обязанности на-
родных дружинников.
Совместно с сотрудниками полиции народные 
дружинники участвуют в охране общественно-
го порядка, как правило, в пятницу и субботу, от 
двух до четырех человек по четыре часа. Кроме 
этого, сотрудники народной дружины принима-
ют участие в охране общественного порядка при 
проведении массовых и праздничных мероприя-
тий. Предусмотрено материальное поощрение на-
родных дружинников в соответствии с постанов-
лением главы городского округа Воскресенск из 
расчета 500 рублей за 1 час несения службы. Все 
народные дружинники обеспечены нагрудными 
жетонами, сигнальными жилетами и удостове-
рениями, а также застрахованы государством на 
время несения службы.
Для вступления в ряды добровольной народ-
ной дружины и уточнения интересующих вопро-
сов жители могут обратиться администрацию го-
родского округа Воскресенск по телефону 8 (496) 
441-03-17.

Соблюдайте правила 
парковки: не оставляйте 
автомобиль у мусорки!

Запаркованность дворовых территорий – 
острая проблема, которая препятствует свое-
временному вывозу мусора, свободному проез-
ду автомобилей и движению пешеходов. Раздел 
«Народный инспектор» в приложении «Добро-
дел» помогает неравнодушным гражданам опе-
ративно сообщать о случаях неправильной пар-
ковки. Что делать, если вы стали свидетелем 
парковки у контейнерных площадок?
1. Открыть приложение «Добродел» и перейти 
в раздел «Народный инспектор». 
2. Авторизоваться через «Госуслуги», создать об-
ращение с описанием нарушения и загрузить ви-
део длиной 15 секунд с фиксацией номера транс-
портного средства.
3. Получить уведомление в личном кабинете при-
ложения о привлечении нарушителя к ответствен-
ности.
С начала года благодаря системе вынесено поряд-
ка 3 тыс. постановлений на сумму более 4,7 млн 
рублей. Официальные обращения в этом случае 
не дают высокой эффективности, так как не га-
рантируют, что транспортное средство останет-
ся на месте к моменту выезда инспекторского со-
става. Между тем Министерство напоминает, что 
за неправильную парковку предусмотрена адми-
нистративная ответственность: штраф в размере 
5 тыс. рублей и эвакуация транспортного средства.

Лучшая защита 
от гриппа – 
профилактика
Здоровье. В Воскресенске продолжается 
кампания по вакцинации против гриппа 
Болезни органов дыхания – са-
мые распространенные в со-
временной медицине. К ним от-
носятся острые респираторные 
вирусные инфекции, бронхит, 
бронхиальная астма, пневмо-
ния и многие другие. Октябрь и 
ноябрь всегда на пике по числу 
заболевших ОРВИ, а Роспотреб-
надзор уже фиксирует рост за-
болевания.

Если у вас сильно повысилась 
температура тела, появилась 
головная боль, слабость, боли 
в мышцах, это может означать, 
что вы уже больны ОРВИ. Здесь 
уже не может быть никаких «в 
Интернете пишут», «подруги 
советуют», «бабушка делала 
так». Только квалифицирован-
ный медик поможет справиться 
с опасным вирусом, вовремя и 
правильно назначив необходи-
мое лечение. 

«Грипп – это быстро распро-
страняющаяся вирусная ин-
фекция. К тому же вирус грип-
па очень быстро размножается 
и за считаные часы после за-
ражения приводит к глубоким 
поражениям слизистой обо-
лочки дыхательных путей. Ор-
ганизм привитого человека мо-
жет справиться с заболеванием, 
поскольку у него после вакци-
нации выработан иммунитет. 
Даже если заболевания не уда-
лось избежать, оно проходит 
в гораздо более легкой форме. У 
человека же непривитого могут 

наблюдаться тяжелые формы 
течения вплоть до смертельных 
исходов. И такие случаи у нас 
были, к сожалению», – расска-
зывает главный врач Воскре-
сенской областной больницы 
Юрий Райхман. 

Опасен грипп и осложнени-
ями, поражающими весь ор-
ганизм, прежде всего легкие. 
Именно пневмония является 
причиной большинства смер-
тельных исходов. После пере-
несенного тяжело гриппа чело-
век может получить поражение 
сердечно-сосудистой и нервной 
систем. По словам врачей, легче 
всего переносят сезонные забо-
левания те, кто успел вовремя 
привиться от гриппа. Даже ес-
ли болезнь и проявляется, то 
в легкой форме и без осложне-
ний. Эффективность вакцины 
от гриппа несравнимо выше 
всех неспецифических меди-
цинских препаратов, которые 

можно принимать в течение не-
скольких месяцев: иммуномо-
дуляторов, витаминов, гомео-
патических средств и средств 
народной медицины.

Для иммунизации населения 
получены современные и безо-
пасные отечественные вакцины 
«Совигрипп». Вакцинация про-
тив гриппа проводится в лечеб-
но-профилактических учрежде-
ниях ГБУЗ Московской области 
«Воскресенская больница».

Для того чтобы граждани-
ну пройти вакцинацию против 
гриппа, необходимо обратить-
ся в поликлинику по месту при-
крепления. Терапевт или педи-
атр проведет осмотр и направит 
на прививку. Записаться на при-
ем к врачу можно через портал 
госуслуг, по телефону 122 ли 
через чат-бот в Telegram. На се-
годняшний день в Воскресенске 
привиты 47 750 человек, из них 
детей – 9700.

обозначенного лимита, в но-
вом году вам придется платить 
НДС, а если меньше, то не нуж-
но. Побьете планку в середине 
года – становитесь плательщи-
ком НДС со следующего меся-
ца. Освобождение от уплаты 
НДС – автоматическое.

Кстати, закон освободил 
«упрощенцев» от лишних фор-
мальностей: уведомлять на-
логовую об освобождении от 
уплаты или превышении ли-
мита они не обязаны. О том, 
что вы зарабатываете больше 
лимита, ФНС догадается по 
ежеквартальным деклараци-
ям НДС.

НДС на УСН бизнес будет 
платить в двух случаях: если 
доход ИП или ООО за преды-
дущий год превысил 60 млн 
рублей и если ИП или ООО за-
работали 60 млн рублей в тече-
ние года. Если попали в список 
исключений, не нужно уве-
домлять об этом налоговую. 
Но с 2025 года любой бизнес 
на УСН обязан выставлять сче-
та-фактуры и вести книгу про-
даж, неважно, платит он НДС 
или нет.
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с суб-

титрами)

09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)

20.00 Анна Банщикова в многосе-

рийном фильме «Ищейка» 
(S) (12+)

21.00 «Время»
22.00 Премьера. Екатерина Вил-

кова, Елена Панова, Марья-
на Спивак в многосерий-
ном фильме «Шифр». Новые 
серии (S) (16+)

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.05, 03.30 Анна Ковальчук 

в детективном телесериале 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.30 Т/с «КНЯЖНА МИЛОСЕР-
ДИЯ»

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

04.29 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)

08.50 Х/ф «УЧАСТОК № 13» 1, 2 с.
10.45, 00.35, 05.10 «Петровка, 38»
10.55 «Городское собрание». (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50, 02.55 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ. ОДЕРЖИМОСТЬ»

13.45, 05.25 «Мой герой. Татьяна 
Ухарова». (12+)

14.55 Город новостей
15.05 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ. ПОКА СМЕРТЬ НЕ СОЕ-
ДИНИТ НАС». 1, 2 с. (16+)

17.00 «Актёрские драмы. Дело прин-

ципа». (16+)

18.10 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ 
ПЕРА. ЛИШНЯЯ ДЕТАЛЬ»

20.05 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ 
ПЕРА. ЛОЖНЫЙ СЛЕД»

22.35 «Куда приводят мечты». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.55 Д/ф «СС. Безумие «Чёрного 
ордена»

01.35 «90-е. «Крыша» для арти-
ста». (16+)

02.15 Д/ф «Гипноз и власть»
04.25 Д/ф «Галина Уланова. Земная 

жизнь богини»
05.55 Перерыв в вещании

05.00, 02.10 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ИЛЛЮЗИОНИСТ»
22.05 «Смотреть всем!». 16+
23.30 Документальный спецпро-

ект. 16+
00.30 Х/ф «ОПАСНЫЙ СВИДЕТЕЛЬ»
03.00 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.50 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.25, 05.00 «Давай разведём-
ся!» (16+)

08.30, 02.30 «Тест на отцовство» 
(16+)

10.40, 23.05 «Понять. Простить» 
(16+)

11.45 «Порча». «Никому ничего не 
скажу». «Горная река» (16+)

12.55, 01.10 «Знахарка» (16+)

13.30 «Верну любимого» (16+). Пре-

мьерная серия

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Премьерная серия

14.40 «Кризисный центр» (16+)

19.00 Х/ф «ЛИДИЯ И ЛАНДЫШ» 
4 с.

00.15 «Порча» (16+)

01.35 «Верну любимого» (16+)

02.05 «Голоса ушедших душ» (16+)

04.10 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Х/ф «ПАЛЬЦЫ»
22.15, 00.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ»
00.55 Т/с «БАЛАБОЛ»
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» (16+). До 04.50

06.00, 14.55 «Игра миллионов» (12+)

06.30 «Всё о главном» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 18.45, 21.50, 01.00 Все на 

Матч! Прямой эфир
10.05 «Лица страны. Диана Миро-

нова» (12+)

10.25 «Непобедимый» (12+)

11.25 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)

12.35 Специальный репортаж (12+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Магия большого спорта. Во-

лейбол» (12+)

15.30 «Громко» Прямой эфир
16.25 Хоккей. OLIMPBET Чемпио-

нат МХЛ. «Крылья Советов» 
(Москва) - «АКМ-Юниор» (Тульская область). 

Прямая трансляция

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. СКА (Санкт-Петербург) - «Сибирь» 

(Новосибирская область). Прямая трансляция

22.55 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Мальорка» - «Атлетик». 
Прямая трансляция

01.35 Д/ф «Величайший»
02.55 Новости (0+)

03.00 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Бохум» - «Бавария» (6+)

05.00 «Здоровый образ. Борьба» 
(12+)

05.30 «Век нашего спорта» (12+)

06.30 «Пешком...». Феодосия Айва-
зовского

07.05 Черные дыры. Белые пятна
07.50 Невский ковчег. Теория не-

возможного. Наталия Нор-
дман

08.25, 22.20 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и 
неверный свидетель»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.40 ХХ век. «Утренняя 

почта». Ведущие Александр 
Ширвиндт и Михаил Держа-
вин. 1985 г.

12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Х/ф «СОБАКА НА СЕНЕ»
15.25 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким
16.45 К 100-летию со дня рож-

дения Майи Туровской. 
Острова

17.30 И.С.Бах. Мотеты и кантаты 
для хора, оркестра и соли-
стов. Екатерина Антоненко, 
вокальный ансамбль Intrada 
и Государственный акаде-

мический камерный оркестр 
России

18.30 «Рассказы из русской исто-
рии». Владимир Мединский

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Лев Шимелов. Конфе-

рансье»
21.35 «Сати. Нескучная класси-

ка...» с Петром Дранга
00.10 «Магистр игры». Авторская 

программа Владимира Мику-
шевича. «Ночной смотр. Ле-
генды о Наполеоне на евро-
пейской и русской почве». (*)

01.35 Т/с «Доминанты». Наталия 
Бессмертнова и Михаил Лав-
ровский в фильме- балете 
«Жизель»

02.25 Д/ф «Таганрог. Дворец Ал-
фераки»

03.00 Перерыв в вещании

ПОНЕДЕЛЬНИК 28.10 ВТОРНИК 29.10 СРЕДА 30.10
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с суб-

титрами)

09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)

20.00 «Ищейка». Многосерийный 

фильм (S) (12+)

21.00 «Время»
22.00 Премьера. «Шифр». Новые 

серии (S) (16+)

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.05, 03.30 Анна Коваль-

чук в детективном теле-

сериале «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.30 Т/с «КНЯЖНА МИЛОСЕР-
ДИЯ»

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

04.29 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.20 «Доктор И...» (16+)

08.45 Х/ф «УЧАСТОК № 13» 3, 4 с.
10.40 Д/ф «Олег Янковский. Тот 

самый...»
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-

бытия
11.50, 02.55 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ. ВЗРЫВ»
13.45, 05.25 «Мой герой. Дмитрий 

Чеботарёв». (12+)

14.50 Город новостей
15.05 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ. ПОКА СМЕРТЬ НЕ СОЕ-
ДИНИТ НАС». 3, 4 с. (16+)

17.00 «Актёрские драмы. В тени 

жены». (16+)

18.15 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ 
ПЕРА. ОТКУДА ДЫМ?»

20.05 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ 
ПЕРА. ТОЧКА КИПЕНИЯ»

22.35 «Закон и порядок». (16+)

23.10 Д/ф «Наследники славы»
00.35, 05.10 «Петровка, 38»
00.55 «Приговор. Американский 

срок Япончика». (16+)

01.35 «90-е. Генералы». (16+)

02.15 «Женщины разведки. Свои 
среди чужих». (16+)

04.25 Д/ф «Михаил Булгаков. Роман 
с тайной»

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 18.00, 02.30 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «16 КВАРТАЛОВ»
21.55 «Смотреть всем!». 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
00.30 Х/ф «ПОСЛЕДНИЕ РЫЦАРИ»
03.15 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.40 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.45, 04.50 «Давай разведём-
ся!» (16+)

08.45, 02.30 «Тест на отцовство» 
(16+)

10.50, 23.05 «Понять. Простить» 
(16+)

11.55 «За семью печатями»
13.00, 01.10 «Знахарка» (16+)

13.35 «Верну любимого» (16+). Пре-

мьерная серия

14.10 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Премьерная серия

14.45 «Кризисный центр» (16+)

19.00 Х/ф «ЛИДИЯ И ЛАНДЫШ» 
8 с.

00.15 «Порча» (16+)

01.35 «Верну любимого» (16+)

02.05 «Голоса ушедших душ» (16+)

04.10 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Х/ф «ПАЛЬЦЫ»
22.15, 00.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ»
00.55 Т/с «БАЛАБОЛ»
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» (16+). До 04.50

06.00, 14.55 «Игра миллионов» (12+)

06.30 «Наши иностранцы» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 19.30, 22.00, 00.45 

Все на Матч! Прямой эфир
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж (12+)

10.25 «Непобедимый» (12+)

11.25 Профессиональный бокс. 
Ночь чемпионов IBA. Мурат 
Гассиев против Кема Юн-
гквиста. Трансляция из Ар-
мении (16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Что за спорт?» (12+)

16.20 Д/ф «История Джесси Лин-
гарда»

17.20 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Тюмень» - «Амкар» 
(Пермь). Прямая трансляция

19.50 Футбол. FONBET Кубок 

России. «Балтика» (Калининград-

ская область) - «Урал» (Екатеринбург). Прямая 

трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» - «Наполи». Прямая 
трансляция

01.30 Д/ф «Мэнни Пакьяо. Непре-
одолимая сила»

02.55 Новости (0+)

03.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-
чины. «Динамо» (Москва) - «Нова» 

(Новокуйбышевск) (6+)

05.00 Матч! Парад (16+)

05.30 «Век нашего спорта» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва двор-
цовая

07.00 Оттепель. В добрый час. Та-
тьяна Самойлова. Рассказы-
вает Полина Рафеева

07.20, 18.40, 00.05 Ступени Циви-
лизации. «Настоящая война 
престолов». Докудрама (Фран-

ция). «Конец династии Валуа. 1584-1594». (*)

08.05 «Жизнь и судьба». (*)

08.25, 22.15 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ 
в баре Либерти»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.55 95 лет со дня рожде-

ния Ясена Засурского. ХХ 
век. «Эпизоды». 2004 г.

12.00 Д/с «Запечатленное время». 
«Огни маяка»

12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Д/ф «Лев Шимелов. Конфе-

рансье»
13.45 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным. «Алексей Тол-
стой. «Гиперболоид инжене-
ра Гарина»

14.25 Х/ф «КРАХ ИНЖЕНЕРА 
ГАРИНА» 1 с.

15.35 «Сати. Нескучная класси-
ка...» с Петром Дранга

16.45 Д/с «Коллекция». «Музей 
истории Айя-Софии (Турция)»

17.20 Жизнь замечательных идей. 
«Биохимия чувств»

17.50 Т/с «Доминанты». Наталия 
Бессмертнова и Михаил 
Лавровский в фильме- 
балете «Жизель»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
01.40 Т/с «Доминанты»
02.30 Д/ф «Красноярск. Усадьба 

Веры Гадаловой»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с суб-

титрами)

09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)

20.00 «Ищейка». Многосерийный 

фильм (S) (12+)

21.00 «Время»
22.00 Премьера. «Шифр». Новые 

серии (S) (16+)

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 Премьера. «Шоу Вована и 
Лексуса» (S) (16+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.05, 03.30 Анна Ковальчук 

в детективном телесериале 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.30 Т/с «КНЯЖНА МИЛОСЕР-
ДИЯ»

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

04.29 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)

08.45 Х/ф «УЧАСТОК № 13. ЗДРАВ-
СТВУЙ, ПАПА!» 1, 2 с.

10.40 Д/ф «Алексей Баталов. Чело-
век без недостатков»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50, 02.55 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ. ФАРФОРОВЫЕ МУ-
ДРЕЦЫ»

13.45, 05.25 «Мой герой. Валентин 
Смирнитский». (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ДОВОД»
17.00 «Актёрские драмы. Папа 

может». (16+)

18.10 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ РУКИ. 
УТРОМ ПРОСНУТСЯ НЕ ВСЕ»

20.00 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ РУКИ. 
ДЕВИЧЬИ СЕКРЕТЫ»

22.35 «Хватит слухов!» (16+)

23.10 «90-е. Двое на миллион». (16+)

00.35, 05.10 «Петровка, 38»
00.55 «Дорогие товарищи. Оборотни 

в погонах». (16+)

01.35 «Знак качества». (16+)

02.15 «Прощание. Александр Беляв-
ский». (16+)

04.25 Д/ф «Юрий Нагибин. Двой-
ная игра»

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 02.10 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Легенды и мифы». 16+
17.00, 03.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Кино «НЕВОЗМОЖНОЕ» (Ис-

пания - Таиланд - США, фильм-катастрофа, в 

ролях: Наоми Уоттс, Юэн Макгрегор, Том Хол-

ланд) (С субтитрами). 16+

22.05 «Безумные факты». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 Х/ф «БУН»

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.35, 04.45 «Давай разведём-
ся!» (16+)

08.35, 02.35 «Тест на отцовство» 
(16+)

10.40, 23.15 «Понять. Простить» 
(16+)

11.45 «Порча». «Нотная грамота». 
«Жена покойника» (16+)

12.50, 01.15 «Знахарка» (16+)

13.25 «Верну любимого» (16+). Пре-

мьерная серия

14.00 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Премьерная серия

14.35 «Кризисный центр» (16+)

19.00 Х/ф «ТЫ В МОЁМ СЕРДЦЕ»
00.25 «Порча» (16+)

01.40 «Верну любимого» (16+)

02.10 «Голоса ушедших душ» (16+)

04.15 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Х/ф «ПАЛЬЦЫ»
22.15, 00.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ»
00.55 Т/с «БАЛАБОЛ»
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» (16+). До 04.50

06.00, 14.55 «Игра миллионов» (12+)

06.30 «Что за спорт?» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 19.30, 22.30, 00.45 

Все на Матч! Прямой эфир
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж (12+)

10.25 «Непобедимый» (12+)

11.25 Профессиональный бокс. 
Алексей Мазур против Ти-
грана Узляна. Трансляция из 
Санкт-Петербурга (16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Вид сверху» (12+)

16.20 Д/ф «Пеле. Король футбола»
17.20 Смешанные единоборства. 

UFC. Илия Топурия против 
Макса Холлоуэя. Трансляция 
из ОАЭ (16+)

20.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Эмполи» - «Интер». Прямая 

трансляция
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Ювентус» - «Парма». 
Прямая трансляция

01.30 Д/ф «Коби Брайант. Чёрная 
Мамба»

02.55 Новости (0+)

03.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - МБА-МАИ (Москва) (6+)

05.00 Матч! Парад (16+)

05.30 «Век нашего спорта» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва студен-
ческая

07.00 Оттепель. В добрый час. Ев-
гений Урбанский. Рассказы-
вает Василий Симонов

07.20, 18.40, 00.05 Ступени Циви-
лизации. «Настоящая война 
престолов». Докудрама (Фран-

ция). «Король-протестант. 1590-1594». (*)

08.05 «Жизнь и судьба». (*)

08.25, 22.15 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ 
и невероятный господин 
Оуэн»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.55 ХХ век. «Театральные 

встречи. В гостях у Михаила 
Жарова». 1964 г.

12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Д/с «Первые в мире». «Синяя 

птица» Грачёва»
13.15 Искусственный отбор
13.55 «Крутые дороги Дмитрия Ли-

хачёва». 1 ф. «Семь веков 
древностей»

14.25 Х/ф «КРАХ ИНЖЕНЕРА 

ГАРИНА» 2 с.
15.35 «Белая студия»
16.45 «Гарриет Бичер-Стоу 

«Хижина дяди Тома» в про-
грамме «Библейский сюжет»

17.20 Жизнь замечательных идей. 
«Секреты цветового зрения»

17.50 Т/с «Доминанты»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Абсолютный слух. Альма-

нах по истории музыкальной 
культуры

21.30 Власть факта. «Большая 
нефть» и развитие Севера»

02.10 Спектакль «Доминанты». 
«Пиковая дама»

03.00 Перерыв в вещании



№37(5034)
25 октября 

2024 года

Бесплатная 
воскресенская 

еженедельная газета 9ПРОГРАММА ТВ

Первый
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Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

ЧЕТВЕРГ 31.10 ПЯТНИЦА 01.11 СУББОТА 02.11
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с суб-

титрами)

09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)

20.00 «Ищейка». Многосерийный 

фильм (S) (12+)

21.00 «Время»
22.00 Премьера. «Шифр». Новые 

серии (S) (16+)

23.00 «Большая игра» (16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.05, 03.30 Анна Ковальчук 

в детективном телесериале 

«ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.30 Т/с «КНЯЖНА МИЛОСЕР-
ДИЯ»

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

04.29 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)

08.45 Х/ф «УЧАСТОК № 13. ЗДРАВ-
СТВУЙ, ПАПА!» 3, 4 с.

10.40 Д/ф «Александр Демьяненко. 
Убийственная слава»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50, 02.55 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ 
ИСКАТЬ. ОРЕЛ НЕ ЛОВИТ 
МУХ»

13.45, 05.25 «Мой герой. Раиса Ряза-
нова». (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «КРАСНАЯ ЛЕНТА»
16.55 «Актёрские драмы. Риск - бла-

городное дело». (16+)

18.10 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА ВСЕ РУКИ. 
ЗАДАЧА СО ЗВЁЗДОЧКОЙ»

22.35 «10 самых... Фирменные 
фишки звёзд». (16+)

23.05 «Актёрские драмы. Стервы по-
неволе». (16+)

00.35 «Петровка, 38»
00.55 «Охота на маньяка. Дело о кро-

вавых отпечатках». (16+)

01.35 Д/ф «Трагедии сказочных 
принцев»

02.15 «Хроники московского быта. 
Женщины Ленина». (12+)

04.20 Д/ф «Юлиан Семёнов. Жизнь 
как детектив»

05.00, 02.10 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Неизвестная история». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ В 

УРАГАН»
22.00 «Наука и техника». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 Х/ф «КРИМИНАЛЬНЫЕ 

БОССЫ»
02.55 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.30, 04.45 «Давай разведём-
ся!» (16+)

08.30, 02.35 «Тест на отцовство» 
(16+)

10.40, 23.15 «Понять. Простить» 
(16+)

11.45 «Порча». «Мой друг Егор». 
«Серьезный разговор» (16+)

12.50, 01.15 «Знахарка» (16+)

13.25 «Верну любимого» (16+). Пре-

мьерная серия

14.00 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Премьерная серия

14.35 «Кризисный центр» (16+)

19.00 Х/ф «НЕВОЗМОЖНОЕ ПРО-
ЩЕНИЕ»

00.20 «Порча» (16+)

01.40 «Верну любимого» (16+)

02.10 «Голоса ушедших душ» (16+)

04.15 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Х/ф «ПАЛЬЦЫ»
22.15, 00.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ»
00.30 К 80-летию Раисы Рязано-

вой. «Основано на реальных 
событиях». «Сердце нашей 
Тоси» (16+)

04.05 Т/с «БАЛАБОЛ»

06.00 «Игра миллионов» (12+)

06.30 «Вид сверху» (12+)

07.00, 10.00, 12.55 Новости
07.05, 18.50, 21.45 Все на Матч! 

Прямой эфир
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж (12+)

10.25 «Непобедимый» (12+)

11.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Брэндон Морено против 
Брэндона Ройвала. Трансля-
ция из Мексики (16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Большой хоккей» (12+)

14.55 Боулинг. BetBoom Кубок 
КЛБ. Про-тур. Прямая транс-
ляция из Ижевска

16.55 Футзал. БЕТСИТИ Суперлига. 
«Синара» (Екатеринбург) - «Кристалл» 

(Санкт-Петербург). Прямая трансляция

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Торпедо» (Нижний Новгород) - 

«Динамо» (Минск). Прямая трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» - «Торино». Прямая 
трансляция

00.45 Евротур (12+)

01.35 Д/ф «Криштиану Роналду. 
Единственный и неповто-
римый»

02.55 Новости (0+)

03.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - «Самара» 

(Самарская область) (6+)

05.00 «География спорта. Костро-
ма» (12+)

05.30 «Век нашего спорта» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва Ка-
закова

07.00 Оттепель. В добрый час. Та-
тьяна Лаврова. Рассказывает 
Дарья Урсуляк

07.20, 18.40, 00.05 Ступени Циви-
лизации. «Настоящая война 
престолов». Докудрама (Фран-

ция). «Любовь вместо войны. 1594-1601». (*)

08.05 «Жизнь и судьба». (*)

08.25, 22.15 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ 
против инспектора Кадавра»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 Д/ф «Белый медведь»
12.15 Д/с «Забытое ремесло». 

«Ложкарь»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/с «Первые в мире». «Трам-

вай Пироцкого»
13.15 Д/ф «Кукрыниксы против 

Третьего рейха»
13.55 «Крутые дороги Дмитрия Ли-

хачёва». 2 ф. «Опальный ака-
демик»

14.25 Х/ф «КРАХ ИНЖЕНЕРА 

ГАРИНА» 3 с.
15.35 «2 Верник 2». Михаил Лав-

ровский
16.45 Пряничный домик. «Мастера 

края земли». (*)

17.20 Жизнь замечательных идей. 
«Нейроэстетика. Рождение 
науки»

17.50 Спектакль «Доминанты». 
«Пиковая дама»

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. Андрей Ан-

типин. «Радуница». (*)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.50 Кино о кино. «Гусарская бал-

лада». Корнет, Вы женщи-
на?». Авторский фильм Алек-
сандра Казакевича. (*)

21.30 «Энигма. Роби Лакатош»
00.55 ХХ век. «Богема. Александр 

Абдулов». Авторская про-
грамма Татьяны Пауховой. 
1994 г.

01.55 Балет «Доминанты». 
«Спящая красавица»

03.00 Перерыв в вещании

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с суб-

титрами)

09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)

20.00 «Ищейка». Многосерийный 

фильм (S) (16+)

21.00 «Время»
22.00 «Сегодня вечером» (16+)

00.10 «Как молоды мы были». Кон-
церт к 75-летию со дня рож-
дения Александра Градско-
го (S) (16+)

01.35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55 Анна Ковальчук в детектив-

ном телесериале «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Прямой эфир». (16+)

21.30 «Ну-ка, все вместе!». (12+)

23.55 «Истории Большой Страны». 
(12+)

01.10 Х/ф «МИСС ПОЛИЦИЯ»
04.42 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 Х/ф «ТРИ ИСТОРИИ ЛЮБВИ»
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 «ТРИ ИСТОРИИ ЛЮБВИ». Про-

должение фильма. (12+)

12.40 Х/ф «ВЗГЛЯД РУСАЛКИ» 1, 2 с.
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ВЗГЛЯД РУСАЛКИ» 3, 4 с.
17.00 «Актёрские драмы. Мама 

против». (16+)

18.15 Х/ф «ОДНА НОЧЬ»
20.05 Х/ф «ВСТРЕЧА НА ВСТРЕЧКЕ»
22.00 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой
23.05 «Хорошие песни». (12+)

00.40 Д/ф «Михаил Круг. Я любил, а 

меня предавали»
01.20 «Петровка, 38»
01.35 Х/ф «СЖИГАЯ ЗА СОБОЙ 

МОСТЫ»
04.10 Д/ф «Олег Янковский. Тот 

самый...»
04.50 «10 самых... Фирменные 

фишки звёзд». (16+)

05.15 Перерыв в вещании

05.00, 02.35 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». Документальный 
спецпроект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00 Х/ф «Александр Третий». 
«Великие»

18.20 «Самые шокирующие гипо-
тезы». 16+

20.00 Х/ф «ВЕЧНЫЕ»
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 Х/ф «ЗОЛОТО»
03.20 «Тайны Чапман». 16+

06.30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)

07.25, 04.55 «Давай разведём-
ся!» (16+)

08.25, 03.15 «Тест на отцовство» 
(16+)

10.40, 23.50 «Понять. Простить» 
(16+)

11.45 «Порча». «Ненужная девоч-
ка». «Сгорающая заживо» 
(16+)

12.55, 01.55 «Знахарка» (16+)

13.30 «Верну любимого» (16+). Пре-

мьерная серия

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Премьерная серия

14.40 «Кризисный центр» (16+)

19.00 Х/ф «ПЕРЕВОРОТ»
23.20 «Уютное утро» (16+). Полезная пере-

дача. Россия, 2024 г.

00.55 «Порча» (16+)

02.20 «Верну любимого» (16+)

02.50 «Голоса ушедших душ» (16+)

05.45 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25 «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» (6+)

09.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 «Место встречи»
16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 «ДНК» (16+)

17.55 «Жди меня» (12+)

20.00 Х/ф «ПАЛЬЦЫ»
22.15 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
00.20 «Своя правда» с Романом Ба-

баяном (16+)

02.15 «Квартирный вопрос» (0+)

03.05 Т/с «БАЛАБОЛ»

06.00 «Игра миллионов» (12+)

06.30 «Большой хоккей» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 21.45, 00.30 Все на Матч! 

Прямой эфир
10.05 «Небесная грация» (0+)

10.25 «Непобедимый» (12+)

11.25 Профессиональный бокс. Д. 
Бивол - Ф. Валера. Трансля-
ция из Москвы (16+)

12.35 Специальный репортаж (12+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25, 01.25 «Ты в бане!» (12+)

14.55 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

15.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда

19.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Ак Барс» (Казань) - «Локомо-

тив» (Ярославль). Прямая трансляция

22.25 Футбол. Чемпионат Герма-

нии. «Байер» - «Штутгарт». 
Прямая трансляция

01.55 Д/ф «Пеле. Король футбола»
02.55 Новости (0+)

03.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - «Уралмаш» (Екате-

ринбург) (6+)

05.00 «Что за спорт?» (12+)

05.30 «Век нашего спорта» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва пе-
тровская

07.00 Оттепель. В добрый час. 
Андрей Миронов. Рассказы-
вает Михаил Тройник

07.20, 18.40 Ступени Цивилиза-
ции. «Настоящая война пре-
столов». Докудрама (Франция). 

«Вальс престолов. 1602-1617». (*)

08.05 «Жизнь и судьба». (*)

08.25 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГУЛЛ» 1 с.
09.30 Д/ф «Ноев ковчег» Степана 

Исаакяна»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.05 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век. «Богема. Александр 

Абдулов». Авторская про-
грамма Татьяны Пауховой. 
1994 г.

12.45 Д/ф «Красноярск. Усадьба 
Веры Гадаловой»

13.15 Власть факта. «Большая 
нефть» и развитие Севера»

13.55 «Крутые дороги Дмитрия Ли-
хачёва». 3 ф. «Шкатулка для 
правнуков»

14.25 Х/ф «КРАХ ИНЖЕНЕРА 
ГАРИНА» 4 с.

15.35 «Энигма. Роби Лакатош»
16.45 Письма из провинции. 

Таруса (Калужская область). (*)

17.20 Жизнь замечательных идей. 
«Наш внутренний МИКРО-
мир»

17.50 Балет «Доминанты». 
«Спящая красавица»

19.45 Главная роль
20.00 Линия жизни. Игорь Уголь-

ников. (*)

20.55 Х/ф «ДЕНЬ И ВСЯ ЖИЗНЬ»
22.15 «2 Верник 2». Раиса Ряза-

нова
23.20 Х/ф «ВЕЛИКАЯ КРАСОТА»
01.40 Д/ф «Белый медведь»
02.40 М/ф «Конфликт». «Прему-

дрый пескарь»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости (с суб-

титрами)

09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00 Инфор-
мационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)

18.40 «Человек и закон» с Алексе-

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.20 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.50 «Доктор Мясников». (12+)

12.55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым». (12+)

14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». 

Программа (16+)

17.50 «Привет, Андрей!». Вечернее 

шоу Андрея Малахова. (12+)

21.00 Х/ф «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ НЕ-
ВЕСТА»

00.45 Х/ф «ЗАВТРА БУДЕТ НОВЫЙ 
ДЕНЬ»

04.10 Х/ф «УЛЫБНИСЬ, КОГДА 
ПЛАЧУТ ЗВЁЗДЫ»

05.55 Перерыв в вещании

05.20 Х/ф «ОДНА НОЧЬ»
06.50 «Православная энциклопе-

дия». (6+)

07.15 Х/ф «ВСТРЕЧА НА ВСТРЕЧКЕ»
09.00 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА»
11.00 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС И 

ДОКТОР ВАТСОН»
11.30, 14.30, 22.00 События
11.45 «ШЕРЛОК ХОЛМС И ДОКТОР 

ВАТСОН». Продолжение 
фильма. (0+)

14.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛО-
КА ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТ-
СОНА»

18.15 Детективы Татьяны Устиновой. 
«СУДЬБА ПО КНИГЕ ПЕРЕ-

МЕН». (12+)

22.15 «Право знать!» Ток-шоу. (16+)

23.45 Д/ф «Жёны дряхлых прави-
телей»

00.30 «Следствие ведет КГБ. Час 
двойника». (16+)

01.10 «Куда приводят мечты». (16+)

01.35 «Хватит слухов!» (16+)

02.05 «Актёрские драмы. Дело прин-
ципа». (16+)

02.45 «Актёрские драмы. В тени 
жены». (16+)

03.25 «Актёрские драмы. Папа 
может». (16+)

04.05 «Актёрские драмы. Риск - бла-
городное дело». (16+)

05.00, 03.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 «Минтранс». 16+
10.00 «Самая полезная програм-

ма». 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна с 

Игорем Прокопенко». 16+
15.00 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
18.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

19.00 «Добровэфире». 16+
20.00 Кино «БРАТ» (фильм Алексея Балаба-

нова, в ролях: Сергей Бодров-младший, Виктор 

Сухоруков) (С субтитрами). 16+

22.00 Кино «БРАТ-2» (фильм Алексея Ба-

лабанова, в ролях: Сергей Бодров-младший, 

Виктор Сухоруков, Сергей Маковецкий) (С суб-

титрами). 16+

00.40 Кино «СЁСТРЫ» (в ролях: Сергей 

Бодров-младший, Оксана Акиньшина) (С суб-

титрами). 16+

02.20 Кино «КОЧЕГАР» (фильм Алексея Ба-

лабанова) (С субтитрами). 18+

06.30 Х/ф «ДОЛГАЯ ДОРОГА К СЧА-
СТЬЮ»

09.35 «Уютное утро» (16+). Премьерная 

серия. Полезная передача

10.05 Х/ф «РЫБКА ПО ИМЕНИ 
ЛЮБА»

14.35 Х/ф «НА ДВОИХ НЕ ДЕЛИТ-
СЯ»

19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 
125, 126 с.

23.05 Х/ф «НЕЛЮБОВЬ»
02.30 Д/с «Эффект Матроны»

03.10 Х/ф «КОЛЫБЕЛЬ НАД БЕЗ-
ДНОЙ»

06.20 Х/ф «НЕЛЮБОВЬ»

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.25 «Жди меня» (12+)

07.20 «Смотр» (0+)

08.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)

09.20 «Едим дома»
10.00 «Сегодня в Москве»
10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда»  (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 «Попутчик» (16+)

14.15, 16.20 «Основано на реаль-
ных событиях». «Операция 
«Убить Трампа» (16+)

18.00 «Следствие вели...» (16+)

20.00 Х/ф «ПАЛЬЦЫ»
22.15 «Секрет на миллион» (16+)

00.10 «Международная пилорама»(18+)

01.00 «Прилепин. Уроки русского» (12+)

01.30 «Квартирник». «Агитбригады»
02.50 «Дачный ответ» (0+)

06.00 «РецепТура» (6+)

06.30 «Центральный круг» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 16.30 Новости
07.05, 01.00 Все на Матч! Прямой 

эфир
10.05 Специальный репортаж (12+)

10.25 «Непобедимый» (12+)

11.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Роуз Намаюнас против 
Вейли Жанг. Трансляция из 
США (16+)

12.35 «Лица страны. Илья Буров» 
(12+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 Бокс. Международная мат-

чевая встреча. Сборная ко-
манда «Динамо» - Сборная 
мира. Прямая трансляция из 
Москвы

16.40 Дзюдо. Континентальная 
лига. Финал. Прямая транс-

ляция из Москвы
17.30 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - «Динамо» (Махачкала). Прямая 

трансляция

20.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА - 
«Спартак» (Москва). Прямая трансляция

22.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Валенсия» - «Реал» (Мадрид). 

Прямая трансляция

01.50 Д/ф «Брюс Ли. Путь воина»
02.55 Новости (0+)

03.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Брэндон Морено против 
Амира Альбази. Прямая 
трансляция из Канады

06.30 «Пешком...». Москва детская
07.00 Оттепель. В добрый час. 

Алексей Баталов. Рассказы-
вает Максим Севриновский

07.20 Д/ф «Петр Великий. История 
с французским акцентом»

08.05 «Жизнь и судьба». (*)

08.25 Х/ф «ИНСПЕКТОР ГУЛЛ» 2 с.
09.40 Д/с «Первые в мире». «Элек-

трическая дуга Василия Пе-
трова»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.20 
Новости культуры

10.15 Х/ф «ДЕНЬ И ВСЯ ЖИЗНЬ»
11.35 Д/ф «Играет и рассказывает 

Михаил Рожков»
12.10 Д/с «Забытое ремесло». «Ма-

шинистка»
12.45 Открытая книга. Андрей Ан-

типин. «Радуница». (*)

13.25 Х/ф «На всякого мудреца до-
вольно простоты»

16.45 Моя любовь - Россия! Веду-
щий Пьер-Кристиан Броше. 
«Истоки сибирского госте-
приимства». (*)

17.10 Д/ф «Автопортрет на полях 
партитуры»

17.50 П.И.Чайковский. Симфо-
ния №6 «Патетическая». 
Юрий Темирканов и Заслу-
женный коллектив России 
академический симфо-
нический оркестр Санкт-
Петербургской филармонии 
им. Д.Д.Шостаковича

18.45 Кино о кино. «Гусарская бал-
лада». Корнет, Вы женщи-
на?». Авторский фильм Алек-
сандра Казакевича. (*)

19.45, 02.00 Искатели. «Феномен 
девятнадцатого петрогли-
фа». (*)

20.35 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ»
22.15 Концерт «Неюбилейный 

юбилей»
23.35 «Кинескоп» с Петром Шепо-

тинником. «81-й Венециан-
ский кинофестиваль»

00.15 Х/ф «ВЕСНА»
02.45 М/ф «Добро пожаловать!»
03.00 Перерыв в вещании

ем Пимановым (16+)

19.45 «Поле чудес» (S) (16+)

21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый сезон 

(S) (0+)

23.25 Премьера. «Передвинем пе-
редвижников» (12+)

00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 06:00



Бесплатная 
воскресенская 
еженедельная газетаПРОГРАММА ТВ№37(5034)

25 октября
2024 года10

Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

ВОСКРЕСЕНЬЕ 03.11

Захватывающая 
история 
Кино. Детектив «Овчарка» доступен для 
зрителей медиаплатформы «Смотрим»
Подписчики медиаплатформы 
«Смотрим» получили эксклю-
зивный доступ к многосерийно-
му детективу «Овчарка». Глав-
ные роли исполняют Елена 
Подкаминская, Владислав Аба-
шин, Иван Мулин, Антон Баты-
рев, Андрей Иванов и другие, 
режиссер – Дмитрий Черкасов. 
Телепремьера запланирована 
на канале «Россия».

По сюжету майора управления 
собственной безопасности по-
лиции Анастасию Нестерову 
(Елена Подкаминская) за пре-
данность делу и мертвую хват-
ку коллеги прозвали Овчаркой.  
Череда драматичных событий 
приводит к тому, что ее началь-
ник Олег Ребров (Владислав 
Абашин), с которым Анастасию 
в прошлом связывают не толь-
ко деловые отношения, отправ-
ляет Нестерову в командировку 
в российскую глубинку. 

В провинциальном городе 
в ходе сложной игры майор Не-
стерова оказывается под при-
целом тайной преступной груп-
пировки… А еще ее ждут новый 
дерзкий напарник Воробьев 
(Иван Мулин), новый начальник 
Ершов (Андрей Иванов) и новое 
несвоевременное чувство к од-
ному мужчине (Антон Батырев).

 «Это история профессиона-
ла – человека профессии, че-
ловека труда, человека на сво-
ем месте. Она работает здесь и 
сейчас, чтобы помогать людям. 
И мне хотелось бы, чтобы, по-
смотрев на нашу героиню Ана-
стасию Нестерову, зритель по-
верил, что она действительно 
поможет», – говорит режиссер 
Дмитрий Черкасов.

Елена Подкаминская назвала 
свою героиню «четким профес-
сионалом». 

«Ее сильная сторона – интел-
лект. И у нее очень развита инту-
иция: она видит, чувствует, что 
нужно проверить и куда нужно 
двигаться, чтобы разгадать этот 

06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

06.50 «Играй, гармонь любимая!» 
07.35 «Часовой» (S) (12+)

08.05 «Здоровье» (16+)

09.10 «Непутевые заметки» (12+)

09.30 «Мечталлион»(12+)

10.00, 12.00 Новости (с субтитрами)

10.15 «Передвинем передвижни-
ков» (12+)

11.05 «Играем свадьбу!» (S) (12+)

12.15 Премьера. «Ген высоты-2. 
Гора всех гор». Часть 1-я (16+)

13.25 «Видели видео?» (0+)

14.45 «Горячий лед». Фигурное ка-
тание. Гран-при России 2024. 
Этап II (S) (0+)

16.55 К 75-летию со дня рождения 
Александра Градского. Пре-
мьера. «Ничто на Земле не 
проходит бесследно...» (12+)

18.00 Вечерние новости (с субтитрами)

19.00 Премьера. «Точь-в-Точь» (16+)

21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» Осенняя 

серия игр. Финал (S) (16+)

00.20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 05:57

06.00 Смотрим любимые муль-
тфильмы

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома»
09.25 «Утренняя почта»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 «Большие перемены»
12.30 «Истории Большой Страны». 

(12+)

13.30 Т/с «ФАНТАЗЁР»

14.30 Вести. Местное время
15.00 «Юморина-2024». (16+)

17.50 «Песни от всей души». Ве-
чернее шоу А. Малахова. (12+)

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым». (12+)

01.35 Х/ф «АЛИБИ НАДЕЖДА, 
АЛИБИ ЛЮБОВЬ»

03.20 Х/ф «СВАДЬБЫ НЕ БУДЕТ»
05.06 Перерыв в вещании

06.00 «Что за спорт?» (12+)

06.30 «Ты в бане!» (12+)

07.00, 10.00, 12.50 Новости
07.05, 14.35, 17.00, 19.30, 01.00 

Все на Матч! Прямой эфир
10.05 Т/с «Команда МАТЧ»
10.25 Д/ф «Шумахер и Шумахер»
11.10 Смешанные единоборства. 

АСА. Матевосян против Гаса-
нова. Трансляция из Санкт-
Петербурга (16+)

12.55 Гандбол. Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. Муж-
чины. «Чеховские медведи» 
(Московская область) - ЦСКА. 

14.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар) 

- «Зенит» (Санкт-Петербург). 

17.15 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. «Факел» (Воро-

неж) - «Химки» (Московская область). Прямая 

трансляция

19.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Верона» - «Рома». Прямая 
трансляция

22.00 После футбола с Георгием 
Черданцевым

22.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетик» - «Бетис». Прямая 
трансляция

01.50 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Энтони Фолкнер против 
Давида Оскара. Трансляция 
из Великобритании (16+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Боруссия» (Дортмунд) - 

«Лейпциг» (6+)

04.30 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» Лоте-

рейное шоу (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

12.00 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «ЧП. Расследование» (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

19.00 Итоги недели
20.20 «Шоу Аватар». Новый сезон /

стерео/ (12+)

23.25 «Звезды сошлись» (16+)

01.00 Т/с «БАЛАБОЛ»

06.30 М/ф «Так сойдет!». «Два бо-
гатыря». «Варежка». «Волк и 
теленок»

07.20 Х/ф «ВЕСНА»
09.05, 01.45 Диалоги о животных. 

Казанский зооботсад. (*)

09.45 Острова. Нонна Мордюко-
ва. (*)

10.25 Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ»
12.00 СТАРЕЙШИЕ МУЗЫКАЛЬНЫЕ 

КОЛЛЕКТИВЫ РОССИИ
12.30 Неизвестные маршру-

ты России. «Астраханская 
область. Из Астрахани к 
Каспию». (*)

13.15 «Рассказы из русской исто-
рии». Владимир Мединский

14.40 100 лет со дня рождения Ле-
онида Зорина. «Театральная 
летопись. Избранное». (*)

15.20, 00.35 Спектакль «Мужчина 
и женщины»

16.30 «Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком»

17.15 Д/ф «Митина кузня»
18.20 Концерт «Ты помнишь, я 

садил сады...»

19.00 «Мой Суриков». Встреча с 
режиссером Андреем Конча-
ловским. 1 ч. (*)

19.30 Новости культуры
20.00 Х/ф «Большая семья»
21.45 Телеверсия оперного спек-

такля «Мадам Баттерфляй» 
в постановке Дмитрия Бер-
тмана

02.30 М/ф «Фильм, фильм, фильм». 
«Тяп, ляп - маляры!»

03.00 Перерыв в вещании

06.25 Х/ф «ШЕРЛОК ХОЛМС И 
ДОКТОР ВАТСОН»

09.00 «Здоровый смысл». (16+)

09.30 «Смех, дрожь и видео». (16+)

10.05 «Мифы о еде. Колбаса». (16+)

10.55 «Просто & вкусно» (6+)

11.30, 22.00 События
11.45 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕР-

ЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. СОБАКА БАСКЕР-
ВИЛЕЙ»

14.50 «Наша смешная жизнь». (12+)

15.35 «Назад в СССР. Кто не работа-
ет, тот не ест». (16+)

16.30 «Легенды эстрады. ВИА 70-х». 
(16+)

17.20 «90-е. Уроки пластики». (16+)

18.10 Детективы Татьяны Устиновой. 
«РОКОВОЙ ПОДАРОК». (16+)

22.15 Детективы Людмилы Марто-
вой. «ЦВЕТ ЛИПЫ». (12+)

01.35 «Петровка, 38»
01.45 Х/ф «КРАСНАЯ ЛЕНТА»
03.15 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛО-

КА ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТ-
СОНА»

06.25 Перерыв в вещании

05.00, 02.45 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30 «Новости». 16+
09.00 «Самая народная програм-

ма». 16+
09.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 «Легенды и мифы». 16+
13.00 «Неизвестная история». 16+
14.00 Кино «БРЕСТСКАЯ КРЕ-

ПОСТЬ» (Беларусь - Россия, военный, в 

ролях: Алексей Копашов, Андрей Мерзликин, 

Павел Деревянко) (С субтитрами). 16+

16.30 Кино «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-
САНТЫ» (Россия, военный, в ролях: Алек-

сей Бардуков, Евгений Дятлов, Сергей Безру-

ков) (С субтитрами). 16+

19.20 Х/ф «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК»
21.15 Х/ф «НЕСОКРУШИМЫЙ»
23.00 «Итоговая программа с 

Петром Марченко». 16+
00.00 Концерт «Дудка» группы 

«Алиса»

06.30 Х/ф «НЕЛЮБОВЬ»
09.45 «Пять ужинов» (16+). Премьерная 

серия. Россия, 2024 г.

10.00 Х/ф «ЧУЖИЕ ЛЮДИ»
14.40 Х/ф «ЖЕНА МОЕГО СЫНА»
19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 

127, 128 с.
23.05 Х/ф «ДОЛГАЯ ДОРОГА К СЧА-

СТЬЮ»
02.35 «Кризисный центр» (16+)

кроссворд, распутать эту ситуа-
цию. В процессе расследования 
она выстраивает всю картину и 
очень грамотно идет по следу, 

точно ставит задачу и отрабаты-
вает каждый этап не широко, а 
сразу узко – ничего лишнего», – 
считает актриса. 
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На заметку

25 октября – 
день 
в истории 

Известная во всем мире паста 
пришла к нам из Италии. Те-
перь макароны любят все – от 
мала до велика. Однако не все 
знают, что у макарон есть свой 
отдельный день, который отме-
чают 25 октября. 

Польза или вред?

Ошибочно считать, что мака-
роны вредят фигуре и здоровью. 
Самые полезные для здоровья 
макароны – из твердых сортов 
пшеницы. Как утверждают ди-
етологи, они относятся к диети-
ческим продуктам и обладают 
достаточно низким гликемиче-
ским индексом. Это позволяет 
утолять чувство голода надолго. 

Кроме того, они полезны 
клетчаткой и пищевыми во-
локнами, которые облегчают 
процесс пищеварения и спо-
собствуют очищению организ-
ма от шлаков и токсинов. Так-
же в макаронах много железа, 
триптофана, токоферола и ви-
таминов В и Е. Эти компоненты 
положительно влияют на работу 
нервной, кровеносной, пищева-
рительной и даже репродуктив-
ной систем

Тесто для макарон 

В мире существует, по разным 
источникам, от 400 до 600 видов 

Интересные факты

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ИЗ №36 
По горизонтали: Заколка. Окно. Оса. Сериал. Пилот. Айра. Буратино. Маг. Нерпа. Овод. Дамка. Опт. Рёв. Рефлекс. Пума. Гол. Арии. Ватт. Торг. Скорость. Укос. Отара. 
Домино. Нона. Аболиция. Анод. Фен. Всадник. Пирога. Салки. Сак. Нос. Ост.
По вертикали: Убор. Асти. Увёртка. Ров. Тора. Запад. Раб. Ухо. Офис. Скопидом. Склера. Осина. Акт. Инок. Слалом. Диван. Астма. Пояс. Асс. Бораго. Иуда. Кий. 
Протон. Нло. Нар. Тело. Оникс. Волан. Кит. Лагуна. Эркер. Кон. Кимоно. Шасси. Сад.

170 назад (1854 год) 
произошло Балаклав-
ское сражение – круп-
нейшая битва Крымской 
войны между союзными 
силами Великобритании, 
Франции и Турции с од-
ной стороны и Россией – 
с другой. Достичь по-
ставленной цели русские 
войска не смогли. Тем не 
менее историческое зна-
чение этой битвы нель-
зя переоценить: итогом 
сражения стал отказ со-
юзников от идеи захвата 
Севастополя штурмом и 
переход к позиционным 
осадным действиям.

102 года назад 
(1922 год) в советской 
России завершилась 
Гражданская война. К на-
чалу 1920 года больше-
вики захватили власть 
на основной части тер-
ритории бывшей Рос-
сийской империи. С мар-
та 1920 года основная 
борьба между красны-
ми и белыми происходи-
ла на окраинах страны. 
25 октября 1922 года 
Красная армия взяла 
Владивосток – эта дата 
и считается окончанием 
Гражданской  войны, од-
нако одиночные бои ве-
лись еще примерно год, 
а отдельные белопарти-
занские отряды действо-
вали еще несколько лет.

34 года назад (1990 год) 
состоялись съемки пер-
вого выпуска телеигры 
«Поле чудес», а премье-
ра самой программы вы-
шла в эфир на Первом 
канале Центрального те-
левидения 26 октября. 
Капитал-шоу «Поле чу-
дес» – одна из первых 
программ телекомпании 
«ВИD», российский ана-
лог американской про-
граммы «Колесо Форту-
ны» и проект Владислава 
Листьева.

29 лет назад (1995 год) 
учрежден Всемирный 
день макарон. Сегодня 
насчитывается свыше 
600 видов пасты. Наибо-
лее известные из них – 
спагетти, вермишель, 
пенне, лингвини и дру-
гие.

У каждой хозяйки – свой 
рецепт пасты. Мы же сегод-
ня расскажем о классическом 
блюде – итальянской пасте 
карбонара. Готовится она из 
спагетти и соуса из яичных 
желтков с беконом и сыром. 
Желтки термически не обра-
батываются, достигая готов-
ности при соприкосновении 
с горячей пастой. Но если вы 
переживаете, что этого не-
достаточно, можно дополни-
тельно прогреть все на ско-
вороде.

Для ее приготовления нуж-
но взять 200 г спагетти, 6 яиц, 
150 г бекона, 1 зубчик чеснока, 
2 веточки петрушки, щепотку 
орегано, 100 г сыра пармезан, 
перец черный свежемолотый 
и соль по вкусу.

Поставьте вариться спа-
гетти в большом количестве 
кипящей подсоленной воды. 
Бекон нарежьте небольшими 
кусочками и поджарьте на су-
хой сковороде вместе с раз-
давленным зубчиком чеснока. 
Затем отделите белки от желт-
ков, белки для пасты не пона-
добятся. Желтки размешайте 
вилкой со щепоткой соли. Пе-
трушку мелко порубите.

Слейте воду из спагетти, 
сразу в горячие макароны до-
бавьте желтки и быстро пере-
мешайте. Затем добавьте бе-
кон, петрушку и сыр и еще 
раз перемешайте. Подавайте 
пасту горячей, посыпав све-
жемолотым черным перцем.

пасты, спагетти и тому подоб-
ных макаронных изделий.

В Средневековье макароны 
стали распространяться на Си-
цилии, на которой в те времена 
жили арабы. И первыми именно 
они стали сушить ленты из теста 
на солнце. Макароны благодаря 
этому приобрели ценное свой-
ство – долго храниться и при 
этом не терять свой вкус.

Первое упоминание мака-
рон в литературе датируется 
1350 годом. Это был знаменитый 
роман «Декамерон» Джованни 
Боккаччо.

Классические итальянские 
рецепты изготовления мака-
ронных изделий разрешают ис-
пользовать только муку пшени-
цы твердых сортов.

Слово «паста» в  переводе 
с итальянского означает «тесто 
для макарон».

Разновидность макарон, на-
званная спагетти, появилась 
в 1842 году. Обозначение указы-
вало на схожесть длинной лап-
ши с тонкой веревкой-шпагатом.

Слово «макароны» известно 
с XIII века. Музей спагетти в Ита-
лии хранит средневековый до-
кумент с упоминанием блюда 
«макаронис», датированный 
1279 годом.

Хотя самый знаменитый му-
зей в честь макарон находится 
в Италии, а блюда из них счита-
ются национальными, историки 
утверждают, что впервые этот 
продукт появился в Китае.

В нашей стране макароны из-
вестны со времен Ивана Грозно-
го как домашняя лапша.

Самая вкусная паста 



Бесплатная 
воскресенская 
еженедельная газета

№37(5034)
25 октября 
2024 года12

за второе – на 15 тыс. рублей, 
за третье – на 10 тыс. Акция 
продлится по 18 ноября, о да-
те и времени награждения бу-
дет сообщено дополнительно.

«Мегабак» в  городском 
округе Воскресенск располо-
жен по адресу: с. Новлянское, 
д. 82. 

К юбилею совместной 
жизни полагается 
выплата 
Супруги, проживающие в Московской обла-
сти и отмечающие юбилей совместной жизни, 
могут оформить единовременную выплату 
на региональном портале. 
Получить выплату могут супружеские пары, 
которые прожили в браке 50, 55, 60, 65, 70 и 
более лет. Подать заявление могут как сами 
супруги, так и их представители в течение го-
да с даты юбилея. Выплаты к последующим 
юбилейным датам будут назначаться автома-
тически.
Чтобы оформить выплату, необходимо авто-
ризоваться на региональном портале с по-
мощью ЕСИА, заполнить электронную форму 
заявления, приложить обязательные докумен-
ты, а также указать реквизиты, куда поступят 
деньги.
Услуга «Назначение единовременного посо-
бия супругам к юбилеям их совместной жиз-
ни» доступна на портале в разделе «Граж-
данам» – «Соцподдержка» – «Поддержка 
пожилых людей».

Оформить компенсацию 
за домашний телефон 
поможет искусственный 
интеллект 
На портале госуслуг Московской области 
к услуге по оформлению ежемесячной де-
нежной компенсации по оплате за стационар-
ный телефон подключили искусственный ин-
теллект. Это позволит сократить количество 
ошибок при оформлении заявок и снизить 
число отказов от ведомства.
Для того чтобы получать компенсацию, на 
портале необходимо прикрепить к заявле-
нию скан-копию документа, подтверждающе-
го действие договора с оператором связи. Ес-
ли услуги связи оказывает ПАО «Ростелеком», 
то этот документ будет распознан нейросетью 
автоматически. Если прикреплен документ 
ненадлежащего качества или если он отлича-
ется от квитанции (счета) на оплату, то искус-
ственный интеллект сообщит об этом.
Услуга «Ежемесячная денежная компенсация 
расходов по оплате услуг местных телефон-
ных соединений» доступна на региональном 
портале в разделе «Соцподдержка» — «Субси-
дии и компенсации». Чтобы оформить выпла-
ту, следует авторизоваться через ЕСИА и за-
полнить онлайн-форму. 
Ежемесячная компенсация по оплате за ста-
ционарный телефон полагается ветеранам 
труда или военной службы при достижении 
ими пенсионного возраста, ветеранам тру-
да предпенсионного возраста – 60 и 55 лет, 
а также другим льготникам. При этом нуж-
но быть прописанным в Московской области, 
иметь договор на предоставление абонент-
ского номера и быть собственником помеще-
ния, где установлен телефон.

В КУРСЕ ДЕЛА

Тревожный сигнал. Мошенники придумали 
новую схему отъема денег  

Социальная поддержка

Жителей Воскресенска при-
глашают принять участие 
в акции по сбору шин, кото-
рые отслужили свой срок. 
Она запущена Министерством 
по содержанию территорий и 
государственному жилищно-
му надзору Московской обла-
сти специально для автовла-
дельцев.

Как отметили в  ведомстве, 
сейчас на территории Под-
московья работает три за-
вода, специализирующихся 
на переработке резины. Они 
превращают старые автомо-
бильные покрышки в новые 
полезные изделия – травмо-
безопасную плитку, наполь-
ное покрытие для спортивных 
площадок, новые покрышки.

Чтобы принять участие 
в акции, нужно привезти ста-
рые шины на пункт приема 

Сдай шины и выиграй приз 

В Московской области зафик-
сировали новые способы мо-
шенничества. Теперь охотники 
до легких денег представ-
ляются работниками «Почты 
России» и сообщают, что у че-
ловека есть посылка из-за 
границы, за которую нужно 
заплатить таможенный сбор. 

Не доверяйте звонкам 

Безусловно, мошенники 
предусмотрели и тот случай, 
если человек говорит, что ни-
чего не заказывал. Тогда ему 
предлагают отказаться от по-
сылки, но для этого просят на-
звать код из СМС.

«Получив этот код, мошен-
ники могут получить доступ 
к аккаунту человека на портале 
«Госуслуги» или в мобильном 
банке, чтобы перевести деньги 
или взять кредит. Не доверяйте 

Обманывают 
под видом 
«Почты России»

таким звонкам и не сообщайте 
незнакомцам коды из сообще-
ний, даже если они кажутся 
убедительными. Сотрудники 
почты не будут просить вас о 
кодах по телефону», – преду-
преждают в главном управле-
нии региональной безопасно-
сти Московской области.

Психологическое 
давление работает

Схема с таможенными сбо-
рами появилась еще в конце 
2021 года и имела разные ва-
риации. Иногда мошенники 
утверждали, что нужно запла-
тить пошлину за «подарки» 
от жениха-пилота. Были слу-
чаи, когда обманывали клиен-
тов транспортных компаний, 
говоря, что посылка потеряна 
и положена страховая выплата, 
для получения которой нужно 

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ
«Мегабак» и сделать креатив-
ное фото. Затем опубликуй-
те фотографию в социальной 
сети «ВКонтакте» с хештегом 
#сдалшинынаМегабак.

Победителей ждут подар-
ки, сувениры и сертификаты 
на покупку новых шин. За пер-
вое место – на 20 тыс. рублей, 

БОЛЬШЕ ИНФО

БОЛЬШЕ ИНФО

перейти по ссылке. Эта ссылка 
вела на фишинговый сайт.

Когда мошенники упоми-
нают почту или доставку, это 
часто просто способ выманить 
информацию или деньги. Они 
создают поддельные сайты, 
чтобы обманом заставить лю-
дей оплатить товары, которые 
не существуют. Мошенники 
обычно нацелены на людей 
с низкой цифровой грамотно-
стью, которые доверяют не-
знакомцам.

Новая схема, где у росси-
ян просят коды, опасна в пер-
вую очередь своей простотой 
и видимой легитимностью. 
Люди могут поверить в необ-
ходимость немедленного дей-
ствия, чтобы не потерять по-
сылку или избежать проблемы. 
Мошенники часто создают ат-
мосферу срочности и психо-
логического давления, и это 
может сработать – человек вы-
дает код.
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Продолжаем разговор 
о самых нашумевших 
мифах о еде.

1. И салат, и бургер – это 
полезно и невредно! Все 
это энергия для нашего 
организма. Вопрос в том, 
как происходит насыще-
ние компонентами этих 
блюд.
2. Высококалорийные 
продукты вредны! Правда 
в том, что все может при-
нести пользу, если соблю-
дать чувство меры.
3. Сосиски вреднее нату-
рального мяса. Спорный 
вопрос о происхождении, 
а точнее, об откорме тех 
животных, мясо которых 
мы любим. Также и соси-
ски как вид приготовлен-
ной еды могут выручить 
быстро, смотрим состав, 
делаем выводы.
4. Суп – самая полезная 
еда, и точка (шутка, ко-
нечно). В нашем желудке 
для переваривания любой 
формы пищи есть соляная 
кислота. Процесс пищева-
рения начинается уже на 
языке посредством тща-
тельного пережевывания 
пищи. Жидкая еда лишь 
ускоряет пищеварение, но 
может и не насытить пра-
вильно.
5. Сочетание несочета-
емых продуктов. Это вы 
расскажите беременным 
дамам, которые легко со-
четают селедку, соленый 
огурец и молоко с печень-
ками. Это к тому же во-
просу, что в желудке есть 
агрессивная среда для 
расщепления всех продук-
тов и сочетаний.
6. После 15:00 – никакой 
тяжелой пищи! Миф, удоб-
ный исключительно ва-
шему кошельку и психо-
соматике. Важно лишь то, 
сколько вы едите калорий 
и как их расходуете в тече-
ние дня! Перебрать в ка-
лориях можно и зеленым 
чаем с капустой, если вы 
любитель.
7. Все сладкие напит-
ки – зло! Оговоримся: да, 
в промышленных напит-
ках, равно как и в све-
жевыжатых соках, есть 
калории в виде сахара. 
Процесс изготовления, а 
точнее, состав этих напит-
ков, не секрет, он всегда 
на этикетке. 

Фитнес для каждого

Марина 
Рыбкина, 
фитнес-
тренер

К ТРЕНЕРУ!

Легкоатлеты вернулись 
с медалями 
Спортсмены школы олим-
пийского резерва «Академия 
спорта» закрыли сезон новыми 
наградами. На открытых лег-
коатлетических соревновани-
ях в Рязани Дмитрий Шипунов 
одержал победу, Сергей Асла-
мов и Виктория Шевченко за-
воевали бронзу. 

Воскресенцы покорили 
московский турнир
В Москве состоялся турнир 
по толканию ядра «День ме-
тателя». Участие в нем приня-
ли спортсмены школы олим-
пийского резерва «Академия 
спорта». Дмитрий Жданов за-
воевал золото, у Анны Бочин-
ской и Марии Любцовой – се-
ребро. 

Знай наших. Спортсмен «Горняка» стал чемпионом мира 
по жиму лежа

ГОЛОСОВАНИЕ

ГОЛОСОВАНИЕ

Поднял штангу весом 85 кг

Спортсмен клуба «Горняк» 
из городского округа Вос-
кресенск Виктор Скокин стал 
лучшим на чемпионате мира 
GPA/IPO 2024. Он соревно-
вался в дисциплине «жим ле-
жа без экипировки» в весо-
вой категории 82,5 кг среди 
участников 65–69 лет.

На чемпионате выступили 
участники из разных регио-
нов России, а также Беларуси, 
Бразилии и Западной Афри-
ки. Как отметили в спортив-
ном клубе «Горняк», Виктор 
Викторович продемонстри-
ровал отличную форму и заво-
евал золотую медаль, подняв 
штангу весом 85 кг. Кроме то-
го, в абсолютной номинации 
среди ветеранов он занял тре-
тье место.

Пловцы показали лучшие результаты 
в областных соревнованиях
Спортсмены школы олим-
пийского резерва «Акаде-
мия спорта» приняли участие 
в соревнованиях Московской 
области по плаванию RUZA-
CUP 5-й этап «Руза осенняя». 
За победу в соревнованиях 
боролись более 1 тыс. плов-
цов из Подмосковья, Москвы, 
Тульской, Смоленской, Твер-
ской и Калужской областей.

В о с к р е се н с к и е  с п о р -
тсмены показали отлич-

ные результаты. Так, Варва-
ра Квартальнова выполнила 
норматив кандидата в  ма-
стера спорта, а также заняла 
третье место на дистанциях 
100 м на спине и 100 м «ком-
плекс».

В плавании баттерфляем 
серебро завоевали на дис-
танции 100 м – Иван Рогачев 
и на дистанции 50 м – Данила 
Мартынюк. Победителем на 
дистанции 100 м баттерфля-
ем стала Алена Рогачева. 

«Поздравляем Виктора Вик-
торовича с заслуженной по-
бедой и желаем дальнейших 

успехов на спортивном пути! 
Его результат и целеустрем-
ленность – настоящий пример 

силы духа и мотивация для мо-
лодых спортсменов!» – поздра-
вили Скокина в ФСО «Центр».

«Страшилки» 
о еде

Спортсменка из Воскресенска претендует 
на звание «Восходящая звезда 2024 года»
Всероссийская федерация 
легкой атлетики открыла го-
лосование в номинации «Вос-
ходящая звезда 2024 года». 
Алиса Махмутова из школы 
олимпийского резерва «Ака-
демия спорта» – победитель 
Всероссийских соревнований 
в метании диска, междуна-
родного турнира и матча сбор-
ных команд содружествен-
ного государства в г. Бресте, 
первенств России, финала 
Спартакиады учащихся. Спор-
тивный результат Алисы вхо-
дит в топ-3 Европы и топ-10 
в мире.

Первый этап голосования 
пройдет в соцсетях ВФЛА до 
18:00 15 ноября.

Принять участие в голосо-
вании может любой желающий 
в ВК по кьюар-кодам ниже.

Три участника, набравшие 
наибольшее количество го-
лосов, станут финалистами. 
Финальный раунд голосова-
ния состоится на отчетно-вы-
борной конференции 23 ноя-
бря 2024 года в Москве, где и 
выберут «Восходящую звезду 
2024». Поддержим настоящую 
звезду легкой атлетики из Вос-
кресенска!
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Кремль, 
древние монастыри 
и усадьбы
Досуг. Рассказываем, чем привлекают старинные 
города Подмосковья
Первые упоминания о многих 
городах Подмосковья появи-
лись в летописях несколько 

веков назад. Они хранят бо-
гатую историю и до сих пор 
удивляют уникальными па-

мятниками. Сегодня расска-
жем о четырех городах, куда 
стоит съездить. 

Храмы, музеи, панорамы

фигурные пряники, сахарные 
цветы или курник.

Несмотря на то что город 
знаменит храмами и музея-
ми, здесь есть еще много ин-
тересного. Полюбоваться ар-
хитектурой и роскошными 
видами можно в усадьбе Вве-
денское. Красивая панорама 

города открывается с Мясной 
горы. Да и просто прогулка 
по центру города будет при-
ятной. Здесь сохранились до-
ма из прошлых эпох и при 
этом много современных ка-
фе и ресторанов, где всегда 
можно набраться сил после 
долгих экскурсий.

А вы знаете, где находится са-
мый маленький кремль в Под-
московье, к тому же един-
ственный, который полностью 
сохранился с 1528 года? Этот 
уникальный архитектурный 
памятник можно увидеть в За-
райске, который был заложен 
в 1146 году. 

На территории кремля – древ-
ний Никольский собор, собор 
Иоанна Предтечи, а также му-
зей-заповедник «Зарайский 
кремль».

Есть здесь и дом-музей 
первой русской женщины-
скульп тора Анны Голубкиной, 
и усадьба семьи Достоевских 
Даровое, вдохновлявшая пи-
сателя в юные годы. Гости и 
жители города и сейчас могут 
прогуляться по ее территории. 

Никого не оставит равно-
душным и экспозиция археоло-
гического музея с ее уникаль-
ными экспонатами. Например, 
фигуркой бизона, возраст кото-

Место для вдохновения 

Особняки и парки

Любители истории точно 
не будут разочарованы еще 
одним подмосковным го-
родом. В центре Дмитро-
ва, возникшего в 1154 го-
ду, можно увидеть местный 
кремль: крепость XII ве-
ка сохранилась не полно-
стью. Здесь же вашему 
взору престанут ров и зем-
ляной вал высотой около 
10 м и длиной практически 
километр. До наших дней 
сохранились также собор 
Бориса и Глеба XVI века, 
Никольская церковь и ча-
совня Святого Духа.

В Звенигороде, основанном 
в 1152 году, прекрасно все: и 
природа, и памятники стари-
ны. За живописные пейзажи 
этот небольшой старинный 
город называют «Русской 
Швейцарией». 

Гостям города обязательно 
стоит посетить вал Звениго-
родского кремля, который на-
ходится в лесу на берегу реки 
Жерновки, и увидеть одну из 
старейших звонниц Подмо-
сковья в храме Успения на 
Городке. Но главная местная 
достопримечательность – это 
Саввино-Сторожевский мо-
настырь. В храм, основанный 
учеником самого Сергия Ра-
донежского в 1398 году, часто 
приезжали помолиться рус-
ские цари.

Особой любовью у туристов 
пользуются и местные музеи: 
Звенигородский манеж, по-
священный истории города, 
и уютный Музей русского де-
серта. Здесь, в самом сердце 
города, можно не только мно-
го узнать о гастротрадициях 
наших предков, но и самосто-
ятельно приготовить неко-
торые угощения. Например, 

Здесь бывали императоры и поэты

Этот город появился рань-
ше Москвы (в 1135 году)
и по праву считается старей-
шим в Подмосковье. Здеш-
ние места полны легенд 
и преданий. Например, зна-
менитый Волоколамский 
кремль стоит на месте шатра 
Ярослава Мудрого. По преда-
ниям, ночью к великому кня-
зю явился пророк Илья и по-
велел основать город в этом 
месте.

Здесь можно увидеть один 
из самых старых подмосков-
ных храмов – церковь Рожде-
ства Пресвятой Богородицы, 
история которой началась 
в 1535 оду. Тогда был основан 
соборный храм Николо-Бого-

родицерождественского муж-
ского монастыря. 

Любителям истории также 
обязательно стоит побывать 
на водонапорной башне, по-
строенной в начале прошлого 
века, напоминающей средне-
вековую боевую башню, а также 
прогуляться по историческим 
торговым рядам екатеринин-
ской эпохи.

Еще одна важная досто-
примечательность – усадьба 
Гончаровых, где бывали Ека-
терина II, император Павел 
и Александр Пушкин. Великий 
поэт навещал здесь свою тещу. 
Свободного доступа в усадьбу 
нет, но побывать можно с экс-
курсией от Ярополецкого кра-
еведческого музея.

рой более 22 тыс. лет. Не упу-
стите возможность увидеть го-
род с высоты птичьего полета, 

поднявшись на местную водо-
напорную башню, где открыта 
смотровая площадка.

Также стоит отправиться 
на Советскую площадь. Недав-
но тут провели реконструкцию, 
и площадь стала идеальным 
местом для отдыха. На Кро-
поткинской улице красотой и 
самобытностью поразят особ-
няки XIX–XX вв. в стиле модерн 
и ампир. 

Удивит город и своим уни-
кальным музеем дмитровской 
лягушки, где хранятся старин-
ные изделия народных про-
мыслов. А отдохнуть от город-
ской суеты местные жители 
предпочитают в парке «Бере-
зовая роща».
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Эмалировка ванн.   
Импортные материалы. 
Гарантия. +7 (925) 329-50-29

Циклевка и ремонт пола.
Покрытие лаком.
8 926 535 64 56

В ТСЖ «Согласие» на работу 

ТРЕБУЕТСЯ ДВОРНИК
Заработная плата:

25 000 рублей.
Своевременная выплата, официальное 

оформление.
Место работы: центральная часть 

города, уборка территории одного мно-
гоквартирного дома.

8 (496) 44-9-65-55, 
+7 (916) 658-00-26

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Ремонт квартир под ключ. 
Мелкие работы любой слож-
ности. 
Деревянные работы, утепле-
ние, сайдинг, водоснабжение, 
электрика. 

Русские. Недорого. 
+7 (916) 548-42-70

Бесплатные*

СМС-объявления
Внимание! Новый номер для смс-сообщений. 
Отправь свое объявление на номер 
+79175383020  (можно в Telegram), 
и его увидит весь город

Стоимость размещения вашего объявления – 0 руб. 00 коп. Стоимость отправки 
сообщения равна стоимости отправки СМС, установленной вашим сотовым опе-
ратором. Номер телефона, с которого отправлено сообщение, автоматически яв-
ляется номером, который указывается в объявлении, если вы не даете другого 
номера в СМС. Разделы бесплатных объявлений: «Куплю», «Продам», «Знакомства», 
«Разное». Объявление может остаться неопубликованным, если на полосе нет сво-
бодного места или, на взгляд редакции, оно носит откровенно коммерческий харак-
тер либо прислано юридическим лицом. Не допускается использование ненорма-
тивной лексики, оскорблений, призывов националистического и экстремистского 
содержания. Редакция оставляет за собой право на редактуру вашего сообщения.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ФОТОГРАФ 
ПОМОЖЕТ ЗАПЕЧАТЛЕТЬ ВАЖНЫЕ МОМЕНТЫ 
ВАШЕЙ ЖИЗНИ.
Опыт съемки более 12 лет, высокое качество и профессио-
нальная обработка фотографий, возможна ретушь снимков.
Полный спектр услуг – от свадеб до портретный фо-
тографии, от шумных торжеств до семейных кадров. 
Помогу с идеями, подбором локаций и в позировании. 
Индивидуальный подход и эмпатия. 
т. +7 (917) 538-30-20

Предприятию АО «Воскре-
сенский НИУиФ» требу-
ются: аппаратчики, элект-
ромонтеры по ремонту и 
обслуживанию электрообо-
рудования, разнорабочие. 
Официальное трудоустрой-
ство. График 5/2. 
Обращаться в отдел кадров 
по тел. 8 (49644) 211-39

– з/п от 75 000 рублей;
– ежегодный оплачиваемый отпуск 
от 37 календарных дней;
– выход на пенсию через 20 лет 
службы;
– ежеквартальные премии.
Более подробная информация по 
телефону: 8 (496) 568-98-30 (доб. 
2380), +7 (999) 983-19-80

MВ государственное учрежде-
ние социального обслуживания 
«Комплексный центр социально-
го обслуживания и реабилитации 
«Воскресенский» (г. Воскресенск, 
микрорайон красный строитель, 
ул. Дзержинского, д. 12)
требуются на работу:
• заведующий складом;
• дворник;
• уборщица;
• рабочий по зданию;
• медицинская сестра/брат по мас-
сажу.
Тел.: 8 (496) 44-3-80-60

MМуниципальное бюджетное уч-
реждение «Воскресенский спор-
тивный комплекс «Химик» пригла-
шает на работу: 
– уборщика производственных по-
мещений; 
– рабочего по комплексному обслу-
живанию и ремонту зданий; 
– маляра. 
По вопросам трудоустройства об-
ращаться в отдел кадров: Воскре-
сенск, Менделеева, 2, с 08:00 до 
17:00; 8 (499) 397-70-11 (доб. 738)

РАЗНОЕ

MГосударственное бюджетное уч-
реждение социального обслужи-
вания Московской области «Ком-
плексный центр социального 
обслуживания и реабилитации 
«Воскресенский» приглашает на 
реабилитацию детей (с установлен-
ной инвалидностью, часто болею-
щих, имеющих хронические заболе-
вания, с проблемами развития) 
В центре оказывается полный 
спектр социальных услуг:
– социально-медицинские (меди-
цинский массаж, оксигенотерапия, 
лечебная физкультура, кедровая 
фитобочка, гидромассажная ванна, 
соляная пещера, кислородный кок-
тейль, физиопроцедуры);
– социально-психологические (за-
нятия с психологом, занятия в сен-
сорной комнате и на компьютерных 

Интересно?
Тогда скорее откликайся и добро пожаловать 
в дружную команду филиала «ВМУ»!

Филиал «ВМУ» 
Группы «Уралхим»

Аппаратчик

НЕДВИЖИМОСТЬ

Объявления в этой рубрике платные.

MПродам участок 6,12 сотки в цен-
тре «ТСН Автомобилист» за 300 тыс. 
руб. Тел.: +7 (916) 926-20-17

MУезжаю из города. Дешево про-
даю квартиру и земельный участок. 
Тел.: +7 (985) 354-5-777

MПродается 1-комн. квартира но-
вой планировки, 40,9 кв. м, эт. 
5/6, комната 18,3 кв. м, есть лод-
жия, кладовая. Фетровая фабрика. 
Тел.: +7 (985) 505-58-98

ВАКАНСИИ

MПриглашаем на работу на склад 
строительных материалов. Адрес 
склада г. Воскресенск, ул. Москов-
ская. Вся информация по телефону 
8-916-721-92-71 Александр

MРАБОТА в быстрорастущей компа-
нии. Тел.: +7 (985) 354-57-77. Зво-
ните. Количество мест ограничено.

MВ Воскресенский городской суд 
требуется уборщица служебных 
помещений. График 5/2 (неполн. ра-
бочий день), з/п 14 000. Тел.: 8 (496) 
442-70-46, +7 (985) 259-03-94 

MВоскресенское РОСП ГУФССП 
России по Московской области при-
глашает на службу в органы прину-
дительного исполнения по адресу: 
МО, Воскресенск, ул. Советская, д. 8.
Полный соцпакет, в том числе:

игровых трена-
жерах );
– социально-пе-
дагогические 
(занятия с лого-
педом, развива-
ющие занятия 
на компьютере).
ПРИЕМ ВРАЧА-
ПЕДИАТРА.
Адрес: г. Вос-
кресенск, ул. 
Дзержинско-
го, д. 12 (микро-
район «Красный 
строитель»), те-
лефон: 
8 (496) 44-3-
80-60
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Уголок юмора

• • •
Если за плечами выросли 
крылья, постарайся не кар-
кать.
• • •
Средний возраст – это когда 
тебе все равно, куда идет же-
на, лишь бы не тащиться вме-
сте с ней.
• • •
«Ну и запросы у вас», – сказа-
ла база данных и повисла.

• • •
– Дураки всегда найдутся! 
– Сейчас модно говорить «эн-
тузиасты»! 
– Ага, у нас теперь две про-
блемы: энтузиасты и рельеф…
• • •
Если ты сменил самокат на 
велосипед, то это курьерный 
рост.
• • •
Почему, когда золотая рыб-
ка просит загадать три жела-
ния, никто не догадывается 
ей сказать: «Создай 100 таких 
же рыбок, как ты!»

«Природа 
не хотела увядать»
Своим творчеством с земляками делятся Ольга Новикова и Галина Самусенко

Ольга Новикова – член прав-
ления Воскресенского литера-
турного объединения «Радуга» 
им. И.И. Лажечникова, член 
Союза писателей России, дей-
ствительный член Академии 
российской словесности. Оль-

га является автором 14 книг стихов и прозы, ре-
дактором ряда коллективных сборников, дипло-
мантом губернаторских литературных премий 
им. М. Пришвина и Р. Рождественского.

***
Природа не хотела увядать
И спорила с осенними дождями,
У солнца краски черпая горстями,
Чтоб скрыть листвы седеющую прядь.

Но с каждым днём берёзки у пруда,
Казались и прозрачней, и белее,
Как будто стали старше и смелее,
Как будто не нагрянут холода.

Им сохранить бы дольше красоту,
Нанежиться бы в солнечной купели,
Ветвями трогать травные постели,
И глубоко не прятать наготу.

Но пруд корявой коркою зарос,
Храня метаморфозы искажений,
И листья в нём сковало без движений,
И ноги замерзающих берёз.

Галина Самусенко – член Вос-
кресенского ЛИТО «Радуга» 
им. И.И. Лажечникова, член 
Союза писателей России, ав-
тор 11 сборников поэзии и 
прозы, редактор-составитель 
12 коллективных литератур-

ных сборников. Ее стихи и рассказы переведе-
ны на болгарский язык. Лауреат, дипломант и 
член жюри многих российских и международ-
ных литературных конкурсов.

В ОЖИДАНИИ
Больше никому звонить не хочется.
Хочется закрыться и скулить.
На стекле оконном злым пророчеством – 
ржавый покоробившийся лист.

Ветра вой молитвой поминальною.
Стонет тополь, стылый дождь кляня.
Где же ты? Какой дорогой дальнею
ты опять уходишь от меня?

Светлый воин. Да без крыльев ангельских.
Крылья не вписать в боекомплект.
Жаль. У крыльев нет порога дальности,
значит, и разлуки тоже нет.

Пусть я злой тоской наелась досыта,
не порву от сердца к сердцу нить.
Воин мой пока «вне зоны доступа»,
но я точно знаю – позвонит!

Составитель поездов 
(без опыта работы с обучением)

Машинист тепловоза

Машинист (крана) крановщик

Монтер пути

Водитель погрузчика

Стабильную, перспективную работу

Конкурентную заработную плату 

Профессиональный коллектив

Компенсацию питания

Оплату медицинских услуг, 
санаторно-курортное лечение

Оздоровление детей

Условия для занятий спортом

г. Воскресенск, ул. Заводская, д. 1
тел. 8 (926) 336-03-76

• • •
А кто-нибудь знает, зачем во-
обще нужны эти четыре ча-
са на работе в пятницу после 
обеда?..
• • •
Если я езжу в электричке 
 зайцем, могу я считать себя 
квадробером?
• • •
В детстве моей любимой кни-
гой были «Три мушкетера», и я 
мечтал быть героем этой кни-
ги. Похоже, мне это удалось: 
по ощущениям я – скрипучее 
потертое седло!


