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Пульс региона. В Воскресенске наградили самых активных 
волонтеров

ЗАДАТЬ ВОПРОС

Ответы 
на все 
вопросы!
Дорогие читатели! 
В нашей рубрике мы 
стараемся раскрыть 
любые интересующие 
вас темы – от бытовых до 
философских. 
Сегодня отвечаем на во-
просы, которые пришли 
к нам на почту и в соцсети 
за прошедшую неделю. 

Здравствуйте! Подска-
жите, как рассчитывает-
ся пособие по беремен-
ности и родам при смене 
работы?
Пособие рассчитывается 
по среднему заработку за 
два года, предшествую-
щих году начала отпуска 
по беременности и родам. 
В расчет включаются до-
ходы от всех работодате-
лей, у которых вы труди-
лись в этот период. Если 
отпуск по беременности и 
родам начался в 2024 го-
ду, то для расчета посо-
бия учитывается зарабо-
ток за 2022 и 2023 годы. 
Пособие выплачивается 
за весь период отпуска 
по беременности и родам 
сразу и составляет 100% 
от среднего заработка. 
Максимальная сумма по-
собия в 2024 году при 
стандартных родах и 
140 днях отпуска состав-
ляет 565 562 руб.

Скажите, могу ли я до-
срочно выйти на рабо-
ту из отпуска по уходу за 
ребенком и продолжить 
получать пособие? 
Пособие по уходу за ре-
бенком до 1,5 лет назна-
чается одному человеку 
при выходе в отпуск по 
заявлению у работодате-
ля. Выплата не прекра-
тится, даже если: начать 
работать на условиях не-
полного дня; работать на 
дому; досрочно выйти из 
отпуска на полный день. 
Соцфонд выплатит посо-
бие полностью до испол-
нения ребенку 1,5 лет. 
Продолжение на стр. 2

ЖКХ. В округе установили две передвижные блочно-модульные котельные / 3

В Подмосковье отметили День 
добровольца. Это праздник 
благородных людей, жертву-
ющих своим временем и ду-
шевными силами ради беско-
рыстной помощи ветеранам, 
пенсионерам, многодетным, 
малоимущим семьям и мно-
гим другим. Накануне в ад-
министрации нашего округа 
чествовали воскресенских во-
лонтеров. 

Добрые дела любят тишину. До 
недавнего времени этот сте-
реотип не позволял громко за-
являть о проделанной добро-
вольческой работе. При этом 
волонтеры – это опора для все-
го общества в любой сложной 
ситуации. День добровольца 
может считать своим праздни-

ком каждый, кто безвозмездно 
помогает, не жалея собствен-
ных сил и времени. Волонтер – 
это звучит гордо! Их труд очень 
важен и требует эмпатичности 
и самоотдачи. 

Волонтерское движение в ре-
гионе – это уже сотни организа-
ций, объединяющих несколько 
десятков тысяч неравнодушных 
добровольцев. Каждый из них – 
человек с горячим отзывчивым 
сердцем. Они помогают решать 
социально важные проблемы. 
В период пандемии ребята раз-
носили продуктовые наборы 
и лекарства одиноким и мно-
годетным. В спокойное время 
они помогают организовывать 
праздники и соревнования. Без 
них не проходит ни одна эколо-
гическая или патриотическая 

акция в округе. Наши волонте-
ры самоотверженно поддержи-
вают пожилых людей и инвали-
дов, в любое время дня и ночи 
выходят на поиски пропавших 
без вести, собирают и передают 
нуждающимся гуманитарную 
помощь. Немало среди них и 
экоактивистов. 

Движение «Волонтеры Под-
московья», зародившееся в пе-
риод пандемии коронавиру-
са, объединяет сегодня более 
50 тыс. человек. Общее число во-
лонтеров в нашем округе превы-
шает 700 человек, свыше 80 из 
них – члены движения «Волон-
теры Подмосковья». А главные 
в этом – наша активная моло-
дежь. Для некоторых волонтер-
ство –это первый шаг, чтобы из-
менить мир к лучшему. Ряды 

добровольцев постоянно попол-
няются все большим количе-
ством отзывчивых людей.

Ни одно доброе дело не долж-
но пройти незамеченным. Их 
заслуги отмечают и обычные 
жители, и региональное прави-
тельство, и руководство окру-
га. Накануне в администрации 
городского округа Воскресенск 
прошло торжественное меро-
приятие, на котором лучших 
добровольцев округа отметили 
благодарственными письмами 
Министерства информации и 
молодежной политики Москов-
ской области, главы городско-
го округа Воскресенск Алексея 
Малкина, а также грамотами 
председателя Мособлдумы Иго-
ря Брынцалова и депутата Мос-
облдумы Екатерины Лобышевой.
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тыс. женщин прошли обуче-
ние в центрах грудного вскарм-
ливания Подмосковья. Такие 
структуры есть на базе родиль-
ных домов и перинатальных 
цент ров. Там женщинам доступ-
на бесплатная помощь квали-
фицированных специалистов.

ПОВЕСТКА ДНЯ

Благоустройство города – 
под силу каждому 

Более 400 тонн макулату-
ры собрали в Подмосковье 
за неделю. В Московской об-
ласти проходит акция по сбору 
макулатуры «БумБатл». К сбору 
вторичного сырья привлечены 
48 площадок «Мегабак» и все 
молодежные центры региона. 
В среднем одна точка «Мегабак» 
собирает около 1 тонны макула-
туры в неделю – это примерно 
20 спасенных деревьев. Акция 
направлена на формирование у 
жителей региона активной эко-
логической позиции.

Свыше 3,8 тыс. автомобилей 
эвакуировали с улиц и дворов 
Подмосковья за неделю. Все 
они были припаркованы с на-
рушениями правил остановки 
и стоянки. Транспортное сред-
ство могут эвакуировать, если 
автомобиль припаркован в зоне 
действия запрещающих знаков: 
«Остановка запрещена», «Сто-
янка запрещена», «Стоянка за-
прещена по нечетным числам 
месяца», «Стоянка запрещена по 
четным числам месяца» или ме-
шает работе мусоровозов. 

Консультации по вопросам 
услуг соцзащиты и опе-
ки теперь предоставляют 
в МФЦ Московской области 
по видеосвязи. Пилотный 
проект уже охватил порядка 
30 горокругов региона. Дистан-
ционное консультирование по-
зволит улучшить доступность 
услуг для пожилых людей и ин-
валидов, живущих в удаленных 
районах или имеющих пробле-
мы с мобильностью. Консульта-
цию можно получить по номеру 
122, добавочный 6.

Добрые дела. Листья канадских кленов убрали во дворах 
в микрорайоне Цемгигант
Труд облагораживает и душу, 
и двор, решили жители микро-
района Цемгигант и устроили 
самый настоящий субботник. 
Участники навели порядок во 
дворах на улицах Карла Маркса 
и Ленинской. Они убрали мусор 
и листву, опавшую с канадских 
кленов, высаженных вдоль 
домов, на детской и спортив-
ной площадках по улице Карла 
Маркса.

Эта традиция существует 
уже третий год. В конце октября 
местные жители вместе с комму-
нальными службами города го-
товят дворы к зиме. На этот раз 
к субботнику присоединились 
заместитель главы городского 
округа Воскресенск Артем Пи-
рогов, работники управляющей 
компании «Пересвет-Фосфо-
рит» и депутаты. Всего участие 
в уборке приняли около 20 че-
ловек. Для многих из них это не 
первый субботник за месяц, од-
нако энтузиазма у добровольцев 
не убавилось.

«Великие дела начинаются 
с малого. Осенью нужно приве-
сти в порядок не только мысли, 
но и близкий сердцу уголок, свой 
родной микрорайон. Мы уже не 
первый раз выходим на уборку 
вместе с детьми. У нас уже такая 

Ответы 
на все 
вопросы!
Продолжение. 
Начало на стр. 1.

После оформления посо-
бие не передается другому 
родственнику, даже если 
он вышел в отпуск по ухо-
ду за ребенком после.

Что будет с моим неис-
пользованным отгулом 
при увольнении?
Если работник не успел 
использовать отгулы до 
увольнения, работодатель 
должен возместить эти дни 
в денежном эквиваленте. 
Кстати, в связи с указани-
ем Конституционного су-
да РФ с 1 марта 2025 года 
вступит в силу новый по-
рядок предоставления от-
гулов. Работники смогут 
использовать отгул в тече-
ние года со дня, когда они 
вышли на работу в выход-
ной или нерабочий празд-
ничный день. В дальней-
шем взять выходной не 
получится, но при увольне-
нии работодатель должен 
будет выплатить денежную 
компенсацию.

Чем зернистая икра отли-
чается от паюсной? В чем 
разница?
Зернистая и паюсная 
икра – результат отбо-
ра икринок по размеру. 
Для сортировки использу-
ют сито, оно помогает от-
делить крупную икру от 
мелочи. Зернистая икра 
занимает первое место 
в рейтинге по способу об-
работки – это продукт са-
мого высшего качества. 
Отборная икра делится на 
три сорта в зависимости 
от вкуса, запаха, размера, 
цвета. Паюсная икра – та, 
что не подходит по раз-
меру для зернистой или 
некондиционная внеш-
не. Икра, которую нель-
зя назвать отборной, от-
правляется на засолку и 
прессовку – в результате 
получается однородная 
масса, которую можно да-
же резать и намазывать 
на бутерброд, а не накла-
дывать. Иногда в паюсной 
икре объединяют икру не-
скольких рыб, например 
стерляди и осетра. 

В округе лечат «дорожный кариес»
Состояние дорог – тема, ко-
торая одинаково интересует 
и автомобилистов, и пешехо-
дов. В первую очередь пото-
му, что именно от этого зави-
сит безопасность участников 
дорожного движения. 

В преддверии зимнего пери-
ода на дорогах нашего окру-
га активно ведутся работы по 
ямочному ремонту. Восстанов-
ление полотна рабочие МБУ 
«БиО» выполняют с помощью 
горячего асфальта, а список 
улиц, где ведутся ремонтные 
работы, сформирован с учетом 
обращений жителей и необхо-
димости обеспечения безопас-
ности дорожного движения. 

40

ным изменениям в своих го-
родах, ответственность за со-
стояние окружающей среды и 
городских пространств. Благо-
даря совместным усилиям об-
щественные территории преоб-
ражаются в лучшую сторону, а 
сами горожане внимательнее от-
носятся к объектам благоустрой-
ства, ценят вложенные труды. 
В общедомовом чате, который, 
по словам жителей, активно ра-
ботает, соседи определили вре-

семейная «фишка»: где бы ни от-
дыхали, обязательно приведем 
в порядок территорию. Будь то 
берег озера, лесная поляна или 
свой собственный двор», – рас-
сказывает Наталья Красюкова, 
жительница микрорайона Цем-
гигант. 

Цель таких субботников, по-
мимо наведения чистоты, – это 
создание условий, в которых 
граждане могут почувствовать 
свою причастность к позитив-

мя встречи во дворе, договори-
лись с управляющей компанией, 
которая предоставила необходи-
мый инвентарь. 

Ранее сообщалось, что по 
просьбе местного жителя око-
ло дома № 12 на улице Спартака 
коммунальщики обрезали су-
хие ветки деревьев, свисавшие 
над тротуаром. Специалисты 
МБУ «БиО» выполнили работы 
по опиловке дерева и уборке по-
рубочных остатков.

Особое внимание уделяется 
наиболее загруженным участ-
кам.

На днях закончен ремонт 
на улице Гаражной микро-
района Цемгигант и на ули-
це Некрасова микрорайона 
Красный Строитель. На оче-
реди – ремонт дорожного по-
лотна на подходе к железнодо-
рожной станции «Шиферная» 
по улице Колыберевской. 

В целях безопасности на 
автомобильной дороге в де-
ревне Золотово рабочие ве-
дут установку искусственных 
неровностей. «Лежачие поли-
цейские» из горячего асфаль-
тобетона будут установлены 
на улице Зараевской.
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Жилой дом 
реконструировали 
на улице Ломоносова

В городском округе Воскресенск модернизи-
ровали здание дома № 117А на улице Ломоно-
сова. На его торжественном открытии побывал 
глава муниципалитета Алексей Малкин.
Современный малоэтажный комплекс включа-
ет в себя сотню квартир. На огороженной терри-
тории дома обустроили детскую игровую зону, 
установили площадку для мусорных контейне-
ров, ее оборудовали видеокамерами.
«Мы с большой помощью администрации взяли 
объект и сделали современнейший дом с энер-
гоэффективными фасадами, современной инже-
нерией, благоустроенной территорией. Хороший 
стандарт современной городской среды», – по-
делился генеральный директор ООО «Группа 
Арткласс» Артемий Крылов.
Глава городского округа Воскресенск, секретарь 
местного отделения партии «Единая Россия» 
Алексей Малкин посетил торжественное откры-
тие жилого дома. Он обошел здание, оценил вну-
треннюю отделку и благоустройство территории, 
а также пообщался с Артемием Крыловым. Ру-
ководитель муниципалитета поблагодарил за-
стройщиков за предоставление двух квартир, их 
передали на баланс муниципалитета.

ПОВЕСТКА ДНЯ

Благоустройство, 
ремонты 
и готовность 
котельных

Глава городского округа Вос-
кресенск Алексей Малкин 
встретился с руководителями 
структурных подразделений 
администрации городского 
округа, руководителями тер-
риториальных областных и 
федеральных ведомств. В хо-
де совещания обсуждались 
наиболее актуальные вопро-
сы, подводились итоги про-
шедшей недели и определя-
лись планы на текущую.

 «Затронули вопрос готовно-
сти к эксплуатации в осенне-
зимний период дорожной ин-
фраструктуры Воскресенска. 
Парк уборочной техники уком-
плектован, оформлена вся не-
обходимая документация для 
закупки запчастей. Закупле-
на песко-соляная смесь для 
обработки дорожного полот-
на и тротуаров. Также ведет-
ся кадровая работа по найму 
дополнительной рабочей си-
лы», – написал на своей стра-
нице в телеграм-канале Алек-
сей Малкин.

На совещании также об-
суждалась готовность на-
ших парков и общественных 
пространств принять гостей 
в зимний сезон. До конца го-
да будут благоустроены две 
значимые для округа терри-
тории – фонтанная площадь 
перед ЛДС «Химик» и бульвар 
Победы в городе Белоозер-
ском. И все же самая важная 
тема – безаварийная работа 
котельных.

Ритм города. Глава городского округа 
Воскресенск провел оперативное совещание

Новости коротко

«Подача тепла в дома – важ-
нейшая тема. Лично контро-
лирую всех поставщиков теп-
лового ресурса в округе. Все 
основные подготовительные 
ремонтно-восстановительные 
работы проделаны, паспорта 
готовности МКД – на подписи 
у «Газпром теплоэнерго», – от-
метил Алексей Малкин.

Накануне глава округа вы-
ехал на котельную № 3 в мкр. 
Лопатинский, где проводились 
пусконаладочные работы на 
новой блочно-модульной ко-
тельной. Объект мощностью 
38  МВт обеспечит теплом 
81 дом и 16 соцобъектов. Здесь 
уже выполнены врезки канали-
зации, газа и электроэнергии. 
Силами ООО «Газпром тепло-
энерго МО» в г. о. Воскресенск 
установлены две передвижные 
блочно-модульные котельные 
мощностью 2 МВт. В случае не-
обходимости они создадут ре-
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зервные мощности для отопле-
ния и горячего водоснабжения 
многоквартирных домов.

Оборудование таких кон-
струкций способно подклю-
чаться к теплосетям любого 
диаметра, а также напрямую 
к внутридомовым системам. 
Передвижные котельные могут 
работать в сложных погодных 
условиях.

Не остался без внимания и 
микрорайон Цемгигант. Так, 
в котельной на ул. Мичурина 
закончена сборка нового кот-
ла, идут работы по опрессов-
ке и установке экономайзера. 
Ожидается, что специалисты 
в течение 2–3 недель завершат 
работы и запустят новый котел. 
Другие котлы работают в штат-
ном режиме, для поддержания 
температурного режима их до-
статочно. Также на ул. Берки-
но установлены две передвиж-
ные БМК.

Свыше 15 детских площадок благоустроили 
в Воскресенске в этом году
Осень – время школьных и до-
полнительных занятий. А так 
хочется еще немного покатать-
ся и поиграть с друзьями во 
дворе! Но главное, чтобы весе-
лому времяпрепровождению 
ничего не мешало, на площадке 
было чисто и все исправно ра-
ботало.

В Воскресенске завершаются ра-
боты по модернизации детских 
площадок. Все объекты привели 
к единому стандарту, разрабо-
танному в Министерстве благо-
устройства Московской области.

По стандарту на всех пло-
щадках должно быть установ-
лено резиновое покрытие, ур-
ны, лавочки, информационные 
стенды и ограждение. В октя-

бре благоустроили комплексы 
общей площадью 150 кв. м в се-
лах Юрасово, Ачкасово и Коно-
беево.

Также привели в порядок 
комплексы во дворах на Мо-

сковской улице и во 2-м Школь-
ном переулке у домов № 1, 2 и 
3, а также на улице Некрасова 
в мик рорайоне Красный Стро-
итель. Благоустроили площадки 
и в Москворецком микрорайо-

не на улице Ломоносова у до-
мов № 92–98, а также на улицах 
Быковского, Андреса и Перво-
майской – всего десять игровых 
комплексов. Рабочие везде обу-
строили пешеходные дорожки и 

маршруты, установили освеще-
ние и провели дополнительное 
озеленение.

Между тем все детские игро-
вые площадки в Воскресенске 
регулярно приводят в норма-
тивное состояние: проводится 
осмотр и текущий ремонт эле-
ментов, малых архитектурных 
форм и покрытия. В админи-
страции округа отмечают, что 
уже скоро в Московской области 
ожидается снег, а это значит, что 
коммунальным предприятиям 
необходимо перейти на зимний 
режим работы. В части детских 
площадок стоит помнить, что 
снег на резиновом покрытии не-
обходимо убирать своевремен-
но, а пользоваться дробящими 
инструментами запрещено.
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В Москворецкой 
гимназии строители 
демонтируют кровлю 

В городском округе Воскресенск продол-
жается ремонт здания МОУ «Москворецкая 
гимназия», которое находится по адресу: 
ул. Ломоносова, д. 100. Сейчас на объекте за-
вершаются демонтажные работы.
«На объекте проводится демонтаж старого кро-
вельного покрытия. В ближайшее время пла-
нируем начать непосредственно строитель-
ные работы по возведению новых перегородок 
классов. В демонтажных работах задействова-
ны порядка 50 человек. В зависимости от объ-
ема работ количество рабочих, безусловно, 
будет изменяться», – рассказал директор по 
строительству подрядной организации Алек-
сандр Кузнецов.
В рамках капремонта строители обновят фасад 
и кровлю здания, проведут внутреннюю отдел-
ку помещений и замену всех инженерных си-
стем, сантехники, закупят современную мебель 
и оборудование для классов, спортивного за-
ла, пищеблока. Завершить капитальный ремонт 
планируют до 1 сентября 2025 года.

Для школьников 
провели занятия по 
электробезопасности 

В образовательных учреждениях Подмоско-
вья проходит цикл лекций по электробез-
опасности. Ученикам пятых классов гимназии 
№ 1 в Воскресенске напомнили правила поль-
зования электроприборами.
В октябре работники «Мособлэнерго» провели 
уроки на тему «Электричество – не игрушка!» 
в гимназии № 1 Воскресенска.
Ребятам напомнили, что такое электричество, 
как его вырабатывают и доставляют потребите-
лю. Школьникам рассказали, какая от электри-
чества польза и в чем его опасность. Специали-
сты «Мособлэнерго» вместе с присутствующими 
повторили правила пользования бытовыми 
электроприборами. Ребятам рассказали, что не-
обходимо делать, если обнаружили поврежден-
ные провода, розетки и другие неисправности.
На мероприятии также обсудили правила пове-
дения рядом с электрическими опорами, транс-
форматорными подстанциями и другими объ-
ектами электрических сетей. Собравшимся 
показали предупреждающие и запрещающие 
плакаты и надписи.
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Волшебная осень 
Отдых. Туристы едут в Воскресенск 
за красочными фотографиями

С начала этого года городской 
округ Воскресенск посетили 
свыше 47 тыс. человек. Тури-
сты приезжают сюда, чтобы 
полюбоваться неповторимы-
ми природными ландшафтами, 
историческими усадьбами, а 
также сделать яркие снимки на 
фоне Новлянского моста.

Городской округ Воскресенск 
привлекает туристов сочета-
нием старинных усадеб и ин-
дустриальных пейзажей. По 
данным туристско-информаци-
онного центра «Воскресенск», 
только с начала 2024 года его 
посетили более 47 тыс. человек.

Одной из главных достопри-
мечательностей является парк 
усадьбы Кривякино, он же – 
один из самых посещаемых ту-
ристических объектов у путеше-
ственников. Усадьба начинает 
свою историю с XVIII века. На 
территории сохранились здание 
дома, пруды, южный флигель.

Школьникам Воскресенска 
рассказали об истории филиала 
«ВМУ»
В отделе краеведения Цент-
ральной библиотеки состоялся 
краеведческий час «Воскре-
сенск – город химиков». Его 
посвятили истории нынеш-
него филиала «ВМУ» АО «ОХК 
«Уралхим».

Мероприятие посетили учащи-
еся школы № 2. Главный биб-
лиотекарь Галина Васильчук 
рассказала школьникам о стро-
ительстве и запуске первых це-
хов комбината, особо подчер-
кнув вклад первых директоров 
в становление предприятия. 
Исторический экскурс позво-
лил учащимся глубже понять 
значение комбината для раз-
вития города и региона.

В рамках мероприятия ре-
бятам показали серии мульти-
пликационного сериала «При-
ключения Колбочкина», что 

вызвало живой интерес и мно-
жество вопросов, на которые 
Галина Константиновна с удо-
вольствием ответила.

Организаторы отметили, 
что изучение истории своего 
города помогает молодому по-

колению лучше понять куль-
турные и традиционные осо-
бенности региона, а знание 
истории родного края являет-
ся важным элементом в ста-
новлении личности молодых 
людей.

«На сегодняшний день 
усадьба находится на рестав-
рации, а в южном флигеле рас-
полагается культурный центр 
для проведения исторических, 
экологических и литературных 
программ», – отметили пред-
ставители туристско-инфор-
мационного центра «Воскре-
сенск».

Любителям красочных фо-
тографий стоить отправить-
ся на Новлянский мост через 
Москву-реку. Именно здесь от-
крываются живописные виды, 
в том числе и на парк Кривя-
кино.

Город окружен красивыми 
природными ландшафтами. 
Одна из самых ярких и знаме-
нитых локаций – Белая гора. 
Это рукотворный объект – на-
сыпь из отработанных пород 
полезных ископаемых, которая 
обрела белый цвет из-за фосфо-
рита. Следует отметить, что по-
любоваться им можно лишь из-

далека, территория охраняется 
и попасть на нее невозможно.

«Необычное место, можно 
сделать интересные фотогра-
фии, особенно летом. Белая гора 
смотрится снежной вершиной, 
а вокруг зеленые деревья», – от-
мечают пользователи соцсетей. 

Узнать историю становления 
городского округа Воскресенск 
можно в отделе краеведения 
при Центральной библиотеке. 
Здесь функционирует четыре 
выставочных зала: историче-
ский, военный, краеведческий 
и соцкультбыта. В историческом 
зале представлены фотографии, 
отображающие развитие окру-
га, его предприятий и жителей. 
Военный зал демонстрирует 
письма солдат, документацию, 
военную продукцию местных 
предприятий во время Великой 
Отечественной войны. Краевед-
ческий зал и зал соцкультбыта 
также имеют уникальные экс-
понаты.
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Слеcарь–
ремонтник

Электромонтер 

Наши люди. Сварщик из Воскресенска создал 
во дворе серию арт-объектов из металла
Горожане приходят по двор 
в микрорайоне Колыбере-
во, как в музей. Местный жи-
тель Сергей Гремячев создал 
под своими окнами серию не-
обычных композиций из ме-
талла.

Сергей Гремячев родился 
в Воскресенске, вырос в со-
седнем дворе, создал семью, 
вырастил детей. На сварщика 
выучился после школы в 44-м 
училище, но по специально-
сти работал мало. Сейчас тру-
дится аппаратчиком в филиа-
ле «ВМУ» АО «ОХК «Уралхим». 
Лишь спустя некоторое время 
вернулся к любимому делу. И 
мастерски творит из металла 
на радость окружающим.

Среди объектов – мангал 
в виде тепловоза, который, ка-
жется, вот-вот загудит и тро-
нется с места. На его создание 
у мастера ушла вся прошлая 
зима. Сергей создавал проект 
по два часа в день, чтобы не 
отнимать время у семьи. Сна-
чала он выполнял чертежи, а 
уже потом переходил к работе 
с металлом.

Соседи радуются, часто ор-
ганизовывают обеды летом 
прямо на улице в уютной бе-
седке. Правда, без курьезных 

случаев не обходится. Так, 
в прошлом году женщине при-
глянулся цветочный горшок.

«По камерам вычислили 
ее. Милиция сказала, что не 
занимается такими мелкими 
делами. Если бы ущерб соста-
вил как минимум 5 тыс. рублей 
был, то да, занялись бы. Ну 
нашли ее, принесла через два 
месяца ночью вместе с цвета-
ми, молча помахала мне в ка-
меру и ушла», – рассказал Сер-
гей Гремячев.

В онкоцентре 
установили новый 
операционный стол 

В Центре амбулаторной онкологической 
помощи в Воскресенске появился новый со-
временный операционный стол. На нем хи-
рурги будут выполнять малоинвазивные вме-
шательства, перевязки и другие процедуры.
На современном многофункциональном опера-
ционном столе «Фаура» врачи будут проводить 
малоинвазивные хирургические вмешатель-
ства, перевязки, лапароцентез и торакоцентез.
Онкоцентр работает на базе поликлиники № 1 
Воскресенской больницы. Всего учреждение 
обслуживает 221 926 пациентов из городско-
го округа Воскресенск и Егорьевска. Сейчас на 
диспансерном наблюдении находятся 4805 че-
ловек.
Отметим, что Центр амбулаторной онкологиче-
ской помощи оснастили самым современным 
оборудованием, обслуживание в учреждении со-
ответствует высоким стандартам оказания ме-
дицинской помощи. Там функционирует дневной 
стационар на десять коек, где посетители мо-
гут пройти курсы химиотерапии. Для пациентов 
также работают кабинет компьютерной томо-
графии, ультразвуковых исследований, маммо-
графии, флюорографии, эндоскопических обсле-
дований и лабораторной диагностики.

Камеры видеонаблюдения 
на доме Сергей установил сам. 
В своем дворе он стрижет ку-
сты, косит траву, вместе с тещей 
выращивает огурцы и зелень. 
И уж готовит новогодний сюр-
приз для окружающих, созда-
вая шедевры из неприметной 
на первый взгляд проволоки.

Творения Сергея Гремяче-
ва – редкий пример того, когда 
человек делает что-то для себя, 
а хорошее настроение появля-
ется у всех вокруг.

Школьники Воскресенска 
заняли 4-е место в турнире 
по оказанию медпомощи
В Щелкове в рамках проектов 
«Движение первых» и Россий-
ского Красного Креста прове-
ли региональный чемпионат 
по оказанию первой помощи. 
Воспитанники воскресенской 
школы № 3 заняли на сорев-
нованиях четвертое место.

Участниками состязаний стали 
230 человек из 46 округов Мо-
сковской области. Они сорев-
новались в умении оказывать 
первую помощь при различных 
обстоятельствах и состояниях 
пострадавшего: когда человек 
подавился, при травмах конеч-
ностей, потере сознания, крово-
течении из носа и других. Цен-
тральное внимание при оценке 
навыков участников уделили 
правильному алгоритму дей-
ствий. Состязания разделили 
на части: тест на знание теории 
«Первая помощь», ситуацион-
ные задачи «Случай в столо-
вой», «Случай на улице».

«Каждый участник проде-
монстрировал не только свои 
умения, но и стремление к со-
трудничеству и взаимопомо-
щи при командной работе, что 
является основополагающим 
при оказании помощи», – от-
метила инструктор по оказа-
нию первой помощи Татьяна 
Воеводина.

Судейская бригада млад-
ших инструкторов Москов-
ского областного региональ-
ного отделения Российского 
Красного Креста – сотрудников 
Московского областного ме-
дицинского колледжа опреде-
ляла победителей и призеров, 
а студенты, волонтеры-медики 
в соответствии с программой 
проведения чемпионата про-
водили для команд-участников 
активности. Среди них – ин-
теллектуальная игра «Здоро-
вый образ жизни» и «Первая 

Эмоции в железе

помощь». Организаторы чем-
пионата создали условия, при-
ближенные к реальным. Это 
помогло участникам показать 
хороший результат.

Подобные мероприятия по-
зволяют сформировать у обу-
чающихся активную социально 
ответственную позицию, пони-
мание необходимости оказа-
ния первой помощи, раскрыть 
свой потенциал и уверенность 
в собственных силах. Желаем 
всем дальнейших побед и до-
стижений!
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На основании постановления 
губернатора Московской обла-
сти Андрея Воробьева Цент-
ральной библиотеке в Вос-
кресенске присвоено имя 
известной поэтессы и проза-
ика Инны Анатольевны Гофф. 
Мероприятие собрало истин-
ных почитателей ее творче-
ства, местных жителей и куль-
турных деятелей.

С приветственными словами 
к собравшимся обратились за-
меститель главы городского 
округа Воскресенск Ольга Ко-
ротеева, начальник управле-
ния культуры администрации 
городского округа Воскресенск 
Елена Баклушина, руководи-
тель Воскресенского литера-
турного объединения «Радуга», 
заслуженный писатель Мо-
сковской областной организа-
ции Союза писателей России 
Виктор Лысенков. Почетные 
гости отметили важность со-
бытия для культурной жизни 
округа и подчеркнули, что про-
изведения Инны Гофф продол-
жают вдохновлять новые поко-
ления читателей.

На мероприятии присут-
ствовала дочь писательницы 
Галина Ваншенкина. Она по-
делилась воспоминаниями о 
своей матери, а также отмети-
ла, как важно для нее, чтобы 
наследие Инны Гофф продол-
жало жить. Гостям вечера была 
представлена выставка редких 
фотографий из личного архи-
ва, предоставленных ее доче-
рью Галиной.

Культура. Центральной библиотеке 
в Воскресенске присвоено имя Инны Гофф

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Русское поле 
великого таланта

Арт-терапию используют 
для восстановления 
пенсионеров в интернате 
Воскресенска

В Воскресенском доме-интернате шитье и 
моделирование активно используются как 
методы арт-терапии для работы с пожилыми 
людьми. В отделении работает клуб «Я порт-
ной», где пожилые люди шьют своими руками 
и моделируют. Об этом сообщили в Министер-
стве социального развития Московской обла-
сти.
Эти творческие занятия оказывают значительное 
положительное влияние на физическое и эмо-
циональное состояние участников. Во время за-
нятий шитьем и моделированием отмечается по-
ложительная динамика в состоянии здоровья, 
особенно у тех, кто страдает от сердечно-сосу-
дистых заболеваний. Исследования показывают, 
что эти виды рукоделия помогают нормализовать 
артериальное и внутричерепное давление, что, 
в свою очередь, может уменьшить частоту голов-
ных болей и снизить уровень стресса. Участники 
отмечают улучшение качества сна. Кроме того, 
занятия рукоделием помогают снизить уровень 
усталости и улучшают состав крови.

Добрые дела под силу 
каждому!

Судьба этого пса трагична и, к сожалению, ба-
нальна. Щенком его выкинули на улицу, и он 
вынужден был привыкать к уличной жизни, 
добывать еду и бороться за жизнь. Не сразу, но 
его приняла стая, теперь он один из них.
Но улица – это смерть! Добрый, ласковый пес и 
там стал кому-то мешать. Его отравили хулиганы, 
у него отказали лапы, и никто не обращал внима-
ния на обездвиженную собаку. Добрые люди взя-
ли его под опеку, вылечили, поставили на лапы, 
но каждый его день – выживание.
Сейчас он опять мешает жителям двора и его 
срочно просят забрать. Пес ищет дом. Молодой 
(до 2 лет), красивый, статный, добрый мальчик. 
Кастрирован, привит, обработан от паразитов, от-
лично ходит на поводке. Ему нужна только миска 
с едой и маленький уголок, он будет предан хозя-
ину до конца своих дней. Бездомный пес станет 
самым верным другом и охранником. Вместе мы 
сможем найти дом для него. Иначе скоро он мо-
жет перестать вилять хвостом. По этим телефо-
нам можно узнать подробности: +7 (906) 066-51-
08, Дарья; +7 (915) 228-24-54, Юлия.

Родители Инны Гофф жили 
в Воскресенске, где отец рабо-
тал заведующим туберкулез-
ным диспансером городской 
больницы. Первый успех при-
шел к ней в 1950 году: на Все-
союзном конкурсе на лучшую 
книгу для детей Инна Гофф 
получила премию за повесть 
«Я – тайга». Вскоре вышла кни-
га «Точка кипения», в которой 
рассказывается о работниках 
подмосковного химкомбина-
та. Критики отмечали живость 
языка, увлеченность, знание 
материала. Инна Гофф мастер-
ски владела жанрами рассказа 
и повести. Череда образов, жи-
вых человеческих характеров 
проходит в произведениях пи-
сательницы. Инна Гофф писа-
ла о нелегком, но прекрасном 
мире, в котором живут ее ге-
рои. Чувство юмора, необыч-
ность, непосредственность 
взгляда, неподдельный инте-

рес проявляются в каждом ее 
произведении. 

Сменив в молодости свой по-
этический путь на прозу, Гофф 
все же не перестала писать сти-
хи. Долгое время свои стихот-
ворения она писала «для себя». 
Лишь благодаря Марку Бернесу, 
Александре Пахмутовой и дру-
гим появились песни и роман-
сы на стихи Инны Гофф. 

В 2007 году в Воскресенске 
именем Инны Гофф названа 
улица, а на доме, в котором жи-
ла ее семья, установлена мемо-
риальная доска. Присвоение 
имени Инны Гофф Централь-
ной библиотеке в этом году 
стало важным шагом в сохра-
нении культурного кода реги-
она и привлечении внимания 
к творчеству талантливой по-
этессы и писательницы. Это 
событие укрепит позиции биб-
лиотеки как культурного цен-
тра округа.

Кривякино расширяет 
культурные связи
Между Культурным центром 
«Усадьба Кривякино» и арт-
резиденцией «Гуслица» в ходе 
деловой программы туристско-
краеведческого форума «Мы 
из-под Москвы» было подпи-
сано соглашение о сотрудниче-
стве. 

Форум проходил в рамках боль-
шого городского праздника – 
фестиваля туризма и творчества 
«Красное Сельцо», куда «Гусли-
ца» привезла свою культурную 
программу.

Мастер-класс по креативной 
акварельной монотипии про-
вела лично соосновательни-
ца резиденции, архитектор и 
художник Ирина Николаева, а 
волшебные русские сказки под 
пластическую импровизацию 
и живые народные инструмен-
ты музыкантов «Гуслицы» про-
пел и прочитал Миша Хумм. 
Сооснователь и идеолог арт-
резиденции, он также рассказал 
об истории и работе «Гуслицы». 

Гостей праздничной поляны 
арт-резиденции ждали также 
мастер-классы по артистиче-
скому кручению флагов и по-
ев, изготовление натуральных 
восковых свечей с травами под 
руководством Елены Щегловой, 
вкусный китайский чай вместе 
с основателем проекта Tea Daze. 
Художники и ремесленники 

«Гуслицы» также представили 
ярмарочные столы с изделиями 
из кожи, керамикой, натураль-
ными травяными скрутками и 
ароматическими свечами.

Руководство Культурно-
го центра «Кривякино» и арт-
резиденции «Гуслица» надеют-
ся на дальнейшее продуктивное 
творческое взаимодействие. 
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Работа над ошибками: 
как исправить неверные 
данные от налоговой? 
Если, как вам кажется, в на-
логовом уведомлении есть 
ошибочная информация об 
объекте имущества или его 
владельце, то для ее проверки 
и актуализации необходимо 
обратиться в налоговые орга-
ны любым удобным способом: 
с помощью сервиса «Личный 
кабинет налогоплательщи-
ка для физических лиц»; по-
средством личного обраще-
ния в любой налоговый орган 
или через сервис «Обратиться 
в ФНС России».

Налоговый орган проводит 
проверку оснований для пере-

Жители Подмосковья 
накопили долгов 
по ипотеке почти 
на 9 млрд рублей

Самый высокий уровень просроченных 
ипотечных платежей, который составля-
ет 12,6 млрд рублей, наблюдается у жителей 
Москвы, что составляет 16% от общего объема 
по стране. На втором месте находятся жители 
Подмосковья с 8,7 млрд рублей, что равняет-
ся 11%. Третье место занимают ипотечные за-
емщики Краснодарского края с 5 млрд рублей, 
что составляет 6%.
Тем не менее эти суммы выглядят незначитель-
ными по сравнению с общим объемом выдан-
ных ипотек. В общем ипотечном портфеле бан-
ков доля проблемных кредитов составляет всего 
0,41%.

Лицеисты из 
Воскресенска стали 
лучшими 
на всероссийском 
фестивале

Подведены итоги регионального этапа фести-
валя «Праздник эколят – молодых защитни-
ков природы». Учащиеся начальной школы 
лицея имени Стрельцова («Навигатор» и «Гар-
мония») представили на суд жюри свое видео. 
И оно стало первым в номинации «Творческое 
выступление команд образовательных учреж-
дений»!
В рамках Всероссийского фестиваля «Празд-
ник эколят – молодых защитников природы» во 
многих школах и детских садах нашего округа 
проводятся тематические занятия и досуговые 
мероприятия с целью формирования экологи-
ческой культуры и просвещения подрастающе-
го поколения. Проведение таких мероприятий 
играет большую роль в экологическом образова-
нии и воспитании, так как через непосредствен-
ное участие в подобной деятельности ребенок 
лучше и глубже может понять и запомнить изуча-
емый материал. С малых лет человек должен по-
знавать природу и непременно учиться любить, 
оберегать, разумно пользоваться, быть действи-
тельно созидающей, а не губительной частью. 
Экологические праздники дают большие воспи-
тательные возможности и положительно влияют 
на эмоциональное развитие младших школьни-
ков и дошколят.

Не тяните резину!
Безопасность. Пора переобуваться: 
Минранспорта рекомендует заменить шины 
на автомобилях

Каждый водитель знает, что 
залог безопасного вождения – 
своевременная смена колес по 
сезону. Переход на зимние ши-
ны рекомендуют осуществлять 
при среднесуточной темпера-
туре +5…+7 градусов, до на-
ступления первых заморозков. 
Как правило, большинство во-
дителей в вопросе о том, когда 
им менять резину с летней на 
зимнюю, руководствуются соб-
ственной интуицией. Однако 
откладывать «переобувку» до 
первого гололеда не стоит.

Когда температура опускается, 
шины твердеют и перестают 
обеспечивать хорошее сцепле-
ние с дорогой. Это может при-
вести к заносу и аварии. Из-за 
низкого сцепления летних шин 
с дорожным покрытием уве-
личивается тормозной путь. 
Соответственно, водитель уже 
не может вовремя справить-
ся с управлением автомобиля, 
принять экстренное торможе-
ние, в связи с чем может про-
изойти дорожно-транспортное 
происшествие. Важно выбрать 
правильный тип резины, учесть 
рисунок и высоту протектора, 

чтобы обеспечить наиболее эф-
фективное сцепление шины 
с дорожным покрытием при 
плохих погодных условиях, до-
жде и мокром снеге. Услуги по 
замене шин очень востребова-
ны в сезон. Всего час времени – 
и ваша карета готова к погод-
ным испытаниям.

«Шины лучше менять, ес-
ли температура доходит до +5 
градусов. Если будут минусо-
вые показатели, то, естествен-
но, летняя резина уже как бы 
не работает. 

Лучше, когда меняют про-
фессионалы, по той простой 
причине, что колесо нужно от-
балансировать, накачать, поста-
вить грамотно, затянуть грамот-
но. Когда люди меняют резину 
сами, колеса бывают не отба-
лансированными. От этого по-
является вибрация при какой-
то скорости определенной, а это 
нехорошо. 

В нашей местности предпо-
чтение у людей все-таки боль-
ше к шипованным шинам. Ши-
пы эффективно работают и 
в лед, в снег. «Липучка» бывает, 
«всесезонка» бывает. «Липуч-
ка» хороша, когда асфальт», – 

рассказывает Сергей Зверев, 
автомеханик одного из пунктов 
воскресенского шиномонтажа. 

Фрикционной шиной, или 
«липучкой», называют класс 
зимних шин, который мо-
жет без металлических вста-
вок цеп ляться за поверхность 
льда. Если в шипованной рези-
не взаимодействие скользкого 
покрытия и протектора скла-
дывается из трения резины и 
сцепления шипами, то во фрик-
ционной используется только 
сила трения. 

Сцепление колеса с дорогой 
во многом зависит от протек-
торного рисунка. Так что каж-
дый выбирает тот тип резины, 
который ему удобен в соответ-
ствии с тем, по каким дорогам 
он чаще ездит. 

Важно отметить, что в во-
просе подготовки к зимнему 
сезону особое внимание уде-
ляют и крупногабаритному ав-
тотранспорту. Сотрудники от-
деления технического надзора 
воскресенской Госавтоинспек-
ции сейчас проводят дополни-
тельные осмотры автобусов, на 
которых осуществляется пере-
возка детей. 

расчета и изменения уведом-
ления (направляются запро-
сы в регистрирующие органы, 
проверяется информация о 
наличии налоговой льготы и 
т. п). При наличии оснований 
пересматривается ранее на-
численная сумма налога, фор-
мируется новое уведомление 
с указанием срока уплаты и 
направляется ответ на обраще-
ние налогоплательщика.

Необходимо помнить, что 
сведения, используемые в це-
лях налогообложения имуще-
ства, представляют регистри-
рующие органы: органы МВД 
России, осуществляющие ре-

гистрацию физических лиц 
по месту жительства; орга-
ны Росреестра, осуществля-
ющие кадастровый учет и го-
сударственную регистрацию 
прав на недвижимое имуще-
ство; органы МЧС России, Рос-
авиации, Росморречфлота, 
органы гостехнадзора, осу-
ществляющие регистрацию 
транспортных средств; орга-
ны, уполномоченные совер-
шать нотариальные действия, 
и нотариусы; органы МВД Рос-
сии, осуществляющие выдачу 
и замену документов, удосто-
веряющих личность гражда-
нина РФ.
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

07.00 «Доброе утро»
09.00 «Умницы и умники» (12+)

09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.15 «Минин и Пожарский» (12+)

11.15 «Михаил Задорнов. «Только 
русский человек...» (S) (16+)

12.15 Спецпроект. «30 лет вместе». 
«Русский проект» (12+)

13.20 Х/ф «Командир»
15.55 Творческий вечер компози-

тора Александра Зацепина в 
Кремле (S) (0+)

18.00 Вечерние новости
18.30 Х/ф «Союз спасения»
21.00 «Время»
21.30 «Мосгаз. Дело №10: Метро-

ном» (S) (16+)

22.25 Концерт «Победа!»
00.00 «Пробуждение» (0+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04.57

05.10 Х/ф «СЧАСТЬЕ СЕРАФИМЫ»
09.00, 11.00, 14.00 Вести. День на-

родного единства
09.30 Х/ф «ОГНЕННЫЙ ЛИС»
11.20 Большой праздничный кон-

церт «Песни русского мира»
13.00 «Наши». Специальный 

выпуск. (12+)

14.30, 21.40 Вести. Местное время
14.50 «Аншлаг и Компания». (16+)

17.00, 20.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!». Вечер-

нее шоу Андрея Малахова. 
Специальный праздничный 
выпуск. (12+)

22.00 Х/ф «Золотой орёл». «ПОВЕ-
ЛИТЕЛЬ ВЕТРА»

23.55 Х/ф «Золотой орёл». 
«ЭКИПАЖ»

02.35 Х/ф «КАНДАГАР»
04.25 Перерыв в вещании

06.25 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕР-
ЛОКА ХОЛМСА И ДОКТОРА 
ВАТСОНА. СОБАКА БАСКЕР-
ВИЛЕЙ»

09.15 Д/ф «Александра Пахмутова. 
Ты моя мелодия»

10.05 «Моя марка». Гала-концерт в 
Кремле. (6+)

11.30, 22.00 События
11.50, 01.25 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОК-
ТОРА ВАТСОНА. СОКРОВИ-
ЩА АГРЫ»

14.40 «Смешите меня семеро». (16+)

15.45 «Назад в СССР. Страна рекор-
дов». (16+)

16.40, 04.30 «Легенды эстрады. Мы 
все из ВИА». (16+)

17.25 «90-е. Звёзды из «ящика». (16+)

18.15 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 
ПРИТВОРСТВО»

20.05 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 
ВОЗДУХ»

22.15 Х/ф «НЕОПАЛИМЫЙ 
ФЕНИКС»

03.45 «Легенды эстрады. ВИА 
70-х.» (16+)

05.10 Д/ф «Людмила Иванова. Не 
унывай!»

05.50 «Петровка, 38»
05.55 Перерыв в вещании

РЕН ТВ
Понедельник, 4 ноября
05.00, 03.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30 «Новости». 16+
09.00 «Три богатыря и Шамахан-

ская царица» Мультфильм 
12+

10.30 «Три богатыря на дальних 
берегах» Мультфильм 0+

11.55, 13.00 «Три богатыря: Ход 
конем» Мультфильм 6+

13.55 «Три богатыря и Морской 
царь» Мультфильм 6+

15.25 «Три богатыря и принцесса 

Египта» Мультфильм 6+
16.55 «Три богатыря и Наследница 

престола» Мультфильм 6+
18.30 «Конь Юлий и большие 

скачки» Мультфильм 6+
20.00 «Три богатыря и Пуп Земли» 

Мультфильм 6+
21.45 «Три богатыря и Конь на 

троне» Мультфильм 6+
23.35 «Алёша Попович и Тугарин 

Змей» Мультфильм 12+
01.05 «Добрыня Никитич и Змей 

Горыныч» Мультфильм 0+
02.20 «Илья Муромец и Соловей-

Разбойник»  Мультфильм 6+

06.30 Х/ф «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬ-
КОВЕ»

08.10 Х/ф «РОДНЯ»
10.10 Х/ф «МАМА (сокращённая версия)» 4 с.

19.00 Х/ф «ДО СВАДЬБЫ ЗАЖИ-
ВЁТ»

23.30 Х/ф «РОДНЯ»
01.20 Х/ф «ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬ-

КОВЕ»
03.05 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

03.20 «Кризисный центр» (16+). До-

кудрама

04.25 Х/ф «ЧЁРНЫЙ ПЁС-2»
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Се-

годня»
08.20, 10.20 Х/ф «ЧЁРНЫЙ ПЁС-3»
13.00, 16.20 Х/ф «ЧЁРНЫЙ ПЁС-4»
17.30, 19.30 Х/ф «ЧЁРНЫЙ ПЁС-5»
22.15 «Это тоже он» (16+)

23.30 «Крутой концерт». Трибьют 
песен Игоря Крутого (12+)

01.25 Т/с «БАЛАБОЛ»

06.00 «Вопреки всему» (12+)

06.30 «Всё о главном» (12+)

07.00, 12.55 Новости
07.05, 11.45, 18.30, 22.30, 00.45 

Все на Матч! Прямой эфир
09.35 Т/с «Команда МАТЧ»
10.00 Спортивно-театральное шоу 

Алексея Немова «Леген-
ды спорта». Трансляция из 
Москвы (6+)

12.35 Специальный репортаж (12+)

13.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)

13.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. «Урал» (Екатеринбург) - «Родина» 

(Москва). Прямая трансляция

16.00 «Громко» Прямой эфир
16.55 Гандбол. Чемпионат России. 

OLIMPBET Суперлига. Жен-
щины. ЦСКА - «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону). Прямая трансляция

19.00 Смешанные единобор-
ства. Южный рубеж. Прямая 
трансляция из Краснодара

21.00 Профессиональный бокс. 
OLIMPBET Ночь чемпионов 
IBA. Харитон Агрба против 
Габриэля Росы. Прямая 
трансляция из Самары

22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио» - «Кальяри». Прямая 
трансляция

01.45 Д/ф «Короли. Из гетто к 
победе и золоту»

02.55 Новости (0+)

03.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
МБА-МАИ (Москва) - «ПАРМА» (Перм-

ский край) (6+)

05.00 «Ген победы» (12+)

05.30 Д/ф «История Хуана Мануэля 
Фанхио» 1 с.

06.30 ЦАРИЦА НЕБЕСНАЯ. Ка-
занская икона Божией 
Матери. (*)

07.05 Х/ф «МИНИН И ПОЖАР-
СКИЙ»

08.50 М/ф «Василиса Микулишна». 
«Сказка о царе Салтане»

10.05 Х/ф «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ»
11.45 Старейшие музыкальные 

коллективы России. Хор Сре-
тенского монастыря

12.15 Исторические курорты 
России. «Сарепта. Екатери-
нинские воды». (*)

12.45 Концерт «Москва встречает 
друзей»

14.15 «Рассказы из русской исто-
рии». Владимир Мединский

15.05 «Братья и сестры». Автор-
ский фильм Валерия Тимо-
щенко (Россия, 2024 г.) (*)

15.45 Концерт Государственно-
го академического Кубан-
ского казачьего хора в Госу-
дарственном Кремлевском 
дворце

17.25, 01.20 Х/ф «ДВА КАПИТАНА»

19.00 «Мой Суриков». Встреча с 
режиссером Андреем Конча-
ловским. 2 ч. (*)

19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО»
22.30 Опера «Жизнь за царя»
03.00 Перерыв в вещании

ПОНЕДЕЛЬНИК 04.11 ВТОРНИК 05.11 СРЕДА 06.11
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
(16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Ищейка»
21.00 «Время»

22.00 «Мосгаз. Дело №10: Метро-
ном» (S) (16+)

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 «Разведка боем» (16+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04.57

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55 Анна Ковальчук в детектив-

ном телесериале «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.30 Т/с «СТОЛЫПИН»
23.30 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым». (12+)

02.05, 03.30 Т/с «ДЕМОН РЕВО-
ЛЮЦИИ»

04.25 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)

08.40 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ 
ПЕРА. ЛИШНЯЯ ДЕТАЛЬ»

10.40, 04.45 Д/ф «Александр Абду-
лов. Жизнь без оглядки»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
ЯБЛОНЯ РАЗДОРА»

13.45, 05.25 «Мой герой. Влад Про-
хоров». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.50 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА» 1, 2 с.
17.15 «Фактор беz опасности». (12+)

18.15 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 
АТЕЛЬЕ»

20.00 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 
ДОЛГО И СЧАСТЛИВО»

22.35 «Закон и порядок». (16+)

23.05 Д/ф «Голые звёзды»
00.35, 04.30 «Петровка, 38»
00.50 Д/ф «Жёны дряхлых прави-

телей»
01.30 «90-е. Двое на миллион». (16+)

02.10 «Мифы о еде. Колбаса». (16+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 «ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИТУА-

ЦИЯ» (Корея Южная, фильм-катастрофа) 

(С субтитрами). 16+

22.50 «Смотреть всем!». 16+
23.30 Х/ф «Александр Третий». 

«Великие»
01.00 Х/ф «ЗАЛОЖНИК-ИЗГОЙ»
03.15 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.40 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

07.30, 04.50 Субтитры. «Давай 
разведёмся!» (16+). Судебное шоу

08.35, 02.45 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу

10.45, 23.15 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

11.55 «Порча». «Проходите мимо 
«. «По углам» (16+). Докудрама

13.00, 01.25 «Знахарка» (16+). До-

кудрама

13.35 «Верну любимого» (16+). Пре-

мьерная серия. Докудрама

14.10 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Премьерная серия. Докудрама

14.45 «ИЗМЕНЫ» (16+). Докудрама. Россия, 

2016 г.

19.00 Х/ф «ЖЕНЩИНА БЕЗ 
ОПЫТА» 4 с.

00.25 «Порча» (16+). Докудрама

01.55 «Верну любимого» (16+). До-

кудрама

02.20 «Голоса ушедших душ» (16+). 

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «КОМИТЕТ»
22.15, 00.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ»
01.55 Т/с «БАЛАБОЛ»
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» (16+). До 04.50

06.00 «Вопреки всему» (12+)

06.30 «Наши иностранцы» (12+)

07.00, 12.55 Новости
07.05, 15.30, 16.45, 23.00 Все на 

Матч! Прямой эфир
10.00, 12.35, 01.25 Специальный 

репортаж (12+)

10.20 «Непобедимый» (12+)

11.25 Смешанные единобор-
ства. UFC. Брэндон Морено 
против Амира Альбази. 
Трансляция из Канады (16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «География спорта. Са-

ранск» (12+)

14.55 Бобслей и скелетон. Кубок 
России. Скелетон. Женщи-
ны. Прямая трансляция из 
Сочи

15.55 Бобслей и скелетон. Кубок 
России. Скелетон. Мужчины. 

Прямая трансляция из Сочи
17.45 Футбол. FONBET Кубок 

России. 1/4 финала. «Спар-
так» (Москва) - «Ростов» (Ростов-на-Дону). 

Прямая трансляция

20.30 Футбол. FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. 
«Динамо» (Москва) - «Локомотив» 

(Москва). Прямая трансляция

00.00 Дартс. Olimpbet Премьер-
лига. Протур 1. Прямая 
трансляция из Москвы

01.45 Д/ф «Короли. Плоть и кровь»
02.55 Новости (0+)

03.00 Боулинг. BetBoom Кубок 
КЛБ. Про-тур. Трансляция из 
Ижевска (0+)

05.00 «Ген победы» (12+)

05.30 Д/ф «История Хуана Мануэ-
ля Фанхио» 2 с.

06.30 «Пешком...». Москва Гиля-
ровского

07.00 «Звезда Янины Жеймо». 
Рассказывает Аня Чипов-
ская

07.20, 18.40, 00.05 Ступени Циви-
лизации. «Настоящая война 
престолов». Докудрама (Фран-

ция). «Интриганка Анна Австрийская. 1618-

1628». (*)

08.05 «Жизнь и судьба». (*)

08.25 Х/ф «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО» 1 с.

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.55 ХХ век. «Мастера ис-

кусств. Людмила Чурсина». 
1987 г.

12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным. «Литературная 
критика Льва Аннинского»

13.45 Х/ф «ДЕТСТВО ГОРЬКОГО»
15.25 Д/с «Забытое ремесло». 

«Чистильщик обуви»
15.45 «Сати. Нескучная класси-

ка...» с Альбиной Шагимура-
товой, Диной Кирнарской и 
Кириллом Приваловым

16.45 «Эрмитаж». Авторская про-
грамма Михаила Пиотров-
ского. (*)

17.10 Д/с «Запечатленное время». 
«Когда наступает вечер»

17.55, 01.50 Опера «Доминанты». 
«Хованщина»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
22.15 Х/ф «КОРОТКИЕ ВСТРЕЧИ»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
(16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
20.00 Т/с «Ищейка»
21.00 «Время»

22.00 «Мосгаз. Дело №10: Метро-
ном» (S) (16+)

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04.57

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55 Анна Ковальчук в детектив-

ном телесериале «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.30 Т/с «СТОЛЫПИН»
23.30 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым». (12+)

02.05, 03.30 Т/с «ДЕМОН РЕВО-
ЛЮЦИИ»

04.33 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)

08.40 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ 
ПЕРА. ЛОЖНЫЙ СЛЕД»

10.35 Д/ф «Надежда Румянцева. 
Неподдающаяся»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
МЕСТЬ ЧЕРНОБОГА»

13.45, 05.25 «Мой герой. Евгений 
Маргулис». (12+)

14.50 Город новостей
15.00, 02.55 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА» 3, 4 с.
17.05, 04.50 «Актёрские драмы. 

Красота как приговор». (16+)

18.10 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. УВ-
ЛЕЧЕНИЕ»

20.00 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 
БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ»

22.35 «Хватит слухов!» (16+)

23.05 «Хроники московского быта. 
Манто из крысы». (12+)

00.35, 04.35 «Петровка, 38»
00.50 «90-е. Уроки пластики». (16+)

01.30 «Знак качества». (16+)

02.15 «Назад в СССР. Кто не работа-
ет, тот не ест». (16+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 02.10 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

15.00 «Легенды и мифы». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «БОГ ГРОМА»
22.00 «Безумные факты». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 Х/ф «НЕУДЕРЖИМЫЙ»
02.55 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.35 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу

07.30, 04.45 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу

08.35, 02.55 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу

10.45, 23.25 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

11.55 «Порча». «Опасные соседи». 
«Пуговицы» (16+). Докудрама

13.00, 01.35 «Знахарка» (16+). Докудрама

13.35 «Верну любимого» (16+). Премьер-

ная серия. Докудрама

14.10 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Премьерная серия. Докудрама

14.45 «ИЗМЕНЫ» (16+). Докудрама

19.00 Х/ф «ЖЕНЩИНА БЕЗ 
ОПЫТА» 8 с.

00.35 «Порча» (16+). Докудрама

02.00 «Верну любимого» (16+). До-

кудрама

02.30 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Докудрама

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «КОМИТЕТ»
22.15, 00.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ»
02.00 Т/с «БАЛАБОЛ»
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» (16+). До 04.50

06.00 «Вопреки всему» (12+)

06.30 «Голевая неделя. РФ» (6+)

07.00, 12.55 Новости
07.05, 17.00, 22.45 Все на Матч! 

Прямой эфир
10.00, 12.35, 01.25 Специальный 

репортаж (12+)

10.20 «Непобедимый» (12+)

11.25 Бокс. Bare Knuckle FC. Майк 
Перри против Эдди Альваре-
за. Трансляция из США (16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Вид сверху» (12+)

14.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-
чины. «Локомотив» (Новосибирск) 

- «Динамо-Урал» (Уфа). Прямая трансляция

18.15 Футбол. FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. «Рубин» 
(Казань) - ЦСКА. Прямая трансляция

20.30 Футбол. FONBET Кубок 

России. 1/4 финала. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Ахмат» (Грозный). Прямая 

трансляция

23.45 Смешанные единоборства. 
UFC. Брэндон Морено против 
Амира Альбази. Трансляция 
из Канады (16+)

01.45 Д/ф «Короли. Воля к победе»
02.55 Новости (0+)

03.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Пари Нижний Новгород» - 
УНИКС (Казань) (6+)

05.00 «Ген победы» (12+)

05.30 Д/ф «История Хуана Мануэля 
Фанхио» 3 с.

06.30 «Пешком...». Москва дачная
07.00 «Звезда Любови Орловой». 

Рассказывает Мария Ми-
ронова

07.20, 18.40, 00.05 Ступени Циви-
лизации. «Настоящая война 
престолов». Докудрама (Фран-

ция). «Бурбоны против Габсбургов. 1626-

1632». (*)

08.05 «Жизнь и судьба». (*)

08.25 Х/ф «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО» 2 с.

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.55 Д/ф «Хоккей, 

хоккей...»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Д/ф «Лев Аннинский. Воз-

вращение «уходящей 
натуры»

13.45 Х/ф «В ЛЮДЯХ»
15.25 Д/с «Забытое ремесло». 

«Мельник»
15.45 «Белая студия»
16.45 «Георгий Иванов «Распад 

атома» в программе «Би-

блейский сюжет»
17.10 Д/с «Запечатленное время». 

«Улица, улица»
17.55, 01.55 Т/с «Доминанты»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Абсолютный слух. Альма-

нах по истории музыкальной 
культуры

21.30 Власть факта. «Империя Ве-
ликих Моголов»

22.15 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ, мадам 
Катр и ее дети»

03.00 Перерыв в вещании
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Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

ЧЕТВЕРГ 07.11 ПЯТНИЦА 08.11 СУББОТА 09.11
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
(16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.10 К юбилею легендарного 

фильма. «Чапаев» (0+)

21.00 «Время»
22.00 «Мосгаз. Дело №10: Метро-

ном» (S) (16+)

23.00 «Большая игра» (16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04.57

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55 Анна Ковальчук в детектив-

ном телесериале «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

21.30 Т/с «СТОЛЫПИН»
23.30 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым». (12+)

02.05, 03.30 Т/с «ДЕМОН РЕВО-
ЛЮЦИИ»

04.26 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)

08.40 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ 
ПЕРА. ОТКУДА ДЫМ?»

10.35, 04.45 Д/ф «Юрий Яковлев. Я 
хулиганил не только в кино»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
ИГОЛКА В СТОГЕ СЕНА» 1, 2 с.

13.50, 05.25 «Мой герой. Юлия Тар-
хова». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.50 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. ЧЁРНЫЙ КОТ»
17.00 «Актёрские драмы. Жизнь 

как песня». (16+)

18.10 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. КО-
ШАЧЬИ ГЛАЗА»

20.00 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 
ШЕВРОН»

22.35 «10 самых... Дождаться 
штампа!» (16+)

23.05 «Актёрские драмы. Скупой 
рыцарь». (16+)

00.35 «Петровка, 38»
00.50 «Следствие ведет КГБ. Час 

двойника». (16+)

01.30 Д/ф «Наследники славы»
02.10 «Назад в СССР. Страна рекор-

дов». (16+)

04.20 «Москва резиновая». (16+)

05.00, 02.05 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Неизвестная история». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ЗАСТУПНИК»
22.00 «Наука и техника». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 Х/ф «13-Й РАЙОН: КИРПИЧ-

НЫЕ ОСОБНЯКИ»
02.50 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.40 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу

07.25, 04.50 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу

08.25, 02.50 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу

10.40, 23.20 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

11.45 «Порча». «Читающая 
мысли». «Щупальца смерти» 
(16+). Докудрама

12.55, 01.30 «Знахарка» (16+). Докудрама

13.30 «Верну любимого» (16+). Премьер-

ная серия. Докудрама

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Премьерная серия. Докудрама

14.40 «ИЗМЕНЫ» (16+). Докудрама

19.00 Х/ф «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ КА-
ЛИТКУ»

00.30 «Порча» (16+). Докудрама

02.00 «Верну любимого» (16+). До-

кудрама

02.25 «Голоса ушедших душ» (16+). 

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «КОМИТЕТ»
22.15, 00.00 Т/с «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ»
00.55 «Поздняков» (16+)

01.10 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)

02.05 Т/с «БАЛАБОЛ»

06.00 «Вопреки всему» (12+)

06.30 «Вид сверху» (12+)

07.00, 12.55 Новости
07.05, 15.30, 16.30, 17.20, 18.15, 

21.45 Все на Матч! Прямой 
эфир

10.00, 12.35, 01.25 Специальный 
репортаж (12+)

10.20 «Непобедимый» (12+)

11.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Дрикус Дю Плесcи 
против Исраэля Адесаньи. 
Трансляция из Австралии (16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Большой хоккей» (12+)

14.55, 15.55 Бобслей и скеле-
тон. Кубок России. Бобслей. 
Двойки. Женщины. Прямая 
трансляция из Сочи

16.50, 17.45 Бобслей и скелетон. 
Кубок России. Бобслей. Чет-

вёрки. Прямая трансляция 
из Сочи

18.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. ЦСКА - «Спартак» (Москва). 

Прямая трансляция

22.55 Евротур (12+)

23.45 Профессиональный бокс. 
ПУЛЬСАП. Магомед Ис-
маилов против Владими-
ра Минеева. Трансляция из 
Москвы (16+)

01.45 Д/ф «Короли. Чемпион ни-
когда не сдаётся»

02.55 Новости (0+)

03.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар) 

- «ПАРМА» (Пермский край) (6+)

05.00 «Ген победы» (12+)

05.30 Д/ф «История Хуана Мануэля 
Фанхио» 4 с.

06.30 «Пешком...». Москва зооло-
гическая

07.00 «Звезда Фаины Раневской». 
Рассказывает Агриппина 
Стеклова

07.20, 18.40, 00.05 Ступени Циви-
лизации. «Настоящая война 
престолов». Докудрама (Фран-

ция). «Восход «короля-солнца». 1635-1643». (*)

08.05 «Жизнь и судьба». (*)

08.25 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ, мадам 
Катр и ее дети»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.55 ХХ век. «Остановись 

мгновенье! Фотограф Нико-
лай Рахманов». 1983 г.

12.00, 02.30 Д/ф «Нижний Нов-
город. Усадьба Рукавишни-
ковых»

12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/ф «Три революции Макси-

ма Горького»
13.45 Х/ф «МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ»
15.35 «2 Верник 2». Артём Быстров 

и Полина Рафеева

16.45 Моя любовь - Россия! Веду-
щий Пьер-Кристиан Броше. 
«Традиции милосердия и 
благотворительности». (*)

17.10 Д/с «Запечатленное время». 
«Советскому кино - 20 лет»

17.55 Балет «Доминанты». «Идиот»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. Юрий 

Лунин. «Фиолетовая рыба». 
(*)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Кино о кино. «Девчата». 

Фигуры может и нет, а харак-
тер - налицо!». Авторский 
фильм Александра Казаке-
вича. (*)

21.30 «Энигма. Чучо Вальдес»
22.15 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и убий-

ство в саду»
01.40 Балет «Доминанты». «Идиот»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00 (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон»
19.45 «Поле чудес»
21.00 «Время»

21.45 «Голос. Дети». Новый сезон 
(S) (0+)

23.25 Спецпроект. «30 лет вместе». 
«Фабрика звёзд» (12+)

01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 06.00

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55 Анна Ковальчук в детектив-

ном телесериале «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+)

17.30 «Прямой эфир». (16+)

21.30 «Ну-ка, все вместе!». (12+)

23.55 «Истории Большой Страны». 
(12+)

01.00 Х/ф «ХОЛОДНОЕ БЛЮДО»
04.35 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15, 05.25 «Москва резино-

вая». (16+)

08.40 Х/ф «ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ 
ПЕРА. ТОЧКА КИПЕНИЯ»

10.35 Д/ф «Владимир Конкин. Ис-
кушение славой»

11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ИГОЛКА В СТОГЕ СЕНА» 3, 4 с.
13.45 «Мой герой. Анна Плетнё-

ва». (12+)

14.50 Город новостей
15.00, 03.15 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. ДЕЛО О ЧЕТЫ-
РЁХ БЛОНДИНКАХ»

17.00, 04.45 «Актёрские драмы. 
Фиктивный брак». (16+)

18.10 Х/ф «БАРС И ЛЯЛЬКА»
20.05 Х/ф «ЗАЩИТНАЯ РЕАКЦИЯ»
22.00 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой
23.05 «Приют комедиантов». (12+)

00.30 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛО-
КА ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТ-
СОНА. ДВАДЦАТЫЙ ВЕК НА-
ЧИНАЕТСЯ»

03.00 «Петровка, 38»
05.55 Перерыв в вещании

05.00, 01.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». Документальный 
спецпроект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00 «Главные тайны мира». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ПЛОХИЕ ПАРНИ»
21.45 Х/ф «ШАЛЬНАЯ КАРТА»
23.35 Х/ф «ГАВАНЬ»

06.30, 05.45 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу

07.30, 04.55 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу

08.35, 03.15 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу

10.45, 23.55 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

11.55 «Порча». «Нить». «Звонок в 
ночи» (16+). Докудрама

13.00, 01.55 «Знахарка» (16+). Докудрама

13.35 «Верну любимого» (16+). Премьер-

ная серия. Докудрама

14.10 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Премьерная серия. Докудрама

14.45 «ИЗМЕНЫ» (16+). Докудрама

19.00 Х/ф «ПОВОРОТ К СЧАСТЬЮ»
23.25 «Уютное утро» (16+). Полезная пере-

дача. Россия, 2024 г.

00.55 «Порча» (16+). Докудрама

02.20 «Верну любимого» (16+). До-

кудрама

02.50 «Голоса ушедших душ» (16+). 

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25 «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» (6+)

09.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 «Место встречи»
16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 «ДНК» (16+)

17.55 «Жди меня» (12+)

20.00 Т/с «КОМИТЕТ»
22.15 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
00.20 «Своя правда» с Романом Ба-

баяном (16+)

02.10 «Квартирный вопрос» (0+)

03.05 Т/с «БАЛАБОЛ»

06.00 «Вопреки всему» (12+)

06.30 «Большой хоккей» (12+)

07.00, 12.55 Новости
07.05, 17.15, 19.15, 21.45, 01.00 

Все на Матч! Прямой эфир
10.00 «Небесная грация» (0+)

10.20 «Непобедимый» (12+)

11.25, 03.00 Смешанные едино-
борства. Анатолий Малыхин. 
Лучшее (16+)

12.35 «Лица страны. Александр 
Яремчук» (12+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

14.55 Хоккей. Кубок Будущего. Бе-
лоруссия (U20) - Россия (U18). Прямая 

трансляция из Санкт-Петербурга

17.25 Футзал. БЕТСИТИ Суперли-
га. «Синара» (Екатеринбург) - «Ухта». 

Прямая трансляция

19.25 Хоккей. Кубок Будущего. 

Россия (U20) - Казахстан (U20). Прямая 

трансляция из Санкт-Петербурга

22.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Райо Вальекано» - «Лас-
Пальмас». Прямая транс-
ляция

01.45 Самбо. Чемпионат мира. 
Трансляция из Казахста-
на (12+)

02.55 Новости (0+)

04.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Анатолий Малыхин 
против Умара Кейна. Прямая 
трансляция из Таиланда

06.30 «Пешком...». Москва Щусева
07.00 «Звезда Рины Зелёной». Рас-

сказывает Полина Агуреева
07.20 Д/ф «Евгений Тарле. Наука 

выживать»
08.05 «Жизнь и судьба». (*)

08.25 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и убий-
ство в саду»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 
Новости культуры

10.15 Х/ф «СЛУЧАЙНАЯ ВСТРЕЧА». 
«Рот-Фронт»

11.20 Открытая книга. Юрий 
Лунин. «Фиолетовая рыба». 
(*)

11.45 Власть факта. «Империя Ве-
ликих Моголов»

12.45 Юбилей Евдокии Германо-
вой. Линия жизни

13.45 Х/ф «ДЕЛО АРТАМОНОВЫХ»
15.25 Д/с «Забытое ремесло». «Ла-

потник»
15.45 «Энигма. Чучо Вальдес»
16.45 Письма из провинции. Спас-

ское-Лутовиново (Орловская об-

ласть). (*)

17.10 Д/с «Запечатленное время». 

«Четвероногие астронавты»
17.55, 01.50 Спектакль «Доминан-

ты». «Джалиль»
18.45 «Царская ложа»
19.45 Искатели. «Подводный ор-

кестр Ладожского озера». (*)

20.35 95 лет со дня рождения 
Олега Борисова. Острова. (*)

21.15 Х/ф «НА ВОЙНЕ КАК НА 
ВОЙНЕ»

22.45 «2 Верник 2». Александр За-
цепин

00.05 Х/ф «САМАЯ КРАСИВАЯ 
ЖЕНА»

02.35 М/ф «Контакт». «Великолеп-
ный Гоша»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Доброе утро. Суббота»
09.00 «Умницы и умники» (12+)

09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.15 К 95-летию Александры Пах-

мутовой. «Без единой фаль-
шивой ноты» (12+)

11.05 «Поехали!» (12+)

12.15 «Наше всё» (S) (12+)

13.05 «ПроУют» (S) (0+)

14.00 «Петровка, 38»
15.40 «Горячий лед». Фигурное ка-

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды». (12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». (12+)

12.55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым». (12+)

14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 «Парад юмора». (16+)

17.50 «Привет, Андрей!». Вечернее 
шоу Андрея Малахова. (12+)

21.00 «Большая Жизнь». Юбилей-
ный вечер Александры Пах-
мутовой. Прямая трансляция 
из Большого театра

22.50 ЖИЗНЬ ПРЕКРАСНА
03.15 Х/ф «ЛЮБОВЬ НА ДВА 

ПОЛЮСА»
04.58 Перерыв в вещании

06.00 «Православная энциклопе-
дия». (6+)

06.25 Д/ф «Братство «алых погон»
07.05 Х/ф «ЗАЩИТНАЯ РЕАКЦИЯ»
09.00 «Здоровый смысл». (16+)

09.35 «Смех, дрожь и видео». (16+)

10.05 «Мифы о еде. Курица». (16+)

10.55 «Просто & вкусно» (6+)

11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)

12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди». (16+)

13.05 Х/ф «ДИКАРКА»
14.45 «ДИКАРКА». Продолжение 

фильма. (16+)

17.10 Х/ф «ДИКАРКА-2»

21.00 «Постскриптум»
22.15 «Право знать!» Ток-шоу. (16+)

23.45 «Русские тайны. Генокод 
нации». (16+)

00.30 «90-е. Бандитский Екатерин-
бург». (16+)

01.10 «Хватит слухов!» (16+)

01.40 «Хроники московского быта. 
Власть и воры». (12+)

02.20 «Прощание. Пятилетка похо-
рон». (16+)

03.00 «Прощание. Дед Хасан». (16+)

03.40 Д/ф «Политическое животное»
04.25 «90-е. Звезды из «ящика». (16+)

05.05 «10 самых... Дождаться 
штампа!» (16+)

05.00, 02.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 «Минтранс». 16+
10.00 «Самая полезная програм-

ма». 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна с 

Игорем Прокопенко». 16+
15.00 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
18.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

19.00 «Добровэфире». 16+
20.00 Х/ф «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ»
23.00 Х/ф «БУЛЬТЕРЬЕР»
00.55 Х/ф «ЧЕКАГО»

06.30, 02.45 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

06.45 Х/ф «МАШКИН ДОМ»
09.45 «Уютное утро» (16+). Премьерная 

серия. Полезная передача

10.15 Х/ф «ВЕРНАЯ ЖЕНА»
14.40 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

РАДЖА»
19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 

129, 130 с.
23.10 Х/ф «ДЕВИЧИЙ ЛЕС»
02.50 Х/ф «МАМА (сокращённая версия)» 4 с.

06.05 Х/ф «ДЕВИЧИЙ ЛЕС»

04.40 Т/с «Улицы разбитых фонарей»
05.25 «Жди меня» (12+)

06.20 «Имена России». Гала-концерт
08.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)

09.20 «Едим дома»
10.00 «Сегодня в Москве»
10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 «Попутчик» (16+)

14.15 «Секрет на миллион». А. Цой (16+)

16.20 «ЧП. Расследование» (16+)

17.00 «Своя игра» (0+)

18.00 «Следствие вели...» (16+)

19.00 «Центральное телевидение»
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)

21.20 «Чудо» (6+)

23.05 «Международная пилорама» (18+)

23.55 «Прилепин. Уроки русского» (12+)

00.30 «Квартирник». Группа 25/17. 
01.45 «Дачный ответ» (0+)

06.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Анатолий Малыхин 
против Умара Кейна. Прямая 
трансляция из Таиланда

08.00, 12.55 Новости
08.05, 13.00, 16.35, 17.25, 18.15, 

21.30, 00.45 Все на Матч! 
Прямой эфир

10.00 Бокс. Чемпионат России. 
Женщины. Трансляция из 
Серпухова (16+)

12.25 «РецепТура» (6+)

13.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - ЦСКА. 

15.55 Хоккей 3Х3. Кубок Будущего. 
Россия (U20) - Казахстан (U20). Прямая 

трансляция из Санкт-Петербурга

16.45 Хоккей 3Х3. Кубок Будущего. 
Россия (U18) - Белоруссия (U20). Прямая 

трансляция из Санкт-Петербурга

17.35 Хоккей 3Х3. Кубок Будуще-

го. Матч за 3-е место. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

18.25 Хоккей 3Х3. Кубок Будущего. 
Финал. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

19.15 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Динамо» 
(Москва) - «Пари НН» (Нижний Новгород). 

Прямая трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Торино». 
Прямая трансляция

01.45 Самбо. Чемпионат мира. 
Трансляция из Казахста-
на (12+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Нил Мэгни против Кар-
лоса Пратеса. Прямая транс-
ляция из США

06.30 «Георгий Иванов «Распад 
атома» в программе «Библей-
ский сюжет»

07.05 М/ф «Робинзон Кузя». «Испол-
нение желаний». «Необыкно-
венный матч». «Старые зна-
комые»

08.35 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ»
09.55 «Мы - грамотеи!». Телевизи-

онная игра
10.35 Х/ф «НА ВОЙНЕ КАК НА 

ВОЙНЕ»
12.05 Черные дыры. Белые пятна
12.45 Д/с «Первые в мире». «Дми-

трий Ивановский. Открытие 
вирусов»

13.00 «Эрмитаж». Авторская про-
грамма Михаила Пиотров-
ского. (*)

13.30, 01.55 Д/ф «Отшельники реки 
Пры»

14.10 «Рассказы из русской исто-
рии». Владимир Мединский

15.05 Д/ф «Евгений Каменькович. 
Дорогой восхищения»

15.55 Спектакль «После занавеса»

16.55 Д/с «Энциклопедия загадок». 
«Змей Горыныч. Мифы и ре-
альность»

17.25 Д/ф «Мир Александры Пах-
мутовой»

18.10 ХХ век. Творческий вечер ком-
позитора Александры Пахму-
товой в Колонном зале Дома 
Союзов. 1975 г.

19.30 Новости культуры
20.00 Кино о кино. «Три тополя на 

Плющихе». Опустела без тебя 
земля». Авторский фильм 
Александра Казакевича. (*)

20.35 Х/ф «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-
ЩИХЕ»

22.00 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким

23.00 Клуб «Шаболовка, 37». NAREK 
и Ансамбль народной музыки 
«Ватага» Брянской областной 
филармонии

00.10 Х/ф «ВО ВСЕМ ВИНОВАТ 
ЕНОТ»

02.35 М/ф «Брэк!». «Все непонят-
ливые»

тание. Гран-при России 2024 
г. Этап III (S) (0+)

16.55 «Кто хочет стать миллионе-
ром?»

18.00 Вечерние новости
18.20 Вечер, посвященный 95-

летию Александры Пахму-
товой (12+)

21.00 «Время»
21.35 «КВН». Высшая лига (S) (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 06.00
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Запутанная история 
Кино. Завершились съемки многосерийной 
детективной мелодрамы «Однажды в Залесье»
Съемки картины «Однажды 
в Залесье» завершились в Мо-
скве. Главные роли исполня-
ют Мария Куликова, Дмитрий 
Миллер, Екатерина Волкова, 
Михаил Пореченков, Александр 
Константинов и другие. Режис-
сер мелодрамы – Мария Ма-
ханько.

По сюжету майор полиции Ва-
силиса Журавлева (Мария Ку-
ликова) живет и служит в не-
большом городке. Серьезных 
криминальных происшествий 
здесь практически не бывает, а 
всех местных нарушителей по-
рядка Василиса знает напере-
чет. 

Однако спокойствие этого ти-
хого места нарушает убийство, 
которое переворачивает жизнь 
горожан с ног на голову, вскры-
вая тайны прошлого. Василиса и 
не предполагает, что расследо-
вание затронет весь ее близкий 
круг. А главное, поставит перед 
непростым выбором – обнаро-
довать открывшуюся страшную 
правду или сохранить мир в го-
роде и своей семье.

Как рассказала режиссер 
фильма Мария Маханько, собы-
тия происходят в вымышлен-
ном городе Залесье. 

«Мы заранее придумали, как 
он будет выглядеть и какое впе-
чатление производить. Соби-
рали его из Торжка, Талдома и 
других городов Подмосковья. 
В этом проекте принципиально 
не хотелось прибегать к помо-
щи съемочных павильонов, как 
обычно это делается для таких 
объектов, как больница, морг, 
полицейский участок. Поэто-
му декорировали реальные объ-
екты. Морг получился настолько 
интересным и правдоподоб-
ным, что приходившие снимать-
ся в него артисты говорили, что 
здесь дурно пахнет, предпола-
гая, что это настоящий морг, хо-
тя соорудили мы его в обычном 
подвале», – говорит режиссер.

В картине будут и убийства, и 
погони, и драки с перестрелка-
ми, и даже прилетит вертолет, 
и огромное количество интриг

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

06.50 «Играй, гармонь любимая!» 
(S) (12+)

07.35 «Часовой» (S) (12+)

08.05 «Здоровье» (16+)

09.10 «Непутевые заметки»
09.30 «Мечталлион». Националь-

ная Лотерея (S) (12+)

10.15 «Жизнь своих» (S) (12+)

11.05 «Повара на колесах» (12+)

12.15 «Ген высоты-2. Гора всех 
гор». 2, 12 ч. +)

13.25 «Видели видео?» (0+)

14.20 К 105-летию со дня рожде-
ния Михаила Калашникова. 
«Русский самородок» (16+)

15.10 «Горячий лед». Фигурное ка-
тание. Гран-при России 2024 
г. Этап III (S) (0+)

16.40 «БРИКС. Горизонты будуще-
го: Иран» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.00 «Точь-в-Точь» (S) (16+)

21.00 «Время»
23.00 Спецпроект. «30 лет вместе». 

«Русский проект» (12+)

00.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04.57 

05.00, 01.40 Х/ф «МОЙ ЧУЖОЙ РЕ-
БЁНОК»

06.40 Смотрим мультфильмы
07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
09.25 «Утренняя почта»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 «Большие перемены»
12.30 «Истории Большой Страны». 

(12+)

13.25 Т/с «ФАНТАЗЁР»
14.30 Вести. Местное время
15.00 Х/ф «ДОКТОР СЧАСТЬЕ»
17.50 «Песни от всей души». Ве-

чернее шоу Андрея Мала-
хова. (12+)

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым». (12+)

03.24 Перерыв в вещании

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Нил Мэгни против Кар-
лоса Пратеса. Прямая транс-
ляция из США

06.30 «География спорта. Саранск» 
(12+)

07.00 Новости
07.05, 14.45, 16.45, 19.15, 01.00 

Все на Матч! Прямой эфир
10.00 Бокс. Чемпионат России. 

Женщины. Трансляция из 
Серпухова (16+)

12.25 Хоккей. Кубок Будущего. Ка-
захстан (U20) - Россия (U18). Прямая транс-

ляция из Санкт-Петербурга

14.55 Футзал. БЕТСИТИ Суперлига. 
«Торпедо» (Нижегородская область) - 

«Газпром-Югра» (Югорск). Прямая трансляция

16.55 Хоккей. Кубок Будущего. 

Россия (U20) - Белоруссия (U20). Прямая 

трансляция из Санкт-Петербурга

19.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Рубин» (Казань) 

- «Краснодар». Прямая трансляция

21.45 После футбола с Георгием 
Черданцевым

22.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал Сосьедад» - «Барсело-
на». Прямая трансляция

01.45 Самбо. Чемпионат мира. 
Трансляция из Казахстана (12+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Санкт-Паули» - «Бавария» (6+)

05.00 Дартс. Olimpbet Премьер-ли-
га. Протур 1. Трансляция из 
Москвы (0+)

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Центральное телевиде-
ние» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

12.00 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.05 «Однажды...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «Человек в праве» (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

18.00 «Новые русские сенсации» (16+)

19.00 Итоги недели
20.20 «Шоу Аватар». (12+)

23.25 «Звезды сошлись» (16+)

01.00 «Основано на реальных со-
бытиях» (16+)

04.05 «Таинственная Россия» (16+). 

До 04.50

06.30 М/ф «Царевна-лягушка»
07.20 Х/ф «ИУДУШКА ГОЛОВЛЕВ»
08.50 Диалоги о животных. Казан-

ский зооботсад. (*)

09.30 Кино о кино. «Три тополя 
на Плющихе». Опустела 
без тебя земля». Авторский 
фильм Александра Казаке-
вича. (*)

10.10 Х/ф «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮ-
ЩИХЕ»

11.30 Неизвестные маршруты 
России. «Чувашия. Из Чебок-
сар к Мокринскому мосту». (*)

12.10 Невский ковчег. Теория не-
возможного. Евгений Линд

12.40 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным. «Поэзия Петра 
Вяземского»

13.20 Д/с «Элементы» с Алексан-
дром Боровским». «Укром-
ный public art»

13.50 Д/ф «В песне - жизнь моя»
14.15 «В песне - жизнь моя». Юби-

лейный концерт Александры 
Пахмутовой в Концертном 
зале имени П.И. Чайковского

16.30 «Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком»

17.15 «Пешком...». Москва Леони-
да Зорина. (*)

17.45 Концерт «Песни любви»
18.40 Х/ф «Подними глаза! Новый 

Петербург в рассказах архи-
текторов»

19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 К 95-летию со дня рождения 

Юрия Чулюкина. Острова. (*)

21.05 Х/ф «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ»
22.25 75 лет Рауфалю Мухаметзя-

нову. Линия жизни. (*)

23.20 Балет А.Адана «Корсар»
00.55 Х/ф «ПРИЕХАЛИ НА КОН-

КУРС ПОВАРА...»
02.10 Искатели. «Подводный ор-

кестр Ладожского озера». (*)

03.00 Перерыв в вещании

05.40 Х/ф «НЕ ОБМАНИ»
07.15 Детективы Татьяны Усти-

новой. «РОКОВОЙ ПОДА-
РОК». (16+)

10.55 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛО-
КА ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТ-
СОНА. ДВАДЦАТЫЙ ВЕК НА-
ЧИНАЕТСЯ»

11.30, 00.40 События
11.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 

ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСО-
НА. ДВАДЦАТЫЙ ВЕК НА-
ЧИНАЕТСЯ». Продолжение 
фильма. (12+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. Круше-

ние Берлинской стены». (16+)

15.50 «Настоящий детектив. Фреска 
на крови». (16+)

16.40 «Русские тайны. Апокалип-
сис». (16+)

17.30 Детективы Виктории Плато-
вой. «ТАНГО ДЛЯ ОДНОЙ». (12+)

21.15 Детективы Анны и Сергея Лит-
виновых. «СЛИШКОМ МНОГО 
ЛЮБОВНИКОВ». (12+)

00.55 «Петровка, 38»
01.05 Х/ф «БАРС И ЛЯЛЬКА»
02.40 «Актёрские драмы. Жизнь как 

песня». (16+)

03.20 Д/ф «Надежда Румянцева. Не-
поддающаяся»

05.00, 23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30 «Новости». 16+
09.00 «Самая народная програм-

ма». 16+
09.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 «Легенды и мифы». 16+
13.00 «Неизвестная история». 16+
14.00 Х/ф «ДЖУНГЛИ»
16.10 Х/ф «АФЕРИСТКА»
18.25 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА»
20.40 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

ЖЕНЫ КИЛЛЕРА»

23.00 «Итоговая программа с 
Петром Марченко». 16+

06.30 Х/ф «ДЕВИЧИЙ ЛЕС»
09.50 «Пять ужинов» (16+). Премьерная 

серия. Россия, 2023 г.

10.05 Х/ф «НЕВЕСТА ПОНЕВОЛЕ»
14.35 Х/ф «СОКРОВИЩЕ КОРОЛЁ-

ВОЙ АННЫ»
19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 

131, 132 с.
23.00 Х/ф «МАШКИН ДОМ»
02.00 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

02.20 Д/с «Эффект Матроны»
03.10 Х/ф «МАМА (сокращённая версия)» 8 с.

Фото: 
телеканал 
«Россия»

«Я прозорливый человек и, 
когда читаю сценарий, пример-
но понимаю, чем все закончит-
ся, – опыт большой. Но здесь 
все действительно очень круто 
запутано! Обожаю детективы, 
а в этом сериале я в эпицентре 
событий. Моя героиня рассле-
дует очень страшное дело. Она – 
майор полиции, так что в ка-

дре хожу в форме, мне выдали 
пистолет. В общем, на этот раз 
мне достался серьезный персо-
наж», – поделилась Мария Ку-
ликова. 

Премьерный показ сериала 
состоится онлайн на медиаплат-
форме «Смотрим». Телепремье-
ра запланирована в эфире теле-
канала «Россия».
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На заметку

1 ноября – 
день 
в истории 

1 ноября во всем мире отме-
чают необычный праздник – 
День гадания на кофейной гу-
ще. Откуда взялось гадание, 
и можно ли надеяться на его 
достоверность? 

Истоки – в древности 

Считается, что это гадание 
пришло из древности. Тогда лю-
ди прибегали к различным ма-
гическим ритуалам, чтобы уз-
нать будущее. Еще тогда, много 
веков назад, в Османской импе-
рии заметили, что толкование 
рисунка, оставленного гущей на 
дне чашки, из которой пили аро-
матный напиток, может стать 
пророческим. 

В Турцию кофе привезли 
из Йемена в XVI веке. Горячий 
черный напиток покорил да-
же самого султана. Тогда в Кон-
стантинополе, а потом и во всех 
городах начали открывать ко-
фейни. А вместе с ними возник 
и ритуал распития кофе, вклю-
чающий в себя и интересную 
традицию гадания на кофей-
ной гуще.

Прошло несколько десятков 
лет, и кофе завоевал Европу. 
Вместе с любовью к нему сюда 
также пришло гадание. Дошло 
до того, что в свет вышли печат-
ные издания с разными толко-
ваниями рисунков. 

Интересные факты

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ИЗ №37 
По горизонтали: Фуксия. Очник. Антенна. Горе. Сафлор. Мулине. Окрол. Ежевика. Леда. Банан. Лувр. Удача. Атака. Трут. Гирло. Ель. Нога. Искра. Угода. Радар. 
Ртуть. Табун. Гаер. Кельнер. Вьюк. Мода. Оникс. Нимб. Леска. Жуир. Идиш. Арат. Тракт. Окот. Кейс. Каникулы. Мара. Амия. Туер. Калан.
По вертикали: Муму. Утварь. Лавр. Юниор. Ясли. Руна. Кирка. Торг. Ягель. Бита. Гарем. Городки. Тропики. Чека. Шея. Улитка. Мисо. Досье. Ласт. Калла. Леер. 
Червь. Саке. Калевала. Нектар. Нож. Треба. Утро. Тик. Ватага. Нерка. Ангина. Обои. Аул. Какаду. Кукла. Сатана. Анис. Тын.

100 лет назад (1924 год) 
на автомобильном заво-
де в Москве был собран 
первый советский грузо-
вик АМО-Ф-15. 

80 лет назад (1944 год) 
во время Великой Оте-
чественной войны за-
вершилась битва за За-
полярье. В 1974 году 
в память о погибших за-
щитниках Заполярья 
в Мурманске был возве-
ден 42-метровый мемо-
риал.

65 лет назад (1959 год) 
в Ленинграде был от-
крыт первый в СССР Дво-
рец бракосочетания. Он 
расположился в особня-
ке Дервиза на Англий-
ской набережной. До Ок-
тябрьской революции 
браки регистрировали 
в церквях. 18 декабря 
1917 года был принят 
«Декрет о гражданском 
браке, о детях и о веде-
нии книг актов состоя-
ния», согласно которому 
появились отделы ЗАГС. 
При регистрации не 
предполагалось никаких 
торжественных церемо-
ний: новобрачным про-
сто ставили штамп в пас-
порт.

47 лет назад (1977 года) 
авиалайнер Ту-144 на-
чал совершать регуляр-
ные пассажирские рей-
сы. Этот первый в мире 
сверхзвуковой пасса-
жирский самолет был 
разработан в 1960-е го-
ды конструкторским 
бюро Андрея Туполе-
ва. Ту-144 выпускался 
на Воронежском заво-
де № 64. Всего было по-
строено 16 самолетов. 
С 1977 по 1999 год Ту-
144 совершил 102 рейса 
под флагом «Аэрофло-
та», из них 55 – пасса-
жирских. 

27 лет назад (1997 год) 
начал вещание общерос-
сийский государствен-
ный телеканал «Культу-
ра». Инициаторами его 
создания были Дмитрий 
Лихачев, Мстислав Ро-
стропович и другие дея-
тели науки и искусства. 
В октябре 2010 года 
телеканал получил но-
вое название – «Россия-
Культура» («Россия К»).

Погадать, заварив себе ча-
шечку этого ароматного напит-
ка, совсем несложно:

 M сварите кофе в турке, соблю-
дая пропорцию 7 г молотого 
кофе на 100 мл воды;

 M не добавляйте сахар, специи, 
молоко или сливки;

 M используйте только белую 
чашку, без орнамента и рисунка;

 M задайте высшим силам инте-
ресующий вопрос;

 M выпейте кофе, оставив не 
менее 1–2 ложечек осадка на 
дне;

 M накройте чашку блюдцем. 
Держа ее на уровне груди, сде-
лайте три круговых движения, 
чтобы взболтать оставшуюся на 
дне гущу; 

 M быстро переверните чашку на 
блюдце, направляя ее в свою 
сторону;

 M снимите чашку и изучите ко-
фейные узоры на ее стенках.

Считается, что рисунок, 
расположенный ближе к краю 
чашки, расскажет вам о том, 
что должно произойти в бли-
жайшем будущем. Отдаленное 
будущее показывает кофейный 
узор, образовавшийся ближе 
к донышку сосуда. О тайнах 
прошлого вам поведает рас-
положение гущи на блюдечке.

А как толковать узоры? Те, 
кто увлекается гаданием, ут-
верждают, что делать это мож-
но как интуитивно, используя 
собственное воображение, так 
и по книге. 

Пришло и в Россию

Первой страной, где разра-
ботали методику ворожбы на 
кофейной гуще, стала Италия. 
Случилось это в XVIII столетии. 

Занятие это считалось гре-
ховным, однако и итальянская 
знать очень увлекалась гадани-
ем на кофе. Некоторые пособия 
по кофейной ворожбе, состав-
ленные в ту пору, помимо тол-
кований символов, содержали 
и специальные заклинания, 
которые необходимо было про-
износить во время магического 

ритуала, чтобы защититься от 
происков нечистой силы.

Россию тоже не обошло это 
увлечение. Кофе привез в на-
шу страну Петр I. Однако по-
зволить себе удовольствие 
покофейничать, а заодно и 
заглянуть одним глазком в бу-
дущее могли только очень со-
стоятельные люди. Дороговиз-
на напитка придавала этому 
способу ворожбы еще больше 
загадочности и привилегиро-
ванности.

Надо знать секреты 



Бесплатная 
воскресенская 
еженедельная газета

№38(5035)
1 ноября 
2024 года12

явления о заключении брака 
в орган ЗАГС.

Сделать это событие неза-
бываемым поможет торжество 
в одной из локаций на фоне 
живописной природы, в том 
числе в парке усадьбы Кри-
вякино. Выбрать место можно 
на портале «Свадьбы Подмо-
сковья». 

Если ваш домашний 
питомец заболел 

Государственные ветеринарные учрежде-
ния готовы помочь вашим питомцам. Но что 
делать, если добраться до ветстанции не-
возможно? Как сообщили в пресс-службе 
Минсельхозпрода Подмосковья, вы можете 
вызвать специалиста Государственной ве-
теринарной службы Московской области на 
дом.
Оформить вызов можно по телефону 
8 (495) 668-01-25 или через официальный сайт 
Территориального ветеринарного управления 
в разделе «Ветеринарная помощь на дому».

Когда звонят 
с неизвестного номера, 
стоит принять
Если на ваш телефон звонят с номера 
8 (498) 602-31-35, не стоит пугаться. Это робот 
Светлана хочет поделиться информацией 
о том, что вакцинация – самый надежный 
способ обезопасить себя и близких от гриппа 
и его опасных осложнений.
Звонок может поступить жителям старше 
18 лет, которые еще не успели привиться. Сде-
лать прививку от гриппа можно в поликлинике 
по месту прикрепления.

Пенсионерам к юбилею 
дарят подарки 
В регионе существует традиция, согласно ко-
торой жители, достигшие 80-летнего возрас-
та, получают особые подарки от губернатора.
По информации пресс-службы Министерства со-
циального развития Московской области, в этом 
году в качестве подарка пенсионеры получи-
ли жостовские подносы, которые изготавлива-
ются вручную местными мастерами. Для тех, 
кто достиг 90-летнего возраста, предусмотре-
ны дополнительные подарки: павловопосадский 
шерстяной платок и шуйский плед. К столетию 
пенсионерам плюс ко всему выплачивают де-
нежное пособие в размере 5 тыс. рублей.
Юбилейные подарки доставляются непосред-
ственно на дом в день рождения или в другой 
удобный для юбиляра день. Важно отметить, 
что пенсионеры могут проактивно получать 
свои подарки. Однако тем, кто недавно пере-
ехал в регион, необходимо подать заявление на 
региональном портале госуслуг. 
Дополнительную информацию о мерах соци-
альной поддержки пенсионеров можно полу-
чить по телефону 122, далее 6, или через чат 
вопросов и ответов в телеграм-канале «Социал-
ка. Воскресенск». 

В КУРСЕ ДЕЛА

Творчество. Отправить рисунок 
на областной конкурс «ЖКХ глазами детей» 
можно до 29 ноября

Социальная поддержка

В последние годы молодоже-
ны стремятся сыграть свадьбу 
в так называемые красивые 
даты. Многие верят, что это 
обеспечит долгую и счастли-
вую совместную жизнь.

В наступающем 2025 году осо-
бую популярность будут иметь 
даты 25.01.2025, 25.02.2025, 
2 5 . 0 3 . 2 0 2 5 ,  2 5 . 0 4 . 2 0 2 5 , 
2 5 . 0 6 . 2 0 2 5 ,  2 5 . 0 7 . 2 0 2 5 , 
2 5 . 0 9 . 2 0 2 5 ,  2 5 . 1 0 . 2 0 2 5 , 
25.11.2025, 25.12.2025, считают 
в Министерстве социального 
развития Московской области. 

Всегда востребованными 
остаются также даты в тради-
ционные праздники: Масле-
ница (24.02.2025– 02.03.2025), 
Красная горка (27.04.05–
03.2025.2025), Международ-
ный день семьи (15.05.2025), 
День семьи, любви и верности 
(08.07.2025)», – отметили в ве-
домстве. 

В большинстве случаев па-
ры подают заявления на эти 

Заключайте брак в красивые 
даты 2025 года

В Московской области по 
просьбе детей и их родите-
лей до 29 ноября про длили 
сроки приема творческих ра-
бот на конкурс «ЖКХ глаза-
ми детей». 

Как отметили в Министерстве 
жилищно-коммунального хо-
зяйства Московской области, 
наибольшее число рисунков 
на данный момент прислали 
в номинации «Капитальный̆ 
ремонт многоквартирных до-
мов глазами детей̆». 

Напомним, в конкурсе мо-
гут принять участие учащи-
еся общеобразовательных 
школ Московской̆ области 
1–11-х классов в возрасте от 
шести до 18 лет.  

Работы можно выполнить 
на любом материале (бумага, 
ватман, картон, холст и иное) 
на форматах А4 (210х297 мм) 
и А3 (297х420 мм) и в любой 
технике (карандаш, флома-
стер, гуашь, акварель, па-
стель, мелки, иное), но все 
материалы должны быть за-
креплены на одной плоско-
сти, не допускаются объ-
емные работы), после чего 
направить их (вместе с за-
явкой, согласием и копией 
свидетельства о рождении) 
в  ГАОУ МО «УКК ЖКХ» одним 
из следующих способов:

Победителей 
определят 
к Новому году 

- почтовым отправлением;
- нарочно на бумажном носи-

теле по адресу: 143902, Москов-
ская область, г. Балашиха, ул. 
Советская, д. 42, тел. 8 (495) 529-
74-77.

По итогам заседания комите-
та определятся победители со-
гласно номинациям и возраст-
ным категориям. Все призеры 
будут награждены до Нового 
года. Лучшие работы станут ча-
стью выставки в Доме прави-
тельства Московской области. 

С подробной информаци-
ей по конкурсу можно ознако-

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

даты заранее, пользуясь ус-
лугами Единого портала госу-
дарственных услуг, что очень 
удобно.

В ведомстве напомнили, 
что государственная регистра-
ция заключения брака произ-
водится по истечении 1 ме-
сяца и не позднее 12 месяцев 
со дня подачи совместного за-

БОЛЬШЕ ИНФО

миться в положении о прове-
дении Московского областного 
конкурса рисунков «ЖКХ глаза-
ми детей» на сайте либо позво-
нить по телефону: 8 (498) 602-
01-31, доб. 55853.

БОЛЬШЕ ИНФО
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Продолжаем разговор 
о самых нашумевших 
мифах о еде.

 M «Чтобы худеть, надо 
мало есть». Миф. Реаль-
ность же такова: любому 
организму нужно топливо 
в виде пищи, важно дать 
разнообразие и нужное 
количество.

 M Чудо-продукты, супер-
фуды и прочая кричащая 
заголовками реклама ин-
тересна и выгодна произ-
водителям и продавцам 
этих продуктов. И психо-
логам, кстати, тоже помо-
гает реклама для поддер-
жания постоянного потока 
клиентов с расстройства-
ми пищевого поведения.

 M Модная еда против ста-
ринной и ненужной. Аво-
кадо и сельдерей – это, мы 
знаем, модно и полезно! 
А вот сало/бекон и редька 
с квашеной капустой – 
это безнадежная старина. 
Однако и то, и другое по-
лезно, если вы испытывае-
те пристрастие к этим про-
дуктам.
Можно подытожить о ми-
фах в питании: не так ва-
жен и необходим один 
лишь рецепт, конкретный 
продукт, от которого худе-
ют с удвоенной силой, как 
сама система. Вы попро-
буйте поддержать трехра-
зовое сбалансированное 
питание на протяжении, 
скажем, одного месяца и 
сравнить ощущения и со-
стояние до и после.
На сегодняшний день вся 
информация о питании, 
способах хранения, обра-
ботки и применения от-
крыта широкой аудитории. 
Множество исследований 
по всему миру дополняют 
имеющуюся информацию. 
Но до сих пор есть после-
дователи нестандартных 
методов похудения. СМИ, 
соцсети демонстрируют 
тысячи примеров личного 
роста и изменений в теле 
и организме «похудела я – 
похудею вас!» И конечно, 
всегда будут вестись спо-
ры о целесообразности 
той или иной пищи, о вы-
боре продуктов, их сочета-
нии и всяческих ограниче-
ниях. Только взвешенное 
решение может уберечь 
человека от некоторых 
ошибок в пищевом пове-
дении или избавить вовсе. 

Фитнес для каждого

Марина 
Рыбкина, 
фитнес-
тренер

К ТРЕНЕРУ!

Бадминтонист взял се-
ребро на всероссийском 
уровне 
Воспитанник Спортивной шко-
лы по единоборствам Матвей 
Османов принял участие во 
всероссийских соревновани-
ях по бадминтону «Кубок Яро-
слава Мудрого». В них состя-
зались 300 бадминтонистов 
из 19 регионов России, а так-
же Беларуси. Матвей стал се-
ребряным призером парного 
разряда, бронзовым призером 
одиночного и смешанного раз-
рядов.

Гимнастки завоевали бо-
лее 30 медалей в откры-
том турнире
Воскресенские гимнастки вы-
ступили в открытом турнире, 
приуроченном ко Всероссий-
скому дню гимнастики. Кон-
куренцию составили почти 
200 спортсменок из Воскресен-
ска, Белоозерска, Коломны, Ря-
зани, Егорьевска, Жуковского, 
Бронниц и Домодедова. В ре-
зультате упорной борьбы зо-
лотые медали завоевали семь 
гимнасток, серебряные – 10, 
бронзовые – 15 спортсменок. 

Знай наших. Спортсменки «Лидера» вернули звание чемпионок 
страны

Футболистки на пьедестале 

В Новороссийске состоя-
лась финальная часть чем-
пионата России по футболу 
среди команд спортсменов 
с повреждениями слуха. За 
медали главного старта года 
в этой дисциплине боролись 
футболисты Москвы, Санкт-
Петербурга, Московской и 
Ульяновской областей. 

Как сообщили в пресс-службе 
воскресенского клуба «Лидер», 
в составе подмосковной ко-
манды выступали сразу че-
тыре спортсменки клуба: Ва-
лентина Головина, Анастасия 
Киреева, Елена Толстова и Ка-
рина Прусакова. 

«На групповом этапе сбор-
ная Московской области 
блистательно сыграла, за-
бив больше всех мячей – 25, 

Воскресенцы стали победителями 
всероссийских соревнований по восточным 
единоборствам
Воспитанники Спортивной 
школы по единоборствам 
в составе сборной команды 
Московской области приня-
ли участие во всероссийских 
соревнованиях Open Russia 
Shito-ryu / Sato Tetsuo Cup и 
открытом кубке городского 
округа Лобня по восточным 
боевым единоборствам. 

Побороться за награды при-
ехали более 800 участников 
из 15 регионов нашей страны. 
Золото турнира в личной кате-

гории завоевала Ева Хлопото-
ва, серебро – Софья Шатохина. 
Бронзовые награды получили 
Максим Семагаев, Максим Про-
нин, Марк Шебаршов и Ульяна 
Дудина.

Софья Шатохина, Ева Хлопо-
това и Ульяна Дудина стали по-
бедителями в составе команд 
девочек 10–11 и 8–9 лет.

По итогу соревнований 
сборная команда Московской 
области заняла первое место 
в общекомандном зачете.

а пропустила лишь четыре. 
Финальная встреча турнира 
с командой Москвы выдалась 
непредсказуемой. Проигры-
вая к 83-й минуте 0:2, подмо-
сковные футболистки сумели 
забить два мяча», – рассказали 
в пресс-службе. 

Елена Толстова отыграла 
один мяч на 83-й минуте, а не-
задолго до финального свист-
ка Ольга Сундукова сравняла 
счет и перевела игру в овер-
тайм.

В дополнительном времени 
голы забиты не были, поэтому 
исход чемпионата решила се-
рия пенальти. Удача оказалась 
на стороне сборной команды 
Подмосковья – 5:4, футболист-
ки вернули себе звание чем-
пионок России, завоеванное 
в 2022 году. 

«Страшилки» 
о еде

Серебро в муайтай
Воскресенские спортсмены 
завоевали серебро 
первенства и чемпионата 
области по тайскому боксу.

Воскресенск представляла 
команда МБУ «ВСК «Химик» 
под руководством заслужен-
ного тренера России Юрия 
Белоусова. Турнир собрал ре-
кордное количество участ-

ников – 450 спортсменов из 
28 клубов Москвы, Подмо-
сковья, Минска, Смоленска 
и Великих Лук. Василиса За-
бенкова боксировала с сопер-
ницей, которая была тяже-
лее и выше нашей землячки. 
Это не мешало спортсменке 
биться на равных, а иногда и 
с превосходством. В итоге – 
серебро.
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Древние реликвии, 
елочные игрушки 
и вкусные сладости 
Досуг. Ноябрьские выходные воскресенцы могут 
посвятить путешествиям 
Впереди у россиян – короткие 
ноябрьские выходные. Не-
смотря на то что это всего два 
дня, 3 и 4 ноября, посвятить 

их можно короткому путеше-
ствию. Агентство РИА Ново-
сти составило перечень луч-
ших направлений для отдыха. 

В него вошли тро подмосков-
ных города: Сергиев Посад, 
Клин и Коломна.

От шаров до фигурок животных

Готовые игрушки передают-
ся в цех художников, где каж-
дая из них расписывается ма-
стером вручную. И вот уже на 
игрушке появляются снежин-
ки, пейзажи, Дед Мороз и Сне-
гурочка.

Отдельный зал в музее по-
святили «Щелкунчику», ведь 
именно в Клину великий рус-
ский композитор Петр Чай-
ковский закончил работу над 

музыкой к этому балету. Ну 
и ,конечно, есть зал, в кото-
ром представлено все много-
образие современной елочной 
игрушки.

 Еще один любопытный 
объект – Государственный ме-
мориальный музыкальный 
музей-заповедник Петра Чай-
ковского, где композитор на-
писал музыку к «Спящей кра-
савице» и «Щелкунчику».

Третьим рекомендованным 
направлением стала Коломна. 
Соседняя Коломна – удиви-
тельный древний город в Мо-
сковской области, основанный 
в XII веке. Здесь бывали Иван 
Грозный, Дмитрий Донской и 
Юрий Долгорукий. В Коломне 
порядка 50 различных музеев 
и различные активности для 
туристов. 

В историческом центре запе-
чатлена многовековая память – 
могущественный кремль, вели-
чественные храмы – и живы 
традиции, связанные с при-
готовлением по старинным 
рецептам исконных русских 
сладостей.

Около стен кремля распо-
ложился памятник Дмитрию 
Донскому. Монумент появился 
именно в Коломне неслучай-
но: здесь проходил сбор  войск 
перед Куликовской битвой. Па-
мятник прославляет победу 
русских воинов над монголо-
татарами.

По древнему кремлю

Экскурс в историю

В перечень не попали и дру-
гие подмосковные округа, 
в которых обязательно сто-
ит побывать хотя бы раз: Ис-
тра, Волоколамск, Звениго-
род, Дмитров, Зарайск, Руза. 
Но нельзя забывать, что есть 
у нас и малые города, которые 
хранят еще больше истории. 

Если будете в Клину, заезжайте 
в его город-спутник Высоковск, 
расположенный в 8 км от него. 
Это один из самых колоритных 
малых городов Подмосковья.

Начало городу было поло-
жено в 1870-х годах, когда у 
подножия холма Высоково, на 
левом берегу реки Вяз, постро-
или прядильно-ткацкую фа-
брику Кашаевых. Для рабочих 
недалеко от производственных 
корпусов владельцы возвели 
кирпичные четырехэтажные 
казармы. 

Так вокруг фабрики вырос 
поселок, который получил на-

Составители рейтинга отме-
чают: несмотря на то что Клин 
не считается туристическим 
центром, в нем стоит обратить 
внимание на музей елочной 
игрушки «Клинское подворье» 
с 12 залами истории новогод-
него праздника и игрушек. 
Тем более что совсем скоро – 
всеми любимый праздник. 

В первом же зале музея гостям 
расскажут об истории стекло-
дувного промысла и тради-
циях наряжать праздничную 
елку. Следующий зал – это из-
ба мастера. В нем можно уви-
деть инструменты, с помощью 
которых делали первые стек-
лянные елочные украшения – 
бусы. В индустриальном зале – 
монтажные игрушки 20–30-х 
годов прошлого века:  пятико-
нечные звезды, самолеты, ве-
лосипеды, дирижабли, собран-
ные из стеклянных бусинок и 
трубочек.

В одном из залов можно уви-
деть настоящий стеклодувный 
цех: мастера выдувают игруш-
ки самых разных форм – от 
шаров до фигурок животных. 

Ценные артефакты

Сергиев Посад — город Золото-
го кольца со множеством до-
стопримечательностей. Здесь 
обязательно стоит посетить 
Сергиево-Посадский музей-за-
поведник. 

Сергиево-Посадский государ-
ственный историко-художе-
ственный музей-заповедник – 
один из старейших музеев 
Подмосковья и особо ценный 
объект национального куль-
турного наследия России. Он 
был создан в 1920 году на осно-
ве собрания исторических и ху-
дожественных ценностей Трои-
це-Сергиевой лавры. Фондовые 
собрания музея насчитывают 
более 190 тыс. предметов.

Музей представлен экспо-
зиционно-выставочным кор-
пусом «Ризница Троице-Сер-
гиевой лавры», музейным 
комплексом «Конный двор», ад-
министративно-выставочным 
Главным корпусом и Краевед-
ческим корпусом.

Здесь можно посетить не-
сколько экспозиций и выста-
вок. В экспозиции «Древнейшее 
прошлое Сергиево-Посадского 
края» представлены ценные ар-
тефакты, найденные во время 
археологических экспедиций 
музея: орудия труда охотников 
и рыболовов, произведения 
первобытного искусства, «шу-
мящие украшения», погребаль-
ные сосуды и многое другое.

Еще одна достопримеча-
тельность – арочные Михай-
ловские ворота. Они нахо-
дятся между Маринкиной и 
Грановитой башнями. Им око-
ло 500 лет: они были сооруже-
ны в 1520-е годы. Считается, 
что ворота названы в честь 
храма Архангела Михаила, 

который располагался непо-
далеку. Высота ворот – 6 м, 
ширина – 3 м. В старину они 
служили входом в кремль, но 
не главным. Долгое время бы-
ли заложены. Сегодня воро-
там возвращен исторический 
облик. К ним через ров пере-
кинут мост.

звание Высоковск. В 1928 го-
ду населенный пункт полу-
чил статус рабочего поселка, 
а в 1940-м – города районно-
го подчинения. Здания рабо-
чих казарм, фабрики и еще 
несколько исторических по-
строек конца XIX – начала XX 
века хорошо сохранились до 
наших дней. 

Природная достоприме-
чательность Высоковска  – 
парк культуры и отдыха «Бе-
резовый». Его благоустроили 
в 2020 году. На территории 
разбито несколько аллей: бе-
резовая, липовая, кленовая, 
рябиновая и дубовая. На бере-
гу Холодного пруда оборудо-
ван пляж – излюбленное ме-
сто отдыха горожан. Недавно 
в Высоковске был дан старт 
созданию городского крае-
ведческого музея. Он распо-
ложился в арт-пространстве 
«Седьмая казарма», в  доме 
№ 10 по улице Ленина.
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Ремонт квартир под ключ. 
Мелкие работы любой слож-
ности. 
Деревянные работы, утепле-
ние, сайдинг, водоснабжение, 
электрика. 

Русские. Недорого. 
+7 (916) 548-42-70

Бесплатные*

СМС-объявления
Внимание! Новый номер для смс-сообщений. 
Отправь свое объявление на номер 
+79175383020  (можно в Telegram), 
и его увидит весь город

Стоимость размещения вашего объявления – 0 руб. 00 коп. Стоимость отправки 
сообщения равна стоимости отправки СМС, установленной вашим сотовым опе-
ратором. Номер телефона, с которого отправлено сообщение, автоматически яв-
ляется номером, который указывается в объявлении, если вы не даете другого 
номера в СМС. Разделы бесплатных объявлений: «Куплю», «Продам», «Знакомства», 
«Разное». Объявление может остаться неопубликованным, если на полосе нет сво-
бодного места или, на взгляд редакции, оно носит откровенно коммерческий харак-
тер либо прислано юридическим лицом. Не допускается использование ненорма-
тивной лексики, оскорблений, призывов националистического и экстремистского 
содержания. Редакция оставляет за собой право на редактуру вашего сообщения.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ФОТОГРАФ 
ПОМОЖЕТ ЗАПЕЧАТЛЕТЬ ВАЖНЫЕ МОМЕНТЫ 
ВАШЕЙ ЖИЗНИ.
Опыт съемки более 12 лет, высокое качество и профессио-
нальная обработка фотографий, возможна ретушь снимков.
Полный спектр услуг – от свадеб до портретный фо-
тографии, от шумных торжеств до семейных кадров. 
Помогу с идеями, подбором локаций и в позировании. 
Индивидуальный подход и эмпатия. 
т. +7 (917) 538-30-20

Предприятию АО «Воскре-
сенский НИУиФ» требу-
ются: аппаратчики, элект-
ромонтеры по ремонту и 
обслуживанию электрообо-
рудования, разнорабочие. 
Официальное трудоустрой-
ство. График 5/2. 
Обращаться в отдел кадров 
по тел. 8 (49644) 211-39

MВ государственное учрежде-
ние социального обслуживания 
«Комплексный центр социаль-
ного обслуживания и реабили-
тации «Воскресенский» (г. Вос-
кресенск, микрорайон красный 
строитель, ул. Дзержинского, д. 
12)
требуются на работу:
• заведующий складом;
• дворник;
• уборщица;
• рабочий по зданию;
• медицинская сестра/брат по 
массажу.
Тел.: 8 (496) 44-3-80-60

MМуниципальное бюджетное уч-
реждение «Воскресенский спор-
тивный комплекс «Химик» при-
глашает на работу: 
– уборщика производственных 
помещений; 
– рабочего по комплексному об-
служиванию и ремонту зданий; 
– маляра. 
По вопросам трудоустройства об-
ращаться в отдел кадров: Вос-
кресенск, Менделеева, 2, с 08:00 
до 17:00; 8 (499) 397-70-11 (доб. 
738)

РАЗНОЕ

MГосударственное бюджетное уч-
реждение социального обслужи-
вания Московской области «Ком-
плексный центр социального 
обслуживания и реабилитации 
«Воскресенский» приглашает на 
реабилитацию детей (с установ-
ленной инвалидностью, часто бо-
леющих, имеющих хронические 
заболевания, с проблемами раз-
вития) 
В центре оказывается полный 
спектр социальных услуг:
– социально-медицинские (ме-
дицинский массаж, оксигеноте-
рапия, лечебная физкультура, 
кедровая фитобочка, гидромас-
сажная ванна, соляная пещера, 
кислородный коктейль, физио-
процедуры);
– социально-психологические 
(занятия с психологом, занятия 
в сенсорной комнате и на ком-
пьютерных игровых тренаже-
рах );
– социально-педагогические (за-
нятия с логопедом, развивающие 
занятия на компьютере).
ПРИЕМ ВРАЧА-ПЕДИАТРА.

Интересно?
Тогда скорее откликайся и добро пожаловать 
в дружную команду филиала «ВМУ»!

Филиал «ВМУ» 
Группы «Уралхим»

Аппаратчик

НЕДВИЖИМОСТЬ

Объявления в этой рубрике платные.

MПродaм 2х комнатную уютную 
квартиру в Коломне.  Общая пло-
щадь 45,3 м, 6м кухня, этаж 4/5. 
5 100 000. Юля 89261212438.

MУезжаю из города. Дешево про-
даю квартиру и земельный уча-
сток. Тел.: +7 (985) 354-5-777

MПродается 1-комн. квартира
новой планировки, 40,9 кв. м, эт. 
5/6, комната 18,3 кв. м, есть лод-
жия, кладовая. Фетровая фабри-
ка. Тел.: +7 (985) 505-58-98

ВАКАНСИИ

MРАБОТА в быстрорастущей компа-
нии. Тел.: +7 (985) 354-57-77. Зво-
ните. Количество мест ограничено.

MВ Воскресенский городской 
суд требуется уборщица слу-
жебных помещений. График 5/2 
(неполн. рабочий день), з/п 14 
000.
Тел.: 8 (496) 442-70-46, +7 (985) 
259-03-94 

MВоскресенское РОСП ГУФССП 
России по Московской области 
приглашает на службу в органы 
принудительного исполнения по 
адресу: МО, Воскресенск, ул. Со-
ветская, д. 8.
Полный соцпакет, в том числе:
– з/п от 75 000 рублей;
– ежегодный оплачиваемый от-
пуск от 37 календарных дней;
– выход на пенсию через 20 лет 
службы;
– ежеквартальные премии.
Более подробная информация по 
телефону: 
8 (496) 568-98-30 (доб. 2380), 
+7 (999) 983-19-80

Адрес: г. Вос-
кресенск, ул. 
Дзержин-
ского, д. 12 
(микрорай-
он «Красный 
строитель»), 
телефон: 
8 (496) 44-3-
80-60

ПРОДАЮ

MПродам сти-
ральную маши-
ну «Ока-9» б/у. 
Тел.: +7 (906) 
064-74-03
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Уголок юмора

• • •
С возрастом начинаешь чаще 
задумываться о высоком. На-
пример, о своем давлении.
• • •
Люди делятся на тех, кто делит-
ся, и на тех, кто отказывается 
делиться.
• • •
Существует легенда, что, ес-
ли женщину не обижать, она не 
обидится.
• • •
Детскую у нас в семье называ-
ли всегда тихим омутом…

• • •
Кругом одни парикмахерские и 
банки, а люди ходят лохматые и 
без денег!
• • •
Добро обязательно должно по-
бедить, потому что зла не хва-
тает.
• • •
История ничему не учит лю-
дей, потому что люди учат ее по 
учебникам истории.
• • •
Все труднее встретить вежли-
вого человека, который ничего 
не пытается вам продать.
• • •
Один кабачок за неделю может 
сменить до восьми хозяев. 

«Всплеск листьев – 
это волны моря»
В нашей литературной гостиной – поэты Сергей Глебов и Алексей Лавров

Сергей Глебов – член Сою-
за писателей России, член 
Воскресенского литератур-
ного объединения «Радуга» 
им. И.И. Лажечникова, победи-
тель I Московской областной 
литературной премии «Серд-

це Мещеры» в номинации «Сказитель Подмо-
сковья», автор книг «Царь Агей», «Твой силуэт 
в полоске света».

Листопад
В ночь подморозило, и парк
Свою листву бесшумно сбросил.
То был природы верный знак:
Уходит золотая осень.

Почти украдкою горят
Березы. Милые картины
Так радуют неспешный взгляд...
Возьми, художник, кисть рябины,

Перенеси на полотно
Всплеск листьев – это волны моря.
Вглядись, суденышко давно
С ветрами и стихией спорит.

У корабля окраска лисья
И парус из кленовых листьев.

Алексей Лавров – учитель 
химии и биологии Воскресен-
ской МОУ «СОШ «Горизонт», 
аспирант Института биоло-
гии и химии МПГУ, член Вос-
кресенского ЛИТО «Радуга» 
им. И.И. Лажечникова, член 

Совета молодых литераторов при Московской 
областной организации Союза писателей Рос-
сии

***
А я бы в профиль Вас нарисовал,
Запечатлев весеннее мгновение.
Да только в этом опыт мой так мал,
Что не достоин будущих похвал.
Плюс рисование требует терпения.

Вы делаете сложное простым,
Вы чрезвычайно и во многом правы.
И ради Вашей нежной красоты
Перешагну запретные черты,
Нарушу и законы, и уставы.

Эх, жаль, нарисовать Вас не смогу,
Я вольный и рассеянный художник...
Мой холст давно потерян на бегу
И кисти где-то в мартовском снегу…
Но с Вами быть хочу навеки… Можно?

Составитель поездов 
(без опыта работы с обучением)

Машинист тепловоза

Машинист (крана) крановщик

Монтер пути

Водитель погрузчика

Стабильную, перспективную работу

Конкурентную заработную плату 

Профессиональный коллектив

Компенсацию питания

Оплату медицинских услуг, 
санаторно-курортное лечение

Оздоровление детей

Условия для занятий спортом

г. Воскресенск, ул. Заводская, д. 1
тел. 8 (926) 336-03-76

• • •
А вы тоже заметили, что во 
всех сказках после свадьбы 
пишут: «Вот и сказочке ко-
нец»?
• • •
Водитель троллейбуса съел 
сникерс и не тормозил четыре 
остановки.
• • •
Тот английский, которому нас 
учили в школе, понимают толь-
ко те, кто учился в нашей шко-
ле.
• • •
Никогда человек не бывает на-
столько сосредоточенным, как 
когда несет тарелку супа из 
кухни в зал…


