
Сканируйте 
QR-коды 
и смотрите 
видеосюжеты

Бесплатная 
воскресенская 
еженедельная 
газета

Полезная газета в формате городаПолезная газета в формате города

№40
(5037)
15 ноября 
2024 года

На страже интересов 
общества и государства

Филиал «ВМУ» провел 
профориентационный 
урок для школьников / 4

Воскресенские 
рукодельницы помогли 
перинатальному центру / 2

Пульс города. Сотрудники полиции и ветераны органов 
внутренних дел отметили свой профессиональный праздник

ЗАДАТЬ ВОПРОС

Ответы на 
все вопросы!
Дорогие читатели! В нашей 
рубрике мы стараемся рас-
крыть любые интересую-
щие вас темы – от бытовых 
до философских. 
Сегодня отвечаем на вопро-
сы, которые пришли к нам 
на почту и в соцсети за про-
шедшую неделю. 

Здравствуйте! Подскажи-
те, что входит в норматив 
ЖКХ по уборке снега во 
дворе?
С приходом зимнего сезо-
на уборка снега становит-
ся одной из важнейших за-
дач коммунальных служб 
для поддержания порядка 
на территориях, прилегаю-
щих к дому. Управляющие 
организации обязаны про-
водить работы по очистке 
придомовой территории от 
снега и наледи. Что вклю-
чает в себя зимняя убор-
ка? Снег убирают ежеднев-
но в утренние часы. Если 
его нет, уборку выполняют 
в соответствии с графиком, 
 утвержденным на осенний 
период; очищают крышки 
люков и пожарных гидран-
тов от снега и льда; прово-
дят мероприятия по пред-

отвращению гололеда: 
используют песок или соль; 
когда слой снега меньше 
2 см, его просто подметают, 
если больше – убирают ло-
патами.

Знакомый спортсмен ска-
зал, что нельзя бегать по 
утрам на голодный желу-
док. Так ли это?
Все верно. Натощак не сле-
дует заниматься любы-
ми интенсивными видами 
спорта, в том числе бегом 
и тренировками. Голодные 
тренировки – это такой не-
здоровый тренд, очередная 
надежда на чудо быстрого 
жиросжигания. «Трениров-
ки на голодный желудок – 
верная дорога к гипоглике-
мии – резкому снижению 
уровня сахара в крови, а 
когда у тебя «ватные» руки 
и ноги, ни о какой высоко-
интенсивной тренировке 
или беге речь не идет», – от-
мечают врачи. 

Продолжение на стр. 2

ЖКХ. В новой котельной на Лопатинском запущен второй котел / 3

День сотрудника органов вну-
тренних дел России, или, по-
простому, День полиции еже-
годно отмечается 10 ноября. 
Его предшественником был 
День советской милиции. Эта 
дата выбрана неслучайно, 
ведь именно 10 ноября 
1917 года было издано поста-
новление НКВД «О рабочей 
милиции». Неизменно 10-го 
числа или накануне празд-
ника проходят праздничные 
торжества. 

В этом году в торжественном 
мероприятии, посвященном 
Дню полиции, приняли уча-
стие стражи правопорядка, 
ветераны службы, представи-
тели администрации городско-
го округа и члены Обществен-
ного совета. С вступительным 
словом к личному составу об-
ратился начальник УМВД Рос-
сии по г. о. Воскресенск пол-
ковник полиции Дмитрий 
Коновалов, который поздра-
вил присутствующих с про-

фессиональным праздником, 
поблагодарил за добросовест-
ное выполнение служебных 
обязанностей и пожелал креп-
кого здоровья и семейного бла-
гополучия. 

«Уважаемые коллеги, доро-
гие ветераны! Поздравляю вас 
с профессиональным праздни-
ком – Днем сотрудника органов 
внутренних дел Российской 
Федерации! Служба в полиции 
требует особого отношения 
к людям, выдержки, самооб-
ладания и готовности пожерт-
вовать собой ради безопас-
ности других. Об этом лучше 
всех знают ветераны органов 
внутренних дел, посвятившие 
свою жизнь нашей непростой 
профессии. Спасибо за ваш 
бесценный опыт, благодаря 
которому вы смогли воспитать 
не одно поколение достойных 
защитников правопорядка. 
Самые теп лые поздравления 
выражаю членам семей со-
трудников за поддержку, по-
нимание, создание надежного 

и крепкого тыла. Именно ваше 
терпение и любовь помогают 
нам преодолевать любые труд-
ности. В этот торжественный 
день мы склоняем головы пе-
ред памятью погибших товари-
щей, отдавших жизнь в борьбе 
с преступностью. Их доблесть 
и отвага – пример для всех по-
колений сотрудников органов 
внутренних дел. С праздни-
ком, уважаемые коллеги! Же-
лаю вам крепкого здоровья, 
благополучия, счастья и но-
вых профессиональных успе-
хов!» – сказал Дмитрий Влади-
мирович.

Работу сотрудников поли-
ции сложно переоценить, ведь 
они не только несут службу на 
вверенной им территории, рас-
следуя, а порой и предотвра-
щая преступления, защищая 
интересы граждан, охраняют 
общественный порядок. Не 
забыли в предпраздничный 
день и о семьях сотрудников. 
На мероприятии наградили 
детей, принимавших участие 

в муниципальных этапах все-
российских конкурсов детских 
рисунков «Полицейский дядя 
Степа» и «Мои родители рабо-
тают в полиции». Дмитрий Ко-
новалов поблагодарил ребят 
за проявленные творческие 
способности, вручил почетные 
грамоты и подарки.

На торжественном собра-
нии некоторым сотрудникам 
были вручены заслуженные 
награды. Управление внутрен-
них дел по городскому округу 
Воскресенск находится на хо-
рошем счету в Главном управ-
лении по Московской области. 
Здесь регулярно отмечается 
хорошая работа воскресен-
ских полицейских по разным 
направлениям деятельности: 
раскрываемость преступле-
ний, профилактика, работа 
с несовершеннолетними и дру-
гое. Но главное, что для каждо-
го из присутствовавших в зале 
работа в органах внутренних 
дел – это не просто работа, это 
призвание.
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детей в Подмосковье прошли 
вакцинацию от гриппа. При-
вивка позволяет защититься 
от заболевания и опасных по-
следствий, к которым оно мо-
жет привести. 

ПОВЕСТКА ДНЯ

28 петель тепла и доброты

Более 4 тыс. единиц спец-
техники для зимней уборки 
задействуют в Подмосковье. 
В регионе продолжается ак-
тивная подготовка к зимнему 
периоду. Ежедневно в борь-
бе со снегом будет использо-
ваться более 4 тыс. единиц 
специализированной техники, 
каждая из которых выполня-
ет свою важную задачу. Так-
же внедряются новые системы 
мониторинга техники, которые 
в режиме реального времени 
отображают состояние дворов 
в городских округах. 

Более 70 аппаратов ИВЛ по-
ступили в подмосковные 
медучреждения с начала 
года. Новое оборудование уста-
новили в 23 больницах региона, 
в том числе и в Воскресенской. 
Медтехника закуплена благода-
ря нацпроекту «Здравоохране-
ние». До конца года планируется 
поставка еще 36 единиц. Аппа-
раты искусственной вентиляции 
легких применяются для под-
держки пациентов с нарушения-
ми дыхательной функции, в том 
числе в реанимации и во время 
операций.

Более 7,8 тыс. работ по ло-
кальному ремонту кровель про-
вели в Подмосковье с начала 
года. С течением времени под 
воздействием различных фак-
торов кровельное покрытие 
может повреждаться. Поэтому 
управляющие компании должны 
проводить регулярный  осмотр, 
выявлять нарушения и при не-
обходимости своевременно ре-
монтировать. Так, с начала го-
да специалисты коммунальных 
служб Подмосковья выполнили 
более 7,8 тыс. работ по ремонту 
кровельного покрытия в МКД.

Благотворительность. Воскресенские рукодельницы помогли 
Коломенскому перинатальному центру

Каждый год в Московской об-
ласти проводится благотво-
рительная акция «Частичка 
добра». В ходе акции участ-
ницы программы «Активное 
долголетие» из Воскресенска, 
талантливые рукодельницы, 
создают теплые вещи для не-
доношенных детей. Они ма-
стерски вяжут миниатюр-
ные шапочки, носочки и даже 
игрушки, а затем безвозмезд-
но передают их в отделения 
выхаживания.

В Министерстве здравоохра-
нения Московской области 
сообщили, что в ноябре ма-
стерицы вновь посетили Ко-
ломенский перинатальный 
центр и привезли вязаные 
шерстяные вещи для малень-
ких пациентов отделения дет-

Ответы на 
все вопросы!
Продолжение. 
Начало на стр. 1.

По мнению диетологов, из-
за повышенного утром гор-
мона кортизола, уровень 
которого еще увеличива-
ется в ответ на голод, не-
использованные на тре-
нировке жирные кислоты 
откладываются в области 
живота. То есть, вместо того 
чтобы сжечь больше жира 
с помощью тренировок на-
тощак, человек провоциру-
ет запас жира в самой про-
блемной области.

Почему женщины живут 
дольше мужчин?
По данным Росстата, жен-
щины живут в среднем на 
десять лет дольше мужчин. 
Если средняя продолжи-
тельность жизни мужско-
го населения в России, по 
данным 2024 года, состави-
ла 68 лет, то возраст жен-
щин – 78 лет. И этому есть 
несколько причин. Первую 
из них эксперты связыва-
ют с рисками негативного 
воздействия на организм 
вредных привычек: у жен-
щин в три раза меньше, чем 
у мужчин, отмечен риск па-
губного потребления алко-
голя и курения. Вторая – это 
то, что ежегодное обследо-
вание в медицинских уч-
реждениях также не свой-
ственно мужчинам, тогда 
как женщины с большей от-
ветственностью подходят 
к своему здоровью. Поми-
мо внешнего воздействия 
пагубных привычек, уче-
ные выяснили, что высокая 
продолжительность жиз-
ни женщин связана и с на-
личием гормона эстрогена. 
Он регулирует многие про-
цессы жизнедеятельно-
сти и организма женщины, 
в частности, поддерживает 
здоровье кровеносных со-
судов и сердечно-сосуди-
стой системы.

Могут ли охранники в ма-
газине обыскивать покупа-
телей?
Как рассказали нам в Рос-
потребнадзоре, осматри-
вать сумки покупателей 
охранники или другие со-
трудники магазинов не име-
ют права. Это могут делать 
только сотрудники правоох-
ранительных органов. 

В Воскресенске перед Дворцом спорта 
провели пробный пуск фонтана
В городском округе Воскре-
сенск близится к заверше-
нию благоустройство площа-
ди перед Ледовым дворцом 
спорта «Химик». Так, здесь 
уже провели пробный пуск 
фонтана.

На территории уже выпол-
нены работы по замене ос-
нования покрытия площади, 
устройству уличного освеще-
ния и системы видеонаблю-
дения, проведена укладка 

1 млн

дов, шапочек и пинеток для 
новорожденных. Теплые вещи, 
связанные заботливыми рука-
ми «серебряных» волонтеров, 
помогают выходить недоно-
шенных малышей. 

 «Мы используем для этих 
изделий специальную пря-
жу. Да и вязать такие вещи не 
в пример сложнее, нужен зор-
кий глаз и легкая рука», – объ-
ясняет одна из мастериц.

Изделия и в самом деле уди-
вительные. Например, микро-
одеяло весит всего 100 г, что-
бы малышу не было тяжело, 
маленькие варежки, носки и 
шапки из шерсти вызывают 
легкое покалывание кожи и 
стимулируют детские мышцы. 
Ну а главное, от всех этих ве-
щей исходит необыкновенная 
аура любви и добра.

ской реанимации. Заведую-
щая отделением реанимации 
и интенсивной терапии ново-
рожденных Коломенского пе-
ринатального центра Алина 
Маслова выразила благодар-
ность женщинам за их труд и 
заботу о детях.

«От всей души благодарим 
наших добрых волшебниц –
мастериц, передавших для на-
ших «торопыжек» очередную 
партию теплых комплектов. 
Спасибо за ваше очень благое 
и очень доброе дело. Спаси-
бо, что вы есть, и дай  вам Бог 
крепкого здоровья, терпения и 
сил в вашем прекрасном и та-
ком нужном труде!» – сказала 
Алина Маслова. 

Между тем воскресенские 
рукодельницы готовят очеред-
ную партию крошечных пле-

Воскресенский клуб «Актив-
ное долголетие» – это одна боль-
шая, сплоченная семья. Только 
по самым скромным подсчетам, 
в нем числится более 3 тыс. че-
ловек «серебряного» возраста. 
Долголетие у бабушек и дедушек 
действительно активное. Можно 
записаться на курсы английско-
го языка, на йогу или плавание. 
Особой популярностью пользу-
ются туристические поездки, а 
также спортивное направление: 
коньки, скандинавская ходьба, 
физкультура. Для творческих 
людей работают секции вокала, 
танцев и даже актерского мас-
терства. Проект губернатора 
Московской области «Активное 
долголетие» – это возможность и 
на пенсии жить полной жизнью, 
найти новые увлечения, едино-
мышленников и друзей.

тротуарной плитки. Сейчас 
сотрудники подрядной ор-
ганизации устанавливают 
лавочки, качели и малые ар-
хитектурные формы. Пре-
ображение площади стало 
возможным благодаря актив-
ному участию жителей в го-
лосовании по выбору обще-
ственных территорий для 
благоустройства, которое 
проводится в рамках проек-
та «Формирование комфорт-
ной городской среды».

Свыше
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В Воскресенске лисы 
стали выходить к жилью
Из-за холодов в нашем городском округе акти-
визировались лисы. Животные уже замечены 
в черте города и в деревне Ратмирово. Об этом 
нам рассказали местные жители.
В холодное время года лисы проявляют изобре-
тательность, чтобы добыть себе пропитание и вы-
жить в зимних условиях. Эти хищники, когда теп-
ло, осторожны, но с ухудшением погоды выходят 
к домам, чтобы найти пищу.
Лисы – дикие животные, которые опасны для че-
ловека. Они могут быть переносчиками бешенства 
и других болезней, поэтому не подходите к ним 
близко. Если животное проявляет настойчивость и 
не уходит, не пытайтесь самостоятельно отогнать 
его. Лучше позвоните по телефону 112.
Животное, которое выходит к людям, не обяза-
тельно бешенное, так как часто лисами движет и 
любопытство, желание исследовать новые терри-
тории. Но лучше не рисковать и не проверять на 
собственном опыте, болеет ли лиса или нет.

Уличную сцену для 
мероприятий обновили 
в поселке Фосфоритный

В поселке Фосфоритный городского округа 
Воскресенск завершен ремонт крытой улич-
ной сцены. Это важное обновление сделано 
в рамках инициативного бюджетирования при 
поддержке местных жителей.
Теперь сцена, расположенная в центре поселка, 
имеет новую защиту от погодных условий, что по-
зволит проводить мероприятия в любое время го-
да. Обновленная конструкция обеспечит отличную 
акустику, а также удобное размещение световых 
приборов для разных событий. Ремонт стал важ-
ным шагом в создании безопасного и комфортно-
го пространства для культурных мероприятий.
В теплое время года сцена станет местом для мно-
жества ярких событий. Культурно-досуговые про-
граммы ДК «Красный горняк» будут привлекать 
зрителей, а сама сцена станет центром притяже-
ния для жителей и гостей поселка.

ПОВЕСТКА ДНЯ

Комфорт и тепло – 
в каждую квартиру

В микрорайоне Лопатинский 
города Воскресенска завер-
шается строительство новой 
блочно-модульной котельной. 
Уже успешно запущены два 
котла. Специалисты проводят 
пусконаладочные работы.

Строительство котельной на-
ходится на личном контроле 
главы округа Алексея Малки-
на. По информации компа-
нии, выполняющей работы, 
максимум через 1,5–2 недели 
новая котельная должна вый-
ти на необходимые параметры 
теплоносителя и проектную 
мощность, обеспечивая ста-
бильное и качественное те-
плоснабжение. Более 100 жи-

ЖКХ. Строительство новой котельной 
в микрорайоне Лопатинский обеспечит теплом 
более 100 многоквартирных домов

лых домов микрорайона 
Лопатинский, которые ранее 
испытывали трудности с отоп-
лением, получат надежный 
и  комфортный микроклимат 
в  своих квартирах.

«Это долгожданное собы-
тие для нас, так как будут ре-
шены проблемы с отоплени-
ем большого количества домов 
микрорайона Лопатинский, –
написал в своем канале гла-
ва городского округа Воскре-
сенск Алексей Малкин.

Масштабные работы по мо-
дернизации котельных в Вос-
кресенске направлены на 
обеспечение стабильного и 
бесперебойного теплоснаб-
жения всех районов города 
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в течение всего отопительно-
го сезона.

Ранее Андрей Воробьев рас-
сказал, что Подмосковье с пер-
вого дня чувствует доверие и 
поддержку президента стра-
ны и всегда находится в кон-
структивном диалоге с прави-
тельством.

«Вы знаете, как мы дружны 
и стараемся максимальное ко-
личество полезных проектов 
реализовывать вместе с Мо-
сквой. Это касается и дольщи-
ков, и развития дорог, транс-
порта, парков, модернизации 
ЖКХ», – рассказал Воробьев 
в ходе своего ежегодного об-
ращения к жителям Москов-
ской области.

Жители деревни Чемодурово получили денежное 
вознаграждение за благоустройство двора
В Раменском состоялся еже-
годный фестиваль дворовых 
мероприятий «Наш двор». 
Конкурс, где были пред-
ставлены лучшие дворовые 
практики, способствующие 
объединению и участию со-
седей в жизни двора, про-
шел при поддержке Ассоци-
ации председателей советов 
многоквартирных домов Мо-
сковской области при под-
держке правительства Под-
московья. 

В финале сразились пять луч-
ших команд из Воскресенска, 
Реутова, Раменского, Долго-
прудного и Химок. Сплочен-
ность, креативность и новиз-
ну оценило экспертное жюри, 
состоящее из представителей 

отраслевых министерств и 
ведомств Московской обла-
сти, а также председателя Ас-
социации советов МКД. 

«Приятно ежегодно видеть 
жителей, которые небезраз-
личны к судьбе своего двора. 
Именно они создают теплую 
атмосферу и занимаются пре-
образованиями придомовых 
территорий в лучшую сто-
рону. В этом году мы благо-
устроили более 620 дворов. 
Надеемся, что граждане бу-
дут ответственно относиться 
ко всем объектам и поддер-
живать их в надлежащем со-
стоянии, чтобы каждый дво-
ровый праздник приносил 
радость детям и взрослым», – 
сказал Всеволод Волосевич, 
заместитель министра по со-

держанию территорий и го-
сударственному жилищному 
надзору Московской области. 

Всех гостей мероприятия 
ждали интерактивные зоны, 
мастер-классы, увлекатель-
ная анимационная програм-
ма и яркие творческие номе-
ра команд. 

По итогам конкурса актив-
ные воскресенцы из деревни 
Чемодурово взяли четвер-
тое место и денежный приз – 
70 тыс. рублей!

«У нас в деревне все очень 
дружные и активные. Мы все 
делаем вместе: вместе орга-
низуем и проводим праздни-
ки, вместе благоустраиваем 
дворы», – поделилась старо-
ста деревни Чемодурово Ека-
терина Павлова.
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Сотрудники филиала 
«ВМУ» поздравили с 90-
летием ветерана труда

Сотрудники филиала «ВМУ» АО «ОХК «Уралхим» 
от имени всего коллектива поздравили с 90-
летием Любовь Павловну Буслакову, ветерана 
труда и выдающегося специалиста.
Любовь Павловна посвятила 36 лет жизни работе 
на предприятии, начав свой трудовой путь инже-
нером центральной лаборатории и завершив его 
в должности заместителя начальника техническо-
го отдела. За вклад в развитие химического про-
изводства Любовь Буслакова была награждена 
серебряной медалью ВДНХ, медалью «Изобрета-
тель СССР», а также была удостоена званий «Ла-
уреат ВЛКСМ», «Лауреат ВЦСПС», «Заслуженный 
ветеран труда», «Лучший рационализатор горо-
да».
Благодаря ее участию на предприятии были раз-
работаны и внедрены инновационные технологи-
ческие схемы получения обогащенного двойно-
го суперфосфата и трехкомпонентных удобрений. 
Любовь Павловна внесла значительный вклад 
в исследование технологии создания различных 
изделий из фосфогипса – побочного продукта 
производства удобрений. За время работы она по-
лучила 15 авторских свидетельств на изобретения 
и опубликовала более 15 научных статей в обла-
сти химической технологии. Она также является 
соавтором книги «Производство двойного супер-
фосфата».
Владимир Миронов, начальник технического от-
дела филиала «ВМУ» АО «ОХК «Уралхим»:
«Любовь Павловна – настоящий профессионал 
своего дела. Ее трудолюбие, преданность работе и 
готовность делиться знаниями с коллегами оста-
вили достойный след в истории нашего предпри-
ятия.
Сотрудники «ВМУ» выражают глубокую благодар-
ность Любови Павловне Буслаковой за ее неоце-
нимый вклад в развитие предприятия, а также за 
мудрость и доброту, которые она дарила коллегам. 
Филиал «ВМУ» желает Любови Павловне крепкого 
здоровья, радости и долгих лет жизни».

Филиал «ВМУ» провел 
профориентационный 
урок для школьников 
Воскресенска
Специалисты филиала «ВМУ» АО ОХК «Урал-
хим» в г. Воскресенске в рамках профориента-
ционной деятельности провели открытый урок 
в МОУ СОШ № 2.
Сотрудники предприятия рассказали девяти-
классникам о роли предприятия в жизни округа и 
региона, а также о социальной политике «Уралхи-
ма», возможностях трудоустройства и карьерного 
роста. Лейтмотивом встречи стал разговор о про-
фессиях, которые востребованы в филиале «ВМУ». 
Старшеклассники узнали об условиях целево-
го обучения в колледжах и техникумах с после-
дующим трудоустройством в штат предприятия. 
На данный момент по целевому договору только 
в Воскресенском колледже учатся 53 человека. 
Лучшие из них получают особые стипендии.
Елена Удовенко, начальник ОППиРП филиала 
«ВМУ» АО «ОХК «Уралхим»:
«Профориентационные встречи позволяют уча-
щимся определиться с выбором своей будущей 
специальности, а также понять, какие предметы 
для них важнее и какие экзамены им предстоит 
сдать. Одна из важных тем таких мероприятий – 
преимущества целевого обучения. 
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Поиграть макулатурой
Экология. В Воскресенске подвели итоги акции 
«БумБатл» 
На территории нашего город-
ского округа подошла к концу 
всероссийская акция по сбору 
макулатуры. В этом году в ней 
смогли поучаствовать не толь-
ко школы, вузы и детсады, но 
и предприятия, общественные 
организации. 

«БумБатл» – это всероссийская 
акция по сбору макулатуры 
в поддержку национального 
проекта «Экология», который 
реализуется по решению пре-
зидента РФ. Ее цель – снизить 
излишнее потребление бума-
ги, сформировать в обществе 
экологическую культуру, а еще 
она дает возможность жителям 
проявить заботу о природе че-
рез сбор и сор тировку бумаги. 
В новом сезоне акция проходит 
под эгидой Всероссийского эко-
логического движения «Экоси-
стема». 

С каждым годом к «БумБат-
лу» присоединяются участни-
ки. Как и любой батл, это еще и 
соревнование по количеству со-
бранной макулатуры, где можно 
побороться за первенство в ко-
мандном или индивидуальном 
зачете. 

Центральной площадкой 
проведения акции в Воскре-
сенске стал молодежный центр 
«Олимпиец». Волонтеры не 
только принимали макулатуру, 
но и сортировали ее. Книги оте-
чественных и зарубежных пи-
сателей они отправляли не на 

Спортивный зал ВСК «Химик» 
отметил 60-летие
9 ноября любители спорта от-
метили юбилей спортивного 
зала «Химик». На торжество 
были приглашены спортсмены 
и тренеры секций, ветераны 
воскресенского спорта и со-
трудники-ветераны спортив-
ного объекта.

История зала началась 
в 1964 году. По инициативе 
директора химического пред-
приятия Николая Иванови-
ча Докторова рядом с первым 
стадионом нынешнего «Хими-
ка» был построен зал, чтобы 
трудящиеся могли занимать-
ся спортом круглый год. Усло-
вия в спортзале были отлич-
ные. Именно здесь был открыт 
первый медицинский кабинет 
для спортс менов, выдавалась 
форма перед соревнованиями, 
сюда на разминку приходили 
хоккеисты команды мастеров, 
среди которых – легендарные 
Валерий Васильев и Владимир 
Ефимов, позже – заслуженный 
мастер спорта СССР, олимпий-
ский чемпион, обладатель Куб-
ка Стэнли и главный тренер 
команды «Торпедо» Игорь Ла-
рионов.

 «Я переступил порог это-
го зала в 1966 году и пропал. 

С шести утра мы с коллегами 
были уже здесь: играли в бад-
минтон, футбол, потом бежали 
на работу, а после – снова сю-
да. Здесь был целый мир для 
нас. И не только для нас, но и 
для великих спортсменов на-
шей страны. Здесь тренировал 
сам Станислав Голубков – ма-
стер спорта СССР, заслуженный 
тренер РСФСР и судья всесо-
юзной категории по боксу», – 
поделился воспоминаниями 
бывший директор стадиона 
«Химик» Сергей Васильевич 
Байдаков.

Спонсором празднова-
ния 60-летнего юбилея спор-
тивного зала МБУ «ВСК» «Хи-

мик» выступил филиал «ВМУ» 
АО «ОХК «Уралхим». В честь 
праздника в спортзале состоя-
лись показательные выступле-
ния воспитанников секций пе-
ред ветеранами спорта города 
Воскресенска. В течение всего 
праздника пожилые люди слы-
шали слова благодарности и 
пожелания долгих лет жизни. 
Все они получили подарки от 
филиала «ВМУ».

Спортивный зал МБУ «ВСК» 
«Химик» играет большое значе-
ние для Воскресенска. В горо-
де числится 1,4 тыс. спортсме-
нов и воспитанников секций, 
700 из них занимаются в спор-
тивном зале МБУ «ВСК» «Химик».

переработку, а заинтересован-
ным читателям.

«Буккроссинг – это обмен 
книгами, которые вы уже про-
читали. Можно их принести 
в общественные места, где их 
возьмут почитать те, кому они 
интересны, которые за ними, 
быть может, охотились в свое 
время», – сказала педагог-пси-
холог молодежного центра 
«Олимпиец» городского округа 
Воскресенск Анна Марина.

Сбор вторсырья проходил 
в специальных пунктах, где 
каждый желающий мог сдать 
ненужные бумажные материа-
лы. Отметим, что рядом с Двор-
цом водного спорта «Дельфин» 
разместили одну такую пло-
щадку. К акции подключились 
школьники, студенты, сотруд-

ники администрации, воспи-
танники спортивных секций и 
молодежных движений.

«Экомарафон традиционно 
проводят два раза в год при под-
держке министерства информа-
ции и молодежной политики. 
Также огромную поддержку ак-
ции оказывают волонтеры Под-
московья», – рассказал директор 
молодежного центра «Олимпи-
ец» городского округа Воскре-
сенск Андрей Баранов.

Филиал «ВМУ» АО «ОХК 
«Уралхим» на постоянной ос-
нове ведет большую работу 
в области экологии и охраны 
окружающей среды. Поэтому 
сотрудники филиала приняли 
активное участие в сборе ма-
кулатуры и внесли свой вклад 
в экологическую акцию. 
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Культура. Литературный конкурс городских 
легенд о нашем городском округе завершился
Цель конкурса – развитие ту-
ристической привлекатель-
ности, укрепление ценностей 
и знаний жителей о родном 
крае, об уникальных местах 
и о людях Воскресенска. Кон-
курс легенд, проходящий под 
девизом «Такое могло прои-
зойти только здесь» – это кон-
курс историй, правдивых и не 
очень, но рассказанных са-
мими жителями о памятных, 
исторических, культурных, 
креативных и просто удиви-
тельных событиях любимого 
города. Проект реализуется 
при поддержке Президент-
ского фонда культурных ини-
циатив.

За три месяца авторы из на-
шего города опубликовали 
60 историй, большинство из ко-
торых вошли в шорт-лист про-
екта. По результатам конкурс-
ного отбора жюри 22 легенды 
победителей войдут в сборник 
«Воскресенск» серии киберпу-
теводителей издательства «Это 
моя земля».

«Каждая легенда проекта 
связана с каким-либо объек-
том Воскресенска и иллюстри-
рует одну или несколько из 
13 традиционных ценностей: 
вера, благо, красота, мудрость, 
мастерство, состоятельность, 
знание, развитие, справед-
ливость, род, семья, приро-
да, человечность. Уже в про-
цессе получения заявок мы 
увидели, что жители воспри-
нимают родной город эмоцио-

нально, связывают с ним свои 
семейные даты, первую лю-
бовь, успехи, родовые тайны. 
Для нас было важно поделить-
ся именно таким «душевным 
Воскресенском», чтобы город 
стал привлекателен не только 
историческими фактами, но и 
легендами, в которых живет 
настоящая человеческая ду-
ша», – отметила автор проекта 
Ирина Патрикеева.

Председатель местного от-
деления общественной орга-
низации малого и среднего 
предпринимательства «Опо-
ры России» в Воскресенске Та-
тьяна Чуваткина хоть и явля-
ется соавтором проекта, но не 
смогла остаться в стороне от 
участия. 

«Конкурс исполнил мою 
давнюю мечту – писать о род-

В Воскресенске идет 
борьба за звание 
«Учитель года 
Подмосковья»

Участники муниципального этапа конкурса 
«Учитель года Подмосковья» соревновались 
во втором испытании «Урок» первого тура 
конкурса.
Жюри оценивало выполнение конкурсных за-
даний по нескольким критериям: глубина по-
нимания предметного содержания, методиче-
ская и психолого-педагогическая грамотность 
при проведении занятия, поддержка учеб-
ной мотивации, творческий подход к решению 
профессиональных задач, коммуникативная и 
речевая культура.
В итоге во второй тур вышли шесть участников, 
набравших наибольшее количество баллов. По 
итогам двух туров лидирует учитель истории и 
обществознания гимназии № 1 Данила Бори-
сов, за ним следуют преподаватель русского 
языка и литературы лицея имени Героя Совет-
ского Союза Стрельцова П.В. Валерия Ерма-
кова, учитель английского языка школы № 2 
Юлия Шелестинская и учитель математики ли-
цея № 6 Наталья Киселева.

ном городе. Я восхищаюсь 
уникальными историями, ко-
торые негласно бытуют в Вос-
кресенске. И очень жаль, что о 
них никто не знает. Кто такой 
Кривякин», легенды «Озера 
невест», истории фетровой 
фабрики – все это вдохнови-
ло меня на написание своих 
легенд и подачу заявки на 
конкурс! Очень рада, что у 
нас столько талантливых жи-
телей!» – сказала предприни-
матель. 

Истории обрамят в элект-
ронный и печатный путево-
дитель, который в скором вре-
мени представят широкой 
общественности. Список по-
бедителей уже опубликован 
на сайте проекта и на офици-
альной страничке во «ВКон-
такте».

О духовном и не только: 
школьники смогли задать 
вопросы протоиерею 
В Лицее имени Стрельцова 
прошла встреча старшекласс-
ников с протоиереем Сергием 
Якимовым в рамках проекта 
«Задай вопрос священнику». 
Ученики смогли обсудить с от-
цом Сергием волнующие их 
темы и получить советы.

Беседа носила свободный фор-
мат общения, затрагивала по-
вседневную жизнь учеников. 
Во время разговора ребята за-
тронули множество вопросов, 
как заранее подготовленных, 
так и возникших спонтанно. 
Учащихся интересовало буду-
щее церкви в условиях совре-
менного мира, ее роль в жизни 
молодежи, а также поиск себя и 
своего предназначения. Отец 
Сергий охотно делился своим 
видением и ответил на все во-
просы, касающиеся не только 
веры, но и других значимых 
тем: от взаимоотношений с ро-
дителями и создания крепкой 

семьи до демографических 
проблем и путей решения кон-
фликтов.

Не остались в стороне и та-
кие серьезные темы, как война 
и мир, философия, литература, 
а также взгляды на молодеж-
ные субкультуры и их место 
в обществе.

«Воскресенск. 
Это моя земля»

В современных реалиях под-
росткам очень трудно найти 
верный путь, найти время, что-
бы обдумать свои действия, по-
ступки. На таких встречах была 
возможность обсудить некото-
рые моменты современной жиз-
ни и общества, понять смысл на-
хождения личности в обществе.
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В этом учебном году в МОУ 
«Москворецкая гимназия» на-
чали свою профессиональную 
деятельность два молодых пе-
дагога – Виктория Османова и 
Дарья Габа. Для них это пер-
вый год работы в роли учите-
лей.

Виктория Османова, окончив-
шая педагогический универ-
ситет в Коломне, пришла в гим-
назию на должность учителя 
начальных классов. Она увере-
на, что ключевым аспектом ра-
боты с детьми является посто-
янное взаимодействие с ними.

«Важно не только обучать, 
но и спрашивать, беседовать, 

Наши люди. Сфера образования округа 
пополняется молодыми кадрами

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Призвание – 
учить и воспитывать

Школьники побывали 
на станции скорой 
помощи

На Воскресенской подстанции ГБУЗ МО «Мо-
сковская областная станция скорой меди-
цинской помощи» прошла экскурсия для уча-
щихся школы № 5. Ее провел заведующий 
Воскресенской подстанции СМП Юрий Савкин.
Ребята познакомились с работой диспетчерской 
службы. Именно отсюда начинается путь каж-
дой бригады. Школьники увидели, как диспет-
черы принимают звонки, мгновенно оценивают 
ситуацию и направляют машины туда, где нужна 
срочная медицинская помощь. Юрий Адикович 
показал и рассказал школьникам, как устроен 
автомобиль скорой помощи, какое оборудова-
ние в нем установлено и почему оно так важно. 
Участников экскурсии впечатлил медицинский 
чемодан фельдшера с набором инструментов, 
жизненно необходимых при каждом выезде, и 
его внушительный вес.
По словам школьников, экскурсия помогла мно-
гим ребятам задуматься о выборе будущей про-
фессии. Отметим, что в структуре муниципа-
литета имеется центральная Воскресенская 
подстанция и три поста: «Красный строитель», 
«Ашитковский» и «Белоозерский», работает 
16 автомобилей скорой помощи, предусмотре-
но 14 бригад медицинской помощи. Количество 
вызовов достигает 200 в сутки.

Команда из 
Воскресенска приняла 
участие в форуме «Мы – 
Россия»

В Сергиевом Посаде состоялся трехдневный 
всероссийский молодежный форум «Мы – 
Россия». Участие в образовательном интенси-
ве приняли свыше 1,5 тыс. молодых людей из 
всех подмосковных округов, а также из Бело-
руссии и новых регионов нашей страны.
Воскресенскую команду, в состав которой вхо-
дят студенты Воскресенского колледжа и во-
лонтеры молодежного центра «Олимпиец», 
ждали публичные встречи с настоящими про-
фессионалами из самых разных отраслей. Так, 
например, филолог и блогер Мария Смоли-
на рассказала ребятам об алгоритмах созда-
ния успешного блога. Телеведущий Павел Сме-
лов – о навыках импровизации, которые могут 
выручить в любых ситуациях, а корреспондент 
телеканала «360», актер кино Дмитрий Степа-
нищев – о поисках призвания. Форум завер-
шился праздничным концертом, на котором вы-
ступили молодые музыканты.

использовать разнообразные 
дидактические материалы», – 
делится Виктория. Она также 
отмечает, что в ее семье есть 
традиция педагогической де-
ятельности и она с гордостью 
продолжает эту династию. Это 
придает ей уверенности и вдох-
новения в работе.

Дарья Габа, будучи школь-
ницей, не планировала стать 
учителем, так как считала эту 
работу крайне сложной и ответ-
ственной. Однако, завершив об-
учение в Государственном уни-
верситете просвещения, она 
все же решила попробовать се-
бя в роли учителя математики.

«Я всегда восхищалась сво-

ими школьными педагогами и 
понимала, что их работа требу-
ет большой выдержки и сталь-
ных нервов», – рассказывает 
Дарья. Но когда она вышла на 
первую педагогическую прак-
тику, ее восприятие измени-
лось. «Я поняла, что мне это ин-
тересно. Мне нравится работать 
с детьми и обучать их», – добав-
ляет она.

Обе молодые учительницы 
отмечают, что в гимназии они 
получают значительную под-
держку от своих более опытных 
коллег. Это очень важно для 
них, поскольку в начале карье-
ры могут возникать различные 
трудности и вопросы.

Чемпионат по чтению вслух 
собрал десятки талантов
Инициатором события стало 
муниципальное учреждение 
культуры «Воскресенская 
централизованная библио-
течная система». Сама идея 
возникла после проведения 
подобного чемпионата среди 
взрослых «Открой рот», ко-
торый уже трижды проходил 
в нашем округе. 

Участников оценивало жю-
ри, в состав которого входили 
настоящие профессионалы: 
Елена Олеговна Андреева – 
актриса театра и кино, Люд-
мила Леонидовна Чебышева – 
член Союза писателей России, 
Елена Борисовна Юрова – за-
ведующая отделом краеведе-
ния центральной библиотеки 
им. И. Гофф.

В этом году в чемпионате 
приняли участие подрост-
ки в возрасте от 12 до 14 лет. 
Они соревновались в трех ра-

ундах, читая незнакомые тек-
сты «с листа». Главным крите-
рием оценки было сочетание 
артистизма и техники чте-
ния. Все конкурсанты про-
демонстрировали отличные 
результаты, но только самые 
лучшие смогли попасть в фи-
нал.

В результате соревнований 
в финале встретились четыре 
талантливых читателя: Злата 
Золотова, Григорий Астафьев, 
Александр Сосунов и Алена 
Петракова. Победителем стал 
Григорий Астафьев, чье ма-
стерство чтения стало очевид-
ным для всех членов жюри.
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ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

ЮИД из школы «Вектор» 
заняли второе место на 
конкурсе дорожного движения
Агитбригада юных инспекто-
ров движения «Клаксон» из 
Воскресенска продемонстри-
ровала высокий уровень под-
готовки, заняв второе место 
во всероссийском конкурсе. 
В этом году они стали участни-
ками акции «Засветись. Стань 
заметнее на дороге!» и подго-
товили яркое представление, 
которое привлекло внимание 
жюри.

Ежегодный конкурс «Безопас-
ная дорога – детям» организу-
ется Всероссийским центром 
развития художественного 
творчества и гуманитарных 
технологий Министерства про-
свещения РФ. В этом году в рам-
ках конкурса ребята из агит-
бригады «Клаксон» создали 
уникальное выступление по 
мотивам популярной передачи 
«Модный приговор». Тема пред-
ставления была оригиналь-
ной и веселой: «Люди в черном. 
Юные инспекторы движения 
против гардероба своих одно-
классников».

Сотрудники 
Госавтоинспекции 
провели акцию 
«Засветись!» 

В рамках мероприятия полицейские прове-
ли профилактические беседы с жителями 
округа, акцентируя внимание на необходимо-
сти использования световозвращающих эле-
ментов на одежде и сумках. Эти простые, но 
эффективные аксессуары могут существенно 
повысить видимость пешеходов для водите-
лей, особенно в условиях недостаточной осве-
щенности.
Сотрудники ГАИ довели до горожан статисти-
ку, подробно рассказали о наиболее распро-
страненных причинах ДТП и призвали водите-
лей соблюдать Правила дорожного движения. 
В завершение мероприятия полицейский вру-
чил участникам акции тематические памятки 
и рекомендовал быть внимательными на до-
рогах.
«Наезд на пешеходов является одним из наи-
более травмоопасных видов дорожных ава-
рий. По статистике, менее 5% пешеходов, 
попавших в дорожно-транспортное происше-
ствие, использовали световозвращающие эле-
менты. С началом осенне-зимнего периода, 
который характеризуется неблагоприятными 
погодными условиями, а также коротким све-
товым днем, обостряется проблема наезда на 
пешеходов в темное время суток. Ношение 
световозвращающих элементов сокращает 
риск гибели пешехода на 70%, что свидетель-
ствует о важности их применения для жителей 
города всех возрастных категорий», – поясни-
ли в ГАИ.

Голосования 
собственников МКД 
начнут проводиться 
онлайн 

Это касается проведения всех общих собра-
ний в электронном виде, сообщил замести-
тель председателя правительства региона и 
министр по содержанию территорий и госу-
дарственному жилищному надзору Москов-
ской области Владислав Мурашов.
Он пояснил, что голосование для каждого кон-
кретного дома будет начинаться в ГИС ЖКХ, а 
затем жители получат уведомления через 
«Госуслуги», на электронную почту, связанную 
с порталом, а также в приложении «Госуслуги.
Дом», если оно установлено.
Кроме того, информация о голосовании будет 
размещаться на информационных стендах, в ча-
тах многоквартирного дома и телеграм-каналах 
управляющей компании.

Белые начинают 
и выигрывают
Спорт. Региональный турнир по быстрым 
шахматам посвятили праздникам ноября
Выбрать черных или белых, 
продумать ходы наперед и 
вывести единственно вер-
ную комбинацию – это основа. 
Каждый шахматист разраба-
тывает свою стратегию игры и 
стремится поразить соперни-
ка. Более 40 спортсменов из 
Воскресенска, Коломны и Мо-
сквы встретились на шахмат-
ном поле боя в турнире, кото-
рый прошел в Воскресенском 
шахматном клубе. 

В России к шахматам в целом 
исторически особенное отноше-
ние. Ими интересуются многие, 
играют поменьше, а разбирают-
ся по-настоящему увлеченные 
стратеги. Такие серьезные игро-
ки с амбициозными планами на 
будущее придумывают феери-
ческие ходы и с легкостью пре-
одолевают все препятствия на 
пути своих фигур. Они проду-
мывают массу победных ком-
бинаций и используют разные 
тактики. Причем специали-
сты утверждают: шахматы – это 
один из немногих способов на-
учиться думать. 

Традиционный турнир, по-
священный ноябрьским празд-
никам, собрал 44 шахматиста 
в возрасте от семи до 85 лет из 
Воскресенска, Коломны, Рамен-
ского и Белоозерского. Памят-
ные для страны даты спортс-
мены Подмосковья отметили 

за столами, продумывая побед-
ные комбинации. Праздничный 
турнир проводился по швей-
царской системе: с контролем 
времени 10 минут плюс 2 се-
кунды на ход. Всего семь туров. 

С самого начала турнира впе-
ред вырвалась молодежь из Вос-
кресенска, которая в итоге за-
няла весь пьедестал почета. 
Победителем стал Федор Фай-
кин, набравший шесть очков из 
семи возможных. Второе место 
завоевал Лев Эрлих, а третье – 
Максим Ефимов с результатом 
5,5 очка из семи.

Лучшей среди девушек ста-
ла Анастасия Зинякова из Бе-
лоозерского. Среди младших 
школьников 2015 года рожде-
ния и моложе победу одержал 
наш гость из Раменского Сер-
гей Филичкин.

Осенне-зимний шахмат-
ный сезон только начинает-
ся, и впереди запланировано 
еще множество турниров по 
различным шахматным дис-
циплинам. Участники и зри-
тели с нетерпением ждут но-
вых встреч и захватывающих 
партий.

Участники рассказали, как 
важно носить одежду с эле-
ментами светоотражающих ма-
териалов и почему это может 
спасти жизнь на дороге. Исто-
рия о дизайнере Карле Лагер-
фельде, который в 2008 году 
сотрудничал с французской 
дорожной инспекцией, ста-

ла ярким акцентом их пред-
ставления. Ребята рассказа-
ли, как легендарный модельер 
в элегантном костюме с галсту-
ком-бабочкой продвигал идею 
безопасности на дорогах, под-
черкнув, что желтый жилет 
хоть и не самый стильный, но 
может спасти жизни.
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

22.00 «Противостояние» (S) (16+)

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04.57

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ»

17.30 «Малахов». (16+)

21.30 Т/с «ОВЧАРКА»
23.30 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым». (12+)

04.36 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)

08.50 Х/ф «В ТЕНИ БОЛЬШИХ 
ЧИСЕЛ. ПО СЛЕДУ ДОЖДЯ» 
1, 2 с.

10.45, 17.35, 00.35 «Петровка, 38»
10.55 «Городское собрание». (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
ЧЁРНАЯ БАБОЧКА»

13.45, 05.00 «Мой герой. Антон 
Эльдаров». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.50 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. СЕРДЦЕ ЗВЕРЯ»

17.00 «Фактор беz опасности». (12+)

18.10 Х/ф «СТРЯПУХА»
22.35 «Сделано в России». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.50 «Тайная комната. Стервы 
Белого дома». (16+)

01.30 Д/ф «Бегство от славы»
02.10 «Прощание. Арчил Гомиаш-

вили». (16+)

04.20 «Короли эпизода. Иван 
Рыжов». (16+)

05.30 «Обложка». (16+)

05.00, 02.20 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД Z»
22.40 «Смотреть всем!». 16+
23.30 Документальный спецпро-

ект. 16+
00.30 Х/ф «ПЕКАРЬ»
03.05 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.15, 04.45 «Давай разведём-
ся!» (16+)

08.15, 02.50 «Тест на отцовство» 
(16+)

10.30, 23.20 «Понять. Простить» 
(16+)

11.35 «Порча». «Папина любовь». 
«Запутанное дело» (16+)

12.50, 01.30 «Знахарка» (16+)

13.25, 02.00 «Верну любимого» (16+)

14.00 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Премьерная серия

14.35 «Порочные связи» (16+). Россия, 

2017 г.

19.00 Х/ф «ИГРА В ДОЧКИ-МА-
ТЕРИ»

00.30 «Порча» (16+)

02.25 «Голоса ушедших душ» (16+)

04.30 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
22.15, 00.00 Т/с «БАЛАБОЛ»
02.45 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА»
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» (16+). До 04.50

06.00, 14.55 «Вопреки всему» (12+)

06.30 «Всё о главном» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.30 Новости
07.05, 21.45 Все на Матч! Прямой 

эфир
10.05 «Лица страны. Семён Ели-

стратов» (12+)

10.25 «Непобедимый» (12+)

11.30 Профессиональный бокс. 
Оскар Де Ла Хойя против 
Бернарда Хопкинса. Бой за 
титул абсолютного чемпи-
она мира. Трансляция из 
США (16+)

12.35, 19.15 Специальный репор-
таж  (12+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25, 00.35 Матч! Парад (6+)

15.35 «Громко» Прямой эфир
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпио-

нат КХЛ. «Салават Юлаев» 

(Уфа) - «Металлург» (Магнитогорск). Прямая 

трансляция

19.35 Смешанные единоборства. 
Наши в UFC (16+)

22.55 Бильярд. Кубок Кремля. Пул. 
Женщины. Трансляция из 
Москвы (0+)

00.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар) 

- «Автодор» (Саратов) (6+)

02.55 Новости (0+)

03.00 «Лига героев» (12+)

05.00 «Жизнь после спорта» (12+)

05.30 «Здоровый образ. Баскет-
бол» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва небесная
07.20 Черные дыры. Белые пятна
08.00 «Жизнь и судьба»
08.25, 22.15 Т/с «МЕГРЭ». «Мой друг 

МЕГРЭ»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 Но-

вости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век. «Страницы современ-

ной хореографии». 1983 г.
11.50 Д/с «Запечатленное время». 

«Синий экспресс»
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Д/ф «Казанский университет. 

220 лет великой истории»
15.05 Д/с «Забытое ремесло». 

«Чтец»
15.25 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким
16.45 «Передвижники. Валерий 

Якоби». (*)

17.15 К 90-летию со дня рождения 
Альфреда Шнитке. Кончерто 
гроссо №3 для скрипки и ка-
мерного оркестра. Дирижер 
Александр Лазарев. 1989 г.

17.45 Кино о кино. «Вокзал для 

двоих». Отвали! Он для меня 
играет!». Авторский фильм 
Александра Казакевича

18.25 Д/с «Запечатленное время». 
«Твои книжки»

18.55 «Рассказы из русской исто-
рии». Владимир Мединский

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Больше, чем любовь. Лев 

Бакст и Любовь Гриценко-
Бакст. (*)

21.30 «Сати. Нескучная классика...»
00.05 Ступени Цивилизации. «Насто-

ящая война престолов». Доку-
драма (Франция). «Филипп Орлеанский - ин-

триги и стратегические альянсы. 1669-1679». (*)

00.50 ХХ век. «Мастер. Михаил Бул-
гаков». Авторская программа 
Владимира Лакшина. Режис-
сер О.Кознова. 1 с. 1987 г.

02.10 Кино о кино. «Собачье 
сердце». Пиво Шарикову 
не предлагать!». Авторский 
фильм Александра Казаке-
вича

ПОНЕДЕЛЬНИК 18.11 ВТОРНИК 19.11 СРЕДА 20.11
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

22.00 Т/с «Противостояние»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04.57

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ»

17.30 «Малахов». (16+)

21.30 Т/с «ОВЧАРКА»
23.30 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым». (12+)

04.36 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)

08.40 Х/ф «В ТЕНИ БОЛЬШИХ 
ЧИСЕЛ. ПО СЛЕДУ ДОЖДЯ» 
3, 4 с.

10.35, 04.20 «Ералаш»
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

КОШКИ, ОПАСНЫЕ ДЛЯ 
ЖИЗНИ»

13.45, 05.00 «Мой герой. Олег 
Жаров». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.50 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. СТРАШНАЯ, 

СТРАШНАЯ СКАЗКА»
17.00 «Актёрские драмы. Обману-

тые жёны». (16+)

18.10 Х/ф «СТРЯПУХА. КОНФЕТ-
НАЯ ЛЕДИ»

22.35 «Закон и порядок». (16+)

23.05 Д/ф «Одинокая звёздная 
мама»

00.35 «Петровка, 38»
00.50 «Следствие ведёт КГБ. Крас-

ная помада». (16+)

01.30 «90-е. Квадратные метры 
власти». (16+)

02.10 «Мифы о еде. Хлеб». (16+)

05.30 «Обложка». (16+)

05.00, 02.25 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

15.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00, 03.10 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА»
22.15 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
23.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
00.30 Х/ф «ЧИСТАЯ КОЖА»

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.25, 04.45 «Давай разведём-
ся!» (16+)

08.25, 02.45 «Тест на отцовство» 
(16+)

10.40, 23.15 «Понять. Простить» 
(16+)

11.45 «Порча». «Я тебя поймала». 
«Проклятый клад» (16+)

12.55, 01.25 «Знахарка» (16+)

13.30, 01.55 «Верну любимо-

го» (16+)

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Премьерная серия

14.40 «Порочные связи» (16+)

19.00 Х/ф «Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!»
00.25 «Порча» (16+)

02.20 «Голоса ушедших душ» (16+)

04.25 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
22.15, 00.00 Т/с «БАЛАБОЛ»
02.45 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА»
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» (16+). До 04.50

06.00, 14.55 «Вопреки всему» (12+)

06.30 «Наши иностранцы» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.30 Новости
07.05, 15.35, 18.05, 21.45 Все на 

Матч! Прямой эфир
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж  (12+)

10.25 «Непобедимый» (12+)

11.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Шарабутдин Магоме-
дов против Михала Олексей-
чука. Трансляция из ОАЭ (16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «География спорта. Калуга» 

(12+)

16.25 Д/ф «Тош»
18.30 Футбол. Товарищеский матч. 

Россия - Сирия. Прямая 
трансляция из Волгограда

22.55 Бильярд. Кубок Кремля. Пул. 
Мужчины. Трансляция из 

Москвы (0+)

00.55 «Формула-1. Гаснут огни» 
(12+)

01.25 «Магия большого спорта. 
Футбол» (12+)

01.55 Футбол. Чемпионат мира- 
2026 г. Отборочный турнир. 
Колумбия - Эквадор. Прямая 
трансляция

04.00 Футбол. Чемпионат мира- 
2026 г. Отборочный турнир. 
Бразилия - Уругвай. Прямая 
трансляция

05.45 Матч! Парад (6+)

06.30 «Пешком...». Москва Вах-
тангова

07.15, 18.40 Ступени Цивилизации. 
«Настоящая война престо-
лов». Докудрама (Франция). 

08.00 «Жизнь и судьба»
08.20, 22.15 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и 

открытое окно»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 Но-

вости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век. «Мастер. Михаил Бул-

гаков». Авторская программа 
Владимира Лакшина. Режис-
сер О.Кознова. 1 с. 1987 г.

12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Провинциальные музеи 

России. Рамонь
13.30 Кино о кино. «Какой должна 

быть «Анна Каренина»?». (*)

14.10 Х/ф «АННА КАРЕНИНА» 1 ч.
15.25 Д/с «Забытое ремесло». «Ко-

жемяка и скорняк»
15.45 «Сати. Нескучная классика...»
16.45 «Эрмитаж». 
17.15 К 90-летию со дня рождения 

Альфреда Шнитке. «Стихи 

покаянные» для смешанно-
го хора a cappella. Хор Госу-
дарственной академической 
симфонической капеллы 
России. Дирижер Валерий 
Полянский. 2023 г.

18.10 Уроки русского. Чтения. Борис 
Рыжий. Режиссёр Анатолий 
Малкин

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45, 02.00 «Галерея». Авторский 

цикл Виктории Марковой. (*)

21.30 «Белая студия»
00.10 Ступени Цивилизации. «На-

стоящая война престолов». 
Докудрама (Франция). «Людовик XIV 

- один король, один закон, одна вера. 1680-

1689». (*)

00.55 ХХ век. «Мастер. Михаил Бул-
гаков». Авторская программа 
Владимира Лакшина. Режис-
сер О.Кознова. 2 с. 1987 г.

02.40 Д/с «Забытое ремесло». 
«Чтец»

03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

22.00 Т/с «Противостояние»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04.57

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ»

17.30 «Малахов». (16+)

21.30 Т/с «ОВЧАРКА»
23.30 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым». (12+)

04.36 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)

08.40 Х/ф «В ТЕНИ БОЛЬШИХ 
ЧИСЕЛ. УЛИКИ ИЗ БУДУЩЕ-
ГО» 1, 2 с.

10.35, 04.20 Д/ф «Кабачок» эпохи 
застоя»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
КРЫЛО ВОРОНА»

13.45, 05.00 «Мой герой. Дмитрий 
Астрахан». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.50 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. ПАЛАТА №13»

17.00 «Актёрские драмы. Метр с 
кепкой». (16+)

18.10 Х/ф «СТРЯПУХА. ТАЛАНТЫ И 
ПОКЛОННИКИ»

22.35 «Хватит слухов!» (16+)

23.05 «Хроники московского быта. 
Игра в бутылочку». (16+)

00.35 «Петровка, 38»
00.50 «Дорогие товарищи. Мил-

лионер советского разли-
ва». (16+)

01.30 «Знак качества». (16+)

02.10 Д/ф «Интервью с вампиром»
05.30 «Обложка». (16+)

05.00, 02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00, 23.30 «Легенды и мифы». 
16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

ЖЕНЫ КИЛЛЕРА»
22.15 «Безумные факты». 16+
00.30 Х/ф «ВАЛЬДО»
03.15 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.25, 04.45 «Давай разведём-
ся!» (16+)

08.25, 02.50 «Тест на отцовство» 
(16+)

10.40, 23.20 «Понять. Простить» 
(16+)

11.45 «Порча». «Не своей жизнью». 
«За рулём» (16+)

12.50, 01.30 «Знахарка» (16+)

13.25, 02.00 «Верну любимого» (16+)

14.00 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Премьерная серия

14.35 «Порочные связи» (16+)

19.00 Х/ф «ИДЕАЛЬНОЕ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЕ»

00.30 «Порча» (16+)

02.25 «Голоса ушедших душ» (16+)

04.30 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
22.15, 00.00 Т/с «БАЛАБОЛ»
02.40 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА»
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» (16+). До 04.50

06.00, 14.55 «Вопреки всему» (12+)

06.30 «География спорта. Калуга» 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.30 Новости
07.05, 15.35, 18.45, 21.45 Все на 

Матч! Прямой эфир
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж  (12+)

10.25 «Непобедимый» (12+)

11.30 Профессиональный бокс. 
Заур Абдуллаев против Род-
жера Гутьерреса. Трансля-
ция из Екатеринбурга (16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Вид сверху» (12+)

16.25 Матч! Парад (6+)

16.55 Футзал. БЕТСИТИ Суперли-
га. «Синара» (Екатеринбург) - КПРФ 

(Москва). Прямая трансляция

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Ак Барс» (Казань) - «Нефтехи-

мик» (Нижнекамск). Прямая трансляция

22.55 Национальная спортив-
ная премия. Трансляция из 
Москвы (0+)

00.45 Д/ф «Новак Джокович. 
Только победа»

01.55 «Вы это видели» (12+)

02.55 Новости (0+)

03.00 «Лига героев» (12+)

05.00 «Жизнь после спорта» (12+)

05.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. Обзор тура (6+)

06.30 «Пешком...». Русское ополье
07.15, 18.40 Ступени Цивилиза-

ции. «Настоящая война пре-
столов». Докудрама (Франция). 

«Людовик XIV - один король, один закон, одна 

вера. 1680-1689». (*)

08.00 «Жизнь и судьба»
08.20, 22.15 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и 

виноторговец»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век. «Мастер. Михаил 

Булгаков». Авторская про-
грамма Владимира Лакши-
на. Режиссер О.Кознова. 2 
с. 1987 г.

12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Провинциальные музеи 

России. Тула
13.30 Д/ф «Дар»
14.15 Х/ф «АННА КАРЕНИНА» 2 ч.
15.25 Д/с «Забытое ремесло». 

«Сбитенщик»
15.40 «Белая студия»
16.45 «Ромен Гари «Вся жизнь впе-

реди» в программе «Библей-

ский сюжет»
17.15 Д/ф «Дух дышит, где хочет...»
18.10 Д/с «Настоящее-прошедшее. 

Поиски и находки». «Агния 
Барто. Найти человека»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45, 02.00 «Галерея». Авторский 

цикл Виктории Марковой. (*)

21.30 Власть факта. «Империя 
Цин»

00.10 Ступени Цивилизации. «На-
стоящая война престолов». 
Докудрама (Франция). «Людовик XIV. 

Шах и мат? 1689-1701». (*)

00.55 ХХ век. «Страницы совре-
менной хореографии». 
1983 г.

01.35 Д/с «Запечатленное время». 
«Синий экспресс»

02.40 Д/с «Забытое ремесло». «Ко-
жемяка и скорняк»

03.00 Перерыв в вещании
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

ЧЕТВЕРГ 21.11 ПЯТНИЦА 22.11 СУББОТА 23.11
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

22.00 Т/с «Противостояние»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04.57

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 

03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ»

17.30 «Малахов». (16+)

21.30 Т/с «ОВЧАРКА»
23.30 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым». (12+)

04.36 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)

08.40 Х/ф «В ТЕНИ БОЛЬШИХ 
ЧИСЕЛ. УЛИКИ ИЗ БУДУЩЕ-
ГО» 3, 4 с.

10.35, 04.20 Д/ф «Великие обман-
щики. По ту сторону славы»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Х/ф «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
АКТРИСА»

13.45, 05.00 «Мой герой. Екатери-
на Гусева». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.50 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. КЛЮЧ НА ДНЕ 

ОЗЕРА»
17.00 «Актерские драмы. Крими-

нальный талант». (16+)

18.15 Х/ф «ЧУВСТВО ПРАВДЫ»
22.35 «10 самых... Молодые жёны 

звёзд». (16+)

23.05 «Актёрские драмы. Импорт-
ные лица». (16+)

00.35 «Петровка, 38»
00.50 «Настоящий детектив. Вкус 

крови». (16+)

01.30 «Русские тайны. Звук в 
голову». (16+)

02.10 «Хроники московского быта. 
Предчувствие смерти». (12+)

05.35 «Обложка». (16+)

05.00, 18.00, 02.25 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Неизвестная история». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «РАСПРАВА»
22.00 «Наука и техника». 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 Х/ф «ВЗРЫВНАЯ БЛОН-

ДИНКА»
03.10 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.25, 04.45 «Давай разведём-
ся!» (16+)

08.30, 02.50 «Тест на отцовство» 
(16+)

10.40, 23.25 «Понять. Простить» 
(16+)

11.45 «Порча». «Не моя сестра». 
«Узлы» (16+)

12.50, 01.30 «Знахарка» (16+)

13.25, 02.00 «Верну любимого» (16+)

14.00 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Премьерная серия

14.35 «Кризисный центр» (16+)

19.00 Х/ф «НА РЕКЕ»
00.30 «Порча» (16+)

02.25 «Голоса ушедших душ» (16+)

04.30 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
22.15, 00.00 Т/с «БАЛАБОЛ»
00.55 «Поздняков» (16+)

01.10 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)

02.05 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА»

06.00, 14.55 «Вопреки всему» (12+)

06.30 «Вид сверху» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.30 Новости
07.05, 15.35, 21.45 Все на Матч! 

Прямой эфир
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж  (12+)

10.25 «Непобедимый» (12+)

11.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Пётр Ян против Кори 
Сэндхагена. Трансляция из 
ОАЭ (16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Большой хоккей» (12+)

16.25 Художественная гимнасти-
ка. Небесная грация. Прямая 
трансляция из Катара

17.55 Плавание. Чемпионат 
России. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

19.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. СКА (Санкт-Петербург) - «Торпедо» 

(Нижний Новгород). Прямая трансляция

22.55 Бильярд. Кубок Кремля. 
Комбинированная пирами-
да. Мужчины. Трансляция из 
Москвы (0+)

23.55 Евротур (12+)

00.45 Д/ф «Лионель Месси»
01.55 Плавание. Чемпионат 

России. Трансляция из 
Санкт-Петербурга (0+)

02.55 Новости (0+)

03.00 «Лига героев» (12+)

05.00 «Жизнь после спорта» (12+)

05.30 «География спорта. Калуга» 
(12+)

06.30 «Пешком...». Москва пере-
улочная

07.15, 18.40 Ступени Цивилиза-
ции. «Настоящая война пре-
столов». Докудрама (Франция). 

«Людовик XIV. Шах и мат? 1689-1701». (*)

08.00 «Жизнь и судьба»
08.25, 22.15 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и 

министр»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.55 К 95-летию со дня 

рождения Виктора Коршуно-
ва. ХХ век. «Виктор Коршу-
нов. Актер - моя профессия». 
1986 г.

12.10 Д/с «Забытое ремесло». «По-
витуха»

12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Провинциальные музеи 

России. Ростов Великий
13.30 90 лет Борису Диодорову. 

Эпизоды
14.15 Х/ф «ДВА ГУСАРА» 1 с.
15.25 «2 Верник 2». Слава Копей-

кин и Любовь Толкалина

16.45 Моя любовь - Россия! Веду-
щий Пьер-Кристиан Броше. 
«Что спасет исчезающие 
языки?». (*)

17.15 К 90-летию со дня рожде-
ния Альфреда Шнитке. Из-
бранные сочинения для ка-
мерного оркестра. Василий 
Лобанов и Ансамбль соли-
стов Московской филармо-
нии. Дирижер Юрий Башмет. 
1989 г.

18.10, 02.30 Д/с «Настоящее-про-
шедшее. Поиски и находки». 
«Иван Граве. Я не был зау-
рядным генералом»

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. Галина Кли-

мова. «Сочинительница 
птиц». (*)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45, 01.50 «Галерея». Авторский 

цикл Виктории Марковой. (*)

21.30 «Энигма. Николай Луган-
ский». 2 ч.

00.00 Д/ф «Раскрытые тайны Ту-
танхамона»

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00 Инфор-
мационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон»
19.45 «Поле чудес»

21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети» - это фантасти-

ка!» (S) (0+)

23.25 «Последний герой»
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 06.00

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном». Ток-

шоу. (12+)

11.30, 18.30 «60 минут». Ток-
шоу. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.30, 21.10 Вести. Местное время
14.55 Т/с «РАЙСКИЙ»
17.30 «Прямой эфир». (16+)

21.30 «Ну-ка, все вместе!». (12+)

00.20 «Истории Большой Страны». 
(12+)

01.20 Х/ф «БАРИСТА»
04.49 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 Х/ф «ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВ-

СТВА ЮМОРА»
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 «ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВСТВА 

ЮМОРА». Продолжение де-
тектива. (12+)

12.25 Детективы Татьяны Поляко-
вой. «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ». 1, 
2 с. (12+)

14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ» 3, 4 с.
17.00 «Актёрские драмы. Стервы 

поневоле». (16+)

18.15 Х/ф «ЧУВСТВО ПРАВДЫ-2»
22.00 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой
23.05 «Приют комедиантов». (12+)

00.35 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ»

02.05 «Петровка, 38»
02.20 Х/ф «НАД ТИССОЙ»
03.40 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ»
05.15 «Москва резиновая». (16+)

05.45 Д/ф «Тайна песни. Украден-
ные ноты»

05.00, 02.25 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». Документальный 
спецпроект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00 «Главные тайны мира». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН»
22.00 Х/ф «БЕГЛЕЦ»
00.20 Х/ф «ЧАС ИСТИНЫ»

06.30, 05.50 «По делам несовершен-
нолетних» (16+)

07.25, 05.00 «Давай разведём-
ся!» (16+)

08.25, 03.20 «Тест на отцовство» (16+)

10.40, 00.05 «Понять. Простить» (16+)

11.45 «Порча». «Сын охотника». 
«Спящий красавец» (16+)

12.50, 02.05 «Знахарка» (16+)

13.25, 02.30 «Верну любимого» (16+)

14.00 «Голоса ушедших душ» (16+). Пре-

мьерная серия

14.35 «Порча». «Угасающий разум». 
«Без детства». «Дыра». «Мерт-
вая подруга». «Усы». «Дымо-
вая завеса». «Лёгкое счастье». 
«Последняя воля» (16+)

19.00 Х/ф «Н+Н»
23.30 «Уютное утро» (16+). Полезная переда-

ча. Россия, 2024 г.

01.05 «Порча» (16+)

02.55 «Голоса ушедших душ» (16+)

06.10 Х/ф «ШРАМ»

04.50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)

09.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 «Место встречи»
16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 «ДНК» (16+)

17.55 «Жди меня» (12+)

20.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
22.15 Т/с «БАЛАБОЛ»
00.20 «Своя правда» с Романом Ба-

баяном (16+)

02.10 «Квартирный вопрос» (0+)

03.05 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА»

06.00 «Вопреки всему» (12+)

06.30 «Большой хоккей» (12+)

07.00, 13.25 Новости
07.05, 16.25, 19.00, 21.55, 00.30 

Все на Матч! Прямой эфир
08.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

Содружества. Спринт. Жен-
щины. Прямая трансляция из 
Ханты-Мансийска

09.55, 13.30 Художественная гим-
настика. Небесная грация. 
Прямая трансляция из 
Катара

11.15 «Небесная грация» (0+)

11.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Спринт. Муж-
чины. Прямая трансляция из 
Ханты-Мансийска

17.45 Художественная гимнасти-
ка. Небесная грация. Гала-
концерт. Прямая трансляция 

из Катара
19.55 Баскетбол. FONBET Кубок 

Дружбы. Россия - Тунис. 
Прямая трансляция из 
Москвы

22.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Бавария» - «Аугсбург». 
Прямая трансляция

01.15 «Центральный круг» (12+)

01.45 Плавание. Чемпионат 
России. Трансляция из 
Санкт-Петербурга (0+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Спринт. Жен-
щины. Трансляция из Ханты-
Мансийска (0+)

04.10 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Спринт. Муж-
чины. Трансляция из Ханты-
Мансийска (0+)

06.30 «Пешком...». Москва бота-
ническая

07.20, 18.35 Д/ф «Раскрытые 
тайны Тутанхамона»

08.15 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАСИ-
ЛИЯ БОРТНИКОВА»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.05 
Новости культуры

10.20 Х/ф «Аршин мал алан»
11.55 Открытая книга. Галина Кли-

мова. «Сочинительница 
птиц». (*)

12.45 Д/ф «Гатчина. Свершилось»
13.35 Власть факта. «Империя 

Цин»
14.15 Х/ф «ДВА ГУСАРА» 2 с.
15.25 «Энигма. Николай Луган-

ский». 2 ч.
16.45 Письма из провинции. 

Пермь. (*)

17.15 К 90-летию со дня рождения 
Альфреда Шнитке. Кончерто 
гроссо №2 для виолончели и 
скрипки с оркестром. Ната-
лия Гутман, Олег Каган и Го-
сударственный симфониче-
ский оркестр Министерства 

культуры СССР. Дирижер 
Геннадий Рождественский. 
1985 г.

17.50 «Царская ложа»
19.45 Искатели. «Клад под 

Клином». (*)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45, 02.00 «Галерея». Авторский 

цикл Виктории Марковой. (*)

21.30 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 
РОМАН»

23.00 «2 Верник 2». Николай Бур-
ляев

00.20 Х/ф «БЕЛАЯ МАФИЯ»
02.40 М/ф «История любви одной 

лягушки»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Доброе утро. Суббота»
09.00 «Умницы и умники» (12+)

09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.15 «Алексей Гуськов. Противо-

стояние звезд» (12+)

11.05 «Поехали!» (12+)

12.15 «Наше всё» (S) (12+)

13.05 «ПроУют» (S) (0+)

13.55 Спецпроект. «30 лет вместе». 
«Телевидение изнутри» (S) (16+)

15.45 «Горячий лед». Фигурное ка-

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды». (12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 «Доктор Мясников». (12+)

12.55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым». (12+)

14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 «Парад юмора». (16+)

17.50 «Привет, Андрей!». Вечернее 
шоу Андрея Малахова. (12+)

21.00 Х/ф «РЕЦЕПТ СЧАСТЬЯ»
00.30 Х/ф «ПОВЕЗЁТ В ЛЮБВИ»
04.05 Х/ф «ОСКОЛКИ ХРУСТАЛЬ-

НОЙ ТУФЕЛЬКИ»
05.51 Перерыв в вещании

06.25 «Православная энциклопе-
дия». (6+)

06.50 Х/ф «ПЕРЕПИСАТЬ ЛЮБОВЬ»
09.00 «Здоровый смысл». (16+)

09.35 «Смех, дрожь и видео». (16+)

10.05 «Мифы о еде. Яйца». (16+)

10.55 «Просто & вкусно» (6+)

11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)

12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди». (16+)

13.05 Х/ф «СЛАДКАЯ МЕСТЬ»
14.45 «СЛАДКАЯ МЕСТЬ». Продол-

жение детектива. (12+)

17.05 Х/ф «НАСТОЯЩИЙ ПАПА»
21.00 «Постскриптум»

22.10 «Право знать!» Ток-шоу. (16+)

23.45 Д/ф «СМЕРШ. Операция 
«Туман»

00.30 Д/ф «Женщины Сталина»
01.10 «Сделано в России». (16+)

01.40 «Хватит слухов!» (16+)

02.05 «Актёрские драмы. Обману-
тые жёны». (16+)

02.45 «Актерские драмы. Крими-
нальный талант». (16+)

03.25 «Актёрские драмы. Метр с 
кепкой». (16+)

04.05 «Актёрские драмы. Стервы 
поневоле». (16+)

04.45 «10 самых... Молодые жёны 
звёзд». (16+)

05.00, 02.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 «Минтранс». 16+
10.00 «Самая полезная програм-

ма». 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна с 

Игорем Прокопенко». 16+
15.00 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
18.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

19.00 «Добровэфире». 16+
20.00 Х/ф «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРА-

БЛЕНИЕ»
22.15 Х/ф «ХАОС»
00.25 Х/ф «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ»

06.30 Х/ф «ШРАМ»
09.45 «Уютное утро» (16+). Премьерная 

серия. Полезная передача

10.15 Х/ф «НЕВОЗМОЖНОЕ ПРО-
ЩЕНИЕ»

14.45 Х/ф «ПЕРЕВОРОТ»
19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 

137, 138 с.
23.00 Х/ф «ШАГ В БЕЗДНУ»
02.40 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

03.00 Х/ф «ИГРА В ДОЧКИ-МА-
ТЕРИ»

06.10 Х/ф «ШАГ В БЕЗДНУ»

04.45 Т/с «Улицы разбитых фонарей»
06.20 «Жди меня» (12+)

07.20 «Смотр» (0+)

08.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)

09.20 «Едим дома»
10.00 «Сегодня в Москве»
10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 «Попутчик» (16+)

14.15 «Секрет на миллион»(16+)

16.20 «ЧП. Расследование» (16+)

17.00 «Своя игра» (0+)

18.00 «Следствие вели...» (16+)

19.00 «Центральное телевидение»
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)

21.20 «Чудо» (6+)

23.10 «Международная пилорама» (18+)

00.00 «Прилепин. Уроки русского» (12+)

00.40 «Квартирник». WILDWAYS (16+)

01.40 «Дачный ответ» (0+)

06.00 «РецепТура» (6+)

06.30 «Центральный круг» (12+)

07.00, 13.05 Новости
07.05, 13.10, 22.00, 01.00 Все на 

Матч! Прямой эфир
08.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

Содружества. Гонка пресле-
дования. Женщины. Прямая 
трансляция из Ханты-Ман-
сийска

10.00 Т/с «Команда МАТЧ»
10.25 «Век нашего спорта» (12+)

11.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Гонка пресле-
дования. Мужчины. Прямая 
трансляция из Ханты-Ман-
сийска

14.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Пётр Ян против Дейвесо-
на Фигередо. Прямая трансля-
ция из Китая

17.30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Спартак» (Москва) - 

«Локомотив» (Москва). Прямая трансляция

20.00 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» - «Ювентус». Прямая 
трансляция

22.55 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Сельта» - «Барселона». 
Прямая трансляция

01.45 Плавание. Чемпионат России. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга (0+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Гонка преследо-
вания. Женщины. Трансляция 
из Ханты-Мансийска (0+)

03.55 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Гонка пресле-
дования. Мужчины. Трансля-
ция из Ханты-Мансийска (0+)

06.30 «Ромен Гари «Вся жизнь впе-
реди» в программе «Библей-
ский сюжет»

07.05 М/ф «Братья Лю». «Три тол-
стяка». «Межа»

08.30 Х/ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 
РОМАН»

10.00 «Мы - грамотеи!». Телевизи-
онная игра

10.40 Х/ф «СКВЕРНЫЙ АНЕКДОТ»
12.20 «Эрмитаж». Авторская про-

грамма Михаила Пиотров-
ского. (*)

12.50 Черные дыры. Белые пятна
13.30, 00.45 Д/ф «Как выжить в 

дикой природе» 1 с.
14.25 «Рассказы из русской исто-

рии». Владимир Мединский
15.10 Большая опера. Лучшее
16.45 Х/ф «КОМИССАР»
18.30 «Наблюдатель». Спецвыпуск
19.30 Новости культуры
19.45 Д/ф «Лексо»
20.50 Х/ф «ПРОЩАЛЬНЫЕ ГА-

СТРОЛИ»
22.00 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким
23.05 Х/ф «КАРМЕН»
01.40 Искатели. «Клад под 

Клином». (*)

02.25 М/ф «История одного престу-
пления». «Таракан»

03.00 Перерыв в вещании

тание. Гран-при России 2024 
г. Этап V (S) (0+)

16.55 «Кто хочет стать миллионе-
ром?»

18.00 Вечерние новости
18.20 «Операция «Ы» и другие при-

ключения Шурика» (0+)

20.10 «Эксклюзив» (16+)

21.00 «Время»
21.35 «Большая разница» (16+)

22.45 Х/ф «Черный ящик»
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 06.00
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Кино про жизнь 
Кино. В Москве завершились съемки мелодрамы 
«Восьмой участок. Продолжение»
Главные роли в фильме ре-
жиссера Виктора Конисевича 
сыграли Юлия Мельникова, 
Дмитрий Пчела, Александр 
Константинов, Прохор Дубра-
вин, Вера Сотникова, Влади-
мир Стержаков, Полина Кузь-
минская и другие.

В новых сериях Инна Лосе-
ва (Юлия Мельникова), в про-
шлом нейрохирург, а теперь 
терапевт поликлиники, счаст-
лива в отношениях с Аркади-
ем Агеевым (Дмитрий Пчела). 
Но Аркадий все еще вынуж-
ден конкурировать за ее вни-
мание с пациентами, первой 
любовью Инны и главврачом 
поликлиники Александром 
Буйковым (Прохор Дубравин) и 
новым медицинским чиновни-
ком Ильей Васильевым (Алек-
сандр Константинов). 

Их свадьба откладывается 
сначала до конца медицин-
ской проверки, потом до объ-
единения поликлиник и окон-
чательно отменяется после 
трагического случая. Но при-
чина разрыва кроется глубже. 
Аркадий сомневается, что Ин-
на действительно хочет иметь 
с ним семью и ребенка, и начи-
нает новые отношения. А она 
узнает, что беременна…

«У героев нашего фильма 
нет прототипов. Все они во-
плотились из фантазий ав-
торов. И мне кажется, вышло 
достойно. История расслоит-
ся надвое – на личную жизнь 
героини и ее профессиональ-
ную деятельность. Это драма 
о судьбе Инны Лосевой, о ее 
любви и о любви к ней», – рас-
сказал  режиссер Виктор Ко-
нисевич. 

Он также уточнил, что 
в продолжении появятся но-
вые интересные герои. В ос-
новном это мужчины, которые 
испытывают к героине гам-
му чувств, но она любит лишь 
одного. 

 «В новых сериях тучи над 
головой доктора Лосевой сгу-
стятся – появится еще один 
мужчина, жаждущий ее вни-
мания. Сложности будут и в их 

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

06.50 «Играй, гармонь любимая!» 
(S) (12+)

07.35 «Часовой» (S) (12+)

08.05 «Здоровье» (16+)

09.10 «Непутевые заметки»
09.30 «Мечталлион». Националь-

ная Лотерея (S) (12+)

10.15 «Жизнь своих» (S) (12+)

11.05 «Повара на колесах» (12+)

12.15 «Видели видео?» (0+)

13.40 «Аркадий Райкин. Человек с 
тысячью лиц» (12+)

14.40 Комедия «Операция «Ы» 
и другие приключения 
Шурика» (0+)

16.30 «Горячий лед». Фигурное ка-
тание. Гран-при России 2024 
г. Этап V (S) (0+)

18.00 Вечерние новости
19.00 «Точь-в-Точь» (S) (16+)

21.00 «Время»
23.00 «Кто такой этот Кустурица?» 

К 70-летию режиссера (16+)

00.50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04.57

06.40 Смотрим мультфильмы
07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома»
09.25 «Утренняя почта»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00 Вести
11.30 «Большие перемены»
12.30 «Истории Большой Страны». 

(12+)

13.30 Т/с «ФАНТАЗЁР»
14.30 Вести. Местное время

15.00 «Юморина-2024». (16+)

17.00, 19.00 «Песни от всей души». 
Вечернее шоу Малахова. (12+)

18.00 «Всероссийский откры-
тый конкурс юных талантов 
«Синяя Птица»

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым». (12+)

01.40 Х/ф «ВАЛЬС-БОСТОН»
03.21 Перерыв в вещании

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Пётр Ян против Дейвесо-
на Фигередо. Трансляция из 
Китая (16+)

07.00, 13.05 Новости
07.05, 13.10, 19.25, 01.00 Все на 

Матч! Прямой эфир
08.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

Содружества. Масс-старт. 
Женщины. Прямая трансля-
ция из Ханты-Мансийска

09.50 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым

10.25 «Век нашего спорта» (12+)

11.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая трансляция 
из Ханты-Мансийска

13.45 Футбол. МИР Российская Пре-

мьер-Лига. «Крылья Советов» 
(Самара) - «Ахмат» (Грозный). Прямая трансляция

16.00 Баскетбол. FONBET Кубок 
Дружбы. Россия - Ливия. 
Прямая трансляция из Москвы

17.55 Плавание. Чемпионат России. 
Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга

19.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Рома». Прямая 
трансляция

22.00 После футбола
22.55 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Атлетик» - «Реал Сосьедад». 
Прямая трансляция

01.45 Плавание. Чемпионат России. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга (0+)

02.55 Новости (0+)

04.45 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

06.30 «Центральное телевиде-
ние» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

12.00 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.05 «Однажды...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «Человек в праве» (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

18.00 «Новые русские сенсации» (16+)

19.00 Итоги недели
20.20 «Шоу Аватар». Новый сезон /

стерео/ (12+)

23.00 «Звезды сошлись» (16+)

00.40 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)

02.20 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА»

06.30 М/ф «Винни-Пух». «Винни-
Пух и день забот». «Винни-
Пух идет в гости»

07.20 Х/ф «ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ»
10.05, 01.35 Диалоги о животных. 

Казанский зооботсад. (*)

10.45 Эпизоды. Георгий Жженов
11.25 Х/ф «СТАРЕЦ ПАИСИЙ И Я, 

СТОЯЩИЙ ВВЕРХ НОГАМИ»
12.50 Неизвестные маршруты 

России. «Воронежская об-
ласть. Из Воронежа в Атама-
новку». (*)

13.30 Невский ковчег. Теория не-
возможного. Александр Тур

14.00 «Игра в бисер» с Игорем Вол-
гиным. «Александр Беляев. 
«Человек- амфибия»

14.45 Х/ф «БЕЛАЯ МАФИЯ»
16.30 «Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком»
17.30 К 80-летию со дня рождения 

Марка Минкова. «Романтика 
романса»

18.35 70 лет Эмиру Кустурице. 
Линия жизни

19.30, 19.45 Новости культуры

20.25 Х/ф «ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ»
23.15 «Кинескоп» с Петром Шепо-

тинником. «Фестиваль ак-
туального российского кино 
«Маяк» (Геленджик)»

23.55 Х/ф «СКВЕРНЫЙ АНЕКДОТ»
02.15 М/ф «Следствие ведут Ко-

лобки». «Кролик с капустно-
го огорода»

03.00 Перерыв в вещании

06.05 Х/ф «РОЗА ПРОЩАЛЬНЫХ 
ВЕТРОВ»

07.45 Х/ф «НАД ТИССОЙ»
09.25 Х/ф «ПРИЕЗЖАЯ»
11.30, 00.15 События
11.45 «Наша смешная жизнь». (16+)

12.35 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ»

14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. Золотое 

дно». (16+)

15.55 «Настоящий детектив. 
Смерть на шпильках». (16+)

16.40 «Русские тайны. В поисках 
Шамбалы». (16+)

17.35 Х/ф «ЗАГАДКА ФИБОНАЧЧИ»

19.25 Х/ф «ЗАГАДКА ЭЙНШТЕЙНА»
21.20 Детективы Татьяны Поляко-

вой. «МАВР СДЕЛАЛ СВОЁ 
ДЕЛО». 1-я - 3 с. (12+)

00.30 Х/ф «МАВР СДЕЛАЛ СВОЁ 
ДЕЛО» 4 с.

01.25 «Петровка, 38»
01.35 Х/ф «ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВ-

СТВА ЮМОРА»
04.25 «Актёрские драмы. Нехоро-

шие квартиры». (16+)

05.05 «Закон и порядок». (16+)

05.30 Московская неделя. (12+)

06.00 Перерыв в вещании

05.00, 23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30 «Новости». 16+
09.00 «Самая народная програм-

ма». 16+
09.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 «Легенды и мифы». 16+
13.00 «Неизвестная история». 16+
14.00 Х/ф «БЕССТРАШНЫЙ»
16.05 Х/ф «КОЛОМБИАНА»
18.20 Х/ф «ПОРОХОВОЙ КОК-

ТЕЙЛЬ»
20.35 Х/ф «ВОЗМЕЗДИЕ»
23.00 «Итоговая программа с 

Петром Марченко». 16+

06.30 Х/ф «ШАГ В БЕЗДНУ»
09.55 «Пять ужинов» (16+). Премьерная 

серия. Россия, 2023 г.

10.10 Х/ф «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ КА-
ЛИТКУ»

14.40 Х/ф «ПОВОРОТ К СЧАСТЬЮ»
19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 

139, 140 с.
23.05 Х/ф «ШРАМ»
02.40 Д/с «Эффект Матроны»
03.20 Х/ф «Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!»

Возрастное 
ограничение 
16+

взаимоотношениях с Аркади-
ем, героем Дмитрия Пчелы. 
Если честно, для меня самой 
большой неожиданностью бы-
ло то, как все решится. Но на 
самом деле все очень жизнен-
но: когда люди на сто процен-
тов отдаются своей работе, на 
личном фронте у них не скла-

дывается. А моя героиня как 
раз выбирает профессию», – 
отметила актриса Юлия Мель-
никова.

Премьерный показ сериала 
состоится онлайн на медиа-
платформе «Смотрим». Те-
лепремьера запланирована 
в эфире канала «Россия».
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На заметку

15 ноября – 
день 
в истории 

15 ноября во всем мире отме-
чают День таблицы умноже-
ния Одно время ее создателем 
считали Пифагора. Однако до-
стоверно установлено, что ста-
рейшая таблица умножения 
была обнаружена еще в Древ-
нем Вавилоне и имеет возраст 
около 4 тыс. лет. Она основана 
на шестидесятиричной систе-
ме счисления. 

В разные времена 

Таблички с фрагментами та-
блицы были найдены в Древ-
нем Китае и датируется 305 г. 
до н. э. В 493 году Викторий Ак-
витанский создал таблицу ум-
ножения из 98 столбцов в рим-
ских числах. Перемножались 
числа от 2 до 50.

Джон Лесли в  1820 году 
представил таблицу до 99 чи-
сел. Заучивать рекомендова-
лось до 25. Таблица в школах 
Индии заканчивается на 20, а 
в Англии – на 12.

Авторы старинных русских 
математических сборников 
также помещают таблицу, или 
«границу умножальную», под 
титулом «граница изустная 
большему счету разум пода-
ет хотящему в нея зрети »; они 
тоже требуют заучивания: «на-
добе сии изустные слова памя-
товати, и в памяти крепко дер-

Интересные факты

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ИЗ №39 
По горизонтали: Рыбак. Омар. Обида. Ласт. Тенрек. Варка. Пульс. Озон. Драматург. Шкив. Короед. Лазер. Лобио. Тальк. Планер. Капот. Вьюк. Лоба. Ипатка. База. 
Осётр. Дартс. Тент. Моти. Аберт. Спас. Вади. Абернатиит. Яство. Гусли. Утро. Запев. Ров. Клан. Истома. Краги. Радио. Отит. Риска. Пан.
По вертикали: Выхухоль. Пауза. Юбка. Фальшивка. Салки. Каско. Било. Платье. Мотовило. Руно. Абонент. Каток. Наст. Арии. Реноме. Тост. Ритм. Бордо. Провизор. 
Беретта. Татами. Цикада. Твид. Пас. Кавалькада. Явка. Атака. Абес. Груз. Пюре. Трап. Кредо. Тревога. Онагр. Тест. Овин.

88 лет назад (1934 год) 
в СССР состоялась пер-
вая звуковая телепереда-
ча. Она длилась 25 минут и 
представляла собой свое-
образный концерт: артист 
МХАТа Иван Москвин про-
читал рассказ А.П. Чехова 
«Злоумышленник», а  затем 
выступили певица и балет-
ная пара.

67 лет назад (1955 год) 
был введен в эксплуата-
цию первый участок Ле-
нинградского метропо-
литена. Первые проекты 
метро здесь появились 
в конце XIX века, а к 1917 
году на рассмотрение го-
родской Думы было пред-
ставлено уже около 20, но 
ни один из них реализован 
не был. 15 ноября 1955 го-
да состоялось открытие 
первого участка, соеди-
нившего станции «Автово» 
и «Площадь Восстания». 
Он имел протяженность 
10,8 км.

34 года назад (1988 год) 
состоялся первый и един-
ственный полет советско-
го многоразового косми-
ческого корабля «Буран». 
Над его созданием в тече-
ние почти 20 лет работали 
около 1300 предприятий и 
организаций, более 80 ми-
нистерств и ведомств. Го-
ловным разработчиком 
системы было НПО «Энер-
гия» (ныне Ракетно-косми-
ческая  корпорация «Энер-
гия» имени С. П. Королева). 
Полет продолжительно-
стью 206 минут проходил 
без экипажа и полностью 
в автоматическом режи-
ме. Корабль совершил два 
витка вокруг Земли, после 
чего успешно приземлил-
ся на аэродроме «Юбилей-
ный» на Байконуре. 

жения до 10×10 , а в Великобри-
тании – до 12×12, это связано 
с единицами английской си-
стемы мер длины.

Тренировка для ума

Как утверждают специали-
сты, изучение таблицы умно-
жения очень хорошо трениру-
ет мозг, создавая нейронные 
связи. Она служит для многих 
разных решений любой слож-
ности. Выучив один раз 8×4, 
позже в уме за секунду можно 
всегда получить 32. Таблица ум-
ножения очень полезная: один 
раз выучил – и пользуйся ею 
всю жизнь.

Кроме того, это основа ма-
тематики, которую люди при-
меняют неосознанно, зачастую 
даже не замечая этого: в мага-
зинах, дома, на производстве. 
Зная таблицу, можно мгновенно 
просчитать в уме сумму. А если 
нет под рукой калькуляторов 
или телефонов, расчет можно 
сделать на бумаге.

Без таблицы умножения не-
возможно представить нашу 
жизнь. Она важна, поскольку 
помогает упростить любые вы-
числения. Без нее просто невоз-
можно развиваться и изучать 
некоторые нестандартные при-
емы умножения, которые спо-
собны сделать процесс обучения 
максимально эффективным.

жати, всегда обносити, чтобы 
во уме не забыты были».

В России первая табли-
ца умножения была издана 
в 1682 году в первой печатной 
математической книге на рус-
ском языке, она содержала ум-
ножение пар чисел от 1×1 до 
100×100, записанных славян-
скими цифрами.

Учили по-разному

В римских школах табли-
цу заучивали хором нараспев. 
Сейчас в школах учат табли-
цу, начиная с 2×2 и заканчи-
вая 9×9.

А вот в Средние века все бы-
ло по-другому. Тогда в арифме-
тике и в других науках давали 
большой простор памяти, а по-
этому заучивание применяли 
широко.

Ученики иногда были обя-
заны запоминать произведе-
ния всех первых сорока чисел 
на однозначных множителей, 
следовательно, 360 произведе-
ний, кроме того, квадраты всех 
чисел, выраженных полными 
десятками, заканчивая 90×90, 
и произведения всех однознач-
ных чисел на полные десятки, 
заканчивая 9×90. Всего набира-
ется более 400 произведений.

Что интересно, в России тра-
диционно учат таблицу умно-

32 года назад (1992 год) 
установлен Всероссийский 
день призывника. В насто-
ящее время основным за-
конодательным актом для 
призывников является Фе-
деральный закон от 
28 марта 1998 года «О во-
инской обязанности и воен-
ной службе». Срок прохож-
дения военной службы по 
призыву составляет 1 год. 
Призыв осуществляется 
два раза в год: с 1 апреля 
по 15 июля и с 1 октября 
по 31 декабря на основании 
указов Президента РФ.
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через портал госуслуг или при 
личном обращении к сотрудни-
ку ЗАГС в МФЦ.

Рецепт на лекарства 
доступен онлайн

Чтобы получить рецепт на льготное лекарство, 
необязательно идти в поликлинику – можно за-
писаться на телемедицинскую консультацию. 
С ее помощью лечащий врач может продлить 
или скорректировать рецепт. 
Запись на онлайн-прием доступна: 
- на портале «Здоровье»;
- по номеру телефона 122; 
- на приеме у лечащего врача;
- через инфомат в поликлинике; 
- через чат-бот Денис.
Получить льготное лекарство можно в аптеках го-
сударственной сети «Мособлмедсервис. Пациен-
ту достаточно назвать свои персональные данные, 
номер полиса ОМС или СНИЛС. 
Информация о выписанных рецептах хранится 
в личном кабинете на регпортале «Здоровье».

Получить бесплатное 
зубопротезирование 
стало удобнее 

В Московской области бесплатное зубопроте-
зирование могут оформить ветераны Великой 
Оте чественной войны, ветераны труда и воен-
ной службы, труженики тыла, а также с учетом 
доходов – неработающие пенсионеры и пред-
пенсионеры.
Жители могут обратиться к стоматологу в госполи-
клинику в любом городе региона, а рекомендация 
от врача о необходимости зубопротезирования ав-
томатически прикрепится к заявлению на портале 
госуслуг. 

Фермеров молочного 
животноводства 
поддержат материально 
В Подмосковье стартовал прием заявок на суб-
сидирование молочного животноводства в кре-
стьянских (фермерских) хозяйствах. Подать до-
кументы можно до 18 ноября.
Размер субсидии рассчитывается на одного жи-
вотного. Для коров молочного направления про-
дуктивности – 8 тыс. рублей, для коз и овец – 2 
тыс. рублей. 
 Среди условий – достижение молочной продук-
тивности за год, предшествующий году предо-
ставления субсидии, на корову не менее 7 тыс. кг 
молока, на козу – не менее 600 кг, на овцу – не ме-
нее 150 кг.

В КУРСЕ ДЕЛА

Ликбез. Жителям Подмосковья рассказали, как 
экономить на оплате воды

Социальная поддержка

В этом году в Подмосковье по-
явилось более 40 тыс. новых 
семей, и многие пары заранее 
выбирают дату и место для 
своей свадьбы. На сегодняш-
ний день будущие молодоже-
ны подали почти 5 тыс. заяв-
лений на регистрацию брака 
в следующем году, как сооб-
щает вице-губернатор Подмо-
сковья Людмила Болатаева.

Как уточняется, самым попу-
лярным месяцем для заявлений 
в 2025 году стал июль. В следу-
ющем году будут востребованы 
«красивые даты», содержащие 
цифру 5, и пары уже активно 
их бронируют. В ведомстве на-
помнили, что подать заявление 

На регистрацию брака 
в 2025 году уже поданы 
тысячи заявлений

На жилищно-коммунальных 
услугах можно сэкономить. 
Один из эффективных спосо-
бов – установка счетчиков. 

Не пропускайте поверку 

Это касается и платы за 
воду. Счетчики помогут как 
уменьшить потребление воды 
за счет бережного расходова-
ния, так и сэкономить на пла-
те за услуги.

«Для этого необходимо уста-
новить счетчики на воду, так 
как прибор учета позволит 
платить только за фактиче-
ское потребление», – говорит-
ся в сообщении МосоОблЕИРЦ.

Счетчики необходимо ре-
гулярно поверять: следите 
за тем, чтобы они проходи-
ли поверку вовремя. Это га-
рантирует точные показания. 

Копейка 
рубль бережет 

Поверка необходима каждые 
4–6 лет в зависимости от типа 
счетчика.

Избегайте утечек 

Передавать показания то-
же нужно вовремя. Сроки пе-
редачи показаний и даты по-
верки приборов учета можно 
посмотреть в личном кабине-
те и в мобильном приложении 
«МосОблЕИРЦ Онлайн» в раз-
деле «Счетчики».

Передача показаний воз-
можна несколькими способа-
ми:

 M на сайте МосОблЕИРЦ через 
чат-бот или в личном кабинете;

 M в мобильном приложении 
«Мос ОблЕИРЦ Онлайн»;

 M по телефону 8 (499) 444-01-00;
 M в клиентском офисе по адресу: 

ул. Докторова, д. 14. 

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

на регистрацию брака будущие 
супруги могут за год до пред-
полагаемой даты регистрации 

Также следует вовремя 
устранять утечки: проверять 
краны, душевые лейки и уни-
тазы на их наличие. Даже не-
большая протечка может при-
вести к значительным потерям 
за месяц.

Поспособствует экономии 
водосберегающая техника: спе-
циальные насадки для душа, 
аэраторы на краны. Они умень-
шают расход воды без потери 
напора.

А еще стоит помнить, что сти-
ральная и посудомоечная ма-
шины потребляют много воды, 
поэтому используйте их только 
при полной загрузке. Это тоже 
позволит сэкономить ресурс. 
Кстати, посудомоечной маши-
не, особенно при полной загруз-
ке, воды нужно меньше, чем по-
требует мытье посуды вручную. 

Следуя этим простым сове-
там, можно не только сэконо-
мите деньги, но и внести вклад 
в сохранение ресурсов.

ЧАТ-БОТ

ПОДАТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ
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Продолжаем разговор 
о том, какие движения 
благоприятны для здо-
ровья тела, а какие на-
вредят. Огромную пользу 
принесут гимнастиче-
ские упражнения на зону 
тазобедренного сустава. 
Но это вовсе не шпагат! 
Ведь процент людей, ко-
торым природа подари-
ла подвижную конструк-
цию, очень невелик. 
Теперь про улучшение 
гибкости. Сразу представ-
ляется мостик или колесо? 
Немного не так, гибкость – 
это про общую амплитуду 
движения всех суставных 
групп: повернуть шею, на-
клониться без боли, шаг-
нуть повыше на ступень, 
спуститься с нее без пере-
ломов и растяжений, уско-
риться, переходя через 
дорогу, и не упасть. 
Стоит добиться хороше-
го мышечного корсета и 
в то же время пластич-
ности мышц, причем все 
в разумных объемах: и си-
ла мышц, и их способность 
к сокращению. Мало про-
сто нажить себе муску-
латуру, необходимо еще 
правильно распределять 
напряжение этих мышц 
без боли, триггерных уз-
лов и нехватки питания 
этой ткани.
Возможно, на вашей лег-
кости может положитель-
но сказаться любая рит-
мичная деятельность под 
музыку. Степ, танцы, че-
четка, пилатес, пол-дэнс, 
плавание и аквааэроби-
ка – все эти направления 
раскроют в вашем теле и 
психике дополнительный 
позитивный потенциал.
Вместо «врачевания» от-
дельных очагов боли мож-
но попробовать взять за 
основу профилактику. Ко-
нечно, речь не идет об 
очаговой воспалительной 
боли, например вальгуса, 
пальцев стоп или бурсите 
локтевого сустава. Но, как 
бы парадоксально это ни 
звучало, боль можно отло-
жить или вовсе избежать 
ее, если готовить тело за-
ранее.
Если что-то плохо двига-
ется в вашем теле, можно 
выполнить больше функ-
циональных упражнений 
именно в этих частях: сто-
пах, коленях, локтях, пле-
чах, шее, пояснице. 

Фитнес для каждого

Марина 
Рыбкина, 
фитнес-
тренер

К ТРЕНЕРУ!

Три награды – у спортс-
менов школы по едино-
борствам 
В Люберцах состоялись от-
крытые соревнования по бок-
су. Участие в турнире при-
няли более 220 боксеров из 
более чем 25 городов Мо-
сквы и Московского региона. 
Награды в своих категори-
ях завоевали воспитанники 
Спортивной школы по едино-
борствам. Золото – у Валижа-
на Холова, серебро – у Егора 
Цыганкова, бронза – у Ники-
ты Фомина. 

Гимнастки блестяще 
представили округ во 
Владимирской области 
Спортсменки отделения худо-
жественной гимнастики шко-
лы по единоборствам показали 
отличные результаты на со-
ревнованиях в городе Петуш-
ки. Первое место заняли Ари-
на Назарук и София Максымив, 
второе – Виктория Балакире-
ва и Зарина Крылова, третье – 
Ксения Дубкова, София Иши-
ева, Мария Кулакова, Варвара 
Сновалкина, Виктория Рогова 
и Анастасия Гунченко.

Знай наших. Воспитанники «Академии спорта» покорили 
всероссийские соревнования в Казани 

В копилке пловцов – 
золото и бронза

В Казани прошел финал де-
сятого сезона всероссийских 
соревнований по плаванию 
Mad Wave Challenge. За зва-
ние сильнейших юноши и де-
вушки, юниоры и юниорки, 
а также мужчины и женщи-
ны 19 лет и старше состяза-

Шпажист взял серебро соревнований 
в Москве
Воспитанник спортивной шко-
лы олимпийского резерва по 
фехтованию Леонид Селин 
завоевал серебряную медаль 
на открытом квалификацион-
ном турнире в Москве на при-
зы АНО «Спортивный фехто-
вальный клуб «МФК».

Воскресенский шпажист про-
демонстрировал высокий 
уровень подготовки и мастер-
ства. Его упорство и сила воли 
позволили ему достичь впе-
чатляющего результата.

лись на протяжении трех дней 
на «короткой» воде бассейна 
«Буревестник».

В заключительный день сорев-
нований прошли заплывы на 
дистанциях 100 м комплекс-
ным плаванием, 400 м воль-

ным стилем, а также финалы 
на 50 м каждым из стилей и 
во всех возрастных группах. 
Как отметили организаторы, 
последние стали самой яркой 
частью соревновательной про-
граммы.

Воскресенск здесь пред-

ставили пловцы школы олим-
пийского резерва «Академия 
спорта». Пять золотых и одну 
бронзовую медали на разных 
дистанциях завоевала Ксе-
ния Грекова. Три бронзы – у 
Тимофея Николаева и Макси-
ма Зобова.

Двигаемся 
с легкостью

Как сообщили в спортшко-
ле, другие участники турнира 
из Воскресенска тоже показа-
ли неплохие результаты, они 
имеют потенциал для дости-
жения высоких результатов 
в спорте.

«Спортсмены получили 
ценный опыт выездных со-
ревнований. Это важный этап 
в их спортивной карьере, ко-
торый поможет им стать еще 
сильнее и увереннее в своих 
силах», – отметили в «Акаде-
мии спорта». 

Каратисты достойно представили округ 
на Всероссийских соревнованиях
Спортсмены городского окру-
га Воскресенск выступили в 
Москве на Всероссийских со-
ревнованиях по карате киоку-
синкай «Большое противосто-

яние». Турнир собрал на одной 
площадке более 1500 бойцов 
со всей страны.

Спортсмены выкладыва-

лись в каждом бою и проявили 
невероятную волю к победе. В 
результате поединков воспи-
танники спортивной школы 
по единоборствам достойно 

выступили в своих категори-
ях: Владимир Скрипин, Али-
хан Алиев, Виктория Плаксина, 
Полина Чайлян заняли третьи 
места.
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Здесь писали 
картины и стихи 
Досуг. Рассказываем, какие места Подмосковья 
неизменно дарят вдохновение 
Многие бессмертные произ-
ведения культуры и искус-
ства рождены в Московской 
области. Создавать шедевры 

сюда приезжали писатели, 
поэты, художники, скульпто-
ры. Вдохновение им дарят 
живописная природа, и луч-

шие образцы архитектуры и 
уникальная история подмо-
сковных мест.   

Пушкинские места

Наследие поэтов

Здесь творил Чайковский

Государственный музы-
кальный музей-заповедник 
П.И. Чайковского в Клину – 
старейший в России мемо-
риальный музей. Создал его 
младший брат легендарного 
композитора через год после 
его смерти. 

Он включает в себя несколь-
ко усадеб, где проживал ком-
позитор. Главная, на юге горо-
да Клин, полностью сохранила 
обстановку и атмосферу, в ко-
торой когда-то творил классик.

В музее сохранена не толь-
ко бытовая обстановка послед-
них лет композитора, но и его 
богатый архив – уникальное 
музыкальное и литературное 
наследие. В шкафу стоят рас-
сказы, романы, повести. Рядом 
со старинным роялем – сервант, 
на полках которого можно уви-
деть множество сувениров и 
подарков. 

Особая ценность музейной 
коллекции – рукописи компо-
зитора, ноты и письма, архивы 
родственников и друзей Чай-
ковского.

Собрание экспонатов

стиле стала мировым брен-
дом. Здесь же можно увидеть 
вазу, вылепленную Серовым, 
или побывать в приусадебном 
храме, созданном по проекту 
Васнецова, где он впервые по-
пробовал себя в качестве ар-
хитектора.

Всего же в собрании музея-
заповедника – более 25 тыс. 
экспонатов: живописные и 
графические работы, иконы, 
скульптура, стекло и фарфор, 
декоративно-прикладное и на-
родное искусство, фотографии, 
рукописи и редкие книги. 

А еще побывать здесь стоит 
хотя бы потому, что, по словам 
самого Чайковского, ему ни-

где не работалось лучше: ни 
в Швейцарии, ни во Флорен-
ции.

Литературно-мемориальный 
музей «Мураново» в Пушкин-
ском городском округе – еще 
одно знаковое место для цени-
телей русской культуры.

Здесь в XIX веке жил поэт Евге-
ний Баратынский. По его про-
екту на месте старого летнего 
дома построили постоянное 
здание. Кроме того, по задумке 
поэта около усадьбы появился 
парк в романтическом стиле. 
По этому, кроме посещения са-
мой усадьбы, обязательно сто-
ит прогуляться вдоль прудов 
и увидеть впечатляющие веко-
вые дубы.

Усадьба Мураново связана 
с еще одной важной литера-

турной фамилией – Тютчевы. 
Их семья владела этим местом 
после Баратынских. Но вот сам 
классик в Муранове не жил. 
Со временем в дом привезли все 
семейные реликвии, и усадьба 
стала местом наследия велико-
го поэта. 

Здесь можно увидеть каби-
нет Федора Тютчева и узнать 
много интересного о его семье. 
Например, оценить портрет до-
чери Тютчева, которую безум-
но любил Лев Толстой. Кстати, 
на втором этаже есть комната, 
где останавливался Николай 
Гоголь. А еще экскурсии в му-
зее-усадьбе проводил прапра-
правнук Тютчева – Василий Бе-
гинин.

Усадьба Захарово в Одинцов-
ском городском округе – од-
на из главных литературных 
усадеб Московской области. 
Здесь в имении своей бабуш-
ки Марии Ганнибал каждое ле-
то с 1805 по 1810 год проводил 
великий поэт Александр Пуш-
кин. Перед свадьбой он прие-
хал сюда же. 

Первые стихотворения Пуш-
кин, конечно же, начал писать 
в доме своего детства, а также 
придумывать сюжеты будущих 

шедевров. Образ усадьбы на-
всегда остался в произведениях 
поэта. Это «Послание к Юдину», 
«Сон», «Барышня-крестьянка», 
«История села Горюхина», «Бо-
рис Годунов».

Сегодня в Захарове открыты 
экспозиции, работают экскур-
сионные программы, а также 
проводятся вечера у камина, 
где можно послушать музыку 
и почитать стихи. Много инте-
ресного подготовили в музее 
и для детей, в том числе кон-
курсы, мастер-классы и квесты.

Государственный историко-
художественный и литера-
турный музей-заповедник 
«Абрамцево» в Сергиево-По-
садском городском округе – 
усадьба на берегу реки Вори, 
которая много лет была на-
стоящим оплотом творцов. 

Хозяин дома, железнодорож-
ный магнат и известный ме-
ценат Савва Мамонтов, всег-
да был рад принять под своей 
крышей талантливых худож-
ников. Поэтому именно здеш-
ние места вдохновили Вас-
нецова написать картину 
«Аленушка», а Серов, когда го-
стил в Абрамцеве, буквально 
увидел свою «Девочку с пер-
сиками». Кроме того, здесь бы-
вали такие художники, как Ре-
пин, Коровин и Нестеров.

Великие творцы навсегда 
оставили свой след в убран-
стве усадьбы. Например, печь, 
украшенная керамикой Ми-
хаила Врубеля (искусством 
керамики он увлекся именно 
здесь). Мебель в Абрамцеве 
тоже непростая: она выпол-
нена по эскизам Елены Поле-
новой. Во многом благодаря 
ее таланту мебель в русском 
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Эмалировка ванн.   
Импортные материалы. 
Гарантия. +7 (925) 329-50-29

Циклевка и ремонт пола.
Покрытие лаком.
8 926 535 64 56

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Ремонт квартир под ключ. 
Мелкие работы любой слож-
ности. 
Деревянные работы, утепле-
ние, сайдинг, водоснабжение, 
электрика. 

Русские. Недорого. 
+7 (916) 548-42-70

Бесплатные*

СМС-объявления
Внимание! Новый номер для смс-сообщений. 
Отправь свое объявление на номер 
+79175383020  (можно в Telegram), 
и его увидит весь город

Стоимость размещения вашего объявления – 0 руб. 00 коп. Стоимость отправки 
сообщения равна стоимости отправки СМС, установленной вашим сотовым опе-
ратором. Номер телефона, с которого отправлено сообщение, автоматически яв-
ляется номером, который указывается в объявлении, если вы не даете другого 
номера в СМС. Разделы бесплатных объявлений: «Куплю», «Продам», «Знакомства», 
«Разное». Объявление может остаться неопубликованным, если на полосе нет сво-
бодного места или, на взгляд редакции, оно носит откровенно коммерческий харак-
тер либо прислано юридическим лицом. Не допускается использование ненорма-
тивной лексики, оскорблений, призывов националистического и экстремистского 
содержания. Редакция оставляет за собой право на редактуру вашего сообщения.

ПРОФЕССИОНАЛЬ-
НЫЙ ФОТОГРАФ 
ПОМОЖЕТ ЗАПЕ-
ЧАТЛЕТЬ ВАЖНЫЕ 
МОМЕНТЫ ВАШЕЙ 
ЖИЗНИ.
Опыт съемки более 12 
лет, высокое качество и 
профессиональная обра-
ботка фотографий, воз-
можна ретушь снимков.
Полный спектр услуг – 
от свадеб до портрет-
ный фотографии, от 
шумных торжеств до се-
мейных кадров. Помогу 
с идеями, подбором ло-
каций и в позирова-
нии. Индивидуальный 
подход и эмпатия. 
т. +7 (917) 538-30-20

Предприятию АО «Воскре-
сенский НИУиФ» требу-
ются: аппаратчики, элект-
ромонтеры по ремонту и 
обслуживанию электрообо-
рудования, разнорабочие. 
Официальное трудоустрой-
ство. График 5/2. 
Обращаться в отдел кадров 
по тел. 8 (49644) 211-39

MВ государственное учрежде-
ние социального обслуживания 
«Комплексный центр социаль-
ного обслуживания и реабили-
тации «Воскресенский» (г. Вос-
кресенск, микрорайон красный 
строитель, ул. Дзержинского, д. 
12)
требуются на работу:
• заведующий складом;
• дворник;
• уборщица;
• рабочий по зданию;
• медицинская сестра/брат по 
массажу.
Тел.: 8 (496) 44-3-80-60

MТребуется на покраску печат-
ных плат женщина. 
Обучение на месте, п. Вино-
градово. Оплата сдельная до 
60000руб. Требуется аккурат-
ность. График работы по догово-
рённости.
+79778809101 

Интересно?
Тогда скорее откликайся и добро пожаловать 
в дружную команду филиала «ВМУ»!

Филиал «ВМУ» 
Группы «Уралхим»

Аппаратчик

НЕДВИЖИМОСТЬ

Объявления в этой рубрике платные.

MПродaм 2х комнатную уютную 
квартиру в Коломне.  Общая пло-
щадь 45,3 м, 6м кухня, этаж 4/5. 
5 100 000. Юля 89261212438.

MУезжаю из города. Дешево про-
даю квартиру и земельный уча-
сток. Тел.: +7 (985) 354-5-777

MПродается 1-комн. квартира
новой планировки, 40,9 кв. м, эт. 
5/6, комната 18,3 кв. м, есть лод-
жия, кладовая. Фетровая фабри-
ка. Тел.: +7 (985) 505-58-98

ВАКАНСИИ

MРАБОТА в быстрорастущей компа-
нии. Тел.: +7 (985) 354-57-77. Зво-
ните. Количество мест ограничено.

MВ Воскресенский городской 
суд требуется уборщица слу-
жебных помещений. График 5/2 
(неполн. рабочий день), з/п 14 
000.
Тел.: 8 (496) 442-70-46, +7 (985) 
259-03-94 

MВоскресенское РОСП ГУФССП 
России по Московской области 
приглашает на службу в органы 
принудительного исполнения по 
адресу: МО, Воскресенск, ул. Со-
ветская, д. 8.
Полный соцпакет, в том числе:
– з/п от 75 000 рублей;
– ежегодный оплачиваемый от-
пуск от 37 календарных дней;
– выход на пенсию через 20 лет 
службы;
– ежеквартальные премии.
Более подробная информация по 
телефону: 
8 (496) 568-98-30 (доб. 2380), 
+7 (999) 983-19-80

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ  СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ  МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ
ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА  

ИП Рылова В.В. (кадастровый инженер Рылова В.В. квалификационный аттестат 18-15-406, реестровый номер 
34408  valentinowi@yandex.ru;  тел. сот. 8-951-196-34-8 выполняет кадастровые работы в отношении земель-
ного участка с кадастровым  номером 50:29:0030305:389,  расположенного по адресу: обл. Московская, р-н 
Воскресенский, с/о Виноградовский, п. Виноградово, ул. Центральная, дом 165

Заказчиком кадастровых работ является  Силантьева Наталья Витальевна., зарегистрированная по адресу: г. 
Москва, улица Ивантеевская дом 1 корпус 3 квартира 55, тел. +7 926 891 63 30 

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границы состоится по адресу: 
107207 Москва, Чусовская 7А, офис 206, « 16» декабря 2024 г. в 11 час. 00 мин. 

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: 107207, г. Москва, Чусовская 
7А, офис 206,. Требования о проведении согласования местоположения границ земельных участков на местно-
сти и обоснованные возражения о местоположении границ земельных участков после ознакомления с проек-
том межевого плана принимаются с «15» ноября 2024г. по «16»  декабря 2024 г. по адресу: 107207, г. Москва, 
Чусовская 7А, офис 206,.  Смежные земельные  участки, с правообладателями которых требуется согласовать 
местоположение границы: 50:29:0030307:484  обл. Московская, р-н Воскресенский, д. Виноградово, ул. Цен-
тральная, дом 163 При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь доку-
мент, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок (часть 12 статьи 39, часть 
2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).
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Уголок юмора

– Российский кинематограф 
в глубоком кризисе. 
– Вы кинокритик? 
– Нет, я попкорн продаю…
• • •
Совет мужчинам: ваша вторая 
половинка будет слушать ваш 
рассказ более внимательно, ес-
ли в него добавить любое жен-
ское имя…

• • •
Минусы уборки: тратишь на 
это целый день; после уборки 
уже нет сил; постоянно нерв-
ничаешь; не можешь потом 
ничего найти. Плюсы уборки: 
в конце уборки нажимаешь на 
кнопку пылесоса и смотришь, 
как шнур засасывается обрат-
но.
• • •
Я никогда не смогу понять, как 
женщина, съев 100 г конфет, 
может поправиться на 3 кг.

«Пять минут лишь 
всего до рассвета»
Своим творчеством с земляками делятся поэты Людмила Чебышева и Елена Патрушева

Людмила Чебышева – член 
Союза писателей России, член 
правления Воскресенского ли-
тобъединения «Радуга» им. И.И. 
Лажечникова, автор семи книг 
поэзии и прозы, лауреат всерос-
сийских и региональных кон-

курсов. Награждена медалью Союза писателей 
России «Сказитель Руси. За заслуги», медалями: 
Золотой Есенинской, им. И. Бунина, им. А. Чехова, 
им. А. Грибоедова, им. К. Паустовского.

Меньше часа уже до рассвета.
Меньше часа – проститься с весной.
И опять улыбнется мне лето,
Засияет своей красотой.

Не жалея ничуть акварели,
Всю палитру плеснет на луга
И под звуки пастушьей свирели
Нарисует легко облака.

Брызнет зелени свежей на ветки –
Зазвучат певчих птиц голоса.
Подмигнет вдруг березке-кокетке
И начнет вновь творить чудеса.

Окропит все живою водою,
Бросит в небо цветной поясок,
Посидит на крылечке со мною,
Зажигая зарею восток.

Пять минут лишь всего до рассвета
И опять по траве луговой
Побежит босоногое лето,
Увлекая меня за собой.

Елена Патрушева – член Со-
юза писателей России, член 
Воскресенского литератур-
ного объединения «Радуга» 
им. И.И. Лажечникова, руково-
дитель ЛИТО «Литера» г.  Брон-
ницы. Автор поэтического 

сборника «Камертон души», публикаций в ряде 
коллективных сборников. Лауреат и дипломант 
литературных конкурсов.

Родная сторонка моя
Туманным березовым утром,
Чуть золотом вспыхнут поля,
Пора ты моя яровая,
Родная сторонка моя,

Приеду местам поклониться,
Где бойкое детство прошло,
И в памяти нашей хранится,
Что в сердце живет и жило.

Найду ли тот барский я садик
И бывший лебяжий пруд,
Поляну Венеры, овражек,
Где кони копытами бьют.

Беседку в акации желтой –
Там барин в жару отдыхал,
Лишь столик старинный потертый
Об этом напоминал.

Аллея из лип ароматных,
Где мчался его экипаж,
Тех мест, для души благодатных, –
Истории дивный пейзаж.

Составитель поездов 
(без опыта работы с обучением)

Машинист тепловоза

Машинист (крана) крановщик

Монтер пути

Водитель погрузчика

Стабильную, перспективную работу

Конкурентную заработную плату 

Профессиональный коллектив

Компенсацию питания

Оплату медицинских услуг, 
санаторно-курортное лечение

Оздоровление детей

Условия для занятий спортом

г. Воскресенск, ул. Заводская, д. 1
тел. 8 (926) 336-03-76

• • •
Фразы, вызывающие панику: 
1) «Неверный логин или пароль». 
2) «Я хочу с тобой серьезно пого-
ворить!» 
3) «К доске пойдет…» 
4) «Это будет не больно!»
• • •
– Расскажи о себе в двух словах? 
– Всякое бывало…
• • •
Я уже в том возрасте, когда мо-
гу говорить «я уже не в том воз-
расте».


