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На все руки робот

Филиал «ВМУ» 
увеличил выпуск 
продукции / 4

Итоговый форум 
«Волонтеры 
Подмосковья» собрал 
десятки активистов / 2

Инновации. Более 80 уникальных операций провели 
воскресенские хирурги с помощью высоких технологий

ЗАДАТЬ ВОПРОС

Ответы на 
все вопросы!
Дорогие читатели! 
В нашей рубрике мы ста-
раемся раскрыть любые 
интересующие вас темы – 
от бытовых до философ-
ских. 
Сегодня отвечаем на во-
просы, которые пришли 
к нам на почту и в соцсети 
за прошедшую неделю. 

Что такое норовирус? По-
следнее время про него 
часто вспоминают в СМИ.
В структуре острых кишеч-
ных инфекций норовирус-
ная инфекция занимает 
второе, а иногда и первое 
место, конкурируя с ро-
тавирусной инфекцией. 
Симп томы болезни связа-
ны с гастроэнтеритом (вос-
паление желудка и кишеч-
ника) – это рвота, тошнота, 
жидкий стул, а также сла-
бость и повышение темпе-
ратуры. Эти же симптомы 
типичны для ротавирус-
ной и ряда других кишеч-
ных инфекций. Сейчас экс-
пресс-тесты достаточно 
точно определяют диагноз 
норовирусной инфекции, 
который чрезвычайно за-
разен в первые дни.

Мама говорит, что в 
90-х в школах не было 
4-го класса. Почему?
Школьное образование 
в нашей стране подверга-
лось неоднократным ре-
формам. Так, в 1986 году 
ввели 11-летнее образова-
ние. При этом существовал 
выбор: пойти ли в семь лет 
в начальную школу по про-
грамме «1–3», перепрыг-
нув через 4 класс, либо 
в 6 лет пойти на программу 
«1–4». Часто такой первый 
класс назывался нулевым 
и находился при детском 
саде, то есть дети одного 
года рождения могли на-
чать обучение с разницей 
в год, но в пятый класс по-
падали одновременно. 
В 1990-х годах было ре-
шено, что программа трех-
летней начальной школы 
сложна и нужно распреде-
лить ее снова на четыре го-
да для всех. 

Продолжение на стр. 2

История. В Воскресенске презентовали книгу о новомучениках / 3

В марте этого года на ба-
зу ГБУЗ МО «Воскресенская 
больница» поступил робот Da 
Vinci для операций пациентам 
с грыжами передней брюшной 
стенки. Система совмещает 
в себе все достижения роботи-
зированной хирургии и позво-
ляет значительно расширить 
возможности для проведения 
минимально инвазивных хи-
рургических вмешательств, 
сделать их еще более точны-
ми и безопасными для паци-
ентов. В Воскресенске с по-
мощью робота-хирурга было 
проведено более 80 операций.

Da Vinci – это специальная ро-
бот-ассистированная система, 
которая состоит из двух блоков: 
пульта с джойстиками, за кото-
рым работает врач, и робота, 
который выполняет команды 
хирурга. С помощью камеры 

врач видит изображение опе-
рируемого органа в высоком 
разрешении и управляет «ру-
ками» робота. 

 «Это уже 86-я наша опера-
ция. В этот раз мы проводили 
роботическую конструкцию 
передней брюшной стенки, 
в ходе которой была восста-
новлена ее целостность. Бла-
годаря малоинвазивной тех-
нологии мы можем оказывать 
те виды помощи, которые не 
могут быть выполнены тради-
ционным лапароскопическим 
доступом. Таким образом, ро-
бот помогает качественно 
улучшить ход операции, сни-
зить количество осложнений, 
а также ускорить реабилита-
цию пациента», – рассказал 
руководитель хирургической 
службы и Центра реконструк-
тивной хирургии передней 
брюшной стенки ГБУЗ МО 

«Воскресенская больница», 
врач-хирург высшей катего-
рии Владислав Бурдаков.

Также с этого года проведе-
ние таких операций стало до-
ступно по полису ОМС.

«Благодаря Министерству 
здравоохранения региона, 
губернатору области в Под-
московье запущен проект, 
который постепенно стал фе-
деральным. Он включает в се-
бя оказание помощи пациен-
там со сложными грыжами 
передней брюшной стенки 
в рамках ОМС за счет програм-
мы госгарантии. На городской 
округ Воскресенск в этом го-
ду было выделено 150 таких 
квот», – подчеркнул Владис-
лав.

Помимо робота Da Vinci, 
с помощью которого врачи 
осуществляют эндоскопиче-
ские операции, отделение ос-

настили новым современным 
оборудованием. Но самое глав-
ное, что работают на нем уни-
кальные специалисты.

«У нас работают отличные 
хирурги: заслуженный врач 
России Андрей Зверев, заслу-
женный работник здравоох-
ранения Московской области 
Владислав Бурдаков. Они из-
вестны не только в Российской 
Федерации, а далеко за ее пре-
делами. Губернатор Москов-
ской области Андрей Воробьев 
не раз говорил, что необходи-
мо выращивать свои звезды. 
А звезды не смогут зажечь-
ся, если им не создать усло-
вия. Им нужно помогать со-
временным оборудованием, 
медикаментами. И вот тогда у 
них будет мотивация для раз-
вития», – отметил главврач 
больницы, заслуженный врач 
РФ Юрий Райхман.
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млрд рублей направят на бла-
гоустройство области. За по-
следние пять лет в Подмоско-
вье было благоустроено более 
200 территорий, а за десяти-
летие число парков в регионе 
увеличилось с 24 до 190. 

ПОВЕСТКА ДНЯ

Стратегия развития 
и новые задачи

Жители Московской обла-
сти, признанные безработ-
ными, могут воспользоваться 
услугой «Содействие нача-
лу осуществления предпри-
нимательской деятельности» 
и получить выплату порядка 
165 тыс. рублей. В этом году 
такой поддержкой воспользо-
вались 300 жителей региона, а 
общая сумма выплат составила 
порядка 50 млн рублей. Самы-
ми популярными направлени-
ями стали услуги в бьюти-сфе-
ре, пошив одежды, создание 
украшений и строительство.

Более 130 камер с функ-
цией распознавания лиц 
оборудовано в Подмосковье 
вблизи ж/д станций и пеше-
ходных переходов через пути. 
С начала года они зафиксиро-
вали порядка 7 тыс. наруши-
телей перехода через ЖД. Си-
стема не просто фиксирует их, 
но и способна определить лич-
ность гражданина, после чего 
по видеоматериалам составля-
ется протокол о привлечении 
его к административной ответ-
ственности.

Количество привившихся 
от гриппа в Подмосковье 
превысило 4,2 млн человек. 
Кампания по вакцинации про-
должается в Московской об-
ласти. Сделать прививку мо-
гут как взрослые, так и дети. 
«Вакцинация – основной спо-
соб защиты от гриппа и его ос-
ложнений. Важно, что, делая 
прививку, вы защищаете не 
только себя, но и своих близ-
ких. Пройти вакцинацию мож-
но в поликлинике или мобиль-
ном комплексе.

Образ жизни. Итоговый форум «Волонтеры Подмосковья» 
прошел в Воскресенске

Организаторы подвели итоги 
года, отметили лучших и обсу-
дили стратегию развития ре-
гионального движения с ру-
ководителями волонтерских 
отрядов и организаций.

Десятый, итоговый окружной 
форум регионального движе-
ния «Волонтеры Подмосковья» 
завершился во Дворце куль-
туры «Юбилейный». Это мас-
штабное мероприятие, став-
шее кульминацией целого 
года активной работы, собра-
ло волонтеров и руководителей 
 добровольческих объединений 
со всей Московской области.

«Мы объехали всю Москов-
скую область, встретились 
с нашими волонтерами и доб-

Ответы на 
все вопросы!
Продолжение. 
Начало на стр. 1.

Нулевые классы в детских 
садах убрали. Переходный 
период длился до 2001 года, 
когда уже все перешли на 
четырехлетнюю начальную 
школу и 11-летнее полное 
образование.

Поясните, можно ли поль-
зоваться бесплатной пар-
ковкой, если человек с ин-
валидностью пассажир, 
а не водитель? 
Да, ставить автомобиль на 
специальные бесплатные 
парковочные места могут 
граждане с инвалидностью 
вне зависимости о того, ез-
дят они за рулем самосто-
ятельно или их перевозят 
другие водители, напри-
мер члены семьи или дру-
зья. Чтобы воспользоваться 
бесплатной парковкой, нуж-
но внести данные о машине 
в государственную инфор-
мационную систему «Единая 
централизованная цифро-
вая платформа в социаль-
ной сфере» на «Госуслугах» 
или в МФЦ; установить на 
автомобиль специальный 
знак «Инвалид», предусмо-
тренный ПДД. Бесплатное 
парковочное место положе-
но: гражданам с инвалидно-
стью I и II групп; детям с ин-
валидностью; гражданам 
с III группой инвалидности, 
если есть ограничения в са-
мостоятельном передвиже-
нии любой степени. 

Подскажите, можно ли сме-
шивать «незамерзайку» 
разных цветов?
Цвет зависит исключитель-
но от применяемого краси-
теля. Иногда производители 
цветом разделяют морозо-
стойкость омывающей жид-
кости, но здесь нет единого 
стандарта. Обычно темпера-
тура, при которой «незамер-
зайка» все-таки превратится 
в лед, указывается на та-
ре, но лучше эти показатели 
брать с запасом. Когда жид-
кости осталось немного, то 
можно долить новую, а вот 
пополам «незамерзайки» 
разных цветов лучше не раз-
бавлять из-за неизвестности 
обоих составов. Лучше зали-
вать другую, когда уровень 
жидкости в бачке стекло-
омывателя подошел к концу. 

В Воскресенск поступили новые автобусы
В МАП № 2 автоколонны 
№ 1417 филиала «Мостран-
савто» ПК «Воскресенск» по-
ступило три новых автобу-
са большой вместительности 
марки ЛИАЗ «Круиз». Приоб-
ретенные автобусы выйдут 
на маршрут № 358 Воскре-
сенск – Раменское и Воскре-
сенск – платформа «Отдых» 
после завершения процедур 
оформления в отделе госу-

дарственной автоинспекции 
УМВД России по городскому 
округу Воскресенск.

На этой неделе сотруд-
никами администрации со-
вместно с государственны-
ми инспекторами проведены 
профилактические беседы 
с  водительским составом 
предприятия на тему соблю-
дения правил безопасности 

дорожного движения, а так-
же выполнения требований 
по безопасным перевозкам 
пассажиров.

Новые автобусы оснаще-
ны современными техноло-
гиями, необходимыми для 
комфортной и безопасной 
поездки пассажиров, что по-
зволит повысить качество 
транспортного обслуживания 
населения.

Ранее губернатор Москов-
ской области Андрей Воробьев 
рассказал, что проблемы, кото-
рые есть в Подмосковье с обще-
ственным транспортом, власти 
региона стараются решать бла-
годаря обращениям жителей.

«Спасибо, что пишете. Обя-
зательно и дальше будем ре-
агировать и информировать 
обо всех изменениях в транс-
порте», – отметил губернатор.

30

волонтерских отрядов и ор-
ганизаций был организован 
круглый стол, посвященный 
стратегическому развитию 
 добровольческой деятельно-
сти в Московской области.

По словам координато-
ров волонтерского движения, 
встреча прошла очень продук-
тивно и была полна ярких и 
интересных событий.

«Мы подвели итоги 2024 го-
да и обсудили планы по разви-
тию волонтерства в Подмоско-
вье на 2025 год. Планов много, 
ведь наступающий год — это 
год 80-летия Великой Побе-
ды. И конечно, помощь волон-
теров при проведении самых 
разных мероприятий будет 
просто необходима»,  –рас-

ровольцами. Хотелось, чтобы 
рамках этого мероприятия 
ребята немного отдохнули. 
Начало года было сложным и 
насыщенным. Мы привезли 
крутого спикера для ребят и 
для их наставников», – расска-
зал заведующий отделом по 
работе с добровольцами Ми-
нистерства информации и мо-
лодежной политики Москов-
ской области Илья Бородин.

Организаторы пригласи-
ли ведущих экспертов в сфе-
ре добровольчества, чтобы 
поделиться передовым опы-
том и помочь участникам фо-
рума совершенствовать свои 
навыки и методы работы. Па-
раллельно с основной про-
граммой для руководителей 

сказала Наталья Якушкина, 
координатор волонтерского 
движения в городском округе 
Зарайск.

Завершился форум весе-
лой и захватывающей обра-
зовательно-развлекательной 
игрой «Идеальный волон-
тер». Команды демонстриро-
вали свои знания в области 
добровольческой деятельно-
сти, проявляли креативность 
и командный дух, решая не-
стандартные задачи и выпол-
няя задания, симулирующие 
реальные волонтерские ситу-
ации. В результате напряжен-
ной борьбы первое и второе 
места достались командам из 
Коломны, а третье место за-
воевала команда из Зарайска.

Почти



№41(5038)
22 ноября 
2024 года

Бесплатная 
воскресенская 

еженедельная газета 3

Новогодние 
елки установят 
в Воскресенске 
до конца ноября
В городском округе Воскресенск стартовали 
работы по установке елок. Всего в муниципали-
тете появится 20 новогодних красавиц.
Первую новогоднюю ель установили в селе Фе-
дино. Сейчас рабочие монтируют главный символ 
праздника в деревне Чемодурово, его по тради-
ции разместят на Центральной улице. Подрядчи-
ки уже подготовили каркас, на котором закрепля-
ют еловые ветви, затем установят иллюминацию и 
развесят украшения.
Отметим, что в микрорайонах Воскресенска и на-
селенных пунктах муниципалитета в общей слож-
ности установят 20 елок до конца ноября. Они соз-
дадут атмосферу уюта и радости. Это первый этап 
масштабной подготовки Воскресенска к праздно-
ванию Нового года.

В Воскресенске обсудили 
строительство ледовой 
арены

Глава городского округа Воскресенск Алексей 
Малкин принял участие во встрече спортивной 
общественности нашего округа с министром 
физической культуры и спорта Московской об-
ласти Дмитрием Абареновым. На встрече об-
суждалась реализация программного меро-
приятия – строительство ледовой арены для 
хоккейного клуба «Химик».
На обсуждение пришли более 200 представи-
телей спортивной общественности: титулован-
ные спортсмены, тренеры, родительский коми-
тет спортивной школы «Химик», представители 
хоккейного клуба «Химик», болельщики и жители 
с активной гражданской позицией.
Воскресенцы открыто высказали свое мнение от-
носительно места размещения новой ледовой 
арены. Все предложения и пожелания были при-
няты министром спорта к рассмотрению и взяты 
для дальнейшей проработки.
«Проект масштабный, требующий углубленного 
изучения, поэтому для принятия верного решения 
о его размещении рассмотрим и проанализируем 
все детали», – отметил Малкин.

ПОВЕСТКА ДНЯ

В память 
исповедовавших

Во Дворце культуры «Химик» 
состоялось знаковое собы-
тие – презентация книги док-
тора исторических наук Ва-
дима Никонова «За Христа 
претерпевшие. Церковь и по-
литические репрессии 1920–
1950 годов на территории 
Воскресенского района Мо-
сковской области (Бронниц-
кого уезда Московской губер-
нии)».

Проект под руководством Ва-
дима Никонова рассказывает 
о пострадавших за веру людях 
в период гонений на Церковь 
на территории сегодняшнего 
Раменского и Воскресенского 
округа и в более широком мас-
штабе – в Московской области. 
Вадим поделился, что одной 
из основных своих задач он 
видит возвращение памяти 
о церковных мучениках, а так-
же повышение уровня истори-
ческого знания.

Первый том издания, по-
священного подвигу постра-
давших за веру в 20–50-х го-
дах прошлого века, увидел свет 

История. В Воскресенске презентовали книгу 
о новомучениках

в 2016 году. С тех пор каждый 
год авторский коллектив пред-
ставлял на суд читателей оче-
редную часть своих глубоких 
исследований истории родного 
края. В этом году из печати вы-
шел уже седьмой том историче-
ского проекта «За Христа пре-
терпевшие», который посвящен 
описанию событий, происхо-
дивших в приходах нынешнего 
Воскресенского округа. 

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

В презентации приняли 
участие митрополит Крутиц-
кий и Коломенский Павел, 
председатель Совета депу-
татов городского округа Вос-
кресенск Сергей Матвиенко; 
благочинный 1-го Воскре-
сенского округа протоиерей 
Сергий Якимов; председатель 
епархиальной комиссии по 
канонизации святых, благо-
чинный 1-го Раменского окру-
га игумен Никодим (Лунев), 
духовенство 1-го и 2-го Вос-
кресенских благочиний; на-
чальник управления культу-
ры администрации округа 
Елена Баклушина, прихожане, 
педагоги, работники культу-
ры, краеведы, преподаватели 
воскресных школ.

Проникновенные вокаль-
ные композиции в исполне-
нии Елены Зотовой и хора 
«Подмосковье» ДМШ № 2 до-
полнили торжественную об-
становку важного события. 
Книга с авторским автогра-
фом была подарена всем при-
сутствующим на презента-
ции.

Вечерка длиною в 10 лет
В Доме культуры рабочего по-
селка Хорлово состоялся твор-
ческий вечер «Я не могу без 
тебя прожить», посвященный 
десятилетию образцового кол-
лектива «Фольклорный театр 
«Вечерка».

С юбилеем труппу театра и его 
поклонников поздравил пред-
седатель Совета депутатов го-
родского округа Воскресенск 
Сергей Матвиенко. Он вручил 
участникам коллектива заслу-
женные награды и пожелал 

им творческого успеха и но-
вых побед.

Образцовый коллектив 
«Фольклорный театр «Вечер-
ка» создан в сентябре 2014 
года. На протяжении десяти 
лет он радует своим творче-
ством всех жителей и гостей 
городского округа Воскре-
сенск. В его репертуаре – те-
атрализованные представле-
ния, спектакли, миниатюры, 
основанные на этнографиче-
ском материале творчества и 
быта русского народа.

Коллектив многократно 
становился лауреатом всерос-
сийских, областных, муници-
пальных фестивалей и кон-
курсов в сфере театрального 
творчества.

В 2024 году «Вечерка» 
показала более 20 театра-
лизованных концертных 
программ в шести городах 
Московской области, в том 
числе и в рамках проекта Ми-
нистерства культуры и туриз-
ма Московской области «Под-
московный АРТ-Визит».
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Ключи от новой жизни

В Воскресенске продолжается вручение го-
сударственных жилищных сертификатов 
лицам из числа детей-сирот и детей, остав-
шихся без попечения родителей. 
Накануне глава городского округа Воскре-
сенск Алексей Малкин вручил очередной жи-
лищный сертификат юной жительнице город-
ского округа Воскресенск Анне Скударевой. 
Оставшись без попечения родителей в 2020 
году, Анна воспитывалась в приемной семье, 
где ее поддерживают и сейчас. В этом году 
Аня закончила обучение по программе про-
фессиональной подготовки в ГБПОУ МО «Кол-
ледж «Коломна» по профессии «оператор 
электронно-вычислительных машин», а с сен-
тября девушка продолжает обучение в Его-
рьевском техникуме по профессии «швея». 
По словам представителей администрации 
округа, в этом году запланировано обеспе-
чить жильем 16 детей-сирот. Этот сертифи-
кат – уже 12-й, оставшиеся будут вручены до 
конца года. Глава от всей души поздравил об-
ладательницу собственного жилья и сердеч-
но пожелал дальнейшего благополучия и все-
стороннего развития.

«Триумф» ждет ремонт
В следующем году в физкультурно-оздо-
ровительном комплексе с универсальным 
спортивным залом «Триумф» имени Парфе-
нова будет проведен капитальный ремонт. 
На данный момент в Воскресенске ведутся 
проектно-изыскательские работы, которые 
включают в себя подготовку технических 
и экономических обоснований, создание 
проектов, составление рабочей документа-
ции и смет для проведения ремонта.
Напомним, что физкультурно-оздоровитель-
ный комплекс «Триумф» имени выдающе-
гося советского борца и тренера Анатолия 
Парфенова был открыт на улице Ломоносо-
ва в Москворецком квартале Воскресенска 
в 2016 году в рамках государственной про-
граммы «Спорт Подмосковья». После ремонта 
воскресенцы смогут посещать секции едино-
борств, фитнеса, играть в баскетбол, волей-
бол и мини-футбол.

ОБЩЕСТВО

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

70 лет творчества 
и вдохновения 
Культура. Дворец культуры «Цементник» 
отмечает юбилей!
В далеком 1954 году в юж-
ной части города состоялось 
знаковое событие. Свои две-
ри для жителей распахнул но-
вый, современный Дворец 
культуры «Цементник». Имен-
но тогда было положено нача-
ло 70-летней истории творче-
ства и вдохновения.

Во второй половине ХХ века 
в нашем городе началось ак-
тивное строительство соци-
альных учреждений: распа-
хивались двери новых школ, 
детских садов, стадионов. Но 
одним из самых ярких собы-
тий стало открытие Дворца 
культуры в южной части го-
рода. Он моментально набрал 
популярность, ведь здесь ра-
ботало множество коллекти-
вов: балетная и теат ральная 
студии, библиотека, духовой 
оркестр, танцплощадка, был 
открыт буфет и крутили кино. 
Дворец стал истинным местом 
притяжения и детей, и моло-
дежи, и людей постарше. С тех 
пор прошло уже 70 лет, но «ДК 
на Цеме» так и остается безум-
но популярным у горожан всех 
возрастов. 

«Я бегала сюда еще девчон-
кой – пела в хоре. Помню, как 
мы с друзьями смотрели кра-
сочные, рисованные от руки 
афиши киносеансов, а потом 
шли на фильм. А сейчас у ме-
ня здесь внучка поет. Вот та-
кая вот связь поколений через 
культуру», – улыбается Анна 
Виноградова, жительница ми-
крорайона Цемгигант. 

Действительно, малыши и 
ребята постарше открывают 
здесь для себя новые направ-
ления в творчестве, и каждый 
найдет себе занятия по душе: 
десятки коллективов на любой 
вкус сегодня доступны всем 
возрастам. Нравятся танцы? 
К вашим услугам все направ-
ления хореографии – от балета 
до авангарда. Хотите петь? Для 
вас открыты двери кружков 
фольклора, академического во-

Филиал «ВМУ» увеличил выпуск продукции
Филиал «ВМУ» АО «ОХК 
«Уралхим» повысил на 10% 
производство моноаммоний-
фосфата (МАФ). Теперь пред-
приятие достигло рекордного 
показателя – 165 тонн МАФ 
в сутки вместо 150 тонн. 

Моноаммонийфосфат – ком-
плексное кристаллическое 
удобрение со 100%-ной рас-
творимостью в воде, что де-
лает его хорошим источником 
азота и фосфора для расте-
ний. 

Увеличение объемов про-
изводства МАФ стало воз-
можным благодаря комплек-

су мер, основной из которых 
стал запуск нового трубча-
того реактора, работающего 
на жидком аммиаке. Новое 
оборудование было успеш-
но введено в эксплуатацию 
в 2024 году.

Работы проводились в рам-
ках проекта «Повышение про-
изводительности моноаммо-
нийфосфата (МАФ) за счет 
повышения эффективности 
работы в ОСМУ аммофоса-2», 
который будет продолжен. 
В планах этого проекта – ме-
роприятия по стабилизации 
высоких показателей произ-
водства МАФ.

Евгений Вепренцев, на-
чальник отделения слож-
ных минеральных удобре-
ний филиала «ВМУ» АО «ОХК 
«Уралхим»:

«В настоящее время мы 
продолжаем анализировать 
последующие этапы произ-
водства МАФ, такие как филь-
трация, упаривание, сушка 
и фасовка. Это необходимо 
для оперативного выявления 
трудностей и принятия кор-
ректирующих мер, что позво-
лит нам поддерживать ста-
бильно высокие показатели 
производства МАФ».

кала, эстрады. Кто-то выбирает 
для себя занятия в театральной 
студии, а кто-то учится рисо-
вать. Родители признаются, 
что на занятия в кружки дети 
бегут охотнее, чем в школу.

«Дворец культуры – это жи-
вой организм. Мы постоянно 
следим за запросом в обще-
стве на то или иное направле-
ние в искусстве, пробуем новые 
подходы и открываем только те 
кружки, которые действитель-
но нужны людям. Сейчас мы 
охватываем все группы насе-
ления, от самых маленьких до 
участников проекта «Активное 
долголетие». А записаться на 
любое занятие проще просто-
го!» – рассказывает директор 
ДК «Цементник» Дарья Задо-
рожняя.

В «Цементнике» работают 
неутомимые, по-настоящему 
преданные своему делу люди, 
профессионализм которых по-
стоянно совершенствуется. На 

юбилей ДК они подготовили 
фееричный концерт «Культур-
ная премия «ЦЕММИ». Искус-
ство поколений». Зрителям 
были представлены лучшие 
номера в исполнении арти-
стов ДК в интересной концеп-
ции. По числу выступающих 
коллективов было подготовле-
но 12 номинаций, а также две 
особенные – для творческих 
семей. Еще в одной зрители 
решали, кто является лучшим 
наставником Дворца прямым 
голосованием. Также отмече-
на была работа администра-
торов, гардеробщиц, костюме-
ра, звукорежиссеров и прочих 
сотрудников, чей труд также 
очень значим.

По словам зрителей, на кон-
церте было по-семейному теп-
ло, искренне, ярко. Дворец 
культуры «Цементник», слов-
но большой уютный дом, вновь 
объединил жителей у очага ис-
кусства.
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ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Слеcарь–
ремонтник

Электромонтер 
Медицина. Врачи из Воскресенска стали 
участниками Международного конгресса хирургов
В Москве состоялся XXVI 
Международный конгресс по 
рентгенэндоваскулярной хи-
рургии, он собрал 1500 авто-
ритетных специалистов стра-
ны и зарубежья. Три врача 
из городского округа Воскре-
сенск выступили на меропри-
ятии с докладами.

В нашей стране более 30 млн 
человек имею сердечно-со-
судистые заболевания. Это 
по-прежнему проблема № 1 
в медицинском мире. Сегодня 
врачи решают ее с помощью 
передовых и уникальных тех-
нологий, которые представ-
лены были в том числе и на 
XXVI международном конгрес-
се хирургов. Основное сердеч-
но-сосудистое заболевание 
человечества – это ишемиче-
ская болезнь сердца. Ежегод-
но в лучших больницах на-
шей страны проходят тысячи 
операций по стентированию 
коронарных артерий, замене 
клапанов, лечению нарушений 
ритма. Конечно, без передовых 
технологий эти операции бы-
ли бы невозможны. Но все же 
главное – это компетентные 
специалисты. 

Врачи регионального со-
судистого центра Воскресен-

ской больницы кандидаты 
медицинских наук Гурген Ай-
вазян, Мушег Мурадян и Ти-
мофей Куропий выступили 
в научно-практической части 
конгресса с докладами. Ме-
роприятие шло четыре дня. 
Программы для него гото-
вили и курировали рабочие 
группы во главе с признан-

Новые аппараты 
ИВЛ закупили 
для больницы 
в Воскресенске

Более 70 аппаратов ИВЛ поступило в под-
московные медучреждения в 2024 году. Их 
установили в 23 медицинских учреждениях 
области, в том числе в больнице в Воскре-
сенске.
Медицинскую технику приобрели благодаря 
национальному проекту «Здравоохранение» 
по поручению губернатора Московской обла-
сти Андрея Воробьева.
Аппараты искусственной вентиляции легких 
применяют для поддержки пациентов с нару-
шениями дыхания, в том числе в реанимации 
и во время операций.
Новое оборудование, непрерывное повы-
шение квалификации персонала и усовер-
шенствование протоколов лечения позволя-
ют развивать здравоохранение в городском 
округе Воскресенск.

ными во всем мире экспер-
тами.

Конгресс хирургов объ-
единяет участников с разным 
уровнем опыта и подготовки, 
а также предоставляет воз-
можность компаниям демон-
стрировать новые разработки 
в этой высокотехнологичной 
медицинской сфере.

Новый врач-офтальмолог 
появился в Воскресенской 
больнице
В офтальмологическом отделе-
нии ГБУЗ МО «Воскресенская 
больница» начала практику 
врач-офтальмолог Любовь Ро-
манова. Она с детства мечтала 
работать в медицине и помогать 
людям.

Девушка признается, что же-
лание стать врачом появилась 
у нее с юных лет. Несмотря на 
отсутствие врачей в семье, она 
упорно шла к своей цели, успеш-
но пройдя обучение и специали-
зацию в области офтальмологии. 

«Я работаю здесь вторую не-
делю. С детства мечтала помо-
гать людям и связать жизнь с ме-
дициной, хотя в семье медиков 
не было. Сейчас большую часть 
времени я наблюдаю за работой 
опытных коллег, но уже пробую 
и сама проводить приемы», – 
рассказала врач-офтальмолог. 

Выбор Воскресенской боль-
ницы был осознанным. Любовь 
отмечает, что ее привлекло на-
личие высококвалифицирован-
ных специалистов, с которыми 

она может обмениваться опытом 
и постоянно совершенствовать 
свои профессиональные навы-
ки. Не менее важное значение 
имеет оснащение отделения со-
временным медицинским обо-
рудованием.

Передовые 
технологии 
спасения жизни

«Очень важно, когда боль-
ницы идут в ногу со временем. 
Я искала именно такое место, 
где я смогу работать на совре-
менном, качественном оборудо-
вании», – подчеркнула Любовь 
Романова.
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В предзимний период на водо-
емах традиционно появляется 
большое количество рыбаков. 
Стремясь завершить сезон от-
крытой воды, многие в погоне 
за уловом забывают о прави-
лах безопасности. Между тем 
ноябрьские незапланирован-
ные купания могут серьезно 
подорвать здоровье. 

Удочка, лодка и телефон

Спасатели территориально-
го управления ТУ №10 ГКУ МО 
«Мособлпожспас» рекоменду-
ют следующее: перед тем, как 
отправиться на рыбалку, необ-
ходимо ознакомиться с прогно-
зом погоды, проверить заряд 
батареи на сотовом телефоне, 
а людям, страдающим сердеч-
но-сосудистыми заболевани-
ями, необходимо взять с собой 
запас лекарств. Уходить со сло-
вами «да я тут, на Москве-ре-
ке» нельзя: обязательно следует 
предупредить родных и близких 
о маршруте следования и време-
ни возвращения.

«Главная опасность осенней 
рыбалки состоит в переменчи-
вости погоды: в это время года 
она довольно непредсказуема, 
температура воды понижает-
ся. Если лодка перевернется и 
рыбак окажется в воде, намок-
шая одежда потянет его вниз, 
холодная вода будет сковывать 
движения. Опасность осенней 
рыбалки вызвана сокращением 
светлого времени суток. Специ-
алисты рекомендуют не прене-

Безопасность. «Мособлпожспас» призвал 
проявить осторожность на рыбалке

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

И рыбку поймать, и 
на лодке покататься

Фестиваль новогодних 
елок пройдет в декабре 
в Воскресенске

Традиционный арт-фестиваль «ЧУднЫе 
елки» начнется в парке усадьбы Кривякино. 
Новогодний конкурс проводится в городском 
округе уже в шестой раз.
Участникам нужно будет оригинально оформить 
новогоднюю елку. Она должна быть устойчивой 
и иметь высоту не менее полутора метров вме-
сте с подставкой. Материалы, использованные 
при оформлении композиции, должны сохра-
нять эстетический внешний вид при длительном 
нахождении на воздухе и не представлять опас-
ности для окружающей среды.
Инсталляции на конкурс могут представлять жи-
тели муниципалитета, коллективы предприятий 
и учреждений, арт-студии и мастерские, мастера 
народных промыслов, дизайнеры и художники.
Заявки на фестиваль принимаются до 10 де-
кабря по электронному адресу организаторов. 
Принимать работы в парке будут с 12 до 14 де-
кабря. Торжественное открытие арт-фестиваля 
состоится в полдень 15 декабря на главной пло-
щади и у колоннады. А 12 января в 12:00 на 
главной сцене парка подведут итоги и наградят 
победителей.

Жители проголосовали 
за современный экран 
в ДК «Гармония» 

В учреждениях культуры активно реализуют-
ся проекты инициативного бюджетирования. 
Так, благодаря голосованию жителей приоб-
рели LED-экран и акустическую систему для 
зрительного зала ДК «Гармония» МУ «Куль-
турно-досуговый центр».
Светодиодные экраны для сцены помогают соз-
давать оригинальные визуальные эффекты, ди-
намические декорации и цветомузыку. С новым 
оборудованием концерты и развлекательные 
мероприятия выйдут на новый качественный 
уровень и будут радовать зрителей ДК «Гармо-
ния» яркими впечатлениями.
Оценить приобретение уже удалось жителям, 
посетившим открытие творческого сезона Дома 
культуры, где присутствующие погрузились в ат-
мосферу подводного мира Русалочки.

брегать личной безопасностью 
и возвращаться на берег, к ме-
сту ночлега засветло», – поясня-
ет заместитель начальника ТУ 
№ 10 ГКУ МО «Мособлпожспас» 
Игорь Старцев. 

Проверьте необходимое

Также важно обратить вни-
мание на состояние лодки пе-
ред выходом на водоем. Долж-
ны быть исправна как лодка, так 
и весла. Убедитесь в наличии 
спасательных жилетов, иных 
средств спасения. На рыбалке 
запрещается выход лодок с ко-
личеством пассажиров, превы-
шающим лимит вместимости, 
с нарушением грузоподъемно-

сти и отсутствием спасательных 
средств. Запрещается управлять 
лодкой в алкогольном или ином 
опьянении и в условиях тумана 
и плохой видимости. Если же вы 
все же умудрились выпасть за 
борт и промокнуть, немедлен-
но следует добраться до автомо-
биля или просто теплого места 
и переодеться. Прием витами-
нов и противовоспалительных 
средств поможет не заболеть. 
Категорически не рекомендует-
ся употреблять при этом спирт-
ные напитки: при охлаждении 
они не помогут, а лишь усугубят 
ситуацию. 

Если вы оказались свидете-
лем несчастного случая на во-
доеме, немедленно сообщите об 
этом по номеру вызова экстрен-
ных службы 112.

Занятие по профилактике 
буллинга провели в школе № 17
Тема подросткового буллин-
га остается актуальной уже не 
первый год и, к сожалению, не 
теряет своей значимости. Во-
просы, связанные с буллингом 
в школьных коллективах, тре-
буют внимательного анализа и 
обсуждения. Почему в школь-
ном коллективе возникает 
буллинг? В чем особенности 
психологических портретов 
зачинщика и жертвы, а также 
остальных участников трав-
ли в школе? Как остановить 
буллинг и помочь пострадав-
шим от него? Обсуждение этих 
вопросов было основным на 
встрече психолога МЦ «Олим-
пиец» Анны Евгеньевны Мари-
ной с учащимися 8-го класса 
МОУ «СОШ № 17».

На встрече ребята ознакоми-
лись с видеороликом от коман-
ды «Травли нет!», который стал 
отправной точкой для обсуж-

дения. В ходе дискуссии уча-
щиеся делились своими мне-
ниями и примерами из жизни, 
что позволило создать атмо-
сферу доверия и открытости. 
Они рассматривали различ-
ные варианты поведения в си-

туациях буллинга и обсуждали, 
как можно помочь пострадав-
шим. Обсуждение проходило 
в живом и неформальном клю-
че, что способствовало более 
глубокому пониманию пробле-
мы и ее последствий.
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Экстремизм не пройдет
В рамках оперативно-профи-
лактического мероприятия 
«Нет ненависти и вражде» ин-
спекторы Отделения по делам 
несовершеннолетних УМВД 
России по г. о. Воскресенск 
провели профилактические 
беседы с учащимися общеоб-
разовательных школ округа, 
направленные на предупреж-
дение вовлечения подростков 
в экстремистскую деятель-
ность.

Сотрудники полиции рассказа-
ли школьникам, что такое экс-
тремизм и чем он опасен для 
общества и государства, о его 
проявлениях среди молодежи, 
а также проинформировали 
о видах наказаний и о возрас-
те, с которого наступает ответ-
ственность за совершение про-
тивоправных деяний в данной 
сфере.

Школьники побывали 
на экскурсии в местном 
музее органов 
внутренних дел

Экскурсию для подростков провела член 
общественного совета при УМВД России по 
г. о. Воскресенск Галина Васильчук. 
Общественница рассказала об истории созда-
ния городской милиции, о первых руководите-
лях. Отдельный рассказ был посвящен сотруд-
никам, погибшим при исполнении служебных 
обязанностей. Подростки смогли ознакомить-
ся с экспонатами музея: фотографиями, боевы-
ми наградами, документами и личными вещами 
милиционеров.

Женский бизнес 
делится опытом

В Воскресенске прошла конференция, посвя-
щенная Дню женского предпринимательства. 
Он отмечается ежегодно 19 ноября. В отделе 
краеведения Центральной библиотеки 
им. Инны Гофф городского округа Воскре-
сенск прошла встреча, посвященная этому 
празднику.
«В нашей стране женщины уже давно ступили 
на путь бизнеса. Эта история начинается с кон-
ца XVIII века. Сегодня женщины полноценно 
входят в понятие «предпринимательство». Их 
отличает креативное мышление и привнесение 
творчества в бизнес. Конференция позволила 
нам обменяться опытом, познакомиться с делом 
каждого», – рассказала председатель местного 
отделения «Опоры России» Татьяна Чуваткина.
В городском округе активно ведет свою работу 
сообщество «Нежный бизнес», которому в этом 
году исполнилось три года. На данный момент 
оно насчитывает более 100 участниц.

Безопасность – 
в каждый дом!
В фокусе. Сотрудники МЧС рассказали о 
правилах использования отопительных приборов
Количество пожаров в жилых 
домах с наступлением холодов 
резко увеличивается. Люди 
пытаются согреться, используя 
печи, электрообогреватели 
и даже газовые плиты. Но 
о безопасности часто забыва-
ют. Сотрудники МЧС регуляр-
но проводят рейды, где разъ-
ясняют правила эксплуатации 
печей и электрообогревателей, 
а также проверяют их пригод-
ность для использования. 

209-я пожарно-спасательная 
часть ГКУ МО «Мособлпожспас» 
регулярно проводит профи-
лактические рейды и беседует 
с владельцами частных домов 
на тему пожарной безопасно-
сти. Ведь, по статистике, имен-
но они в зоне риска. Печное 
отоп ление, старая проводка, 
бани, мангалы, камины – все то, 
чем может похвастать житель 
своего дома, часто становится 
причиной трагедии. 

«Мы рассказываем граж-
данам об основных причи-
нах пожаров в жилом секто-
ре, рекомендуем проверять 
исправность газового обору-
дования и не допускать пере-
грузки электрической сети. Же-
лание согреться берет вверх 
над простыми правилами без-
опасности. Одна из самых ча-
стых причин возгораний – не-
исправное печное и каминное 
оборудование, а также пере-
грузка в сети напряжения, что 
вызывает короткое замыкание 
и, как следствие, пожар», – объ-
ясняет начальник 209-й пожар-
но-спасательной части Ринат 
Ильясов.

Когда длительное время 
топят печь, то получается так 
называемый «перекал». Из-
за этого идет сильный нагрев 

ближней стены либо стыка 
между потолком и вытяжной 
трубой. Такая ситуация очень 
опасна. Также многие исполь-
зуют для обогрева газовые пли-
ты. Включают колонки, сушат 
белье над ними, уходят из до-
ма, что, конечно, запрещено. 
Бывает так, что люди включа-
ют сразу несколько электро-
нагревателей в одну розетку. 

Результат – возгорание. Ринат 
Ильясов добавил, что большая 
часть пожаров в быту происхо-
дит из-за халатного отношения 
к правилам и нормам пожарной 
безопасности. Именно поэто-
му профилактические ежене-
дельные рейды являются обя-
зательной составляющей для 
работников противопожарно-
спасательной службы.

Особое внимание полицей-
ские уделили правилам безопас-
ного поведения в общественных 
местах, рекомендовали ребятам 

избегать контактов с подозри-
тельными лицами и быть акку-
ратнее при общении с незнако-
мыми людьми в интернете.



Бесплатная 
воскресенская 
еженедельная газетаПРОГРАММА ТВ№41(5038)

22 ноября 
2024 года8

Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

22.00 года. Владимир Вдовичен-
ков, Алексей Гуськов в новой 
экранизации по роману 
Юлиана Семёнова «Противо-
стояние» (S) (16+)

23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04.57

04.57 Перерыв в вещании

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 

Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. Мест-

ное время
09.55 О самом главном. (12+)

11.30, 18.30 60 минут. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.55, 02.10 Райский. Тонкие ма-
терии. (16+)

15.55, 03.30 Райский. Вздорная 
женщина. (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

20.00 Вести в 20.00
21.30 Тайны следствия. Чудовище 

и чудовище. 1 ч. Сериал. (16+)

22.30 Тайны следствия. Чудовище 
и чудовище. 2 ч. Сериал. (16+)

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

04.34 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)

08.45 Х/ф «СТРЯПУХА. КОНФЕТ-
НАЯ ЛЕДИ» 1, 2 с.

10.45, 00.35 «Петровка, 38»
10.55 «Городское собрание». (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
ДИКАЯ РОЗА». (12+)

13.45, 05.00 «Мой герой. Дмитрий 
Колчин». (12+)

14.55 Город новостей
15.10, 02.55 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. ПОЛОВИНКА 
СЕРДЦА»

17.00 Д/ф «Звёздные браки. По-
следний вагон»

18.10 Х/ф «ЗАГАДКА ПИФАГОРА»
20.00 Х/ф «ЗАГАДКА ЦЕЗАРЯ»
22.35 «Бой с тенью». (16+)

23.05 «Знак качества». (16+)

00.55 Д/ф «СМЕРШ. Операция 
«Туман»

01.35 Д/ф «Одинокая звёздная 
мама»

02.15 «Прощание. Владислав 
Галкин». (16+)

04.20 «Короли эпизода. Станислав 
Чекан». (16+)

05.35 «Москва резиновая». (16+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 04.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «КОЛОМБИАНА»
22.00 «Знаете ли вы, что?». 16+
23.30 Х/ф «БЕССТРАШНЫЙ»
01.30 «Смотреть всем!». 16+
02.25 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.40 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.25, 04.50 «Давай разведём-
ся!» (16+)

08.25, 02.55 «Тест на отцовство» 
(16+)

10.40, 23.30 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

11.45 «Порча». «Монетка». «Петля» 
(16+). Докудрама

13.00, 01.35 «Знахарка» (16+). Докудрама

13.35, 02.05 «Верну любимого» 

(16+). Докудрама

14.10 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Премьерная серия. Докудрама

14.45 «Кризисный центр» (16+). До-

кудрама

19.00 Х/ф «СКАЗОЧНЫЙ СОН»
00.35 «Порча» (16+). Докудрама

02.30 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Докудрама

04.35 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.55, 05.40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00, 21.05 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
22.15, 00.00 Т/с «БАЛАБОЛ»
02.45, 03.30 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА»
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» (16+). До 04.50

06.00, 15.00 «Вопреки всему» (12+)

06.30 «Всё о главном» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.30 Новости
07.05, 21.50 Все на Матч! Прямой 

эфир
10.05 «Лица страны. Алексей 

Чижов» (12+)

10.25 «Непобедимый» (12+)

11.30, 23.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор 
тура (6+)

12.35 Специальный репортаж (12+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Что за спорт?» (12+)

15.35 «Громко» Прямой эфир
16.45 Смешанные единоборства. 

UFC. Пётр Ян против Дейве-
сона Фигередо. Трансляция 
из Китая (16+)

17.55 Плавание. Чемпионат 
России. Прямая трансляция 

из Санкт-Петербурга
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. ЦСКА - «Ак Барс» (Казань). 

Прямая трансляция

00.05 Плавание. Чемпионат 
России. Трансляция из 
Санкт-Петербурга (0+)

01.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-
чины. «Кузбасс» (Кемерово) - «Локо-

мотив» (Новосибирск) (6+)

03.25 Новости (0+)

03.30 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Боруссия» (Дортмунд) - «Фрай-

бург» (6+)

05.30 «Здоровый образ. Хоккей» 
(12+)

06.30 «Пешком...». Москва фон-
танная

07.05 Легенды мирового кино. 
Братья Васильевы

07.35 Черные дыры. Белые пятна
08.20 «ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО КОМИС-

САРА БЕРЛАХА». Телевизи-
онный фильм (СССР, 1971 г.) Режиссер 

В. Левин. 1 с.

09.30 Невский ковчег. Теория не-
возможного. Александр Тур

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.35 ХХ век. «Когда сбы-

вается мечта... Поет Евгений 
Райков». 1981 г.

12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Линия жизни. Анна Шати-

лова. (*)

13.55, 02.40 Д/с «Забытое ремес-
ло». «Почтальон»

14.15 Х/ф «КРАСАВЕЦ-МУЖЧИ-
НА» 1 с.

15.25 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким

16.45 «Передвижники. Александр 

Беггров». (*)

17.15 Мастер-класс. Тамара Синяв-
ская. 1 ч.

18.15 «Рассказы из русской исто-
рии». Владимир Мединский

19.00 Уроки русского. Чтения. 
Саша Чёрный. «Друг». Читает 
Родион Вьюшкин

20.00 Торжественное открытие 
XXV Международного теле-
визионного конкурса юных 
музыкантов «Щелкунчик». 
Прямая трансляция из КЗЧ

21.35 «Сати. Нескучная класси-
ка...» с Натальей Плотнико-
вой и Геннадием Дмитряком

22.20 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и су-
масшедший из Сан Кло-
тильда»

00.10 Памяти Владимира Микуше-
вича. «Магистр игры». Автор-
ская программа Владимира 
Микушевича. «Петрушка - 
торжествующий мученик». (*)

00.40 Д/ф «Экспедиция в Петру. По 
дороге благовоний»

03.00 Перерыв в вещании

ПОНЕДЕЛЬНИК 25.11 ВТОРНИК 26.11 СРЕДА 27.11
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

22.00 Т/с «Противостояние»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04.57

04.57 Перерыв в вещании

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 

Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. Мест-

ное время
09.55 О самом главном. (12+)

11.30, 18.30 60 минут. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.55, 02.10 Райский. Серая 
мышь. (16+)

15.55, 03.30 Райский. Маменькин 
сынок. (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

20.00 Вести в 20.00
21.30 Тайны следствия. Срок год-

ности. 1 ч. Сериал. (16+)

22.30 Тайны следствия. Срок год-
ности. 2 ч. Сериал. (16+)

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

04.34 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)

08.40 Х/ф «СТРЯПУХА. КОНФЕТ-
НАЯ ЛЕДИ» 3, 4 с.

10.35, 04.25 «Актёрские драмы. 
Фаталисты». (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
КОНУС ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ». 
(12+)

13.45, 05.05 «Мой герой. Людмила 
Дмитриева». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. ПОХУДЕЙ ИЛИ 

УМРИ»
17.00 Д/ф «Звёздные бомжи»
18.10 Х/ф «ЗАГАДКА ЕВКЛИДА»
20.00 Х/ф «ЗАГАДКА РИМАНА»
22.35 «Закон и порядок». (16+)

23.05 Д/ф «Избитые звёзды»
00.35 «Петровка, 38»
00.55 Д/ф «Женщины Сталина»
01.35 «Хроники московского быта. 

Игра в бутылочку». (16+)

02.15 «Мифы о еде. Яйца». (16+)

05.35 «Москва резиновая». (16+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 18.00, 01.35, 04.30 «Самые 
шокирующие гипотезы». 
16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРА-

БЛЕНИЕ»
22.15 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
23.30 Х/ф «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ»
02.25 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.30, 04.45 «Давай разведём-
ся!» (16+)

08.30, 02.50 «Тест на отцовство» 
(16+)

10.45, 23.20 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

11.50 «Порча». «По женской 
линии». «Призрачный муж» 
(16+). Докудрама

13.00, 01.30 «Знахарка» (16+). До-

кудрама

13.35, 02.00 «Верну любимого» 
(16+). Докудрама

14.10 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Премьерная серия. Докудрама

14.45 «Кризисный центр» (16+). До-

кудрама

19.00 Х/ф «ГРИБНОЙ ДОЖДЬ»
00.30 «Порча» (16+). Докудрама

02.25 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Докудрама

04.30 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.50, 05.40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00, 21.05 Т/с «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ»

22.15, 00.00 Т/с «БАЛАБОЛ»
02.45, 03.30 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА»
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» (16+). До 04.50

06.00 «Вопреки всему» (12+)

06.30 «Наши иностранцы» (12+)

07.00, 10.00, 13.00, 15.40 Новости
07.05, 13.05, 14.00, 15.00, 22.30 

Все на Матч! Прямой эфир
10.05, 11.45 Специальный репор-

таж (12+)

10.25 «Непобедимый» (12+)

10.55, 12.05, 13.30, 14.25 Санный 
спорт. Кубок России. Прямая 
трансляция из Сочи

15.45 Футбол. FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. 
«Тюмень» - «Краснодар». 
Прямая трансляция

18.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. 
«Шинник» (Ярославль) - «Акрон» (То-

льятти). Прямая трансляция

20.15 Футбол. FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. ЦСКА - 

«Рубин» (Казань). Прямая трансляция

00.05 Плавание. Чемпионат 
России. Трансляция из 
Санкт-Петербурга (0+)

01.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-
чины. «Динамо» (Москва) - «Зенит» 

(Санкт-Петербург) (6+)

03.25 Новости (0+)

03.30 Велоспорт. Трек. Лига чем-
пионов. Трансляция из 
Франции (0+)

05.30 «Голевая неделя. РФ» (6+)

06.30 «Пешком...». Москва на-
родная

07.05 Д/ф «Экспедиция в Петру. По 
дороге благовоний»

08.00 «Жизнь и судьба»
08.20 «ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО КОМИС-

САРА БЕРЛАХА». Телевизи-
онный фильм (СССР, 1971 г.) Режиссер 

В. Левин. 2 с.

09.30 Д/ф «Одинцово. Васильев-
ский замок»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 Но-
вости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.00 ХХ век. «По ту сторо-

ну рампы. Мария Мироно-
ва - вчера, сегодня, завтра». 
1992 г.

12.15 Д/с «Забытое ремесло». 
«Кузнец»

12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 «Игра в бисер» с Игорем Вол-

гиным. «Александр Беляев. 
«Человек- амфибия»

13.45 Д/ф «Беларусь. Несвижский 
замок»

14.15 Х/ф «КРАСАВЕЦ-МУЖЧИ-

НА» 2 с.
15.15 Д/ф «Три тайны адвоката 

Плевако»
15.45 «Сати. Нескучная классика...» 

с Натальей Плотниковой и 
Геннадием Дмитряком

16.45 Д/с «Коллекция». «Музей 
Пера (Турция)»

17.15 Мастер-класс. Тамара Синяв-
ская. 2 ч.

18.15 Д/ф «Лётные характеристики 
крошечных жуков»

19.00 Уроки русского. Чтения. А. 
Грин. «Феерический рас-
сказ». Читает Юрий Батурин

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар». Михаил Лебедев. 

«Устройство мозга и интер-
фейсы»

20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
22.15 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и дом 

Фелиции»
00.10 Д/ф «Нормандия - земля 

воинов» 1 с.
02.00 Русская классика. «ДРАМА» 

(СССР, 1960 г.) Режиссер Г.Ливанов. 

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

22.00 Т/с «Противостояние»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04.57

04.57 Перерыв в вещании

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 

Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. Мест-

ное время
09.55 О самом главном. (12+)

11.30, 18.30 60 минут. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.55, 02.10 Райский. Ожере-
лье. (16+)

15.55, 03.30 Райский. Секрет кла-
довки. (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

20.00 Вести в 20.00
21.30 Тайны следствия. Билет в 

кино. 1 ч. Сериал. (16+)

22.30 Тайны следствия. Билет в 
кино. 2 ч. Сериал. (16+)

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

04.33 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)

08.40 Х/ф «СТРЯПУХА. ТАЛАНТЫ И 
ПОКЛОННИКИ» 1, 2 с.

10.35, 04.25 Д/ф «Галина Поль-
ских. Я нашла своего муж-
чину»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
КИНО ПО-ОЛЬХОВСКИ». 1, 
2 с. (12+)

13.45, 05.05 «Мой герой. Ангелина 
Стречина». (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. ИЩИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ»

17.00 Д/ф «Битва на поминках»
18.10 Х/ф «ЗАГАДКА МОНТИ 

ХОЛЛА»
20.00 Х/ф «ЗАГАДКА ФЕРМА»
22.35 «Хватит слухов!» (16+)

23.05 «90-е. Звёздные разво-
ды». (16+)

00.35 «Петровка, 38»
00.55 «Дорогие товарищи. Золотое 

дно». (16+)

01.35 «Знак качества». (16+)

02.15 Д/ф «Цыгане XXI века»
05.35 «Москва резиновая». (16+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 01.25, 04.25 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Легенды и мифы». 16+
17.00, 02.15 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ВОЗМЕЗДИЕ»
22.15 «Безумные факты». 16+
23.30 Х/ф «ДЭННИ ЦЕПНОЙ ПЁС»

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.25, 04.45 «Давай разведём-
ся!» (16+)

08.25, 02.55 «Тест на отцовство» 
(16+)

10.40, 23.30 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

11.45 «Порча». «Черный угол». 
«Царапины» (16+). Докудрама

12.55, 01.35 «Знахарка» (16+). Докудрама

13.30, 02.05 «Верну любимого» 

(16+). Докудрама

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Премьерная серия. Докудрама

14.40 «Кризисный центр» (16+). До-

кудрама

19.00 Х/ф «ПОДМОСКОВНАЯ КА-
ДРИЛЬ»

00.35 «Порча» (16+). Докудрама

02.30 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Докудрама

04.35 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.50, 05.40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00, 21.05 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
22.15, 00.00 Т/с «БАЛАБОЛ»
02.45 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА»
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» (16+)

06.00 «Вопреки всему» (12+)

06.30 «Что за спорт?» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.40 Новости
07.05, 15.00, 22.30 Все на Матч! 

Прямой эфир
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж (12+)

10.25 «Непобедимый» (12+)

11.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Трансляция из Таи-
ланда (16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Вид сверху» (12+)

15.45 Футбол. FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. «Урал» 
(Екатеринбург) - «Химки» (Московская об-

ласть). Прямая трансляция

18.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. «Ахмат» 
(Грозный) - «Зенит» (Санкт-Петербург). Прямая 

трансляция

20.15 Футбол. FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. 
«Ростов» (Ростов-на-Дону) - «Спартак» 

(Москва). Прямая трансляция

00.05 Смешанные единоборства. 
АСА. Трансляция из Санкт-
Петербурга (16+)

01.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-
чины. «Локомотив» (Новосибирск) 

- «Зенит-Казань» (6+)

03.25 Новости (0+)

03.30 Баскетбол. Фонбет Чемпио-
нат России - Премьер-лига. 
Женщины. УГМК (Екатеринбург) - 

«Динамо» (Курск) (6+)

05.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. Обзор тура (6+)

06.30 «Пешком...». Москва ка-
мерная

07.05 Д/ф «Нормандия - земля 
воинов» 1 с.

08.00 «Жизнь и судьба»
08.20 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и дом 

Фелиции»
10.00, 13.15, 16.30, 19.30, 23.45 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 XXV Международный теле-

визионный конкурс юных 
музыкантов «Щелкунчик». II 
тур. Струнные инструменты. 
Прямая трансляция

13.30 Новости. Подробно. Кино
13.45 Кино о кино. «Снежная коро-

лева». Оживи, милый!». Ав-
торский фильм Александра 
Казакевича. (*)

14.25 XXV Международный теле-
визионный конкурс юных 
музыкантов «Щелкунчик». 
II тур. Фортепиано. Прямая 
трансляция

16.50 XXV Международный теле-
визионный конкурс юных 

музыкантов «Щелкунчик». II 
тур. Духовые и ударные ин-
струменты. Прямая транс-
ляция

19.00 Уроки русского. Чтения. В. 
Гаршин. «Встреча». Читает 
Юрий Поляк

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар». Виктория Марко-

ва. «Натюрморт в творчестве 
Караваджо и проблемы воз-
никновения жанра»

20.45 Абсолютный слух. Альма-
нах по истории музыкальной 
культуры

21.30 Власть факта. «История в ле-
тописях»

22.15 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ отправ-
ляется в школу»

00.00 Д/ф «Нормандия - земля 
воинов» 2 с.

00.55 ХХ век. «Мужчина и женщи-
на. Мстислав Запашный». 
1997 г.

01.40 Х/ф «КРАСАВЕЦ-МУЖЧИ-
НА» 1 с.

03.00 Перерыв в вещании
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Первый

Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

ЧЕТВЕРГ 28.11 ПЯТНИЦА 29.11 СУББОТА 30.11
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

22.00 Т/с «Противостояние»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.10 «Константин Симонов. Жди 
меня, и я вернусь» (16+)

01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04.57

04.57 Перерыв в вещании

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 

Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. Мест-

ное время
09.55 О самом главном. (12+)

11.30, 18.30 60 минут. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.55, 02.10 Райский. Дуплет. (16+)

15.55, 03.30 Райский. Хамеле-
он. (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

20.00 Вести в 20.00
21.30 Тайны следствия. Клятва. 1 

ч. Сериал. (16+)

22.30 Тайны следствия. Клятва. 2 
ч. Сериал. (16+)

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

04.34 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)

08.40 Х/ф «СТРЯПУХА. ТАЛАНТЫ И 
ПОКЛОННИКИ» 3, 4 с.

10.35, 04.25 «Актерские драмы. 
Танцы любви и смерти». (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 
КИНО ПО-ОЛЬХОВСКИ». 3, 
4 с. (12+)

13.45, 05.05 «Мой герой. Эльвира 
Болгова». (12+)

14.55 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. ТАЙНА КОЛЬЦА»

17.00 Д/ф «Война со звёздным 
папой»

18.10 Х/ф «ЗАГАДКА ЭЙЛЕРА»
20.00 Х/ф «ЗАГАДКА САНГАКУ»
22.35 «10 самых... Звёздные близ-

нецы». (16+)

23.05 «Актёрские драмы. Тёмные 
силы». (16+)

00.35 «Петровка, 38»
00.55 «Настоящий детектив. Смерть 

на шпильках». (16+)

01.35 «Русские тайны. В поисках 
Шамбалы». (16+)

02.15 «Хроники московского быта. 
Пропал с экрана». (12+)

05.35 «Москва резиновая». (16+)

05.00, 02.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Неизвестная история». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ОПАСНЫЙ БАНГКОК»
21.55 «Наука и техника». 16+
23.30 Х/ф «ДЕЛО ХРАБРЫХ»
02.50 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.35 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.25, 04.45 «Давай разведём-
ся!» (16+)

08.25, 02.50 «Тест на отцовство» 
(16+)

10.40, 23.20 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама

11.45 «Порча». «Ведьмино 
кольцо». «Маховик» (16+). До-

кудрама

12.55, 01.30 «Знахарка» (16+). Докудрама

13.30, 02.00 «Верну любимого» 
(16+). Докудрама

14.05 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Премьерная серия. Докудрама

14.40 «Кризисный центр» (16+). До-

кудрама

19.00 Х/ф «ОБЕЩАЮ НЕ ЛЮБИТЬ»
00.30 «Порча» (16+). Докудрама

02.25 «Голоса ушедших душ» (16+). 

Докудрама

04.30 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

04.50, 05.40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00, 21.05 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
22.15, 00.00 Т/с «БАЛАБОЛ»
00.55 «Поздняков» (16+)

01.10 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)

02.10 Т/с «ХОРОШАЯ ЖЕНА»

06.00 «Вопреки всему» (12+)

06.30 «Вид сверху» (12+)

07.00, 10.00, 12.55 Новости
07.05, 16.45, 21.45 Все на Матч! 

Прямой эфир
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж (12+)

10.25 «Непобедимый» (12+)

11.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев против 
Дастина Порье. Трансляция 
из США (16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 Хоккей. OLIMPBET Чемпио-

нат МХЛ. «Стальные Лисы» 
(Магнитогорск) - «Кузнецкие Медведи» (Ново-

кузнецк). Прямая трансляция

16.55 Футбол. Товарищеский матч. 
Женщины. Россия - Азер-
байджан. Прямая трансля-
ция из Сириуса

19.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. «Локо-
мотив» (Москва) - «Динамо» (Москва). 

Прямая трансляция

22.45 Евротур (12+)

23.35 «Большой хоккей» (12+)

00.05 Профессиональный бокс. 
Тим Цзю против Тони Харри-
сона. Бой за титул чемпиона 
мира по версии WBO. Транс-
ляция из Австралии (16+)

01.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Жен-
щины. «Локомотив» (Калинин-

градская область) - «Динамо» (Москва) (6+)

03.25 Новости (0+)

03.30 Санный спорт. Кубок России. 
Трансляция из Сочи (6+)

05.30 «Что за спорт?» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва вы-
сотная

07.05 Д/ф «Нормандия - земля 
воинов» 2 с.

08.00 «Жизнь и судьба»
08.20 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ отправ-

ляется в школу»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.55 Д/ф «Я не утратил 

прежний свет... Александр 
Блок»

12.10 Д/с «Забытое ремесло». «Ка-
ретник»

12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Х/ф «РЕВИЗОР»
15.10 Д/с «Забытое ремесло». 

«Гончар»
15.25 «2 Верник 2». Николай Бур-

ляев
16.45 Пряничный домик. «Легенды 

Хакасии». (*)

17.15 Мастер-класс. Фонд Вадима 
Репина. Молодежная про-
грамма Транссибирского 
Арт-фестиваля

18.25 Д/ф «Павлово. Усадьба купца 
Василия Гомулина»

19.00 Уроки русского. Чтения. 
З. Гиппиус. «Приказчик». 
Читает Елена Морозова

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. Илья Кочер-

гин. «Запасный выход». (*)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Кино о кино. «Не горюй!». 

Пить не будем! Просто по-
сидим». Авторский фильм 
Александра Казакевича. (*)

21.30 «Энигма. Хаожань Ли»
22.15 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и прин-

цесса»
00.00 Д/ф «Нормандия - земля 

воинов» 3 с.
01.55 Х/ф «КРАСАВЕЦ-МУЖЧИ-

НА» 2 с.
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00 Инфор-
мационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
18.40 «Человек и закон»
19.45 «Поле чудес»

21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». Новый сезон. 

Финал. Прямой эфир (S) (0+)

23.55 Спецпроект. «30 лет вместе». 
«Розыгрыш» (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 06.00

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. Мест-

ное время
09.55 О самом главном. (12+)

11.30, 18.30 60 минут. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.55 Райский. Выигрыш. (16+)

15.55 Райский. Подстава. (16+)

17.30 «Прямой эфир». (16+)

20.00 Вести в 20.00
21.30 Ну-ка, все вместе! Финал. 

(12+)

00.50 Истории большой страны. 
(12+)

01.50 Спасенная любовь. Худ. 
фильм. (16+)

04.56 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 Х/ф «НАСТОЯЩИЙ ПАПА»
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 «НАСТОЯЩИЙ ПАПА». Про-

должение фильма. (16+)

12.30 Х/ф «ТИХАЯ ГАВАНЬ» 1, 2 с.
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ТИХАЯ ГАВАНЬ» 3, 4 с.
17.00 «Актёрские драмы. Скупой 

рыцарь». (16+)

18.10 Х/ф «ЗАГАДКА БРЮСА БЕД-
ЛАМА»

20.05 Х/ф «ЗАГАДКА ФУДЗИТЫ»
22.00 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой
23.05 «Хорошие песни». (12+)

00.40 Х/ф «СПОРТЛОТО-82»
02.15 «Петровка, 38»
02.30 «Закон и порядок». (16+)

02.55 «Хроники московского быта. 
Вырезка и кости». (12+)

03.35 «Москва резиновая». (16+)

04.10 Д/ф «Владимир Гуляев. Такси 
на Дубровку»

05.00, 02.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». Документальный 
спецпроект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00 «Главные тайны мира». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «13-Й ВОИН»
22.00 Х/ф «ПОСЛЕДНЯЯ ДУЭЛЬ»
00.55 Х/ф «ЧЕРНАЯ СМЕРТЬ»

06.30 «По делам несовершеннолет-
них» (16+)

07.25, 05.05 «Давай разведём-
ся!» (16+)

08.25, 03.20 «Тест на отцовство» (16+)

10.40, 00.00 «Понять. Простить» (16+). 

Докудрама

11.45 «Порча». «Мятный холодок». 
«Крысобой» (16+). Докудрама

12.50, 02.00 «Знахарка» (16+). Докудрама

13.25, 02.25 «Верну любимого» (16+). 

Докудрама

14.00 «Голоса ушедших душ» (16+). Пре-

мьерная серия. Докудрама

14.35 «Порча». «Осколки». «Голово-
кружение». «Заячье сердце». 
«Разорванные нити». «Про-
буждение». «Рыба». «Тринад-
цатое число» (16+). Докудрама

19.00 Х/ф «ХОЛОДНОЕ БЛЮДО»
23.30 «Уютное утро» (16+). Полезная переда-

ча. Россия, 2024 г.

01.00 «Порча» (16+). Докудрама

02.55 «Голоса ушедших душ» (16+). 

04.50, 05.40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим» (6+)

09.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»

14.00 «Место встречи»
16.20 «Сегодня в Москве»
16.45 «ДНК» (16+)

17.55 «Жди меня» (12+)

20.00, 21.05 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
22.15 Т/с «БАЛАБОЛ»
00.20 «Своя правда» с Романом Ба-

баяном (16+)

02.10 «Квартирный вопрос» (0+)

03.05 Х/ф «ДВЕНАДЦАТЬ ЧАСОВ»

06.00 «Вопреки всему» (12+)

06.30 «Большой хоккей» (12+)

07.00, 13.10, 15.25 Новости
07.05, 19.30, 22.00 Все на Матч! 

Прямой эфир
08.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

России. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция из Хан-
ты-Мансийска

10.20 «Небесная грация» (0+)

10.40, 23.25 Футбол. FONBET 
Кубок России. Обзор (6+)

11.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из Хан-
ты-Мансийска

13.15 «Есть тема!» Прямой эфир
14.50 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

15.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда

19.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. «Балтика» (Калининградская 

область) - «Алания» (Владикавказ). Прямая 

трансляция

22.55 «Центральный круг» (12+)

00.15 Теннис. Трофеи Северной 
Пальмиры. Трансляция из 
Санкт-Петербурга (6+)

01.55 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Спринт. Трансляция 
из Ханты-Мансийска (0+)

03.25 Новости (0+)

03.30 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «ПАРМА» (Перм-

ский край) (6+)

05.30 «Вид сверху» (12+)

06.30 «Пешком...». Уголок дедуш-
ки Дурова

07.05 Д/ф «Нормандия - земля 
воинов» 3 с.

08.00 «Жизнь и судьба»
08.20 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и прин-

цесса»
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.35 

Новости культуры
10.20 Спектакль «Секретарши»
12.00 Открытая книга. Лев Данил-

кин. «Ленин: Пантократор 
солнечных пылинок». (*)

12.45 XXV Международный теле-
визионный конкурс юных 
музыкантов «Щелкунчик». II 
тур. Струнные инструменты

14.50 Русская классика. «ДРАМА» 
(СССР, 1960 г.) Режиссер Г.Ливанов. «Экзамен 

на чин» (СССР, 1969 г.) Режиссер Г. Иванов. Ху-

дожественные фильмы. (*)

15.45 «Энигма. Хаожань Ли»
16.45 Письма из провинции. 

Алагир (Республика Северная Осетия - 

Алания). (*)

17.15 Мастер-класс. Давид Ге-
рингас

18.10 Больше, чем любовь. Нина 
Гребешкова и Леонид 
Гайдай. (*)

19.00 Уроки русского. Чтения. Н. 
Лесков. «Старый гений». 
Читает Андрей Руденский

19.45 Главная роль
20.05 Всероссийский открытый те-

левизионный конкурс юных 
талантов «Синяя Птица»

21.05 Д/ф «Моя жизнь в кинозале»
21.55 Х/ф «ГОРОД ЗЕРО»
23.50 «2 Верник 2». Рената Шаки-

рова и Роман Евдокимов
00.50 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ «Свято-

го Луки»
02.25 М/ф «Знакомые картинки». 

«Эксперимент». «А в этой 
сказке было так...». «Крылья, 
ноги и хвосты»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Доброе утро. Суббота»
09.00 «Умницы и умники» (12+)

09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.15 «Вдовиченков. Готов отдать 

себя на растерзание» (12+)

11.05 «Играем свадьбу!» (S) (12+)

12.15 «Константин Симонов. Жди 
меня, и я вернусь» (16+)

13.15 «Поехали!» (12+)

14.10 «Наше всё» (S) (12+)

15.00 «ПроУют» (S) (0+)

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 Формула еды. Бифилайф. (12+)

09.25 Пятеро на одного. (Субтитры)

10.10 Сто к одному. (Субтитры)

11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.50 Доктор Мясников. (12+)

12.55 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым. (12+)

14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 Юмор! Юмор!! Юмор!!!. (16+)

17.50 Привет, Андрей!. (12+)

20.00 Вести в 20.00
21.00 Полярный папа. (16+)

00.40 Кузница счастья. Худ. фильм. 
(12+)

04.10 Дела семейные. Худ. фильм. 
(12+)

05.58 Перерыв в вещании

05.05 Х/ф «ЗАСТАВА В ГОРАХ»
06.45 «Православная энциклопе-

дия». (6+)

07.10 Х/ф «МАЧЕХА»
09.00 «Здоровый смысл». (16+)

09.35 «Смех, дрожь и видео». (16+)

10.05 «Мифы о еде. Крупы». (16+)

10.55 «Просто & вкусно» (6+)

11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)

12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди». (16+)

13.05 Х/ф «СЕРЁЖКИ С САПФИ-
РАМИ»

14.45 «СЕРЁЖКИ С САПФИРАМИ». 
Продолжение детектива. (12+)

17.05 Х/ф «ТАЙНА ЗА УГЛОМ. ПО-
СМОТРИ В МОИ ГЛАЗА»

19.00 Х/ф «ТАЙНА ЗА УГЛОМ. ПОД 
МАСКОЙ ЛЬВА»

21.00 «Постскриптум»
22.15 «Право знать!» Ток-шоу. (16+)

23.45 «Тайная комната. Больная 
власть». (16+)

00.30 Д/ф «Неизвестный Фидель 
Кастро»

01.10 «Бой с тенью». (16+)

01.40 «Хватит слухов!» (16+)

02.05 Д/ф «Битва на поминках»
02.45 Д/ф «Звёздные бомжи»
03.25 Д/ф «Звёздные браки. По-

следний вагон»

05.00, 02.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 «Минтранс». 16+
10.00 «Самая полезная програм-

ма». 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна с 

Игорем Прокопенко». 16+
15.00 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
18.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

19.00 «Добровэфире». 16+
20.00 Х/ф «ИНФЕРНО»
22.25 Х/ф «МЕДАЛЬОН»
00.15 Х/ф «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ»

06.30 Х/ф «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА»
09.45 «Уютное утро» (16+). Премьерная 

серия. Полезная передача

10.15 Х/ф «МОЙ ЛАСКОВЫЙ ВРАГ»
14.30 Х/ф «МУР-МУР, АМУР»
19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 

141, 142 с.
23.00 Х/ф «КАМЕННОЕ СЕРДЦЕ»
02.45 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу

02.55 «Кризисный центр» (16+). До-

кудрама

06.05 Х/ф «КАМЕННОЕ СЕРДЦЕ»

05.30 Т/с «Улицы разбитых фонарей»
06.20 «Жди меня» (12+)

07.20 «Смотр» (0+)

08.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)

09.20 «Едим дома»
10.00 «Сегодня в Москве»
10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 «Попутчик» (16+)

14.15 «Чудо» (6+)

16.20 «ЧП. Расследование» (16+)

17.00 «Своя игра» (0+)

18.00 «Следствие вели...» (16+)

19.00 «Центральное телевидение»
21.00 «Ты не поверишь!» (16+)

22.00 «Секрет на миллион». (16+)

23.55 «Международная пилорама» (18+)

00.40 «Прилепин. Уроки русского» (12+)

01.15 «Квартирник». В. Самойлов (16+)

02.35 «Дачный ответ» (0+)

06.00 «РецепТура» (6+)

06.30 «Центральный круг» (12+)

07.00, 11.30 Новости
07.05, 11.35, 15.30, 18.00, 20.00, 

22.30, 01.00 Все на Матч! 
Прямой эфир

09.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Одиночная смешан-
ная эстафета. Прямая транс-
ляция из Ханты-Мансийска

10.55 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым

12.25, 18.25 Теннис. Трофеи Се-
верной Пальмиры. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

15.55 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Барселона» - «Лас-
Пальмас». Прямая транс-
ляция

20.25 Футбол. Чемпионат Герма-

нии. «Боруссия» (Дортмунд) - «Бава-

рия». Прямая трансляция

22.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Вальядолид» - «Атлетико». 
Прямая трансляция

01.55 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Одиночная смешан-
ная эстафета. Трансляция из 
Ханты-Мансийска (0+)

02.55 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым (12+)

03.25 Новости (0+)

03.30 Велоспорт. Трек. Лига чемпи-
онов. Трансляция из Нидер-
ландов (0+)

05.30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

06.30 «Лев Толстой «Воскресение» 
в программе «Библейский 
сюжет»

07.05 М/ф «Про Веру и Анфису». 
«Про Веру и Анфису. Вера и 
Анфиса тушат пожар». «Вера 
и Анфиса на уроке в школе»

07.35 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ НАСТРОЙ-
ЩИК...»

08.45 «Мы - грамотеи!». Телевизи-
онная игра

09.30 Д/ф «Ход к зрительному 
залу...»

10.10 Х/ф «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК»

11.45 XXV Международный теле-
визионный конкурс юных 
музыкантов «Щелкунчик». II 
тур. Фортепиано

13.50 «Рассказы из русской исто-
рии». Владимир Мединский

15.20 БОЛЬШАЯ ОПЕРА. ЛУЧШЕЕ
17.00 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ «Свято-

го Луки»
18.35 Линия жизни. Гарик Сука-

чев. (*)

19.30 Новости культуры
19.45 Кино о кино. «Свой среди 

чужих, чужой среди своих». 
По всем законам нашего тя-
желого времени». Авторский 
фильм Александра Казаке-
вича. (*)

20.25 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ»

22.00 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким

23.05 Х/ф «КРЕЙЦЕРОВА СОНАТА»
01.40 Искатели. «Крокодилы: 

псковское нашествие»
02.25 М/ф «Перевал»
03.00 Перерыв в вещании

15.50 «Леонид Гайдай. Все брилли-
анты короля комедии» (12+)

16.55 «Кто хочет стать миллионе-
ром?»

18.00 Вечерние новости
18.20 Комедия «Бриллиантовая 

рука» (0+)

20.10 «Эксклюзив» (16+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером» (16+)

23.10 Х/ф «Треугольник печали»
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 06.00
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ВОСКРЕСЕНЬЕ 01.12

Диалог с призраками 
Кино. Завершились съемки детектива «Анна 
Медиум. Новые серии»
В Санкт-Петербурге завер-
шились съемки нового сезо-
на остросюжетного детектива 
«Анна Медиум. Новые серии» 
режиссера Елены Николае-
вой. Главные роли исполняют 
Мария Порошина, Павел Тру-
бинер, Евгения Симонова, Ека-
терина Вуличенко, Сергей Сте-
панченко, Наталья Суркова, 
Александр Ратников, Лаура 
Кеосаян, Анна Михайловская, 
Максим Дрозд и многие другие. 

По сюжету Анна Островская 
(Мария Порошина) обладает 
способностью видеть и слышать 
духов. Это делает ее бесценным 
консультантом в расследовании 
преступлений и сильно ослож-
няет жизнь семьи Островских, 
потому что мама трех дочерей 
все время «говорит с призра-
ками». 

Даже новорожденный сын не 
может отвлечь Анну от опасной 
работы: с появлением ребенка 
ее загадочная интуиция только 
обостряется. Но и она не в силах 
предвидеть, что сюрприз, ко-
торый готовит отец семейства 
Евгений (Павел Трубинер): вы-
ход книги «О чем говорят при-
зраки…» может стать реальной 
угрозой для жизни и привести 
к страшным последствиям. И 
это не случайность – против 
всей семьи Островских затеяна 
большая игра, и на этот раз Ан-
не придется иметь дело с силь-
ным и жестоким противником.

 «Появление ребенка  – 
очень важный, значимый мо-
мент в жизни любой женщины. 
Каждая женщина тратит очень 
много сил, внимания на нового 
члена семьи, а так как у моей ге-
роини еще и три дочки, конеч-
но, все ее заботы направлены 
на детей. Но у Анны постоянная 
дилемма, ей сложно разделять 
семью и работу, она разрывает-
ся, потому что от нее, от ее по-
мощи зачастую зависит чело-
веческая жизнь, человеческая 
боль, страдания. И она стара-

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+)

06.50 «Играй, гармонь любимая!» 
(S) (12+)

07.35 «Часовой» (S) (12+)

08.05 «Здоровье» (16+)

09.10 «Непутевые заметки»
09.30 «Мечталлион». Националь-

ная Лотерея (S) (12+)

10.15 Жанна Бадоева в проек-
те-путешествии «Жизнь 
других» (S) (12+)

11.05 «Повара на колесах» (12+)

12.15 К 85-летию Галины Поль-

ских. «По семейным обстоя-
тельствам» (12+)

16.05 Комедия «Бриллиантовая 
рука» (0+)

18.00 Вечерние новости
19.00 «Точь-в-Точь» (S) (16+)

21.00 «Время»
23.00 Что? Где? Когда?
00.10 Юбилейный концерт Гарика 

Сукачева в Олимпийском 
(S) (16+)

02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04.57

04.57 Перерыв в вещании

06.40 Смотрим мультфильмы
07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома»
09.25 Утренняя почта (Субтитры)

10.10 Сто к одному. (Субтитры)

11.00, 14.00 Вести
11.30 Большие перемены. (Субтитры)

12.30 Истории большой страны. (12+)

13.30 Фантазер. (12+)

14.30 Вести. Местное время
15.00 Юморина- 2024 г. (16+)

17.00, 19.00 Песни от всей души. 
(12+)

18.00 Всероссийский открытый те-
левизионный конкурс юных 
талантов «Синяя птица»

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым». (12+)

01.35 Родная кровиночка. Худ. 
фильм. (12+)

03.12 Перерыв в вещании

06.00 Новости
06.05, 01.00 Все на Матч! Прямой 

эфир
07.30 Лыжные гонки. ФосАгро 

Кубок России. Женщины 10 
км. Прямая трансляция из 
Тюмени

09.40 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Смешанная эстафета. 

11.20 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Мужчины 10 
км. Прямая трансляция из 
Тюмени

13.25 Теннис. Трофеи Северной 
Пальмиры. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга

14.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - «Локомотив-Кубань» 

(Краснодар). Прямая трансляция

16.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Торино» - «Наполи». Прямая 
трансляция

19.00 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Краснодар» - 
«Спартак» (Москва). Прямая трансляция

21.30 После футбола с Георгием 
Черданцевым

22.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал Сосьедад» - «Бетис». 
Прямая трансляция

01.55 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Смешанная эстафе-
та. Трансляция из Ханты-Ман-
сийска (0+)

03.25 Новости (0+)

03.30 Велоспорт. Трек. Лига чемпи-
онов. Трансляция из Нидер-
ландов (0+)

05.00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ»

05.50 «Центральное телевиде-
ние» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

12.00 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.05 «Однажды...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «Человек в праве (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

18.00 «Новые русские сенсации» (16+)

19.00 Итоги недели
20.20 «Шоу Аватар». Новый сезон(12+)

23.20 «Звезды сошлись» (16+)

00.55 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)

02.40 Х/ф «ОТЦЫ»
04.10 «Таинственная Россия» (16+). 

06.30 М/ф «Кот в колпаке». «Цве-
тик-семицветик». «Возвра-
щение блудного попугая»

07.35 Х/ф «АДМИРАЛ НАХИМОВ»
09.10, 01.55 Диалоги о животных. 

Казанский зооботсад. (*)

09.50 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ»

11.30 «Метод Сократа»
12.10 XXV Международный теле-

визионный конкурс юных 
музыкантов «Щелкунчик». II 
тур. Духовые и ударные ин-
струменты

14.10 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным. «Константин Си-
монов. «Жди меня»

14.55 Х/ф «ДИКАЯ СОБАКА 
ДИНГО»

16.30 «Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком»

17.10 «Пешком...». Москва допо-
жарная. (*)

17.40 «Романтика романса»
18.35 Д/ф «Александр Титель. Мой 

ковчег»
19.30, 19.45 Новости культуры

20.25 Х/ф «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК»

22.05 Станислав Ли, Дарья Тере-
хова, Дмитрий Никаноров в 
опере Дж. Россини «Севиль-
ский цирюльник». Постанов-
ка Московского академиче-
ского музыкального театра 
им. К.С. Станиславского и 
Вл. И. Немировича-Данчен-
ко. Режиссёр-постановщик 
Александр Титель. Дирижёр 
Тимур Зангиев. 2022 г.

00.45 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ НАСТРОЙ-
ЩИК...»

02.35 М/ф «Медвежуть». «Пилюля»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Х/ф «ЗАГАДКА САНГАКУ»
07.40 Х/ф «ЗАГАДКА БРЮСА БЕД-

ЛАМА»
09.35 Х/ф «ЗАГАДКА ФУДЗИТЫ»
11.30, 23.20 События
11.45 «Наша смешная жизнь». (16+)

12.35 Х/ф «СПОРТЛОТО-82»
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. Коро-

левский гамбит». (16+)

15.50 «Следствие ведет КГБ. 
Бомба в метро». (16+)

16.40 «Русские тайны. Страшно 
есть». (16+)

17.30 Х/ф «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА. ВУНДЕРКИНД»

19.25 Х/ф «ТАЙНА СПЯЩЕЙ ДАМЫ»
23.35 «Петровка, 38»
23.45 Х/ф «ТИХАЯ ГАВАНЬ»
02.45 Х/ф «МАЧЕХА»
04.10 Д/ф «Иван Бортник. Я не 

Промокашка!»
04.50 «Хроники московского быта. 

Пропал с экрана». (12+)

05.30 Московская неделя. (12+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00, 23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30 «Новости». 16+
09.00 «Самая народная програм-

ма». 16+
09.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 «Легенды и мифы». 16+
12.45 «Неизвестная история». 16+
13.30 Т/с «ПОСЛЕДНЯЯ КЛЯТВА 

ГИППОКРАТА»
21.10 Х/ф «ЗАЩИТНИК»
23.00 «Итоговая программа с 

Петром Марченко». 16+

06.30 Х/ф «КАМЕННОЕ СЕРДЦЕ»
09.55 «Пять ужинов» (16+). Премьерная 

серия. Россия, 2024 г.

10.10 Х/ф «ДО СВАДЬБЫ ЗАЖИ-
ВЁТ»

14.40 Х/ф «Я ЗАБЕРУ ТВОЮ 
ЛЮБОВЬ»

19.00 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 
143, 144 с.

23.00 Х/ф «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА»
02.40 «Кризисный центр» (16+). До-

кудрама

Фото: 
телеканал 
«Россия»

ется быть полезной, делает то, 
что знает и может, чтобы мак-
симально помочь следствию и 
людям», – отметила Мария По-
рошина.

Премьерный показ сери-
ала состоится онлайн на ме-
диаплатформе «Смотрим». Те-
лепремьера запланирована 
в эфире телеканала «Россия».
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На заметку

22 ноября – 
день 
в истории 

22 ноября свой профессио-
нальный праздник отмечают 
психологи. Сегодня эти специ-
алисты популярны как никог-
да. А всему виной увеличение 
темпа жизни и в связи с этим – 
стресса, панических атак, не-
уверенности в своих силах. 
Сегодня подобрали для вас ин-
тересные умозаключения уче-
ных о психологическом здо-
ровье человека и работе его 
сознания.

1. Те, кто спит 6–7 часов, 
меньше подвержены риску пре-
ждевременной смерти, чем те, 
кто спит по 8 часов. Но у спящих 
менее 5 часов по ночам в три 
раза чаще возникают психиче-
ские проблемы, чем у тех, кто 
спит по 8–9 часов.

2. Чтобы быстро уснуть, надо 
лечь на спину, вытянуться, рас-
слабить все тело. Закрыть глаза 
и под закрытыми веками зака-
тить зрачки наверх. Это нор-
мальное состояние глаз во вре-
мя сна. Приняв это положение, 
человек засыпает быстро, легко 
и глубоко. 

3. Нет для человека лучше-
го звука, чем его произнесен-
ное имя. Первое, что надо запо-
минать при знакомстве, – имя. 
Не должность, не профессию, 
а имя. Это основное правило 
установки хороших отношений.

4. Психологи определили, 
что женщине достаточно всего 
45 секунд для того, чтобы оце-
нить незнакомого мужчину. Из 

Интересные факты

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ИЗ №40 
По горизонтали: Весы. Апломб. Общество. Мура. Ряса. Лев. Кеды. Драпри. Туловище. Сатира. Смола. Овин. Лапти. Гараж. Вызов. Вдова. Усы. Кабуки. Мусс. Боа. 
Амур. Право. Сура. Абсурд. Карло. Тире. Кефир. Жар. Алтын. Скат. Навага. Ветвь. Карт. Салат. Сап.
По вертикали: Делец. Кураре. Вымысел. Сплав. Азы. Роль. Хардтоп. Зуда. Пари. Трос. Втык. Арии. Выбоина. Толпа. Насест. Абрис. Баркас. Восторг. Маета. Баул. 
Аид. Лавр. Окраина. Лето. Айва. Брат. Вояж. Абес. Отлив. Ужас. Вещи. Курага. Овен. Драп.

419 лет назад (1605 год) 
состоялось обручение по 
доверенности (в те вре-
мена распространен-
ная практика) Марины 
Мнишек, юной дочери 
знатного польского во-
еводы Юрия Мнишека, 
и Лжедмитрия I. Реаль-
ную свадьбу с венчани-
ем и провозглашением 
Марины царицей сыгра-
ли в Кремле 18 мая 1606 
года. Царствовала новая 
царица в Москве ровно 
неделю.

118 лет назад 
(1906 год) в России на-
чалась аграрная ре-
форма Петра Столыпи-
на. Суть ее заключалось 
в том, что крестьяне 
получали право пре-
вратить свои земель-
ные наделы в частную 
собственность, а так-
же принимать решение 
быть им членами сель-
ской общины или нет. 
Кроме того, они мог-
ли абсолютно легально 
продавать свои земель-
ные наделы. 11 июля 
1917 года постановле-
нием Временного пра-
вительства столыпин-
ская аграрная реформа 
была прекращена.

83 года назад 
(1941 год) начала дей-
ствовать «Дорога жиз-
ни» на Ладожском озе-
ре. Официально она 
функционировала по 
март 1943 года, когда 
после прорыва блокады 
было восстановлено же-
лезнодорожное сообще-
ние Ленинграда со стра-
ной. Одним из символов 
«Дороги жизни» стал 
автомобиль ГАЗ-АА, бо-
лее известный как «по-
луторка», который до-
ставлял продовольствие 
и вывозил людей. 

64 года назад 
(1960 год) с конвейера 
сошла первая промыш-
ленная партия автомо-
билей «Запорожец». 
В год своего появления 
он стоил 16 тыс. доре-
форменных советских 
рублей. Кстати, извест-
на машина была не 
только в СССР, но и за 
границей, где она про-
давалась под брендом 
«Ялта». 

11. Бракосочетание с луч-
шим другом снижает риск раз-
вода на 70%, и такой брак, ско-
рее всего, продлится всю жизнь. 

12. В большинстве случаев 
мы делаем свой выбор неосоз-
нанно. 

13. Вероятность быть счаст-
ливым на 50% зависит от ге-
нетики. 

15. Во всем мире наибо-
лее подвержены стрессу люди 
в возрасте от 18 до 33 лет. После 
33 лет уровень стресса начина-
ет снижаться.

14. Люди любят какую-то 
песню, потому что она ассоци-
ируется с эмоциональным со-
бытием. 

15. Человек может одновре-
менно вспоминать только 3–4 
вещи. 

16. Если вы никак не можете 
остановить поток своих мыслей 
ночью, встаньте и запишите их, 
советуют психологи. Это успо-
коит ваше сознание, и вы смо-
жете заснуть. 

17. Если вы рассказываете 
другим людям о своих целях, у 
вас, скорей всего, будет меньше 
шансов на успех. Исследования 
подтверждают, что при этом вы 
теряете мотивацию. 

18. Если люди плачут от ра-
дости, первая слеза всегда по-
является в правом глазу, а если 
от боли, то в левом. 

19. Люди, способные испы-
тывать сильное чувство вины, 
лучше понимают мысли и чув-
ства других людей. 

них 10 секунд она строит общее 
впечатление о фигуре, 8 секунд 
оценивает глаза, 7 секунд смо-
трит на волосы, 10 секунд – на 
губы и подбородок, 5 секунд – 
на плечи. А последние 5 секунд 
смотрит на обручальное коль-
цо — если оно есть.

5. Лучшим средством от за-
бот, тревожности и стресса 
ученые из Оксфордского уни-
верситета признали чтение, ут-
верждая, что это занятие оказы-
вает более быстрый эффект на 
организм. Удивительно, но этот 
способ много лучше приема ал-
коголя, намного эффективнее 
прогулки, чаепития или про-
слушивания музыки.

6. Иногда неразделенная лю-
бовь перерастает в настоящую 
одержимость и даже чревата 
психическими расстройства-

ми. Такими, например, как син-
дром Адели – это длительная 
болезненная любовная одержи-
мость другим человеком, кото-
рая остается без ответа.

7. Если человек пытается 
что-то вспомнить, но при этом 
продолжает смотреть вам в гла-
за, будьте уверены, вас обма-
нывают.

8. 70% времени при рабо-
те вашего мозга уходит только 
на «прокручивание» воспоми-
наний и поиск идеальных мо-
ментов. 

 9. 90% тех вещей, о которых 
люди не могут сказать в лицо, 
они посылают в виде текстовых 
сообщений. 

10. Более умные люди не-
дооценивают себя, а невеже-
ственные считают себя выда-
ющимися.
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избавлены от необходимо-
сти собирать и прикладывать 
к заявке какие-либо докумен-
ты. Кроме того, у жителей по-
явится возможность в режиме 
онлайн отслеживать статус 
исполнения заявки на обслу-
живание газового оборудо-
вания.

Бизнесмены смогут 
воспользоваться 
налоговыми каникулами 
до 2027 года

Для поддержки предпринимателей в регионе 
продлили налоговые каникулы и пониженные 
ставки по упрощенной и патентной системам нало-
гообложения. 
Как уточнили в Министерстве экономики и финансов 
Московской области, до 2027 года продлена пони-
женная ставка в размере 10% для налогоплательщи-
ков, осуществляющих определенные виды экономи-
ческой деятельности с объектом налогообложения 
«доходы минус расходы».
Для налогоплательщиков, работающих в IT-сфере, 
до 2027 года продолжат действовать пониженные 
ставки в зависимости от объекта налогообложения — 
«доходы» – 1%, «доходы минус расходы» – 5%.
До 31 декабря 2026 года сохраняются нулевые став-
ки по упрощенной и патентной системам налого-
обложения для впервые зарегистрированных инди-
видуальных предпринимателей, осуществляющих 
свою деятельность в производственной, социальной, 
бытовой или научной сферах.

Действие мер 
соцподдержки для пред-
пенсионеров продлили
Гражданами предпенсионного возраста являются 
мужчины старше 60 лет и женщины старше 55 лет, 
имеющие страховой стаж для назначения стра-
ховой пенсии. В Московской области для жителей 
данной категории предусмотрен широкий спектр 
льгот.
Московская областная Дума приняла закон, соглас-
но которому льготами будут пользоваться также те 
граждане, которые в 2025 году достигнут возраста 
55 и 60 лет. Таким образом, право на получение мер 
поддержки возникнет почти у 95 тыс. человек.
Помимо этого, продлевается действие закона, по ко-
торому жители Подмосковья старше 60 лет могут 
бесплатно пользоваться городским транспортом го-
рода Москвы.

Запись в МФЦ доступна 
на «Доброделе» 
Оформить предварительную запись в МФЦ можно 
онлайн в мобильном приложении «Добродел». 
Чтобы записаться в многофункциональный центр, 
необходимо открыть мобильное приложение, пе-
рейти в раздел «Услуги» – «Запись в МФЦ». Далее 
нужно выбрать, какую услугу необходимо полу-
чить или в какой МФЦ записаться, а также удоб-
ную дату для посещения и время.
Если планы изменились и посетить офис «Мои до-
кументы» не получится, тогда необходимо перейти 
в меню «Мои записи» и отменить запись.
Напомним, в приложении «Добродел» собраны все 
цифровые сервисы и услуги Московской области. 
В нем можно записаться к врачу, посмотреть график 
отопления, оплатить коммунальные платежи и мно-
гое другое.

В КУРСЕ ДЕЛА

Ликбез. Жителям напомнили о необходимости 
допуска к внутренним инженерным сетям

Социальная поддержка

Подать заявку на проверку 
и ремонт газового оборудо-
вания в Подмосковье станет 
возможно через региональ-
ный портал госуслуг. Кроме 
того, в рамках пилотного про-
екта, реализуемого Москов-
ской областью совместно 
с правительством РФ, там же 
жители смогут переоформить 
договор на поставку газа.

Как пояснили в региональ-
ном Мингосуправления, жи-
телю региона необходимо 
подать заявление для заклю-
чения договора на техниче-
ское обслуживание газового 
оборудования через регио-
нальный портал госуслуг. Ра-
нее возможность сделать это 
онлайн была только на сайте 
«Мособл газа». 

Также договор теперь мож-
но подписать с помощью гос-
ключа. Если же у пользовате-
ля нет электронной подписи, 
система предложит оформить 
ее прямо во время заполнения 
заявки. В течение десяти ра-

Газовые услуги скоро перейдут 
на региональный портал

В многоквартирных домах ре-
монтируют не только внеш-
ние, но и внутренние коммуни-
кации, к которым необходим 
допуск сотрудников комму-
нальных служб и Фонда капи-
тального ремонта Московской 
области. Однако не все соб-
ственники идут навстречу.

В Фонд капитального ремонта 
Московской области напоми-
нают, что доступ к коммуника-
циям особенно важен в период 
отопительного сезона. Зимние 
холода требуют от внутренних 

В случае аварии 
будет виноват 
собственник

инженерных систем особой 
подготовки, от которой зависят 
комфорт, безопасность и благо-
устройство многоквартирных 
домов.

«Для выполнения всего ком-
плекса мероприятий важно, 
чтобы собственники обеспечи-
ли специалистам доступ к ин-
женерным сетям», – говорится 
в сообщении.

В случае отказа представи-
тели Фонда капительного ре-
монта составят акт недопуска 
и дальнейшую ответственность 
за состояние коммуникаций бу-

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

бочих дней договор поступит 
в личный кабинет заявителя. 
Раньше же за ним нужно бы-
ло идти в офис газораспреде-
лительной организации либо 
ждать, когда бумагу принесет 
газовщик.

За счет электронного обме-
на данными граждане будут 

дет нести владелец квартиры. 
Так, если на этом участке про-
изойдет аварийная ситуация, 
суд обяжет такого собственни-
ка возместить весь ущерб.

По новым требованиям фон-
да работы по внутренним ин-
женерным сетям проводятся 
исключительно в объеме допу-
ска. Соблюдение этого простого 
правила – залог своевременно-
го и качественного проведения 
капремонта и, соответствен-
но, обеспечения комфортных 
и безопасных условий в домах 
Московской области. ПРИЛОЖЕНИЕ

БОЛЬШЕ ИНФО
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землей 

Помните, как в народ-
ной сказке мужик обхи-
трил медведя и собрал 
все корешки, а тому 
оставил непитательные 
вершки!? Сегодня мы 
поговорим о ценности 
и полезности наших се-
зонных корнеплодов. 
В чем польза и как с их 
помощью можно даже 
сбрасывать лишний 
вес?
Что мы знаем о корне-
плодах из уроков биоло-
гии? Это часть растения, 
находящаяся под землей 
(в основном это корневая 
система, которая имеет 
наиболее питательный со-
став. К корнеплодам на-
шей полосы овощеводства 
относят репу, картофель, 
свеклу, морковь, петруш-
ку, редьку, а также топи-
намбур, батат и сельдерей.
Все эти овощи могут со-
ставить прекрасную кон-
куренцию злаковым 
углеводам и по витамин-
но-минеральному составу, 
и по питательности.
По составу большинство 
корнеплодов – это слож-
ные углеводы (крахмал и 
сахароза), немного бел-
ков и совсем мало жиров. 
И при этом многие кор-
неплоды имеют сравни-
мо немного калорий. Ма-
ло кто подозревает, что 
значительная часть диет 
строится именно на кор-
неплодных овощных куль-
турах, а не на зелени или 
огурцах. 
Преимущество корнепло-
дов состоит и в небольшой 
их стоимости, простоте 
в приготовлении, богатом 
витаминно-минеральном 
составе. Возьмем, к при-
меру, репу. Этот почита-
емый в древности кор-
неплод сегодня потерял 
свою популярность. Со-
став репы полезен: угле-
воды – 6 г, белки – 1,5 г, 
жиры – 0,1 г, вода – 85%, 
пищевые волокна, ми-
нералы и витамины, ка-
лорийность – всего 30 
ккал. К примеру, в кефи-
ре 41 ккал. Польза этого 
корнеплода в том, что ре-
па прекрасно насыщает, 
а неперевариваемые пи-
щевые волокна помогают 
в очищении кишечника.

Фитнес для каждого

Марина 
Рыбкина, 
фитнес-
тренер

К ТРЕНЕРУ!

Легкоатлеты привезли три 
золота первенства по лег-
кой атлетике
Воспитанники школы олим-
пийского резерва «Академия 
спорта» выступили на откры-
том первенстве по легкой ат-
летике в Рязани. 
В толкании ядра золото за-
воевали Ксения Тебякина, 
Петр и Анна Бочинские, брон-
зу – Дмитрий Жданов. В бе-
ге на 1500 м серебро у Егора 
Коробова, девочки 2010–
2011 г. р. в эстафете взяли 
бронзу. 

Фехтовальщица завое-
вала серебро на турнире 
в Москве 
Фехтовальцы из Воскресен-
ска приняли участие в от-
крытом квалификационном 
турнире по фехтованию на 
шпагах на призы АНО «Спор-
тивный фехтовальный клуб 
«МФК» среди юношей и де-
вушек 2011-2013 г.р. Спор-
тсменка школы по фехто-
ванию Диана Григорьева 
завоевала серебряную ме-
даль.

Знай наших. В следующем году спортсменку ждут Всемирные 
игры в Китае 

Нина Сердюк выиграла 
бронзу чемпионата мира 

В столице Казахстана Аста-
не прошел чемпионат мира по 
самбо. По масштабу это собы-
тие стало одним из крупней-
ших за последние десять лет. 
Турнир объединил 470 спортс-
менов из 80 стран. Самбисты 
боролись за 31 комплект ме-
далей, включая соревнования 
по самбо среди тотально сле-
пых спортсменов. 

Спортсменка из Воскресенска 
Нина Сердюк вошла в состав 
сборной России, которая вы-
ступала под флагом Междуна-
родной федерации самбо. Одну 
из бронзовых медалей в кате-
гории «боевое самбо» среди 
женщин до 59 кг завоевала Ни-
на. Медали в этой дисциплине 
разыгрывали впервые в исто-
рии чемпионата мира. 

Как сообщили в Федерации 
самбо МО, свой первый бой Ни-
на проводила с представитель-

Спортсмены «Лидера» стали победителями 
всероссийского турнира по пауэрлифтингу
В Москве состоялся кубок 
Дикуля по пауэрлифтингу 
среди лиц с повреждениями 
опорно-двигательного аппа-
рата. Всероссийский турнир 
собрал 42 спортсмена из пяти 
регионов страны.

ницей США, одержала победу и 
вышла в полуфинал турнира на 
представительницу Монголии. 

«В результате драматичной 
встречи Нина не смогла оты-
грать двухбалльный отрыв от 
соперницы и по правилам бо-
евого самбо завоевала бронзо-

вую медаль», – сообщили в фе-
дерации. 

Медаль чемпионата мира по-
зволила Нине Сердюк набрать 
рейтинговые очки и пройти от-
бор на Всемирные игры, которые 
пройдут с 7 по 17 августа 2025 
года в китайском городе Чэнду. 

Отметим, что сборная Рос-
сии заняла первое место в ко-
мандном зачете соревнова-
ний. По итогам турнира наши 
спортсмены привезли 16 зо-
лотых, пять серебряных и пять 
бронзовых медалей.

Все самое 
ценное под 

Воскресенский спортклуб 
«Лидер» представили три 
спортсмена. Как сообщили 
в пресс-службе клуба, мастер 
спорта Надежда Сычева стала 
победительницей в категории 
до 73 кг с результатом 115 кг. 

В копилке гимнасток – семнадцать 
наград 
Спортсменки школы по еди-
ноборствам представили Вос-
кресенск на первенстве го-
родского округа Коломна по 
художественной гимнастике 
«Надежда».

В турнире приняли участие бо-
лее 300 гимнасток. Воспитан-
ницы отделения художествен-
ной гимнастики в очередной 
раз выступили ярко и верну-
лись с наградами. 

Первое место заняли Ксе-
ния Шалаева, Ульяна Лащено-
ва, Александра Жиляева, Ева 
Бравичева, Елизавета Шевчук. 
Серебро завоевали Анастасия 
Попелина, Милана Люба, Кри-
стина Почанина, Диана Павло-
ва, Диана Болотина, бронзу – 
Ангелина Болотина, Ангелина 
Батюкова, Варвара Привезен-
цева, Ева Панина, Юлия Бирю-
кова, Кристина Малявина, Со-
фья Разина. 

В категории до 67 кг Любовь 
Пушкарева стала второй. У 
мужчин Денис Абрамов, по-
жав штангу весом 135 кг, за-
нял первое место в весовой 
категории до 97 кг.
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Путешествие 
со вкусом 
Досуг. Рассказываем, где в Подмосковье отведать 
улиток и страусов
За окном – серость и тоска, 
а душа просит тепла и приятных 
впечатлений? Тогда стоит совме-

стить приятное с полезным: ос-
мотр достопримечательностей 
и вкусные угощения, которы-

ми удивят разные направления 
в Подмосковье. Сегодня отпра-
вимся в гастротур по городам.

Медовые и с пряностями

По рецептам серебряного века

Страусятины не желаете?

Адрес: городской округ Сер-
пухов, деревня Старые Кузь-
менки

Попробовать экзотическое 
мясо страуса можно недалеко 
от Серпухова на ферме «Рус-
ский страус». Там организуют 
несколько туров: «Удивитель-
ный week-end», «Счастливые 
будни», «Онлайн-урок». Экс-
курсовод расскажет о разведе-
нии этих птиц в подмосковном 
климате, научит определять 
пол новорожденных цыплят и 
кормить с руки взрослых осо-
бей. На площади около 6 га 
обитают более 150 страусов и 
других животных: куры, гуси, 
вьетнамские поросята, овеч-
ки, козы.

Здесь же находится кафе, 
где подают блюда из нежного 
страусиного филе. Мясо страу-
са сервируется с восхититель-
ным секретным абрикосово-
горчичным соусом.

Кроме того, вам предложат 
заказать классический обед 
фермера из свежих и натураль-
ных продуктов. В фермерском 
магазине также можно купить 
домой фарш, пельмени, заго-
товленный шашлык и бастур-

Улитки да калачи

густация самых вкусных па-
стилок.

Ну а необычные впечатле-
ния вам подарит еще одно блю-
до. В Коломне вас научат го-
товить виноградных улиток. 

Для этого стоит отправиться 
на ферму под названием «Эко-
деревушка», здесь также про-
водятся мастер-классы с де-
густацией по приготовлению 
ароматного домашнего сыра.

му из мяса и яиц страуса. Для 
самых маленьких посетителей 
«Русского страуса» организует-
ся уникальный агроквест «Тай-
на черного яйца».

Кстати, в 12 км от Серпу-
хова находится уникальный 

островок дикой природы – 
Приокско-Террасный при-
родный заповедник. Здесь 
обитают зубры. На бурых ро-
гатых гигантов можно полю-
боваться с довольно близкого 
расстояния.

Адрес: Солнечногорский рай-
он, усадьба Шахматово

Отведать настоящей дворян-
ской кухни можно в Шахмато-
во – в родовой усадьбе Алексан-
дра Блока в Солнечногорском 
районе. Полтора столетия по-
томки бережно хранили ку-
линарные тетради бабушки 
и дедушки великого русского 
писателя и поэта. Рецепты пе-
редали в дар музею усадьбы, и 
теперь у каждого есть уникаль-
ная возможность попробовать 
эпоху серебряного века на вкус.

После знакомства с поме-
стьем дворянской семьи тури-
стов приглашают на вкусный 
исторический экскурс: фран-
цузский бульон «Буржуази», ле-
гендарные котлеты де воляйль, 
изысканный картофельный 
гратен «Дофинуа» и оригиналь-
ный салат под соусом прован-
саль. На десерт – листовой чай 
и выпечка по старинным ре-
цептам бабушки Блока, Елиза-
веты Григорьевны Бекетовой. 
Желающим также предложат 
продегустировать ароматную 
настойку «по-бекетовски».

Адрес: г. Зарайск, ул. Совет-
ская, д. 4/7

Если выберете Зарайск, не за-
будьте попробовать здешние 
коврижки. Это медовый кекс 
с пряничным вкусом, извест-
ный на Руси с IX века. Когда-
то сладкое угощение было 
украшением праздничных за-
столий. Ее современный вари-
ант сохранили в Подмосковье. 

Первая «Коврижечная «здесь 
открылась в 2021 году. Тут мож-
но принять участие в мастер-
классах для детей и взрослых, 
а также продегустировать сла-
дость с погружением в историю.

У всех коврижек простой 
и понятный состав, никаких 

усилителей вкуса и ГМО. В за-
ведении можно купить краси-
во упакованные наборы этого 
лакомства – это может стать 
приятным подарком или вкус-
ным сувениром.

Еще один гастробренд — 
мясные копчености. Их це-
нят за натуральный вкус, ко-
торого можно добиться только 
благодаря качественному мя-
су и правильному копчению, 
без химии и жидкого дыма. 
Самый популярный в округе 
продукт копчения — колбаса 
«Зарайская» из свиного мяса 
с перцем и пряностями. Также 
в Зарайске производят копче-
ную рыбу, особенно хороша 
местная сельдь.

Адрес: г. Коломна, ул. Зайце-
ва, д. 14 («Калачная»), По-
садская ул., д. 13а (Музей па-
стилы); село Парфентьево 
(«Экодеревушка»).

Кулинарные традиции Колом-
ны – одна из главных изюми-
нок в истории города. У путе-
шественников поездка сюда 
чаще ассоциируется с калачом 
и пастилой. 

После экскурсии в Коломен-
ский кремль можно посетить 
музей «Коломенский калач». 
Профессиональные пекари 
расскажут о технологии при-
готовления румяных калачей 
и, конечно же, дадут лично убе-
диться в их изумительном вку-
се. Здесь их готовят с сыром и 
зеленью, с мясом и творогом, 
сладкие и с ягодами.

В «Музейной фабрике па-
стилы» можно окунуться в ат-
мосферу 1900-х годов. Посе-
тителей проведут по рабочим 
цехам, где познакомят с ос-
новными этапами приготов-
ления пастилы. В Коломне она 
особенно нежная и воздушная. 
В конце экскурсии пройдет де-



№41(5038)
22 ноября
2024 года

Бесплатная 
воскресенская 

еженедельная газета 15РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ

Эмалировка ванн.   
Импортные материалы. 
Гарантия. +7 (925) 329-50-29

Циклевка и ремонт пола.
Покрытие лаком.
8 926 535 64 56

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Бесплатные*

СМС-объявления
Внимание! Новый номер для смс-сообщений. 
Отправь свое объявление на номер 
+79175383020  (можно в Telegram), 
и его увидит весь город

Стоимость размещения вашего объявления – 0 руб. 00 коп. Стоимость отправки 
сообщения равна стоимости отправки СМС, установленной вашим сотовым опе-
ратором. Номер телефона, с которого отправлено сообщение, автоматически яв-
ляется номером, который указывается в объявлении, если вы не даете другого 
номера в СМС. Разделы бесплатных объявлений: «Куплю», «Продам», «Знакомства», 
«Разное». Объявление может остаться неопубликованным, если на полосе нет сво-
бодного места или, на взгляд редакции, оно носит откровенно коммерческий харак-
тер либо прислано юридическим лицом. Не допускается использование ненорма-
тивной лексики, оскорблений, призывов националистического и экстремистского 
содержания. Редакция оставляет за собой право на редактуру вашего сообщения.

ПРОФЕССИОНАЛЬ-
НЫЙ ФОТОГРАФ 
ПОМОЖЕТ ЗАПЕ-
ЧАТЛЕТЬ ВАЖНЫЕ 
МОМЕНТЫ ВАШЕЙ 
ЖИЗНИ.
Опыт съемки более 12 лет, 
высокое качество и про-
фессиональная обработ-
ка фотографий, возможна 
ретушь снимков.
Полный спектр услуг – от 
свадеб до портретный 
фотографии, от шумных 
торжеств до семейных 
кадров. Помогу с идеями, 
подбором локаций и в по-
зировании. Индивидуаль-
ный подход и эмпатия. 
т. +7 (917) 538-30-20

Интересно?
Тогда скорее откликайся и добро пожаловать 
в дружную команду филиала «ВМУ»!

Филиал «ВМУ» 
Группы «Уралхим»

Аппаратчик

НЕДВИЖИМОСТЬ

Объявления в этой рубрике платные.

MПродaм 2-комнатную уютную 
квартиру в Коломне. Общая пло-
щадь 45,3 кв. м, 6 м кухня, этаж 
4/5. 5 100 000. Юля 89261212438.

MУезжаю из города. Дешево про-
даю квартиру и земельный участок. 
Тел.: +7 (985) 354-5-777

MПродается 1-комн. квартира
новой планировки, 40,9 кв. м, эт. 
5/6, комната 18,3 кв. м, есть лод-
жия, кладовая. Фетровая фабрика. 
Тел.: +7 (985) 505-58-98

ВАКАНСИИ

MРАБОТА в быстрорастущей компа-
нии. Тел.: +7 (985) 354-57-77. Зво-
ните. Количество мест ограничено.

MВ Воскресенский городской 
суд требуется уборщица слу-
жебных помещений. График 
5/2 (неполн. рабочий день), з/п 
14 000.
Тел.: 8 (496) 442-70-46, +7 (985) 
259-03-94 

MВоскресенское РОСП ГУФССП 
России по Московской области 
приглашает на службу в органы 
принудительного исполнения по 
адресу: МО, Воскресенск, ул. Со-
ветская, д. 8.
Полный соцпакет, в том числе:
– з/п от 75 000 рублей;
– ежегодный оплачиваемый от-
пуск от 37 календарных дней;
– выход на пенсию через 20 лет 
службы;
– ежеквартальные премии.
Более подробная информация 
по телефону: 
8 (496) 568-98-30 (доб. 2380), 
+7 (999) 983-19-80

ПРОДАМ

MПродам стиральную машину 
«Ока-9», б/у, не автомат. 
тел. 89060647403
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Уголок юмора

«Наконец-то снова удобно счи-
тать». ЦБ поздравил россиян 
с курсом доллара.
• • •
Незнание закона не освобож-
дает от ответственности. Зна-
ние – запросто.
• • •
Офисное наблюдение. Чем ху-
же шутит начальник, тем легче 
выявить подхалима.

• • •
Все люди делятся на две ка-
тегории: на тех, кого бесит ор-
фографическая ошибка в этом 
предложении, и на тех, кто ее 
просто не видит.
• • •
Все самое лучшее происходит 
либо во сне, либо в кино, либо 
не со мной.
• • •
Мужик, который десять лет 
проработал в шахте с отбойным 
молотком, укачивает сына за 
четыре секунды.

«Нет земли нашей 
русской родней»
Своим творчеством с земляками делится поэт-песенник Юрий Белоусов 

Воскресенская земля богата не 
только поэтами, но и песенни-
ками. Юрий Белоусов – секре-
тарь Союза писателей России, 
председатель творческого Со-
вета по легендам и сказам на-
родов России при СП России, 

сказитель, автор-исполнитель, журналист, руко-
водитель межрегионального культурно-истори-
ческого проекта «Сердце Мещеры», заслуженный 
писатель МОО СП России, лауреат Всероссийской 
литературной премии «Сказитель Руси», премии 
«Золотое перо Московии», заслуженный тренер 
России. Родился в 1968 году в Керчи, жил в Кали-
нинграде, приехал работать в Воскресенск в 2012 
году.

ДОНОСИТЬ ДО НЕБЕС

Заплетала месяц в косу,
Да на плечи покров из звезд.
Я свой крест по земле несу.
Ты за мной по пятам идешь.

А звезда, что встретил Господь,
Воссияла и рухнула там,
Где Руси и начало, и плоть,
Где земли русской создали Храм.

Припев:
Наш удел по камням собирать
И нести их под рубленный крест.
Время – творить. Время – мечтать
И доносить до небес

Мой народ от неправды устал.
Дел бы больше, чем пламенных слов.
И тот мир, где богатый лишь прав,
В той стране, где полно дураков.

Но я верю и Бога молю
За мой самый великий народ.
Землю Матушка Божья свою,
Накрывала покровом из звезд.

Припев.

Пожелает мне древний старик,
Чтоб в служении счастье принес.
Те, кто ростом и духом велик,
Ускакали в повозке из звезд.

Но, а те, кто остались здесь жить,
Тот, кто пашет, и сеет, и жнет,
Те, с кем крест нам по жизни носить,
Те, кто верует, любит и ждет.

Припев.

Закипит в мире море страстей.
Тьмой на Русь бесов войско пойдет.
Кто предаст – пропадет без вестей.
Встанет ратью великий народ.

Прикрывают отцы сыновей,
А деды впереди в полный рост.
Нет земли нашей русской родней,
Где родился и с верой я рос.

Припев.

Составитель поездов 
(без опыта работы с обучением)

Машинист тепловоза

Машинист (крана) крановщик

Монтер пути

Водитель погрузчика

Стабильную, перспективную работу

Конкурентную заработную плату 

Профессиональный коллектив

Компенсацию питания

Оплату медицинских услуг, 
санаторно-курортное лечение

Оздоровление детей

Условия для занятий спортом

г. Воскресенск, ул. Заводская, д. 1
тел. 8 (926) 336-03-76

• • •
Выйдя вечером на балкон, мож-
но услышать, как старые куриль-
щики кашляют на Луну.
• • •
Дипломат – это человек, который 
знает сто синонимов к слову «нет». 
• • •
— Буря мглою небо кроет, вихри 
снежные крутя… Или вот еще… 
Над седой равниной моря ветер 
тучи собирает… 
— Господин директор Гидромет-
центра, нельзя ли о погоде на 
ноябрь более конкретно?

БОЛЬШЕ ИНФО

БОЛЬШЕ ИНФО


