NcTopuda. B BoCcKpeceHCKe ITpe3eHTOBAaJIU KHUT'Y 0 HOBOMYUYEHUKaX /3

dunnaj «BMY»
YBEJINYWII BBIITYCK
TIPOMIYKIIVIU /4

KyMOBbIIlIeBell

TOroBbIx POPYyM
«BOoJIOHTEPEI
[TogMOCKOBBSI» COOPAT
IECSITKN aKTUBUCTOB /2

Ilosie3nan raseTa B hopMate ropoga

(8]

Ha Bce pyku po60T

NuHoBaum. bojee 80 VHUKAJIBHBIX OIIEPAIM IIPOBEIN
BOCKPECEHCKUE XUPYPIU C IIOMOIIBIO BEICOKMX TEXHOJIOIMUM

B mapTe 3Toro roga Ha 6a-

3y 'bY3 MO «BockpeceHcKas
6onbHULA» nocTynun po6ot Da
Vinci gns onepauuit naymeHTam
C rpbi>kaMu nepegHei 6prowwHoM
cTeHKU. Cuctema cosmeLlaeT

B cebe Bce foOCTUXKEHUSA po6oTU-
3UPOBAHHOI XMPYPrUM U NO3BO-
NAeT 3HAYMTEJIbHO PACLUMPUTD
BO3MOXXHOCTU A1 NpoBefeHUs
MUHUMalNbHO UHBA3UBHbIX XU~
pypruyeckux BMelLaTesnbCTB,
caenartb ux eue 6onee TOUHbI-
MU 1 6e3onacHbIMU ANS naum-
eHToB. B BockpeceHcke ¢ no-
MoLblo po6oTa-xupypra 6b110
npoeegeHo 6onee 80 onepauuii.

Da Vinci — 3To crieriajibHas po-
00T-acCUCTUPOBAHHAS CHCTEMA,
KOTOPAs COCTOUT U3 JIBYX OJIOKOB:
IIyJIbTA C I)KOMCTUKAMHU, 38 KOTO-
pbIM paboTaeT Bpady, 1 poboTa,
KOTOPBI BBITIOJHSIET KOMaHbI
xupypra. C IIOMOIIbI0 KaMephl

Bpau BUAUT M300pakeHUe OTie-
PUPYEMOT0 OpTraHa B BLICOKOM
paspelieHny 1 yIIpaBiseT «py-
KaMu» poboTa.

«3JTO yKe 86-4 Hallla onepa-
1¥s. B 3TOT pa3 MbI IPOBOAMIIN
POGOTUYECKYIO KOHCTPYKIIHUIO
nepenHel OPIOIIHON CTEHKH,
B XOJe KOTOPO# Gblja BOCCTa-
HOBJIEHA €ee I[eJIOCTHOCTD. Bia-
rojaps MaJOMHBA3UBHON TeX-
HOJIOTUY MBI MOKEM OKa3bIBATh
Te BUJBI IIOMOIIY, KOTOPbIE He
MOTYT OBITH BBITTOJTHEHBI TPAU-
IIMOHHBIM JIATTAPOCKOITUYECKUM
mocTtyrnom. Takum o6pasomM, po-
60T MoMoTraeT KaueCTBEHHO
VIIYYIIUTh X0 OTIEPAIUY, CHU-
3UTh KOJIMUYECTBO OCJIOKHEHUH,
a Tak)Xe YCKOPUTDb peabuinTa-
IIUI0 TTAl[MeHTa», — paccKasal
PYKOBOJUTEb XUPYPTrAUECKON
cJry>K0bI 1 LleHTpa PeKOHCTPYK-
TUBHOU XUPYPTUU MepeaHen
OpromHoi cTeHku 'BY3 MO

«BockpeceHckas 60IbHUIIA»,
BPaY-XUPYPT BHICIIEN KaTero-
puu Baagucnas Byprakos.

Takoke ¢ 3TOro roza Nposee-
HMeE TaKUX OIepaliuii CTajio 0-
CTYTHO I10 tosimcy OMC.

«bjaromapa MUHUCTEPCTBY
3paBOOXPaHEHUsI PEeruoHa,
rybepHaTopy obJylactu B I1oz-
MOCKOBbe 3alylleH IIPOEKT,
KOTOPBIY ITOCTETIEHHO CTall (pe-
IepanbHbIM. OH BKJIKOYAET B Ce-
641 oKazaHVe TIOMOIIY Tal[eH-
TaM CO CJIOXKHBIMU I'PbIXKaMU
nepenHel OPIOIIHON CTEHKU
B pamkax OMC 3a cueT nmporpam-
MBI TOCTapaHTHU. Ha ropojickoi
OKpyT BOCKpeceHCK B 3TOM ro-
Iy 66110 BbIZeseHo 150 Takux
KBOT», — [IOJUePKHYJ Biazguc-
JIaB.

ITomumo poboTa Da Vinci,
C IIOMOIIBI0 KOTOPOT'O Bpauu
OCYLIEeCTBJIAIT 9H0CKOINYEe-
CKUe oIlepanuy, OTeJeHue OC-

HACTUJIV HOBBIM COBPEMEHHBIM
obopynoBanueM. Ho caMoe TJ1aB-
HOe, 9YTO paboTaroT Ha HEM YHU-
KaJibHbIE CTIELVIAJIVICTHI.

«Y Hac paboTaioT OTJINYHBIE
XUPYPTH: 3aCIyKeHHBIN Bpay
Poccuu AHzpeli 3BepeB, 3aciy-
JKEeHHBIM PabOTHUK 3/IPaBOOX-
paHeHNsT MOCKOBCKOM 00J1acTHU
Baagucnas BypmakoB. OHU U3-
BECTHBI He TOJIbKO B Poccutickoit
depnepanyy, a Jajeko 3a ee Ipe-
nmemamu. I'ybepHaTtop MoCKOB-
cKoii obaactu AHIpel BopoObeB
He pa3s rOBOPMUJI, UTO HEOOXOI M-
MO BBIPAUIWBATh CBOU 3BE3JbI.
A 3Be3JIbl He CMOTYT 3a)KEeUb-
csl, ecJIV UM He c03J1aTh yCJIo-
Bud. VIM HY’>XHO IIOMOraTh CO-
BpeMeHHBIM 060pyLOBaHUEM,
MeAvKaMeHTaMu. U BOT Torza y
HUX Oy[leT MOTUBAIIUS [IJIS Pas-
BUTHSI», — OTMETUJ TJIaBBPayd
OOJIbHUIIBI, 3aCJY>KEHHBIN Bpay
P® H0puii PatixmaH.

OTBETbI Ha
BCe BOMPOCh!!

Hoporue uutarenu!

B Haweili py6puke Mbl cTa-
paemcs packpbiTb Jiobble
MHTepecylowme Bac TeMbl —
oT 6bITOBbIX A0 thunocodh-
CKMX.

CerogHs oTBe4aeM Ha BO-
MPOCbI, KOTOPbIE MPULLN

K HaM Ha Mou4Ty 1 B COLCETH
3a npoweaLwyo Hegento.

Yto Takoe HopoBupyc? lNo-
cnepgHee BpeMs Npo Hero
yacTo BcnoMuHawot B CMU.
B CTpyKType oCTpbIX KuLLeY-
HbIX MH(EKLMI HOPOBMPYC-
Has MHMeKLMa 3aHMaeT
BTOPOe, & MHOTZA U NepBoe
MECTO, KOHKYPUpYs C po-
TaBUPYCHOM UHEKLMEN.
CvmnToMbI BONesHu cBa3a-
Hbl C FaCTPO3HTEPUTOM (BOC-
naneHue Xenyaka u Kuwey-
HVKa) — 3TO PBOTA, TOLIHOTA,
YXWIOKWIA CTYN, a Takxe cna-
60CTb 1 NOBbILLEHNE TeMIe-
paTypbl. ATV e CUMMNTOMbI
TUNWYHBI AN POTaBMpYyC-
HOW 1 psfia ApyrvxX KuLley-
HbIX MHheKLmMin. Cenvac aKkc-
Mpecc-TecTbl LOCTaTOYHO
TOYHO OMPEenENstoT AMarHo3
HOPOBVIPYCHOM MH(EeKLMM,
KOTOPbIN Ype3BbIUaNHO 3a-
paseH B nepBble AHW.

Mama roBopuT, 4TO B

90-x B WwWKonax He 6bino
4-ro knacca. Nouemy?
LLIkonbHoe obpasoBaHme

B Hallew CTpaHe nofBepra-
NOCb HEOAHOKPATHbBIM pe-
thopmam. Tak, B 1986 roay
BBeNn 11-neTHee obpasosa-
Hue. [pun 3TOM cyLLecTBoBan
BbIGOpP: MOWTW N B CEMb NIET
B HaUasIbHYHO LLIKOJTY MO Npo-
rpamme «1-3», nepenpbir-
HyB uepes 4 knacc, 6o

B 6 NIeT NOVTW Ha NporpamMmy
«1-4». YacTo Takow nepBbIN
KJ1acC Ha3blBaJICS HyNeBbIM
Y HaXOAMCs NPU LETCKOM
caje, TO eCTb LETV OLHOr0
rofa poXxxaeHust Mornun Ha-
YaTb 0byueHwe ¢ pasHULLEN
B rofl, HO B NsATbIN KNlacc no-
nazanv OLHOBPEMEHHO.

B 1990-x rogax 6bi10 pe-
LLEHO, YTO MPOrpamMma Tpex-
NEeTHEN HauaNbHOM LUKOSbI
CNOXHA M HYXXHO pacnpene-
NTb €e CHOBA Ha YeTbIpe ro-
[la 1115 BCEX.

podomieHue Ha cTp. 2

3ALIATb BOMPOC
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MApA py6newn HanpassaT Ha 6na-
roycTpowcTso obnacTtu. 3a no-
cnefHve natb net B [logmMocKo-
Bbe b6bis10 6naroyctpoeHo bonee
200 TeppuTOpUIA, @ 3a AEeCATU-
NEeTNe YMCNO NAPKOB B PErnoHe
yBenuuunocs ¢ 24 oo 190.

Xutenu MockoBckKoli obna-
CTU, NPU3HaHHble 6e3paboT-
HbIMU, MOTryT BOCMO/1b30BaTbCS
ycnyron «CogencTame Hava-

Ny OCyLLEeCTBNEeHNs npeanpu-
HUMAaTENbCKOM AeATENbHOCT»

M NONYYUTb BbINIATy NopsaKa
165 Tbic. pybnei. B atom rogy
TaKOW NOAAEPXKKON BOCMOb30-
Banucb 300 xuTenen permoHa, a
obuias cyMMa BbIniaT cocTaBmna
nopsigka 50 mnH pybnen. Cambl-
MW NONyNSPHbIMK HaNpaBeHK-
AMuK cTanu ycnyru B 6btoTn-coe-
pe, NOLUMB ofeXAabl, CO3aHue
YKpaLLeHW 1 CTPOUTENBCTBO.

TOBECTKA IHA €3

Bonee 130 kamep ¢ hyHK-
uuein pacnosHaBaHUs nuy,
obopynoBaHo B [TogMOCKOBbE
BONM3M /0, CTaHLUN U neLue-
XO[OHbIX MEPEXOA0B Hepes nyTu.
C Havana roga oHu 3ahMKCnpPo-
BaNM nopsgka 7 TbiC. HApyLWN-
Tenewn nepexopa yepes X/A. Cu-
CTeMa He NpPocTO UKCUPYET KX,
HO 1 cnocobHa onpenennTb NnY-
HOCTb FpaxkgaHuHa, nocne Yero
no BMAeoMaTepuanam cocTaBns-
€TCS NPOTOKON O MPUBIEYEHUN
€ro K alMMHUCTPATUBHOM OTBET-
CTBEHHOCTW.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

KonuuyectBo npuBmUBLUMXCA
oT rpunna B [logMOCKOBbe
npeBbIcKNo 4,2 MIH YenoBekK.
KamnaHus no BaKLMHaLMN Npo-
nomkaeTca B MocKOBCKOW 06-
nactu. CoenaTb NPUBUBKY MO-
ryT Kak B3pocsble, Tak U OeTw.
«BakumHauma — OCHOBHOM cro-
€06 3alnTbl OT rpUnna n ero oc-
JIOXHEHUI. BaxkHo, uTo, oenas
NPVBUBKY, Bbl 3alLMLLIAETe He
TonbKo cebq, HO 1 cBoUX 6nKn3-
Kux. MPONTHN BaKLMHALMIO MOX-
HO B NONUKITMHUKE U MOBUSTb-
HOM KOMT/IeKce.

OTBETHI Ha
BCE BOMpOCh!!

lpodoseHue.
Hayvasno Ha cTp. 1.

HyneBble Knaccbl B AETCKMUX
capax yopanu. MepexoaHbiit
nepuog anuncsa o 2001 roaga,
KOrAa yxe BCe nepeLunm Ha
YETbIPEXSIETHIO HAYA/TbHYHO
wkony v 11-neTHee nonHoe
obpasoBaHue.

MosicHUTe, MOXXHO N1 NOJIb-
30BaTbCcAa 6ecnnarHoi nap-
KOBKOM, €CJM YesoBeK C UH-
BJIMOHOCTBIO NACCAXUP,
aHe BoguTenb?

[a, cTaBUTb aBTOMOOWb Ha
cneumanbHble becnnaTHble
NapKOBOYHbIE MeCcTa MOryT
rpaxaaHe C UHBaIMOHOCTbIO
BHE 3aBV1CUMOCTM O TOrO, €3-
[T OHW 3a py/ieM CaMoCTo-
ATENbHO UM X NepeBo3aT
Jpyrve BOOUTENM, Hanpu-
Mep YneHbl CeMbM U Apy-
3bs1. YT0bbI BOCNONB30BATHCA
6ecnnaTHOM NapKOBKOWM, HyX-
HO BHECTV AaHHble O MallnHe
B rocyapCTBEHHYO UHop-
MaLMOHHY0 cucTeMy «EavHas
LieHTpanm3oBaHHas Updpo-
Bas nnatopma B coLmaib-
How chepe» Ha «focycnyrax»
nnv B MOLL; ycTaHOBUTb Ha
aBTOMOBMIIb criewpanbHbIN
3HaK «/IHBanMaO», Npemsycmo-
TpeHHbI MO, BecnnatHoe
NapKOBOYHOE MECTO MOJIOXKeE-
HO: rpaXxaaHam ¢ MHBaSIMAHO-
cTbto I m I rpynn; oeTam ¢ nH-
Ba/IMOHOCTbIO; FpaXkaaHam

¢ III rpynnoi MHBaIMAHOCTY,
€C/V ECTb OrPaHNYeHNs B ca-
MOCTOSITENbHOM NepenBuxe-
HMK Nto6ON CTEeneHw.

MopckaXkute, MOXHO Ju cMe-
LUMBATb «He3aMep3aiiKy»
pasHbIX LBeTOB?

LLBET 3aBUCUT UCKNHOUNTENb-
HO OT NpUMeHAeMOoro Kpacu-
Tens. /iHoroa npovsBoguTeni
LIBETOM pa3mensaoT MOpo30-
CTOMKOCTb OMbIBaOLLLEN K-
KOCTM, HO 34,€Cb HET 8MHOO
cTaHgapTa. ObblYHO TeMnepa-
Typa, NPV KOTOPOW «He3amep-
3aiika» BCe-TaKu NPeBPaTUTCS
B Jlef, yKa3blBaeTcs Ha Ta-

pe, HO NyyLLie 3TV NoKasaTesnu
6patb c 3anacoM. Korga xua-
KOCTM OCTaJI0Cb HEMHOTO, TO
MOYXHO [O/IUTb HOBYIO, a BOT
nornosiam «He3amep3anKkm»
PasHbIX LLBETOB Jlyulle He pas-
6aBNsTb 13-3a HEN3BECTHOCTM
060vx cocTaBoB. JlyuLle 3anu-
BaTb OpYryto, KOraa ypoBeHb
YMIKOCTY B Bauke CTeks10-
OMbIBaTesIsA NOMOLLEN K KOHLLY.

B BockpeceHCK IOCTYIIUIN HOBBIE aBTOOYCHI

B MAI N® 2 aBTOKOJIOHHbI

N¢ 1417 dmnuana «MoctpaH-
casTo» K «BockpeceHCk» no-
CTYNuWNO TPU HOBbIX aBTOGY-
ca 60/1blLOIi BMECTUTENIBHOCTH
mapku JINA3 «Kpyus». NMpuno6-
peTeHHble aBTO6GYCbI BbIAAYT
Ha MmapupyT N2 358 Bockpe-
ceHck — PameHckoe 1 Bockpe-
ceHcK — nnatdgopma «OTAbIX»
nocre 3aBeplueHUa npouenpyp
othopmneHus B oTpene rocy-

AapPCTBEHHOW aBTOMHCNEKLUU
YMB[, Poccuu no ropoackomy
OKpyry BockpeceHcK.

Ha sTOo¥ Hezmese COTPYA-
HUKaMU aJMAHUCTPAIIUU CO-
BMECTHO C TOCYZapCTBEHHBI-
MU MHCIIEKTOPaMM IIPOBEAEHBI
npodumakTudecKkue Gecempl
C BOAUTEJIbCKUM COCTaBOM
MIPeJIIPUATUS Ha TEMY COOJIIO-
JIeHUs paBuJ 6€30MacHOCTU

JOPOKHOTO IBYWKEHUS, a TaK-
JKe BBITIOJIHEHUST TPpeboBaHU M
1o 6e30MacHBIM IIEPEBO3KAM
MacCa’k1poB.

HoBble aBTOGYCHI OCHAaIIe-
HbI COBPEMEHHBIMYU TEXHOJIO-
TUSIMU, HEOOXOLUMBIMHU JIJIsI
KoM OpPTHON 1 Ge3oImacHoOu
[T0Ee3/IKY IaCcCaXUPOB, UTO I10-
3BOJIUT TTOBBICUTH KAUECTBO
TPAHCIIOPTHOTO 06CTYKUBAHUS
HaceJleHUs.

CTpaTreruda pa3sBuTHUA
1 HOBBIE 3a/1aUU

006pa3 :Ku3HU. VITOroBeI POPYM «BOIOHTEPEI I ITOAMOCKOBHS»
TTPOIIIRJI B BOCKpEeCceHcKe

OpraHusaTopbl NoABeNU UTorn
roga, OTMETUIN NyuLumx u obey-
AWK CTPATEruio pasBuTUS pe-
rMOHAJIbHOTO ABWXXEHUS C py-
KOBOAUTENSAMU BOJIOHTEPCKUX
OTPSLO0B U OpraHUsaLmi.

IlecsAThIN, UTOTOBBIN OKPY KHOM
G opyM permoHaJbHOIO ABUXKE-
Hu4a «BosoHTepsI [T0AMOCKOBBI»
3aBepIInJICS BO JIBOpIlE KYJIb-
Typhl «H06uneitHbI». ITO Mac-
mrTabHOe MEPOIIPUITHE, CTaB-
mee KyJbMUHAaIUeN 11€J0T0
roja akKTUBHOM pabOThI, coOpa-
JIO BOJIOHTEPOB U PYKOBOJUTENEN
II06GPOBOJIBYECKUX O0bEIUHEHU
€O Bcell MOCKOBCKO 06J1aCTH.
«Mp1 06'bexaIM BCI0 MOCKOB-
CKYyI0 006J1aCTh, BCTPETUIIUCH
¢ HAIIUMU BOJIOHTEPAMHU U J106-

BONOHTEPS|
NoAMOCKOBLS

poBoIbIIAMU. XOTEJI0ChH, UTOOBI
paMKax 3TOT0 MePOIPUATUI
pebsTa HEMHOTO OTIHOXHYJIU.
HauaJio rozia 65110 CJIOKHBIM U
HaCBIIIEHHBIM. MBI TPUBE3N
KPYTOT'0 CIINKepa sl pebsaT u
LIS MX HACTaBHUKOBY», — paccKa-
3aJ1 3aBeAYIONIUN OTIAEJI0M I10
pabore ¢ mo6poBoJIbIIAMY MU-
HUCTepCTBa MHMOPMAIUY U MO-
JIOZIEXKHOU TTOJIUTUKY MOCKOB-
cko# obsactu Vnbsg BopoguH.
OpraHmM3aToOpPsI MIPUTTACU-
JIV BeAyIIWX SKCIIEPTOB B ce-
pe mobpoBoJibYECTBA, UTOOBI
TIOZEJINTHCS TIePENOBBIM OTIbI-
TOM ¥ [IOMOYb yYacTHUKAM (o-
pyMa COBepIIEHCTBOBATb CBOU
HaBBIKU U MeTOZbI paboThl. [1a-
paJljebHO C OCHOBHOM IIPO-
rpaMMoOi JJisi PyKOBOAUTEEHN

BOJIOHTEPCKUX OTPSIIOB U OP-
raHu3aiui 6blI OPraHu30BaH
KPYTJIBIN CTOJI, TIOCBSAIIEHHBIN
CTpaTerun4ecKoMy PasBUTUIO
IO0GPOBOJIBYECKON HesATEeIbHO-
cTu B MOCKOBCKO¥M 00JIaCTH.

IIo cmoBaM KOOPAMHATO-
POB BOJIOHTEPCKOTO JIBIKEHMUS,
BCTpeYa IPoIiljia OUeHb IPOIYK-
THUBHO U ObLJIa IIOJIHA IPKUX U
WHTEPECHBIX COOBITUH.

«Mp1 mogBeay utoru 2024 ro-
Ila ¥ 00CYIVIIM TIJIaHbI I10 Pa3BU-
THWI0 BOJIOHTEPCTBA B [TogMOCKO-
Bbe Ha 2025 rox. I11aHOB MHOTO,
BeIb HACTYITAIOIUN T'OJl — 3TO
ron 80-nmetus Benukoi ITo6e-
Ibl. 1 KOHEYHO, IIOMOIIb BOJIOH-
TEpPOB IIPU MPOBENEHUN CaMbIX
Pa3HbIX MEPOMIPUATHUH OymeT
IIPOCTO HeobOXomumMa», —pac-

Panee rybepHaTop MOCKOB-
cKoli obracTy AHIpei BopobbeB
pacckasait, 4To mpobJIeMbl, KOTO-
pbie ecTh B [TO[MOCKOBBE C 00111e-
CTBEHHBIM TPAHCIIOPTOM, BJIACTYU
pervoHa CTapaTcs penarh 61a-
rozaps 00paIleHusIM KUTEJIEH.

«Cracubo, uto nuuere. O64-
3aTeJIbHO U JIaJibliie GyzeM pe-
arupoBaTh U UHGOPMUPOBATh
060 Bcex M3MEHEHUIX B TPAHC-
TIOPTE», — OTMETUJI TyOepHATOP.

ckasaJsa Hartanbg fKylmIKuHa,
KOOPZMHATOP BOJIOHTEPCKOTO
IBUKEHUS B TOPOJICKOM OKpyTe
3apaiick.

3aBepuuica popym Bece-
JIOW 1 3axXBaThIBaoIel obpa-
30BaTEeJIbHO-Pa3BIeKaTeJIbHOMN
urpou «VmeaibHbINA BOJOH-
Tep». KOMaH/IbI JEMOHCTPUPO-
BaJIX CBOM 3HAHUS B 006JIaCTHU
IO0GPOBOJIBYECKON JesITeIbHO-
CTH, TIPOSIBJISLIN KPeaTUBHOCTD
¥ KOMaHIHBIN IyX, pemas He-
CTaHJapPTHBIE 3a/]aYX U BBITION-
HSS 3aJaHus, CUMYJIUPYIOLUIe
peajibHbIE BOJIOHTEPCKUE CUTY-
anuu. B pesynbTaTe HaIpPsHKEeH-
HOM G0OPHOBI IIEPBOE U BTOPOE
MecTa JOCTAJNCh KOMaHIaM 13
KosioMHBI, a TPETbE MECTO 3a-
BOeBaJia KoMaHJa 13 3aparicka.
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HoBorooHme
e/IK/ YCTAHOBSAT
B BockpeceHcke
110 KOHLIA HOS6pS

B ropoackoM okpyre BockpeceHCK cTapToBaniu
paboTbl No ycTaHOBKe eloK. Bcero B MyHuumnanu-
TeTe nosiBuTcA 20 HOBOrogHUX Kpacasul,.
NepBy HOBOrOAHO elb yCTaHOBMAM B cene Pe-
OnHo. Cenvac pabounie MOHTUPYHOT raBHbIN CUMBOS
npasgHvKa B epeBHe YeMoaypoBo, ero no Tpagm-
Lum pasmecTsT Ha LieHTpanbHon ynuue. Mogpsayun-
KM y>Ke NoAroToBUIIM KapKac, Ha KOTOPOM 3aKpenis-
tOT E/10Bble BETBM, 3aTEM YCTAHOBAT WITFOMUHALMIO 1
OBCY)XOANTE pasBeCsT yKpaLleHusi.
HOBOCTM rOPOAA OTMeTuM, YTO B MMKpOparnoHax BockpeceHcka 1 Ha-
BHALWMXTPYNNAX  CENIEHHbIX MYHKTaX MyHUUMNAIMTETA B OOLLEN CNOXK-
B COLICETAX HOCTM yCTaHOBAT 20 eNoK [0 KOHLA Hosi6ps. OHM co3-

B mamMaThp
HUCIIOBEI0BaBIIUX

HcTopud. B BoCKpeCeHCKe IIPe3eHTOBAIN KHUT'Y
0 HOBOMYYEHMKAaX

Bo [Bopue KynbTypbl «XXUMUK»
€oCTOAN0Ch 3HaKOBOE CO6bI-
TUE — NPe3eHTaLUA KHUTU J0K-
TOopa ucTopnyeckux Hayk Ba-
Auma HukoHoBa «3a Xpucra
npetepneBwwue. LlepkoBb 1 no-
nuTuveckue penpeccum 1920-
1950 ropoB Ha TeppUuTopuU
BockpeceHckoro paiioHa Mo-
CKoBCKoM o6nactu (BpoHHUL-
Koro ye3pa MockoBcKoli ryéep-
HUK)».

[IpoexKT 1on pyKoBOZACTBOM Ba-
nvMa HukoHOBa paccka3bIBaeT
0 IIOCTPAJIaBIIKX 34 BEPY JIOLIX
B TIepUO/J] TOHEHUH Ha L[epKOBb
Ha TEPPUTOPUU CETONHAIIHETO
PameHcKkoro u BockpeceHCKOro
OKpyTa u B 60JI€€ MMPOKOM Mac-
mTabe — B MOCKOBCKOI 00JIaCTH.
Bagum romenuiics, 4To OgHOMN
13 OCHOBHBIX CBOMX 33734 OH
BUAUT BO3BpallleHVE MIaMATHU
0 IIEPKOBHBIX MyYe€HUKAaX, a TaK-
JKe TIOBBIIIEHYE YPOBHS UCTOPU-
YeCcKOTro 3HaHUS.

[TepBbIM TOM U3IAHUA, I10-
CBAILIEHHOTO MOABUTY IIOCTpa-
JaBuIux 3a Bepy B 20-50-x ro-
JlaxX IPOIIJIOTrO BEKA, YBUZEJ CBET

B 2016 roxy. C Tex Mop KaskIbIi
T'0JT aBTOPCKUM KOJJIEKTUB ITPEJ-
CTaBJISAJ HA CyI, YUTaTeJiel oue-
PEeIHYI0 YacTh CBOUX IJIyOOKUX
UCCleJOBaHUY UCTOPUU POSHOTO
Kpad. B 3ToM rozly 13 rieuatu Bbl-
IIeJ yKe celbMOY TOM UCTOpHIYe-
CKOT'0 IIpoeKTa «3a XpucTa mpe-
TepPIeBIIVe», KOTOPBI TOCBSIEH
OITMCAHUIO COOBITUH, ITPOMCXO-
JUBLIVX B [IPUXOJIaX HbIHELTHETO
BockpeceHCKOro oKpyra.

B mpeseHTanluy NIpUHAIU
ydacTue MUTPOIIONUT KpyTui-
ku¥ u Komomeuckuii [Nased,
npexnceparenas CoBeTa Jely-
TaTOB I'OPOJLCKOr0 OKpyra Boc-
KpeceHck Cepreii MaTBHUEHKO;
GlarouMHHBIN 1-rO0 Bockpe-
CEHCKOTO OKpYyTa MmpoTouepen
Cepruii IKUMOB; IpefcefaTeNb
ernapxuajbHOU KOMUCCUU TI0
KaHOHU3aIUU CBATHIX, 6Jaro-
YMHHBINA 1-TO0 PAMEHCKOT0 OKPY-
ra uryMmeH Hukogum (JIyHeB),
LYyXOBEHCTBO 1-ro u 2-ro Boc-
KPECEHCKUX OJIarOUMHUM; Ha-
YaJILHUK yIIPaBJIE€HUS KYJIbTY-
pbl aIMUHUCTPALLUU OKpyra
Esena BakiyuinHa, IpuxoxaHe,
nefarory, paboOTHUKY KyJIbTY-
PBL, KpaeBebl, IperofaBaTesu
BOCKPECHBIX IIKOJI.

[IpPOHUKHOBEHHBIE BOKAJb-
Hble KOMIIO3UIIUY B UCIIOJIHE-
Huu EjJeHbl 30TOBOM U x0pa
«ITogMmockoBbe» JIMIII N2 2 mo-
TIOJIHUJIN TOPXKECTBEHHYI0 00-
CTAHOBKY BaXXHOTO COOBITHS.
Kuura c aBTOpCcKuM aBTOrpa-
oM 6b11a TTO[apeHa BCeM NPH-
CYTCTBYHIIVM Ha IIpe3eHTa-
LUN.

Beuepka gymHO010 B 10 JIeT

B JoMe KynbTypbl pabouero no-
cesika XopnoBo cocTosJics TBOP-
yecKuii Beuep «4 He Mory 6e3
Te65 NPOXXNTb», NOCBALLEHHDbIN
BecaTuneTuio o6pasLoBoro Kos-
nektuea «DonbKIOPHDIN TeaTp
«Beuepka».

C 100usieeM TPYIIIy TeaTpa u ero
TTOKJIOHHUKOB TI03IPABILI IIPEJ-
cenatesib CoBeTa JIETIyTaToB ro-
pozIcKoro okpyra BockpeceHCK
Cepreit MaTtBueHko. OH Bpy4un
Y4YaCTHUKAM KOJIJIEKTHBA 3aCJTy-
JKEHHbIE Harpajbl U IOXKeJal

UM TBOPUYECKOTO ycIiexa 1 HO-
BBIX 1T0GE].

O6pa3IOBBIN KOJJIEKTUB
«®DOJIbKJIOPHBIY TeaTp «Beuep-
Ka» co3JaH B ceHTsa0pe 2014
roza. Ha nmpoTsa)xeHUu LecAaTu
JIeT OH pajJlyeT CBOUM TBOpUe-
CTBOM BCeX JKUTeJel u rocrei
TOpPOJLCKOTO OKpyra Bockpe-
ceHCK. B ero pemepTyape — Te-
aTpaJin30BaHHbIE IIPeJCTaBIe-
HUS, CIIEKTAKJIW, MUHUATIOPHI,
OCHOBAHHBIE Ha 3THOTpaduue-
CKOM MaTepuajie TBOpUecTBa 1
6BITa PyCCKOT'0 HApPOZa.

hanyT atMocepy yroTa 1 pagocTu. ITo NepBbIi aTan
MacLTabHoM NoaroToBKM BockpeceHcKa K npasgHo-
BaHWt0 HoBoro roga.

B BockpeceHcke obcyamnu
CTPOUTENLCTBO NENOBOM
apeHb|

Fnaea ropoackoro okpyra BockpeceHck Anekcei
MankuH NPUHAN yyacTue Bo BCTPeUe CoPTUBHOA
06L,eCTBEHHOCTU HALLEro OKpyra ¢ MUHUCTPOM
thmanueckoii KynbTypbl U cnopta MockoBcKoi 06-
nactu Amutpuem A6apeHoBbiM. Ha BcTpeue 06-
cy>Kpanachb peanusauus MporpaMMHOro Mepo-
NpUATUS — CTPOUTENBCTBO JIeA0BON apeHbl A1
XOKKeNHOro Kiy6a «XuMuk».

Ha obcy»xaeHne npuwnmn 6onee 200 npeactasu-
Tenel CNopPTMBHOM 0BOLLLECTBEHHOCTM: TUTYNIOBaH-
Hble CMOPTCMEHbI, TPEHEPbI, POANTENBCKMIN KOMU-
TET CMOPTUBHON LIKOMbl «XMMWK», MPeACTaBUTENN
XOKKEMHOro Knyba «XvMuk», BonenbLUyKm U XUTeNu
C aKTUBHOW MPa*KaaHCKOMN NO3ULMEN.

BockpeceHLbl OTKPbITO BbICKa3asv CBOE MHEHME OT-
HOCWTENbHO MeCTa pasMeLLeH1st HOBOW IeLOBOM
apeHbl. Bce npen/ioxeHuns 1 noxenaHus bbinv npu-
HSITbl MMHUCTPOM CMOPTA K PACCMOTPEHWIO U B3SATbI
01151 fanbHenLwen npopaboTKu.

«[poeKT MacLUTabHbIR, TpebytoLmin yrnybneHHoro
U3yYeHwsi, MO3TOMY 715 MPUHSATUS BEPHOMO peLleHus
0 ero pasmeLLeHn1 PaCCMOTPUM W NPOaHaNM3NpPyeM
BCe feTanu», — OTMeTUN MaskuH.

KoJJIeKTUB MHOTOKPaTHO
CTaHOBUJICS JIAypeaToM BCepoC-
CUMCKUX, 06JIACTHBIX, MyHUIIH-
majgbHbBIX (pecTUBANEN 1 KOH-
KypcoB B c(epe TeaTpaJibHOTO
TBOPYECTBA.

B 2024 rony «Beuepka»
rmokasaJja 6ojee 20 TeaTpa-
JMW30BAHHBIX KOHIIEPTHBIX
MIpOorpaMM B WIECTU TOPOAaAX
MOCKOBCKO# 006J1aCTH, B TOM
4ucJie 4 B paMKax Iipoekta Mu-
HUCTEPCTBA KYJIbTYPbI ¥ TYPU3-
Ma MockoBcKoi obsacTu «I1of-
MOCKOBHBIN APT-Busut».
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Kntoum OoT HOBOM XW3HWU

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU FOPOAA

B BockpeceHcKe npopomkaeTcs BpyyeHue ro-

B HALLMX TPYMMNAX
B COLCETAX

CyAapPCTBEHHbIX XXUJNULHbIX cepTuhukaToB
NuaM U3 uncna peTen-cupoT u aetei, octas-
wunxcs 6e3 noneueHUs poauUTenen.

HakaHyHe rnaBa ropofckoro okpyra Bockpe-
ceHcK Anekcert MankuH Bpy4un o4epesHOM XKu-
NINLLHBIN CepTUDUKAT FOHOM XXUTENbHULLE TOPOA-
CKoro okpyra BockpeceHck AHHe CKyaapeBo.
OcTaBWwucb bes noneveHuns pogutenen 8 2020
rony, AHHa BOCNUTbIBaNacb B NPMEMHON CEMbE,
roe ee NoAOePXKMBAIOT U ceyac. B aTom rogy
AHS 3aKOHYMNA 0byyeHme No nporpamme npo-
theccrmoHanbHom nogrotosku B FBMNOY MO «Kon-
nepx «KonomHa» no npodeccumn «oneparop
3NEKTPOHHO-BbIYNCANTENbHbIX MalWH», @ C CEH-
TA6psa feByLKa npofonkaet obyyeHune B Ero-
PbEBCKOM TEXHUKYME MO NPoheccum «wBes».,
Mo cnoBaM npeacTaBuTeNen agMMHUCTPaLMn
OKpyra, B 3TOM rofy 3anfaHnposaHo obecne-
UnTb XuUnbem 16 neTen-cnpoT. ITOT cepTudm-
KaT — y>e 12-i1, ocTaBlimecs byayT Bpy4veHbl 40
KOHUA roga. [naea oT Bcen Ayl no3apasma 06-
napatenbHULY COBCTBEHHOMO XWMbs 1 cepaeY-
HO Moxenan fanbHenwero bnarononyyuns n Bce-

CTOPOHHErO pa3BnTnA.

«TpUymM@» XOeT PEMOHT

B cnepyowem roay B hM3KyNbTYpHO-031,0-
pPOBUTENIbHOM KOMMNJIEKCe C YHUBEpCasibHbIM
CMOPTUBHDBIM 3aJ510M «Tpuymg» uMmeHu Mapde-
HOBa 6ypeT NnpoBefeH KanuTanbHbIii PEMOHT.
Ha paHHbI MOMEHT B BockpeceHcKe BeayTcs
NPOeKTHO-u3bicKaTenbckue paborbl, KoTOpbie
BKJIIOUAIOT B ce65 NOAroTOBKY TEXHMUECKUX

M 3KOHOMMYECKnX 060CHOBaHuUiA, co3paHue
NpPoeKToB, cocTaBsieHue pabouei foKyMeHTa-
MU M CMEeT ANF NpoBeaeHus peMoHTa.
HanomMHuM, 4TO PM3KYNBTYPHO-0340POBUTENb-
HbI KOMMneke «TpryMd» MMeHU BbloatoLLe-
rocsi coBeTckoro bopua v TpeHepa AHaTtonus
MapceHoBa 6bin OTKPLIT Ha ynuLe JTOMOHOCO-
Ba B MOCKBOpeLKOM KBapTane BockpeceHcKka

B 2016 roay B paMKax rocyaapCTBEHHON nNpo-
rpammbl «CrnopT MogMockoBbs». [ocne pemoHTa
BOCKpPECEHLLbl CMOTYT NnoceLaTb CEKLMN eanNHO-
6opcTB, hnTHeca, urpatb B backetbon, Bonei-

601 1 MUHKU-hyT6ON.

OblLECTBO L3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

70 JieT TBOpUueCcTBa
¥ BIOXHOBEHHS

KyabTypa. /IBoper: KyiIbTyphbl « [ JeMeHTHIK»
OTMeYaeT 1ounei!

B panexkom 1954 rony B 10k-
HOI1 YacTH ropoga cocTossNIoCh
3HakoBoe cobbiTue. CBoM gBe-
Py BN KuUTenei pacnaxHyn Ho-
Bblii, COBPEeMEeHHbIi1 [ BopeL,
KynbTypbl «LleMeHTHUK». UMeH-
HO Torpaa 6b110 NOJIOXKEHO Hava-
no 70-neTHeit UCTOpUM TBOpUe-
CTBa U BO,OXHOBEHUA.

Bo BTOpOI mosioBuHe XX BeKa
B HaIlleM TOPOoe HavyaJioCh aK-
THBHOE CTPOUTEIbCTBO COIM-
aJIbHBIX YUPEXIeHUN: pacna-
XUBAJIMCh JIBEPU HOBBIX IITKOJI,
IIeTCKUX CcafioB, CTaAuOHOB. Ho
OIHUM U3 CAMBIX IPKUX COOBI-
TUH CTaJIO OTKpPhITHE JIBOPILA
KYyJIbTYPhI B FO)KHOM YacTU ro-
pozma. OH MOMEHTAaJIbHO HabGpaJ
TIOMYJIPHOCTD, BeJIb 3[IeCh pa-
60TaJI0O MHOXKECTBO KOJIJIEKTH-
BOB: OajleTHas U TeaTpajbHas
cTynuu, 6ubinoTreka, JyXoOBok
OPKeCTp, TAaHIILIOMaAKa, ObLJI
OTKPBIT 6y(heT 1 KPYTUIN KUHO.
JIBopell cTaJl ICTUHHBIM MECTOM
MIPUTSKEHUS U TeTel, 1 MOJIO-
e, U JTIofied rocrapiuie. C Tex
nop mpouwio yxe 70 JeT, Ho «[IK
Ha l[lemMe» Tak u ocTaeTcs 6e3yM-
HO TIOMYJISIPHBIM Y TOPOXKAH BCEX
BO3PacToB.

«$1 Geraja crofia ele TeBYOH-
KOl — 1eJia B Xope. [IoMHI0, Kak
MBI C IPY3bsIMHU CMOTPEJIHN Kpa-
COYHbIE, PUCOBaHHbIE OT PYyKU
auIy KMHOCEAHCOB, a TTIOTOM
v Ha (uibM. A ceifyac y Me-
H4 3JleCchb BHyYKa I10eT. BoT Ta-
Kasi BOT CBSI3b IIOKOJIEHUH Yepes
KyJIbTypY», — yiIbibaeTcss AHHA
BuHOTpaI0Ba, )KUTEIbHUIIA MU-
KpoparioHa LleMrurasr.

JIleficTBUTEIbHO, MaJbIIIN 1
pebsTa mocTapiine OTKPLIBAIOT
37ech 11 cebst HOBbIE HAIIpaB-
JIEHUs B TBOPUECTBE, ¥ KaKIbIi
HanmeT cebe 3aHATUS T10 AyIIE:
JIeCATKY KOJJIEKTMBOB Ha JII000
BKYC CETOJIHS TOCTYIIHbI BCEM
BOo3pacTtaM. HpaBsATcs TaHIbI?
K BamwumM yciryraMm Bce Hampas-
JleHus xopeorpaduu — ot 6ayera
0 aBaHrappa. XoTuTe neTsb? s
BaC OTKPBITHI IBEPU KPYKKOB
(hosrpKIIOpAa, aKAZEMUYECKOTO BO-

KaJia, acTpazbl. KTo-To BbIOMpPaeT
ILJIsE ce0s 3aHSITHS B TeaTPaJIbHOM
CTYAUMU, & KTO-TO YUUTCS PUCO-
BaTh. PopuTenu npusHawTc,
4TO Ha 3aHATUS B KPYKKU JIE€TU
0eryT oxXoTHee, YeM B IIKOJIY.

«JIBOpeL; KyJIbTYPbI — 9TO XKU-
BOM OpraHm3M. MbI ITOCTOSTHHO
cJIeIMM 3a 3apoCcoM B o6le-
CTBe Ha TO WJIX UHOE HallpasJie-
HIE B CKYCCTBE, IP0o6yeM HOBbIE
TIOZXOMbI U OTKPBIBAEM TOJIBKO T€
KPY’>KKU, KOTOPbIE AeHCTBUTENb-
HO HY’KHBI JIFOAsIM. Celiuac MbI
OXBAaTbIBAeM BCe I'PYIIIIBLI Hace-
JIEHW, OT CaMbIX MaJIEHbKUX JI0
Y4YaCTHUKOB IIPOEKTa «AKTUBHOE
JoJIrojieTe». A 3alucaTbecsd Ha
JI1060€ 3aHATHE MIPOIIE ITPOCTO-
ro!» — pacckasblBaeT SUPEKTOP
IK «lleMmeHTHUK» [lapba 3am0-
POXHSA.

B «lleMeHTHUKe» paboTaoT
HEyTOMUMBIE, II0-HACTOSALIEMY
NIpelaHHbIE CBOEMY JeJly JIIOLU,
npodeccroHaNn3M KOTOPBIX I10-
CTOSHHO COBeplIeHCTByeTcs. Ha

106maei JJK oHY IOATOTOBUIIN
(beepuuHbIl KOHIEPT «KyIbTYP-
Hag npemud «JEMMU». Vckyc-
CTBO TIOKOJIEHUM». 3PUTEIIM
OBLIM IPEACTaBJIEHBI JIYYIIe
HOMepa B UCIIOJIHEHUM apTHU-
ctoB JIK B MHTEPECHOM KOHIIEI-
1uu. [1o YUCITy BBICTYHAIOIIX
KOJIJIEKTUBOB ObLIIO ITOITOTOBJIE-
HO 12 HOMUHAIINH, a TakXXe IBe
0COOEeHHBIE — JIJIST TBOPYECKUX
ceMeii. Ellle B OMHOY 3PUTEIN
peluany, KTo ABJISETCS JIyUIIuM
HacTaBHUKOM J[BOpIIa IIPSIMbIM
rojiocoBaHueM. TakKe oTMeue-
Ha 6bLa paboTa aMUHUCTpPA-
TOPOB, FapZepoOIIKI], KOCTIOME-
Pa, 3BYKOPEXXMCCEPOB U TIPOUUX
COTPYIHUKOB, YeH TPYI, TaKKe
OUYeHb 3HAUKM.

Io cioBaM 3puTEJIel, Ha KOH-
11epTe GbLIO IT0-CEMENHOMY TeIl-
JI0, ICKpeHHe, IpKo. [IBoperl
KYJIbTYyPBbI «L[eMEHTHUK», CJIOB-
HO GOJIBITION YIOTHBIN JOM, BHOBb
00beIVHIII XKUTEJIEN Y oUara rc-
KyCCTBa.

bunnral «BMY» yBeJIMUNJI BBITTYCK IIPOAVKIINA

®dunuan «<BMY» A0 «OXK
«Ypanxum» noBbicun Ha 10%
Npon3BoACTBO MOHOAMMOH Mt~
thocthara (MAD). Tenepb npen-
npusiTMe JOCTUINO PEKOPLHOro
nokasarens — 165 TonH MA®

B CYTKM BMecTO 150 TOHH.

MoHoamMoHUMdochar — kKoM-
TJIEKCHOE KPUCTAJJINYECKOe
ynobpenue co 100%-Hou pac-
TBOPUMOCTBIO B BOJIE, UTO Jie-
JIaeT ero XOPOIIUM UCTOYHUKOM
asoTa u pocdopa Ayg pacTe-
HU.

YBenndyeHre 06bEMOB IIPO-
uzsogcrBa MA® crTaso BO3-
MOXKHBIM Gyrarofapsi KOMILIEK-

Cy Mep, OCHOBHOM U3 KOTOPBIX
cTaJj 3aIlyCK HOBOT'O TpybOUa-
TOro peakTopa, paboTawuiero
Ha )XUJKOM amMMuake. HoBoe
obopynoBaHue OBLJIO yCIenI-
HO BBeJI€HO B DKCILIyaTallnio
B 2024 rony.

PaboThI MPOBOUIIUCH B paM-
Kax ImpoekTta «IloBblleH e ITPOo-
U3BOJAUTEIBHOCTY MOHOAMMO-
"Huidochara (MAD) 3a cueT
HOBbIMEHUS 9PPEKTUBHOCTH
pa6oTtsr B OCMY amMmmodoca-2»,
KOTOPBIN GyAeT MPOLOJIKEH.
B myiaHax 3TOro mpoeKkTa — Me-
POIPUSATHS 10 CTAOMIN3ALUN
BBICOKHUX ITOKAa3aTeJiell Tpous-
BozcTBa MAD.

EBrenuii BenpeHiies, Ha-
YaJbHUK OTJEJIEHUS CJI0MK-
HBIX MHUHEPAJIbHBIX yao0pe-
HuUi punnaaa «BMY» AO «OXK
«Ypajaxum»:

«B HacTogIee BpeMsa MbI
IpOoJoJXKaeM aHAJIM3UPOBATh
TIOCJenyIoMe 3TAIbI IIPOU3-
BosicTBa MA®D, Takue KaK (puIb-
Tpamusd, ynapuBaHue, CylIka
1 acoBKa. ITO HEOOXOLUMO
JLJIS OTIEPATUBHOTO BBISIBJIEHUSI
TPYAHOCTEN U MPUHATUSI KOP-
PEKTUPYIOUIUX M€EP, UYTO 103BO-
JUT HAM ODOAJepP>XKMBATh CTa-
OUJIbHO BBICOKME ITOKa3aTeun
npoussoncTBa MAD».
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YPAINXNM

IlepeaoBbie
TEXHOJIOTUH
CIIaCeHU4 KU3HU

MemuiuHa. Bpaun 13 BocKpeceHCKa CTaly
VUaCTHUKaMM MeXxIyHapoIHOIO KOHI'PECCa XMPYProB

B Mockse coctosanca XXVI
MeXxgyHapoaHbIii KOHrpecc no
PEHTreH3HA0BACKYNSAPHOI XK-
pyprun, oH co6pan 1500 aBTo-
PUTETHbIX CNeLUanncToB cTpa-
Hbl 1 3apy6exkba. Tpu Bpaua

13 ropopcKoro okpyra Bockpe-
CEHCK BbICTYNWJIM HA Meponpu-
ATUM C BOKNaJaMMU.

BaKaHCUu

e Cnecapb-
PEMOHTHUK

® D/IEKTPOMOHTEP

UTto mbl npegnaraem:

- TpymoycTponcTBo
cornacHo TK P®
B Hameit crpaHe 6oiee 30 MIIH - KomneHcauutio 3a nutaHune
YeJIOBEK UMEI0 CEPMLEUHO-CO-
cynucTble 3abojieBaHUA. ITO
mo-npexHeMy npobiema N2 1
B MeJULIMHCKOM MUpe. CeromHs
Bpauy PEMIalT ee C TTOMOIIbI0
TIePEIOBBIX U YHUKAJIbHBIX TEX-
HOJIOTUM, KOTOPbIe IIPeJICTaB-
JIeHbI 6BLJIV B TOM YHUCJIE U HA
XXVI MexIyHapoAgHOM KOHIPecC-
ce xupypros. OCHOBHOE Cepey-
HO-cocyaucToe 3abojieBaHUE
YeJIOBEUECTBA — HTO UIIEMUYE-
ckas 6oyiesHb cepziia. Exerom-
HO B JIy4IIuX GOJbHUIIAX Ha-
IIe¥ CTPaHbl MMPOXOIAT ThHICTIU

- [porpammy Bo3MeLLIEHUSA

3aTtpar no Bblnnarte

MPOLEHTOB Mo NMNoTeKe

+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56
mariya.zanozina@uralchem.com

HoBble annapaTsl

oriepaIuii o CTEHTUPOBAHUIO
KOPOHAPHBIX apTepui, 3aMeHe
KJIAITaHOB, JIEUEHUT0 HapyIIeHU !
putMa. KoHeuHo, 6e3 rmepejoBbIX
TEXHOJIOTUH 3TU OTIepaIiuy Obl-
Ji1 661 HEBO3MOXKHBL. HO Bce ke
TJIABHOE — 9TO KOMIIETEHTHbBIE
CIIEeLIAJIUCTHL.

Bpauu peruoHajIbHOTO CO-
CYIOUCTOTO IeHTpa BockpeceH-

CKOI OOJIbHUIIBI KaHAUIATHI
MeIUIMHCKUX HayK ['ypreH Ani-
BasdH, Mywer Mypanas u Tu-
Modelt Kyponuii BeICTYIUIN
B HAYYHO-MIPAKTUYECKO YaCTH
KOHTPEecca ¢ JoKJajamMu. Me-
POMPUSATHE L0 YETHIPE JHS.
[TporpaMMBbl IJisi HETO TOTO-
BWJIV M KypUpOBaJiu pabouue
TPYIIIBI BO TJIaBe C MPU3HAH-

HBIMH BO BCEM MHUpPE DKCIIEP-
TaMH.

KoHrpecc xupypros 06b-
eIMHSIET YYaCTHUKOB C Pa3HbIM
YPOBHEM OIIBITA W TIOJITOTOBKH,
a Tak)ke IIPeJOCTaBJIsAET BO3-
MOXHOCTH KOMITAHUSAM JI€MOH-
CTPUPOBATh HOBBIE Pa3paboTKu
B 9TOI BBICOKOTEXHOJOTMYHOU
MeIOUIIMHCKOM cepe.

HoBbi Bpau-oPTajibMOJIOT

BJ1 3akynunu
nnga 60abHULBI
B BockpeceHcke

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

[TO9BUJICS B BOCKPECEHCKOU

OOJIBHULIE

B ocpranbmonoruueckom otpene-
Humn F'BY3 MO «BockpeceHckas
60/1bHULLA» HAYANA NPAKTUKY
Bpau-othtanbmonor Jlio6osb Po-
MaHoBa. OHa ¢ geTcTBa MeuTana
pa6oTarb B MeguLMHe U NOMOoraTb
noaamM.

JleBylIKa IPU3HAETCH, UTO XKe-
JIaHV€e CTaTh BPauOM IOSBUJIACDH
y Hee c I0HbIX JeT. HecMoTps Ha
OTCYTCTBUE Bpaueil B CEMbe, OHA
VIIOPHO IILJIa K CBOEH LeJTH, YCIIel-
HO ITPO st 00y YeHMe U CIIEIAIN-
3aIIMI0 B 06J1aCTH O(DTAIbMOJIOT N,
«SI paboTaio 31eCh BTOPYIO He-
gento. C meTcTBa MeyTasa roMo-
TaTh JIIIM U CBI3aTh KU3Hb C Me-
IUIIVHOM, XOTSI B CEMbE MEIUKOB
He 6b1710. Celiuac 6OJIBIIYI0 YacTh
BpEMeHU 5T HabJII0/1at0 3a pab0TOM
OTIBITHBIX KOJIJIET, HO yoKe ITPO0YI0
¥ caMa IIPOBOIUTD IIPUEMBI», —
pacckaszajia Bpau-o(TaabMOJIOr.
Br160p BocKpeceHCKoM 60JIb-
HUIIBI ObLI 0CO3HAHHBIM. JIF000Bb
OTMEYaeT, UTO ee IIPUBJIEKJIO Ha-
JIYre BhICOKOKBAIU(UIIMPOBAH-
HBIX CIIEI[UAJIMCTOB, C KOTOPBIMU

OHAa MOXXET 0OMEHNBATHCS OITBITOM

U TIOCTOSTHHO COBEPIIEHCTBOBATh
CBOU TTPOeCcCHOHAIbHbIE HABBI-
Ku. He MeHee BakKHOe 3HaUueHUe
MIMeeT OCHAIlleHUe OTAeJIEHNIS CO-
BPEMEHHBIM MEIUIIMHCKUM 060-
PyZOBaHUEM.

«OueHb BaXXHO, KOTIa 60JIb-
HUIIBI UAYT B HOTY CO BDEMEHEM.
S Mckajla UMeHHO TaKoe MeCTO,
rJie 51 cMory paboTaTh Ha COBpe-
MEHHOM, KaueCTBEHHOM 060pyI0-
BaHUN», — IOAUYEPKHYIIa JII060Bb
PomaHnoBa.

Bonee 70 annapatos UBJ1 nocTtynuno B nopg-
MOCKOBHbIe MepyupexaeHus B 2024 ropy. Ux
YCTAHOBUMN B 23 MEOULUHCKUX YUPEXK[EeHUAX
obnacTtu, B TOM umucne B 6onbHuLe B Bockpe-
CeHcKe.

MenuuUnHCKY TeXHUKY npnobpenn bnarogaps
HaLMOHANbHOMY NMPOEKTY «34paBOOXPaHeEHNE»
no nopy4eHuto rybepHatopa Mockosckor obna-
cTn AHgpes BopobbeBa.

Annapatbl UCKYCCTBEHHOW BEHTUNSALUM NETKUX
NPUMEHSAIOT ANSA NOALEPXKKMN NALMEHTOB C HapY-
LWEeHNAMM ObIXaHWS, B TOM YUCe B peaHnMaLmm
1 BO BpeMms onepaumi.

HoBoe obopynoBaHue, HeMpepbiBHOE NOBbI-
LWeHre KBanugurKaumm nepcoHana n ycosep-
LUEHCTBOBaHME NPOTOKONOB JIeYEHUS MO3BONSA-
0T pa3BMBaTb 34paBOOXpPaHEHNE B FTOPOLACKOM
oKpyre BockpeceHck.
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decTnBanb HOBOMOAHMX
enoK NponaeT B Aekabpe
B BockpeceHcke

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

TpapuuMoHHbIi apT-thecTuBanb «4ygHble
€JIKU» HauHeTcA B Napke ycaab6bl KpuBsakuHo.
HoBorogHui1 KOHKYPC NPOBOAUTCS B rOPOACKOM
OKpyre y>Ke B LUeCTol pas.

YyacTHMKaM Hy>KHO ByaeT opurnHanbHO ohOpMUTb
HOBOroAH00 enky. OHa foMKHa BbITb YCTONYMBOM
N MMETb BbICOTY HE MEHee NoJlyTopa METPOB BMe-
CTe C noacTaBKon. MaTepuarbl, UICNONb30BaHHbIE
npv ohopMAEHUM KOMNO3ULUK, OOSXKHbI COXPa-
HSTb 3CTETUYECKMI BHELUHWIA BUA NPY AJINTENBHOM
Hax0oXOEeHUN Ha BO3AyXe M He NpeacTaBnaTb onac-
HOCTM OJ151 OKPYIKatoLLLen cpenpbl.

MHCcTannaumm Ha KOHKYPC MOy T NPeacTaBAsTh K-
TENN MyHULMNANNUTETA, KONNEKTUBbI NPEANPUATUIA
N yUpEeXAeHNRN, apT-CTyANN U MacTepcKue, MacTepa
HapOAHbIX MPOMbICNOB, AM3aNHEPbI U XYAOXHUKN.
3aaBku Ha hecTmanb npuHuMatotea 1o 10 ge-
Kabpsi N0 3NEKTPOHHOMY afpecy OpraHM3aTopoB.
MpuHuMaTb paboTbl B napke byoyT c 12 no 14 pe-
Kabpsi. TopxKeCTBEHHOE OTKPbITUE apT-(hecTrBans
cocTomnTca B nongeHb 15 nekabps Ha rnaBHol nno-
Wwaan 1y KonoHHaabl. A 12 aHBapsa B 12:00 Ha
rMaBHOWM CLEHe NapKa noasenyT UTOrM U HarpaasT
nobeputenen.

JKUTENr NporonocoBanm
3a COBPEMEHHbIN 3KpaH
B LK «[apmMoHng»

B yupexxpeHusiX KynbTypbl aKTUBHO peanunsyloT-
€Sl NPOEeKTbl UHULMATUBHOIO 610 KEeTUPOBaHUS.
Tak, 6narogaps ros1ocoBaHUIO XXuTenen npuo6-
penu LED-3kpaH 1 akyCTUYECKYI0 cucTemy ans
3puTtenbHoro 3ana K «FfapMoHusa» MY «Kynb-
TYPHO-A0CYroBbIi LLEHTP».

CBeToamMoAHble 3KPaHbl 4119 CLEHbI MOMOrarT CO3-
[aBaTb OpUrMHabHbIe BU3yasbHble 3 heKTbl, Au-
HamMuyeckue gekopaumm 1 LLBETOMy3bIKy. C HOBbIM
0b60opynoBaHNEM KOHLLEPTbI U pa3BieKaTe/bHble
MeponpuUATHS BbIMOYT HA HOBbIN KaYeCTBEHHbIN
ypoBeHb 1 byayT pagoBath 3puTenen K «fapmo-
HUS» APKUMW BNEeYaTIEHNSMN.

OueHUTb NPUOBPETEHME YiKe YOANOCh XKUTENSM,
NMOCETMBLUMM OTKPbITME TBOPYECKOro ce30Ha Jloma
KYNbTYpbl, FAe NPUCYTCTBYOLWME NOrpy3nanCh B at-
Mocepy noaBogHOro Mmpa Pycanouku.

OblLECTBO L3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

U1 pbIOKY MOMMATD, U
Ha JIOJIKE MTOKATAThCA

Be3omacHocTb. «M0oCOOIIIOXKCIIAC» IIPU3BaL

[IPOSIBUTH OCTOPOYKHOCTE

B npep3uMHuMii nepuop, Ha Bogo0-
eMax TPagMLMOHHO nosiBnseTcs
60onbLioe KONMUECTBO Pbi6aKoB.
CtpemMsAcb 3aBepLINTb CE30H OT-
KpbITOl BOAbI, MHOTUE B NOroHe
3a yNoBOM 3a6bIBaloT 0 NpaBu-
nax 6esonacHocTu. Mexxpy TeM
HosI6pbCKMe He3anIaHUPOBaH-
Hble KynaHus MOryT CepbesHo
nopopBaTh 3A0pPOBbeE.

Ypouka, nogka u tenegoH

CnacaTesnu TeppUTOPUAIIBHO-
ro ynpasiyieHua TY N210 I'KY MO
«MocCobITIOXKCTIac» PEKOMEHTY-
0T CJIeTytollee: Tepesi, TeM, Kak
OTIIPaBUTHCS Ha PHIOAJIKY, HEOD-
XOIVIMO O3HAKOMUTHCS C ITPOTHO-
30M TIOTOZbI, TPOBEPUTDH 3aPS]I
6arapeu Ha COTOBOM TeJiehOHE,
a JIIOZISIM, CTPAZAIOIINM CepIey-
HO-COCYAVICTBIMU 3a00JIeBaHU-
SIMU, HEOOXOITUMO B3STh C COOOM
3ar1ac JeKapCcTB. YXOOUTh CO CJIO-
BaMU «Ja g TyT, Ha MocKBe-pe-
Ke» HeJIb3sI: 06513aTeJIbHO CIIeyeT
TIPeYTIPENUTh POIHBIX U OIU3KUX
0 MapUIPyTe CJIeZ0BAHNS U BpEMe-
HU BO3BPAIllEHNS.

«[aBHas OIIaCHOCTb OCEHHEN
PBIOATIKY COCTOUT B ITEPEMEHYN-
BOCTH TIOTOZIBI: B 3TO BpPeMs rofia
OHa JIOBOJIBHO HETIPEeCKasyeMa,
TeMIlepaTypa BOJbI IIOHNXXAET-
cs1. Eciy ofiKa TiepeBepHeTCs 1
pBIOaK OKaXKeTCs B BOJIE, HAMOK-
11as ofeXkga MOTSIHET ero BHU3,
X0JIogHAas Boza GyZIeT CKOBBIBATh
IBV>XKeHMs. OMMacHOCTh OCEHHEeN
PBIOASTKY BBI3BAHA COKPAIIlEHUEM
CBETJIOT0 BpeMeH! CyTOK. Crieru-
aJICThI PEKOMEH/IYIOT He TIPeHe-

Ha phIOaJIKe

OperaTh JINYHOM 6E30I1aCHOCTbHIO
Y BO3BpAaIIaThcs Ha Oeper, K Me-
CTY HOUJIETA 3aCBETIION, — TOSICHSI-
€T 3aMeCTUTENIb HauaJibHUKa TY
N2 10 TKY MO «Moco6mnoxcIiacy
Urops CTapiies.

MpoBepbTe HeobxoguMoe

Tax)ke BasKHO 06paTUTh BHU-
MaHUe Ha COCTOSTHUE JIOLKY I1e-
Per BBIXOIOM Ha BOZOEM. JIOJIK-
HbI OBITh MCIIPABHA KaK JIOAKA, TaK
U BecJa. YoeouTech B HAJIMUUU
CIIaCcaTeJIbHbIX KUJIETOB, NHBIX
cpefcTB criacenus. Ha peioanke
3aIIpelaeTcs BhIXOI JIOLOK C KO-
JINYECTBOM I1aCCaXKMPOB, IIPEBbI-
IIAIOUIUM JIUMUAT BMECTUMOCTH,
¢ HapyILIEHUEM IPY30II0IbEMHO-

CTH 1 OTCYTCTBHEM CIIACATEIbHbIX
CPELCTB. 3alIpelaeTcs yIpaBiIiTh
JIOIKOM B aJIKOTOJIbHOM MJIM MTHOM
OTIbTHEHWM U B YCJIOBHUSX TyMaHa
1 IJIOXOM BUAMMOCTH. ECJIM 5ke Bbl
BCe XXe YMy,ILpI/IJ'II/ICb BBIIIaCTh 3a
60PT ¥ TPOMOKHYTb, HEMEJIJIEH-
HO CJIeZyeT J06paThCs 10 aBTOMO-
OUJISL WY TIPOCTO TETLIOTO MecTa
U niepeofieTwcA. [IpueM BUTaMu-
HOB ¥ IIPOTHBOBOCHAIUTETBHBIX
CPEeICTB IIOMOXKET He 3a60JIeTh.
Kareropuuecku He peKOMeH/IyeT-
CS1 yITOTPEBIIATD ITPY 3TOM CITUPT-
HbI€ HAIIUTKU: IPY OXJIKIEHUY
OHU He TIOMOTYT, a JINIIb YCYTYOAT
CUTYaIIUIO.

EcJyii BbI OKa3aInCch CBUIETE-
JIeM HecUacTHOTI'O cIydas Ha BO-
JoeMe, HeMeIJIEHHO COo0IIuTe 00
9TOM I10 HOMEPY BbI30Ba SKCTPEH-
HBIX CJTy>KObI 112.

3aHATHE T10 IIPOPMIIAKTUKE
OyJIJIMHIA ITPOBEJIY B IIKOJIe N2 17

Tema noapocTKOBOro 6ynuH-
ra ocTaeTcs aKTyaJibHOM y)Ke He
nepBbIii rog, 1, K CoXKaneHuto, He
TepseT cBoel 3HaUMMocCTu. Bo-
npocbl, CBA3aHHbIe ¢ GynauHrom
B LUKOJIbHbIX KONNIEKTUBAX, TPe-
6yl0T BHUMATENIbHOI0 aHaNU3a n
obcy)xpeHus. MoueMy B LWIKONb-
HOM KOJI/IeKTUBE BO3HMKAeT
6ynnuHr? B uem ocobeHHoCTH
NCUXOJIOrMYECKUX NOPTPETOB
3aUMHLLMKA U XKEPTBbI, & TaKXKe
OCTaJIbHbIX YYaCTHUKOB TPaB-
nu B WwKone? Kak octTaHOBUTb
6YNnnuHr U NOMOYb NOCTPapaB-
WM oT Hero? 06¢cyXkaeHne 3Tux
BONpPOCOB 6blJ10 OCHOBHbIM Ha
BcTpeue ncuxonora ML, «Onum-
nuewu» AHHbI EBreHbeBHbI Mapu-
HOI1 ¢ yuawumucsa 8-ro Knacca
MOY «COLL N© 17».

Ha BcTpeue pebsTa 03HaKOMU-
JIUCh C BUZIEOPOJIKOM OT KOMAaH-
IbI «TpaBJIK HET!», KOTOPBI CTaJ
OTITPaBHOM TOYKOH IIJIST 06CYK-
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IeHus. B xoze AUCKyccUM yua-
muecs AeJUINCh CBOUMU MHe-
HUSIMU U [IPHMepaMy 13 KU3H,
YTO O3BOJIMJIO CO3/ATh aTMO-
cthepy m0BEPUST U OTKPBITOCTH.
OHU paccMaTpUBaIK Pas3any-
Hbl€ BApHUaHThI ITIOBEIEHK B CH-

Tyalusax OyJUIMHTa ¥ 06CYK AN,
KaK MOXKHO TIOMOYb ITOCTPaZaB-
muM. O6CyXIeHMe TPOXOIUIIO
B KMBOM U He(DOPMAaJIbHOM KJTI0-
Ye, YTO CITOCOOCTBOBAJIO OoJiee
LJIyOOKOMY ITIOHMMAaHMIO IIPobJie-
MBI U €€ IIOCJIEeICTBUH.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

3 ObUECTBO

be30IMacCcHOCTD —
B Ka:KIObIU 10M!

B hoxkyce. CorpynHuky MYC pacckasajim o
I[IpaBWJIaxX UCII0JIb30BAHMS OTOIIUTEIbHEIX [IPUOOPOB

Konuuecteo noXxxapoB B XXUJbIX
A0Max C HacCTynJjieHMeM Xonoao0B
pesko ysenuuueaetca. Jlrogu
NbITAOTCS COrPeThCH, UCMONb3YA
neuu, aneKkTpooborpesartenu

1 paXke rasosble nauTbl. Ho

0 6e3omacHOCTM YacTo 3abbiBa-
toT. CotpyaHuku MUC perynsap-
HO NPOBOJAT peiabl, rae pasb-
SICHSIIOT NPaBuia aKcnayaTauum
neuei u anekTpooborpesarenen,
a TaK)xe NPoBepsaIoT UX Npurop:-
HOCTb AJ15 UICNONIb30BaHUS.

209-g nmokapHO-crmacaTejJbHas
yacTb ['KY MO «Moco6.moxcriac»
PEeryasgpHO OPOBOLUT Ipodu-
JIaKTUYECKWE PeNbl 1 Oecemyer
C BJIAJIeNIblIaMU YaCTHBIX JJOMOB
Ha TeMy IT0’KapHOI 6e30I1acHO-
cTu. Benp, 110 CTaTUCTUKE, UMEH-
HO OHU B 30HE pucKa. [TeuHOe
OTOILJIEHUE, CTapasi IIPOBOJKA,
6aHu, MaHTaJIbl, KAMUHBI — BCE TO,
yeM MOXKET II0XBACTaTh XKUTEJb
CBOEro JJ0Ma, YaCTO CTAHOBUTCS
TIPUYUHOM TPaTreuu.

«MBbI pacckasblBaeM rpax-
IaHaM 06 OCHOBHBIX IIPUYN-
HaX M0XKapoB B KMJIOM CEKTO-
pe, peKkoMeHyeM IIPOBEPATH
WCITPABHOCTH ra30BOTO 000Py-
[IOBaHUS U He JOIyCKaThb Iepe-
TPy3KU 3JIeKTpUuiecko cetu. Xe-
JIaHUE COTPEeThCs GepeT BBEpPX
HaJl ITPOCTBIMU TIPABUIIAMU 6e3-
omacHocTu. OJJHa 13 CaMbIX Ya-
CTBIX TIPUYUH BO3TOPAHUM — He-
HCIIPaBHOE TIEYHOE ¥ KAMUHHOE
obopyzioBaHMeE, a TAKXe Tepe-
rpy3Ka B CETU HAIPSKEHUS, YTO
BBI3BIBAET KOPOTKOE 3aMbIKaHNE
U, KaK CJIeJICTBUE, TIOXKap», — 00b-
SICHSIET HauaJIbHUK 209-1 moxxap-
HO-cTacaTeJbHOU YacTu PuHAT
Uinbgcos.

Korpa piuTenbHOE BpeMs
TOIIAT IIeUb, TO [IOJIy4aeTcsd TaK
Ha3bIBAEMBIN «IIepeKay». 13-
3a BTOTO UJIET CUJIbHBIN HarpeB

O6auKHEeN cTeHbl JM60 CThIKA
MEX/IY TTOTOJIKOM U BBITSIKHOM
Tpy6o#i. Takas cuTyalys OUYeHb
oracHa. Takyke MHOTHE HCITOJb-
3YI0T 7151 000TPEBA ra30BbIE TN~
ThI. BKJTIOUAIOT KOJIOHKH, CyIIaT
Oesibe HaJ HUMU, YXOIAT U3 JI0-
Ma, YTO, KOHEUHO, 3aTIpelneHo.
bpIBaeT Tak, 4TO JIIOAU BKJIOYA-
0T Cpas3y HECKOJIbKO 3JIEKTPO-
HarpeBaTeJieil B OJTHY PO3ETKY.

PesysbTaT — Bo3ropaHue. PuHaT
VbgcoB J06aBMII, UTO 60JIbIIAS
YacThb M0KaPOB B OBITY ITPOMCXO-
IUT 13-3a XaJIaTHOTO OTHOUIEHUS
K ITpaBWJIaM ¥ HOPMAaM ITOKapHON
06e30IMacHOCTH. IMEHHO I103TO-
My IpoMIaKTUUECKHUE eXeHe-
IleJTbHbIE PEU/IBI IBJISIOTCS 00sI-
3aTeJIbHOM COCTAaBJISIONIEH I
PabOTHMKOB IIPOTHUBOIIOKAPHO-
CIIacaTeIbHOM CITYKOBL.

JKCTPEMU3M HE I[IPOUIET

B pamkax onepatusHo-npogu-
NTAKTUYECKOro MeponpuaTus
«HeT HeHaBUCTU U BpaXKAEe» UH=-
cnekTtopbl OTAeneHus no genam
HecoBeplleHHoneTHUX YMB[,
Poccuu nor. o. BockpeceHck
nposenu npounakTuyeckune
6ecepbl ¢ yyawmmucs obLeob-
pasoBaTesibHbIX WKOJ OKpYyra,
HanpasJieHHble Ha Npeaynpex-
AeHue BOBJIeYeHUS NOJPOCTKOB
B 3KCTPEMUCTCKYIO feaTeb-
HOCTb.

COTpYAHUKY IOJHUIIUK paccKasa-
JIV ITKOJIbHUKAM, YTO TaKOe DKC-
TPEMU3M U YEM OH OITaceH IJIs
o6IecTBa 1 TOCyIapCcTBa, 0 ero
MIPOSIBJIEHUAX CPEIU MOJIOJIEKH,
a Tak)KXe MPOMH(POPMUPOBATIU
0 BUJaX HaKazaHWH U O BO3pac-
T€, C KOTOPOTO HACTYMAEeT OTBET-
CTBEHHOCTbD 3a COBEPIIIEHIE ITPO-
TUBOIIPABHBIX JEeSTHUMH B JaHHON

coepe.

Ocoboe BHUMAaHUE IIOJIUIIEH-
CKUe yIevIy IIpaBuiaM 6e30mac-
HOT'0 [TIOBEJIEHN B O0IIECTBEHHBIX
MeCTax, peKOMEHI0BaJIK pedsTaM

u36eraTb KOHTAKTOB C TI0JI03PK-
TEJIbHBIMY JIUIIAMU U OBITH aKKYy-
paTHee IpH 00IIEeHUM C HE3HAKO-
MBIMH JIFOIbMY B MHTEPHETE.

OBCYXXDAUTE
HOBOCTU FrOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX
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LLIKONbHMKM NobbiBann
Ha 3KCKYPCUM B MECTHOM
My3€ee OpraHoB
BHYTPEHHWX OEN

OKCKypCcuIo ANg NoapocTKOB NpoBena UneH
o6uwecTBeHHOro coBeTta npu YMBJ, Poccum no

r. o. BockpeceHck lanuHa Bacunbuyk.
ObuwecTBeHHMLA pacckasana ob uctopum cospa-
HWSI FOPOACKON MUMMLMK, O NMEPBbLIX PyKoBOOMTE-
nax. OTaenbHbIM pacckas bbln NOCBALLEH COTPYA-
HUKaM, normémnm npwu NCNoJIHEHUN Cﬂy)Ke6HbIX
ob6a3aHHOCTeN. [1oAPOCTKN CMOMIN 03HAKOMUTb-
Csl C aKCnoHaTamu myses: hotorpadusimMm, 6oeBbl-
MW Harpagamu, 0OKyMeHTaMn 1 NM4HbIMU BellaMu
MUNMUMOHEPOB.

HeHcKknm busHec
LennTCa OnbITOM

B BockpeceHcke npouuna KoHepeHuus, nocssa-
LLeHHaa [LHI0 YXKeHCKOro npepnpuHMMaTenbcTBa.
OH oTMeuaeTcs eXkerogHo 19 Hosa6psa. B otaene
KpaeBepeHus LLeHTpanbHoit 6u6nnoTexkn

uM. UHHbI Todhch ropoackoro okpyra Bockpe-
CEHCK npolunia BcTpeya, NocBALWEeHHas 3TOMY
npaspgHuKy.

«B Hallew CTpaHe XeHLLMHbI y)Xe OaBHO CTYNuu
Ha nyTb 63Heca. ITa UCTOPUS HAUMHAETCS C KOH-
ua XVIII Beka. CerogHs »eHuWMm Hbl MOHOLLEHHO
BXOAAT B MOHATUE «NPeAnpUHUMATENbCTBO». NX
OT/INYAET KPeaTUBHOE MbILSIEHNE N NPUBHECEHWE
TBOpYecTBa B busHec. KoHepeHL s no3Bonuna
HaM 06MEHATBLCS OMbITOM, MO3HAKOMUTLCS C O,ENOM
KaXxOoro», — pacckasana npegcefaresib MECTHOro
otaeneHunsa «Onopbl Poccum» TaTbsiHa YyBaTKUHA.
B ropoackom okpyre akTMBHO BeeT CBOK paboTy
coobLecTBo «HexHbIn 61M3HecC», KOTOPOMY B 3TOM
rofly UCNosHUIOCh TPW rofa. Ha faHHbI MOMEHT
OHO HacumTbiBaeT 6onee 100 yyacTHUL,



N241(5038)
22 Hos6psa
2024 ropa

NOHEAEJIbHUK 25.11

05.00 «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTn

09.20 «MogHbiiA npurosop» ©4

10.10 «XKuTb 380poB0ol» 164

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
VIHthopMaLMOHHbIN kaHan 6%

22.00 ropa. Bnagnmup Boosunyen-
KoB, Anekcel yCbKoB B HOBOM
9KPaHM3aLLMM MO poMaHy
HOnnaHa CeméroBa «poTunBo-
CTOsIHME» (916

23.00 «BorbLuas urpa» 469

POMPAMMA B 3

BTOPHUK 26.11

05.00 «[lo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTH

09.20 «MogHblid npurosop» ©

10.10 «XKuTb 300p0B0O!» 164

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
MHhopMaumoHHbIi KaHan ®6*)

22.00 T/c «MpOTUBOCTOSAHME
23.00 «bonbluas urpa» 164
00.00 MOAKACT.JIAB 6%
03.05 [MOOKACT.JIAB (69 Ao 0457
04.57 MNepepbiB B BeLLaHUm

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

CPEOA27.11

05.00 «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTtn

09.20 «MogHbiit npurosop» ©*

10.10 «XKuTb 380poBo!» 164

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
VIHthopMaLLMOHHbIN KaHan “6+

22.00 T/c «[poTUBOCTOSIHME>
23.00 «bonbluas urpa» 164
00.00 MOOKACT.JIAB 6%
03.05 MOOKACT.JIAB (164 Ao0457
04.57 MepepbIB B BeLLaHnu

nepBblﬁ 13.30 «AHTUDeik» 169 00.00 NMOOKACT.JIAB @6 13.30 «AHTUDeik» 16 13.30 «AHTUDeiik» 1)
15.15 «[lasait noxeHumcal» © 16+ 03.05 NMOOKACT.JIAB (16+) Ao 04.57 15.15 «[lasai noxeHumcal» © 164 15.15 «[lasait noxeHumcal» © 164
16.05 «Mysckoe / eHckoe» 16 04.57 Mepepsbis B BewwaHum 16.05 «Mysxckoe / eHckoe» 169 16.05 «Myxckoe / YeHckoe» 16
18.00 BeuepHvie HOBOCTM 18.00 BeuepHue HOBOCTH 18.00 BeuepHue HOBOCTH
19.50 «IycTb roopsT» 16 19.50 «[lycTb roopsT» 16 19.50 «[TycTb ropopsiT» 16+
21.00 «Bpemsi» 21.00 «Bpemsi» 21.00 «Bpemsi»
05.00 «YTpo Poccum» 17.30 «Manaxos», 169 05.00 «YTpo Poccum» 17.30 «Manaxos». (6% 05.00 «YTpo Poccuim» 17.30 «Manaxos». 16*
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 20.00 Bectn B 20.00 09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 20.00 BecTi B 20.00 09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 20.00 BecTu B 20.00
Bectn 21.30 TaviHbl cnegcTems. Yynosuule Bectn 21.30 TaiHbl cnepcTBust. Cpok roa- Bectn 21.30 TaitHbl cnepcTeus. Bunet B
09.30, 14.30, 21.10 Bectn. MecT- 1 uygosme. 1 u. Cepuan. 6% 09.30, 14.30, 21.10 Bectni. MecT- HocTu. 1 4. Cepuan, 46 09.30, 14.30, 21.10 BecTtn. MecT- KuHo. 1 u. Cepuan. @6
Hoe BpemMs 22.30 TalHbl cneacTavs. Yynosuiue Hoe BpeMs 22.30 TaltHbl cnepctaws. Cpok rog- Hoe Bpemsi 22.30 TaiiHbl cneacteus. bunet B
09.55 O camoMm rnaBHom, 429 1 uygoBuwe. 2 4. Cepuan. 46 09.55 O camoMm rnaBHom, 42 HocTw. 2 4. Cepuan. (164 09.55 O caMoMm rnasHoM, 124 KuHo. 2 u. Cepuan. 169
Poccusa-1 11.30, 18.30 60 MuHyT. 424 23.30 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono- 11.30, 18.30 60 MuHyT. 124 23.30 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono- 11.30, 18.30 60 MuHyT. 124 23.30 «Beuep ¢ Bnapummupom Cono-
13.00 «Hawm», @24 BbEBbIM», 127 13.00 «Hawu», @29 BbEBbIM», 12) 13.00 «Hatwm», 42 BbEBbIM», 124
14.55, 02.10 Parickuit. ToHKkMe Ma- 04.34 lNepepbiB B BelaHUM 14.55, 02.10 Paiickuin. Cepas 04.34 NepepbiB B BeLaHUK 14.55, 02.10 Paiickuit. Oxepe- 04.33 NMepepblIB B BeLaHnm
Tepuu. 469 Mbllb, 164 nbe. 169
15.55, 03.30 Paiickui. BagopHas 15.55, 03.30 Paiickuit. MaMeHbKuH 15.55, 03.30 Paitckuit. CekpeT kna-
WEHLMHA. 169 CbIHOK. (6% L0BKY. 16
06.00, 15.00 «Bonpeky Bcemy» @24 13 CaHkT-lMeTepbypra 06.00 «Borpeky Bcemy» 42 «PyBUH» (Kasare). Mpaan Tpancnauas 06.00 «Borpeku Bcemy» 424 20.15 OyT6on. FONBET Kybok
06.30 «Bcé 0 rnasHoM» 12*) 19.15 Xokkeit. DoHbeT YemnnoHat 06.30 «Haluu vHoCTpaHLbl» 424 00.05 lnasaHue. YeMnoHat 06.30 <470 33 cnopt?» 424 Poccun. 1/4 duHana.
07.00, 10.00, 12.55, 15.30 HosocTu KXJ1. LICKA - «Ak Bapc» (@sars). 07.00, 10.00, 13.00, 15.40 HosocTK Poccuu. TpaHcnsaums us 07.00, 10.00, 12.55, 15.40 HosocTtu «PoCTOB (PocTos-Ha-[lowy) - «Cnapraio
07.05, 21.50 Bce Ha Marty! Mpsamoii MIpANaA TPaHCNALYA 07.05, 13.05, 14.00, 15.00, 22.30 CaHkT-MeTepbypra © 07.05, 15.00, 22.30 Bce Ha Martu! (Mocksa). Mpavas TpancasLus
atmp 00.05 NnaBaHue. YemnuoHat Bce Ha Marty! Mpsamoit acmp 01.25 Boneiibon. YemnumoHat Mpsimoit apup 00.05 CveluaHHble epuHobopCTBa.
10.05 «Jlnua cTpaHbl. Anekcei Poccuu. TpaHcnaums s 10.05, 11.45 CneupanbHblii penop- Poccuu. Pari Cynepnura. Myx- 10.05, 12.35 CneuuanbHblii penop- ACA. TpaHcnsaums n3 CaHKT-
Matu TB Yuxkop» 124 CaHkT-Metepbypra ©4 Tax 24 YMHbI. «[LMHAMO» (Mockea) - «3ernr> Tax 24 MeTep6ypra @6
10.25 «Henobegumbiii» 129 01.25 Boneit6osn. YemnuoHat 10.25 «Henobegumbiii» 124 (Carikr-Tetepbypr) (6+) 10.25 «Henobegumbilii» 124 01.25 Bonelibosn. YemnmoHat
11.30, 23.00 ®dyTt60n. MUP Poccui- Poccuu. Pari Cynepaura. Myx- 10.55,12.05, 13.30, 14.25 CaHHblit  03.25 HosocTu @9 11.30 CmeLaHHble eanHobopcTaa. Poccuu. Pari Cynepnura. Myx-
ckas Mpembep-Jiura. 063op unHbl, «Kysbacc Keteposo) - Jloro- cnopT. Kybok Poccuu. Mpsivas 03.30 BenocnopT. Tpek. Jlura uem- One FC. TpaHcnsiums us Tau- UMHBI. «JTOKOMOTHB» (HosockGitpe)
Typa © motwe» (HosocuGupck) (6+) TpaHcnauus n3 Coun NUOHOB. TpaHcnaums 13 nanpa “e” - «3enur-Kasan» (6+)
12.35 CnieupmasbHblil peropTax 429 03.25 HosocTty ©9 15.45 OyT60n. FONBET Ky6ok DpaHumm ©9 13.00 «EcTb Temal» Mpsamoit achmp 03.25 HosocTw ©9
13.00 «EcTb Temal» Mpamoit adup 03.30 ®yT6on. YemnuoHat lepma- Poccun. 1/4 dunana. 05.30 «foneBas Hepens. PO» €4 14.25 «Bug, ceepxy» 429 03.30 backetbon. PoHbeT Yemnuo-
14.25 <470 33 cnopt?» 424 HIW. «BopyCCusi» RoPTyHa) - «dpati- «TioMeHb» - «KpacHogap». 15.45 OyT60n. FONBET Kybok Hat Poccun - MpeMbep-nura.
15.35 «poMko» Mpsamoit apup Bypr» (6) MpsiMas TpaHcnaumus Poccuu. 1/4 tmHana. «Ypan» YKeHwmHbl, YTMK (Exarepurtypr) -
16.45 CmeluaHHble eguHobopctea.  05.30 «300poBbIi 06pas. XokKein» 18.00 GyT60n. FONBET Kybok (ExatepuHGypr) - <Xutaki» (Mockopcias o6- «Auwano» (Kypk) (6+)
UFC. Nétp Ax npotus deise- 29 Poccun. 1/4 duHana. nacte). Mpaas TpaHeALms 05.30 ®ytHon. MEJIBET-MNepBas
coHa durepepo. TpaHcnsumus «LLIMHHMK>» (Flrocnasny) - <Axpor» (To- 18.00 ®yT60n. FONBET Ky6ok JNnra. 0630p Typa ©*
13 Kutag 169 7ATTH). TIpAMas TpaHeNAUUA Poccun. 1/4 dmHana. «Axmar»
17.55 MNnaBaxue. YemnuoHat 20.15 OyT60n. FONBET Kybok (Tpoaueti) - «3esum> (Cankr-TerepGypr). Mpsvian
Poccuu. Mpsamas TpaHcnaumus Poccuu. 1/4 dmHana. LICKA - TPAHCALMA
04.55, 05.40 T/c «YNIALLbI PA3BUTBIX  16.45 «3a rpaHbto» 46% 04.50, 05.40 T/c «Y/INLLbI PA3BATBIX  16.45 «3a rpaHbto» 46*) 04.50, 05.40 T/c «YNLbI PASBUTBIX  16.45 «3a rpaHbio» 469
DOHAPEN» 17.50 «[JHK» 6% DOOHAPEN» 17.50 «[HK» 164 DOOHAPEN» 17.50 «[JHK» (164
06.30 «YTpo. Camoe nyuLee» 169 20.00, 21.05 T/c «CKOPAS MOMOLLLb» 06.30 «YTpo. Camoe nyyLee» 169 20.00, 21.05 T/c «CKOPAA 06.30 «YTpo. Camoe nyutuee» 164 20.00, 21.05 T/c «CKOPAA NMOMOLLb»
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22,15, 00.00 T/c «BAJIABO/S1» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 MOMOLLLb» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22.15, 00.00 T/c «BAJTABOST»
«CeropHs» 02.45, 03.30 T/c «XOPOLLASA XXEHA» «CeropHs» 22.15, 00.00 T/c «6ANTABOJT» «CeropgHs» 02.45 T/c «XOPOLLAZA YXEHA»
08.25, 10.35 T/c «MEC» 04.20 <ATEHTCTBO CKPbITbIX 08.25, 10.35 T/c «MEC» 02.45, 03.30 T/c «<XOPOLLAS YKEHA» 08.25, 10.35 T/c «TEC» 04.20 <ATEHTCTBO CKPbITbIX
HTB 13.25 «YpesBblualiHoe npowcLle- KAMEP» (164 £1004.50 13.25 «YpesBblualiHoe npowclue- 04.20 <ATEHTCTBO CKPbITbIX 13.25 «YpesBblualiHoe npoucLue- KAMEP» (164
CcTBrE» cTBUE» KAMEP» (16+). /100450 cTBYE»
14.00 «MecTo BCTpeUm» 14.00 «MecTo BCTpeUm» 14.00 «MecTo BCTpeUm»
16.20, 23.35 «CeropHs B MockBe» 16.20, 23.35 «CeropHs B Mockee» 16.20, 23.35 «CeropHs B MockBe»
06.30 «[TewkKoM...». MockBa hoH- Berrpos». ) 06.30 «[leLKoM...». MockBa Ha- HA»2c. 06.30 «[lewkoM...». MockBa ka- My3bIKaHTOB «LLienKyHumK». I1
TaHHas 17.15 MacTtep-knacc. Tamapa CuHsB- poaHas 15.15 [/ch «Tpu TaiiHbl apBoKaTa MepHas Typ. [yxoBble 1 yaapHble 1H-
07.05 JlereHbl MMPOBOTO KMHO. ckas. 1u. 07.05 [1/cp «3xcnepnums B Metpy. Mo lneBako» 07.05 [1/cp «<HopmaHaus - 3emns CTPYMeHTBI. [psiMas TpaHc-
Bbpatbs Bacunbesbl 18.15 «Pacckasbl 13 pyccKom UCTo- [niopore 611aroBoHui» 15.45 «Catu. Hecky4Has knaccvka...» BOWHOB» 1 C. nauus
07.35 YepHbie obipbl. benbie natHa pun», Bnagnmup MepmHckuin 08.00 «XKu3Hb 1 cynpba» ¢ Haranbei [noTHWKoBOM 1 08.00 «XKu3Hb 1 cyabba» 19.00 Ypoku pycckoro. YteHus. B.
08.20 «[TOCJIEOHEE OENO KOMUC-  19.00 Ypoku pycckoro. YteHus. 08.20 «[MOCNEOHEE AENO KOMUC- leHHaanem OMnTpsikom 08.20 T/c «MEIP3». «METP3 1 gom laplwuH. «Bctpeya». Yntaet
KVJ'I bTypa CAPA BEPJTAXA», TeneBusu- Cawwa YépHbin. «pyr». YuTaeT CAPA BEPJIAXA». TeneBusu- 16.45 [/c «Konnekups». «My3eit ®ennumnmn» FOpuii Monsk
OHHbll;1 (bVIJ'IbM (CCCP, 1971 1) Pexwccep POFLMOH BbOWKUH 0HHbI|;1 ¢)MﬂbM (CCCP, 1971 1) Pexwccep nepa (Typuws)» 10'00, 1315‘ 1630, 1930’ 23.45 19.45 MasHas ponb
B Jlesun. 1c. 20.00 TopxeCTBEHHOE OTKpPbITUE B.Jleawn. 2 c. 17.15 MacTep-knacc. Tamapa CuHsiB- HoBoCTY KynbTypbI 20.05 «CeMmuHap». Buktopus Mapko-
09.30 HeBckuit koBuer. Teopws He- XXV MesayHapogHoro Tene- 09.30 [1/¢h «OnmHL0BO. Bacunbes- cKas. 2 4. 10.15 «Habntogatenb» Ba. «HaTopMopT B TBOpYecTBe
BO3MOXHOro0. AnekcaHap Typ BU3WOHHOIO KOHKYPCa tOHbIX CKMIA 3aMOK» 18.15 [/ch «JIETHbIE XapaKTePUCTHKI 11.15 XXV MexayHapoaHbilit Tene- KapaBazo v npobnemsi Bos-
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 My3bIKaHTOB «LLlenKyHunK». 10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 Ho- KPOLLIEYHbIX )KYKOB» BU3WNOHHbIA KOHKYPC KOHbIX HWUKHOBEHWS aHpa»
HoBocTu KynbTypbI Mpamasa TpaHcnauus 3 K34 BOCTY KYNbTYpbl 19.00 Ypokw pycckoro. YteHus. A. My3bIkaHTOB «LLlenkyHumk». II  20.45 A6ContoTHbIN cnyx. Anbma-
10.15 «Habntogatesnb» 21.35 «Catun. Hecky4Has knaccu- 10.15 «Habntoparesb» TpuH. «Deepuyeckuii pac- Typ. CTPYHHbIE MHCTPYMEHTBI. Hax no UCTOPUM My3bIKaSIbHON
11.10, 01.35 XX Bek. «Koraa cbbl- Ka...» ¢ Hatanbeit NMnoTtHuko- 11.10, 01.00 XX Bek. «[1o Ty cTopo- CcKas». Ynutaet KOpwit batypuH Mpsimas TpaHcnaumus KynbTypbl
BaeTCs MeuTa... MoeT EBrexunit BOW v lfeHHaaveM OMnTpsikom Hy pamnbl. Mapus MupoHo- 19.45 MMasHas ponb 13.30 HosocTu. MoapobHo. KnHo 21.30 BnacTb thakTa. «McTopms B ne-
Paiikos». 1981 . 22.20 T/c «<METP3». «<METP3 1 cy- Ba - BYePa, CErofHs, 3aBTpa». 20.05 «CeMuHap». Muxaun Jlebenes. 13.45 K1Ho 0 knHo. «CHexHast Kopo- TOMUCAX»
12.45 HoocTw. MoapobHo. APT macwegwmi n3 Can Kno- 1992r. «YCTPOICTBO MO3ra 1 MHTEP- nesa». Oxweu, Munbiial». AB- 22,15 T/c «<METP3». «<METP3 oTnpas-
13.00 JInHWA %un3Hu. AHHa LLlaTtn- TUNbaa» 12.15 [1/c «3abbiToe pemecno». thelicbl» TOpCKMin hnbM AnekcaHapa NIFEeTCA B LWKONy»
O 00.10 Mamatv Bnagummpa MukyLe- «Ky3HeLp» 20.45 VIckycCTBEHHbIN 0TOOp KasakeBuua. 00.00 [1/ch «<HopmaHaus - 3emns
13.55, 02.40 [/c «3abbiToe pemec- BKYa. «Maructp urpbi». ABTop- | 12.45 HoocTw. MogpobHo. KHurn 21.30 «benas cTyaus» 14.25 XXV MexayHapoaHblil Tene- BOWHOB» 2 C.
110». «[1o4TanboH» ckas nporpamma Bnagumupa 13.00 «Mrpa B 6ucep» c ropem Bon-  22.15 T/c «<METP3», «<METP3 1 oM BU3MOHHbIN KOHKYPC FOHbIX 00.55 XX BeK. «Myx}uUmnHa 1 eHLwm-
14.15 X/cp «<KPACABELI-MYXX4K- Mukywesunya. «[leTpyLuka - rMHbIM. «AnekcaHap bensies. Dennummn» My3bIKaHTOB «LLLeNIKyHUMK». Ha. McTncnas 3anatuHbii».
HA»1c. TOPXKECTBYHOLMI MyyYeHUK», O «YenoBek- aMpubus» 00.10 [1/¢p «HopmaHgus - 3emns II Typ. PopTenuaHo. Mpamas 1997r.
15.25 «Aropa». Tok-woy ¢ Muxavnom  00.40 [1/d «3kcnemums B Metpy. Mo 13.45 [1/ch «Benapycb. HecBukckuin BOWHOB» 1 C. TPaHCAALMS 01.40 X/d «KPACABELL-MYXX4N-
LLIBblaKuM nopore 6narosoHwii» 3aMOK» 02.00 Pycckas knaccvika. «0PAMA» 16.50 XXV MexayHapofHblii Tene- HA» 1 c.
16.45 «MNepenBmxHukW. Anekcanap  03.00 MepepbiB B BeLLaHUN 14.15 X/ch «KPACABEL|-MYXX4W- (CCCR, 19601) Pexuccep . /lusaroe. BU3MOHHbIN KOHKYPC tOHbIX 03.00 MNMepepbiB B BeLLaHUK
06.00 «HactpoeHve» 17.00 [/ «3BE3aHble bpakw. Mo- 06.00 «HactpoeHve» YMPW» 06.00 «HacTpoeHune» MNOOPYXXKA. NLLNTE XXEH-
08.10 «Cmex, LpOXb 1 BUAEo», 164 cnefHuin BaroH» 08.15 «[okTop W...» 16 17.00 [1/dh «3BE3aHbIE BOM*KM» 08.15 «[lokTop W...» 164 LMHY»
08.45 X/ «CTPAMYXA. KOHDET- 18.10 X/cp «3ATALKA MNDATOPA» 08.40 X/ «CTPAMYXA. KOHDET- 18.10 X/cp «3ATALLKA EBKNNLA» 08.40 X/ «CTPAMNYXA. TANAHTBI N 17.00 [1/ch «BuTBa HA NOMUHKaX»
HAA NEOV» 1, 2 c. 20.00 X/cp «<3ATAOKA LIE3APA» HAA NEON» 3,4 c. 20.00 X/cp «3ATALLKA PUMAHA» MOKNOHHNKW» 1, 2 c. 18.10 X/ch «3ArALLKA MOHTU
10.45, 00.35 «[leTpoBKa, 38» 22.35 «Boii C TeHbto», 164 10.35, 04.25 «AKTEPCKMe ApaMbl. 22.35 «3aKoH 1 NopsamoK»., (16 10.35, 04.25 [/ «TanuHa Monb- XONNA»
10.55 «[opoackoe cobpaHue». 429 23.05 «3HaK KauecTsa», 1% daranuctbl», 169 23.05 [1/¢h «M361Tble 3BE3abI» CKUX. fl HalLna CBOEro Myx- 20.00 X/dh «<3ATALLKA OEPMA»
TB-U,eHTp 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 00.55 [1/ch «CMEPLL. Onepavus 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 00.35 «[leTpoBka, 38» UnHy» 22,35 «XBaTuT cyxos!» 169
Cobbitns «TymaH» Cobbitnst 00.55 [/ «XKeHuwmHbl CTanuHa» 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 23.05 «90-e. 3BE3aHble pa3Bo-
11.50 «CEJIbCKWNW ETEKTUB. 01.35 [/t «OpmHokas 3BE3aHas 11.50 «CEJTbCKNW OETEKTUB. _ 01.35 «XpOHUKM MOCKOBCKOTO BbITa. CobbiTvst Lbl», @64
LKA PO3A», 124 Mama» KOHYC rEOTPAGUYECKU». Vrpa B 6yTbinouky», 16+ 11.50 «CENNbCKNW OETEKTUB. 00.35 «[leTpoBKa, 38»
13.45, 05.00 «Moit repoit. Amutpuin - 02,15 «MpolaHve. Bnagucnas 29 02.15 «Mudhbl 0 efe. Aina», 464 KMHO NO-0JIbXOBCKW». 1, 00.55 «[loporue ToBapuLLm. 30510Toe
Konuu», @29 FankuH», 164 13.45, 05.05 «Moii repoit. Jliogmuna  05.35 «<MockBa peanHoBas». (164 2c. 129 [IHO», (16
14.55 lopog, HoBocTe 04.20 «Koponu anu3oga. CtaHncnas Omutpuesar, 124 05.55 MepepbiB B BeLaH1M 13.45, 05.05 «Moii repoit. AHrenmHa  01.35 «3Hak KadecTsa», 16
15.10, 02.55 X/d <HEKPAC/BASA YekaH», (164 14.50 lopog HoBoCTE# CrpeunHar, 429 02.15 [1/ch «Lpirane XXI Bexa»
MOOPYXKA. MOJTOBUHKA 05.35 «MockBa pesuHoBas», 169 15.05, 02.55 X/ «<HEKPAC/BAA 14.50 lopof, HoBoCTeN 05.35 «MockBa pe3uHoBas», 16
CEPLLA» 05.55 [Nepepbis B BeLLaHWUK MNOAOPYXXKA. NOXYOEN TN 15.05, 02.55 X/cp «<HEKPACVIBASA 05.55 [NepepbiB B BELLAHUM
05.00, 04.30 «CaMble LWOKMpytoLLme [loKyMeHTanbHbI crewnpo- 05.00, 18.00, 01.35, 04.30 «Camble ncTopum»., 16+ 05.00, 01.25, 04.25 «Camble wokn-  14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
runotesbl». 16+ eKT. 16+ LUOKMPYIOLLME rMNOTESbI». 15.00 [JokyMeHTanbHbIl Cneunpo- pytoLme runoTesbl». 16+ netopumn», 16+
06.00 «C 60p,pbIM yTpoM!». 16+ 17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+ 16+ eKT. 16+ 06.00 «C 60npbIM yTpoM!», 16+ 15.00 «JlereHapl 1 MUdbI». 16+
08.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 18.00 «CaMmble WOoKMpyHoLme runo- 06.00 «C 604pbIM yTpoMml», 16+ 17.00 «TaiiHbl Yanman». 16+ 08.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00, 02.15 «TaiHbl Yanman». 16+
«HoBoCcTU». 16+ Te3bl», 16+ 08.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 20.00 X/ch «<FEHNAJIbHOE Ol PA- «HoBocTu». 16+ 18.00 «CaMmble LWOKMpyioLLMe r1no-
09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ Mropem 20.00 X/ch «<KOTOMBUAHA» «HoBocTu». 16+ BJIEHWE» 09.00 [JokyMeHTanbHbIN CnewLnpo- Te3bl», 16+
PEH TB MpokonexKo». 16+ 22.00 «3Haete N Bbl, YTO?». 16+ 09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ Miropem 22.15 «3araku Yenoseyectsa ¢ eKT. 16+ 20.00 X/ «BO3ME3ME»
11.00 «Kak yctpoeH Mup ¢ Tumoche-  23.30 X/th «BECCTPALLHbIV» Mpokonexko». 16+ Onerom LUMWKKMHBbIM», 16+ 10.00 «3acekpeyeHHble CrUCKW»., 22.15 «besyMHble (akTbl». 16+
eM baxeHoBbIM», 16+ 01.30 «CmoTpeTb BceM!». 16+ 10.00 «COBBE3». 16+ 23.30 X/ch «<TAVIHA B UX TTTA3AX» [loKyMeHTanbHbIi cnewnpo- 23.30 X/dp «43HHW LIEMHOW NEC»
12.00, 16.00, 19.00 «MHthopmauyn-  02.25 «TaitHbl YanmaH». 16+ 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodhe-  02.25 «TaiiHbl YanmaH». 16+ eKT. 16+
OHHas nporpamma 112». 16+ em baxeHoBbIM». 16+ 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumothe-
13.00 «3aragkm 4enoBeyecTsa ¢ 12.00, 16.00, 19.00 «/Hhopmauu- eM baxeHoBbIM», 16+
Onerom WnWKnHbIM». 16+ OHHas nporpamma 112». 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «MHdhopmauu-
14.00 «HeBepOATHO UHTEPECHbIE 13.00 «3arafiku YenoseyecTsa ¢ OHHas nporpamma 112», 16+
uctopumn». 16+ Onerom LUNWKMHbIM», 16+ 13.00 «3aragku yenoBevectsa c
15.00 «3acekpeyeHHble CrUCKM». 14.00 «HeBepoATHO NHTEPECHbIe Onerom WnwknHbIM», 16+
06.30, 05.40 «[Mo fenam Hecosep- (16+). fokyapava 06.30, 05.35 «[Mo fenam Hecosep- Kyapama 06.30, 05.35 «[lo fenam Hecosep- (16+). fokyapava
LIEHHONETHMX» (164 14.10 «Tonoca ywweawmx gyw» 46+ LUEHHONETHMX» (164 13.35, 02.00 «BepHy nto61Moro» LUEHHONETHMX» (164 14.05 «[on10ca yLweawmx gy 46+
07.25, 04.50 «[1aBai pa3Befém- Mpemoepras cepus. flokyapana 07.30, 04.45 «[laBail pa3seném- (16+). floxyapama 07.25, 04.45 «[laBail pa3Befém- Mpetbepras cepus. Aokyapama
cal» 40 14.45 «KpusnCHBIV LieHTp» 467 csil» 469 14.10 «Tonoca ywepwmx ayw» 16 cal» 160 14.40 «Kpu3VCHbIiA LgHTP» 169-Ao-
08.25, 02.55 «TeCT Ha 0TLL0BCTBO» “yapaua . 08.30, 02.50 «TecCT Ha OTLLOBCTBO» Npemsepras cepus. flokyapaa 08.25, 02.55 «TecT Ha 0TLOBCTBO» toympava
e 19.00 X/ch «CKA304HbIV COH» s 14.45 «KpPU3NCHbIiI LeHTp» (164 Ao s 19.00 X/cp «MOAMOCKOBHAA KA-
JomMaluHui 10.40, 23.30 «[loHaTb. MpocTnTb» 00.35 «[lopya» 6+ Acxapara 10.45, 23.20 «[loHaTb. MpocTuTb» fmpana 10.40, 23.30 «[loHaTb. MpocTUTb» OPUNb»

(16+). lokyapama
11.45 «[opya». «MoHeTKa», «[letns»
(16+). lokyapama
13.00, 01.35 «3Haxapka» (16+)-Aoxyapava
13.35, 02.05 «BepHy ntobumoro»

02.30 «[os10ca yLweawmx ayw» 46+
[okyapama

04.35 «6 KapoB» (169 Crers-uoy

(16+). flokynpama

11.50 «Mopuya. «10 eHcKow
TIHUN». «TTPU3PAYHBIN MY
(16+). Bokynpava

13.00, 01.30 «3Haxapka» (16+)-fo-

19.00 X/th «TPUBHOM JOX [1b»
00.30 «[Topya (16+- Aowyapava
02.25 «[o/10ca yweawmx gyw» 469

Iokyapama

04.30 «6 KapOB» (16*)- Creri-oy

(16+). Dokyapama
11.45 «[Topya». «HepHbli yron».
«LlapanuHbi» (16+)- Rowyapara
12.55, 01.35 «3Haxapkax» (16+)- Aoapava
13.30, 02.05 «BepHy ntobumoro»

00.35 «[opua» 16+ Acxapara
02.30 «lon10ca ylweawmx gyL» 164

[okyapava

04.35 «6 KapoB» (16+)-Crer-woy



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

YETBEPT 23.

05.00 «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTn

09.20 «MogHbiiA npurosop» ©4

10.10 «XKuTb 380poB0ol» 164

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
VIHthopMaLMOHHbIN kaHan 6%

11

22.00 T/c «[MpoTMBOCTOSHNE

23.00 «bornbluas urpa» 469

00.10 «KoHcTaHTVH CMOHOB. XX amn
MEHS, 1 51 BEPHYCb» (16*)

01.10 NOOKACT.JIAB 6+

03.05 NMOOKACT.JIAB (6+) A0 0457

3 [1POI PAMMA T8

NATHULA 29.11

05.00 «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTn

09.20 «MogHblii npurosop» ©

10.10 «XKuTb 380poB0O!» (164

11.00, 12.15, 14.00, 17.00 UHchop-
MaLMOHHbIN KaHan 16

21.00 «Bpems»

21.45 «lonoc. [leTn». HoBbIi CE30H.
®uHan. Mpsmoit amp © ©4)

23.55 CneunpoekT. «30 neT BMecTe».
«Po3bIrpbiw» 16

01.45 MOOKACT.JTAB (164 A0 06.00

N241(5038)
22 Hos6psa
2024 ropa

CYBBOTA 30.11

06.00 «1o6poe yTpo. CybboTa»

09.00 «YMHULbI 1 YMHUKI» (129

09.45 «CnoBo nacTbips» ©

10.00, 12.00 HoBocTM

10.15 «BpoBuyeHKoB. [0TOB oTAaTh
cebs Ha pacTep3saHue» 129

15.50 «JleoHup, Mangait. Bce 6punnu-
aHTbI KOposs komMegum» (12

16.55 «KT0 Xx0o4eT cTatb MUnIMoHe-
pom?»

18.00 BeuepHue HOBOCTH

18.20 Komepya «bpunnuaHToBas

nepBblﬁ 13.30 «AHTUDeiiK» 16 04.57 MepepbiB B BeLaHUm 13.30 «AHTUDEiK» 16 11.05 «Vrpaem cBagpby!» & 129 pyka» ©
15.15 «[lasait noxeHumcal» © 16+ 15.15 «[lasai noxeHumcal» © 164 12.15 «KoHcTaHTUH CUMOHOB. XXy 20.10 «3Kcknto3ne» 169
16.05 «Mysckoe / eHckoe» 16 16.05 «Mysxckoe / eHckoe» 169 MEHS, 1 BEPH Ch» (16 21.00 «Bpems»
18.00 BeuepHue HOBOCTU 18.00 BeuepHue HOBOCTU 13.15 «[Moexanul» 12+ 21.35 «CeropHs Beuepom» 16+
19.50 «IycTb roopsT» 16 18.40 «YenoBek 1 3aKOH» 14.10 «Hauwe Bcé» © 129 23.10 X/dh «TpeyronbHUK nevanu»
21.00 «Bpemsi» 19.45 «[lone uynec» 15.00 «[TpoYtoT» & ©9 02.00 NMOOKACT.JIAB (16+) A0 06.00
05.00 «YTpo Poccum» 20.00 Bectvi B 20.00 05.00 «YTpo Poccum» 24 05.00 «YTpo Poccuu. Cy66oTa» 17.50 Mpuser, AHgpeit!. 129
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 21.30 TaviHbl cnegctems. Knarea. 1 09.00, 11.00, 14.00, 17.00 BecTu 00.50 VcTopuy 6onbLuoi CTPaHbI. 08.00 MecTHoe Bpemsl. Cy6boTa 20.00 Bectn B 20.00
Bectu y. Cepuan. @9 09.30, 14.30, 21.10 BecTun. MecT- (12+) 08.35 «[o cekpeTy BceMy CBETY» 21.00 MonspHbIii nana. 46
09.30, 14.30, 21.10 BecTun. MecT- 22.30 TaviHbl cnegctems. Knarea. 2 Hoe BpeMs 01.50 CnaceHHas ntobosb. Xya. 09.00 Dopmyna efpl. Bupnnaiicp. 427 00.40 KysHuua cyacTbs. Xya. GunsM.
Hoe BpeMsi u. Cepuan. 169 09.55 O camoMm rnaBHom, 42 thunbm, 169 09.25 MsTepo Ha ofHoro. ©veme:) @z
09.55 O camoMm rnaBHom, 429 23.30 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono- 11.30, 18.30 60 MuHyT. 124 04.56 lNepepbiB B BeLaHUM 10.10 CT0 K 0gHOMy. (©vorTee) 04.10 [lena cemeiitbie. XyA,. hubm.
Poccua-1 11.30, 18.30 60 MuHyT. 424 BbEBbIM», 129 13.00 «Hatwu», @24 11.00, 14.00, 17.00 Bectu a2
13.00 «Hawm», @24 04.34 NMepepbiB B BELLAHUN 14.55 Pavickuid. Bbirpait. 46 11.50 [Joktop MsicHukoB. 42 05.58 MepepbiB B BeLLaHNKN
14.55, 02.10 Paiickuit. Jynner. @6+ 15.55 Parickwit. MoacTasa. 6% 12.55 Cynbba yenoseka ¢ boprcom
15.55, 03.30 Paiickuit. Xamene- 17.30 «[pamoit apup». 469 KopueBHMKoBbIM. 124
OH. (6% 20.00 Bectn 8 20.00 14.30, 20.50 BecTtu. MecTHoe Bpemst
17.30 «Manaxos». 46% 21.30 Hy-ka, Bce BMecTe! GuHan. 14.50 HOmop! Omop!! KOmop!!!. 46
06.00 «Borpeku Bcemy» 12 19.00 ®yT60n. FONBET Ky6ok 06.00 «Bonpeky Bcemy» 42 19.55 QyT60n. ME/IBET-MepBas 06.00 «PeuenTypa» © HUW. «Bopyccusy RopmyHa) - «Basa-
06.30 «Bup cBepxy» 124 Poccun. 1/4 dpuHana. «/Toko- 06.30 «B01bLUON XOKKEi» 129 Jlvra. «Bantukay Kanmmrpanckas 06.30 «LleHTpanbHbIi kpyr» 124 pus». MpAMas TpaHenAA
07.00, 10.00, 12.55 HosocTu MOTUB» (Mocksa) - «llukatio» (Mockea). 07.00, 13.10, 15.25 HoBocTu 06aCTe) - <Ananua» (Brapvikaskas). Mpamas 07.00, 11.30 HoBocTu 22.55 QyT60n. YeMnuroHat Mcnanum.
07.05, 16.45, 21.45 Bce Ha Marty! TIpAMa3 TpaHCnALYA 07.05, 19.30, 22.00 Bce Ha Maty! TPAHCTALUA 07.05, 11.35, 15.30, 18.00, 20.00, «Banbsponuay» - «ATneTmko».
Mpsimoit aup 22.45 EBpotyp 429 Mpsmoit apup 22,55 «LleHTpanbHblii Kpyr» 2% 22.30, 01.00 Bee Ha Matu! MpsAMas TpaHcnaumus
10.05, 12.35 CneupanbHblii perop-  23.35 «B0osbLLION XOKKeM» 12 08.30 buatnoH. Anbta-bark Kybok  00.15 TeHHwuc. Tpoden CeBepHom MpsiMoit admp 01.55 BuatnoH. Anbta-bark Kybok
MaTtu TB Tax @24 00.05 MpodheccroHanbHbIn 6okc. Poccuu. CnpuHT. MysUnHbl. ManbMupbl. TpaHCnSLmMs 13 09.30 BuatnoH. Anbtha-baHk Kybok Poccuu. OgyHoYHas cMelLaH-
10.25 «Henobeaumblit» 424 Tum Li3to npoTus ToHu Xappu- MNpsiMas TpaHCAALMS U3 XaH- CaHkT-lMeTepbypra € Poccuu. OguHOYHas cMeluaH- Has acTadeta. TpaHCnsums 13
11.30 CmeluaHHble eanHobopcTaa. coHa. boii 3a TUTyn YeMnmoHa Thi-MaHcuiicka 01.55 buatnoH. Anbctha-baHk Kybok Has actacgeta. Mpsmas TpaHc- XaHTbI-MaHcuiicka ©%
UFC. Mcnam MaxaueB npoTus mupa no sepcun WBO. TpaHc- 10.20 «HebecHas rpauus» © Poccuu. CnpuHT. TpaHcnaums nsums U3 XaHTbl-MaHcuiicka  02.55 BuatnoH ¢ IMutpuem Mybep-
[HactvHa Mopbe. TpaHcnaums nsuys u3 Asctpanuu @6 10.40, 23.25 OyT60n. FONBET 13 XaHTbl-MaHcuiicka © 10.55 BuatnoH ¢ Amutpuem Mybep- HUeBbIM *2*)
13 CLLA @69 01.25 Borneiibos. YemnmoHat Ky6ok Poccuu. 0630p ¢ 03.25 HosocTy ©9 HUEBbIM 03.25 HosocTw ©9
13.00 «EcTb Temal» Mpsmoit acmp Poccuu. Pari Cynepnura. XKeH- 11.30 buatnoH. Anbtha-baHk Kybok  03.30 backet6on. EfnHas nura 12.25, 18.25 TeHHwc. Tpoden Ce- 03.30 Benocnopr. Tpek. Jlura yemnu-
14.25 Xokkei. OLIMPBET Yemnuo- LUMHbI. «JTOKOMOTUB» (K- Poccum. CnpuHT. XKeHLWmHbI. BTB. LICKA - «[TAPMA» (Mepr- BepHolt ManbMupbl. MpsiMas OHOB. TpaHcnsumus n3 Hugep-
Hat MXJ1. «CTanbHble Jucb» ranckas o6nacts) - «flunamo» (Mocksa) (6+) MpsiMas TpaHCAALMUA U3 XaH- oKt kpait) (6+) TpaHCNALMa u3 CaHkT- nangos ©
(Marunroropck) - <Kysweurwe Measeaw» (Hoso- - 03,25 HosocTu ©%) Tbl-MaHcuiicka 05.30 «Bup cBepxy» 124 MeTepbypra 05.30 «dopmyna-1. FacHyT orHm» 124
Ky3Hew). Mpamas Tpaxcnau 03.30 CanHblii cnopT. Kybok Poccuu. 13.15 «EcTb Temal» Mpsamoit ahnp 15.55 Qyt60n. YemnuoHart cna-
16.55 ®yT60/1. TOBAPULLECKMIA MaTY. TpaHcnauwmsa us Coumn ¢ 14.50 «®opmyna-1. [acHyT orHm» 429 Huu. «bapcenoHa» - «Jlac-
JKeHwwHbl. Poceus - Asep- 05.30 «YT0 32 CriopT?» 129 15.30 CmeluaHHble eguHobopCTBa. Manbmac». MpsimMas TpaHc-
6aiimxan. Mpsmas TpaHcns- One FC. Mpsimas TpaHcnsumus nAUmus
ums 3 Cupuyca u3 Tannanga 20.25 ®yT6on. YemnuoHat lepma-
04.50, 05.40 T/c «YNIALLbI PA3BUTBIX  16.45 «3a rpaHbto» 46% 04.50, 05.40 T/c «YNINLbI PA3BUTBLIX  14.00 «MecTo BCTpeun» 05.30 T/c «Ynuupl pasbuTbix oHapei» 14,15 «Hypmo» ¢
OOHAPEN» 17.50 «[JHK» (164 ®OHAPEN» 16.20 «CerofiHa B Mockse» 06.20 <Ky MeHa» 124 16.20 «4[1. PaccrenosaHue» 164
06.30 «YTpo. Camoe nyuLee» 169 20.00, 21.05 T/c «CKOPAS MOMOLLLb» 06.30 «YTpo. Camoe nyyLee» 169 16.45 «[JHK» 469 07.20 «Cmotp» @9 17.00 «CBosi urpa» ©
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22.15, 00.00 T/c «BAJIABOS1» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 17.55 « Ky meHs» 429 08.00, 16.00 «CerogHs» 18.00 «CnepcTaue Benu...» 69
«CerogHs» 00.55 «Mo3gHakos» 169 «CeropHs» 20.00, 21.05 T/c «CKOPAS MOMOLLb» 08.20 «Moepem, noepum!» 169 19.00 «LleHTpasnbHoe TenesmoeHne»
08.25,10.35 T/c «MEC» 01.10 «Mbi 1 Hayka. Hayka v Mbi» 424 08.25 «Mou yHuBepcuTeTsl. byaywee  22.15 T/c «<bAJTABOS» 09.20 «Egum goma» 21.00 «Tbl He noBepuLLbl» 16%)
HTB 13.25 «YpesBblualiHoe npowcLle- 02.10 T/c «<XOPOLLASA YKEHA» 3a HacTosLM» © 00.20 «CBosi npaBga» ¢ PomaHoM ba- 10.00 «CeropHsi B MockBe» 22.00 «CeKpeT Ha MUMOH, (6%
CTBUE» 09.25, 10.35 T/c «MEC» 6asHom (169 10.20 «[laBHasi jopora» 16+ 23.55 «MexayHapofHas nuiopamar 189
14.00 «MecTo BCTpeumn» 13.25 «YpesBblyaliHoe npowcLle- 02.10 «KBapTupHbiIit Bonpoc» © 11.00 «XXnBas ega» 129 00.40 «TpunenuH. Ypoku pycckoro» 429
16.20, 23.35 «CeroaHs B Mockee» cTBME» 03.05 X/dh «ABEHAOLATb YACOB» 12.00 «KBapTVpHbIi BONpoc» ©4) 01.15 «KBapTupHMK». B. Camoiinos 4
13.00 «[onyTumk» 46 02.35 «[JauHbin oteeT» @
06.30 «[TewwKoM...». MockBa Bbl- 18.25 [/ «MaenoBo. Ycaabba kynua 06.30 «[NewkoM...». Yronok fienyw-  18.10 bonbLue, yem nobosb. HuHa 06.30 «JleB ToncTol «BockpeceHne»  19.30 HoBocTv KynbTypbl
COTHas Bacunus lomynuHa» ku [lyposa pebewwkoBa 1 JleoHup, B nporpamme «bubneickui 19.45 K1Ho o kuHo. «CBoi cpepm
07.05 [/ «<Hopmanpus - semns 19.00 YpoKu pycckoro. YteHuns. 07.05 [1/th «<Hopmanaus - 3emns lainpai. CHOXET» UYIKIX, YYIKOI CPEaM CBOMX».
BOMHOB» 2 C. 3. Tunnuyc. «Mpukasumnk». BOWHOB» 3 C. 19.00 Ypoku pycckoro. YteHus. H. 07.05 M/dh «[po Bepy 1 AHdmncy». [No BCeM 3aKkoHaM Hallero Ts-
08.00 «}KusHb 1 cynpba» Yutaet Eneqa Mopososa 08.00 «}KunsHb 1 cynpba» JleckoB. «CTapblIi reHui». «[po Bepy v AHducy. Bepa n ENOoro BpeMeHwu». ABTOPCKMWIA
08.20 T/c «<METP3». «<MEIP3 oTnpas- 19.45 [maBHas ponb 08.20 T/c «<METP3». «<MEI'P3 v npuH- YuTaeT AHppeit PyneHckui AHduca Tywat noxap». «Bepa thunbm Anekcangpa Kasake-
KVJ'I bTypa NAETCA B LWKONY» 20.05 OTkpbITas kHura. nbs Kovep- Lecca» 19.45 [naBHas ponb 1 AHthrca Ha ypoKe B LKofe» Bnva.
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 UH. «3anacHslii Bbixogy». 10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.35 20.05 BcepoCcCUncKuii OTKpbITbIN Te- 07.35 X/ «XKWN-BbIT HACTPOW- 20.25 X/dp «CBOW CPELN YYXKNX,
HoBocTtu KynsTypbl 20.30 «CnoKOHOM HOUM, Manbllmn!» HoBocTyn KynbTypbI NEBU3NOHHBIN KOHKYPC HOHbIX WKWK...» YYXXOW CPELAN CBOUX»
10.15 «Habnropatens» 20.45 K1Ho 0 K1Ho. «He roptoit!». 10.20 CnekTaknb «CekpeTapLumn» TanaHToB «CuHas Muua» 08.45 «Mbl - rpamoten!». Tenesusn-  22.00 «Aropa». Tok-wwoy ¢ Muxaunom
11.10, 00.55 [i/ch «A He yTpatun MuTb He Bymem! MpocTo no- 12.00 OTkpbiTast kHura. fles Janun-  21.05 [1/d «Mosi 13Hb B KUHO3ane» OHHas urpa LLiBbIAKMM,
NPEeXHUI CBET... AnekcaHap cnayum». ABTOPCKUI hnbM KUH. «J1eHunH: [aHToKpaTop 21.55 X/ «rOPO[, 3EPO» 09.30 [1/ch «Xog, K 3puTensHoMy 23.05 X/ «KPEULLEPOBA COHATA»
Bnok» AnekcaHppa Kasakesuua. CONHEYHBIX MbIMMHOK». ) 23.50 «2 BepHuk 2». PeHara LLlaku- 3any...» . 01.40 Vckatenu. «<Kpokoaubi:
12.10 [1/c «3abbiToe pemecno». «<Ka-  21.30 «3Hurma. Xaoxao Jin» 12.45 XXV MexayHapoLHblii Tene- poBa v PomaH EBoKMMOB 10.10 X/d «MCMbITATESIbHbIN NCKOBCKOE HallecTBme»
PETHUK» 22.15 T/c «<METP3». «<METP3 1 npuH- BU3MOHHDIWA KOHKYPC FOHbIX 00.50 X/ch «<BO3BPALLEHWE «CasiTo- OK» 02.25 M/d «Mepesan»
12.45 HosocTu. MoapobHo. Teatp Lecca» My3blKaHTOB «LLlenkyHumk». 11 ro Jlyku» 11.45 XXV MexnayHapogHblii Tene-  03.00 MNepepbiB B BeLLaHUK
13.00 X/dp «<PEB130P» 00.00 [1/ch «HopmaHaus - 3emns Typ. CTPYHHbIE MHCTPYMeHTbI 02,25 M/th «3HaKOMbIe KapTUHKM». BU3WNOHHbIA KOHKYPC KOHbIX
15.10 [i/c «3abbiToe pemecro». BOWHOB» 3 C. 14.50 Pycckas knaccuka. «APAMA» «JKCNepUMEHT». «A B 3TON My3bIKaHTOB «LLlesikyHUunK». II
«[oHuap» 01.55 X/ «<KPACABELI-MY>XYM- (CCCP, 1960 ) Pexwiccep I.JIuBaHoB. «Jk3ameH cKasKe 6bin0 TaK...». «Kpbiibs, Typ. PopTenuaHo
15.25 «2 BepHuK 2». Hukonai byp- HA» 2 c. Ha i (CCCP, 1969 r) PexccepT. Msaros. Xy- HOIM M XBOCTbI» 13.50 «Pacckasbl 13 pyccKom ncTo-
nsies 03.00 MepepbIB B BeLLaHUK AoXecTaeHHbIE dunet. () 03.00 MepepbiB B BELLAHUN pun». Bnapnummup MeguHckui
16.45 MpsHUYHbIN LOMUK. «JlereHabl 15.45 «3Hurma. Xaoxasb Jln» 15.20 bOJ1bLLIAA ONEPA. NYYLLEE
Xakacum», ) 16.45 MNncbMa 13 MPOBUHLMN. 17.00 X/dp «BO3BPALLEHWE «CasiTo-
17.15 Mactep-knacc. @oHg Baguma Anaryp (Pecnyonuia Ceaepran Ocerws - ro Jlyku»
PenuHa. MonogexHas npo- Anatius). () 18.35 JInHKS m3Hu. fapuk Cyka-
rpamma TpaHccmbupcekoro 17.15 Mactep-knacc. Jasug le- ues. O
ApT-thecTnBans puHrac
06.00 «HacTpoeHue» 17.00 [1/ch «BoitHa co 3BE3AHbIM 06.00 «HacTpoeHue» 00.40 X/ch «CMIOPT/IOTO-82» 05.05 X/ «3ACTABA B FOPAX» 17.05 X/t «TAMHA 3A YITIOM. M0~
08.15 «[JokTop W..» 16 nanom» . 08.15 X/ «<HACTOSALLNN NAMA» 02.15 «[leTpoBkKa, 38» 06.45 «[paBocnaBHas aHLMKIIONE- CMOTPW B MOW ITTA3A»
08.40 X/ch «CTPAMNYXA. TATAHTBI U 18.10 X/ch «3ATALLKA SVNTEPA» 11.30, 14.30, 17.50 CobbiTus 02.30 «3aKO0H 1 Nopsaok», 16 ans», © 19.00 X/ «TAVIHA 3A YITIOM. MOA,
MOKNOHHWKW» 3, 4 c. 20.00 X/ch «3ATALLKA CAHTAKY» 11.50 «HACTOALLMW MAMA». Mpo- 02.55 «XpOHWKM MOCKOBCKOTO bbiTa. 07.10 X/dh «<MAYEXA» MACKOW JIbBA»
10.35, 04.25 «AKTepcK1e Apambl. 22.35 «10 camblX... 3B€3aHble 61u3- LoMmkeHve unbma, 16 Bblpeska 1 KocTu», 129 09.00 «3[10p0BbIi CMbICT», 164 21.00 «MocTCKpUNTYM»
TaHub! 1t06BY 1 cMepTH», 169 Hellbl», 169 12.30 X/cp «TUXAA TABAHb» 1,2 ¢c.  03.35 «MockBa peanHoBas». 164 09.35 «CMex, LpOXb 1 BUAeo». 16 22.15 «[1paBo 3HaTb!» Tok-wwoy. 16+
TB-U,eHTp 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 23.05 «AKTEpCKYeE gpambl. TEMHbIE 14.50 lopog HoBoCTE# 04.10 [/ «Bnapumup Mynsies. Takcu 10.05 «Mudbl 0 ege. Kpynbi», 164 23.45 «TaiHas koMHarta. bonbHas
CobbITns cubl», 164 15.05 X/dh «TUXAA TABAHb» 3, 4 C. Ha [ly6poBky» 10.55 «[1pocTo & BKyCHO» ©*) BnacTb», 169
11.50 «CENTbCKMN OETEKTWB. 00.35 «[leTpoBka, 38» 17.00 «AkTépckye gpambl. Ckynon 11.30, 14.30, 23.35 CobbITus 00.30 [1/ch «<HewnsBecTHbIN Duaoens
KWHO NO-0NIbXOBCKWU». 3, 00.55 «HacToswwuii fieTekTnB. CMepTb biLapb», 164 11.45 «CMeLumnTe MeHs cemepo», 6% Kactpo»
4c. 029 Ha LWnunbKax», 169 18.10 X/dh «3ATALLIKA BPHOCA BE[- 12.35 AHeKAoT-K/1y6 «Hexmypble 01.10 «Boil C TeHbto», 164
13.45, 05.05 «Moii repoit. Inbupa  01.35 «Pycckue TaiHbl. B novckax A» nroau», 164 01.40 «XBatuT cyxoBl» 16+
Bonrosa. 2% LLlambanbi», 16+ 20.05 X/ «3ATALKA OYO3UTbI» 13.05 X/dp «CEPEXXKW C CANOU- 02.05 [1/c «ButBa Ha NOMUHKax»
14.55 lopog, HoBOCTeN 02.15 «XpPOHUKM MOCKOBCKOrO bbiTa. 22,00 «B LeHTpe cobbiTui» ¢ AHHOM PAMVI» 02.45 [1/ch «3BE30HbIE HOMMKU»
15.05, 02.55 X/ch «<HEKPAC/BASA lponan ¢ akpaHa». 429 TpoxopoBoit 14.45 «CEPEXXKW C CAMIOUPAMW».  03.25 [1/ch «3BEé3aHble bpaky. Mo-
MOLPYXXKA. TAMHA KOMbLLA»  05.35 «MockBa pe3nHoBasi». 4% 23.05 «XopoLumne necHu», 42+ MpogonmkeHve aeTekTma. 424 CNefiHWiA BaroH»
05.00, 02.00 «Camble wokupytowme  14.00 «<HeBeposTHO MHTEPECHbIE 05.00, 02.40 «Camble wokupytowme  14.00 «<HeBeposTHO MHTEPECHbIE 05.00, 02.30 «Camble wokupytowmre  19.00 «Jobposathnpe». 16+
runotesbl». 16+ ncTopum». 16+ rmnotesbi». 16+ ncTopum», 16+ runotesbi». 16+ 20.00 X/ch «MHDEPHO»
06.00 «C 60p,pbIM yTpoM!». 16+ 15.00 «HeusBecTHas uctopusi». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMml». 16+ 17.00 «TnaBHble TaliHbl Mupa». 16+ 07.00 «C 60npbIM yTpoM!», 16+ 22.25 X/ «<MEJAJIbOH»
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+ 08.30, 12.30,16.30,19.30 «HoBo- ~ 18.00 «CaMble LLOKMPYIOLLE FUMO- 08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «<HoBo-  00.15 X/ «BPEMA BO3ME3/5A»
«HoBocTu». 16+ 18.00 «Camble LIOKMPYIOLLME TUMNO- cTu». 16+ Tesbi». 16+ cTu». 16+
09.00 [JokyMeHTaNbHbI CrieLnpo- Tesbl» 16+ | 09.00 [JlokyMeHTaNbHbI cneLnpo- 20.00 X/t «13-M1 BOUH» 09.00 «MuHTpaHc». 16+
PEH TB eKT. 16+ 20.00 X/ch «<OMACHbI BAHTKOK» eKT. 16+ 22.00 X/cp «MOCNELOHAA OY3b» 10.00 «Camas nonesHas nporpam-
10.00 «3acekpeyeHHble CrUCKM»., 21.55 «Hayka n TexHuka». 16+ 10.00, 15.00 «3acekpeyeHHble 00.55 X/ «<4EPHAS CMEPTb» Ma». 16+
[loKyMeHTanbHbI crelnpo- 23.30 X/ch «EJI0 XPABPbIX» CnvcKu». [JoKyMeHTanbHbIN 11.00, 13.00 «BoeHHas TaitHa ¢
eKT. 16+ 02.50 «TaiiHbl YanmaH». 16+ cneunpoekT. 16+ Viropem lMpokonexko». 16+
11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumode- 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe- 15.00 «COBBE3». 16+
eM baxeHoBbIM». 16+ eMm baxeHoBbIM». 16+ 17.00 JokyMeHTanbHbI Cneunpo-
12.00, 16.00, 19.00 «MH(opmaum- 12.00, 16.00, 19.00 «MH(opmauum- eKT. 16+
OHHas nporpamMma 112». 16+ OHHas nporpamma 112». 16+ 18.00 «3acekpeyeHHble CrUCKn».,
13.00 «3aragku YenosevecTsa C 13.00 «3aragku YenoBevecTsa c [loKyMeHTanbHbIi cnewnpo-
Onerom LWnwknHbIM». 16+ Onerom WnwknHbIM», 16+ eKT. 16+
06.30, 05.35 «[1o fenam Hecosep- 13.30, 02.00 «BepHy ntobumoro» 06.30 «[o aenam HecoseplueHHoNeT-  14.00 «[on10ca yLeawmx gy 46+ iee- 06.30 X/dh «JOM HA KPAK) JIECA»
LEHHONETHUX» (16+) (16+). Nokyapama HUX» (16+) MbepHas cepusi. [lokyapama 09.45 «leTHOe yTpO» (16+). NpembepHas
07.25, 04.45 «[1aBai pa3Befém- 14.05 «[onoca ywenwmx gyw» 469 07.25, 05.05 «[laBail pa3Beném- 14.35 «[Topya». «OcKonku», «[onoBo- cepua. floneswan nepenasa .
csl» 164 MpemsepHan cepus. flokyapara csil» 169 Kpy)KeHUe». «3asube cepaLe». 10.15 X/dp «MOV JTACKOBbIV BPA»
08.25, 02.50 «TecT Ha OTL,OBCTBO» 14.40 «KpU3UCHBIA LeHTp» 16+-fo- 08.25, 03.20 «TecT Ha OTLOBCTBO» 164 «PazopBaHHble HATW». «[Tpo- 14.30 X/ «MYP-MYP, AMYP»
(16+) Kyapava 10.40, 00.00 «[MoHsiTb. MpocTuTh» 16+ 6yrkaeHue». «Pbiba». «TpuHaa- 19.00 X/dp «<BEJIMKOJIENHbIVI BEK»
.D.omamHuﬁ 10.40, 23.20 «MoHsTb. MpocTUTb» 19.00 X/ch «OBELLAO HE JIIOBUTb» Howyapara LLATO. UMCIOx» (164 Aowymparia 141,142c.

(16+). [lokyapama

11.45 «Topya». «BefbM1UHO
KONbLO», «MaxoBuK» 16+ fo-
Kyapama

12.55, 01.30 «3Haxapkay» (164 Aokyapara

00.30 «Tlopua» 16+ Aoxyapana
02.25 «[onoca yileawnx ayL» -
[okynpama

04.30 «6 KazipoB» (16+)-Crers-woy

11.45 «[opya». «MSATHbI XONOLOK».
«Kpblcoboit» 16+ Aowapava

12.50, 02.00 «3HaxapKax» 16+ foryapava

13.25, 02.25 «BepHy nto61moro» 46:

Lokyapava

19.00 X/ch «<XONIOLHOE BJIOLA0»

23.30 «YioTHOE YTPO» (16+). Monestas nepena-
va. Poccug, 2024 .

01.00 «[opua» (6+)-Aoapara

02.55 «Tor10ca yLeawmx gy 169

23.00 X/dp <cKAMEHHOE CEPLLIE»
02.45 «6 KaapoB» 16+ Crersuoy
02.55 «KpunancHbIi LeHTp» 16 Ao

Kyapama

06.05 X/ «cKAMEHHOE CEPALIE»
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BOCKPECEHbLE 01.12

06.00, 10.00, 12.00 HoBocTw

06.10 MOAKACT.JIAB 6%

06.50 («&/(Irp)aﬁ, rapMoHb ntobumas!»
(S) (12+]

07.35 «Yacosoii» & 124
08.05 «310poBbe» 169

CKuX. «[No cemeiiHbIM 0bcTos-
TenbcTBamM» (124

16.05 Komepus «bpunnnaHtoBas
pyKa» ©9

18.00 BeuepHue HOBOCTH

19.00 «To4b-B-Toub» (16

MepBbiii 09.10 «HenyTeBble 3amMeTKN» 21.00 «Bpemsa»
P 09.30 «MeuTannunoH». HaumoHanb- 23.00 Y70? [ne? Korpa?
Hast JloTepes & 429 00.10 HOBuneliHblit KOHUEpPT fapuka

10.15 XaHHa bagoeBsa B npoek- Cykayesa B Onumnuitckom
Te-nyTewecTBUm «XKusHb (5)a64)
opyrux» © 120 02.05 NMOOKACT.JTAB (16+)A004.57

11.05 «[ToBapa Ha konecax» 429 04.57 MNepepbiB B BelaHUM

12.15 K 85-netuto lannHbl Monb-

06.40 CMOTPUM MyNbT(UNBbMBI 17.00, 19.00 MecHu OT BCEN AyLn.

07.20 «B Kpyry fpy3ei» 29

08.00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe  18.00 Bcepoccuiickuii OTKpbIThIN Te-

08.35 «Korga Bce foma» JIEBU3NOHHBIN KOHKYPC FOHbIX

09.25 YTpeHHss nouTa ©vemme TanaHTos «CuHAS NTULA»

10.10 Cro K ogHOMy. Cvommee) 20.00 BecTu Hepenw

Poccua-1 11.00, 14.00 Bectn 22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH

11.30 bonbluve nepemeHbl. @M= 23,00 «BockpecHblit Bevep ¢ Bnagu-

12.30 McTopuu BonbLuoii cTpaHbl. 29 MupoM ConoBbEBbIM». 129

13.30 daHTazep. 429 01.35 PogHas KpoBMHOUKa. XyA.

14.30 BecTi. MecTHoe Bpemst thunbm, 129

15.00 FOMopuHa- 2024 r. 46+ 03.12 [NepepbiB B BeLaHnm

06.00 Hosoctn 16.55 ®yTHon. YemnvoHar Urtanuu.

06.05, 01.00 Bce Ha Maru! Mpsamont «TopuHo» - «Hanonw». Mpsamas
aup TpaHCnALuMs

07.30 JIbhKHble roHKku. ocArpo 19.00 ®yT60n. MUP Poccwiickas Mpe-
Ky6ok Poccuu. XeHuwwmHbl 10 Mbep-Jlura. «KpacHopap» -

KM. paMast TpaHCAsLMs 13 «CnapTaK»éM"CK“’- MpAan TpaHnaLs

TiomeHn 21.30 lNocne ytbona c lfeopruem
Maru TB 09.40 buatnoH. Anbtha-baHk Kybok YeppaHLesbiM

Poccun. CmelwaHHas actageta.  22.55 dyTHon. YemnmoHar McnaHum.

11.20 JIbhKHble roHKku. ocArpo «Pean Cocbepany - «<beTuc».
Ky6ok Poccum. MyxumnHbl 10 [Mpsimas TpaHcnaums
kM. MpsiMas TpaHcnaLmus 13 01.55 BuatnoH. Anbtha-bark Kybok
TiomeHn Poccuu. CmeluanHas acTade-

13.25 TeHHuc. Tpoden CeBepHoi Ta. TpaHCnsLums U3 XaHTbl-MaH-
ManbMupbl. [pamas TpaHens- cuiicka @)
ums u3 CaHkT-MeTepbypra 03.25 HosocTu @

14.55 backet6on. EguHas nivra BT, 03.30 Benocnopr. Tpek. Jlura yemnu-
yHV]KC (Ka3atb) - «JloKOMOTUB-Ky6aHb» OHOB. TpaHCﬂﬂUMﬂ n3 HM,D,EP‘
(KpacHoaap). Mpsivast Tparcnsuvs NaHooB (0+)

05.00 T/c «Y/IULbI PASBUTBIX DO-  15.00 «CBosi urpa» ©*)

HAPEW» 16.20 «Yenosek B npase “4*

05.50 «LleHTpanbHoe Tenesnae- 17.00 «Crieacrave Benu...» 46+
Hyie» 164 18.00 «HoBble pycckye ceHcalmm» 46

08.00, 10.00, 16.00 «Cerogts» 19.00 Mtorv Hepenu

08.20 «Y Hac BbIurpbiBatoT!» 129 20.20 «LLloy ABatap». HoBblit ce3oH2"

HTB 10.20 «Mepsas nepegaya» 16 23.20 «3Be3/pl CoLLmCh» 169

11.00 «Hypi0 TexHMKM» 124 00.55 «OCHOBAHO Ha peaibHbIX CoBbl-

12.00 «[JauHblii oTBeT» ©*) THaX» 169

13.00 «HawMotpe6Haazop» “¢ 02.40 X/dh «OTLibl»

14.05 «OgHaxabl...» 164 04.10 «TanHcTBeHHas Poccus» (169

06.30 M/t «KoT B konnake». «Lipe-  20.25 X/ «/CMbITATE/IbHbIN
TUK-CeMULLBETUK». «Bo3Bpa- CPOK»

LeHue 6aygHoro nonyras» 22.05 Cranwucnas Jlu, lapbs Tepe-

07.35 X/ «<AOMUPATT HAXMIMOB» x0Ba, IMUTpUI1 HUkaHopoB B

09.10, 01.55 Inanoru o Km1BOTHbIX. onepe . Poccn «CeBunb-
KasaHckuii 30060Tcag. CKWW LPIONBbHUK». TocTaHoB-

09.50 X/ «CBOW CPELN YYXXWX, Ka MOCKOBCKOro akapemuue-

Kyn bTypa YY)XXOW CPEONM CBOWNX» CKOro My3blKaslbHOro Teatpa

11.30 «MeTop, Cokpata» nMm. K.C. CTaHMcnaBcKoro n

12.10 XXV MexayHapoAHbIi Tene- Bn. N. HemupoBuya-anyen-
BU3MOHHbBIN KOHKYPC tOHbIX KO. Pexunccép-nocTaHoBLLMK
My3blkaHTOB «LLlenkyHunK». II AnekcaHgp Tutenb. Oupuxeép
Typ. LlyxoBble 1 yaapHbIe UH- Tumyp 3aHrves. 2022r. |
CTPYMEeHTbI 00.45 X/ch «XXKWN-bblJ1 HACTPOU-

14.10 «Vrpa B bucep» ¢ Uropem LWWK...»

BonruHbIM. «<KOHCTaHTUH Cu-  02.35 M/t «MepBexyTb». «Muntons»
MOHOB. «)Kan MeHs» 03.00 MepepbiB B BeLLaHUN

14.55 X/th «IMKAS COBAKA
LONHIO»

16.30 «KaptuHa mupa c Mrxaunnom
KoBanbuykom»

17.10 «[MeLwwkoM...». MockBa fono-
xapHasl. ©)

17.40 «PomaHTMKa poMaHca»

18.35 [/t «<AnekcaHap Tutens. Mot
KoBYEr»

19.30, 19.45 HoBoCTU KynbTypbl

06.00 X/ch «3ATALKA CAHTAKY» 19.25 X/th «TAMHA CMNSLLEN AMbI»

07.40 X/ «3ATALKA BPHOCA BEL-  23.35 «[leTpoBka, 38»

JIAMA» 23.45 X/ «TUXASA TABAHb»

09.35 X/cp «3ATALKA OYO3NTbI» 02.45 X/ «MAYEXA»

11.30, 23.20 CobbITus 04.10 [1/ch «VBaH BopTHUK. A He

11.45 «I/-lal.ua CMeLUHas XU3Hb», 169 Mpomokatukal» 6

- 12.35 X/t «CMOPT/IOTO-82» 04.50 «XpOHWKM MOCKOBCKOrO bbiTa.
T8 L"eHTp 14.30 MockoBckas Hepienst Mponan ¢ akpaHa», 424

15.00 «[Joporue ToBapuLm. Kopo- 05.30 MockoBckas Hegens. (124
NEBCKUI rambuT», 46+ 05.55 MepepbiB B BeLLaHUN

15.50 «Cnepcteue Beget KIb.

Bomba B MeTpo». 164

16.40 «Pycckve TaiiHbl. CTpaLlHO
eCTb», 16*)

17.30 X/dp <HEKPACVBASA MOLPYX-

KA. BYHOEPKVH»

05.00, 23.55 «CaMble LWOKMpytoLLme
runoTesbi». 16+

07.00 «C 60ppbIM yTpoM!». 16+

08.30, 12.30 «HoBocTu». 16+

09.00 «Camas HapoLiHas nporpam-

Ma», 16+
09.30 «3HaeTe v Bbl, YTO?». 16+
PEHTB 10.30 «Hayka v TexHuka». 16+

11.30 «JlereHapl n MudbI». 16+

12.45 «HewnssectHasa nctopus». 16+

13.30 T/c «MOCNEQHAA KNATBA
TUMTMOKPATA»

21.10 X/cp «3ANTHUK»

23.00 «/ToroBas nporpamma ¢
MeTpoM MapueHko». 16+

06.30 X/ «<KAMEHHOE CEP[ILIE»

09.55 «[19Tb YXKMHOB» (164 Meetbeprian
cepus. Poccus, 2024 1.

10.10 X/ch «00 CBALbBbI 3AXN-

BET»
14.40 X/ «5A 3ABEPY TBOKO
" JIIOB0Bb»
.D.OMaI.IJHMVI 19.00 X/dh «<BENTMKOSIEMHbIN BEK»
143,144 c.

23.00 X/t «[JOM HA KPAKO JTIECA»
02.40 «KpuaunCcHbIiA LeHTp» 16+ Ao

Kyapama

PO PAMMA TB 3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

JAnraJior c mpu3paxaMmu

KVHO. 3aBepIImiInch CheMKM OEeTEKTYBa «AHHA
Menmym. HoBwIe cepurm»

B CaHkT-leTepbypre 3aBep-
LIKUMINCb CbEMKU HOBOr0 Ce30-
Ha OCTPOCHOXKETHOr0 AeTEeKTUBA
«AHHa MepuyMm. HoBble cepun»
pexxuccepa EneHbl Hukonae-
BOIA. [NaBHble POSIU UCTIONTHSAOT
Mapwus MopowwuHa, Masen Tpy-
6uHep, EBreHns CumoHoBa, Eka-
TepuHa BynuueHko, Cepreii Cte-
naHueHko, Hatanbsa CypkoBa,
AnekcaHpp PaTHuKoB, Jlaypa
KeocasiH, AHHa MuxaiinoBckas,
Makcum [1po3p u MHOrue apyrue.

[To croxkeTy AHHa OCTpoBCKagd
(Mapus [ToporvHa) obazaeT
CTIOCOOHOCTBI0 BUJIETD U CIIBIIIATD
JIyXOB. ITO JiesiaeT ee 6eCIieHHBIM
KOHCYJIbTAaHTOM B PaccjieloBaHUU
MIPECTYIUIEHU 1 CUIIBHO OCJIOXK-
HSET KU3Hb ceMbU OCTPOBCKUX,
ITOTOMY YTO MaMa TPeX Jouepeit
BCe BPEMS «TOBOPUT C IpHU3pa-
KaMu».

Jlaske HOBOPOXKJIEHHBIH ChIH He
MOJKET OTBJIEYb AHHY OT OTTaCHOM
PpaboThI: ¢ TIOSIBIIEHNEM PebeHKa
ee 3araZlouHasi MHTYHUIIVS TOJIBKO
obocrpsiercs. Ho v oHa He B cuiiax
MIPENBUIIETD, YTO CIOPIIPU3, KO-
TOPBIM TOTOBUT OTEI] CEMEMCTBA
EBrennii (I1aBes Tpy6uHED): BbI-
X0[ KHUTY «O ueM TOBOPSAT IIpu-
3paKM...» MOXKET CTaTh PeaIbHON
YT'PO30H [IJIS JKU3HU U TIPUBECTU
K CTPAIIHBIM MTOCIEeACTBUSIM. U
9TO He CIyYalHOCTh — ITPOTUB
Bcel ceMby OCTPOBCKUX 3aTeSHA
6oJtbInIast UTPa, ¥ Ha 3TOT pa3 AH-
He TIPUZIETCS UMETh JIeJIO C CUJTb-
HBIM ¥ )KECTOKKM ITPOTHBHUKOM.

«ITosiBneHMe pebeHKaA —
OYeHb Ba)KHBIN, 3HAUUMBIN MO-
MEHT B )KU3HU JIF000H YKEeHIITNHBI.
Kaxxzgas )eHIHA TPATUT 0YeHb
MHOTO CWJI, BHUMAaHUS Ha HOBOTO
YJieHa CeMbH, a TaK KaK y Moeii re-
POVIHU ellle ¥ TPY JI0UKY, KOHEY-
HO, Bce ee 3a060ThI HAIIPaBJIeHbI
Ha JeTeil. Ho y AHHBI ITOCTOSTHHAS
IWJIeMMa, ef CJIOKHO PasfeliaTh
ceMbI0 1 paboTy, OHA pPa3phIBAET-
cs1, IIOTOMY YTO OT Hee, OT ee I10-
MOIITY 3a4YaCTyI0 3aBUCUT YeJIO-
BeuecKasi XKU3Hb, UeJloBeuecKast
6omb, cTpasanus. M oHa crapa-

eTcs ObITh II0JIE3HOM, JIeJIaeT To,
YTO 3HAET ¥ MOXKET, UYTOObI MaK-
CUMAaJIbHO IIOMOYb CJIEICTBUIO U
Jogam», — orMmeTwiia Mapu4 Ilo-
poIuHa.

[IpeMbepHBIN TOKa3 cepu-
ajla COCTOUTCS OHJIAMH Ha Me-
nuaruiatdopme «CMoTpuM». Te-
JleripeMbepa 3arjlaHupoBaHa
B adupe TenekaHana «Poccus».

®doro:
TeneKaHan
«Poccusa»



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

Ha 3ameTtky

22 HOs6psa —
LLeHb
B UICTOPUMU

419 net Ha3ap, (1605 rop)
cocTosiniocb 0bpyyeHue no
[lOBEepeHHOCTY (B Te Bpe-
MeHa pacnpocTpaHeH-
Hasi NpaKT1Ka) MapuHbl
MHuLLIEK, FoHOM fouepw
3HATHOrO NOJIbCKOro BO-
esofbl Opus MHuLweka,

n Jhxeomutpusa I. Peans-
Hyt0 cBafbby C BeHUYaHN-
eM 1 NpoBo3rnaleHnem
MapuHbI LLapuLLen cbirpa-
v B Kpemne 18 maa 1606
roga. LlapcteBoBana HoBas
uapvua B Mockse poBHO
Hepento.

118 net Hasap

(1906 rop) B Poccuu Ha-
yanacb arpapHas pe-
thopma lMeTpa Ctonbinu-
Ha. CyTb ee 3aKo4anochb
B TOM, UTO KPECTbSIHE
noslyyanu npaso npe-
BpaTUTb CBOU 3eMeJb-
Hble HaZesbl B YaCTHYHO
COBCTBEHHOCTb, a TaK-
e NPUHUMaTb peLleHmne
6bITb UM YleHaMK ceflb-
CKOW OBLWMHbI UNN HET.
KpoMe Toro, oHu mor-
N abCoNMOTHO NeranbHO
npogaBaTb CBOM 3eMeJib-
Hble Hapgenbl. 11 nonga
1917 ropga noctaHoBne-
Huem BpemeHHoro npa-
BUTENbCTBA CTO/bIMMUH-
CKas arpapHas pedgopma
bbina npekpatlieHa.

83 ropa Hasapn

(1941 rop) Hauana pew-
CcTBOBaTb «Jlopora »xu3-
HM» Ha JlTag0XCKOM 03e-
pe. OuumnanbHO oHa
(hbyHKLMOHMPOBaNa no
MapT 1943 roga, Koraga
nocne npopbiBa 610Kanbl
6bIJT0 BOCCTAHOB/EHO XKe-
Ne3HoaopoXxHoe cooblue-
Hue JleHnHrpaga co cTpa-
Hon. OQHMM N3 CUMBOOB
«Jloporu >xun3Hu» ctan
aBTOMObGUNb TA3-AA, 60-
Nlee N3BECTHbIN KaK «Mno-
NyTOpKa», KOTOPbIV 40~
CTaB/aN NPOAOBONLCTBUE
1 BbIBO3UN NtOAEN.

64 ropa Hasapn,

(1960 rop) c koHBelepa
cowsa nepsas NPOMbILL-
JIeHHasa napTus aBToOMO-
bunen «3anopoxeL.

B ron cBoero nosiBneHus
OH cToun 16 ThiC. pope-
(hOpMEHHbIX COBETCKMX
pybnewn. Kctatu, nssect-
Ha MallmHa 6blna He
Tonbko B CCCP, HO 1 3a
rpaHuLen, rae oHa npo-
dasanacb nofg 6peHoom
«AnTa».

3 HA LOCYIE
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Mpeawmer, Mpasw- OcHoBsHoW KonbLo Epvnnua
o';))yﬂyro— Kocme-' Betsb Hutb Muenu- Tgnb c 00bEKT | Crashoe CurHan Kopan#ogv l:lgl'leHll;llﬂ
z TUHeCKni ropHoiA nonepék 1 o o 1 Heorpa- 1 npyaoso- 6okcé| Kj OKpy>ato-
wun B W NOPOLLOK w Ll.il'll/l W OCHOF;H HbIV Knen HmerHOp, ,—g{ﬂ,,ao_ cusiHue 60£y %Mx W 3emMnu B W
cTyne BNacTblo BO/CTBA naryHy Wpanre
Mokpbl- ‘l W
Tast
VKOHaMU >
r) cTeHa
Cneu no
- Mpu3 CnopTue- Mnoposo-
BKYyCY 1 CnyTHUK MHako- Hepe p! meoxog, pT! A0BO
BSIHHbIE KNHO- (= © xaTkoi bl ArofHbIN
Ka4yecTBy CartypHa MbiCie &
anbl Galumaku 3Besge Ha crvHe TpeHaxep KyCTapHUK
[onoBHoi N
> y6op
OnTnyec- | Tuxooke- Nuer ons Camoe
Koe aHcKuin cbopa Muno- TOHKOE
YCTPOWCT-| MATHUC- > VHOop- MaTepman_> vnagenve >
BO ThI KUT maumn 13 MyKku
_ . " Manka -
S| o Opran Cymea |5 Horeru ctnema k> s gy
e3ynbrar 3peHus Ha 5B .
KnanaH pesy P HenHoka Y €mKoCTU cTpunTM3a neHrta
MaBnnboH, Mospex-
|9 ¢ ‘1’ MoHax B w nanarka ‘l w
N oA fieHve Ha N
npaso- & MENKOM Tene ot
cnasm TOProBnu yoapa
— «O6bmo-
uenﬁnl;lou Copsa- TOuHOEY «JNetato-
mupa no > red, |MpArocte nnatbe ~> was >
MarnsiBk naeka»
Laxmaram anseka u3 Nuaun aBka
Mpném v Tpy6ua- CrapuH-
3abone- 2 He o
Cyetnu- mm, Thii rpu6 eHUTenb Hbli
BO); ano OBbIYHO B BaHue ¥ Hap XKarp B Ijm Hora| BETHOCAT ot
A cepeanye CycTaBoB noasun u 13 n3bbl 4
OHSA nepese cocyn
|9 " ‘1' Mya- YnoBonb- Swak Toro, |9 ¢ "
péHoe LS cTBre MoaHsaTb yto Tebs | CnyTHMK
ip;igf r ans aywu| - eI B(:';oKr;nTm- Mapca
TIKEHTNb- R v v v |Pactenne n
- . nioc
Heno .| Poguna MeHcKast CeeTckuii Nérkan n3 OxHas
BEpYMBLIN X => rOHOYHast = KOTOPOro akKymy-
enose curap «butsa 06 npuém nomka nenatot ntiua nsTopa
Henosex 3aknag» A macmno
Pop mac-
|_> [\ v Apesec- COBOrO v v v
HbI > 3penvia [=»
TUNb B
® WcnaHun
MeHansti EwmkocTb Mnasyyee
no ans BaxHbIn orpaxpae-
1cnonHe- > roro- > Yernosek > HUe Ha ~>
HUIO COBaHuA pekax
Cbipbé, u3 PaBHoO- Cratys
'fgﬁg%?o MEpHoe | 5 nabnz- LS Toprouee N
- Yepepo- BeLLeCTBO
rioBapeH HUKOB
Hyt0 COmb BaHue
|9 Tpuym- Nary- YyacTok ¢
danbHoe wayumi nnogo-
nepe- 9 CTUNb 9 BbIMU Ae- 9
KpbiTUE nnasaHvs peBbsiMU
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VIHTepecHble PaKTbl

22 Hos6ps cBoi npotheccuo-
HaJIbHbI/ NPa3AHMK OTMEYalT
ncuxosnoru. CerogHs atu cneuu-
QJIUCTbI NONYNSAPHbI KaK HUKOF -
Aa. A BceMy BUHOI yBenuueHne
TeMa >XU3HU 1 B CBA3YU C 3TUM —
cTpecca, NaHUYeCKUX aTak, He-
YBEPEHHOCTU B CBOMX CUJIAX.
CeropHsa nogobpanu gns Bac UH-
TepecHble yMOo3aKJiloueHus yue-
HbIX 0 ICUXOJIOrMYecKoM 31,0~
poBbe uenoseka u pabore ero
CO3HaHuA.

1. Te, KTO cIUT 6—7 4Yacos,
MeHBbIIIe [T0[IBEPKEHBI PUCKY I1pe-
JKJIEBPEMEHHOM CMEPTH, YEM TE,
KTO CIIUT 110 8 yacoB. Ho y crigiiux
MeHee 5 4acoB 10 Ho4uaM B TpU
pasa yaiie BOBHUKAIOT IICUXuye-
CKHre MPOOJIEMBI, UEM Y TEX, KTO
CITHT I10 8—9 YacoB.

2. YT06BI OBICTPO YCHYTD, HAJIO
Jieyb Ha CIIUHY, BEITAHYTHCS, Pac-
c1abUTb BCe TEJI0. 3aKPBITH I1asa
U TI07, 3aKPBITBIMY BEKaMU 3aKa-
TUTH 3PAaYKU HAaBEPX. ITO HOP-
MaJIbHOE COCTOSTHUE TJ1a3 BO Bpe-
M4 cHa. [IpUHSB 3TO MOJIOKEHME,
YeJIOBEK 3aChITIAET OBICTPO, JIETKO
U TJTy6OKO.

3. HeT nJig yejoBeka Jiyuiie-
r'0 3ByKa, UeM ero IIPOU3HECEH-
Hoe uM4. [TepBoe, UTO HAZIO 3aT10-
MWHaTh IPY 3HAKOMCTBE, — UM4.
He moyxHOCTB, He TIpodeccuio,
a uM4. 3TO OCHOBHOE ITPaBUJIO
YCTAaHOBKY XOPOIIXX OTHOLIEHUH.

4. TICUXO0JIOTU OIIpEeNeIVIIN,
YTO JKEeHIIVHE JOCTaTOYHO BCErO
45 ceKyH[, IJIS TOTO, YTOOBI OIle-
HUTb HE3HAKOMOI'0 My>KUMHY. 13

HMX 10 CEKyH/I OHAa CTPOUT 06IIee
BHeYaTiIeHue 0 Purype, 8 CeKyHI
OLIEHVBAET IJ1a3a, 7 CEeKyHJ, CMO-
TPUT Ha BOJIOCHI, 10 CEKyH]I, — Ha
ryObl 1 TTOAOOPOMIOK, 5 CEKYH T, —
Ha [uleyu. A mocjiegHue 5 CeKyHT,
CMOTPUT Ha 06pyYaIbHOE KOJIb-
110 — €CJIV OHO €CTb.

5. Jlydimiym cpeLicTBOM OT 3a-
60T, TPEBOXXHOCTHU U CTpecca
yuenbie u3 OKCHOPACKOTO YHU-
BepCcUTEeTa IIPU3HAIY YTEHUE, YT-
BEK/Iast, UTO ITO 3aHATHE OKA3bI-
BaeT 6oJtee OBICTPRIN 3(DEKT Ha
OpraHu3M. YIUBUTEIbHO, HO 3TOT
CI10co6 MHOTO JIyYlIle IIpreMa ajl-
KOroJisl, HAMHOTO0 3 eKTUBHEE
MIPOTYJIKY, YaeITUTUSA UJIN IPO-
CIIYIIMBaHUSA My3bIKH.

6. IHOTIa Hepas3aesleHHAas JIto-
00Bb ITepepacTaeT B HACTOSIIYIO
OIEPKUMOCTD U JIaXke ypeBarta
TICUXWYECKUMU paccTpoiicTBa-

Mu. TaKUMU, HaTIpuMep, KaK CHH-
JIpoM Afienu — 3TO AJIUTENbHAS
6oJie3HEHHAS JIFOOOBHAS OZIE KU~
MOCTB JPyTHIM UeJIOBEKOM, KOTO-
past ocraercs 6e3 OTBeTA.

7. Eciiv yeJIOBEK IIBITaeTCs
YTO-TO BCIIOMHUTBD, HO TIPU STOM
TIPOZIOJKAET CMOTPETh BaM B IJia-
3a, OyZIbTe yBepeHsI, Bac obMa-
HBIBAIOT.

8. 70% BpeMeHU mpu pabo-
Te BaIllero MO3Ta YXOJUT TOJIBKO
Ha «IIPOKPYYUBAHLE» BOCIIOMU-
HaHWHI 1 TTIOUCK UAeaTbHBIX MO-
MEHTOB.

9.90% Tex Belllelt, 0 KOTOPBIX
JIFOIA HE MOTYT CKa3aThb B JIUIIO,
OHM ITOCHLIAIOT B BUZIE TEKCTOBBIX
COOBIIEHU.

10. Bosiee yMHEIe JIIOAU He-
JIOOIIeHUBAIOT cebsi, a HeBeXxe-
CTBEHHbIE CUUTAIOT Ce0s1 BbIJa-
IOIMUCSL.

11. BpakocoyeTaHue C JIy4-
IIVM IPYTOM CHIKAEeT PUCK pas-
Bozia Ha 70%, U TaKkoi Gpak, CKo-
pee Bcero, IIPOAJIUTCA BCIO )KU3Hb.

12. B GOJIBIIMHCTBE CJIyYaeB
MBI JIeJIaeM CBOI BBIOOP HEOCO3-
HaAHHO.

13. BeposiITHOCTH OBITH CYACT-
nauBbIM Ha 50% 3aBUCUT OT Tre-
HETHUKU.

15. Bo BceM Mupe Haubo-
Jiee IOJIBEP)KEHBI CTPECCY JIFIU
B Bo3pacTe oT 18 1o 33 jieT. [Tocie
33 JIeT ypoBeHb CTpecca HaurHa-
€T CHU)KAThCA.

14. JIrogu JI100AT KaKyIo-TO
TIECHI0, IIOTOMY YTO OHA aCCOIU-
UpyeTcs C 9MOLIVIOHAJIBHBIM CO-
OBITHEM.

15. Yest0BEK MOXKET OHOBpE-
MEHHO BCIIOMMHATh TOJbKO 3—4
BEIIMN.

16. Eciiy BbI HUKAK HE MOYKETE
OCTaHOBUTb IIOTOK CBOMX MbICJIEH
HOYbI0, BCTAHBTE U 3aTTUIIUTE UX,
COBETYIOT IICUXOJIOTU. ITO YCIIO-
KOWT Ballle CO3HAHUE, U BbI CMO-
JKeTe 3aCHYTh.

17. Ecniu BBI paccKa3bIBaeTe
JIPYIUM JIFOJSIM O CBOUX LIEJSX, Y
Bac, CKOpel Bcero, 6yIeT MeHbIIe
LIaHCOB Ha ycIieX. VceenoBaHus
IO TBEPIKIAIOT, UTO IIPY STOM BbI
TepsieTe MOTUBALIIO.

18. Ecnu sirogu 1uiavuyT OT pa-
IOCTH, IIepBag cJie3a BCeraa 1mo-
SIBJISIETCS B [IPABOM IJ1a3y, a eCJIA
oT 60JIH, TO B JIEBOM.

19. Jlromy, CIIOCOOHBIE UCITBI-
TBhIBaTb CUJIbHOE UYBCTBO BUHHI,
JIydliie TIOHUMAIOT MBICJIA U YyB-
CTBA IPYTUX JIIO/Iei.
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B KYPCE IEJIA 3

['a30BBIE YCIIYI'U CKOPO IIEPEUIYT
Ha PErMOHaJIbHbBIM IOPTAJI

Mopatb 3aABKY HA NPOBEPKY

M peMOHT rasoBoro o6opypo-
BaHUA B ﬂOAMOCKOBbe CTaHeT
BO3MOXXHO Yepes permoHasnb-
Hbli1 nopTan rocycnyr. Kpome
TOro, B paMKax MUJIOTHOrO npo-
eKTa, peanusyemoro Mockos-
CKoOVi 06/1aCTbl0 COBMECTHO

¢ npaButTenbcTBoM PO, TaM xe
XuTenu cMoryT nepeoopMuTb
[0roBoOp Ha NocTaBKy rasa.

Kak MosSICHUIY B PeruoHallb-
HOM MUMHTOCYIIpaBJIEHUS, KU-
TeJII0 peTuoHa HeoO0X04UMO
[I0aTh 3asdBJIeHNe IJId 3aKJII0-
YeHHUs JOroBopa Ha TeXHUYe-
CKoe 00Cay’KMBaHUe ra30BOTO
000pymoBaHUI Uyepes Peruo-
HaJIbHBIM IOPTAaJ FOCYCIyT. Pa-
Hee BO3MOXXHOCTbD CHIeJIaTh 3TO
OHJIaMiH OblIa TOJIBKO Ha caiTe
«MocobJjrasa».

Tak’ke LOroBOP TEIEPb MOX-
HO MOJIINCATh C IIOMOIIbIO TOC-
kjaioua. Eciiu e y TIoJib30BaTe-
JIsl HET 9JIEKTPOHHOH MOAIINCH,
cHUCTeMa IMIPeAJIOXUT 0POPMUTH
ee IIPSIMO BO BpeM 3aI0JHeHUS
3agBKU. B TeueHUe JecaTH pa-

60ouYMX JHEN JOTOBOP IOCTYIIUT
B JIMYHBIN KaOWHET 3asBUTEJIS.
PaHbIlle ke 32 HUM HYXHO ObI-
JIo uATH B oh¥IC razopaciipee-
JINTEJIbHOM OpraHu3aIuy 1160
JKJIaTh, KOTa OyMary mpuHeceT
ra3oBIIUK.

3a cueT 2JIEeKTPOHHOI0 o6Me-
Ha JAHHBIMU TPakjaHe OyIoyT

n36aBJIeHbI OT HEOOXOOUMO-
CTH COOMpPATh U IPUKJIAAbIBATD
K 3asBKe KaKue-JI1ub0 JOKyMeH-
ThI. KpoMe TOTO, y )KUTEJIeH 1Mo-
SIBUTCSI BOBMOXKHOCTb B PEXXUMe
OHJIaWH OTCJIEKWBATh CTATyC
KCIIOJTHEHUS 3asIBKM Ha 06CITy-
JKMBaHMe rasoBoro o60pyno-
BaHUA.

B ciiyuae aBapuu

OyZeT BUHOBAT

COOCTBEHHUK

JInkoes. YKuTtenaM HarlOMHWIIN 0 HeOOXOIMMOCTH
IIOIIYCKA K BHYTPEHHMM MHXEHEPHBIM CEeTIM

B MHOrOKBapTUPHbBIX JoMax pe-
MOHTUPYIOT HE TONIbKO BHeLL-
HUe, HO U BHYTPEHHUE KOMMYHU-
KaluK, K KOTOPbIM Heob6xoaum
BONYCK COTPYAHUKOB KOMMY-
HaJIbHbIX cNy>K6 U PoHpa Kanu-
TaNbHOr0 PpeMoHTa MOCKOBCKOW
obnactu. OgHaKo He Bce c06-
CTBEHHUKM UAYT HABCTpeuy.

B ®oHp KanuTaJbHOTO PEMOHTA
MOCKOBCKOM 00/I1aCTH HAIIOMU-
HAIOT, YTO JOCTYII K KOMMYHHKA-
IIMSIM 0COOEHHO Ba)KEH B IIEPUO],
OTOIIUTEJIBHOIO Ce30Ha. 3SUMHNE
X0JIOZA TPEOYIOT OT BHYTPEHHUX

WH)KEHEPHBIX CUCTEM 0C060i
ITOJITOTOBKH, OT KOTOPOI 3aBUCAT
KoM(hOoPT, 6€301TaCHOCTb U 6J1aro-
YCTPOMCTBO MHOTOKBAPTUPHBIX
IIOMOB.

«J1J151 BBITIOJIHEHMS BCET'O KOM-
TJIeKCa MEPONIPUSITUN BaskKHO,
YTOOBI COOCTBEHHUKHY 00€CIIeyn-
JIY CIIeIIMaIMCTaM JOCTYH K UH-
JKEHEPHBIM CETSIM», — TOBOPUTCS
B COOOIIEHNN.

B ciayuae oTKasa IpefcTaBu-
Tesiu POHA KaIllUTEJbHOTO pe-
MOHTA COCTaBAT aKT HETOITyCcKa
U TaIbHEHIIYI0 OTBETCTBEHHOCTD
3a COCTOSTHVE KOMMYHUKAIIUi Oy-

IIeT HECTH BJIajieJiel], KBapTUPhI.
Tak, eciz Ha 9TOM y4YacTKe IIpo-
W30UIeT aBapuUiHASA CUTYaIus,
CyZ, 06SKET TAKOTO COOCTBEHHU-
Ka BO3BMECTHUTD BECH YIIIEPO.

ITo HOBBIM TpPeboBaHMSAM (HOH-
Ila paboThI IT0 BHYTPEHHUM WH-
JKEHEPHBIM CETSIM IIPOBOJIATCS
KUCKJIIOUUTEBHO B 00beMe JI0ITy-
cka. CobIroZieH e 9TOT0 IPOCTOr0
MpaBuJja — 3aJI0T CBOEBPEMEHHO-
r'0 ¥ KaueCTBEHHOI'0 IIPOBEIEHU
KaIlpeMOHTa 1, COOTBETCTBEH-
HO, obecrieueHusT KOM(GOPTHBIX
¥ 0e30IIaCHBIX YCJIOBUI B JOMaX
MOCKOBCKOM 00JIaCTH.

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

CoumranbHag nogaepxka

br3HecMeHbl cMoryT
BOCMO/1b30BaTbCH
HaI0roBbIMM KaHWUKY1amMu
0o 2027 rona

[na noanep>XKu npeanpuHMMarenei B permoHe
NPOAJININ HAJIOFOBbIE KAaHUKYJbl U MOHUXKEHHbIE
CTaBKM M0 YNPOLLEHHOW 1 MAaTeHTHOM CUCTeMaM HaJlo-
roo6noXxeHus.

Kak yTouHunu B MUHUCTEPCTBE 9KOHOMUKM U (IMHAHCOB
MockoBckoi obnacTu, 4o 2027 ropa NpoaieHa noHu-
YKEHHas cTaBka B pasMepe 10% o HanoroniarenbLm-
KOB, OCYLLEECTB/SOLLMX OMPefeneHHble BULbl 3KOHOMM-
YeCcKoW OeaTeNIbHOCTY C 0ObEKTOM HaTOrooboxeHus
«A,0X0Abl MUHYC pacxogbi».

[lns HanoronnatenbLLKoB, paboTatoLyx B IT-cepe,
10 2027 roga nponosmxaT AencTBOBaTb MOHMXEHHbIe
CTaBKM B 3aBMCMMOCTY OT 06beKTa HaflorooboxeHms —
«poxofb» — 1%, «goxogsl MUHYC pacxogbi» — 5%.

o 31 pexkabps 2026 roga CoXpaHsaTCA HyNeBble CTaB-
KW MO YNPOLLEHHO 1 NaTeHTHOW CUCTEMAM Hasloro-
06noXeHWs oI5 BriepBble 3aperucTprpoBaHHbIX MHAN-
BUOYaNIbHbIX NPeANpYHMMATENEN, OCYLLECTBSIOLMX
CBOHO 1€ATEeNIbHOCTb B NMPOM3BOACTBEHHOM, COLMAIbHOMN,
6bITOBOV UM HAYYHOM chepax.

[encrteme Mep

COLMOAAEKKM AN npes-
MNEHCMOHEPOB NPOLNIN

MpakpaHaMu NpepneHCMOHHOro Bo3pacTa ABNSITCS
MY>XUMHbI cTapLue 60 neT 1 >XeHWuHbI cTaplue 55 ner,
MMeloLLMe CTPAXOBOW CTaXK sl HA3HaYeHus cTpa-
X0Boi1 neHcumn. B MockoBcKoi obnacTv pis xkutenei
AAHHOM KaTeropum npeaycMoTpPeH LWMPOKUIA CNEKTP
NbroT.

MockoBckas obnacTHast [lyma npuHsna 3akoH, cornac-
HO KOTOPOMY JibroTamm bylyT NONb30BATHCS TAKKE Te
rpaxkpaHe, kotopble B 2025 rogy AOCTUMIHYT BO3pacTa
55 1 60 neT. TakM 06pa3om, NPaBo Ha NosTyYeHne Mep
NOAOEPKKMN BO3HWUKHET NOUTK Y 95 ThiC. YenoBek.
[oM1MO 3TOro, NPOASIEBAETCS [ENCTBME 3aKOHA, MO KO-
TopoMy xuTenu MNoaMockoBbs cTapLue 60 neT MoryT
6ecnnaTHO NoNb30BaTLCS FOPOLCKMUM TPAHCTIOPTOM ro-
pona MockBbl.

3anuck B MOLL goctynHa
Ha «[lobponene»

OchopmMuTb NpeaBapuTeNbHyo 3anucb B ML, MoXKHO
OHNaliH B MOGUNBHOM NpUNoXKeHum «obpopen».
Yr106bI 3anMcaTbcs B MHOrO(YHKLMOHTbHDIN LIEHT,
Heo6X0AMMOo OTKPbITb MOGUIIbHOE NPUNIOXKEHWE, Nne-
peiiTu B pasgen «Ycnyru» — «3anucb B MOLL». Oanee
HY>KHO BbI6paTb, KaKyo yciyry Heobxogumo nosny-
uuTb UNK B Kakoit MOLL, 3anucartbces, a Takxke yp,06-
HyI0 AaTy AN NoceLeHns U BpeMmsl.

Ecnu nnaHbl M3MeHUn1ch 1 noceTuTb otmc «Mou fo-
KYMEHTbI» He Mony4mnTcs, Toraa Heobxoammo nepenTu

B MeHI0 «Mow 3anmc» 1 OTMEHUTb 3aniCh.

HanomHuM, B npunoxeHun «obpoaen» cobpaHbl Bce
umchpoBble cepBuUChI 1 ycnyr MockoBckomn obnacTy.

B HEM MOXXHO 3anmcaTbCs K Bpayy, NOCMOTPETb rpatink
OTOMNJIEHMS, OMIATUTb KOMMYHasTbHbIE MIATEXMN U MHO-
roe gpyroe.

ESHE
AT




BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

JlerkoaTtneTtbl NpUBE3JIU TPU
30J10Ta NepBeHCTBAa Mo ner-
KOW aTneTuke

BocnuTaHHWKM LWKOSbI ONNUM-
NMUIACKOro pesepBa «Akagemus
crnopTa» BbICTYMNWUIN Ha OTKPbI-
TOM NEepPBEHCTBE MO JIEerkom aT-
netuke B PasaHn.

B TonkaHuun aapa 301010 3a-
BoeBanu KceHna TebakuHa,
MeTp 1 AHHa BounHckme, BpoH-
3y — AmuTtpuii XKpaHos. B be-
re Ha 1500 m cepebpo y Eropa
KopoboBa, gesoukn 2010—
2011 r. p. B acTaeTe B3N
6poH3y.

MocKoBCKuMiA O%mmnanhuuﬁ Kny6
'

w

3 S10POBBE VI CHOPT

(dexToBanblULLA 3aB0Oe-
Bana cepebpo Ha TypHupe
B MockBe

®dexToBanbLbl U3 BockpeceH-
CKa NPUHANIM yyacTue B oT-
KPbITOM KBaM(PUKaLMOHHOM
TYpPHUPE N0 heXTOBAHUIO HA
wnarax Ha npu3bl AHO «Crop-
TUBHbIN (heXTOBaNbHbIN KIy6
«M®K» cpeou toHoLwel 1 oe-
Bylwek 2011-2013 r.p. Cnop-
TCMEHKa LUKOJbl NO (PEXTO-
BaHuto [uaHa puropbesa
3aBoeBasa cepebpsiHyo Me-
nanb.

CropTcMeHsbl «JInzepa» CTaau HobeInTeIIMA
BCEPOCCUMCKOr0 TYPHUPA 10 aYSPJIMPTUHTY

B MockBe cocTosicsa Ky6ok
OvKynsa no nayapamgTuHry
cpenum nuu, ¢ NOBPEeXAEeHNAMU
ONOpPHO-ABUraTesIbHOro anna-
paTa. Bcepoccuiickuii TYypHUp
cobpan 42 cnopTcMeHa U3 NATH
PEeruoHoB CTPaHbl.

BockpeceHCKUI CIOPTKJIYO
«Jlupmep» npencTaBUIU TPU
crioprcMeHa. Kak coobmunau
B IIpecc-cayx0e Kiryba, MacTep
criopta Hagexxga CeiueBa cTajia
mobeIuTeNbHUIIEN B KATETOPUH
0 73 Kr ¢ pe3yabTatoM 115 Kr.

B kaTeropuu z10 67 Kr JIt060Bb
[IymkapeBa ctajia BTOPou. Y
MyX4uH [leHuc A6pamos, Io-
’KaB LITaHT'y BecoM 135 KI, 3a-
HSJI TIEPBOE MECTO B BECOBOM
KaTeropuu o 97 kr.

B KoTIniike ruMHACTOK — CEMHAIIIaTh

Harpaj

CnopTCMEHKM LWKOJbI N0 efu-
Ho6opcTBam npepcTaBuam Boc-
KpeceHCK Ha nepBeHCTBe ro-
poackoro okpyra KonomHa no
XYA0XeCTBEHHOW FMMHaCTUKe
«Hapexpa».

B TypHUpPE IpUHSIIK yyacTre 60-
Jee 300 ruMHACTOK. BociuTaH-
HUIIBI OT/IeJIEHUS XyIO’KECTBEH-
HOM TMMHACTUKU B ouepenHOMN
pa3 BBICTYIIMJIN SPKO U BEPHY-
JICB C HaTrpaJaMHu.

[TepBoe MecTo 3aHaau Kce-
Hu4 lllasmaeBa, YiabsgHa JlalieHo-
Ba, AslekcaHpa Kuinsesa, EBa
BpaBuueBa, Enusasera llleBuyk.
Cepebpo 3aBoeBasI AHACTACUS
[MomeniuHa, Muiana Jiro6a, Kpu-
ctuHa [TouanuHa, luana I1aBjio-
Ba, Jlmana BoysioTmHa, 6pOH3Y —
AnrenuHa bojoTnHa, AHTeJIrnHA
baTtiokoBa, BapBapa [IpuBe3eH-
1eBa, EBa [TanuHa, I0nusa bupro-
KoBa, Kpuctuna MangBuHa, Co-
(bs PazuHa.

HuHa Cepaiok BeiurpaJjia
OpOH3y UueMIIMOHaTa MHUpa

3Hau HAIIUX. B cIieAyioneM roy CriopTCMeHKY XKIYT BceMrpHEBIe

MT'PEI B KuTae

B ctonuue KaszaxcrtaHa Acta-

He npoLien YeMnNuoHaT Mupa no
cambo. Mo macwrtaby 3To cobbi-
TWe CTano OAHUM U3 KpynHeu-
LIMX 3a nocnepHue AecaTb NeT.
TypHup 06beguHun 470 cnopTc-
MeHoB 13 80 cTpaH. CamMbucTbl
6oponucb 3a 31 KOMNNEKT Me-
Aasneil, BKJlloYasi COpeBHOBaHUS
no cambo cpegu ToTanbHO cne-
NbIX CNOPTCMEHOB.

CriopTcMeHka u3 BockpeceHcka
Huna Cepzok BOLLJIa B COCTaB
cbopHOI Poccuu, KOTOpas BbI-
crynaJja moj pjaromMm MexxpyHa-
ponHoM denepariuu cambo. OgHy
13 OPOH30BBIX MefaJiell B KaTe-
ropum «6oeBoe caMb6o» cpeau
JKeHIIWH A0 59 Kr 3aBoeBajia Hu-
Ha. Mefaau B 9TOM SUCIIUILINHE
PasbIrPLIBAJIA BIIEPBBIE B UCTO-
pUM YeMIIMOHATA MHUpA.

Kaxk coobmunu B @efepaiuu
camb6o MO, cBoi# IepBeIH 60 Hu-
Ha IIPOBOJIMJIA C ITPEJCTABUTEIb-

uuiieii CIIA, ogep:kaiia rmobeny u
BBIIILIA B TIOJTy(hUHA TYPHUPA Ha
MIpeICTaBUTENbHUILY MOHT O,

«B pesy/abTaTe JpaMaTUYHON
BcTpeur HuHa He CMOTJIa OThI-
rpaTh ABYXOAJUIBHBIA OTPHIB OT
COTIePHMUIIBI 1 TI0 IIpaBuiIaM 60-
eBOT0 caM00 3aBoeBaJia OPOH30-
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BYIO MeZaJib», — COOOIIMIIN B (he-
Iepanuu.

Me[asb yeMnIMoHaTa MUpa I10-
3Bostmiia Hune Cepmiok HabpaTh
PEUTHHTOBBIE OUKY U ITPOUTH OT-
6op Ha BceMUpHBIE UTPBI, KOTOPbIE
npouayT ¢ 7 mo 17 aBrycra 2025
rofia B KUTANCKOM ropoze Usumy.

OrmeTuM, uTO cOopHas Poc-
CUU 3aHsJIa TIEPBOE MECTO B KO-
MaHJHOM 3a4eTe COPeBHOBA-
Huit. 1o uToraM TypHUpa Hallu
CIIOPTCMEHEI IIpUBe3JIUu 16 30-
JIOTBIX, TIITh CEPEOPSIHBIX U MIATh
OPOH30BBIX MeIAJIEN.

N241(5038)
22 HosI6pAa
2024 ropa

Bce camoe
LEHHOE Mo/
3eMnen

dutHec pna Kaxxporo

MapuHa
Pbi6KuHa,
thuTHec-
TpeHep

NMoMHUTe, KaK B Hapoa-
HOI CKa3Ke MY>XUK 06Xxu-
Tpun mepBeps u cobpan
BCE KOpPEeLUKU, a TOMy
ocTaBWUJ1 HenuTaTesibHbie
Bepwku!? CerogHs Mbl
NOroBOpuM 0 LLeHHOCTH

M NOJIE3HOCTU HALIUX ce-
30HHbIX KOPHENJI0[,0B.

B uem nonb3a 1 Kak ¢ ux
NMOMOLLbIO MOXKHO JaXke
c6pacbiBaTb NLLHUIA
Bec?

YTO Mbl 3HaeM 0 KOpHe-
nnogax 13 ypokos buono-
rMu? 3To YacCTb pacTeHus,
HaxoOaLLAsACs NoA, 3emnen
(B OCHOBHOM 3TO KOpHEBast
CcMCTeMa, KoTopas MMeeT
Hanbonee nNUTaTesnbHbIN Co-
ctaB. K kopHennogam Ha-
LLUel NoSI0Cbl OBOLLEBOACTBA
OTHOCAT peny, KapTodensb,
CBEKJ1y, MOPKOBb, NETPYLL-
KY, PELbKY, a TaKXe Tonu-
Hambyp, 6aTaT 1 cenbaepen.
Bce 3t oBOLWWM MOryT CO-
CTaBUTb NPEKPACHYH KOH-
KYPEHLLMIO 3M1aKOBbIM
yrneBogaM v no BUTaMmH-
HO-MWHEpPaIbHOMY COCTaBY,
1 NO NUTATENBbHOCTK.

Mo cocTaBy 60/bLUNMHCTBO
KOPHEM/I0A0B — 3TO CIIOX-
Hble yrneBogpl (Kpaxmau v
caxaposa), HeMHoro 6en-
KOB 1 COBCEM MaJ10 XXM1POB.
W npwv aTOM MHOrume Kop-
Hennogpl UMEKT CPaBHK-
MO HEMHOrO Kasopui. Ma-
110 KTO NOA03PEBAET, UTO
3HaUMTENbHAS YacTb AMET
CTPOUTCH MMEHHO Ha KOp-
HeMIOAHbLIX OBOLLHbIX KySib-
Typax, & He Ha 3eNeHN Unn
orypuax.

MpenMyLLECTBO KOPHENO-
OB COCTOUT 1 B HebonbLLON
NX CTOMMOCTH, NPOCTOTE

B NpurotoBneHnn, boratom
BUTaMWUHHO-MMHEPaSIbHOM
cocTaBe. Bo3bmeM, K npu-
Mepy, peny. 3TOT nounTa-
€Mbl B APEBHOCTU KOp-
HersoL, CerofHs NoTepsin
CBOHO NonynAspHocTb. Co-
CTaB penbl NONe3eH: yrne-
BOObl— 6T, 6enkn—1,5T,
»umpbl— 0,1, Boga — 85%,
nuLLEeBble BOMTOKHA, MU-
Hepasibl M BUTAMWHbI, Ka-
nopunHocTb — Bcero 30
kkan. K npumepy, B kethu-
pe 41 kkan. Nonb3a aToro
KOpHennoaa B ToM, 4To pe-
Ma NpPeKpacHO HaCbILLAET,

a HenepeBapuBaeMble nu-
LLLEeBble BOIOKHA NMOMOraroT
B OUMLLEHNV KULLIEYHMKA.

i[x]
41
[=]:7=

K TPEHEPY!
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IlyTeuniecTBue
CO BKYCOM

Hocyr. PacckaseiBaeM, e B [ [0oAMOCKOBLE OTBEIATE
VIINTOK 1 CTPAyCOB

3a OKHOM — CepocCTb M TOCKa,
a aywa npocuT Tensa U NPUATHbIX
BrnevarneHui? Torga CTOUT cCOBMe-

CTUTb NPUATHOE C NONE3HbIM: OC-
MOTp AocTonpuMeyaTenbHoCTen
1 BKYCHbIE yroweHusl, KoTopbl-

[TAHOPAMA L3

MM YOUBSAT pasHble HanpaB/ieHUs
B MogMockoBbe. CerogHA oTnpa-
BUMCS B FacTPOTYp NO ropopam.

YNnuTKu pa Kanaum

Appec: . KonomHa, yn. 3aiiue-
Ba, A. 14 (<kKanauHas»), Mo-
capckasd yn., a. 13a (Myseit na-
cTunbl); ceno MapteHTbeBo
(«3KopepeByLIKa»).

Kynunapusie Tpaguiium Kosom-
HBI — OJTHA W3 TJIaBHBIX U3IOMU-
HOK B UCTOPUU ropoga. ¥ myre-
1IeCTBEHHUKOB IT0e3/Ka Cjia
yalile aCCOLMUPYeTCs € KajlauoM
Y TIaCTUJION.

[Tocne sxckypcuu B Kostomen-
CKU KPEMJTb MOYKHO TTOCETUTD
my3elt «KoJIOMeHCKU Kajiau».
ITpodeccruoHalibHbIE TEKaAPU
PaccKaXyT O TEXHOJIOTUU TIPU-
TOTOBJIEHUSI PYMSHBIX Kajauel
1, KOHEYHO )K€, Iy JIMIHO yoe-
JIUTBCS B UX U3YMUTEIBHOM BKY-
ce. 31ech X TOTOBAT C CHIPOM U
3eJIEHBI0, C MSICOM U TBOPOTOM,
ClaJiKue U C ATOLaMU.

B «MysetniHo# (habpurke mna-
CTWJIBI» MOYKHO OKYHYTbCS B aT-
mochepy 1900-x rogos. [Toce-
TUTEJIEN TTPOBEAYT 110 PabounM
1mexam, rje IMo3HaKOMSAIT C OC-
HOBHBIMU 3TaIlaMU ITPUTOTOB-
JleHud rnactuisl. B KosomHe oHa
0COGEHHO HEeXXHAS ¥ BO3MYITHAS.
B KOHIIe BKCKYPCUU TPOUJIET Jie-

rycTalusg caMbIX BKYCHBIX ITa-
CTHUJIOK.

Hy a Heob6bIuHbIE BIleUaTiIe-
HUs BaM IIOJJapUT ellle 0 HO 6J1to-
Jo. B KosiomHe Bac Hayyar ro-
TOBUTb BUHOTPAHBIX YIUTOK.

Jl7g 9TOro CTOUT OTIIPaBUTHCA
Ha (epMy 0J Ha3BaHMEM «IKO-
JlePEeBYIIKa», 3/IeCh TaKXKe IIPOo-
BOJISITCS MacTep-KJIacChl C Je-
rycraiuei 1o npuroToBJIeHUI0
apoMaTHOr0 IOMAITHEro ChIpa.

CTpaycaTtuHbl He xenaeTte?

Appec: ropogackoii okpyr Cep-
nyxoB, aepeeHs Ctapble Ky3b-
MEHKM

[Torrpo60oBaTh 3K30TUUYECKOE
MSICO CTpayca MOXKHO HeZaleKo
oT CepryxoBa Ha ¢epme «Pyc-
ckuli ctpayc». TaM opraHusyoT
HECKOJIBKO TYPOB: «YIVBUTEIb-
HbIA week-end», «CuacTiBbIE
OymHM», «OHJIANH-YPOK». JKC-
KYPCOBOJ], PACCKaXKET O pasBejie-
HUY 3TUX [ITUIL], B TIOZMOCKOBHOM
KJIUMaTe, HAYUYUT OMPEIENATD
TT0JT HOBOPOXKIEHHBIX IIBITLIAT U
KOPMUTD C PYKU B3POCJIBIX OCO-
6eii. Ha miomaay okoJio 6 ra
obuTatoT 6osee 150 cTpaycoB u
JIPYTUX )KUBOTHBIX: KYpPBL, TyCH,
BbEeTHAMCKUe TI0POCSTa, OBEY-
KW, KO3BL.

3Iech xe HaxonuTcsa kKade,
TZle TIOZAI0T GJIF0/Ia U3 HEXKHOTO
cTpaycuHOro (huie. Msco cTpay-
ca CepBUPYETCS C BOCXUTUTEIb-
HBIM CEKPETHBIM abpPUKOCOBO-
TOPYMYHBIM COYCOM.

KpomMme Toro, Bam npenjioxar
3aKa3aTh KJacCuuecKuu obep,
(hepMepa U3 CBEXXUX U HATYPaib-
HBIX ITPOAYKTOB. B hepMepckom
MarasvHe TaKXe MOYKHO KyIIUThb
oMol (hapii, IeJIbMeHHU, 3aro-
TOBJIEHHBIN IIAILIBIK U 6aCTyp-

My U3 Msca u gull crpayca. s
caMbIX MaJIeHbKUX ITOCETUTENEN
«Pycckoro cTpayca» OpraHusyeT-
Cs1 YHUKAJIbHBIN arpoKBecT «Taii-
Ha YEPHOTO STHIa».

Kcrarty, B 12 kM oT Cepmy-
XOBa HaXOAUTCS YHUKAIbHbBIN

OCTPOBOK JAUKOUW IPUPOABI —
[Ipuokcko-TeppacHBbI ITPU-
POLHBIYM 3aO0BEeIHUK. 3/IeCh
obuTaroT 3y6pnl. Ha 6yphIx po-
raThIX TUTAHTOB MOYXHO ITOJIIO-
60OBaThCS C JOBOJBHO OJIM3KOTO
paccTosHUS.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

Mo peuenTtam cepebpsiHOro Beka

Appec: ConiHeUHOropcKui pai-
OH, ycapb6a LlaxmaToBo

OTBemaTh HACTOSIIE IBOPSH-
CKO¥ KyXHU MOXKHO B IllaxmMaro-
BO — B POJIOBO¥ ycasibbe AJleKcaH-
npa bioka B COTHEYHOTOPCKOM
patione. ITosITOpa CTOJIETHSA T10-
TOMKM 0EPEeXHO XPaHUIU Ky-
JIMHApHbIEe TeTpaau 6abyiku
Y IEeAYIIKY BEJIUKOTO PYCCKOTO
TIACATeJIS U T109Ta. PellenTsl me-
penanu B rap Mysero ycaabobl, 1
TEeIIePhb Yy KaXXJI0T'0 €CTb YHUKAJIb-
Has BO3MOXXHOCTb ITOTIPO6OBATh
3II0XY cepeOpPSIHOro BEKa Ha BKYC.

[Tocje 3HAKOMCTBA C TTIOMe-
CTbEM JIBOPSTHCKOM CEMbU TYPH-
CTOB IIPUTJIAIIAIOT HA BKYCHBIN
HCTOPUYECKUH KCKypc: hpaH-
ITy3CKu OyIbOH «BypiKyasu», jie-
TeHJapHbIE KOTJIETHI 1€ BOJISHIIb,
M3bICKAHHBIN KapTO(eJbHbIN
rpateH «JouHya» ¥ OpUrTHAIb-
HBIY caJiaT Mo, COyCOM ITPOBaH-
caJib. Ha iecepT — INCTOBOM Uai
Y BBITIEYKA T10 CTAPUHHBIM pe-
merntam 6abyuiku bioka, Ennsa-
BETHI [ PUTOPbEBHEI BeKeTOBOI.
JKenawmyM TakKe IPeLJIoXKaT
MIPOJIETYCTUPOBATh APOMAaTHYIO
HAaCTOMKY «I10-6€KETOBCKU».

MepoBbie U ¢ NPAHOCTAMU

VeI
)

KyWaATE B0 JAPAEHE

Appec: r. 3apaiick, yn. CoseT-
ckas, o. 4/7

Ecau BeIGepeTe 3apalick, He 3a-
OyzmbTe MOIPO60BATh 3[IEITHIE
KOBPMXXKHU. ITO MEeIOBBIN KEKC
C IPAHUYHBIM BKyCOM, U3BECT-
HbIY Ha Pycu c IX Beka. Korza-
TO CJIaJiKOe yrolneHue ObII0
yKpallleHreM Mpa3LHUYHBIX 3a-
cronuii. Ee COBpeMeHHbIY Bapu-
aQHT coXpaHuIu B [I04MOCKOBEE.

[TepBag «KoBprxeuHad «31eCh
oTKpbuIach B 2021 rogy. TyT MoX-
HO IPUHSATH yUaCTHE B MacCTeP-
KJIaccax Ajis eTel U B3POCIbIX,
a TakoKe MPOJIETyCTUPOBATh Cla-
IIOCTH C TIOTPY’KEHKEM B UCTOPUIO.

Y BcexX KOBPUMIKEK ITPOCTOM
Y TIOHSTHBIN COCTaB, HUKAKUX

ycunurenei Bkyca u 'MO. B 3a-
BeJIeHUY MOXKHO KYITUTh KPacH-
BO yITaKOBaHHbBIe HAOOPHI 3TOTO
JIAKOMCTBA — 3TO MOXXET CTaTh
MIPUSTHBIM TIOZAPKOM WJIX BKYC-
HBIM CYBEHUPOM.

Emre oguH racTpobpeH  —
MSICHBIe KOITYeHOCTH. VX Iie-
HST 3a HATYpaJbHBIA BKYC, KO-
TOPOT0 MOXHO JOOUTHCS TOJIBKO
6Jyiaroapsi KA4eCTBEHHOMY MSi-
CYy ¥ TIPAaBUJIbHOMY KOTTUEHUIO,
6e3 XMMUU U KUJKOTO JbIMa.
Camblii IONYJISIPHBIN B OKPyTe
MIPOAYKT KOMTUYeHUsT — KoJjibaca
«3aparickasi» U3 CBUHOTO Msca
C IIepLEeM U IPIHOCTIMU. TakxKe
B 3apaiicKe ITPOM3BOIAT KOITUE-
HYI0 pbI0OYy, 0COGEHHO XOpoIia
MeCTHas CeJib]lb.
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NPOMECCUOHAIb-
HbI ©OTOrPAD
MOMOXKET 3AME-
YATJ/IETb BAXKHbIE
MOMEHTbI BALLEMN
XU3HW.

OnbIT cbeMku bonee 12 ner,
BbICOKOE Ka4eCTBO 1 Npo-
theccroHanbHasa obpabort-
Ka hoTorpachuii, BOSMOXKHA
peTyLUb CHUMKOB.

MonHbIN CNeKkTp ycnyr — ot
cBaaeb [0 NOPTPETHBI
thoTorpaguu, OT LLYMHbIX
TOPXKECTB L0 CEMENHbIX
Kagpos. [Nomory ¢ ngesmu,
nonbopoMm foKaumii 1 B Nno-

2 YPAITXNM

®® BMY

BecniaTHbie”

CMC-00p9BJICHUI

BHumaHwue! HoBblii HOMep Ans cMC-CO06LLEeHUNA.
OTnpaeb cBoe 06bABIEHME HA HOMep
+79175383020 (Mo>kHo B Telegram),

AnnapaTtyumk

YTOo Mbl Nnpeanaraem:

M ero yBUAUT BECb FOpog,

CToMMOCTb pa3MelLLieHus Bawero obbasneHns — 0 py6. 00 kon. CTOMMOCTb OTNPaBKM
Co0bLLEHNSI paBHA CTOMMOCTM oTrnpaBku CMC, yCTaHOBIEHHOM BalWMM COTOBbIM Ore-
paropoM. Homep TenethoHa, C KOTOpPoro OTnpaBeHo coobLLEeHMe, aBTOMATUUECKM SB-
NIIeTC HOMEPOM, KOTOPbIN YKa3blBaeTCst B 06bSBNEHNM, €CNN Bbl He JaeTe Apyroro
Homepa B CMC. Pasgenbl 6ecrnnaTHbix 06bsiBreHmit: «Kynito», «[pogam», «3HaKoMCTBa»,
«PasHoe». OBbsB/IEHNE MOXKET OCTaTbCs HEOMYBNMKOBaHHbIM, EC/IM HA MOJIOCE HET CBO-
6oaHoro Mecta unu, Ha B3rNsA, pefakLiMm, OHO HOCUT OTKPOBEHHO KOMMEPYECKUI XapaK-
Tep Inbo NprcnaHo PUMANYECKUM INLIOM. He AonyckaeTcs UCnosib3oBaHUe HEHopMa-
TUBHOW NIEKCUKU, OCKOPBIIEHUIA, MPU3bIBOB HALMIOHAIMCTUYECKOTO U SKCTPEMUCTCKOTO

TpyooycTponcTBo
cornacHo TK P®

coaepaHus. PeflakLus ocTaBsieT 3a coboi NpaBo Ha PeAAKTypy BaLLEro COOBLLEHNS.

KAK HACYET
CTABUJIbHOCTU
B TBOEW YXU3HUN?

A 0

®unmnan «BMY»
Mpynnbl «Ypanxumy»

1/ Bcé ctporo no TK P®,
b6enaqa 3apaboTHada nnata

2/ ExxerogHasa nHpoekcaums

3/ [OobposonbHoe MmeamnumH-
CKOe CTpaxoBaHue

4/ TMporpamma no BO3MELLEHNIO
NPOLIEHTOB MMNOTEYHOro

KpeouTta

5/ Ha Tepputopun ectb
cTonosas

NHTepecHo?

6/ CobBCTBEHHbIN NULIEH3NPO-

BaHHbIV YyYeOHbIN LIeHTP

7/ ®upmeHHas creu. ogexaa

nnsa 6esonacHoi paboThl

8/ MeponpuaTus n copesHo-

BaHWSA Kak cpegu
COTPYOHUKOB, TaK 1 Ans
YNEHOB CEMEW HaLUunXx
Konner

9/ CoeT MoOnNoméxu, roe

TBOE MHEHVe Bcerga
yCnbILLaT N HanQyT emy
NpUMEHeHne

Torpa ckopee oTKNMKaincsa n [obpo noXkanosartb
B OPY>XHYIO KOMaHay dunmana «BMYa»!

+7 (496) 444-06-11
+7 (919) 991-86-56

YPAITXNM

® BMY
mariya.zanozina@uralchem.com

HEABUXUMOCTb

O6bsaBneHns B 37O pybpuKe nnaTHole.

» MpopaM 2-KOMHATHYHO YHOTHYHO
KkBapTupy B KonomHe. Obuas nno-
waab 45,3 KB. M, 6 M KyXHS, 3Tax
4/5.5100 000. FOna 89261212438.

» Yesxato u3 ropoga. Jeleso npo-
LAk KBapTUPY W 3eMeJbHbIN Y4aCTOK.
Ten.: +7 (985) 354-5-777

» MpopaeTca 1-koOMH. KBapTUpa
HOBOW NnaHupoBkK, 40,9 KB. M, 3T.
5/6, komMHaTa 18,3 KB. M, eCTb NoA-
Xus, knagoas. PetpoBas habpuka.
Ten.: +7 (985) 505-58-98

BAKAHCUU

» PABOTA B bObicTpopacTyLLe komna-
Huw. Ten.: +7 (985) 354-57-77. 3go-
HuTe. KonnuecTso MECT OrpaHnyeHo.

» B BoCcKpeceHCKuUii ropoa,cKo
cyp, Tpebyetca y6opmua cny-
»Ke6HbIX noMeweHui. Mpadvk

5/2 (HenonH. pabounin geHb), 3/n
14 000.

Ten.: 8 (496) 442-70-46, +7 (985)
259-03-94

» BockpeceHckoe POCIM Irydccn
Poccum no MockoBckoit o6nacTtu
npurnawaet Ha cnyx0y B opraHsl
NPUHYAUTENBHOTO UCMOMHEHNS MO
appecy: MO, BockpeceHck, yn. Co-
BeTCcKas, . 8.

MonHbIV COLNaKeT, B TOM Ynche:

- 3/n ot 75 000 pybnei;

— eXerogHblin onia4ymBaemblin oT-
nyck ot 37 KaneHpapHbIX fHEN;

— BbIXOA, Ha neHcwuto vepes 20 net
cnyx6bl;

— eXeKBapTa/ibHble MPeMUN.
Bonee nogpo6Has nHdopmauus
no teneqoxy:

8 (496) 568-98-30 (n06. 2380),
+7 (999) 983-19-80

3MPOBAHNM. VHAVBMAYaNb- KomneHcauuto 3a nutaHune

HbIV NOAXOM, Y SMNaTUA.
T. +7(917) 538-30-20

nrPogAM

» [poaam cTmpasnbHy0 MaLnHy
«0Oka-9», 6/y, He aBTOMaT.
Ten. 89060647403

[Mporpammy BO3MeELLEHUS

3aTparT no BblMniaTe

npoueHTOoB Mo UrnoTeke

+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56
mariya.zanozina@uralchem.com

-
B0-nerunio
co fIHS poxgeHus
nocealaercsd...

BLICTABKG nMpoanunrca

c 30

Hos6ps

no 6
aekabps

« ﬂ)KAj

Ha

e»

Bxoq
cBoBogHbLIA

i,
%1&

HexuR ¥

Nrops BPI‘IﬂFI

«Hewn3secTHbIA Uropb bpunb»

TOPXXECTBEHHOE OTKPbITUE BbICTABKMW
0 HOSAEBPA B 17.00

[BopeL, kKynbTypbl «XUMUK»

29 Hosbps 18:00

NPE3EHTALWA
NATOrO BbINMYCKA BOCKPECEHCKOIO
WCTOPWUKO-KPAEBEOQYECKOIO AJIbMAHAXA

bIXaHue
BpeMeHu

Mpurnawaem ecex nwbutenerl McTopumn
BockpeceHckoro kpas

NO TY CTOPOHY
OB BEKTHEA

KAPTHHBE
NOBCEAHEBHOND
ShITA

XPAHMTEITH
METOPMI

.
el

l&\is,

PeknaMHbI Moaynb
48,752 x 41,25 mm
20 KB. CM

200 PVYb.

PeknaMHbI Moaynb
48,752 x 41,25 mm
20 KB. CM

900 PVYb.

3ManmpoBKa BaHH.
MMnopTHble MaTepuanbl.
FapaHTVsa. +7 (925) 329-50-29

PeknaMHbIit Mogynb
48,752 x 41,25 mm
20 KB. CM

900 PVYb.

PeknaMHbIit Mogynb
48,752 x 41,25 mm
20 KB. CM

900 PVYb.

Likneska 1 peMOHT nona.
lMoKpbITHE NTAaKOM.
8926 53564 56
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«HeT 3eMJIM HALlLIEH
PYCCKOM POIHEN»

CBOMM TBOPUECTBOM C 3eMJIIKaMU AeNnTCs NoaT-neceHHuK Kopuii Benoycos

nT Cb BC

+2 +1 0
0-1

0-5 0-6

YPAIMXNM

JTIOrMMCTUKA

CocTtaBuTtenb noesnos
(6e3 onbiTa paboTbl ¢ 06yueHuem)

MawunHucT Tennoso3sa
MawwuHucT (kpaHa) KpaHOBLUMK
MoHTEp nNyTn

BoaouTtenb norpysuuka

UTo mbl npepnaraem:

CtabunbHylo, NepcrneKTuBHyo paboty

KoHKypeHTHylo 3apaboTHylo nnarty

NMpodeccrmoHanbHbIVi KONNEKTUB
KomneHcauuio nutaHusa

OnnaTy MeAMUUHCKUX YCnyr,
CaHaTOPHO-KYypPOPTHOE NleYeHne

BockpeceHckas 3eMist 6oraTa He
TOJIBKO II03TaMM, HO U IIECEHHU-
kamu. I0puii BesloycoB — cekpe-
Tapb Coro3a mucaTeseit Poccuu,
npezncenareiib TBopueckoro Co-
BeTa II0 JIeTeHJaM ¥ CKa3aM Ha-
ponmos Poccuu 1ipu CIT Poccun,

CKa3WUTeJIb, aBTOP-UCIIOJIHUTEIIb, )KYPHAJIUCT, PYKO-
BOLUTEJIb MEXPETNOHAJIBHOI'O KYJIBTYPHO-UCTOPU-
YecKoro mpoekTa «Cepiie Melephi», 3acCiTy>KeHHBIN
rucaTesib MOO CIT Poccuny, JaypeaT Becepoccuiickoi
JuTepaTypHOU mpemun «CkasuTenb Pycu», mpemun
«30J10TOE TIEPO MOCKOBUM», 3aCTyKEHHBIN TPeHeD
Poccun. Popuiica B 1968 rony B Kepuwn, »xuin B Kanu-
HUHTPaJE, Iprexa paboraTsb B BockpeceHck B 2012

TOTy.

[JOHOCUTb 10 HEBEC

3annetana MecsL, B KOCy,

[la Ha nneyn NoKpoB 13 38€34,
$1 CBOW KpPecT no 3emrie Hecy.
Tbl 32 MHOV MO NSTaM UAELLb.

A 3Be3ag, uto BcTpeTun focnogp,
Boccusana n pyxHyna 1am,

lne Pycvi 1 Havano, 1 NnoTb,

['me 3emMnm pyccKom cospanm Xpam.

Mpunes:

Haw ynen no kaMHsiM cobupatb

W HecTn ux nog, pybneHHbIN KpecT.
Bpems — TBOpUTL. Bpemsa — meuTaTb
W/ noHocuTb 1o Hebec

Mol1 Hapop, OT HenpaBapl yCTa.

[en 6bl 6onbLUe, YeM NNaMeHHbIX COB.

W 10T Mnp, roe 6oraTbii NULLb Npas,
B Tol1 CTpaHe, rae nosiHO IypaKos.

Ho s Bepto 1 bora monto

3a Mo CaMbli1 BENMKWIA HAPOA,
3emnto MartyLuka Boxbs cBoto,
HakpbiBana nokpoBoMm 13 38e3f,

Mpunes.

lMoxenaeT MHe APEBHUI CTapyIK,
Y106 B CRy»KeHUM cyacTbe NpuHecC.
Te, KTO pOCTOM U lyXOM BENUK,
YcKakanv B NOBO3Ke M3 3Be3[,

Ho, a Te, KTO 0CTaNnCb 30ECh XUTb,
TOT, KTO NALLET, U CEET, U XKHET,

Te, C KEM KPeCT HaM MO XMU3HU HOCUTb,
Te, KTO BEpyeT, NOOUT M XKIET.

Mpunes.

3aKuMnnT B MMPE Mope CTPacTeN.
TbMoM Ha Pycb 6eCOB BOWCKO NMOMIET.
Ko npepact — nponaget 6e3 BecTei.
BcTaHeT paTbto BeNMKMIA HApOA,

MPUKPbIBAKOT OTLbI CHIHOBEW,

A fienpl Bnepeay B NosHbIA POCT.
HeT 3eMnu Haluiein pycckomn pogHei,
lne pommncst 1 ¢ BEpPOW S poc.

Mpunes.

YPAAXUM
O300poBneHne aeTe . g :
YcnoBus ans 3aHATUIA CMIOPTOM

r. BockpeceHck, yn. 3aBoackas, a. 1
Ten. 8 (926) 336-03-76

HATH)KHDIE
NOTONKAK

NMPU 3AKA3E s
HA OBBEM! 3

HEBO AAA BAWLETO AOMA

AIOBbIE AU3AWUH-PELLEHUS

(KAACCUYECKHUE U SKCKAKO3UBHDIE)

BOJIbLUE UHDO

BOJIbLUE UHDO

Yronok tomopa

«HakoHeL-To cHoBa ya06HO cuun-
TaTb». LIb no3gpaBmn poccusiH

C KypcoMm gosnnapa.

He3HaHWe 3aKOoHa He 0CBOOOXK-
[aeT OT OTBETCTBEHHOCTU. 3Ha-
HMe — 3anpocTo.

OdmcHoe HabntogeHune. Yem xy-
XKe WYTUT HaYaNbHKK, TEM Nlerye
BbIIBUTb NoaxasivMa.

Bce nogu nenarca Ha ABe Ka-
TEropun: Ha Tex, koro becut op-
thorpachmyeckas owmnbka B 3TOM
NpensIoKeHnm, N Ha Tex, KTo ee
NPOCTO HE BUOMT.

Bce camoe nyuluee nponcxoamT
nmbo BO CHe, MbB0 B KNHO, B0
He CO MHOM.

My>KWK, KOTOPbIV OecsiTb NeT
npopaboTan B WwWaxte ¢ 0OTOOMHbIM
MOJIOTKOM, YKAUMBa€ET CbiHa 3a
yeTblpe CeKyHabl.

Bbilios Beuepom Ha bankoH, MOx-
HO yCIbILWATb, KaK CTapble Kypusib-
LUMKW KALLNSKOT Ha JTyHYy.
[lvnnomar — 370 YenoBeK, KOTOPbI
3HAET CTO CHOHUMOB K CNOBY «HET».
— Byps Mrnoto Hebo KPoEeT, BUXpK
CHeXHble KpyT4... Vinu BOT elLLe...
Hap cenoit paBHUHOM Mops BETEP
Tyuum cobupaer...

— locnoguH gupekTop Mmgpomet-
LLeHTPa, Henb3s JM 0 Morofe Ha
HosI6pb bonee KOHKPETHO?

Q8 (916) 926-2222

A ‘ ;
VATAPAHTVAINOINOTOBOPY! V4 MREAOMIATI
COECTBEHHOE|NPON3BOACTEO PEKITAMA
J MOCRENHNKOBERPACCRONKA MERENMATHI

Aosepaute npocdeccuoHaAam!

N241 (5038) o1 22.11.2024 r. 3aka3 N2 K-41. Moanu-
caHo B neyatb no rpacimky — 21.11.2024 ., 16:00,
hakTnueckn —21.11.2024 r., 16:00. Tupax: 9 000
3K3. PacnpocTpaHsieTcs becninatHo. OTneyataHo B

laseTa 3aperncTprpoBaHa
YnpaBneHunem GepepanbHon
cnyx6bl No Haf3opy B cthepe
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