Hama uctopusa. KpaeBeabl ITpe3eHTOBAJIN aJibMaHaX «/IbIXaHe BPEMEHU /6

KyMOBbIIlIeBell

Ilosie3nan raseTa B hopMate ropoga

COTPYOHUKA (priirasa
«BMY» rmoceTmin
hapdopoByro
MaHy(DaKTypy /a

200 MIKOJIbHMKOB
BockpeceHcKa
BCTYIIVJIA B PAIbI
«[IBrDKEHW] [ IePBBIX» /5

Ien Mopo3 u Bce-Bce-Bce!

Ilysbe ropoga. B BOCKDPECeHCKe BeCesIo ¥ C pasMaxoM OTKPBIIN

SVIMHII Ce30H

MHorouBeTHy MO3auKy Cobbl-
TUii OTKPbIJIO MeponpusiTue no
cy4yalo Hauana suMHero ce3o-
Ha C 3aXOKeHMeM NpasgHUYHOMN
MAIIOMUHALMNA U KOHLLEPTHbIMU
npepacraBneHusiMu. Lientpanb-
HbIMU NNIOLWAAKAMM TPAZULU-
OHHO BbICTYNWJIN NApK ycaab6bl
KpuBSIKMHO 1 NapK KyNbTypbl

M oTAbIXa «MOCKBOpeELKuit».

B nepBbiit 3MMHUI1 BeHb B paM-
Kax ry6epHaTopcKoro npoekra
«3umMa B NMoaMocKoBbe» B TOY-
KaX MPUTSA>KeHUS HaLLero ro-
poaa NpoLusv yBneKaTesbHblie
LIOYy-NPOrpamMMmbl, Npa3gHUYHbIE
KOHL,epTbl U MacTep-Kjacchbl.

B aTOM rony meKopaTophl Ipe-
BpaTuJIU IIPOCTPaHCTBA map-
Ka ycaabbbl KpUBSIKMHO B Ha-
CTOSIIYI0 3UMHIOI0 CKaskKy. Ha
[JIABHOY ILJIOIAAY TETIEPD Kpa-
cyeTcsl HOBOTOJIHSS €JIKa, CBe-
TomuoaHbie 1Tudpsl 2025, pa-
6oTaeT Kapyceab «Ckaska»,
a Ha GOHTAHHOU MJOMmALU OT-
Kpbljach pesumeHnusa Jema
Mopo3sa. 1 gexabps OJist HBIX
BOCKPECEHIIEB 1 UX POLUTE-

Jie} 37ech MIPOBeJIY IPa3fHNuY-
HOe MepONpPUsTHE, TOCBIIIEH-
Hoe Haudajy 3uMbl. XXurenei
U rocTel ropoja pasBiieKa-
JIV CKa304YHbIE Fepou, TaHI0-
PBI, TIEBIIBI, & KyJbMUHAIIUEN
Mpa3gHUKa CTaJo 3aXKKeHUEe
HOBOTOJHEH eJIu.

«3uMa — 3TO UMEHHO TO Bpe-
Ms, KOTOpO€e HaTOJHIeT Hac
CBeTOM, LOO6POM U PaZoOCThIO.
[IpoBOAUTE €T0 B CEMEWHOM
KpyTy, PALOM C cCaMbIMU 0J113-
KVMMU U POOHBIMU. YBEPEH,
yTOo GyIarosaps WINIOMUHAIIUN
V KaXKJI0TO XXUTEJS TTOIBUIIOCH
Mpa3gHUYHOE HACTPOEHUE», —
OTMETUJ IJaBa ropoJCcKOTO0
okpyra BockpeceHck Anekcel
MaJjkuH.

B 5TOT BBIXOLHOM B map-
Ke ycaab6bl KpUBAKUHO OBLIO
0c06EeHHO MHOTOJIFOIHO, IITyM-
HO u BeceJyo. JOHBIE TOpPOXKaHE
WUrpaJiv, TaHlleBaJiu, TPeJNuCh
y caMoBapa 4 BMecCTe C IJjiaB-
HBIM BOJINIEOHUKOM CTPAaHBI
3a)KUTaAJN eJIKYy U IIapKOBYIO
wloMuHaInuio. Y kade pas-
BepHYyJlach HOBOTOMHSAS SP-

Mapka. Ilo ajmyiesM mapka ma-
JIEHbKMX IIOCETUTEJIeN KaTaau
Ha Jomajsax. B maBuiboHe Ha
(oHTAHHOM MIOMIALM TOJIIII-
cd HapoJ[ — 3Jlech Tellephb HaxXo-
nutca pesupeHnud llema Mopo-
3a, KoTopas Hayajia paboTaThb
y’Ke B IEPBBIN JIeHb 3UMBbI. [le-
TU MacTepPUJIU MoJapKu, Iu-
cajiy IMuchMa CO CBOMMU Xe-
JaHUSIMU U OTIPaBISIIU UX
B IIOUTOBBIN AUk Jexa Mopo-
3a. OH MPUKPEILJIEH C BHEIIHEH
CTOPOHBI MaBUIbOHA. KaKIbIi
pebeHOK MOJKET OITyCTUTh TyZa
CBOE IIMChMO B JII000€e BpeMs.

[TopamoBan mMyo6JUKY U Be-
YepHUM KOHIEPT. Ha cuenHe
3akuraj opkecTtp us llemos
Mopo3oB, a [o6aBuUIMU Kapa
KOJIOMEHCKIeE ITOBEJIUTEJIN OT-
Ha — Lucera-Fire Show. ITo-
cJie UX IJIaMeHHOTO BBICTYILIe-
HUS BceX KJaJja AHUCKOTeKa.
Ha ryiaBHO¥ MJIoImazy Imapka
TaK)Xe Yrolajay ropsauuM va-
€M U OpPraHU30BaJu IPMapKy
€JIOUHBIX UTPYyIIEeK. MeCcTHBIE
JKUTENY ObLIN JOBOJIbHBI TAKUM
SPKUM HAvaJIOM 3WMBbI.

«OXUIaHUS OT 3TOTO BPEMe-
HU rofia y Hac, KOHEYHO, caMble
panmoctHbIe. CaMOe€ IJIaBHOE —
yTOOBI OB MUP Ha 3eMJie. UTo-
ObI OBLJIO MEHbIIIE CJIe3, a HAIIU
IeTy pamoBanuchk. XKaeM HoBbii
ron oueHb! [Ipa3gHOBATE OymeM
IloMa, ¢ ceMbei. A mtocJie 60 Ky-
PaHTOB IIOKUIEM K €JIKe, B IIapK.
Me1 — getu CoBerckoro Cor3sa
U BCErma KJajJu 3TOT IIpasfi-
HUK, PajloBaJIMCh U IO CHUX IIOP
pazyemcs», — paccKasay JKu-
TeJbHUIbI BockpeceHcka OJib-
ralopununa u TatbgHa CemoBa.

B ropojickoM okpyre Bockpe-
CEHCK 3TOM 3UMOi IIaHUPYeTCS
mpoBectu 60jiee 300 MepoIIpPuU-
SITUM: HOBOTOJIHUE U POXKIE-
CTBEHCKME TYJISHUS, MacTep-
KJIaCChl, aHMMAIIMOHHBIE
IIporpaMMbl, TeaTpPaJN30BaH-
HbI€ KOHIIEPTHI, 6J1aTOTBOPU-
TeJIbHBIE eJTKA 1 MHOTO€ JIPYTOeE.
Y3HaTh 00 MHTEPECHBIX COOBI-
THUAX B IIapKax BockpeceHcka
MOYKHO OyJieT 13 adulll, KOTOpbie
MMyOJIUKYIOTCS Ha CTPaHWUYKAX
aIMUHUCTPAIIUY U yUpexie-
HUU B COITUABHBIX CETSIX.

OTBETHI Ha
BCe BOMpOCh!!

Ooporue untatenu! B Hawei
py6puke Mbl cTapaeMcs pac-
KpbITb Jl06ble UHTepecyio-
LMe Bac TeMbl — OT 6bITOBbIX
bo unocohcKux.

CerofHst 0TBEYaEM Ha BOMpoO-
Cbl, KOTOPbIE NPULLSTN K HaM
Ha MoyTY 1 B COLCETM 3a Npo-
LWeALYo Hefento.

Hapo nu oTkasbiBaTbCA OT
KpPeauTKu, eCiu elo He NoJib-
3yewbcs?

KpenuTHas KkapTa MOXeT
CTaTb XOPOLUMM MOMOLLHK-
KOM, ECTIM HYXKHO, HANpuMep,
CKOPPEKTUPOBATbL KpeauT-
HYHO MCTOPWIKO UM MOBBLICUTb
KPEOWTHbIV PENTUHT. 3TO NO-
Ne3HO, KOrfa YesoBekK nia-
HUpYeT Yepes nonrofa-rog,
B35Tb KPYMHYH CyMMy B Kpe-
ZUT Ha aBTOMOGWITb MW KBap-
Tvpy. Ho ecnu kpeauTka npo-
CTO NNEXXWT JOMA U Bbl €10 He
nonb3yeTech, baHk byneT cun-
TaTb BECb JIMMUT JAXe Ha He-
TPOHYTOW KapTe fonrom. Mpu
nofave 3asBKW Ha UMNOTEKY
KPeOMTOp YBUONUT KapTy Kak
LLOMOJHUTENbHYHO AONTOBYHO
HarpysKy 1 MoxeT nmbo yxya-
LUMTb YCNOBMS MO 3a1MMy, Tnbo
BooOLLe OTKaXeT B HeM. ELe
O[/H NMOABOX HepacneYaTaH-
HOW KPEOWTHOW KapTbl B TOM,
YTO C Hee MOTyT CIUCIBATb-
€S NNaTeXu 3a yCyru: cTpa-
XOBKa, KOMUccms 3a 0beny-
YXMBaHwe uin 3a TenedoHHble
yBenomneHus. boinv ciyyam,
KOrga NoAy He Nomnb30Ba/IMCh
KapTOW BECb CPOK ee feit-
CTBUSI, @ CnycTs rofbl 6aHK
BbICTaB/ISAN MM CPasy BCO CyM-
My Habex@aBLUMX NnaTexei 3a
obcnyxkuBaHme.

MoryT nu yBonuTb 3a noBe-
[JeHue Ha KoprnopaTtuee?
Ecnv meponpusTe npoBo-
ounu B paboyee Bpems, Te-
OPETUYECKM YBOSbHEHNE
BO3MOXXHO, HO MPONCXOANT
KpaviHe peako. Ha cutyauuto
BNUSIET PSS, HIOAHCOB. Ecnn xke
Kopnopatue bbin opraHm3o-
BaH BO BHepabouee Bpems, TO
OCHOBaHWI L1151 YBOJIbHEHWS
COTPYOHMKA HE CyLLECTBYET.
YBOAUTb MOTYT ML 3a MOSIB-
NeHwe Ha paboTe B COCTOSIHUM
QIKOrO/BbHOTO OMbSIHEHMS.

MpodomieHue Ha cTp. 2

3ALIATb BOMPOC
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ycTapeBLwmnit Nt o6Ho-

BWIM B MocKoBcKoM obnacTu.

Bce nudyTsl, KoTopble ceityac
YCTaHOB/EHbI B lOMaXx peru-
OHa, COOTBETCTBYIOT COBpe-

MEeHHbIM CTaHOapTaM U UMerT
aHTMBaHOa/IbHOE 060py,u,osa—

HMe, CBETOAMOOHOE OCBeLLe-
Hue, BeCLlyMHbIV PeXunM pa-
60TbI.

C 1 pekabps 3a UCNoNb30-
BaHUe JIeTHUX LUUH HavYasu
wTpadoBaTb.

B 3uMHUI nepuop, BogmTenam,
KOTOPbIE HE MOMEHSNN pe3u-
HY cornacHo ce3oHy, byneT rpo-
3uTb WTpad. Npasaa, pasmep
€ro B laHHbIi MOMEHT COCTaB-
naet 500 pybnei. BaxxHo oTme-
TWTb, YTO MO poccuickmm MNoL
wrpadoBaTh 3a OTCYTCTBUE
3VMHUX LUWH MOTYT B Nepu-

op ¢ 1 pekabpsi no koHeL, hes-
pang. A BoT 1 mapTa MHcnekK-
TOP Y€ He CMOXET BbInucaTb

wrpad.

HOBECTKA OHA 3

C 1 anBaps B NogmockoBbe
BbIpacTyT wrpadbl 3a 6e3-
6uneTHbIl Npoe3p, B o6Le-
CTBEHHOM TpPaHcnopTe U no
naaTHbIM MarucTpansim. Co-
OTBETCTBYIOLLME MonpaBKn pac-
CMOTpEeNu pernoHasbHble fe-
nyTatbl. LUTpadbl ona «sanues»
nogckoyar BABoe, ¢ 1 ThiC. A0

2 TbiC. pybnei. Kpome Toro,

¢ HoBoro roga cywecTBeHHO
yBen4yaTCca B3bICKaHUA 3a HEO-
nJayeHHbIN npoes3pn no nNJaTHbIM
Tpaccam. 15 NerkoBbIxX aBToO
cyMMa wTtpacha coctaBuT 3 ThIC.
pybnen.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

187 TeMaTUUECKUX SPMAPOK
B npepasepuu Hoeoro ro-
[a npouaeT Ha TeppuTopun
pernoHa. «Tak, xxutenu Boc-
KpeceHcka cMoryT npnobpectu
thepmepckme ToBapbl 13 lMNoa-
MOCKOBbS 1 perMoHoB Poccuu:
MSICHble JenMKaTechl, Cbipbl,
men, xnebobynouHble nsgenvs.
OanHUOBO NopagyeT ToBapamm
13 benapycu, PamMeHckoe — n3o-
6unmnem oBOLHOM NPOAYKLNN,

a B LLlaxoBckon MoxHO byaeT oT-
MeTUTb MeXayHapoaHbIl feHb
Yast U PbIBHbIV OeHb», — rOBO-
puTCS B COOBLLEHNN.

OTBETHI Ha
BCE BOMpOCh!!

lpodoseHue.
Hayvasno Ha cTp. 1.

Kpome Toro, MoxHo pac-
TOPrHyTb TPYLOBOM AOrOBOP
C paboTHUKOM, BbIMOJHSIHO-
LM BOCNIUTATENbHbBIE (hyHK-
LMK, KOTOPbIV COBEPLUIS
aMopasibHbIN NOCTYNOK. To
€CTb ECIN, HAaNpPUMeEp, yuu-
TeNb UM BoCnUTaTENb OET-
CKOro cafa fonycTsT rpy-
60e amMmopasibHOE NoBeaeHve
(Opaka, nosiBNeHVe B Herno-
TpebHOM BuMLe, MaT M OCKOP-
6neHnst U T. A.), TPYAOBON O0-
rOBOP MOXHO PacTOPrHyTh.
370 CMnpaBeL/IMBO U B OTHO-
LUEHMM KOPropaTMBa, NpUYeM
Mo AaHHOMY MYHKTY MOTyT
YBOMWTb BHE 3aBMCMMOCTU OT
BPEMEHM NPOBEAEHNSt MEPO-
npusSTUS.

MoueMy Henb3a pjapuTh
YKenTble UBeTbl?

B cnaBsiHCKOW KynbType en-
Tble LBETbI MOMYT 03HaYaTb
pasnyKy, NpeaaTesbCTBo Uin
3aBUCTb. MHOTME yBEPEHDI,
yTO BYKET U3 XKENTbIX PO3 UMK
XpU3aHTeM MOXeT BbITb BOC-
NPUHAT KaK HaMeK Ha CKopoe
3aBepLUeHNe POMAHTUYECKMX
cBsA3ei. 3-3a aTol Hexena-
TesIbHOM accoupaLmm MOX-
HO UCMOPTUTL aTMochepy
Mpa3gHMKa UK TOPXKECTBA.
lNpaBaa, BO BCEM MUPE en-
ThIl LBET — LIBET ONTUMM3-
Ma, Opy*6bl, ropaocTH, UH-
TenneKTa u cyacTbs. Xentble
LiBETbI HECYT NO3UTMBHOE CO-
obLLeHWe 1 YacTo CUMBON-
3UPYHOT BECHY 1 COSTHLIE.

Kak nonyuuTb 3N1€KTPOH-
HYI0 BEPCUIO KACCOBOIO YeKa
1 3a4eM OHa Hy>KHa?

@HC o3aboTunock npobne-
MO HeKa4eCTBEHHbIX KBU-
TaHUMI: B LLENSIX 3KOHOMMM
NpeanpUHUMaTEeNnm 1 opra-
HM3aLLMM MOKYMAKT AeLle-
BYHO YEKOBYHO NIEHTY U CTa-
paroTCs NOTPATUTb MEHbLLIE
6ymaru Ha bonbLumii 06beM
TekcTa. V3-3a 3Toro uHdgop-
MaLysi Ha YeKe MOXKET BbITb
HEYMTAEMOMN, a caM Yek bbl-
CTPO BbILBETAET. BbIiiTh 113
MOMOXEHUS!, KOraa HyXHO
NPeabsBUTb YEK, HO OH B He-
noTpebHOM BUaE NN yTepsiH,
MOMOXET ero 3/1eKTPOHHaS
BEPCUS]. INEKTPOHHbI YeK —
3TO KBUTaHLMA 06 onnate
MOKYMKM WIN YCIYT W, KOTO-
PYt0 NOKynaTesb Nosyvaet
Ha 3EKTPOHHYH NOYTY MUK

Criemure fejaTb oopo!

B npeppeepun HoBoro ropa

B MOJIOAEXKHOM LieHTpe «Onum-
nuew» NPOXoAUT aKuus «J,06-
pbiii HoBbIl rog» — YacTb 06-
LUMPHOro ryMaHUTapPHOro
npoekta «J,06poe peno». Mep-
BbIMM Y4ACTHUKAMMU CTANU ca-
MU BOJIOHTEpbI LIeHTpa, nepepaB
cnapgKue nogapku ans pgetei us
ceMel, HaX0OALLMXCA B TPYAHOMU
YKU3HEHHOM cUTyauumn.

[Tomapku, KOTOpPbIe IPUHeEC-
JIY BOJIOHTEPHI «OIUMITUHIIA»,
BKJIIOUAIOT B ce0s1 pa3Hoobpas-
HbIE CJIaJOCTH: IIIOKOJIaJHbIE
KOH(ETHI, ITeueHbe, IPIHUKH,
JIeZleHIIbI — BCE TO, UTO CII0CO0-
HO IO HATh HACTPOEHME U CO3-
IaTh Ipa3gHUYHOE OUIyIIeHUE.
KpoMme ciamocTel, B miaHax
IIeHTpa cobpaTh U JOCTaBUTD
IeTsSM pa3BUBAaIOIINE UTPYIIKY
U KHUTU.

M4 TBOe HEe3BECTHO,

Axuusa «Jo6pei#i HoBBIM
roJl» — 3TO JIMIIb OJHA U3 CO-
CTaBJIAIONIMX TYMaHUTaPHOTO
poekTa «Jlobpoe meso». [Tapa-
JIETBHO C 3TUM aKTUBHO BEJIETCS

c60p TyMaHUTAaPHOM ITOMOIIU
LIS BceX, KOMY OHa Heobxomuma.
CHucok HeobXOLUMbIX Belllel
0o0IIMpeH U BKJIOUAET B cebs
3UMHIOI0 OZI€XKY, THCTPYMEH-

TbI, OBITOBYIO TEXHUKY, IIPOYK-
Thl MUTAHUS, MeJUKaMeHTHI,
CpencTBa JIMYHOUN TUTEHBI.

MoJ1o/Ie)KHBIN LEHTP «ONuM-
Muel» IPU3bIBaeT BCeX Hepas-
HOAYIIHBIX FPakJJaH MIPUCO-
eIUHUTHCI K aKI[UK, BHeECS
CBOM BKJIAJ, B IO IEPXKKY Ie-
TeU 1 B3POCIbIX. [laske HEGOJIb-
o€ ITOXXEPTBOBAHNE MOXET
UMETh OTPOMHOE 3HAUEHUE JJIs
TeX, KTO Hy»XIaeTcs B IIOMOIIY
U TIOJIIEPIKKE B DTO HEIIPOCTOE
BpeMs. JIro6as moMo1b, 6yAb TO
MaTepuabHas WX BOJOHTED-
cKasl, IpubIMKaeT Hac K 00IIen
1IeJIY — CO3LaHMI0 O0JIee CBETIIO-
ro 1 1o6poro OyAyIIero.

KaxIbIi JKeJIaloIMUA MOXKET
TIIPUHECTH CBOM BKJIAJM B 9TO
6JlaropoJHOe IeJio o ampe-
cy: yiu. llecuca, g. 17, ¢ ioHe-
JeJbHUKA 110 HATHULY ¢ 9:00
0 19:00.

[I0IBUT TBOY OeccMepTEH

IMaMATh MOKOJIEHUM. AKITUIO TaMATY KO [THI0 HersBeCcTHOro coinaTa
[TPOBEJIM B BOCKPECEHCKe

ExxeropHo 3 pekabps poccusine
BCMOMMHAIOT BOMHOB, NOrM6LwmX
BO BpeMsl 60eBbIX feiCcTBUI Ha
TEePPUTOPMK CTPaAHbI MK 3a rpa-
HUUe, YbM UMEeHa O0CTaJIUCb He-
M3BeCTHbIMU. [laHb NaMATH OT-
[AlOT He TOJIbKO YYaCTHUKaM
Benukoi1 OTeuecTBeHHOM BOIA-
Hbl, HO U BCEM COBETCKUM U pocC-
CUICKUM conparam, OTAABLUMM
>KU3Hb NPU UCMIONTHEHUU BO-
MHCKoro gonra. 31o 6narogap-
HOCTb BCeM, KTO Norn6 Ha (poH-
Tax U Ha YbU MOTWJIbl HEe MOTYT
NPUIATU UX POACTBEHHUKM U NO-
TOMKM.

B meponpugaruu «HUKTO He 3a-
OBIT» yYaCTBOBAJIM aKTUBUCTHI
«JIBrokeHud [lepBbIX» U3 IIKO-
Jbl N2 3 u rumHasuu N2 1. OHu
BCIIOMHUJIU UCTOPUIO ITaMAT-
HOM JaThl, KOTOpask 0TMEYaEeTCs
B Poccuu ¢ 2014 ropa.

OHa BbIOpaHa B CBA3U C TEM,
4TO B 3TOT JLeHb B 1966 rony,
B OUepefHYI0 TOJOBIIUHY pa3-
rpoMa (amrcToB o MoCKBOH,
IIpax HeW3BeCTHOTIO CoJiLaTa 13
OpaTCKOM MOTHUJIBI TIEPEHECIN
U TOPYKECTBEHHO 3aXOPOHUJIU

y creH Kpemuis. Ha Moruiie BoI-
ceueHBI cyioBa «VIMs TBoe HEU3-
BECTHO, TTOJIBUT TBOM GeccMep-
TEH».

Y4JacTHUKY ITaMATHOH aKI[UN
TIPOBEJIY B IaMSTh O HEM3BECT-
HBIX TEePOSIX MUHYTY MOJTYaHUSI
¥ BO3JIOXKWJIY IIBETHI K OOeNINCKy
HEW3BECTHOMY COJIATY. B MUK-
popatione HoOBISTHCKMY OH II0-
IBUJICS He cJIydyaliHO — 3TO He
IIPOCTO KaMeHHas CTeJa, a BO-
TIOIeHVe KOHKPETHOM Tparu-
YecKo UCTOPUHN.

B 1941 rony npu 60Mbexke
BOMHCKOTO 3IIIeJIOHa B PalioHe
craniuy daycToBo morub Kpac-
HoapMeell. OH O6BLI TTOXOPOHEH
TaM JKe, ¥ JKeJIe3HOLOPOXKHbBIX
nyTeii. Co BpeMeHeM ITaMSITHUK
Tak 00BeTIIAJ, UTO IIPO MOTU-
Jy 326611, a B 2007 TOmy IIpU
MMPOBeIeHUY PEMOHTHBIX pa-
00T Ha JKeJIe3HOU Jopore ObI-
JI1 0OHAPYKEHBI OCTAHKY ITOTO
cosigara. Ha HarpymHOM KeTOHe
BOEHHOCJIYKAaIllero MOXKHO ObI-
JIO pa3obpaThb TOJIBKO OTUECTRO.
MecTHBIe )KUTeJIM [IOMOTIJIA BOC-
CTAHOBUTDb UCTOPHUIO, & OCTAHKM
OBLIY TIepe3axOpPOHEHEI ¢ IToYe-
CTSIMU Ha KJIaIOUINE B MUKPO-
parioHe HOBITHCKUH, T1ie U OBLI
YCTaHOBJIEH 00EJINCK.

CeropHsa BOJIOHTEPHI MOJIO-
IEeXXHOrO IieHTpa «OIuMITheI)»
PEryIAPHO YXaKUBAIOT 3a 00e-
JIICKOM, IIPOBOZsS YOOPKY TEPPU-
TOpUH, yorpas Mycop U IIPUHOCS
1IBETHI. BOT 1 B 3TOT pa3 HaIIKu
aKTUBYCTBI IIPOBEJU YOOPKY,
BO3JIOKUJIY IIBETHI Y, KOHEUHO
’Ke, BCTIOMHUJIY UICTOPHIO COJI/Ia-
Ta, Yb€ UM UCTOPUS, K COXKaJle-
HUIO0, HE COXPaHUIIA.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

3 [HOBECTKA IHA

BJjaroycrpomnucrso,
3JIEKTPOCHAOKEeHU e
1 ILIaTEeKKU

AKX, [71aBa TOPOACKOro OKPyIra BoCKpeceH K
[TDOBEJI OIIepaTVBHOE COBEIIaHMe

FnaBsa ropopackoro okpyra Boc-
KpeceHcK Anekceit MankuH
BCTPETUJICS C PYKOBOQUTENSMU
CTPYKTYPHbIX NoApasgeneHuii ag:-
MUHUCTPALMU FOPOACKOro OKpyra,
PYKOBOAMTENSIMU TEPPUTOPUATIb-
HbIX 06/1aCTHBIX U (hefiepasibHbIX
BeAoMCTB. B xofe coBelaHus 06-
cy)xpanucb Hambonee aKTyaslb-
Hble BOMPOCbI, NOABOAUINCL UTOTU
npolueaLeil Hepenu v onpeaens-
NUCb NNaHbl Ha TEKYLLYIO.

OpHMM W3 TJIaBHBIX BOTIPOCOB Ha
COBeIl[aHUM CTaJila MOJlepHU3a-
LW DJIEKTPOCHAOKEHMS B Hace-
JIEHHBIX ITyHKTaX. 9TO 0COOEHHO
aKTyaJIbHO B 3MHee BpeMs rofa.
«B paMKax 3aKJII0UeHHOr0 KOH-
1IECCUOHHOT'0 COTJIalIeHUS BO-
TIPOC OCBEIEHNS TEPPUTOPUI
TOPOJICKOT0 OKpyTa BockpeceHCK
YCITENTHO pelraeTcs. B mrepeBHIX
U ceJlaX OKPyTa IIPOTSHYJIN CBBI-
1re 10 KM ITPOBOJIA, 3aMeHMIH 60-
Jee 190 omop ajseKTporiepenady,
MOZIEpPHU3UPOBAJIY 000PYIOBaHIE
20 TpaHchopMaTOPHbIX ITOJICTaH-
LU, IOATOTOBMIN Gosee 9,5 ra
TIPOCEK IJIsI TIOCJIEAYIONIEN ITPO-
KJIQIKU OOIIOJIHUTEIbHBIX CEeTEeN
ocBellleHUS. KauecTBO U HaZIeX-
HOCTb 3JIEKTPOCHAOKEHUS YITyu-
WY B 25 HaCeJIeHHbIX ITyHKTaX.
ByzeM mpoiosmKaTh 3Ty paboTy», —
cKazaJl IJ1aBa ropoJICKOT0 OKpyTa
Bockpecenck Anekcett MaJIKUH.
[TpomoimkaeTcst 06yCTPONCTBO
¥ YCTaHOBKA JOTIOJIHUTEbHBIX
KOHTEMHEPHBIX ILJIOMIAI0K. B 2025
TOLy TIAaHUPYETCS JOTIOTHUTEb-

[IpegnpuHuMaTEIIb U3
BockpeceHcka cTall 10benuTenaeM

HO Pa3MeCTUTh U PEKOHCTPYU-
pOBaTh Ha TEPPUTOPUU OKpyTra
37 KOHTEHEPHBIX ILIOMIAI0K. Pa-
60Ta 110 BBIBO3Y MyCOPHBIX OTXO-
0B 110 HopMaTuBy B CHT B 11ey10M
OTJIa’KEeHa, Telleph Ta JKe 3azava
CTOUT B OTHOIIIEHMU KOMMepyUe-
CKUX OpTaHM3aIMH, CYMTAIOT B a7l-
MUHUCTPaLUM OKpyTa. Perymupo-
BaTh 3aKJII0UEHUE JOTOBOPOB Ha
BBIBO3 Mycopa OyZyT 110 HOpMaTu-

BY CO BCEMU 00bEKTaMU TOPTOBJIN
U IIPEAIPUHUMATEILCTBA B TOPO]-
CKOM OKpyTe BoCcKpeceHCK.

Takoke 3aTPOHYJIN Ba)KHYIO Te-
MY PacueTOB 3a [T0JIb30BaHKE KOM-
MYHAJIbHBIMY PecypcaMu I10 06-
IIIETOMOBBIM MIpUbOpPaM yueTa.
Borpoc HauwncaeHu IaTexen,
Ha OCHOBE JaHHBIX 00IIeI0MO-
BBIX IPMOOPOB yUeTa Terepb Ha
KOHTpOJIe rybepHaTopa PerruoHa.
Anexcelt MaJIKMH IaJT pacriopsiKe-
HUEe YIIPABJISIONIYM KOMITAHUIM
B YCTaHOBJIEHHbIE CPOKU OTPETY-
JIMPOBATh ATy PabOTy 1 BIIPENb He
JIOTTyCKaTh HApPYIIEHWH BBULY Ce-
PBE3HOI OTBETCTBEHHOCTH U BO3-
MOJKHBIX HEraTUBHBIX IIOCJIE-
CTBUH 151 OKPYTA B LIEJIOM.

B utore coBeljanug Tpaguiim-
OHHO ITPOAHAIM3UPOBAJIH 06pa-
IIEeHNS KUTEeJIeH, IOCTYIIUBIINE
3a [TPOIIEIITYT0 HEJIEITI0 Ha TIOPTAJT
«JTobpome».

BCEPOCCUMCKOI'0 KOHKYPCa

Bcepoccuiickuii KOHKypC Mo-
nopgbix 6u3HecMeHOB 6bis op-
raHM30BaH B paMKax nporpam-
Mbl «PocMonogexxb. BusHec».
OaHuna fikoenes us Bockpe-
CEeHCKa noKasaJl Ha CoCTA3aHumn
OAMH U3 NYULLUX Pe3y/ibTaToB.
B koHKypce yuacTBoBanu 6onee
1200 MonopbixX NnpegnpuHUMa-
Teneii u3s 89 peruoHos Poccum,
180 nyuwwmx npowsiv B huHan.
MuTty-ceccum npoxopunu 8 Mo-
ckee u Tyne.

Jlanuia SIKOBJieB BO3TJIaBJLET
kommnaHumw «Ecogroup [ Bockpe-
CEeHCK», KOTOpad 3aHUMaeTcd
rnepepaboTKON BTOPCHIPbA. OH
Takxe yuyurcd B ['ocymapcTBeH-
HOM YHUBEPCUTETE YIIPABIECHUA.
HarpakmeHue mobemureein
IIPOXOAMJIO B paMKax (hpecTuBa-
J1g «BU3HeC MOJIOABIX» B HAL[MO-
HaJbHOM LIeHTpe «Poccusa».

L
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KoMmaHus, KOTOPOU PyKOBO-
nuT Januia JKoBJEB, yKe 6oJiee
IBYX JIET IIPOBOAUT aKIWU 10
c60py BTOPUYHBIX OTXOIOB, U3

KOTOPBIX TPOU3BO/ISIT YTETLINUTE-
JIY, TyaJIeTHyI0 OyMary u Ipyryo
MIPOLYKIIUIO.

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

N243(5040)
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HKUAnWHbIM cepTUdMKAT
KaK K/1t04M OT HOBOW
XKU3HU

B ropopckom okpyre B 2024 roay 3ansiaHupo-
BaHO o6ecneunTb XXunbeM 16 cupoT u geTten,
octaBwuxcs 6e3 noneueHus pogurenei. Haka-
HyHe ouepenHOi cepTUUKaT BpyUnIu ogHomn
U3 HUX, BukTopum Yucrosoii.

C NOMOLLbIO 3TOr0 AOKYMEHTA XuTenbHMLa Boc-
KpeceHcKa cMoxeT nprnobpecTtn cobcTBEHHOE
Xunbe B 1t060M MyHMLMNanMTeTe MOCKOBCKOW
obnactu. XunuwHblin cepTudmkat Buktopun
BPYYMWI rnaBa ropoackoro okpyra Anexkcen Man-
KWH.

PykoBoanTenb MyHMUMNanMTeTa OTMETUN, YTO

B OUepefiHOM pas oT AyluM nopagosasncs 3a 06-
naparvenbHULY cepTudmKkaTa, 1 noxenan oesyL-
Ke BOM/IOTUTb B XXM3Hb CaMble 3aBETHbIE Xena-
HMS N peann3oBaTb BCE CMeNble MeyTbl.

[o 18 net Buktoputo YncToBy BOCNUTbIBANN
npuemMHble poautenu Cepren n Hatanes MNpo-
MaxoBbl, KOTOPbIE 1 Ceyac OKasblBatOT AEBYLU-
Ke nopgaepxky. Buktopusa yuntca B BockpeceH-
CKOM Konnepg)e Ha TpeTbeM Kypce, OCBanMBaeT
CMeumnanbHOCTb «3eMefIbHO-MMYLLECTBEHHbIE OT-
HOLLEHMSA» N HaJeeTCs YCrnewHo NposaBUTbL cebs
B POAHOM ropofe B KayecTBe crneumanmcra no
HEeABWMXMMOCTMU.

B YemoaypoBO NOABUTCH
othurc Bpada obuien
MPAKTUKN

B ropopackom okpyre BockpeceHCK, Kak U BO
BCEM peruoHe, ypensierca ocob6oe BHUMaHue
COCTOSHUI0 06BEKTOB 34paBooXxpaHeHus. B pe-
peBHe YeMoaypoBO 3aMecTUTe b FNaBbl MyHU-
uunanuteta Onbra KopoteeBa o6cyauna c xxm-
TeNnsaMu CTPpouTenbCcTBO ohuca Bpaua obuei
NPaKTUKWU.

CTpounTenbCTBO HOBOrO ohmca CBA3aHO C HeHaf-
nexalmm cocTosaHmeM YeMooypoBCKOW ceflb-
ckoi aMbynatopun. Ha BcTpeuye xxutensam pac-
CKasanu, rae nosBMTCS HOBOE Meay4pexneHue.
«Ha faHHbI MOMEHT ON15 pasmelleHms ogurca
Bpaya obLuer NpakTMKK paccmaTpuBaeTcs 3e-
MeJsbHbIN yyacTok naowanbto 2290 kB. M. CTpo-
NTENbCTBO BOMAET B (DefeparnibHyo Nporpammy
«MopepHM3aumMa NnepBUYHOro 3BeHa 34paBoOX-
paHeHua»», — otmeTuna Onbra KopoTteesa.

Ha paHHbIN MOMEHT K aMbynaTtopuu npukpenne-
Hbl 2409 yenoBek, U3 HUX 362 pebeHKa.
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C Hem topucTal

C OHEM IOPUCTA! 3% YPAnxum

3T0T NpasaHNK 06beaUHAET IOPUCTOB PasHbIX
cthep peaTenbHOCTU — cyaeil U NPOKYPOPOB, af-
BOKATOB M NPUCTABOB, OPUCKOHCYNbLTOB U Npe-
nogaearesnieil, OCHOBHOE NpefHa3HavYeHne KoTo-
PbIX — CIY>XUTb 3aluUTe Npas u ceobop, Hawero
obLiecTBa.

BbITb OPUCTOM — 3TO He TOJIbKO O0sbLLAs YecTb,
HO 1 OrpoOMHas OTBETCTBEHHOCTb. JIloAmM 3TOM
npogeccum BONOLWAT B XXU3Hb Uen cnpaBes-
JINBOCTU, CTOST Ha CTPaXke 3aKOHHOCTU. IMeHHO
OT NpodeccrmoHanmama 1 YeCTHOCTU puanYe-
CKOro Kopnyca 3aBUCAT YeTKoe 1 6e3yKopU3HeH-
HOe UCMONTHEeHWE 3aKOHOB, 3allLMTa MHTEPEeCcoB
rpaxkgaHuHa, busHeca, rocygapcraa.

OT BCen aywu xenaem BceM paboTHMKaM 3ToMn
cthepbl yCnexoB LeneycTpeMneHHOCTU U npe-
LAHHOCTU BEIMKOMY [eNy CIYXEHUS 3aKOHY.
Kpenkoro Bam 340p0Bbs, MMpa, cyacTbs v bna-
ronony4ms!

KomMnnekT «A poguncs
B [10OAMOCKOBbE!»
MOMOJIHUICA HOBbIMY
npegmeTamu

Tenepb caMbiM MaNleHbKUM XUTeNnsaM obnactu
B YeCTb UX poXXaeHus 6yayT BbigaBaTbh paclumn-
PEHHbI NOJAPOUHbBIN KOMMEKT «S poguncsa

B MogMockoBbe!».

B npecc-cnyxbe MuHuUcTepcTBa 30paBooxXpaHe-
HMA MocKkoBcKol o61acTu coobLwmnm, 4YTo B Ha-
60p nobaBUNN CBETOOTPAXKAIOLLNE HAKIENKM
0151 KOJNIAICOK M KOBPUWK 018 BAHHOW C NPOTUBO-
CKOJIb3ALLNM MOKPbITUEM.

Mopapok Ans HOBOPOXAEHHbIX BKJIHOYAET BCe
camoe HeobxoguMoe, OT F’MrMeHNYecKnx CpeacTs
N UrpyLleK Ao oaexnabl u noctenbHoro 6enbs, —
50 npegmeToB.

3asABfeHMe Ha NoslyyeHne nogapKa unm Bbinaa-
Tbl MOXHO y006HO NoAaTh B Nanare poaaomMa of-
HOBPEMEHHO C 0(hOPMIIEHNEM LOKYMEHTOB O/15
HOBOPOXOEHHOIO.

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU FOPOAA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

OblLECTBO L3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

KamMHM B IOYKaxX yoepyT
0e3 0CJI0KHEeHUH

MepuiHa. B BockpeceHcKo O0JIbHILIE UCTIONB3YIOT
VHUKAJIBHBIN JIa3ep OTEYeCTBEHHOM Pa3pabOTKU

Annapar, co3faHHbIi cneuu-
anuctamm us PpsasmHo, MeHseT
nopxop, K ieYeHu0 MoueKaMeH-
Holi 6onesHu, obecneunsas 6ec-
npeuepeHTHyto athheKTUBHOCTD
1 CKOPOCTb NpoBeaeHUs onepa-
umit. Ero peBonioLMoHHas Tex-
HONOrUsl NO3BOJIAET NPOBOAUTD
nuTOTPUNCUIO — BpobneHue Kam-
Hell — 10 COCTOAHUSA Menbuaiiluei
NbiNIK. 3TO HACTOSALWMI NPOPbLIB

B 0651aCTU MUHUMA/IbHO UHBA3UB-
HOW yponoruu.

B BockpeceHCKoM G0JIbHUIIE pPe-
TYJISIPHO OOHOBJISIETCST 060PYIO0-
BaHUe JIJIsI TTPOBEJIEHNUS OTlepa-
11H. Biaaromapst COBpeMEHHbBIM
OJHOPA30BBIM 3HJIOCKOIIAM U WH-
HOBAIMOHHOMY JIa3epy yIaeTcs
MUHUMU3UPOBATH PUCKU OCJTOXK-
HEHMU U COKPATUTb MTPOJIOJIKY-
TEJIbHOCTB JIeUeHU (B CpeHEM
IO YEThIPEX IHE), YTO 0COOEHHO
aKTyaJIbHO JIJIs1 PA60TOCIIOCOBHO-
T'O HaceJIeHusl.

Braromaps Jjiazepy, KOTOPBIT
MECTHBIE CITeITUAJIUCTHI C yCIIe-
XOM TIPUMEHSIOT, YPOJIoTaM yia-
€TCsl BBITIOJHSTD JIUTOTPUTICUIO
KaMHeH MMoueK, MOUeTOUHUKOB
¥ MOYEBOTO ITy3bIPS JTF0O0TO pas-
Mepa Y IUIOTHOCTH, UTO SBJISIETCS
CaMbIM GBICTPBIM 1 BOCTPEOOBAH-
HBIM CITOCOOOM JIEUEeHUS MOUeKa-
MEHHO 60JIe3HM. AHAJIOTOB STOMY
MpUOOpY HET.

«/laHHBIN JIa3ep OTEeYECTBEH-
HOTO IIPOU3BOJICTBA. ITO IIPOPBIB-
Hasl TEXHOJIOTHS, pa3paboTaHHasA
BO ®psizuHO. OH BBITIOIHSET JIU-
TOTPUTICHIO «B TIBLIb», TIPUYEM TO-

paszmo 6pICTpee aHAJIOTOB, STO Ca-
MBI JTydIInii criocob ApobaeHus
Ha CEeTONHAIIHNY eHb, CaMbIi
ObICTPBIN 1 3(DHEKTUBHBII», — pac-
cKasaJl 3aBeyIOMIUi yposiorude-
ckuM oTaeneHneM 'BY3 MO «Boc-
KpeceHCKast 60JIbHUIIa» [IMUTPUI
Kucngakos.

B 5TOT pas omepariuio geiaau
TAIMEeHTYy, y KOTOPOro ObLIN KaM-
HU B [I0YKe U MoueTouHuKe. Oco-
0EeHHOCTD ITPOILIEAYPBI B TOM, UTO
IpobieHre KaMHEN TTPOUCXOIUT
yepes eCTeCTBEHHbIE MOUEBbIE ITy-
T TP ITIOMOIIY JIa3epa ¥ TOHKOTO
SHI0CKOIIMYECKOT0 MHCTPYMEHTA.

«¥Y manpenTa 6bLIO IBa KPYII-
HBIX KaMH4 B IIO4YKe, 9 1 11 MM.
CerofHsIIHNIE TEXHOJIOTUHU I10-
3BOJISIIOT WX YAAIATD 34 OIVH ce-
aHC IPU ITOMOIIY KOHTAaKTHOTO
JlazepHOro mpobienus. B omepa-
IIAY UCITOJTb3YETCS CITEITMAIbHBIN
KOXKyX 1 caM MHCTPYMEHT iriaMe-
TpoM 2,5 MM. CaMoe I1aBHOE, UTO
OH cII0CcOOeH M3rnbaThesd U MO -
BOAVTH JIa3epHOE BOJIOKHO Ty[Ia,

KyZa HY)>KHO, B Ty YallleuKy, I7ie
HaXOJIUTCS KaMEHb», — OTMETUJI
3aBEYIONUIUI.

Exke[THEBHO Bpauu ypoJioruye-
CKOTO OT/IEJIEHUS IIPOBOJIST OT OfI-
HOW 10 TPEX ITO00HBIX OIIEPALIHI.
Biaromapst 0CO6eHHOCTSIM HACTPO-
eKJia3epa HETOCPeICTBEHHOE Bpe-
M1 Ipo6JIeHNST KAMHSI COKpaIlaeT-
Cs1 10 HECKOJTBKUX MUHYT, a 0611iee
BpeMsI OTiepaliuy PeNKO TPeBbI-
IIaeT OAVH Jac.

«Bce onepannu IpoBOASATCSA
o nosnucy OMC. Oniepaiud gaet
KJIF0Y K TIOHMMaHUI0 HapyIIeHUs
o0MeHa BelleCTB y KOHKPETHOTO
MalyeHTa U 03BOJISIET TIEPCo-
HaJIBHO TIOJIOWTH K BOIIPOCY ITPO-
(puIaKTUKU TTOBTOPHOTO KaM-
HeobpazoBaHUs. VI3BIeUeHHBIE
(bparmMeHTBI KaMHS TTO3BOJISIIOT
crenaTh PU3NKO-XUMUUYECKUH
aHau3, BBISICHUTD €I0 COCTaB
U yKe TIepCOHAJIBHO T10J100PaTh
MepBI MeTaPUIaKTUKU MOYeKa-
MEHHOM 60JIe3HM», — TOTIEPKHYJ
IMuTpUi.

bosee 50 cOTpPyoHUKOB
bunrana «BMY» mocetmuim

dhapdopoByIO MAaHYPAKTYPY

dunuan «<BMY» A0 «OXK «Ypan-
XUM>» OpPraHn30Ba A CBOUX
COTPYAHUKOB U UX AeTell ny-
TewecTBUE B MUP NKEJIbCKOro
thapchopa. B nporpamme 6bina
3KCKypCcUs No NPOU3BOACTBY,
nocewieHue My3es U MacTep-
KJ1accC Mo MKeJIbCKOW POCnucu.

ket — 6eJ10-CUHUM PacIIyCHOMN
(hapdop — maBHO cTajia U3BECT-
HBIM PYCCKUM CYBEHUPOM U BU-
3UTHOM KaPTOUKOM F0T0-BOCTOKA
peruoHa. MHOrve JeCATUIETHS
[KeJIbCKUM OKPYT PUTITUBA-
€T K cebe TTOKJIOHHUKOB JIeKopa-
TUBHO-TIPUKJIAJHOTO UCKYCCTBA,
KOTOPbIE XOTAT CBOMMM IJjIa3a-
MU YBUJZIETh, KaK POKIAIOTCS UX
JIT06UMbIe YaiiHbIe TTaphl, Ba3bl
¥ CEePBU3bI. YUaCTHUKY IOE3IKU
CMOTJI HaOJII0AAaTh BeCh IIPOLIeCe
CO3aHUS 3HAMEHUTHIX IKeJIb-
CKUX CYBEHUPOB — OT )OpPMHU-
POBaHUS IIMHSIHBIX 3aTOTOBOK
JI0 POCIIKCH TOTOBBIX U3IEINH
XyIOXKHUKaMU. [0CTIM paccka-

3aJI1 0 MHOTOBEKOBOM MCTOPUM
IKeJIbCKOM KepaMUKU U TT0Ka-
3aJIM YHUKAJbHbIE DKCIIOHATBHI.
Kaxpi#i cMor ITOITpoboBaTh ce-
651 B posii Xy[IOKHUKA U Ha CBO-
€M OIIbITE YOeIUThCS, HACKOJIb-
KO KPOIOTJIUBBIY TPYJ, CTOUT 3a
KPaCOTOM IKeJIbCKOM POCITHCH.

AHTOH BaHUH, 3JIEKTPOMOH-
Tep Hexa IPK N2 3 punauasa
«BMY» AO «OXK «Ypajaxum:

«IToesgka B I'’Kesb — 9TO TIpe-
KpacHas BO3SMOXXHOCTb OKYHYThb-

Cs1 B MUP HapPOIHOTO TBOPYECTBA.
MbI y3HaJIX MHOTO HOBOT'O O ITPO-
M3BOJICTBE IKEJIbCKUX CYBEHUPOB
Y YBUZIEJIV BCE CBOMMU TJIa3aMu.
dunuan «BMY» AO «OXK
«YpaixyuM» aKTUBHO Pa3BUBAET
KOPIIOPaTUBHBIN TypuU3M, opra-
HU3YS 32 CYET MIPEIIPUATH 10~
€3JIKY 10 KpacuBEeUIIM MeCcTaM
[ToJIMOCKOBbBS ¥ IPYTUM PETH-
oHaM. bilarogaps TakuM IyTe-
HIECTBUSM COTPYAHUKU IIPE]-
MIPUATHUSA 3HAKOMATCS ¢ 60raToi
KyJbTYpPOU Hallei CTpaHbI».
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«BbITb ¢ Poccueit, 6bITb Yesno- Topuu ycriexa» 1 MOY COIIIN299  Taroliero IOKOJIEHUA U CLeIaTh aTpa O Bb aTe B
BeKoM!» TaK 3ByUMT OCHOBHOI cTanu no-"Hacrosauemy «Ilep- ux 6ymyilee spkum, 6e3ormnac- | y . =
AeBus Bcepoccuiickoli opraHu- BbIMU». B cenbckoM JIK mpomiia  HBIM M MaKCUMaJIbHO Pa3HOO- POLIEHTOB MO OTEKE — '
3auum «AsuxeHue MepBbix», TOpPXXEeCTBEHHas IepeEMOHNA 10-  6pasHbIM. [10cIe KIS TBBI MIKOJIb- : 1
KoTopas cerofHs genaert yse- CBAIIEHUS, Y TeTIePb pebsATa CTO- HUKAM BPYUYUIU aTPUOYTUKY i1 s
PEeHHbIe Waru B )XUSHU MOJIOL0- ST Ha [TI0POre HOBBIX BO3SMOXKHO-  «/I|BUkeHUS [IepBbIX», a IOTOM
ro NoKoJIeHUS Hallei CTPaHbl. cTen. TOP>XECTBEHHBIM MOMEHT Ha- +7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56
AKTUBHbIE U LieneycTpeMseH=- «BMecTe BepIIUTb UCTOPUI0, CTaJI [IJIST YUEHUKOB HAaYaJIbHBIX mariya.zanozina@uralchem.com
Hble pe6saTa pa3Horo Bo3pacTa CaMOCOBepIIEHCTBOBATbCA M Pa3-  KJIACCOB: OHU BCTYIUIU B «Op-

BCTYNaKT B psifibl €AMHOMbILL-
JIEHHUKOB U ropa,0 HOCAT 3Ba-
Hue «MepBbix». B AK «AwunT-
KOBO» NPOLUI0 TOPXXeCTBEHHoe
NOCBSLLEeHME LWKOJIbHUKOB B CO-
obuiecTBo.

Bcepoccuiickast MOJIoieXKHasI Op-
ranusanuda «/Ismxenue [lepBbix»
HabupaeT 060POTHI TI0 BCEH CTpa-
He ¥ IIPUHVMAET B CBOU PALLBI ca-
MBIX aKTUBHBIX U LleJIeyCTPeM-
JIEHHBIX. B cesie AnmTKOBO 6oiee
200 y4eHVKOB 13 IIKOJIbI «Tpaek-

BUBATh CBOIO CTPAHy — 3Ta 3a/1a4a
CTAHOBUTCS He TaKOMU yXK CJIIOXK-
HOM, KOTJ,a PSIIOM CTOJIBKO efv-
HOMBINILJIEHHUKOB. HacTaBHUKU
U CTaplivie YYaCTHUKU «JBUKe-
Hudg [lepBbIX» IIOMOTalOT HaAM
HalTy cebs B pasHbIX HaIIpaBJie-
HUAX U BOILIOTUTH CBOU CaMble
CMeJible MeUThI», — PACCKa3bIBaeT
Hapeg CyuunuHa, yuernuiia MOY
COMI N2 99.

«/IBmokeHue I1epBoIxX» MIpuU-
3BAHO COXPAHUTD LYXOBHO-HPAaB-
CTBEHHBIE IIEHHOCTHU Y ITofpac-

aqara Poccum» — 3TO Hanpas-
JleHue IBUXKEeHUS IJis caMbIX
MaJIeHbKUX. DT peldsaTa, CTaB
YaCcThI0 OOJIBIION ceMbHU, C UH-
TepecoM OyAyT I03HAaBaTh MUP
yepes coOOGCTBEHHbIE TTOCTYITKU
U CTpeMJIeHNs. XpaHUTEJb UCTO-
puH, CIIOPTCMEH, DKOJIOT, IUAED,
II0O6POBOJIEI] — KaXKbIi HAaWJeT
ILJIsT ce0s TO, YeMY 3aXOUeT I10-
CBSITUTD CBOIO KM3Hb. ITO JIX HE
JYYIIUH BaPUAHT Pa3BUTHUS IS
MO PacTaioIIero MOKOJIeHA?

«CepebpsHbIe» CIIOPTCMEHDI

B napke «MocKBOpeLKnit»
OTKPbIIN 3UMHWM CE30H

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

CHOBA Ha JIbAY

BockpeceHCK no npaBy cuutaeT-
CS1 XOKKelHoW cTonuueit Mockos-
CKoW ob6nactu. ExxeHefie/IbHO Ha
nbpy NI «XuMuk» HapesaroT
KOHbKU 1 6epyT B PYKM KAlow-

KU nioaum cepebpsaiHoro Bospac-
Ta. MaTum pnd nopeil ctaplero
BO3pacTa perynspHo npoxopaT

B paMKax ry6epHaTopcKoli npo-
rpamMmbl «AKTUBHOE [,0MrofieTue»

[naps Ha 9TUX OpaBbIX CIIOPTC-
MEHOB CO CTOPOHBI, HUKOT/Ia He
TIOAYyMaellb, UTO MHOTHUM U3 HUX
yoke 1oz, 70 JIEeT. ITUX JIIOZIEN ca-
MBIX pasHbIX ITpodeccuii, camoro
Pa3HOT0 KU3HEHHOTO OIThITa 00h-
€IUHSET OTHO — JIF0O0BB K CITOPTY.
B 0CHOBHOM XOKKEUCThI IIPOBOJISIT
TOBAPUIIECKVE MAaTUX MEXKIY CO-
6011, HO y>Ke HECKOJIbKO pas IIpo-
BOIWJIVICh UTPBI U C KOMaHIaMU
U3 COCeTHUX TOPOJIOB.

OnHa 13 BO)KHBIX HAIIMOHAJIb-
HBIX 11eJIell Pa3BUTHUS CTPaHbI —
co3IlaHUe YCJIOBUM I aKTUB-
HOTO 37I0POBOTO [IOJITOJIETUS
1 peanu3alys CUCTEMBI MeP I0J-
IepXKKY TPaKIaH CTapIliero Bos-
pacrta. KpoMe XOKKEHHBIX UT'P
U TYPHUPOB, YYaCTHUKMU «XOK-
KEeMHOT0 I0NITOJIETHS» OYIyT yua-

CTBOBATh U B COIIMAIBHO 3HAYUU-
MbIX MEPOTIPUATHUAX, TAKUX KaK
TOCEIeH s MIKOJI ¥ JETCKUX JI0-
MOB C JIEKIIMSIMU O 3J0POBOM 00-
pase >KU3HU U CIIOPTE, OPraHu-
3aI1¥s BCTPEY CO CIIOPTCMEHAMHU,
y4acTre B IBOPOBBIX TYPHUPAX
¥ TPEHUPOBKAX

«3TO CIIOPT, KOTOPbIH 6J1aro-
TBOPHO BJIMAET Ha YeJioBeKa. 3a-
HSITHS] XOKKEEM TTOBBIMIAIOT BbI-
HOCJIMBOCTb, Pa3BUBAIOT JIOBKOCTB,
VITy4IIal0T MOTOPUKY U KOOPZIU-
HAIIWIO0 IBYKEHU. MBI PaJIbl, UTO
CTOJIBKO JIFOZEH MO IEP)KUBAIOT
Halll MTApPTUHHBINA ITPOEKT U PETY-
JISPHO IPUHUMAIOT yYaCTUe BO

BCEX MEPOITPUATHIX «XOKKEHHOTO
JIOJITOJIETHS», — OTMETUJI eIy TaT
TOPOJICKOTO OKpyTa BockpeceHCK
Cepreti Ciienos.

Celiuac yyacTHUKU «AKTHB-
HOTO JIOJITOJIETHST» TPEHUPYIOTCS
IBaXXIbl B HeZlest0. KTo-To mpo-
CTO pacceKaerT Jiell B CBOe yII0-
BOJILCTBYIE VJTH TOJTBKO OCBAWBAET
KOHBKU, a KTO-TO He ITPE/ICTABIISIET
cebe xu3HM 6€3 a3apTa, KOTOPHIN
TIPUHOCKT MaT4 C TOBAPHUILAMHU 10
Kittorke. Ho v Te ¥ ipyTue cXoaT-
Cs1 B OTHOM: TJIaBHAsI HArpajia — 5TO
3/I0POBBE U XOPOllIee HACTPOEHNE,
KOTOPBIM IIEAPO HarpaxaaeT Ero
BEJIMYECTBO CITOPT.

ApKUM yKpalueHueM napka «MocKBopeLKuii»
ctana (hoTo30Ha co cBeToBbIMU hurypamu, roe
KaXkablii MOr caenarb (hoTo Ha NaMaTb. B 6yk-
KPOCCUHre pacrnosioXkunacb HOBOrogHAA novra
Oepa Moposa. Nucatb rnaBHOMYy 3MMHeMYy BOJI-
LWe6HUKY — NpUATHAA TPaguLma AJis MHOTUX
cemeil.

Manb4mLLIKN 1 OEBYOHKN CMOI/IN ONYCTUTb B MOYTO-
BbIl SILLMK NepBble NMCbMa C noxenaHmsamu. Ha Ca-
MOBaPHOW CTaHLLMM BCe XKenatoLme CorpeBanch ro-
pPSUMM YaeM, yrowanmcb KoHdeTamm n bapaHkamm.
BmecTe co CHEXKHOM KOPOIEBOW 1 €€ MOMOLLHMLA-
MU-CHEXWHKAMM Y pa3ropeBLUEerocs ovara MoxHo
6b1110 BECENO NOMrpaTh 1 NOBOAMTL XOpoBoabl. Ha
TeaTpasiM3oBaHHOM NpeacTaBneHnn Ha TaHLNIo0-
wanke LIKnI «MocKBoOpeLKMiA» HOBOroaHWe Nepco-
Haxxkm [len, Mopos, CHerypouka 1 3abaBHble CHero-
BMKW BMECTE CO 3pPUTENSIMM 3K PA3HOLBETHbIE
OrHW Ha KpacaBuLe-esKe.

3aBepLUeHneM npasgHMKa CTaslo 3penLLHOE BbICTY-
nneHve aptucToB Lando’s Band n3 MockBel. Sipkoe
OrHEHHOE LLIOY 3TOM KOMaH[bl 3aBOPAXKMBAET M BOC-
XVMLLAET M AETEN, U B3POCbIX.
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B BockpeceHcke 3anbioT
16 yNnYHbIX KaTKOB

Mpu 6naronpuUsTHbIX MOrogHbIX YC/IOBUAX OHU
6yayT OTKPbITbI AJ1 MAacCOBOro KaTaHuUs XKuTe-
neii c 1 pekabpsa 2024 ropa no 31 mapta 2025-ro.
KaTku 3apaboTatoT B AepeBHsAx YemMoaypoBo 1 Pat-
unHo, cenax MeanHo, KocsikoBo, KoHobeeBo,
AWNTKOBO, YcaaunLue, nocenkax umenu Litopynsbl,
XopnoBo, ®ochopuTHBIN, Ha ynuLLaX 3eMHCKO-

ro, Yanaesa, MeHpeneesa ropona BockpeceHcka,
a TakxXe Ha KoMcoMornbckon 1 Ha ynuue 60 net Ok-
Ta6ps ropona benoosepckoro.

KB3 oTKpbI/T HOBbIN
TBOPYECKUI CE30H

: .

«MpuknioveHue utanbsHues B Poccun» — nop,
TaKUM Ha3BaHMEM COCTOS/IOCb TOPXKeCTBEHHoe
OTKpbITUE TBOPUYECKOro cesoHa MY «KoHuepTHO-
BbICTABOYHDIN 3a5». SIpKMe, KpacoUHble 4eKo-
pauuMm 1 BKyCHbIe YrouieHUs1, KOHLLepTHas npo-
rpaMMa KOJIJIEeKTMBOB He OCTaBWU/IN HUKOIO U3
rocteil paBHoayLWHbIMU. BMecTe ¢ nepcoHaxka-
MU U3 coNiHeuYHou UTanum sputenu norpysunucb
B PYCCKYIO KYJbTYpYy.

Bokanuctbl apT-rpynnsbl Vivat (pykosoguTens CeeT-
naHa MakcumoBa), kaBep-rpynnbl Quintetto (py-
koBoguTenb CTaHucnas boapos) 1 BoKanbHOMo
aHcambna Prima voce (pykoBoguTens MpuHa Lo-
NMHA) NPOAEMOHCTPUPOBAN Ha CLieHe CMMbMO03
NTaNbSAHCKOWM N PYCCKOW KYNbTYpP. PUTMUYHbIE Me-
NOOMN FAPMOHNYHO CIMBANTUCH CO 3BYKaMUM CKpU-
KU1, BUONOHYENN W anbTa B UCMONIHEHUN CTPYHHOIO
KBapTeTa «PoHp0» (pykoBoauTenb CeeTnaHa Yep-
HbIX).

TBOPYECKMI KOINEKTUB MO34paBUIn npeacena-
Tenb CoBeTa AenyTaToB ropoacKoro okpyra Boc-
KpeceHck Cepren MaTBuneHko 1 ampekTtop MY
«KOHLLepPTHO-BbICTABOYHbIV 3a/1», AenyTaT COBeTa
[AenyTaToB ropoacKoro okpyra BockpeceHck XKaH-
Ha MuwmrHa.

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

OblLECTBO L3

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

JAbIXaHNEe BpeMeHHU
BOCKPECEHCKOI'0o Kpad

Hama uctopusa. Bo IBOPLIE KYIETYPhI «XVMUK»
COCTOSIACH TTPE3CHTALIVA KPAaeBe[UeCKOro aJlbMaHaxa

B cBOMX aBTOPCKMX CTaTbAX Kpa-
eBefbl PaccKasbiBaloT 0 BaXKHbIX
CTPaHULLAX YXU3HU ropoaa, oT-
KpPbIBAIOT HOBbIE ()aKTbl M BMU-
CbIBalOT MMeHa repoes CoBpe-
MeHHocTu. B Manom sane [iBopua
KynbTypbl «XuMuk» uM. H.U. Jok-
TopoBa cocTossIacb NpeseHTa-
Lus ouepeaHoro Homepa uctopu-
KO-KpaeBea4yecKoro ajibMaHaxa
«[AbIXaHue BpeMeHu».

ITO U3maHVE BBIXOAUT B CBET yIKE
TIATBIM Pa3 ¥ XOPOIII0 3HAKOMO BOC-
KpeceH11aM. Jlo 3TOro KpaeBenue-
CKUe CTaTby IIeYaTaIiCh B MECT-
HBIX Ta3eTax, HO Terephb Ha CMEHY
HeOOJIBIIMM OUYepKaM ITPUIILIA
TIOJTHOIIEHHBIE OOJbIIVE MaTEPU-
aJibl, OCBEIIAION[YE UCTOPUIO Ha-
ITIeT0 Kpasi.

«Oc0o6EHHOCTD ITOTO aThMa-
Haxa B TOM, UTO 3TUX MaTEPUAJIOB
HUT/Ie HeT, KpOMe KaK B HallleM
n3paauy. OHO CO3[JaHO Ha OCHOBE
aBTOPCKUU CTaTel, KOTOPBIE Ge-
PyTCS He U3 UHTEPHETA, a 10 KPy-
TIAIIAM COOMPAIOTCS B apXMBaX, U3
BOCTIOMMHAHMIT HATIIMX 3eMJISTKOB,
TIMCEM U JOKYMEHTOB», — paccka-
3pIBaeT CBetaHa besoyc, pyko-
BOIUTEJb TBOPUECKOI'0 00bEeIY-
HeHWs «BOCKpeCeHCKUH KpaeBez.

B HOBOM HOMEpe MHOI'0O MHTe-
PECHBIX ITyOIMKAIIUM 06 NCTOPUHU
BOCKPECEHCKOM 3eMJIV, HOBbIE
(axThI 06 ycampbax, JOCTOIPUME-
YaTEJIbHOCTSIX, COOBITUSX, JIFOISX,
OCTaBUBIINX B NCTOPUHU 3HAUN-
MBI CJIeJT, ¥ HAIIIMX COBPEMEHHMU-
kax. CBOM MCCJIeIOBaHMS TTPEJIJIO-
sxuiy AHzIpert @postoB, JlrogMumta
YebnImieBa, [amrHa Bacuibuyk,
Wnbsa [TytatuH, KoncTauTun Cu-
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H4BUH, CBeTiiaHa besoyc, Enena
IOpoga, IMutputi TUTOB, MUXanI
Conory6, Osera ITuBoBapoBa, Cep-
reii Kucenes, BanenTuHa IlleBuyK,
Aptem YapuoringH, Bnagumup Ko-
CTUH.

Ha mpeseHTanuy ajbMaHaxa
MIPUCYTCTBOBAJ IMUTpHI AHATO-
JibeBUY TPYIIKOB — AMPEKTOp (hu-
Jgmana BMY AO «OXK «Ypaixum».
B 6y1aroIapHOCTb 32 COTPYIHUYE-
CTBO C JIUTEpaTOpPaMu 1 KpaeBeza-
Mu Buktop ViBaHOBUY JIBICEHKOB
BPYYMJI €My TPaMOTY JIUTOOhE -
HeHud «Pagyra» um. UL Jlaxeu-
HUKOBA.

«CeromHs n3maeTcd HeMAJIo
KHWT, KOTOPbIE CTOUT 00513aTETHHO
npounTaTh. Ho 0CcO0bIN MHTEPEC
BBI3BIBAIOT KPaeBeIUECKME U3a-
HUS4, TIe MOXKHO YBUZIETh POLHBIE
Treii3aky ¥ 3HaKOMbIe JIUIIA, BOC-
CTAHOBUTb KaPTUHBI IIPOILIBIX
JIET. YBJIEUEHHBIE JTIIOAY B BoCKpe-
CEHCKe 3aHMMAIOTCsT TaKoi pabo-
TOI IIOCTOSTHHO, IIYOJIUKYS CBOT
TPYZbl B UICTOPUKO-KpaeBegye-
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CKOM ajJibMaHaxe «/IpIXaHue Bpe-
MeHM». VI KaKIbIN pa3 poxaeHe
aJibMaHaxa — 3TO Mpa3gHuK. bia-
rOZ,apIo aBTOPOB 38 KPOIIOTJIVBYIO
paboTy, a HAIIKX [TapTHEPOB — 3a
BCECTOPOHHIOK) ITOAEPXKKY. ITO
HY)KHO 1 HaM, 11 OyIyIIM ITOKOJTE-
HUAM», — OTMETWII BUKTOp JIBICEH-
KOB, DyKOBOLUTEJIb BockpeceHCKo-
'O JINTEPATYPHOTO 00 beAMHEHNS
«Papmyra».

UccnenoBaTenu BockpeceH-
CKa TIPOJI0JDKAIOT U JAJIbIIle CBOO
paboTy, YTOOBI COXPAHUTh BaXK-
Hble CTPaHUILbI POAHOIO Kpas,
BIMCBIBATh B UCTOPUIO FOPOJia
HOBBIE MM€EHA, OTKPbIBATh HEN3-
BeIaHHOe 1 OepeXKHO TIEPeIaBaTh
9TO MOJIOIOMY MOKOJIeHUto. Tak,
OJlHA M3 KJII0UEBbIX CTaTel U31a-
HUS TIOCBSIIEHA COTPYIHUKY (-
nmana «BMY» AO OXK «Ypasixum»,
[IOYeTHOMY XUMUKy Poccuiickoi
depeparyu Uropio 3uKyHy. 3TOT
MaTepraJl Bbl CMOXKETE ITPOYUK-
TaTh B OJJHOM U3 HAIIWX CJIEIyI0-
X HOMEPOB.

Bo ciiaBy BomHCTBa HebecHaro

B cnopTuBHOM KOMMNeKce «Xu-
MMK>» COCTOSIJICA TPALAULMOHHDIN
CMOPTUBHO-03[,0POBUTENbHbIIA
npasgHuK «Muxainnoes geHb».

B cHopoBKe U1 cune cocTa3anucb
yualwmecs BOCKPECHbIX LUKOJ
npuxopos 1-ro BockpeceHckoro
6narounHus.

[Tomo11b B IPOBEAEHUY COPEBHO-
BaHU 0Ka3aJIX PyKOBOJIUTEND OT-
Iesia I'TO roponckoro okpyra Boc-
KpeceHCK Bnagumup Mypaios
¥ CITOPTUBHBIH CyIbs oTaena I'TO
TOPOJZICKOr0 OKpyTa BockpeceHCK
Enena MosiuaHOBa, a TaKXXe BO-
JIOHTEPBI MY «M1] «Onummnuen.

Ilost pebaT U3 BOCKPECHBIX
LITKOJI TAKKE CIIOPTHUBHBIE 3cTade-
ThI He B HOBUHKY. KaXXIbIi1 13 HUX
CIIOPTUBEH U IOATSHYT, a SMOLIUN
MaJIEHbKUX ¥ B3POCJIBIX OOJIENDb-
IIMKOB BBITIECKUBAINCH Uepe3
Kpai. BopoueM, 3aHMMAaIOTCSI
JIETU ¥ TIOAPOCTKY PU IIEPKBSIX
Y IPUKJIASHBIM UCKYCCTBOM, Ky-
JIVHApUEH, N3y4al0T UCTOPUIO
U KpaeBeaeHue. Ho B TOT JeHb
CJI0BO OBLJIO 33 CTIOPTOM.

«JTO COCTA3aHUE MBI IIPOBO-
JIVM €KEerOHO Iepes, IIPasiHo-

BanueM CoGopa ApXHCTpaTHUra
Muxawusa u npouux HebecHbIX
cuy 6eCTIIOTHBIX. MUXaWJI TOYN-
TaeTcs Kak TIaBHbIN HebecHbIN

BOEBOJIA, OH — ITIOKPOBUTENH BO-
WHOB XPUCTOBBIX, KOTOPHIE BbI-
CTYTIAIOT IPOTUB cWJI 3714. [To3To-
My JlaTa IJisl 3TUX COPEeBHOBAHUM
BbIOpaHa He ciry4aiiHo. CerogHs
311eCh cobpasrch mopsaka 80 Boc-
TIMTAaHHUKOB MSITY BOCKPECHBIX
IIIKOJI HAIIIETO TOPOZACKOTO OKPY-
ra», — pacckasaJjl OTBETCTBEH-
HBIH 110 paboTe ¢ MOJIOHEXXbIO
B 1-u BOoCKpeceHCKOM IIePKOB-

HOM OKpYyTe IIpoToreped AHapent
bespyuko.

[To uToraM cCopeBHOBAaHUM ITPU-
30BBIE MeCTa pacnpeneyniuch
ciiemyroniuM obpasom: 1-e me-
CTO — KOMaH/Ia BOCKPECHOM IITKO-
bl CeprueBcKoro xpama r. Boc-
KpeceHcka (MKpH JIOaTUHCKNUI);
2-e MeCTO — KOMaH/1a BOCKPECHOM
1IKOJIbI FI0aHHO-371aTOyCTOBCKOTO
xpama I. Bockpecerncka (HoBisiH-
CKUY KB-JI); 3-e MecTo — KOMaHJa
BOCKPECHOM LTKOJIbI HUKOIBCKOTO
xpama I. Bockpecercka (MOCKBO-
PELIKuI KB-JI).
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BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

ApKo-KenTble BOYOHKM
NOSIBUMCH Ha Tpaccax
M-1 v LUKAL

He TAHUTE pe3uHy!

besonacHocTb. CoTpyaHMKY ['AVl HATTOMMHAIOT
0 mTpadax 3a UCII0Ib30BaHME JIETHUX IIVH

|

OBCY)KOANTE
HOBOCTM rOPOLA
B HALLUMX FPYMMAX Ha poporax MNoamockoBbsA HAYaJIM yCTaHABIMBATb

B COLICETAX WHHOBAaLUUOHHbDbIE OT60MHUKK. OHU npu3BaHbl CHU-

Kakgblii BoguTenb 3HaeT, UTo
3anor 6e3onacHoOro BOXXAeHus —
CcBOeBpeMeHHasi CMeHa Konec

no ce3oHy. Nepexop Ha 3UMHME
LUMHbI PEKOMEHAYIOT OCYyLLeCT-
BSITb NPYU CPeAHECYTOUHON TeM-
nepartype +2 °C, go HacTynne-
HUS nepBbiX 3aMOpo3KoB. Kak
npaBuno, 60/IbLUIMHCTBO BOAU-
Teneli B BONPOCe 0 TOM, Korga
MM MeHSTb Pe3UHY C JIeTHel Ha
3MMHI010, PyKOBOACTBYIOTCS C06-
CTBEHHOW UHTYUUMeln. OpHaKo
OTKNafbIBaTb «nepeobyBKy» 00
nepBoro rononeaa He CTouT.

Korga TeMmeparypa omycka-
eTcsl, IMUHbI TBEPAEIOT U Tepe-
CTaloT 00eCIIeurBaTh XOPoIIee
CLIeTIJIEHNE C AOPOTOM. ITO MO-
JKET IPUBECTH K 3aHOCY U aBa-
pun. M3-3a HU3KOTO CIEIJIEHUS
JIETHUX IIWH C LOPOXXHBIM I10-
KPBITHEM YBEJIUYMBAETCS TOP-
MO3HOM yTh. COOTBETCTBEHHO,
BOJIUTENH YoKE HE MOXKET BOBpE-
M CIIPABUTBCS C YIIPABJIEHU-
€M, IPUHSITh 9KCTPEHHOE TOP-
MOJKEHMUE, B CBSI3U C UEM MOKET
IIPOM30UTHU JJOPOKHO-TPAHC-
TOPTHOE TIPOUCIIECTBHE. Bak-
HO BbIOpPATh MPaBUIbHBIN TUTI
PE3UHBI, YIECTh PUCYHOK U BBI-
COTY ITPOTEKTOPA, YTO6RI 06ecIIe-

yuTh Haubosiee shpeKkTuBHOE
ClLIeTIJIeHNe NIMHBI C JOPO’KHBIM
TTOKPBITUEM TP TIJIOXUX TIOTO]I-
HBIX YCJIOBUSX, TOXIE 1 MOKPOM
CHerTe. YCJIyTY 110 3aMeHe MUH
0YeHb BOCTPE6OBAHBI B CE30H.
Bcero wac BpeMeHU — U Balla
KapeTa roTOBa K ITOTOJHBIM HC-
MIBITAHUSIM.

«IIuHBI JIyullle MEHATD, €C-
JIY TeMIlepaTypa JOXOAUT IO
+5 °C. Eciiu GyZmyT y)Ke MUHYCO-
BbIe TTIOKA3aTeJy, TO, ECTECTBEH-
HO, JIETHSS pe3nHa Kak Obl He
paboTaer. Jlyulire, KOTIa MEHSIOT
npodeccruoHabl: KOJIECO HYX-
HO 0TOaJIaHCUPOBATh, HAKAUATh,
MMOCTaBUTh I'PAMOTHO, 3aTSIHYTh
rpaMoTHo. Korjia oy MEHSIOT
pe3rHy caMu, KoJieco ObIBAET He
oTbasaHcupoBaHo. OT TOTO I10-
SIBJIIETCS BUOPAIys IIPY KaKou-
TO CKOPOCTH OTIPeZeNIeHHON’, 3TO
He eCcTb XOPOIIIo. B Hamel MecT-
HOCTHU IIPeJIIIOUTeHUe Y JIofel
BCe-TaKy 00JIbIle K MIUIIOBAH-
HBIM mrHaM. [Tunsl sdGexTus-
HO paboTarT U B Jiell, ¥ B CHET.
«JImmydyka» ObIBAET, «BCECE30H-
Ka» ObIBaeT. «JIMITyuKa» XOPOoIIa,
Korza acanbT», — pacCcKa3bIBa-
et Cepreii 3BepeB, aBTOMEXaHUK
OJIHOTO M3 ITyHKTOB BOCKPECEH-
CKOT0 IMMHOMOHTAXaA.

OPUKIIMOHHOM IMUHOM, WX
«JINTIYYKOM», Ha3bIBaIOT KJIACC
3UMHEeN HMIWHBI, KOTOpas MO-
JKeT 6e3 MeTaJIMYEeCKUX BCTa-
BOK IIEILJISITHCS 3a TIOBEPXHOCTh
Jabga. Eciy B MIUIIOBAaHHOM pe-
3WHE B3aMMOJIEMCTBHE CKOJIb3-
KOT'0 TIOKPBITHS 1 IIPOTEKTOPA
CKJIAZbIBAETCS 13 TPEHUS PE3U-
HBI Y CLIEILJIEHHS [IIUIIaMU, TO BO
(bPUKIIMOHHOY UCTIOJb3YETCSI
TOJIbKO cyJIa TpeHus. ClierieHme
KoJIeca ¢ JOpOro¥ BO MHOI'OM 3a-
BUICUT OT IIPOTEKTOPHOT'O PUCYH-
Ka. Tak 4TO KaXKIbIi BHIOKMpPAET
TOT THIT PE3UHBI, KOTOPBIN eMy
yI00eH B COOTBETCTBUU C TEM, TIO
KaK{M JIOporaM OH Yallle e3/IUT.

«YBakaeMble BoguTeu! B cBs-
31 C HACTYILIEHNEM IIEPBLIX 3a-
MOPO3KOB ['0CaBTOMHCIIEKIIUA
PEKOMEHIYeT BOBPEMSI ITOMeE-
HSTh OIMHBI C JIETHUX Ha 3UM-
Hue. 3aII0JIHKTe O0YOK He3aMep-
3aI0IEH KUKOCTBIO, TPOBEPHTE
W3HOC IIWH — BBICOTA IIPOTEKTO-
pa DoJrKHA ObITh He MeHee 4 MM.
OTbayaHCcUpyUTe Kojieca, COOJTIo-
JIaiiTe CKOPOCTHOM PEXUM U JEep-
JKUTE AVCTAHITNIO», — 00paTUIach
K aBTOBJIafenblaM EkaTepuHa
3akypiaeBa, MHCIIEKTOP I10 IIPO-
narasge b1J1 OTUB 1 YMB/, Poc-
CUU TI0 T. 0. BOCKpeceHCK.

SHAHWY, CIIaCcarollne XXU3HU

B pamkax pesaTenbHoCTH
LIKONIbHOIO TYPUCTUYECKOTO
Ky6a npepcTaBUTENN MECTHO-
ro otaeneHus «swxeHue Mep-
BbIX» NPOBENIN MacTep-Knacc no
OKa3aHMI0 NepBoi NOMOLLM aNs
yyawmxcs 6-10-x knaccos MOY
«COLU «Hawwu Tpapguuunmns».

Ha MacTep-kiacce MKOJIbHUKN
y3HaJX O 6a30BbIX MPUHIIUIIAX
TIePBOM MEeIUITMHCKOM TTIOMOIITH,
TaKMX KaK ITPaBUJIbHASA OIlEH-
Ka COCTOSIHHS IIOCTPAaIaBIIETO,
OKasaHue ITOMOIIIY IIPY TPaBMax,
0’KOTaX, OTPaBJIEHUSX U IPYTUX
HEOTJIOXKHBIX CITyJasx.
VIHCTPYKTOPBI, 0b6J1aiatolye
3HAYUTEJbHBIM OIIBITOM B JlaH-
HOU 06J1acTy, IoAPO6HO 00bsIC-
HWJIY, KaK JTefCTBOBAaTh B pas-
JIMYHBIX CUTYyaIlMIX, YTOOBI
MUHVMU3UPOBATH ITOCJIEICTBUS
TPaBM 1 COXPAHUTh KU3Hb II0-
cTpajzaBiieMy. PebsTa y3HaIH,

KaK IIPaBUWJIbHO HAKJIa[bIBaTh
TIOBSI3KHY, O METOZAX CEPAEYHO-
JIETOYHOM peaHUMAIIUH, a TakK-
JKe 0 TOM, KaK BbI3BaTh CKOPYIO
TIOMOIIb W YTO TOBOPUTH OIIe-
paropy.

[ITkOJIBHMKY TIOJIy4YWJIN TTPaK-
THUYeCKre HaBbIKY, HEOOXOIUMbIE
151 93 (PEeKTUBHOTO pearupoBa-

HUA IIPYU BOSHUKHOBEHUU YPE3-

BBIUAMHBIX cuTyauii. Ocoboe
BHUMAaHUe ObLIO yIeJIEHO BaXK-
HOCTY COBJIIOIEHNS ITpaBwUII 0e3-
OTIACHOCTH U ITPaBUJIBHOTO TIOBE-
IEHUS B KPUTUYECKUX MOMEHTAX.

MepornpusTye MIPOIILIO B IPY-
J)KecKol aTMocdepe, KaK bl
YYaCTHUK CMOT 33/IaTh BOTIPOCHI
U TTOJTYYUTh OTBETHI OT OTIBITHBIX
WHCTPYKTOPOB.

3UTb TSXKECTb aBapUil Ha Cbesgax U BUpakax.

Ha npenBapuTenbHbIX UCMbITaHUSX BOUOHKM yiKe No-
Kasanu cebs ¢ nyuyilen CTopoHbl. OHM BbILEPKMBAKOT
yOap, 3KBMBaNeHTHbIV yaapy 15-ToHHoro aBTobyca,
elyLero co CKOpPoCTbio 74 KM/u.

3a cyeT BpaLleHyst 3Heprus Npu CTONKHOBEHUM pac-
CenBaeTCs U NepeHanpaBsieTcs, YTo No3BOSISET MU-
HUMM3MPOBATb Pa3pyLLeHUs aBToMmobunen. Yto Ka-
CaeTcs camMoro oTboMHMKA, TO ero PEMOHTUPOBATb
ropasfo AelleBsre, YeM NpuBbIYHbIE.

lNo pesynkTaTtaM TecToBOro nepuopa byaet NpuHATO
peLleHne, yCTaHaBNMBaTh i1 NOA0OHbIE KOHCTPYK-
L1 NOBCEMECTHO.

DoTOPaboTy KUTENBHULLbI
BockpeceHcka oTobpan
[19 BCEPOCCUNCKOW
BbICTABKM

Camas 6onbLuas BbiICTaBKa B CTPaHe, NOCBSLLEH-
Hasi YXeHCKOMY NMopTpPeTY, OTKPbIIach B rasiepee
Exposed. B akcnosuuuio nonana u paéora >xurenb-
HULbI BockpeceHcka EkaTepuHbl CUTHUKOBOW. Lie-
PEMOHUSA TOP>KECTBEHHOr0 OTKPbITUS BbICTABKU
«Mambl. }KeHCKuUi1 NOPTPeT U MaTEPUHCTBO» 6biso
npuypo4veHo K oTMevasLueMycs B Poccuu [JHI0
Marepu.

Ha oByx aTaxxax ranepeu B LieHTpe MocKBbI pasme-
cTvnm okono 300 paboT. Bce OHM NOCBSALLEHbI XKeH-
LLMHAM pa3Horo Bo3pacTa 1 PacKpbIBatOT XEHCKYH
TeMy BO BCeX MPOosiBieHnsX — bepeMeHHOCTH, MaTe-
PVHCTBE 1 Apyrx TaMHcTeax. Kaxapin nopTpeT no-
Ka3blBaET KPACOTY XEeHLMHbI. YHVUKalbHble (POTO-
rpadmu BbI3bIBAKOT y MOCETUTENEN BbICTABKU LIENbI
CMEKTP 3MOLNIA — OT BOCXMLLEHWS O CNE3 — U Ha-
NMOMMHAIOT O CHACT/IMBbIX MTHOBEHUSX AeTcTBa. Po-
TopaboTa ExkatepunHbl CUTHMKOBOM 13 BockpeceH-
cka bbina BbibpaHa 13 2200 npovsBeneHuin opyrmx
YYaCTHMKOB.
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NOHEAEJIbHUK 09.12

05.00 «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTn

09.20 «MogHbiiA npurosop» ©4

10.10 «XKuTb 380poB0ol» 164

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
VIHthopMaLMOHHbIN kaHan 6%

19.50 «[TycTb roBopsiT» 164

21.00 «Bpems»

22.00 T/c «[epcoHanbHbIi accu-
CTEHT»

23.00 «bonbluas urpa» 464

00.00 Ko [Hto epoes OTevecTBa.

POMPAMMA B 3

BTOPHUK 10.12

05.00 «[lo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTH

09.20 «MogHblid npurosop» ©

10.10 «XKuTb 300p0B0O!» 164

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
MHhopMaumoHHbIi KaHan ®6*)

22.00 T/c «MepcoHanbHbIN accu-
CTEHT»

23.00 «bonbluas urpa» 69

00.00 MOOKACT.JIAB 6%

03.05 [MOOKACT.JIAB (164 A004.57

04.57 MepepbIB B BeLLAHUN

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

CPEOA11.12

05.00 «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTtn

09.20 «MogHbiit npurosop» ©*

10.10 «XKuTb 380poBo!» (164

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
VIHthopMaLLMOHHbIN KaHan “6+

22.00 T/c «lepcoHarnbHbIin accu-
CTEeHT»

23.00 «bonbluas urpa» “6*

00.00 MOOKACT.JIAB @6

03.05 NMOLKACT.JTAB 6+ fo04.57

04.57 MepepbIB B BeLLaHUK

nepBbl " 13.30 «AHTU®EiIK» 16 «CHaiinepbl. Mexay yaapamu 13.30 «AHTUDEiK» 16 13.30 «AHTUDelIK» 1)
15.15 Ko [JHto lepoes OTevecTBa. cepaua» 469 15.15 «[lasai noxeHumcal» © 164 15.15 «[lasait noxeHumcal» © 164
«CHarinepsbl. Mexxay yaapamu  00.55 MOJKACT.J1AB “6*) 16.05 «Mysxckoe / eHckoe» 169 16.05 «Myxckoe / YeHckoe» 16
cepaua» 169 03.05 NMOAKACT.JIAB (16 Ao 04.57 18.00 BevepHue HOBOCTU 18.00 BeuepHue HOBOCTU
16.05 «Myxckoe / YKeHckoe» 164 04.57 MNepepbiB B BELLAHUN 19.50 «[lycTb roopsT» 16 19.50 «[TycTb ropopsiT» 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTH 21.00 «Bpemsi» 21.00 «Bpemsi»
05.00 «YTpo Poccum» 17.30 «Manaxos», 169 05.00 «YTpo Poccum» 17.30 «Manaxos». (6% 05.00 «YTpo Poccuim» 17.30 «Manaxos». 16*
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 20.00 Bectn B 20.00 09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 20.00 BecTi B 20.00 09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 20.00 BecTu B 20.00
Bectu 21.30 TaiHbl cnegcteus. bpatbs no Bectn 21.30 TaiHbl cnepcTBus. Cmep- Bectn 21.30 TaiHbl cnencTBus. Takom BOT
09.30, 14.30, 21.10 BecTun. MecT- Kposu. 1 ¢. 1 u. Cepuan. @& 09.30, 14.30, 21.10 BecTun. MecT- TenbHbI ctopnpus. 2 ¢. 1 4. 09.30, 14.30, 21.10 BecTu. MecT- woy-6usHec. 3 ¢. 1 u. Cepuan.
Hoe BpeMst TUTb). (16+) Hoe BpeMs! Cepwan, ©romms). (16+) Hoe BpeMs (Cy6TuTpb). (16+)
09.55 O camoMm rnaBHoM, @6mmes- (129 22 30 TaiiHbl cnencTsus. bpates no 09.55 O camoMm raBHomM, @/6mms)-(129 22 30 TaiiHbl cneacTsus. Cmep- 09.55 O camMmoM rnaBHoM. ©6mme). (124 22 30 TaliHbl cNeacTBUA. Takoit BOT
Poccua-1 11.30, 18.30 60 MuHyT. 424 kposu. 1 ¢. 2 u. Cepuan. ©6 11.30, 18.30 60 MuHyT. 124 TeNbHbIV clopnpus. 2 . 2 u. 11.30, 18.30 60 MuHyT. 124 woy-6uaHec. 3 ¢. 2 u. Cepuan.
13.00 «Hawwm», 124 TUTPI). (16+) 13.00 «Hatwm», @29 Cepman. (Cy6Tutpe)). (164) 13.00 «Hatwm», @2+ (Cy6TuTpe). (164)
14.55, 02.10 Parickwit. LieHa cose- 23.30 «Beuep c Bnagumupom Cono- 14.55, 02.10 Paiickwit. BymepaHr. 1 23.30 «Beyep c Bnagumumpom Cono- 14.55, 02.10 Paickwit. Jlyqwnia ppyr.  23.30 «Beuep ¢ Bnagummpom Cono-
CTW. 1 y. (Cy6TuTpei). (16+) BbéBb|M». (12+) u. (Cy6TuTpei). (16+) BbéBb|M». (12+) (Cy6TuTpei). (16+) BbéBbIM». (12+)
15.55, 03.30 Paiickuii. Liena coBe-  04.33 MepepbiB B BelaHum 15.55, 03.30 Paiickuit. bymepaHr. 2 04.33 lMepepbiB B BeLaHUM 15.55 Paiickuit. LLlaHTaxmcT, o™ 03.30 Paiickuii. LaHTaxmcr. @69
CcTU. 2 u, (Cy6TuTpsi). (16+) u, (Cy6Tupsi). (16+) Tpbi). (16+4) 04‘33 nepeprB B BeLaHum
06.00, 14.55 «Bonpeky Bcemy» @2 22,30 bunbspg,. YemnuoHat Mupa. 06.00, 14.55 «Bonpekw Bcemy» 124 thvHana. TpaHcnaums ns Ho- 06.00, 14.55 «Bonpeku Bcemy» 129 TpaHcnaums 13 Hoocubup-
06.30 «Bcé 0 rnaHom» 129 KomaHgbl. MyxuuHbl. 1/2 06.30 «Hatum nHocTpaHLbl» 124 Bocubupcka © 06.30 <470 3a CcriopT?» 129 cka @
07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 18.50 thuHana. TpaHcnsuwsa us Ho- 07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 18.50 01.00 backetbon. EguHas nura 07.00, 10.00, 12.55, 15.30, 18.50 01.00 Backetbon. EguHas nura BTB.
HoBocTtn BOCVIGI/IDCKa (0+) HoBocTu BTE. «ABTOLIOP» (Caparos) - HUKC HosocTu «TAPMA»» (Mepmckuii kpai) - «/lokomoTus-
07.05, 18.55, 21.30, 00.30 Bce Ha 01.00 backetbon. EguHas nura BTB. 07.05, 15.35, 18.55, 21.40, 00.30 (Kasae) (6+) 07.05, 15.35, 18.55, 21.20, 00.30 KyGake» (KpacHonap) (6+)
Marty! Mpsmoit atmp «Ypanmalwy Exarepubypr) - lokomo- Bce Ha Marty! Mpsamoii achmp 02.55 HosocTy @9 Bce Ha Marty! Mpsamoii achmp 02.55 HosocTw 9
MaTtu TB 10.05 «Jlnua CTpaHbl. I’yana3 ry- T8-KyBarb» (KpacHonap) (6+) 10.05, 12.35 CnieupanbHblii penop-  03.00 Boneiibon. Kybok Poccuu. 10.05, 12.35 CneupnanbHbii penop-  03.00 BapgmuHToH. BetBoom Maty
6anaynmHa» 12+ 02.55 HosocTtu © Tax 129 MysunHbl. 1/2 uHana. «3e- Tax 129 38631, TpaHcnsLms u3 PameH-
10.25 «Henobenumbii» 12+ 03.00 dyT6071. YemnumoHat lepma- 10.25 «HenobeouMblit» 124 HUT-Ka3aHb» - «/TOKOMOTHB» 10.25 «Henobegumbilii» 124 cKoro ©
11.30, 20.25 dyT60n. MUP Poccwid- HuK. «baBapus» - «XaiaeH- 11.30 CmeLaHHble egurHobopcTaa. (Hosocw6Hpci) (6+) 11.30 CmeLLaHHble eguHobop- 05.00 [1/c «dabpuka rpés: beH-
ckas MNpembep-Jlura. 0630p xarm» ©*) ACA. Abpyn-Asns Aboyneaxa-  05.00 [1/c «OnuH 3a Bcex» ctBa. UFC. Konbu KoBuHrToH thuka»
Typa ¢ 04.55 [/c «OnuH 3a Bcex» 6oB. Nydwee 469 npoTtve Xopxe MacBugans.
12.35 CrieLmanbHblii penoprax 429 13.00 «<EcTb Temal» Mpamoii acup TpaHcnsaums n3 CLUA @69
13.00 «EcTb Temal» Mpamoit adup 14.25 <470 32 CopT?» 124 13.00 «<EcTb Temal» Mpsamoii acmp
14.25 «Marus 60/1bLLIOr0 CriopTa. 16.30 «Marus 6onbLIoro cnopTa. 14.25 «Bup cepxy» 129
Képnur» 124 dyTt60oN» 129 16.30 Maru! Mapag, ¢
15.35 «pomko» MpsimMoit ahup 17.00 /¢ «Kona 71» 17.00 X/dh «BonH»
17.00 daptc. OLIMPBET MexpayHa- 19.25 [naBaHvie. YemMnuoHaT Mypa 19.25 [naBaHve. YeMnvoHaT Mypa
poaHas nvra. Typ 8. Mpsamas (6acceiin 25 m). MpsAman TpaHcAsA U3 BeHrpun (6acceiin 25 m). MpAmas TpaHCAALMS U3 BeHrpuy
TpaHcnaLumus 13 MockBsbl 22.30 bunbapa,. YemnuoHat Mupa. 22.30 bunbapa. YemnuoHat Mupa.
19.25 «Bbi 310 BUugenm» 129 KomaHgpl. MyxunHbl. 1/2 KomaHgpl. XKeHWwyHbl. GuHan.
04.50, 05.40 T/c «Y/INLLbI PA3BUTBIX  16.45 «3a rpaHbio» 6% 04.50, 05.40 T/c «Y/INLIbI PA3BUTBIX  16.45 «3a rpaHbio» 6% 04.50, 05.40 T/c «YNINLLbI PA3BUTBIX  16.45 «3a rpaHbio» 46*)
DOOHAPEN» 17.50 «JHK» 169 ®OHAPEV» 17.50 «[JHK» (169 ®OHAPEM» 17.50 «JHK» (169
06.30 «YTpo. Camoe NnyyLiee» 164 20.00 T/c «<BAJTABOI» 06.30 «YTpo. Camoe Nnyuee» 164 20.00 T/c «<BAJTABOST» 06.30 «YTpo. Camoe nyuLuee» 164 20.00 T/c «<BANTABOST»
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-  22.15 X/dh «MYCTbIE FTOPOLA» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 22.15, 00.00 X/ch «[MYCTbIE FOPOLA» 08.00, 10.00,13.00, 16.00, 19.00 «Ce-  22.15, 00.00 X/ch «[TYCTbIE TOPOLA»
rofHa» . 23.40 «3[paBCTBY/A, CTpaHa repoes!» / «CerogHs» 00.55, 01.50, 02.45 T/c «CTAPbIE roaHsa» N 00.50, 01.35, 02.20, 03.05 T/c
08.25, 10.35 T/c «MEC» crepeo/ 429 08.25,10.35 T/c «MEC» Pbl» 08.25, 10.35 T/c «MEC» «CTAPbIE KALLPbI»
HTB 13.25 «YpesBblyaliHoe npowcLue- 01.40, 02.25, 03.10 T/c «CTAPbIE 13.25 «YpesBbluaiiHoe npowcLue- 03.40 T/c «CTAPbIE KAOPbl» 13.25 «YpesBblyaiiHoe npowcLle- 03.50 T/c «CTAPbIE KALPbI»
CTBME» KALPbl» cTBME» cTBME»
14.00 «MecTo BCTpeun» 03.55 T/c «CTAPbIE KALLPbl» 14.00 «MecTo BCTpeun» 14.00 «MecTo BCTpeum»
16.20, 23.20 «CeropHs B Mockse» 16.20, 23.35 «CeropgHs B Mockse» 16.20, 23.35 «CeropgHs B Mockse»
06.30 «[NeLukoM...». Mocksa nno- 17.15 [/c «MepBble B Mpe». «JleTa- 06.30 «[NeLLKoM...». «JleHKoM Mapka 16.45 [1/c «Konnekums», «My3e xu- 06.30 «[1eLKOM...». Y4 AnBHbIN ons» 2 .
WaaHas FOLLMI TaHK Bnagummpa Jles- 3axaposa» BOMMCY 1 CKyNbNTypbl Mwban- 07.05 JlereHabl MMpoBoro kuHo. Anna  19.45 MasHas ponb
07.05 JlereHpbl MMPOBOro KUHO. TaTbsi- KOBa» 07.05 JlereHzbl MAPOBOro KUHO. Ka (v INapvoHosa 20.05 «[paBuna xmsHm»
Ha OkyHeBCKast 17.30 MexayHapoaHbiit Mysbikasb- tOpuit Benos 17.15 [/ «Buiktop Monos. Jlyutle 07.35,18.05 [1/ch «Bepcanb: Bbi30B 20.30 «CrioKOIMHOI HOUM, MasibiLumb»
07.35 YepHble apipbl. benbie naTHa HbIli hecTuBanb «[lexabpbckue 07.35 [1/¢h «Bepcanb: BbI30B st Ko- XOpoM» ans Koponsi-ConHue» 2 c. 20.45 A6CONKOTHBIN cryx. AnbMa-
08.15 HeBckuit koBuer. Teopus He- Beyepa». KamepHble aHcambnu. pong-ConHue» 1 c. 17.55 BonbLuo¥ AETCKMiA xop locTene- 08.25 T/c «<METP3». «<Merpa 'y gok- Hax N0 MCTOPUM My3bIKasTbHON
Kyn bTypa BO3MOXHOro. AnekcaHap LLle- 3anuch 1988 . 08.25 [1/c «3abbiToe pemecno». papmo CCCP. «My3blka AETCKUX Topa» KyNbTYpbI
pemeTteB 18.40 «Pacckasbl U3 pyCcCKoii UCTo- «MepHUK» cepaeLy. KoHuepTHbIe BbICTY- 10.00,12.30,16.30,19.30,23.50 Ho-  21.30 75 net bopucy LLI,ep6aKosy
08.45 X/t «<KPAXKA» 1 c. pun». Bnapummp MepmuHcKui 08.45 X/th «<KPAXKA» 2 c. NNEeHNs pasHbIX NeT BOCTW KyNbTypbl JINHNS XM3HM. €
10.00, 12.30, 16.30,19.30, 23.55 Ho-  19.45 [naBHas ponb 10.00, 12.30,16.30,19.30,23.50 Ho-  19.00 [1/ch «LiBeTHOI 11 YepHO-be- 10.15 «Habntopatenb» 22.20 T/c «<METP3», «<Merpa n 6po-
BOCTY KyNbTypbl 20.05 «[1paBuna xwusHm» BOCTY KyNbTYpbI nbi» 1 . 11.10, 00.55 XX Bek. «Cepreit [Tpoko- nsra»
10.15 «Habntopatens» 20.30 «CroKoMHOW HOUM, MaTbILLK!» 10.15 «Habntopatenb» 19.45 MaBHas posb thbeB. Ctouta xwm3Hu. Onyc 1». 00.05 [1/ch «<MoHaKo: CTpOUTENbCTBO
11.10 XX Bek. «Teatp 1 Bpema. [eop- 20.45 [1/ch «Mwixann NMoTpoBCKMI: 11.10 XX Bek. «Horopopg». 1977 . 20.05 «[1paBuna XusHm» Pexwccep B. OkyHLoB. 1991 . KOPOJIEBCKOrO BOPLia»
i TOBCTOHOroB. PasMbiLune- thunbm 06 oTue» 11.45 KunHo o knHo. «Capgko». Bee 20.35 «CrOKOWMHO HOUM, MabiLLn!» 12.45 HosocTu. MogpobHo. KnHo 02.00 [1/ch «Heumcras cuna» 3 dh.
HIS1 O COBPEMEHHOM TeaTpe». 22.20 T/c «<METP3». «Merpay fok- 3eMNM UCXOBMM, a cyacTbe io-  20.50 MckyccTBeHHbIN 0T6op 13.00 VckyccTBeHHbIN 0T6op 02.30 [1/ch «Ycha. OcobHsik EneHbi MMo-
1984r. Topa» 6ynem!». ABTOpCKMit hunbM 21.30 «benas cTyous» 13.45 Octposa. H0nuit PaiiamaH. HOCOBOM-Monio»
12.45 Hosoctw. MogpobHo. APT 00.10 «MarucTp urpbi». ABTOpCKas Anekcangpa KasakeBuua 22,20 T/c «<METP3», «<Merpa 1 ManeHb- 14.25 CnekTakb «KanuTaHckas 03.00 lNepepbiB B BELL@HUM
13.00 [1/ch «XpoHwku Hybuiickoit akc- nporpamma Bragumvpa Muky- 12.45 HosocTu. MogpobHo. KHuru Kue nopocsita b6es xsocta» AouKa» 24,
neauLmn» LeBmnya. «BeTpﬂHme MefbHULLbI 13.00 «Mrpa B bucep» c Uropem Bon-  00.05 [1/ch «Bepcanb: Bbi3oB s Ko- 15.40 «benas cTyous»
14.00 [1/c «3abbIToe pemecno». Canbeagopa Janu». ©) TUHBIM. «AnekcaHap MyWwKuH. pons-ConHue» 2 ¢. 16.45 «KoHCTaHTUH KOPOBMH «X0x-
«MeLHNK» . 00.40 [1/ch «Bepcanb: Bbi30B Ans Ko- «[ly6poBCKuit» 00.50 XX Bek. «Teatp v Bpems. [eop- [LieHvie Mo BofaM» B NporpamMme
14.15 X/cp «BONOOSA BOMbLLOW, pons-ConHue» 1c. 13.45 [/ «<Mup uckycctaa 3uHanmpl i TOBCTOHOrOB. PasMbitune- «BrbnencKuin CromeT»
BONOOA MAJTEHBKIV» 01.30 XX Bek. «<Hosropog». 1977r. CepebpskoBow» HUS O COBPEMEHHOM TeaTpe». 17.15 MexgyHapoaHbIi My3biKasb-
15.25 «Aropa». Tok-wwoy ¢ Muxamnom  02.05 [1/th «LipeTHoW 1 YepHo-6e- 14.25 CnekTaknb «KanuTaHckas Bepywuwit AHatonuii CMensH- Hblit hecTBanb «[lexabpbckue
LUBbIAKMM nblia» 1 . Jodka» 1 4. CKuiA. 1984 T. Beuepa». Vicaak CTepH 1 Edpum
16.45 «[epenmkHuKN. Anekceri bo-  02.30 O/ «Peogocus. Jaya Cram- 16.00, 02.25 [1/ch «Tomck. M3ympya- 01.55 [1/ch «Onumnuiickas Tpare- BpoHmaH. 3anuce 1991 .
ronto6os», 6omm» HbliA 3aMOK» ams» 2 . 19.00 [1/ch «Onumnuiickas Tpare-
06.00 Hactpoetue € BOHMH 124 . 06.00 Hactpoetme € MumaHos 42 06.00 HactpoeHue © CTBHHLIA Pttt
08.15 Cmex, ApoXb 1 Biaeo 164 14.50 TOPO/], HOBOCTEW €+ 08.20 [JokTop ... OnacHble kanesb- 14.50 rOPOJ, HOBOCTEM € 08.20 JokTop U... 469 17.00 90-e. KpacasuLipl 1 Yya0Bu-
08.50, 09.45 T/c «YenoBek 13 foma 15.05, 16.00 T/c «TaHLbl Ha necke» 1 HULbI 164 15.05, 16.00 T/c «TaHLbl Ha necke» 1 08.45, 09.40 OxoTa Ha KpbIiaToro nbsa g 469
HanpoTve» «TaHUpI Ha yrnsx» 08.45, 09.40 T/c «Yenosek 13 gomMa «TaHLbl Ha yrnsx» (12+) Tenecepuan 18.10 T/c «benoit BopoHbi» 1 c.
10.45 lMeTpoBKa, 38. CneupanbHbii 17.00 90-e. Koponu LwaHcoHa 16+ HanpoT1B» 17.00 90-e. 3amy» 3a MHocTpaHua ¢ | 10.40, 04.20 bopuc LLiepbakos. 22.40 XBatuT ciyxos! 469
cy660THWIA BbIMyCK 16 18.15, 19.10, 20.05, 21.00 T/c «Myx 10.40, 04.15 EBreHuii JleoHos. 3ursa-  18.15,19.10, 20.05, 20.55 T/c «Myx BeuHbli1 seHux 169 23.10 X/dh «[biwka», davHa PaHes-
TB-U,eHTp 10.50 lopogickoe cobpaHie 424 Ha yac» rygaum 16 Ha yac» 11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Cobbl- cKas ckasana: «He umein 100
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Cobbl- 22.40 Gopmyna aththeKTnBHOCTY 464 11.30, 14.30,17.50, 22.00 Cobbl- 22.40 3aKoH 1 nopspok 46% s ¢ py6rieii, a UMeit ABYX rpymeii»!
s 23.10 3Hak KauecTBa 6 U1 6 23.10 TemHble cvnbl. Deepryeckre 11.50, 02.50, 12.40, 03.30 5 3Hato 00.00 CobbiTus. ©
11.50, 02.50 T/c «Hawepwero npoc- 00,00 CobbiTuns. ¢4 11.50, 02.50 T/c «HawepLero npocs- Hapsabl 38é34, 469 TBOW CEKPETbI - 2 (124) Tenecepuan 00.35 MeTpoBka, 38 46+
6a BepHYTb 33 BO3Harpaxme- 00.35 [NeTpoBKa, 38 164 6a BepHYTb 32 BO3Harpaxae- 00.00 CobbiTus. ¢ 13.45, 05.00 «Mo1 repoit». Codhbst 00.50 Joporue ToapuLim. Mpotme
Hue» 1c. 00.50 CMEPLL. Pvckoe focbe 16 Hue» 3 C. 00.35 MeTpoBka, 38 46*) Apposa 424 . Lwepcru 464
12.50, 03.35 T/c «Hawepuwero npocb-  01.30 XKu3Hb 38e34. Boibupaio nany! 12.50, 03.35 T/c «Hawepuwero npock-  00.50 [1/ch «Tak roBopvn XKupnHoB- 14.50 FOPO[, HOBOCTEW ©* 01.30 3Hax KauecTsa (16"
6a BepHyTb 3a BO3Harpaxae- 6% 6a BepHYTb 3a BO3Harpaxme- CKUiA» 15.05 Monmueitckuii poman 169 xaxe 02,10 XpOHUKU MOCKOBCKOTO BbiTa.
Hue» 2 C. 02.10 TemHble cunbl. [Tocnanme ¢ Toro Hue» 4 .c. 01.30 90-€. ABaHTIOpUCTKM 46*) CTBCHHBIA Putott CTaNWH 1 YyXKme xeHbl 429
13.50, 05.00 «Mot repoii». CTenaH [e- cBeta 16 13.45, 04.55 «Moli repoii». Anexceit 02.10 Mudhbl 0 efe. Conb 6% 16.00 MonuuenckuiA poman 129 %eoxe- 05,35 Mockea peavHoBas 46+
05.00, 04.25 «CaMble LWOKMpytoLLme [loKyMeHTanbHbI crewnpo- 05.00, 01.05, 04.25 «CaMble LWOKK- 15.00 [JokyMeHTanbHbIN Cnewnpo- 05.00, 01.25, 04.25 «Camble wokn-  14.00 «HeBeposiTHO MHTEPECHbIE
runotesbl». 16+ eKT. 16+ pyrowe runotesbl», 16+ eKT. 16+ pytowme runoTesbl», 16+ netopumn», 16+
06.00 «C 60p,pbIM yTpoM!». 16+ 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMml». 16+ 17.00, 02.00 «TaitHbl Yanmax», 16+ 06.00 «C 60npbIM yTpoM!», 16+ 15.00 «JlereHapl U MUchbI». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 18.00 «CaMmble LOKMPYHOLLME rvno- 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 18.00 «CaMble LWOKMPYHOLLME FUMO- 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+
«HoBocTu». 16+ Tesbi». 16+ «HoBocTu». 16+ Tesbl». 16+ «HoBocTu». 16+ 18.00 «Camble LWOKMPYHOLLME Tnno-
09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ Mropem 20.00 X/dp «KOHELL, CBETA» 09.00 «BoeHHas TaitHa ¢ Miropem 20.00 X/t «PJIELLIBIK» 09.00 [JokyMeHTanbHbIN Cnewnpo- Tesbl», 16+
PEH TB MpokonexKo». 16+ 22.20 «3HaeTe N Bbl, YTO?». 16+ lpokoneHko». 16+ 22.10 «3araku Yenoseyectsa ¢ eKT. 16+ 20.00 X/cp «<BMTBA 3A 3EMJTHO»
11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumocpe-  23.30 X/ch «CBATBIM TYT HE 10.00 «COBBE3». 16+ Onerom LUMWKMHBIM», 16+ 10.00 «3acekpeyeHHble CrUCKM»., 22.05 «besyMHble (akTbl». 16+
eM baxeHoBbIM». 16+ MECTO» 11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodbe-  23.30 X/ch «MOCTEAHAA NYNSA» [loKyMeHTanbHbI Cnewnpo- 23.30 X/dh <BOMHA TOKOB»
12.00, 16.00, 19.00 «AHdopmauu- 01.30 «CmoTpeTb BceM». 16+ eM baxkeHoBbIM». 16+ eKT. 16+ 02.15 «TaiHbl Yanmar». 16+
OHHas nporpamma 112». 16+  02.20 «TaiHbl Yanmax». 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «MHhopmauu- 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumotpe-
13.00 «3arafkv YenoseyecTsa c OHHas nporpamma 112». 16+ eM baxeHoBbIM». 16+
Onerom WnWKnHbIM». 16+ 13.00 «3aragku YenoseyecTsa ¢ 12.00, 16.00, 19.00 «MHdhopmauu-
14.00 «HeBepOATHO UHTEPECHbIE Onerom LUnWKMHbIM», 16+ OHHas nporpamma 112», 16+
ucropumn». 16+ 14.00 «HeBeposTHO NHTEpPeCHble 13.00 «3aragku YenoseyecTsa ¢
15.00 «3aceKkpeyeHHble CrCKM». ncropum». 16+ Onerom WnwknHbIM», 16+
06.30, 05.45 «[Mo penam HecoBep- 14.10, 02.40 «Tonoca ywepnwmx 06.30, 06.10 «[1o genam HecoBep- (16+). fokyapama 06.30, 05.25 «[Mo penam Hecosep- 14.10, 02.30 «lonoca ywepnwmx
LIEHHONETHMxX» (164 YL (164 Rowyapara LUEHHONETHMX» (164 14.10, 02.40 «lonoca yweawmx LUEHHONETHMX» (164 YL (164 owyapavia
07.00, 04.55 «[laBai pa3Befém- 14.45 <KpU3UCHBIA LeHTp» 1o+ fo- 07.10, 05.20 «[aBail pa3Beném- Lyl (16+)- Rokyapara 07.10, 04.35 «[laBait pa3Befém- 14.45 «Kpn3NCHbIN LeHTp» 16+ fo-
cal» @6 xmpara cal» 16 14.45 <Kpu3NCHbI LeHTp» 16-Ao- csl» 469 xyapava
08.05, 03.05 «TecT Ha OTLLOBCTBO» 19.00 X/tb «l/l PACLIBE MOACON- 08.15, 03.05 «TecT Ha OTLLOBCTBO» KyApama 08.15, 02.55 «TecT Ha OTL,OBCTBO» 19.00 X/ch «YOEPXW MEHA»
6+ HYX (69 19.00 X/ch «3ABTPA BYOET S
.D.omaun-mﬁ 10.20, 23.30 «MoHaTb. MpocTuTh» 04.45 «6 Kap.pos» {16+). Crems-uoy 10.30, 23.30 «MoHATb. MpocTuTh» BCEr1A» 10.30, 23.20 «[MoHaTb. MpocTnTh»

(16+). [lokyapama

11.35, 00.45 «Topyax» 16+)- Aowyapava
12.50, 01.45 «3Haxapkay 16+ Aoxyapava
13.25, 02.10 «BepHy ntobumoro»

(16+). flokyapama

(16+). flokynpama

11.45, 00.45 «[Topuax (161- Aoxyapana
12.50, 01.45 «3Haxapka» (16+)-fo-

Kyapama

13.25, 02.10 «BepHy ntobumoro»

04.45 «6 kappoB» (16+). Cery-woy

(16+). flokyapama

11.45, 00.35 «[Topyax» (16+)- Aoxyapama
12.50, 01.35 «3Haxapka» (16+)- Aowapava
13.25, 02.05 «BepHy nobrumoro»

(16+). lokyapama



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

YETBEPI 12.

05.00 «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoBocTn

09.20 «MogHbiiA npurosop» ©4

10.10 «XKuTb 380poB0ol» 164

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30
VIHthopMaLMOHHbIN kaHan 6%

12

22.00 T/c «MepcoHanbHbI accu-
CTEHT»

23.00 «bonbluas urpa» 164

00.10 Ky60k MepBoro kaHana no
xokketo 2024 r. CbopHasi
Poccuu - cbopHas Mupa.

3 [1POI PAMMA T8

NATHULA 13.12

05.00 «lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTH

09.20 «MogHblit npurosop» ©

10.10 «XKuTb 300p0BO!» 164

11.00, 12.15, 14.00, 17.00 UHchop-
MaLMOHHbIN KaHan 16

21.00 «Bpems»

21.45 «daHTacTnka». Cneayiowmi
ypoBeHp © 29

23.40 CneunpoekT. «30 neT BMecTe».
«[lBe 3Be3gpl» 42

01.30 NMOOKACT.JIAB 6+ A0 06.00

N243(5040)
6 pekabpsa
2024 ropa

CYBBOTA 14.12

06.00 «o6poe yTpo. CybboTa»
09.00 «YMHMLbI 1 YMHUKI» (129
09.45 «CnoBo nacTbips» ©
10.00, 12.00 HoBocTH
10.15 K 75-neTuio b. LLlepbako-

Ba. «MyxumnHa ocoboro obas-

Poccum - cbopHas benopyc-
cvn. NMpsaMas TpaHenaLumus n3
CankT-Metepbypra ©

16.40 «KT0 X04eT CTaTb MUNINOHE-
pom?»

18.00 BeuepHue HOBOCTH

nepBblﬁ 13.30 «AHTUDeik» 169 TpaHcnauus ns CaHkT- 13.30 «AHTUDeiik» 1) HUs» 1424 18.20 «HapoaHblii NefHUKOBbIN»
15.15 «[laBail noxeHumcal» © 164 Metepbypra & ©4 15.15 «[laBaii noxeHumcsal» © 164 11.05 «/rpaem cBagpby!» © @24 &0
16.05 «Mysckoe / eHckoe» 16 02.05 NOAKACT.JIAB 169 16.05 «Mysxckoe / eHckoe» 169 12.15 «Moexanu!» €2 21.00 «Bpems»
18.00 BeuepHue HOBOCTU 03.05 MOOKACT.JIAB (16+) Ao 0457 18.00 BeuepHue HOBOCTU 13.20 «Hauwe Bcé» 0129 21.35 «CeropiHs Beuepom» 16+
19.50 «IycTb roopsT» 16 04.57 MNepepbiB B BELLAHUN 18.40 «YenoBek 1 3aKOH» 14.10 Ky6ok MepBoro kaHana no 23.35 X/dh «Cambilid nyyiumin 6oce»
21.00 «Bpems» 19.45 «[one vynec» xokKeto 2024 r. CbopHas 01.55 NMOOKACT.JIAB (16+) Ao 06.00
05.00 «YTpo Poccum» 17.30 «Manaxos». 16 05.00 «YTpo Poccum» 20.00 BecTu B 20.00 05.00 «YTpo Poccuu. Cy660Tax» 14.50 HOmop! FOmop!! KOmop!!!, ©6-
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 20.00 Bectn B 20.00 09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Bectn 21.30 MocnepHuii 6oratbipb. Xy, 08.00 MecTHoe Bpemsl. Cy6boTa TP (16+)
Bectn 21.30 TaiHbl cnepcTeus. Bropas 09.30, 14.30, 21.10 Bectn. MecT- UNbM, (©vormpe. (12+) 08.35 Mo cekpeTy BceMmy CBETY 17.50 MpueeT, AHppeit!, ©vomme). (12+)
09.30, 14.30, 21.10 BecTun. MecT- XU3Hb. 4 ¢. 1 4. Cepuan. ©° Hoe BpeMs 23.40 lana-KoHUepT huHanncToB 09.00 ®opmyna efpl. KypunHoe 20.00 Bect B 20.00
Hoe BpeMsi P (16+4) 09.55 O caMoM rniaBHoM, (©/omree)- (124) woy «Hy-Ka, Bce BMecTe!». msco. 424 21.00 YpopuHa, ©/ommes). (164
09.55 O camoMm rnaBHoM, @™ (129 22 30 TaiiHbl cnencTsus. Bropas 11.30, 18.30 60 MuHyT. 124 MosTop o7 01.12. 2023 1. &% 09.25 MsTepo Ha ogHOro, Vo™ 00.45 TpeTbs xu3Hb Lapby Kupun-
Poccua-1 11.30, 18.30 60 MuHyT. 424 Xn3Hb. 4 . 2 u. Cepuan. ©° 13.00 «Hawwu», 129 02.40 X/ch «<HUKA» 1 «30710TON 10.10 CT0 K 0gHOMy. (©vomTPeD NI0BHbI. Xy, husbM, 124
13.00 «Hawwm», 424 e (16+) 14.55 Parickuii. MepTBas naHga. 1 u. OPEJ1» 11.00, 14.00, 17.00 Bectu 04.10 AcHosuaswas. Xya. hunsm.
14.55, 02.10 Parickuit. YouincTso 23.30 «Beuep ¢ Bnagnmupom Cono- (CybaTpe). (16+4) 04.56 NMepepbiB B BeLaHUm 11.50 [JokTOp MACHMKOB, (©Yo™eeD: (124) 6+
npodeccopa. 1 u, ©emmee. 16+ BbEBbIM», 12) 15.55 Paiickuii. MepTBas naHga. 2 u. 12.55 Cynbba venoseka ¢ bopucom  05.59 MepepbiB B BellaHnm
15.55, 03.30 Paickuit. Youincteo 04.33 NepepbIB B BELLaHUN (CybTTp). (16+) KOPUEBHMKOBbIM, C/mTPe)- (129
npoceccopa. 2 u, ©/ommes). (164 17.30 «[psiMoit achup». 16+ 14.30, 20.50 BecTtu. MecTHoe Bpemst
06.00, 14.55 «Bonpeku Bcemy» 129 19.25 MnaBaHue. YeMnuoHaT Mupa 06.00, 14.55 «Bonpeku Bcemy» 129 22,30 Bunbsipa. BetBoom Kybok 06.00 «dopmyna-1. facHyT orHm» 429 19.25 MnasaHue. YeMnuoHaT Mupa
06.30 «Bua ceepxy» (12+) (6acceiit 25 m). MpAMas TpaHCNAILWMA U3 BeHrpun 06.30 «BonbLLON XOKKel» 124 Mupa. GuRan. TpaHcrsums 13 06.30 «LleHTpanbHbIit Kpyr» (12+) (6acceiit 25 m). Mpavas TpaHeAALA U3 Berpun
07.00, 15.30, 18.50 HoBocTH 22.30 bunbsapa. YemnuoHat Mupa. 07.00, 10.00, 12.55, 15.25 HoBoctu Mocksbl @) 07.00, 09.00, 14.10, 16.35 HoBoctt ~ 22.50 ®yT6071. YemnmoHat Mcnaxun.
07.05, 15.35, 18.55, 21.45 Bce Ha KoMaHgbl. MyxunHbl. OuHan. 07.05, 21.45, 00.30 Bce Ha Matu! 01.00 faptc. OLIMPBET MexayHa- 07.05, 14.15, 16.40, 21.30, 01.00 «Paiio BanbekaHo» - «Pean»
Maru! Mpsmoit achmp TpaHcnauwsa us Hosocnbup- Mpsmoit apunp poaHas nura. Typ 8. TpaHcnsa- Bce Ha Marty! Mpsamoii achmp (Maapwa). flpamas TpancnAun
09.30 buatnoH. Anbtha-baHk Yemnu- cKa ©9 10.05 «HebecHas rpauus» © Uy n3 Mocksbl ©) 09.05 T/c «KomaHga MATY» 01.55 [1/ch «Pomkep depepep. MyTb
Matu TB oHar Poccun. Muameuayans-  00.30 Eepotyp 429 10.25 [1/ch «Popxep depepep. Myt 02.55 HosocTy ©*) 09.30 buatnoH. Anbtha-bark Kybok UeMnuoHa»
Has roHka. Myxuntbl. Mpsamas  01.20 Japtc. OLIMPBET MexayHa- 4yemMnuoHa» 03.00 Boneiiborn. YemnmoHat Poccun. CnpuHT. Mysxumn- 02.55 HosocTu ©9
TpaHcnauus u3 Mxescka popHas nura. Typ 8. TpaHcns- 11.30 lMpotheccroHanbHbI BOKC. Poccuu. Pari Cynepnura. Myx- Hbl. [psiMas TpaHcnauus ns 03.00 boynuHr. BetBoom Kybok
11.40 «YT0 33 cnopt?» 424 Lms u3 Mockabl %) Tum Usto npotus CebacTbs- YMHbI. «3eHnT-KasaHb» - «be- VhxeBcka KJ1B. TpaHa-duHan. TpaHcns-
12.10 CneuuanbHblid penoptax 42 02.55 HosocTu © Ha OyHpopbl. TpaHcnAumsa u3 noropbe» (Beropon) (6+) 11.25 «Bek Haluero criopta» 1424 uus u3 Tiomern ©
12.30 buatnoH. Anbtha-baHk Yemnu-  03.00 Boneibon. YemnuoHat CLUA e 05.00 MotocnopT 12.30 buatioH. Anbtha-bank Kybok  05.00 «YTo 3a criopT?» 12
oHart Poccun. MiHavsuayanb- Poccuu. Pari Cynepaura. Myx- 12.35 «Jlnua ctpaHsbl. Juana n Poccun. CnpuHT. XeHLwm- 05.30 «[eorpadms cnopTa. Bnaguso-
Hast roHKa. XXeHLwuHbl. [psamas UnHbI. «[uHaMO» (Mockea) - «@aien Cepreit Pa6oBbi» 124 Hbl. MpsiMas TpaHCNALMS U3 CTOK» (129
TpaHCAauMs U3 Vhrescka Aman (Hoseit Ypenrof) (6+) 13.00 «EcTb Temal» Mpamoit agup Mkescka
14.25 «bonbLIoii XoKKei» 129 05.00 [1/c «dabpuka rpés: beH- 14.25 «opmyna-1. FacHyT orHm» 42 14.55 ranp6on. SEHA-Tasnpom Jlura.
16.30 «leorpacus cnopta. THoMeHb» (hrka» 15.30 CmeLwaHHble egnMHOGOpCTBA. «MeLwkoB BpecT (Benopyecn) -
(12+) One FC. MpsiMast TpaHcAsILus «3eHnT» (Poccws). Mpsivas TpaHCAALMA
17.00 BoynwHr. BetBoom Ky6ok 13 Taunanga 17.20 ®yT6on. YemnuoHat lepma-
KNB. Tpana-tuHan. Mpamas 19.25 [NnaBaxve. YemnuoHat Mupa HUK. «MalHL» - «BaBapusi».
TpaHcnALuus n3 TroMeHn (6acceitn 25 ). MpAmMas TpaHCAALMA M3 BeHrpum MpsaMas TpaHCALmMA
04.50, 05.40 T/c «Y/INLLbI PA3BUTBIX  16.45 «3a rpaHbio» 6% 04.50, 05.40 T/c «Y/INLbI PA3BUTBIX  16.20 «CeropHsi B Mockse» 04.45 T/c «Ynuubl pasbuTbix oHapeit»  14.15 «Yygo» ¢4
OOHAPEN» 17.50 «[JHK» 6+ DOOHAPEM» 16.45 «[THK» 164 06.20 <Koy meHs» 129 16.20 «911. PaccnenosaHue» 164
06.30 «YTpo. Camoe nyuiuee» 16*) 20.00 T/c «<BAJTABOJT» 06.30 «YTpo. Camoe nyuiuee» 46*) 17.55 «XKau meHs» 129 07.20 «Cmotp» @ 17.00 «CBosi urpa» @
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-  22.15, 00.00 X/ch «[YCTbIE TOPOOA» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-  20.00 T/c «BAJIABOJT» 08.00, 16.00 «CerogHs» 18.00 «CnepcTaue Benu...» 469
FOAHS» . 00.55 «Mo3aHsaKoB» 169 rOAHs» 21.00, 22.05, 23.10 X/cp «MYCTbIE 08.20 «[Moeaem, noegum!» 169 19.00 «LieHTpanbHoe TenesmaeHe»
08.25, 10.35 T/c «[TEC» 01.05 «Mbl 11 HayKa. Hayka v Mbi» 129 08.25 «Mow yHuBepcuTeTbI. Byaylee [OPOIA» 09.20 «Eaum foma» 20.20 «Tbl He nosepuLubl» 164
HTB 13.25 «Ype3BbluaiiHoe npowcLLe- 02.05, 02.45, 03.25 T/c «CTAPbIE 3a HacToALLMM» ¢ 00.20 «CBost npaBaa» 46 10.00 «CerogHs B Mockee» 21.20 «CeKpeT Ha MUMOH» (169
CTBUE» KALPbI» 09.25,10.35 T/c «[TEC» 02.20 «MHghowmT» 164 10.20 «InasHas fopora» 16 23.30 «MexayHapofHas nuiopamar 189
14.00 «MecTo BCTpeun» 04.05 T/c «CTAPbIE KAPbl» 13.25 «4M» 02.40 «KBapTVpHbIiA Bonpoc» ©*) 11.00 «XKunBas epa» 429 00.20 «TTpunenuH. Ypoku pycckoro» 424
16.20, 23.35 «CerogHs B Mockse» 14.00 «MecTo BCTpeUm» 03.35 T/c «CTAPbIE KALLPbl» 12.00 «KBapT1pHbIA Bonpoc» @ 01.00 «<KBapTMpHUK» «Stigmata» 16
13.00 «TonyTumk» 169 02.10 «[JauHblin oTBET» @)
06.30 «MMeLwkoM...». MockBa apxutek-  17.15 MexayHapoaHbIiA My3biKasb- 06.30 «[NeLKOM...». MoCKBa aCTPOHO- Beyepa». Ceatocnas Puxrep v 06.30 «KoHCTaHTUH KOPOBUH «X0X- BcTpeydy ConHLy»
Topa YeuynuHa HbIl (hecTuBanb «[lekabpbckue Munyeckas Haranus lytmaH. 3anncs 1986 1. [LeHvie no Bogam» B nporpamme  19.30 HoBOCTY KynbTypbI
07.05 JlereHfbl MMPOBOTO KNHO. Arek- Beuepar. CBaTocnaB Puxtep. 07.05 JlereHfbl M POBOTO KUHO. 17.50 [1/c «3abbiToe pemecno». «Liu- «BrbnencKuit CroweT» 19.45 X/ch «<BEPE>
caHap [leMbsiHEHKO CorbHblif KOHLIEPT. 3annch Jupns CMmpHosa PHOMBHUK» 07.05 M/ch «<MepHoi ropbl Xossiika»,  22.00 «Aropa». Tok-Luoy ¢ Muxannom
07.35, 18.05 [1/dh «<MoHako: cTpo- 1991r. 07.35, 18.05 [1/dh «oHTEHOMO - Ha- 19.00 [1/ch «be3 HacnenHvka» 4 ¢. «ManaxuToBas LUKaTy/Ka». «B LLBbloKMM
UTENbCTBO KOPOEBCKOTO 19.00 [1/ch «Heunctas cuna» 3 . cTosLLast 06KTeNb Koponeii» 19.45 BcepocCuickuii OTKPbIThIN Te- SipaHre ropuT OroHb» 23.05 X/cp «<K YEPTY HA POTA»
Kyn bTYpa [BOpLIa» 19.45 [MasHas ponb 08.30 T/c «METP3». «Merpa v 6po- NEBU3MOHHBIN KOHKYPC tOHBIX 08.10 X/ «ENO» 01.20 Vckatenu. «TpukioyeHns
08.30 T/c «MEP3». «Merpa 1 ManieHb- 20,05 OTKpbITas KHura. Banepuit ngra» TanaHToB «CuHas MTuua» 09.35 bosblie, yem nobosb. Meb MaH- «MepHol 6abyLukm»
Kue nopocsita 6e3 xsocta» MonoB. «Bbigymiumk». ) 10.00, 12.30,16.30,19.30, 23.25 Ho-  20.50 JTnHus xm3HW. Anekcarapa Yp- thnnos 1 MHHa Yypukosa. ) 02.10 [1/c «3abbiToe pemecno». «boH-
10.00,12.30,16.30,19.30,23.55Ho-  20.35 «CrioKOIHOMN HOUM, ManbILLu!» BOCTM Ky/bTYpbl cynsik. O 10.15 X/ «<BAJIEHTUHA» Lapb»
BOCTY KyNbTypbl 20.50 [1/c «3aBTpa He YMpET HIKOrga». 10.20 X/dh «CTapUHHbIA BOAEBUNB» 21.45 X/dh «<BANEHTHA» 11.50 YepHble apipbl. benbie naTHa 02.25 M/dh «4T0 Tam, o, Mackomn?».
10.15 «Habntoparens» «buomepmumHa. Hosble Lienm» 12.00 OTKpbITas KHWra. Banepuit 23.40 «2 BepHuk 2». «O Marie Mnn- 12.30 [1/c «Konnekums». «Mysei xu- «KoT v Ko»
11.10, 01.05 XX Bek. «Cepreii Mpoko-  21.30 «3Hurma. Bacunuca bepan- Mono.. «BbigyMumk», ©) CeLKom» BONMCM 1 ckynbnTypbl Mwban-  03.00 MepepbiB B BeLLaHUM
thbeB. CtonTa u3Hu. Onyc 2». CcKas» 12.45 [1/c «3abbIToe pemecno». 01.00 X/ch «BEPCIA MONKOBHNKA Ka (Tpurs)>
Pexwccep B. OkyHuoB. 1991 1. 22.20 T/c «<METP3». «Merpa u Teatp «[pacon» 30PUHA» 13.00 3emns ntopen. «H4amannHupl.
12.45 Hosoctu. MogpobHo. Teatp TeHei» 13.00 BriacTb hakTa. «KoHcepeatve- 02,25 M/ch «CyHayk». «Mepdmn 1 HeT Hudero nyue rop».
13.00 A6CONHOTHBIN Cyx. AnbMa- 00.10 [1/ch «DoHTEeHHMO - HacTosLas Has PEeBONOLLMS» domar. «BennKonenHbii loLwa» 13.30, 00.30 [1/dh «Kak BoDKUTL B
Hax Mo UCTOPUM My3bIKa/IbHON obuTenb Koponeii» 13.45 [1/ch «Hapucyto - ByaeM uTb. 03.00 MepepbiB B BELLAHWM AVKoM npupoge» 3 C.
KynbTypbl 02.00 [1/ch «be3 HacnepHka» 4 d. AnekcaHap TaTapckuit» 14.25 «Pacckasbl U3 pPyccKoil UCTo-
13.45 [1/c «Butanuin ConomuH. Ceoir -~ 02.30 [1/ch «Yebokcapbl. Ycaabba 14.35 X/ «MUPIFOPO[, U ETO OBUTA- pyn», Bnapgummp MeguHcKuii
KPYr Ha 3eM/1e...» Kynua ®epopa EcpemoBa» TENN»2c. 15.05 bornbluas onepa. Jlyywee
14.25 X/ «<MUPTOPOL, 1 ETO OBUTA-  03.00 lNepepbiB B BELLaHUM 15.45 «3Hurma. Bacvnuca beprxaH- 16.50 [1/c «3HUMKNONEANS 3aragoK».
TEM» 1 c. CKas» «3aragka kaptbl [npu Perica»
15.45 «2 BepHuk 2». Januun Bo- 16.45 MrcbMa 13 NPOBUHLNN. 17.20 X/d «<BEPCUS MONKOBHNKA
pobbeB CnaBsiHCcK-Ha-Ky6aHu. ©) 30PVHA»
16.45 MNpsiHUYHbIA BOMUK. «HapopHoe 17.15 MexayHapoAHbIiA My3blKasb- 18.45 [1/th «KocMmuueckuii peiic. Ha-
1ckyccTso KHoi Crbmpu», Hbli (hecTuBanb «[exabpbckue
06.00 Hactpoetue € Kpemnsi u Hapoga 6% 06.00 Hactpoetve € IMpoxoposoii 16+ 06.35 [MpaBociaBHas aHUMKIIOMNe- 13.10, 14.45,15.15, 16.10 etnomos-
08.20 JokTop W... 69 18.10 W Tbl yBUAMLLIb CBET (164 Tenecepyan. 08.20 T/c «waxmatuct» 1c. 23.05 XOpoLLVe NECHN. «YTPEHHel avs. Beemoryiuectso Boxwve. Ka (124 Tenecepyian
08.45, 09.40 OxoTa Ha KpbInaToro sibsa Cepus: Lc.fon; 2024 Crpana: Poccua 09.15 T/c «waxmaTucT 2 C. noute» 50 net 429 TMpopomkerue pasrosopa ces-  17.10 T/c «Ctyaus PoEn»
(12+4) Tenecepuian 22.40 10 camblX.... CKPOMHbIE XEHbI 10.10 T/c «waxmartucT» 3 C. 00.55 «OLJA MATEPU!» MPA3[- LweHHvka @énopa bopoanHac  21.00 «ocTCKpUNTyM»
10.40, 04.20 [/¢h «He 6yaem nona- 3Bé3p 6% 11.30, 14.30, 17.50 CobbiTng ¢ HWYHbIV TAJTA-KOHLIEPT B rocTamu nporpammel. MyTewe-  22.15 Mpago 3Harb! 46+
ratbCsi Ha cnyyam». 23.10 [1/ch «HeynoM1HaHM0» 11.50 T/c «waxmatuct» 4 c. KPEMJIE, NOCBALLEHHbIN cTBve no Bonre €9 23.45 TaiiHas KoMHaTa. J1to60Bb co
TB- L',eHTp 11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbI- 00.00 CoGbiTug. ¢ 12.35 T/c «Mapmxmk PakTopu» 1 c. [IHKO MATEPI €9 07.00 [1aBaiiTe nosHakomumcs 12970 cBacTuKoi 169
s 9 00.35 MeTpoBka, 38 469 13.30 T/c «Mapkuk PakTopu» 2 C. 01.45 Mupatbl XX Beka (129 Xymoxectaen- HECTBEHHbIE et 00.30 [1/ch «Knetka»
11.50, 02.50, 12.45, 03.30 {1 3Hato 00.50 90-€. Hoxku Bywua 46+ 14.50 TOPO[, HOBOCTEM ¢+ Hel punsi 09.00 370poBbIif cMbich 164 01.10 ®opmyna ahcpekTnBHOCTM 164
TBOM CEKPETbI - 2 (124) Tenecepuan 01.30 [1/ch «MenoBas NloByLIKa» 15.05 T/c «Mamkmk DakTopu» 3 C. 03.10 MeTpoBka, 38 46+ 09.30 Cmex, apoxb 1 Bugeo 464 01.35 XBatuT cnyxos! 6%
13.45, 05.00 «Mott repoit». Omutpuid - 02.10 MpolaHue. Muxann LWono- 16.05 T/c «Mapkunk OakTopu» 4 c. 03.25 3aK0H 1 nopsaok 46 10.05 Muchbl 0 ege. KapTodens 46 02.05 90-e. [Mpeackasaqus ans
AcTpaxaH #29 xoB 46 17.00 AkTépckye apambl. UMnopTHble  03.50, 04.30 OnacHbIi kpywa 429%exe- | 10,55 [pocTo 1 BKYCHO € Kpemns 1 Hapopa ¢
14.50 rOPOJ, HOBOCTEM €% 05.35 Mocksa peauHosas 16 nnua ey CTBEHHL I N 11.30, 14.30, 23.35 Cobbitus € 02.40 90-e. Kopony waHcoHa 6%
15.05, 16.00 OnacHbiit kpyna 12 Xmoxe: 18.15, 19.10, 20.05, 21.00 CekpeT 05.20 [1/ch «4ucTbie npyabi» 11.45 Cmelwnte MeHs cemepo (169 03.25 90-e. KpacasuLibl 1 4ynoBu-
CTBCHHSIH Punsit yrnaBLUei 3Be3pp| 16+ Tenecepran 06.10 10 cambIX.... CKDOMHbIE EHbI 12.35 AHeKaoT-Ki1y6 «Hexmypble a (169
17.00 90-¢e. MpeackasaHus Ans 22.00 B LieHTpe cobbIThi C AHHOM 3863 6% nogu» 169 04.05 90-e. 3amy>k 3a MHOCTpaHLa “¢*
05.00, 18.00, 02.15, 04.15 «Camble  14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHble 05.00, 02.50 «Camble wokupyowme  14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIe 05.00, 03.10 «Camble wokupytowme  19.00 «Jobposacpupe». 16+
LIOKMpYtOLLMe r1noTesbl», 16+ ncTopum». 16+ runotesbi». 16+ neTopum», 16+ runotesbi». 16+ 20.00 X/dp <BOCEMb COTEH»
06.00 «C 60ppbIM yTpoM!». 16+ 15.00 «HeusBecTHas uctopus». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMml». 16+ 17.00 «TnaBHble TalHbl MUpa». 16+ 06.00 «C 60n,pbIM yTpoM!», 16+ 22.50 X/dp «MNOY3IV»
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+ 08.30,12.30,16.30,19.30 «HoBo-  18.00 «CamMbie LLOKMPYIOLLE FUMO- 08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «<Hoso-  01.30 X/dp «MOONOLKA U-235»
«HoBoCcTU». 16+ 20.00 X/dh «<PENI» cTu». 16+ Te3bi». 16+ cTu». 16+
09.00 [JokyMeHTaNbHbI CrieLnpo- 22.00 «Hayka 1 TexHuka». 16+ 09.00 [JlokyMeHTaNbHbI cnewnpo- 20.00 X/cp <TEPMUHATOP-2: 09.00 «MuHTpaHc». 16+
PEH TB ekT. 16+ 23.30 X/dh «PENL-2» eKT. 16+ CYOHbIV OEHb» 10.00 «Camas nonesHas nporpam-
10.00 «3aceKpeyeHHble CrUCKM»., 02.55 «TaiiHbl Yanman». 16+ 10.00, 15.00 «3acekpeyeHHble 23.00 lMpsmoit ahmp. bonLoBCKMi Ma». 16+
[loKyMeHTanbHbI crelnpo- CnncKu». [JoKyMeHTanbHbIN kny6 PEH TB. Cynepcepws. 11.00, 13.00 «BoeHHas TaitHa ¢
eKT. 16+ creunpoekT. 16+ BwTanuit MuHakoB - KeuH Mropem lMpokonexko». 16+
11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumode- 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe- [IXOHCOH. 16+ 15.00 «COBBE3». 16+
em baxxeHoBbIM», 16+ eM baxxeHoBbIM». 16+ 01.15 X/ «<XAPLKOP» 17.00 JokyMeHTanbHbI Cneunpo-
12.00, 16.00, 19.00 «MHopmaum- 12.00, 16.00, 19.00 «MH(opmauu- eKT. 16+
OHHas nporpamMma 112». 16+ OHHas nporpamma 112», 16+ 18.00 «3acekpeyeHHble CrUCKM».,
13.00 «3aragku YenoBeyecTsa C 13.00 «3aragku yenoBevecTsa c [loKyMeHTanbHbI Cnewnpo-
Onerom LWnwknHbIM». 16+ Onerom WnwknHbIM», 16+ eKT. 16+
06.30, 05.55 «[1o fenam Hecosep- 14.05, 02.40 «[onoca yweauwmx 06.30 «[1o penam HecoBepLLEHHO- (164). fokyapama 06.30 X/dh <MAYEXA»
LIEHHONETHMX» (164 YL (164 Rowyapara NETHNX» (164 14.00, 02.45 «lonoca ylweawmx 09.45 «YI0THOE yTPO» (16+): Mpetbeprias
07.05, 05.05 «[laBaii pasBeném- 14.40 <Kpr3UCHBIA LeHTp» Ao+ fo- 06.55, 05.20 «[laBait pasBefém- Lyl (16+)- Rokyapara cepus. Mloneskan nepeasa
cal» 164 KyApava cal» 164 19.00 X/cp «YPOKM CHACTbS» 10.15 X/ «TPUBHOU JOXOb»
08.10, 03.05 «TecT Ha OTLLOBCTBO» 19.00 X/ch «<XPYCTAJIbHAA KOPO- 08.00, 03.10 «TeCT Ha OTLLOBCTBO» 23.05 «YI0THOE yTPO» (16+) Monesran nepe- 14.40 X/ «OBELLAK HE TIOBUTb»
6+ JNIEBA» (69 Aaua. Poccns, 2024 19.00 X/dp «BEJIMKOJEMHbIV BEK»
.D,omaun-mﬁ 10.25, 23.30 «[ToHsTb. MpocTUTb» 04.45 «6 Kagpos» (16+): Crer-uwoy 10.15, 23.35 «[MoHsATb. MpocTUTb» 04.50 «6 kagpoB» (16+): Crer-uoy 149,150 c.

(16+). [lokyapama

11.40, 00.45 «[opua (16+)- Aocpara
12.45, 01.45 «3Haxapkay 16+ Aoxyapava
13.20, 02.10 «BepHy ntobumoro»

(16+). flokyapama

(16+). Dokyapava
11.30, 14.35, 00.50 «[Topya» 46
[okyapama
12.40, 01.50 «3Haxapka» (16+)-Aoxyapaua
13.15, 02.15 «BepHy ntobumoro»

06.10 X/ «<MAYEXA»

23.15 X/cp «TOT, KTO PHAOM»
02.55 X/dp «<YPOKN CHACTbS»
05.35 «TOT, KTO PA0M» @6



N243(5040)
6 pekabps
2024 ropa

BOCKPECEHbE 15.12

06.00, 10.00, 12.00 HoBocTw

06.10 MOAKACT.JIAB 6%

06.50 («&/(Irp)aﬁ, rapMoHb ntobumas!»
(S) (12+]

07.35 «YacoBoi» © @29
08.05 «310poBbe» 169

14.30 Ky6ok MepBoro kaHana no
XoKkKeto 2024 r. CbopHast
Poccum - cbopHas Kasaxcra-
Ha. Mpsimas TpaHcnsaLms 13
CankT-Metepbypra

17.00 K 85-netuto OKB Cyxoro n

> 09.10 «HenyTeBble 3amMeTKM» OKB «Mwul». «<BnactenuHbl
Mepebin 09.30 «MeyTannnoH», 429 Heba» 129
10.15 «XKu3Hb Apyryx» © 129 18.00 BeuepHue HOBOCTU
11.05 «[MoBapa Ha Konecax» 424 19.00 «Toyb-B-Toub» © 164
12.15 panauosHoe nyTewectsne B 21.00 «Bpems»
Mup Benoro 6eamonews. «Mpu- 23,00 YT0? Iae? Korpa?
TshKeHMe ApKTUKN» 129 00.10 NMOOKACT.JTAB (16+)Ro04.57
13.20 «Bupenv Buaeo?» @9 04.57 MepepsbiB B BewaHum
06.40 CMOTPUM MyNbT(UNBbMBI 17.00, 19.00 MecHu OT BCEN AyLUn.
07.20 «B kpyry apysem» (Cy6TUTphi). (12+)
08.00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe  18.00 Bcepoccuiickuii OTKpbIThIN Te-
08.35 «Korga Bce foma» NIEBU3NOHHBIN KOHKYPC FOHbIX
09.25 YTpeHHsist nouta©yomms) TanaHtos «CuHas Mtuua»
10.10 Cro K ogHOMy. Cvommee) 20.00 BecTu Hepenu
Poccua-1 11.00, 14.00 Bectn 22.30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH
11.30 bonbluve nepemeHbl. @M= 23,00 «BockpecHblit Bevep ¢ Bnagu-
12.30 VcTopuu Bonbluoii cTpaHbl. 2 MupoM ConoBbEBbIM», 129
13.30 daHTazep. ©emmes- (124 01.35 OcToposxHo! Bxog, paspelueH.
14.30 BecTi. MecTHoe Bpemst Xya. punbm, @29
15.00 FOMopuHa- 2024 r, ©emms). 164 03,19 Mepepbis B BelaHUN
06.00 CMeluaHHble efHobopcTBa. Mpsvas Tparenauns
UFC. Konbu KouHrToH npotus  16.50 GyT60n. YemnuroHat Utanum.
XoakwvHa baknu. Mpsamas TpaHc- «B0onoHbA» - «DropeHTUHa».
nsaumsa n3 CLUA Mpamas TpaHcnauma
09.30 buatnoH. Anbtha-baHk Kybok 19.25 MnasaHvie. YemnuoHat Mupa @
Poccun. ToHKa. npecnenoBaHus. ceftH 25 ). MpAiMas TpaHCALWS U3 BeHrpun
MaTtu TB My>xumbl. MpsimMas TpaHensums 20,00 CMeluaHHble eaMHobopcTaa.
13 Vhxescka ACA. ®apvayH Opinos npoTmse
10.40 BuatnoH ¢ Amutpuem rybep- AnnaHa Vibparvmosa. MpsiMas
H/eBbIM TpaHcnaLus 13 MockBbl
11.50 BuatnoH. Anbtha-Bark Kybok 22.50 ®ytH0on. YemnmoHar McnaHuu.
Poccun. loHka npecnenoBaxms. «bapcenoHa» - «JleraHec».
JKeHuwwHbl. MpsAmas TpaHcns- [Mpsimas TpaHcnauwms
ums m3 MxeBcka 01.55 [1/¢h «Hackap. Benyiee Ha-
13.00, 15.55 HoBocT cneaye»
13.05, 16.00, 19.00, 01.00 Bce Ha 02.55 HosocTn 9
Maru! Mpsimoit adup 03.00 raHp6on. YemnuoHart EBponbl.
13.55 backet6on. EnnHas nvra BTB. KeHwwmHbl. OrHan. TpaHens-
YHUKC (Kasass) - «Mapu Hioxcnii Hosropopy. Lps U3 ABCTDVIVI (6+)
04.50, 05.40 T/c «Y/INLLbI PA3BUTBIX  15.00 «CBos nrpa» ©*
®OHAPEW» 16.20 «Yenosek B npase» 16*)
06.30 «LieHTpanbHoe Teneeuae- 17.00 «CnepcTsue Benu...» 169
He» (164 18.00 «HoBble pycckie ceHcaym» 164
08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 19.00 /itorn Hepenun
08.20 «VY Hac BbiMrpbiBatoT!» 124 20.20 «LLloy Asarap». 129
HTB 10.20 «[epsas nepegada» 16+ 23.00 «3Be3Mpbl CoLMNCh» 169
11.00 «Yyno TexHMKM» 129 00.40 «OCHOBaHO Ha peasbHbIx Cobbi-
12.00 «[Ia4Hblii oTBET» © Thax» 169
13.00 «HawlMoTpebHaa3op» “¢9 04.00 «TanHcTBEHHas Poccus» 46+-
14.00 «OgHaxapl...» 16 Ro04.50
06.30 [1/c «3HUMKnoneapmsa 3arafok».  17.40 «PoMaHTUKa poMaHca»
«3arafKa Kaptbl [Mvpu Pefica»  18.50 [1/ch «Papk Kanyp. ToBapuLy,
07.05 M/ch «Kot Jleononbay. «[roimo- 6popgsira»
BouKa». «[pukntodennsa nopo-  19.30, 19.45 HoBocTu KynbTypbl
ceHka DyHTUKa» 20.25 X/t «<bPOLSATA»
08.20 X/ch «<KOI A MHE BYLIET 54 23.15 «KuHeckon» ¢ Metpom LLeno-
roOA» TUHHWKOM. «MeXyHapOaHbIN
Ky'" bTypa 09.45 Borblue, 4em ntoboBb. VBaH Me- KuHoecTveanb «flocnaHue K
pesepaes 1 Onbra Conosbésa. Yenosexy»
10.25, 23.55 X/ch «BO BNACTU 02.10 Vickatenu. «PokoBble NMonoTHa
30/10TA» reHueB»
12.00 «Metop, Cokpata» 03.00 lNepepbiB B BELLAHUM
12,45, 01.30 Hen3BeCTHble MapLpyThI
Poccuu. «MpkyTckas obnacTb.
OT WpkyTcka fo bartkana». @
13.25 HeBckui KoBYer. Teopyst HEBO3-
MOXHOro. ArBaH [lopxves
13.55 «/rpa B bricep» ¢ Mropem Bon-
MMHbIM. «J1eB Kaccunb. «KoHay-
T 1 LiBambpaHms»
14.40 OtkpbiTvie XIV MexayHaponHo-
ro thectusans Mctucnasa Po-
cTponosuya. Onepa-rana
16.30 «KapTvHa Mpa ¢ Muxavnnom Ko-
Baslb{yKOM»
17.10 «Mewwkom...». Mocksa. Joporo-
Munoso.
05.35, 06.30, 07.25, 08.15 3epkana 22.05 T/c «Hapexmka» 2 c.
06K (121) Tenecepnan 22.55 T/c «Hapewmka» 3 c.
09.15 EBLOKMS (01 Xyaokecraertbiit hanbt 23.45T/c «Hapexmka» 4 c.
11.30, 00.40 CobbiTug © 00.55 [NeTpoBKa, 38. CreuuanbHbIi
11.50 Hatlia cMeLuHast Xw3Hb 164 Ccy660THWIA BbINyCK 164
12.40 I'Iwr;a‘rbl XX Beka 12+ Xynoxectsen: 01.05 T;c «My3bi» 1 C.
- Heli punoi 01.45 T/c «My3bi» 2 C.
B L"eHTp 14.30, 05.25 MockoBckas Hegenst 129 02.25 T/c «My3bi» 3 .
15.00 [oporue ToBapuLLy. OnacHas 03.05 T/c «my3bI» 4 C.
notepes 164 04.00 [1/cth «Tpex MyLUKETEPOB»
15.50 Cnencteue Bep€T KIb. Bapbie-  04.45 TeMHble cunbl. [locnaHve ¢ Toro
Hast BonHa 6 cBeTa 169
16.40 [1/ch «BaHra»
17.30,18.25, 19.20, 20.15 MpoknsTue
6payHoro foroBopa 12+ Tenecepran
21.15 T/c «Hapexpxa» 1 c.
05.00, 23.55 «Camble WwWokupytowme  23.00 «MTorosas nporpamma ¢
runoTesbi». 16+ MeTpom MapueHko». 16+
06.00 «C 60ppbIM yTpoM!». 16+
08.30, 12.30 «HoBocTu». 16+
09.00 «Camas HapogHas nporpam-
Ma», 16+
09.25 «3HaeTe v Bbl, YTO?». 16+
PEHTB 10.30 «Hayka v TexHuka». 16+
11.30 «Kynu-npogai». 16+
13.00 «Jlerenabl 1 MUbI». 16+
14.00 «HewnssecTHas nctopus». 16+
15.00 X/ «BCEBVOSALLIEE OKO»
16.55 X/ «B3PbIBHAS UTPA»
18.55 X/dp «MEXAHUK: BOCKPE-
LUEHWE»
20.55 X/dp «<KOLEKC KWTNEPA»
06.30 X/ch «TOT, KTO PAAOM» 02.55 «6 KafipoB» (16+)-Crers-woy
09.20 «[19Tb YXKMHOB» (16+). NpembepHas 03.15 «opua» (16+). flokyapama
cepus. Poccus, 2024 1.
09.35 X/ «[MOAMOCKOBHAA KA-
OPUNb»
14.00 X/ch «XONTOOHOE BJIKOL0»
,D,OMaI.I.IHMﬁ 18.30 «Ewwb. [0TOBb. Xyaei!» 169

MpembepHas cepus. KynvHapas nporpamma,
Poceus, 2024 .

19.00 X/ch «BESIMKONENHbIN BEK»
151,152c.
23.35 X/ <MAYEXA»

POIMPAMMA T8 [ =5,

«JeOypallKy» :KaeT

[IPOJOJIKEHHE

Knno. B Coun 3aBepIiIcd OgYH 13 CheMOYHbIX

0JIOKOB ceMeNHOIro biokbacrepa

Mopowuen K KOHLY OAVH U3
CbeMOouUHbIX 6510KOB ceMeilHo-
ro 6nok6actepa «Yebypawka
2». Jllo6uMble repov BepHyNuCb
B MPUBbIYHbIE ANIA 3pUTENs Jio-
Kauum — napk «JeHppapui»

1 B caHaTOpuit «OpayKOHUKUA-
3e», rae no croxxety hunbma
>XuBeT u paboraet leHa. K no-
nbuslMMca MecTaM fo6aBu-
nucb napk «PuBbepas 1 napkK
umMeHu PpyHse (XocTa), «Cap,
POCCUINCKO-SINOHCKOI ApYX6bl»,
a Takxke Myseit H.A. OcTpoBcKo-
ro, YXMBONUCHbBIN KaHbOH Mcaxo
(Couu) v ropHo-necHoit Maccue
KpacHotii MonsiHbl.

B croxxeTe BTOpOro (prsibMa 0Co-
6oe BHUMaHUeE yIeJseTcs Ipo-
LIJIOMY T€POEB: 3PUTEJIb CHOBA
YBUAUT MOJIoZoro I'eny (ApTem
BrICTPOB) 1 ero XeHy JIto0y (Ma-
puHa KOHSIIKWHA), y3HAET 60JIb-
11e feTajieit ux sKU3HU.

B cpeMKkax yuyacTByeT BeChb
3BE3HBIN aHCaMOJIb IePBOH
vactu: Cepreii l'apMmarii, EjxeHa
sSIxoByiesa, ®emop JobpoHpa-
BOB, [TostmHa MakcuMoBa, Cepreit
JlaBbITMH, IMUTpU JILICEHKOB,
AptemM BricTpoB, Codbsa 3aiika,
Unbsa Kougparenko, EBa Cmup-
HOBa, Hatanbga lykmHa. Takxke
co37aTeNiu TOPALyI0T 3PUTEIIST
HOBBIMU WHTEPECHBIMU TI€PCO-
Ha)kaMU ¥ JIOKALIWSIMU.

CIyCTs ToJ, IT0CJie COOBITUM
riepBoro ¢uiabMa Yebypaiika o-
CTeIIeHHO NIPUBBIKAET K )KU3HU
¢ I'eHoOl, HO, KaK JII000 B3poC-
Jeouni pe6eHoK, HaunHaeT
MIPOSIBJAATD U3JIULIHIOI CaMO-
CTOSATENIBHOCTD, & UHOTIA JaXKe
XyJIUTaHUTb. [€eHa IIbITaeTCs ero
BOCITUTHIBATh, HO €0 METO/LbI
paccTpauBaroT yuracTuka. Usba-
JnoBaHHasl CoHA HACIaXKIAeTCs
BCEO3BOJIEHHOCTHI0, HO yMa-
€T, UTO €€ HUKTO I10-HACTOSIIEMY
He LIeHUT, a ['puiiia rpycTuT us-3a
HEXBAaTKU POJUTEIBCKOTO BHU-
MaHud. [Toka repou IbITalTCA
Hay4UThCS NPUCIYIINBATHCSI
IPYT K IPYTY, UX )KU3Hb HapylIa-

€T HEBEPOSITHOE COOBITHE — IOM
TeHbI XOTST CHECTH.

HoBbI#t (pusibM 0 IIPUKIIIOUE-
HUAX yrKe [T0JII00UBIINXCS Fepo-

€B ¥ HOBBIX IIEPCOHAXKEN BBINIET
Ha BKpPaHbl KNHOTEAaTPOB B HO-
BOTOJHME KaHUKYJIbI, 1 SHBaps
2026 rogma.

BospacTtHoe
orpaHuyeHue
6+

doto:
TenekaHan
«Poccusa»



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

Ha 3ameTtky

6 nekabps —
NEeHb
B UCTOPUK

532 ropa Hasap, (492
rog) Xpuctodop Konymb
OTKpbIN OCTPOB ManTu.
3TO NPOM30LLIIO CryCTS
40 pHewn nocne Toro, Kak
nyTeleCcTBEHHUK C006-
LM MUPY O CYLLLECTBOBA-
HUK XyaHbl (HblHe — Ky-
6a). CerogHsa Ha ocTpoBe
FamMTn pacrnonoxeHo fBsa
rocynapcrea — Jomu-
HWKaHckasa Pecnybnunka
n Pecnybnuka fantu.

434 ropa Ha3ap, (1590
rog,) LLapCKMM yKasoM Bbin
3anpeLleH nepexoq Kpe-
CTbSIH OT OZLHOr0 X035iHa
K Apyromy paxe B HOpbes
[OeHb — 26 Hos16ps (no
cTapoMmy cTu). 1o aToro
Ha Pycu B 3TOT ieHb 3a-
BepLUanCs ro4oBOW LUK
CeNIbCKOX03ANCTBEHHbIX
paboT 1 KpecTbsHe, ynna-
TUBLUME NOXWIO0E, B Ne-
pvoA, BpeMeHU 3a Hepesto
no HOpbeBa AHA U Hedento
nocsie Hero Mornu ynTu
0T CTaporo xo3anHa. 3ToT
3anpeT oKasasica HeoXMu-
OaHHbIM 0719 KPECTbSH,
MMEHHO Tor4a BO3HMKNA
norosopka «Bot Tebe, 6a-
6ywka, n OpbeB feHb!».

283 ropa Hasap, (1741
rog) B pesynbrarte rocy-
[ApPCTBEHHOIO NepeBopo-
Ta poCCUICKOM umnepa-
Tpuuen ctana EnnsaseTta
MeTpoBHa — goub MeTpa l
n EkatepuHbl I. OHa 6bina
nocnepHen npaBUTENbHU-
uen Poccuu, asnasien-
cs PomMaHOBOM Mo KpOBW.
OdmumanbHbIM Hacnea-
HMKOM MpecTosia OHa Ha-
3Hauunna CBOEero niemMsH-
HUKa (CbiHa cecTpbl AHHbI)
6ynywero Metpa III n xe-
HWMa ero Ha NpuHuecce —
6ynywen Ekarepune II.

B ero ocmumnanbHbIn TH-
Tyn 66N BKIOYEHbI ClO-
Ba «BHyk lNeTpa Benwnko-
ro».

38 net Hasap (1986
ron,) bbina cospaHa ne-
reHgapHas coBeTckas
non-rpynna «J/1ackoBbi
Man», KoTopas BeaeT
CBOI UCTOPUIO U3 LIKO-
nbl-uHTepHata N2 2 ro-
pona OpeHbypra. B 1988
rony «J1ackoBbIin Mamn»
nepebupaeTcs B CTONMU-
uy. CornacHo HEKOTOPbIM
NHTEPHET-UCTOYHMKAM,
B 1990 roay «J1ackoBbI
Mali» HacunTbiBan 16 MiH
thaHaToB.
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Mo ropusoHTanu: pammn. Muoma. Pab. [xxakysu. dnar. Fanon. BHykwu. Eneit. Tynapa. 3atop. O6pas. Ckapb. bpak. OBua. Apat. bpur. bpus. M3toMm. Mrpylika. Haeara. Kiope.
fAcnu. MNai. Mpamop. AbnsTtue. Aun. Peka. AHoHC. AToM. BaHku. KoHypa. KaHBa. Tpak.
Mo BepTukanu: bapbapuc. Urna. Cota. Npub. MNyso. Jlobo. bpos. BuwuHs. Xyaew,. TaHk. AMba. AbasuHka. Keac. BovH. 3unyH. KanH. 3yaa. 3anacka. YMHuK. Ban. U3ba.
AnnanT. Topdh. Por. Typ. Mantotka. AMcopa. XXaba. Mak. lepb. Vkap. Pestome. Pena. FOpok. Kamepa.

VIHTepecHble PaKTbl

7 pekabpsa oTMeualoT npasp-
HUK nobutenei nocnarb. Ja-
Ba, B KaJieHJape ecTb Jaxke
TaKoW peHb. Jliogu, B YecTb
KOTOPbIX YUPeXaeH 3ToT 3a-
6aBHbIl Npa3sgHUK, Yalle Bce-
ro BCTpeYaloT ero B KpoBaru.
Jonro nocnarb AO6GUT He TONb-
KO YesioBeK, HO U NpeacTaBu-
TeNU >KUBOTHOro Mupa. Tak Mbl
BOCCTaHaBJ/IMBAeM CBOM CUJIbl
M HaKanaMBaeM >XU3HEeHHbI
pecypc. CerogHs nopo6panu
HECKOJIbKO J1l060MbITHBIX hak-
TOB 06 3TOM Heo6xoaMMoOM gna
opraHusMa npouecce.

CKONbKO HY>XHO Ha COH?

B 1mesnoM 3m0poBbIe JIOAU
JOJIKHBI CIIaTh HOUbIO OT 7 10 9
4acoB. B TO 'Ke BpeMs HEKOTOPbIE
JINIIA He WCIIbIThIBAIOT COHJIUBO-
CTU WUJIY APEMOTHI JlaXke Iocje
6 4acoB cHa. [Ipyrue He MOI'yT
aKTHUBHO paboTaThb, ECJIV OHU He
nocnaau 10 yacoB. COH Tak ke Ba-
JKEH, KaK MUTaHue U husndeckas
Harpyska.

YeJloBEK — eIUHCTBEHHOE MJIe-
KoTMTamlnee, KOTOpoe MOXET
TIPOU3BOJIBHO OTCPOYUTh HACTY-
TJIeHUE CHA.

Mgl T10 TIPUPOJIE YYBCTBY-
€M YCTaJIOCTh IBA Pa3a B CYTKU:
B 2 Yaca HOYM U B 2 Yyaca JHs. ITO
eCTeCTBEHHbIE ITPOBAaJIbl BHU-
MaHUS, C KOTOPBIMU [IPEUMYIIe-
CTBEHHO CBSI3aHO CHM)KEHIE BHU-
MaHWA B II0CJIE00eIEHHOE BPEMS.

O6JiervaroT 3achlllaHUe U CII0-
coOCTBYIOT 60JIEE 3I0POBOMY CHY
(pusuueckue ynpaxHeHud. B To
JKe BPeMS STM30IUYECKUe Tpe-
HUPOBKY WY 3aHATHUS HETIOCPET-
CTBEHHO IepeJ], 0TX0JJ0M KO CHY
MOTYT cLleJIaTh 3achllaHue 6osee
TPYZHBIM.

HoBopoXJIeHHbIE B 1I€JI0M
CIIAT HePeryJIapHo oT 14 10 17 ua-
COB B CyTKH, C TIepruojaMu 60/p-
CTBOBaHMSA OT 1 10 3 4acos.

Eciu rpynHBIX HeTel rmoMe-
IIATh B TIOCTEJIb COHHBIMU, HO HE
CIIALIVIMY, 60JIbIIE BEPOSITHOCTB,
YTO OHU IIPUBBIKHYT K CAMOyKa-
YUBAHUIO, UTO TIO3BOJIUT UM Ca-
MOCTOSITEJIbHO 3aChINIaTh IIPU
0TXOJle KO CHY U TI0CJIe HOUHBIX
PoOyXIeHUT.

BbeccoHHuUa
M HepjoCbiNaHue

Pa3BemeHHEbIE, OBIOBEBIINE
Y OLVHOKME JIIOAY Yalle Kay-
I0TCSI Ha OECCOHHMUILY.

B coorBeTcTBUM ¢ MexgyHa-
ponHO¥ KiaccuuKauen Ha-
pylleHu# cHa, paboTaiouiue
IIOCMEHHO HaXOAATCS B TPYI-
Ile IOBBIIMIEHHOTO PUCKA CeP-
JIEeYHO-COCYLUCTBIX U KeIyL0ou-
HO-KHIIEYHBIX 3a60JIeBaHUA.
OpraHu3M HUKOT[A He [IPUCIIO-
cabauBaeTCs K CMEHHOM pabore!

CyleCcTBYIOT UHIVBUYaJb-
HbI€ PA3JIUYUS TTOTPEO6HOCTH
B IHEBHOM CHEe. JleTu 1 HEKO-

TOPbIe B3POCJble HYXAAITCS
B LJHEBHOM CHe. B TO xe BpeMsa
6OJIBIIMHCTBO MOPOCTKOB, I10-
BUVIMOMY, CIISIT JHEM K3-3a TO-
T'0, YTO He BbICBITIAIOTCS HOYbIO.

Xpam — ocHOBHAas MpUYUHA
HapYIIEeHWS CHA TPUOIU3UTEIb-
HO Yy 90 MJIH B3POCJIBIX; ¥ 37 MJIH
OH BO3HUKAET ITOCTOSIHHO.

YueHble 0 CUX [IOP He 3HAIOT
Y, BO3MOXHO, HUKOTJIa He y3Ha-
10T, BUIST JIX )KUBOTHBIE CHOBU-
JleHUS BO BpeMs GBICTPOrO CHA,
KaK JIIOZW.

HekoTopsle ucciaenoBaHusd
OTKPBIBAIOT ITIEPCIEKTUBY HUC-
TIOJIb30BAHUS MeJIaTOHWHA JJIS
yMeHbIIIeHNsI BPEMEHU 3achITia-
HUS ¥ KOJTUYECTBA MPOOYXKIe-
HU, HO 3TO He BCerja KacaeTcs
001I1ero BpeMeHu CHa. B apyrux
WCCIIeJOBAaHUSAX MeJIaTOHUH BO-
o611e He oKa3bIBaJ 3 PeKTa.

Y niozell, KOTOpbIe HeLOCTa-
TOYHO CHAT, 6OJIbIE BEPOSIT-
HOCTB ITOBBIIIEHHOTO AIIIIeTUTA,
CBSI3aHHOTO C TaJIeHNeM yPOB-
HS JIEITHUHA (JIEITUH — TOPMOH,
Peryaupyouui arIeTnuT), YTO
Y IPUBOLUT K YBeJIWUEHNUIO all-
TIeTUTA.

YacToTa 6€CCOHHUILB! YBEIU-
YMBAETCS C BO3PACTOM, OJJHAKO
yallle HapylUleHus CHA CBA3aHbI
C IPYyTUMU TaTOJIOTUYECKUMU
COCTOSTHUSIMU.

[TpexmnonaraeTcs, 4YTO Ha ce-
30HHOe ad)peKTUBHOE PACCTPOM-
CTBO BJIMSET U3MEeHEeHUe pacrpe-
JleJIeHUS CBETJIOr0 U TEMHOTO
BPEMEHU CYTOK, BO3HUKAIOIIee
C TIPUX0JIOM 3UMBI.
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B KYPCE IEJIA 3

E1re opHa ycyra craiza
IMOCTVIIHA XXUTEJIIM B LIN(PPE

Ha noptane rocycnyr Mockos-
CKoWi 0651acTH NosIBUIIACH 3M1eK-
TpOHHas ycnyra no ogopmne-
HUIO KOMNEeHCaL UM PacxofoB Ha
norpe6eHue peabunuTUpoBaH-
HbIX N1L,, NPOXKUBABLLMUX B pe-
ruoHe. OHa NO3BONSAET KUTE-
nam ohopMuUTb HeobXxoaUMble
AOKYMEHTbI 419 BbINNaTbl KOM-
neHcauuu B 3/IEKTPOHHOM Buge.
PaHee pns aToro npuxonunocb
noceLaTb y4peXxxaeHus IMYHO.

Teriepb LOCTATOYHO BOCIIOJIb30-
BaThCSl PETMOHAJIbHBIM IIOPTAa-
JIOM: 3aTIOJTHUTH OHJIANH-3aBKY,
MIPUKPENUTh JOKYMEeHTHI. OTBET
TIOCTYTIUT B JINYHBIN KAOWHET.
HoBag ycayra «BeimjaaTa
KOMIIeHCAll¥ PAaCXO0B Ha I10-
rpebeHre peabuINTUPOBAHHBIX
JINL» NOCTYIIHA HA PEeruoHajb-
HOM IIopTaje B pasfgeie «Coll-
noamepxka» — «CormoMolb».
Bocrioyib30BaThCS €10 MOT'YT XKU-

TeJIY, KOTOPhbIe B3I Ha cebd
PacxXoibl 110 OPTaHU3ALUY I10-
XOPOH.

Ob6paTuThCcs 3a KOMIIEHCA-
yel pacxomoB HEOOXOAUMO

He T03/Hee 6 MeCsIeB C LaThbl
CMEePTU PeabuIUTHPOBAHHOIO
Jnuiia. Yeayra mpenocTaBiseT-
cg 6ecmaaTHo B Teuenue 10 pa-
60unX THEH.

J10JIT MOKET IePeruTH

10 HACJIE/ICTBY

JInkoe3s. XureaaM o0bICHWIN, KaK IIPOBEPUTE
HeyIiaTy 3a JKKY IIpu IOKYIIKe 1 HACJIeq0BaHW M

KBapTHPbI

Mpu nokynke nnu Hacnepo-
BaHUM XXUJTbS HY>KHO npoBe-
PUTDb €ro Ha Hannuune J0AroBbIX
o06a3aTenbcTB. Kak nossicHunm

B MuHXXKX NopgmockoBbs, HO-
Bblii COGCTBEHHUK He OTBevaeT

3a KOMMYHaJlbHble J0Mru nNpex-
HUX xo3sieB. CornacHo cT. 153
XunuuwHoro kogekca PD obs-
3aHHOCTb no onnare XXKY noas-
NieTca ¢ MOMeHTa BCTYMNJIeHUA
B NpaBa CO6CTBEHHOCTU UMK 3a-
KJIlOUEHUs A0roBopa HaliMa

Ho 6bpIBalOT uUcKIOUYeHua. Ha-
npuMep, OOJTU 3a Kalipe-
MOHT. Kak nmogcHuau B «Mo-
cO6a1ENPLI», B oTIUYUE OT
KOMMYHAaJbHBIX YCJIYT B3HO-
ChI HA KAalIPEMOHT ITPUBA3aHbI
K cO6GCTBEHHOCTH, a He K co0-
cTBeHHMKaM. HeucriosHeHHaq
TIPEIBIAYITUMY X03si€BaAMU 00sI-
3aHHOCTD I10 yILJIaTe B3HOCOB TIe-

PEXOIUT K HOBBIM BJIaZEJIbIlaM
(4. 3 cT. 158 XKK PdD).

TaksKe ciiefyeT TIOMHUTb, UTO
,BCTyTIas B TpaBa HaCJIeIOBaHUS,
HOBBIN COOCTBEHHUK TIOJIyYaeT
He TOJIbKO XUJibe, HO U 00s3aH-
HOCTbD TI0 OTLJIATe 3aJ0JKEHHO-
cret 3a JKKY.

YTo6B! y3HATH O OJITAX, IIe-
per MOKYIIKOM KUJIbSA HYXXHO
3alIPOCUTH Y MTPOJIABIIOB JOKY-
MEHTBI, TIOJITBEPKAAIOIIE OT-
CYTCTBUE 3aJ0JIKEHHOCTEN 10
BCEM KUJIMITHO-KOMMYHAaJIb-
HBIM yCJIyTaM ¥ B3HOCAM Ha Ka-
MMUTAJIbHBIN PEMOHT: CIIPAaBKY
0 HAUMCJIEHUSX U OTLJIaTe 10 JIU-
LIEBOMY CUETY; CIIpaBKy 006 OT-
CYTCTBUU 3aJ0JDKEHHOCTH TI0
OTLIaTE DJIEKTPOIHEPTUM.

[TolyuuThb TaKKe JOKyMEHThI
MOJKET COGCTBEHHUK WJIN 3ape-
TUCTPUPOBAHHBIN KUTENb, 00-
PaTUBIINCH B KIIMEHTCKUN 0(hrC

MocO6aEWPII ¢ macmopToM WIn
yepes JTUYHBIN KaOWHET.

[1pu BCTYIJIEHUY B HaCJIek-
CTBO y3HATh O HAJIUUUY U CYMME
3aJ]0JKEHHOCTY MOYKHO B YITPaB-
JISTIONIEN KOMITAaHUY WUJIA B KBU-
TaHIUU.

[Tocyie BcTymieHMA B IpaBa
BJIaJIEHUs clienyeT rnepeodop-
MWTh JIMIIEBOM CUET Ha HOBOTO
coOCTBEHHUKA, 0OPATUBIINCH
B JI060¥ KJIMEeHTCKUH orc Moc-
O6aEUNPL] c 3agBlIeHNEM U II0]I-
TBEPXKIAIUMY JOKYMEHTaMU:
ITaCIIOPTOM COOCTBEHHMKA, BbI-
nuckou us EI'PH, 1oM0OBO¥ KHU-
I'Yl, JOTOBOPOM KYILIU-TIPOJAXKHU
VIV HaliMa, JapeHus.

[TomaTh JOKYMEHTBI MOXKHO
OHJIAMH — yepes JIMYHbIN Kabu-
HET MW MOOMJIbHOE MPUJIOXKE-
Hue «MocO6aENPL] Ounain»,
MIPUJIOXKUB CKaH Uiu (GoTo ImojI-
TBEPXKJAIIUX JOKYMEHTOB.

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

CoumranbHag nogaepxka

MOLEHHNKM NpuayManu
eLe OAHY Y0BKY, YTOObI
0bMaHbIBaTb JOBEPUMBbIX

Ha nepBbli1 B3rnsag, uctopus coeeplueHHo 6e30-
6upgHa: ot 3Hakomoro B Tenierpame NPUXoamT no-
DApOoK — NpeMuyM-nognucka. Ytobbl ee NnosyuuTb,
HY>XHO NnepeiTn No CCbiJIKe U BBECTU CBOU HOMEP
1 naponb oT MecceHmkepa. Cron! Ecnu Bbl 310
caenaere, y Bac YyKpagyT aKKayHT.

MIMeHHO 3Ty cxeMy npuayManiv MOWeHHWKM. Taknum
06pa3oM OHM B3/1aMbIBaOT JINUHbIE aKKayHTbI U pac-
CbIIaoT (PULLNHIOBbIE CChIKM.

ByabTe BHMMaTE bHbI: HE NepexoamTe Mo Nogo3pu-
TeNbHbIM CCbIITKaM, OaXe ecnv UX NpUcnas YenoBeK
13 Ballero Crmcka KoHTakToB. CHavana ybenmrecs,
YTO NULLET MMEHHO Balll 3HAKOMbIVA. [03BOHKTE eMy
N YTOUHUTE: HA CAMOM /1 AeNe OH NpUCTa CCbInKy
WSV 3TO B3/IOMaBLUME €ro aKKayHT MOLLEHHUKA?

Ha noptane rocycnyr
3apaboTas CepBuc a4l
3aMeHbl JOKYMEHTOB

MoMeHATb MM BOCCTAaHOBUTb J,OKYMEHTbI YA06HO
1 GbICTPO Tenepb MOXXHO Ha nopTane «focycnyru»,
3p.ecb 3anyCTUIU HOBbIl cepBuUC «XKU3HeHHas cu-
Tyauus». OH NOMoXKeT nepeohopMUTb NACMOPT
rpa>kgaHuHa PO, ecnu OKYMeHT yTepsiH, yKpa-
A.EH WU UCMOoPUEH; 3arpaHnacnopT; nosnuc OMC;
BOAUTENbCKOE YA,0CTOBEPEHMe — poccuiickoe

M MeXXAyHapoaHoe; NeHCUOHHbIe AOKYMEHTbI; A0~
KyMeHTbl 06 06pa3oBaHuu.

A ecnu Bbl notepsanu CHWJIC nnn MHH, ¢ nomoueto
cepBuca MOXHO y3HaTb MX HoMepa. BoccTaHaBnn-
BaTb 3TV [LOKYMEHTbI B ByMaXKHOM BUE HE HYXXHO —
OHW BCEraa AOCTYMHbl Ha «[0CyCryrax» B 3NIEKTPOH-
HoW chopMe, KoTopas paBHO3HaYHa ByMaXKHOM.

3a 0TBETAMM Ha
BOMPOChI — Ha FOPSUYHO
JIMHWIO FNaBHOIoO Bpaya
[logMOCKOBbBS

Fopsuyto nMHUIO rMaBHoro Bpava MoaMocKoBbA
sanyctunu B 2022 ropy. Mo3BoHMB Tyaa, XXUTENu
MOryT onepaTuMBHO NMOJIyYUTb OTBETbI HA UHTEpe-
cylowme Bonpochbl, 0CTaBUTb OT3bIB WU NpepJio-
>KeHue.

MNocne oTBeTa onepaTopa Heobxoaumo HabpaTb A0-
6aBOYHbIN HOMEP, KOTOPbIV COOTBETCTBYET BaLLew
MeAULMHCKOM OpraHm3aLmn. Y3HaTb ero MOXHo

Ha canTax MeyupeXaeHNn Unmn yTOYHKUTb B peru-
cTpatype. lopsyas NMHUS rnaBHOro Bpaya pabo-
Taet B 6yaHu ¢ 09:00 go 18:00. Homep TenedoHa:
+7 (498) 602-03-59.

30 nenoBbIx
NpeacTaBneHun XaeT
XUTEenem aton 3mMom

B TeueHue 3uMHero cesoHa 2024/25 B paMKax ry-
6epHaTopCKoii nporpaMmbl «3uMa B lMogMocKoBbe»
YKUTenel U rocTei permoHa XayT nontobueLumecs
BCEM Jie0Bble NpeAcTaB/ieHUs 0T NPOCaBIeHHbIX
YeMnu1oHoB no thurypHoMy KaTaHuto. B aTom cesoHe
3anaaHUpPoBaHo 29 fiefoBbiX NpeacTaBeHui, co-
obuwaet npecc-cny>xk6a MUMHMCTEPCTBA KyJbTYpbl

1 TypusMa MockoBcKo 06nacTtu.

«Cpepy HMx 15 cnekTaknen TatbssHbl HaBky, 10 —
Nnbn ABepbyxa 1 no asa MpuHbl Cnyukon u EBreHuns
MHOLLLEHKO», — FOBOPUTCS B COOBLLEHNM.

KomaHnpga TatbsHbl HaBku 1 [MeTpa YepHbiwesa no-
KaXKeT 3pUTENAM CMEKTaKb Ha Niby «HOBOrogHMIA
camoBap». 3To HebonbLLKe NCTOPUN, KOTOPble 06b-
€[VHAT BCEX B YIOTHYHO APYXKECKYH KOMMaHWIO BO-
Kpyr HOBOrOZLHEr0 CaMoBapa.



zims B4 3/10POBbE VI CIOPT

| Tio BEXTOBAHMIO *
fei il ALLLLIT L

AHacTtacusa banaruHa cra-
na o6naparenbHuuen Ky6-
Ka MockoBcKoli o6nactu

B XMMKMHCKOM (DU3KYNbTYPHO-
03[,0POBUTENILHOM KOMMJEK-
ce «HoBaTtop» npouwen obnact-
Hon Kybok no chexToBaHuto Ha
lwnarax cpegu XeHwmuH. 3o10-
TO B IMYHOM 3a4eTe 3aBoeBasna
CMOPTCMEHKA LUKOSbI ONIMMMNIA-
cKkoro pesepBa AHacTacug ba-
narunHa.

LLecTb 30M10TbIX Mepaneu
3aBoeBaJIu TMMHACTKU

B [lomopenoBe nNpoLunv oceH-
HWe COpeBHOBAaHUSA MO XyL0Xe-
CTBEHHOW ruMHacTuke «Komilfo
cup «fApkas oceHb». Bockpe-
CEHCK NpeacTaBmv BOCNUTaH-
HWLLbI LUKOSIbI MO efnHOb6op-
cTBaM. 30/10TO 3aBOeBaIM AHHA
LyxneHkoBa, ApvHa Hasapyk,
Codhust MakcbimuBs, KceHusa 1y6-
koBa, Cothmna Nwmesa n AHacTa-
cua MyHueHko. Cepebpo y Buk-
Topun banaknpeBon, dNnHbI
FanctaH, Mapun Kynakoson.

CaMbucT 13 BoCcKpeceHCcKa ITOTHSJICS Ha
TPETHIO CTYIIEHE IIbeJlecTalia Kyoka Poccun

B KpacHopape cocTosnca Ky6ok
Poccuu no cambo cpepy My>XUMH
1 XeHWWH. B copeBHOBaHUAX
NpUHANK yyactue okoso 500 cam-
6ucTOB U3 45 PErMoHOB CTPaHbI.

Bopiiel cpakanuchk 3a Meganu
¥ MECTO B HAIIMOHAJIBHOI cOOp-
HOM. KyOOK ITPOXOIUT B paszesiax
CITIOPTUBHOTO 11 60€BOro caMbo.

B dwHaNbHBIN IeHb HA Tpe-
TBIO CTYIIEHb IIbeZlecTalla rove-
Ta TIOHSJICS CIIOPTCMEH IITKOJIbI
OJINMITUHCKOTO pe3epBa u3 Boc-
kpeceHcka Cepre#t Hukynua. OH

3aBOEBAJI HATPAZy B BECOBOM Ka-
Teropuu 64 Kr. [logrorosuia caM-
6ucra k Kyoky TpeHep Mapus ba-
PVHOBA.

C BbICOKUM pe3ynbTaToM Cep-
res U TpeHepa nosgpasuwiu B Pe-
Iepaiuy caM00 MOCKOBCKOI 06-
Jactu: «ITo3pasiisgeM CIIOpTCMeHa
Y TPeHepa C BBICOKMM Pe3ybTaTOM
U JKeJIaeM JaJIbHENIINX 1o0e!»

[To pesynbTaTaM TypHUPA TPe-
HepcKui mTab chopMUPYET CO-
CTaB HAITMOHAJIbHOM cO0pHOM Poc-
CHU JIJI4 yYaCTUA B IIPELICTOAIIEM
Kybxe Mupa B EpeBane.

YeTrIpe 30J10Ta IPUBE3JIN 08 IMUHTOHUCTHI
113 CTaBPOIIOJIA

BocnutaHHUKM oTaeneHus
6apMuHTOHA LWKonbl no
epaMHo6opcTBaM OT/IMYHO
BbicTynunu B CtaBponosne Ha
BCEPOCCUINCKUX WHUOPCKUX
M IOHOLWECKNX COPEBHOBAHUAX
no 6apMuHTOHY «Ky60K
KaBkasa». KOHKypeHu U0
COCTaBWJIM CBbllLEe

250 cnopTcMeHOB U3

11 peruorHos Poccuu.

Ty P L e e o

[TobemuTenamMu cTaiu Mart-
Belt OcMmaHOB, Erop Kopoes,
Muxawun v Buktopuga JlpeHu-
Hbl. Cepebpo 3aBoeBau Mak-
cuM OpJios, lernuc lIkypeH-
KOB, BukTopu4a 3ynbdyraposa.
bpousosbie Mepanu — y Bia-
nuciasa PoguoHoBa, BepoHu-
ku Tepemurunoii, Caduu 3ynbdy-
raposoii, MaTeest CUPDOTUHUHA,
AHacTacuu AKCIOTHI.

B MeTKOCTU HET PaBHBIX

JlocTymHaa cpeaa. BoCIIMTaHHYKY KiIyba «JIuaep» UCIbITanu cebq

B CTPEJIEOE 13 3JIEKTPOHHOI'O opymm

B cnopTuBHOM KNy6e «nu,qep»
npowien 3aKaUUTeNbHbIN 3Tan
AeTCKoM «JIuru» 3Toro ropga.
Kak coo6wmunu B npecc-cnyx6e
Kny6a, B COPeBHOBAHUSIX MO
cTpenbbe U3 3NeKTPOHHOro opy-
XU NPUHANK yyacTue 15 IoHbIX
BOCNMUTAHHUKOB KJy6a.

«/HTePaKTUBHBIN TUP — JUCIH-
TLTMHA, TOCTYITHAS JII060MY BO3-
pacTy. JNeKTPOHHBIN BU, OPYKUT
He TpebyeT 0COOBIX YCUIIUH, IT0-
3TOMY B COPEBHOBAHUSIX CMOTJIN
OPUHATH yYacTHe JeTU CaMOoTo
MJIQJIIIIETO BO3PACTa», — IMOUEPK-
HYJIY B KJTy0e.

Cpenu neBoUeK ceMU JIeT Ha
BEpPIINHY IIbejecTaja 3abpa-
Jiach Poza Tanumosa, 2-e MECTO —
y JIunu TamuioBoH, 3-e —y TaHu
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MapadoH
LJTHOHO
B MeCsiL|

dutHec pna Kaxxporo

MapuHa
Pbi6KuHa,
thuTHec-
TpeHep

AonroxxpaHHaa suMa
othuumanbHO BCTynuia

B cBOM npasa. ToT cambliii
3aBeTHbII MecAal, ae-
Kabpb — y>Ke Ha KaJieH-
pape. UMeHHo ¢ HacTy-
nJIieHUeM 3Toro Mecsiua

y 6onblUMHCTBA Noaei
06Las8 aKTUBHOCTDb yBe-
NnumBaeTcs B pasbl.

Y >XeHLMH BbiCTPaMBaeT-
CSl Lenbli1 afBEeHT-CMIUCOK
He TOJbKO XeNlaHWul, Ho

1 3anJIaHMPOBaHHbIX Aei-
CTBUIA.

K npumepy, BbI6op Hapsiaa
1 obpasa k caMoMy pafocT-
HOMY NpasaHKKY B rogy,

B CBS3M1 C YeM Cpasy BO3HM-
KaeT »enaHne NoCTPOMHETb
1 BOODLLIE BbIMMSAAETb He-
NMPEeMEHHO CaMbIM y4LLNM
obpasom. [arnee, pasymeert-
cs, npnbaBnatoTCcs TPeHN-
POBKM B CMOPT3aJ1e — Hy Un
Kak MYHUMYM ber Ha cTa-
OmnoHe. 3aTteM faMbl Herpe-
MEHHO No-HOBOMY BUASAT
CBOE NMUTaHWe, 1 3TO JeW-
CTBUTENbHO NPUBOAMT K OC-
HaLLLeHMIO TONTbKO CaMbIMM
none3HbIMK NPOAYKTaMm

N, KOHEYHO, MaUIOKaSTOPUIA-
HbIMMW.

Ecnn otbpocuTs tomop, To,
KaK NoKasblBaeT MpaKTu-
Ka, B chepe hutHeca camble
NPOOyKTUBHbIE U ahchek-
TMBHblEe CNocobbl MOXy-
OeTb KaK pa3 0TMevatoTcs

K npasgHukam. Mpotwe ro-
BOPS, BHYTPEHHSS MOTU-
BaLMSA KaXKA0ro YenoBeka
HepyLLIMMO CBs3aHa C Mno-
HUMaHMEM KOHKPETHOW Oa-
Tbl UV NPUBNKEHNEM CO-
6bITHS.

Bbl Korga-HMbyab chbilla-
M YTO-NNBO O CNOPTMBHBIX
MapachoHax oimHoro 5 ner,
3 ropawnnm 1 roal? B mupe
6b11 3ahMKCMPOBaH EANH-
CTBEHHbIN Cry4yan — Ma-
pagoH onmHoto 54 roga,

HO 3TO, Pa3yMEETCH, YIKe

B MeTaopr4EeCKOM CMbIC-
e 3aBepLUeHne Ha4YaToro

1 He3annaHMpoBaHHO npe-
pBaHHoro! Mbl e o peasb-
HOW YKM3HW C KOHKPETHbI-
MW LeNsMn u cunamm ons
Mx ocyLLecTsneHus. Tak BOT,
0151 MHOTMX OY€eHb BaXKHO
OLLYLLIATb JOCAraeMOoCTb No-
CTaBNEHHOWN LEenu.

HoBbIl rog,— UMeHHo Ta-
KOW y>Ke COBCEM OLLYTUMBIIA
MWK, KaK BEPLUMHA ropbl, L0
KOTOPOW LaraTb OCTa/10Cb
BCEro NINLUb MeCsLL.

[=]
[=]:2

i[x]
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IIpoGoxeBoii. M3 MaibunKoB ca- TuxoHOB. Cepebpo 3aBoeBas Tu- B mpyroii BO3pacTHOM KaTero-  BTOPBIM U TPETBUM CTAJIH AJIEK-
MbIM METKUM B CBOEH Bo3pacT- Modeit HukoHOBOH, 6poH3y —[1a-  puu Bcex 060IIIeN 1o YrciIy noma- — canzap JKapukos u BsueciaB Ko-
HOI KaTeropuu cTay Ajekcaunp Bej Hocos. IaHUY B 11eJb Mapk [TIOTHUKOB,  CTSIKOB.

K TPEHEPY!
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IloagMOCKOBHAa4A

CRA3Ka

[TAHOPAMA L3

Jlocyr. PacckasbIBaeM, Kakue MapIIpyThl OYIoyT
VMHTEPECHDI B [HM HOBOT'ONHWX KaHUKYJI

0o HoBoro roga — MeHblLle Me-
caua. MHorue y>xe Havanm 3a-
AyMbIBaTbCS, A NPOBECTU KO-

POTKME KaHUKYJIbl U HabpaTbca
BneyvatneHui. Ha Typuctuue-
ckoMm noptane MNogmocKoBbsA

YXXe noaroToBn/in HeCKOJIbKo

upeanbHbIX MapwpyToBs. OcTa-

JI0Cb TOJIbKO onpepenuTbes.

Myseii, XxacKu-gepeBHs U hepma oneHemn

Ecnu BbibepeTte 3anagHoe
MopmMockoBbe, TO 3aeCb Bbl
HacnapuTecb npocTopamu,
KpacuBbIMM Nel3aXKaMu, Npu-
KOCHeTeCb K UCTOPUU HaLlel
CTpaHbl. A elle 3aecb X0poLio
Pa3BUT 3KOTYpPU3M.

JKCITO3UIUS My3eHUHOI0 KOM-
rieKca «305» B Py3ckoM ropoji-
CKOM OKpPYTe IT03HaKOMUT C CO-
OBITUAMU MOCKOBCKOM OGUTBBI
1941-1942 romoB u c JeTeHIap-
HBIM mogBurom 3ou Kocmoge-
MbSTHCKOU —JIeBYIIIKY, UM KOTO-
PO¥ CTaJI0 CUMBOJIOM MY’KECTBa,
reporsMa U cCaMOOTBEP)KEHHO-
CTU COBETCKOTO Hapoaa B BO-
MiHe C HeMeIKO-(aIluCTCKUMU
3axBaTuMKaMu. B omHOM 13 3a-
JIOB MOKHO 3aIlKcaTh pacckas
0 CBOUX OJIM3KUX — yUaCTHUKAX
BOMHBI, TIOTIOJIHUB TEM CaMbIM
panbl «BecCMepPTHOTO TTOJIKa»,
TIOlaPUBIIEr0 HAM JKU3Hb.
CeMbSIM C IeTbMU 00sI3aTeJb-
HO CTOUT ITI00BIBATD B XaCKU-Ze-
peBHe «Py3ckag Ansicka». 31ech
KJIeT TIOJIHOE TOTPYXeHue
B )KM3Hb IUTOMHUKA U yBJIEKa-
TeJIbHBIM paccKas O IOSBJIeHUN
¥ 0COOEHHOCTSIX CEBEPHBIX €3-
IOBBIX coOaKaX, O ITOJITPHBIX
9KCIIeAUITMSAX ¥ MHOTOE IPy-
roe. Hy u kyzna 6e3 ueTBepoOHO-

P R

rux nutomiies! Xacku J064T
awonein. [Ipy XKeJaHUU Taxe
MOJKHO IOKaTaTbCcsa Ha coba-
YbMX YIIPSKKaAX 110 MapuIpy-
TaM IPOTAKEHHOCTHI0 1, 4, 10,
17 1 40 kM.

CinepgywomuM HHTepecC-
HBIM MECTOM CTaHeT depmMma
ZooOleni. 3gech MOXXHO ITOHA-

OJI0IATh 3a OJIEHSIMU B Cpejie
o0UTaHMs, MAKCUMAaJbHO IIPH-
GJIM)KEHHOM K €CTeCTBEHHOH,
MMOTJIAAUTb U IOKOPMUTH ST-
HAT, cIeiaTh KpacuBblie (DOTO-
rpaduy 1 Jake IOTIUTD Yal U3
HACTOSIINEr0 caMoBapa ImpsaMO
B JIECY B KOMIIAaHUN POTaThIX
KpacaBIIeB.

FonuubiHCKoe 6apOKKO U NIUTEPaTYPHbI 3anoBegHUK

MoponbCK — 0QUH U3 KPyNHei-
wwux roponos MogMocKoBbS,

B KOTOPOM COCPeno0TO4EeHO MHO-
»KeCTBO NpuMeUarTesibHbIX MecT.
OpHO U3 HUX — XpaM Ha BbiCO-
KoM 6epery Maxpbl, NOCTPOEH-
Hbli1 B Heo6bluHOM ana Poccumn
apxuTeKTypHoOM ctune. Liep-
KOBb 3HAaMEHUSA B YeCTb UKOHbI
Bo)xueit MaTepyu NpUHagiexa-
na bopucy lonuubiHy, HacTae-
HUKY U Bocnutatento Metpa I.
Mo HeKOTOPbIM UCTOPUYECKUM
AOKYMeHTaM, fonunubiH Bbinu-
can nu6o UTaNbAHCKUX, Nn6o
WBENLAPCKUX MacTepoB gns
paboTbl Hag co3paHueM Xpama.
06 3TOM roBOpuUT M HEO6bIYHbIN
Ana Pycu cTunb — roNnubiHCKOE
6apokKko.

MecTHBIY KpaeBeLUeCKUN My-
3eH TOXKe HeJIb3s 000HTH CTO-
POHOM. 37ech XpPaHUTCS IIpe-
KpacHas apxeoJoruueckas
KOJUJIEKITUS ¥ YHUKAJbHASI DKC-
TO3UIIMS IMIBEMHBIX MAIIMHOK.
B Mmy3ee-zanoBepHuke «Ilomo-
JIbe» PacIoJjaraioTcs IaMAaT-
HUKHM apXeoJIOTUM HauumHasg
C DII0XYW Me30JIUTa U MaMATHU-

KU TPaXXTaHCKON apXUTEKTYPhI
KoHIIa XIX — HauaJia XX Beka.
ITociie Bu3uTa B [1ogmoabCcK
MOXHO OTIIPaBUTHCI B UeX0OB
¥ HAaBECTUTb MMeHVEe MeJIiX0BO,
TZI€ CEMB JIET JKIJI TMCATENIb AHTOH
ITaBsioBrY YexoB. 37eCh OH CakaJl
JepeBbA U I[BETHI, BbIPAllXUBaJI

OBOIIIY, JIOBUJI PHIOY ¥ TTOCTPOWLI
JIETEHaPHbIN «TOJIy00H (hiure-
Jiek», T7ie 6bLIa HaTMcaHa Mbeca
«Yatika». B My3ee XpaHUTCS MHO-
T'0 JIMUHBIN Belell YexoBa U ero
ceMbU: HaIpUMeD, 3HaAMEHUTHIN
OeJIblll KapTy3 ApaMaTypra, ero
PYUKa, YepHUIBHUIIA U TIEHCHE.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

Mnatku u poM-Myseit TMXOHOBA

MapuwpyT no BoctouHomy Mop-
MOCKOBbIO 06beguHSET KyJib-
TYPHYIO 1 pa3BieKaTesibHyIo
nporpammbl. B NMasnoeckom Mo~
cafie MHTepeCcHbIM CTaHeT noce-
LeHne My3esi UCTOPUM PYCCKOro
njarkKa u Wwanwu, rae Bbl No3Ha-
KOMMTECb C YHUKaJIbHbIM Ha-
POAHbIM XyA,0XKEeCTBEHHbIM Npo-
MbIC/IOM — NAaB/IOBONOCAACKUMU
njaTKkamMm — 1 JOCTUXKEHUAMU
0TeUeCTBEHHOM TEKCTUIIbHOM
npombiwneHHocTun XIX Beka.

[TocJie 3TOro MOXXHO OTIIPaBUTh-
cs B IOM-My3€ei, IOCBSIEeHHbIN
BEJINKOMY COBETCKOMY U POCCUIA-
CKOMYy aKTepy TeaTpa 1 KuHO B4a-
yecyuaBy TuxoHoBy. TaM XpaHAT-
Cs ero JIMYHbIe Belllu: [IUChbMa,

KuHeMaTorpaduyeckre KOCTIO-
MBI, oTorpaduu U3 JUIYHOTO
apxX¥WBa, PAPUTETHBIN CIIeHAPUHN
¢usbMa «BoiiHa ¥ MUP» C €T0 T10-
MeTKaMU U Jake roCylapCTBEH-
HbIe Harpanel. B oTaenbHOM 3aje
TPaHCIAUPYIOT OTPHIBKY U3 (hUIb-
MOB, B KOTOPBIX CHUMAJICI aKTeD,
Y POJIUKY, e ero BCIIOMUHAIT
apTUCTHI U PEKUCCEPHL.

A B Opex0oB0-3yEBCKOM I'0O-
POACKOM OKpPyTre HaXOAUTCH
thepma «CeBepHBIH 0JieHb», TaM
BBl CMOXKeTe [I03HAKOMUTHLCH
c ee 06UTATENIMU ¥ TIOKOPMUTH
UX, IPOKAaTUThCI HA YIIPSIKKE,
[IOCETUTDH yBJIeKaTeJIbHbIe KBe-
CTBI ¥ MaCTeP-KJIacChl, CXOLUTH
Ha DKCKYPCUU U y3HATh MHOTO
HOBOTO 0 )Xu3HU CeBepa.

CtpaycuHas hepMa U NUTOMHUK 3y6poB

Moespka B CepnyxoB Hap0/1ro
3anoMHUTCS BCEM UJieHaM ce-
Mbu. Ha hepme «Pycckuii cTpa-
yC» Bbl MO3HAKOMUTECH C NTU-
uaMu-BeNIMKaHaMu, yBuguTe
60nblUOE CTPayCUHOE FTHe3[,0

1 camoro ctaporo ctpayca Ad-
PUKaHbIva.

3aTreM MoIrpobyeTe pa3Hble BU-
JIbI BCEMU JII06MOTO XOJIOHOTO
JIAKOMCTBA ¥ YBUIUTE YHUKAb-
HYI0 KOJJIEKIIVIO UTPyLIeK B My-
3ee KyKoJ1 11 JJoMe MOPOXXeHOTO.
[Tpu My3ee DOCTYIIHBI 9KCKYP-
cUM, TIEe PACCKa3bIBAIOT O KaXK-
JIOM 13 SKCIIOHATOB M 00 MCTO-
puu ropoja.

TpeTbell TOUKON HA 3TOM
MapupyTe 6yJeT OLUH U3 ca-
MBIX MaJleHbKUX 3aIll0BEeIHU-
KOB B cTpaHe — [Ipuokcko-Tep-
pacHbI. TaM MOXXHO YBUJIETH
YHUKaJIBHBIX )KUBOTHBIX, KOTO-
pble 06UTaNIM Ha Hallel TIaHe-
Te IOJITOPa MUJLJIMOHA JIeT Ha-
3aj], — 3yOPOB. 3/IeCh CO3JaHbI
BCE YCJIOBUS, UTOOBI >KMBOTHBIE
YyBCTBOBAJIY ce6sT KaK Ha BOJIE.
KopMuTh caMoCTOSITENIBHO 3Y-
6pOB HeJb3s, HO MOXKHO ITPUBE3-
TH C CO00 MOPKOBb WJIH S6JI0KH
U MIOJIOXKUTH UX B «CyHIYK LO-
6pa». Ix HeIIpeMeHHO UCII0JIb-
3yIOT B 4aChl KOPMJIEHUS KU-
BOTHBIX.
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— BbIXO[, Ha neHcuto Yepes 20 net
Cnyxb6bl;

— e)XXeKBapTasbHble NPEMUN.

Bbonee nogpo6Has nHgopmauusa no
TenegoHy:

8(496) 568-98-30 (p06. 2380),
+7(999) 983-19-80

nPogAM

» [poaam cTmpasnbHyo MaLmn-
Hy «OKa-9», 6/y, He aBTOMaT. T.
89060647403

» YTepsH aTTecTar o cpeaHem 06-
pasoBaHuu Ha UMs KanycTuHol

a2 YPAIXUM

®0 BMY

BecriaTHbie"

CMC-00p9BJICHUI

BHumaHwue! HoBblii HOMep Ans cMC-CO06LLEeHUNA.
OTnpaeb cBoe 06bABIEHME HA HOMep
+79175383020 (Mo>kHo B Telegram),

AnnapaTtymk

YTOo Mbl Npeanaraem:

M ero yBUAUT BECb FOpog,

CToMMOCTb pa3MelLLieHus Bawero obbasneHns — 0 py6. 00 kon. CTOMMOCTb OTNPaBKM
Co0bLLEHNSI paBHA CTOMMOCTM oTrnpaBku CMC, yCTaHOBIEHHOM BalWMM COTOBbIM Ore-
paropoM. Homep TenethoHa, C KOTOpPoro OTnpaBeHo coobLLEeHMe, aBTOMATUUECKM SB-
NIIeTC HOMEPOM, KOTOPbIN YKa3blBaeTCst B 06bSBNEHNM, €CNN Bbl He JaeTe Apyroro
Homepa B CMC. Pasgenbl 6ecrnnaTHbix 06bsiBreHmit: «Kynito», «[pogam», «3HaKoMCTBa»,
«PasHoe». OBbsB/IEHNE MOXKET OCTaTbCs HEOMYBNMKOBaHHbIM, EC/IM HA MOJIOCE HET CBO-
6oaHoro Mecta unu, Ha B3rNsA, pefakLiMm, OHO HOCUT OTKPOBEHHO KOMMEPYECKUI XapaK-
Tep Inbo NprcnaHo PUMANYECKUM INLIOM. He AonyckaeTcs UCnosib3oBaHUe HEHopMa-
TUBHOW NIEKCUKU, OCKOPBIIEHUIA, MPU3bIBOB HALMIOHAIMCTUYECKOTO U SKCTPEMUCTCKOTO
copepxaHus. Pegakuus octaBnsieT 3a coboi NpaBo Ha peaaKTypy Ballero CoobLLeHNs.

TpynooycTpomCcTBO
cornacHo TK P®

KAK HACYET
CTABUJIbHOCTU
B TBOEW YXU3HUN?

A 0

®unmnan «BMY»
Mpynnbl «Ypanxumy»

1/ Bcé ctporo no TK P®,
b6enaqa 3apaboTHada nnata

2/ ExxerogHasa nHpoekcaums

3/ [OobposonbHoe MmeamnumH-
CKOe CTpaxoBaHue

4/ TMporpamma no BO3MELLEHNIO
NPOLIEHTOB MMNOTEYHOro

KpeouTta

5/ Ha Tepputopun ectb
cTonosas

NHTepecHo?

6/ CobBCTBEHHbIN NULIEH3NPO-

7/ ®upmeHHas creu. ogexaa

8/ MeponpuaTus n copesHo-

9/ CoeT MoOnNoméxu, roe

Torpa ckopee oTKNMKaincsa n [obpo noXkanosartb
B OPY>XHYIO KOMaHay dunmana «BMYa»!

BaHHbIV YyYeOHbIN LIeHTP

nnsa 6esonacHoi paboThl

BaHWSA Kak cpegu
COTPYOHUKOB, TaK 1 Ans
YNEHOB CEMEW HaLUunXx
Konner

TBOE MHEHVe Bcerga
yCnbILLaT N HanQyT emy
NpUMEHeHne

+7 (496) 444-06-11
+7 (919) 991-86-56

YPAITXNM

® BMY
mariya.zanozina@uralchem.com

HEABUXUMOCTb

O6bsaBneHns B 37O pybpuKe nnaTHole.

» CpouHoO npopam 2K. KBapTmpy
48m? Ha yn. benvHckoro 2 aTax ¢
2 bankoHamu. 8(968)761 77 05

» Mpopam 2-KOMHATHYHO yHT-
Hyto KBapTupy B KonomHe. 06-
was nnowanb 45,3 KB. M, 6 M
KyxHs1, aTax 4/5. 5100 000.
HOna 89261212438.

» Ye3xato 13 ropoga. eweso
npofato KBapTUpYy 1 3eMeflbHbIN
yyacTok. Ten.: +7 (985) 354-5-
777

» MMpopaeTcsa 1-KOMH. KBapTupa
HOBOW NnaHnpoBku, 40,9 KB. M,
3T. 5/6, koMHaTa 18,3 KB. M, eCTb
nomxus, knagosas. etpoBas
thabpuka. Ten.: +7 (985) 505-
58-98

BAKAHCUU

» PABOTA B 6bicTpopacTyLLe komna-
Huw. Ten.: +7 (985) 354-57-77. 3Bo-
HuTe. KonmnyecTBo MECT orpaHiyeHo.

» B BocKpeceHCKUii ropofcKoii
cyp, Tpebyetca yb6opmua cny-
»Ke6GHbIX noMeweHui. Mpadmk
5/2 (HenonH. pabounin geHb), 3/n
14 000.

Ten.: 8 (496) 442-70-46, +7 (985)
259-03-94

» BockpeceHckoe POCI rydccn
Poccuu no MockoBckoii o6nactu
npurnawaet Ha cnyx6y B opraHbl
NPUHYLUTENBHOTO UCMOMHEHNS N0
appecy: MO, BockpeceHck, yn. Co-
BeTCKas, . 8.

MonHbIN counakeT, B TOM Yuche:

- 3/n ot 75 000 pybnei;

— eXerofHbli onna4ymBaemsblin oT-
nyck ot 37 KaneHaapHbIX AHew;

Onbrn AnekcaHapoBHbl, BbiLaH B
2002 ropy. B cBa3u ¢ yTepeit npoLuy
CcuUUTaTb HeJENUCTBUTENbHbIM. [l0-
KYMEHT BblaH B MBOY MeLepuH-
ckas COLL 1.

» focynapcTBeHHoe 6roKeTHoe yu-
pexneHune coLmanbHoro 0bCnyxu-
BaHMa MockoBCKol 0bnactn «Kom-
NJIEKCHbIN LLeHTP COLMaNIbHOro
o6cnyxmBaHua U peabunutauum
«BOCKpeceHCKUi» npurnallaeT Ha
peabunutaumio geTei (C ycTaHOB-
JIEHHOW UHBANMOHOCTbIO, YacTo 6o-
JIEIOLLMX, UMEIOLLMX XPOHMUYECKMe
3abonesaHus, c npobnemMamu pas-
BUTUA)

B LeHTpe oKa3bIBaeTCA NOJIHbIN
CMEeKTp CoLManbHbIX YCnyr:

— coumanbHo-MeamuuHcKme (Meou-
LIMHCKMI MaccaK, OKCUreHoTepanus,
nevebHas hM3KynbLTYpa, KegpoBas
thnTobouKa, rnapoMaccaxHasi BaH-
Ha, CoNsiHas netlepa, KNCI0POHbI
KOKTeWnb, hmsvonpoueaypbl);

— coumanbHo-Tcuxonoruyeckme (sa-
HATWS C NMCKXONOrOM, 3aHATUS B CEH-
COPHOV KOMHATe 1 Ha KOMMbtoTep-
HbIX UFPOBbIX TPEHAXKEPAX );

— coumanbHo-neparoruyeckue (sa-
HATUS C NOronefoM, pa3BmBatoLLIme
3aHATUA Ha KOMMbIOTEPE).

NMPUEM BPAYA-NEOUATPA.
Appec: r. BockpeceHck, yn. [13ep-
JKUHCKOrO, 4. 12 (My1KpopaiioH
«KpacHbI cTpouTtenb»), TeneqoH:
8 (496) 44-3-80-60

+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56
mariya.zanozina@uralchem.com

KomneHcauuto 3a nutaHue
[Mporpammy BO3mMeLLEHUSA
3aTpart no BbinnaTe

NMPOLEHTOB Mo NnoTexke

NMPOMECCUOHAJIbHbIN GOTOrPAD
MOMOXKET 3AMEYAT/IETb
BAXXHbIE MOMEHTbI BALLEN YXU3HW.

OnbIT cbeMku bonee 12 neT, BbICOKOE Ka4ecTBo 1 npodiec-
cuoHanbHas obpaboTka hoTorpacuii, BO3IMOXHA pPeTyLlb
CHVMKOB.

MonHbIv cnekTp ycnyr — oT ceageb [0 nopTpeTHbIn ho-
Torpagun, OT WYMHbIX TOPXKECTB [0 CEMEWHbIX KA pOB.
Momory ¢ noesamu, NnogdopPOM NOKaLMA 1 B MO3UPOBAHUN.
NHavBMayanbHbIN NOAXOL ¥ aMMaTUS.

T. +7 (917) 538-30-20

-
B0-netuio
coflHa poxgeHuUs
nocseqljaercs...

BBLICTABKG MpoanunTca

c 30

Hos6ps

no 6
aekabps

Bxof
CBOGOAHBA

AM. THECHHBIX,

Nrorsi BPNASI

«Hewn3secTHbIA Uropb bpnunb»

TOPXXECTBEHHOE OTKPBITUE BbICTABKM
ﬁo HOSAEPf & 17.00

PeknaMHbI Moaynb
48,752 x 41,25 mm
20 KB. CM

200 PVYb.

PeknaMHbI Moaynb
48,752 x 41,25 mm
20 KB. CM

900 PVYb.

PeknaMHbIit Mogynb
48,752 x 41,25 mm
20 KB. CM

900 PVYb.

3ManmpoBKa BaHH.
MMnopTHble MaTepuanbl.
FapaHTVsa. +7 (925) 329-50-29

PeknaMHbIit Mogynb
48,752 x 41,25 mm
20 KB. CM

Likneska 1 peMOHT nona.
lMoKpbITHE NTAaKOM.
8926 53564 56

900 PVYb.
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«ThI IOUYBCTBYH 3TOT
MHUP — OH C HAMU!»

CeropgHs cBOMM TBOP4YeCTBOM C 3eMJIAKaMU aendartca TatbsHa OernuHa u Hatanba KyHyMOBa

TaTbsaHa JlerauHa npernogaetT
XUMMIO B TuMHa3uu N2 1 I. Boc-
KpeceHCcKa, 4ieH BockpeceHCKo-
ro TuTOoOBeAVHEHUST «Pamyra»
um. .M. JlaxxedHUKOBa, 4jieH
Coro3a mmucaTesieli Poccun, aBTop
ITOSTUYECKUX COOPHUKOB «Ce30H
demi», «5I Bce mpumyMaia cama...», KHUKKH-pac-
KPacKU CO CTUXaMH JIJIST IeTeH «JIF00MMble UTPYIII-
KU», IUIIJIOMAHT r'y0epHaTOPCKOM JIUTePaTyPHOM
npemuu uM. P. PoXX1eCTBEHCKOT 0, JlaypeaT KOHKYP-
ca uM. E. CJI000IIHIOK.

NEPEBOJ C HEM3BECTHOIO...

Tbl Obln OTKPbIT, Kak BECEHHWI [iEHD,
Bnyctun MeHs Bcto, 63 COMHeHuS...
Mo kpyuam, nyram, s 6poauna Besge
W BCctoZly Hecna HacTpoeHue.

B pacrnaxHyToM ceppiLe nocTpouna oM,
OcTaBuna aBepu OTKPbITLIMK,
OTKpbITBIMY OKHA BCeraa, Ytobbl B HEM
Tynsnu BeTpa He3abbIThIe.

CMesaTbCs U NnaKaTh Morvia JIErko,

W/ rynocTuv genarb, v WanocTu,

Mo TVXMM TPOMMUHKAM XOAUTb 6OCMKOM
JleTatb Haf, nongMm oT PaAoCTy...

M kTO MOr nopymathb TOrAa, B TULLK,
YBUAETb NOACKA3KM U YEPTOUKM,
Y10 XNI0MHY 1 ABEPbIO TBOEN AYLUN
M yKeCTKO 3aKPO0 (DOPTOUKM...

Hatanabpa KyuymoBa — 11037, aB-
TOP-UCIIOJIHUTEND TIECEH, UJIeH
BockpeceHCKOTO JIUTEpPaTyp-
HOTO 00benuHeHUs «Pamyra»
uMm. N.W. JlaxxeuHUKOBA, JIU-
To6bemuHeHNS UM. [IM. Kemgpu-
Ha (T. MBITHIIY), UHTEPHET-CO-
obiecTBa «/HTENIEKTYalbHbBIHN KiIy6 «CIOPTYK»,
el Coro3a nmucaTesei Poccun, Corosa rmucareei
KpbIMa, JaypeaT BCEPOCCUNCKUX U MEXIYHAPOI-
HBIX TBOPUYECKUX KOHKYPCOB U (heCTUBAJIEN.

3ppaBcTByi, yTpo!

30,paBcTByM, yTPO! 34PaBCTBYM, HOBbIN AEHb!
W/ peanbHoCTb — T4, UTO, NPObYAAsCh,

3a OKHOM B3MeTaeT NTUYbEN CTaen,
[pOroHsas TEMHOM HOUM TeHb.

PackpbiBasi cBeTa lenectku,

CHoBa ZieHb [yLLOW HAac 0BHNMaET.

Tbl MOYYBCTBYM 3TOT MUP — OH C Hamu!
OH XMBOW, 1 Mbl eMy 61IM3KN.

B pTMe TaHLa WyMHbIX FrOPOA0B

CTyK NIOACKMX cepaeL, 06beayHEHHbIN —
3TOT MUP, NHOBOBBIO COTBOPEHHDIN,
CHOBa K NMOKOPEHUIO roToB!

CHOBa XX[yT HaC BEYHbIE fena,

W, Kasanocb, BeYHble Npobnemsil...
Bce HopMasibHO, 3Ta W3Hb HET/IEHHa,
W, KaKas eCTb, OHa MUa.

Yronok tomopa

[esyLike 6bi10 BoceEMHaALATb
neT n TPUOLATb 3UM.

Ynbibka MoHbl J113bl — 3TO KOraa
YXEeHa noTpatuia Bally 3apnnary
N He Xo4eT 06 3TOM roBOpPUTD.
MyxuwnHa He genaet 50% w13 To-
ro, yto obewan. XXeHumHa gena-
eT 90% m3 Toro, uTo obellana He
nenarb.

[py3bs Bo «BKoHTakTe» — Kak
LaprKoBble pyyku: 120 WTyK,

N TONbKO HECKOSIbKO MULLIYT...
MpepnoxeHue pyku n cepn-

LLa MOXeT 1 He cpaboTartb. A BOT
NpPeLNoXeHre aXTbl U OCOBHSAKA
peLKo BCTpeyaeT oTKas.
YpoBeHb AenpPeccun: HUYEro He
Hafo Ha «Bannpbeppuc».
BenHbI cnoBapHbI 3anac — 370
4YTO-TO C YUeM-To!

HapogHasa npumeTa: ecnu Bam
nonancs no nytn ®epop KoHto-
XOB, TO Bbl OTK/IOHWIUCB OT TPO-
NMUHKK B NapKe CNNLWKOM pane-
KO.

CvnbHble NbIBYT NPOTMB Teuye-
HUS, cnabble — No TeYEHWHo, a yM-
Hble cMaAT Ha bepery.

MHorpa ogMH YeCTHbIN YenoBek
MeLlaeT BCEMY KOJIIEKTUBY UyB-
cTBOBaTb ceba NOPSA0YHBIMM
NabMAN.
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YPAIMXNM

JTIOrMMCTUKA

CocTtaBuTtenb noesnos
(6e3 onbiTa paboTbl ¢ 06yueHuem)

MawunHucT Tennoso3sa
MawwuHucT (kpaHa) KpaHOBLUMK
MoHTEp nNyTn

BoaouTtenb norpysuuka

UTo mbl npepnaraem:

o CTabunbHylo, nepcrnexkTnBHyto paboty
KoHKypeHTHylo 3apaboTHylo nnarty
NMpodeccrmoHanbHbIVi KONNEKTUB

KomneHcauuio nutaHus S cooe | : -
YPAAXY M

OnnaTy MeAMUUHCKUX YCnyr,
CaHaTOPHO-KYypPOPTHOE NleYeHne

OspopoBneHne geTen
Ycnoeus ong 3aHATUIA CNOPTOM

r. BockpeceHck, yn. 3aBoackas, a. 1
Ten. 8 (926) 336-03-76

HATH)KHDIE
NOTONKAK

NMPU 3AKA3E s
HA OBBEM! 3

HEBO AAA BAWLETO AOMA

AIOBbIE AU3AWUH-PELLEHUS

(KAACCUYECKHUE U SKCKAKO3UBHDIE)

@ 8 (916) 926-2222

i

. *

VATAPAHTINA .EI,G)FOBOPY! <7 MREAOMIATI
COECTBEHHOE|NPON3BOACTEO PEKITAMA
J MOCRPENHVKOBERAPACCPOYKAEE3INERENITATH

[aseta «KyiibbilweBeL»
Yupeputenb: 000 «XuMUHAYCTPUS»
FnaeHblii pepakTop:

Uspatenb-pepakumsa: 000 «<XUMNHOYCTPUSA»
Appec: MockoBckast 06nacTb, . BockpeceHck, yn. 3aBoackas, 4. 1
TenedhoH pepakuuum: +7 (917) 538-30-20

laseTa 3aperncTprpoBaHa
YnpaBneHunem GepepanbHon
cnyx6bl No Haf3opy B cthepe

Ne43 (5040) ot 06.12.2024 r. 3aka3 N2 K-43. Mognu- @ Hosoctu

CaHo B nevaTb Mo rpacimky — 05.12.2024 1., 16:00, «Kyiibbiesua»
thakTnuecky — 05.12.2024 r., 16:00. Tupasx: 9 000 BTenerpam-
3k3. PacnpoctpaHsieTcs 6ecnnarHo. OTneyaraHo B

KaHane:

MonsaHwmH P.HO. AneKTPOHHbII appec pepakumm: voskresensk.gazeta@gmail.com CBSI3U, UH. TEXHONOrnI 1 000 «PU3A+» MOCKOBCKas 061acTb, . KOroMHa
[MpeKTop no peknamMe v pa3Butuio:  PeknamHas cnyx6a: voskresensk.reklama@gmail.com MaCCOBbIX KOMMYHUKALMIA MO Okckuii np-T, 40. Ten./dhakc: (4966) 136-444.
KocyxuH [.B. Ceupetenbctso o peructpaumn: MA N2 TY 50-01466 Mockee 1 MO 21.08.2012 . http://rizapress.ru/, e-mail: rizapress@yandex.ru

TouKa 3peHuUs peaaKLmm MOXET He COBMaaTb C MHEHVEM aBTOPOB. LIMTMpOBaHIe 1in nepeneyaTka OpurmHasibHbIX MaTepuasioB raseThbl 4OMYCKaeTCs MPU HaIMHMK CChISIKU Ha NMpaBo-
obrasarensi. PyKonucy He peLeH3vpyroTCs M He BO3BPALLAIOTCA. 3a COAEpKaHVe PeKTaMHbIX MaTeprasioB PeaKLyis OTBETCTBEHHOCTU He HeceT. CaiT raseTsi: https://Bocraseta.pdy/




