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Память, 
живущая в веках…

Сотрудники «ВМУ» 
почтили память 
директоров Воскресенского 
химкомбината / 4

В Воскресенске 
обновили 45 подъездов 
жилых домов / 3

Пульс города. В Воскресенске отметили День Героев Отечества

ЗАДАТЬ ВОПРОС

Ответы на 
все вопросы!
Дорогие читатели! В нашей 
рубрике мы стараемся рас-
крыть любые интересую-
щие вас темы –  от бытовых 
до философских. 
Сегодня отвечаем на вопро-
сы, которые пришли к нам 
на почту и в соцсети за про-
шедшую неделю. 

Подскажите, дают ли офи-
циально безработному 
больничный?
Безработным гражданам 
больничные листы и соот-
ветствующие выплаты не 
полагаются. Но даже из это-
го подтвержденного зако-
ном правила есть исключе-
ния. Если человек заболел 
либо травмировался в тече-
ние 30 календарных дней 
с момента, как стал безра-
ботным, он имеет право на 
больничный лист и выпла-
ты. Первые три дня боль-
ничного оплачивает бывший 
работодатель, остальные 
дни – ФОМС. То есть оплата 
идет в том же порядке, как 
если бы человек продолжал 
работать. Но есть отличие: 
обычно больничные выпла-
ты рассчитываются исходя 
из стажа работника. А если 
он стал безработным, то вы-
плату насчитают, исходя из 
60% среднедневного зара-
ботка.

У меня такой вопрос: можно 
ли вернуть деньги за покуп-
ку, оплаченную бонусами?
В том случае, если оплата то-
варов на маркетплейсах про-
изведена за счет бонусных 
баллов, при расторжении 
этого договора купли-прода-
жи покупатель имеет право 
рассчитывать на получение 
возврата только той части, 
которая им была фактически 
уплачена денежными сред-
ствами. Доказательством 
данного факта является су-
дебная практика, в которой 
отказывают в начислении 
неустойки той части цены то-
вара, уплаченной бонусными 
баллами. А вот рассчитывать 
на возврат баллов, уплачен-
ных за возвращенный товар, 
можно только в личный ка-
бинет на сайте продавца. 

Досуг. Арт-фестиваль «ЧУднЫе Ёлки» начнется уже в это воскресенье / 5

Эта памятная дата отмеча-
ется в России ежегодно 9 де-
кабря. В этот день чествуют 
Героев Советского Союза, Рос-
сийской Федерации, кавале-
ров ордена Святого Георгия и 
ордена Славы, людей, чьи вы-
дающиеся дела, свершения                            
и поступки навсегда будут 
вписаны в историю нашей 
страны. В нашем городском 
округе в этот день звучали 
слова благодарности тем, чьи 
подвиги стали примером для 
всей страны, образцом стой-
кости, мужества и бесконеч-
ной любви к Родине. Меропри-
ятия, посвященные этой дате, 
прошли во многих учебных за-
ведениях округа и на базе мо-
лодежных организаций. 

Так, накануне праздника уче-
ники школы «Горизонт» при-
няли участие в круглом столе 
с отцом Василием, настояте-
лем Благовещенского храма 
в селе Степановское. Патрио-
тическая встреча прошла в мо-
лодежном центре «Олимпиец». 

Священник рассказал ребятам 
об истинном патриотизме и 
службе на благо Родины, по-
делился историей своей жиз-
ни и рассказал, что в трудные 
периоды важно верить в луч-
шее и в Бога. Его рассказы бы-
ли полны искренности и глу-
бокого смысла, они затронули 
фундаментальные вопросы 
веры, ее роли в жизни челове-
ка, особенно в экстремальных 
условиях. Отец Василий под-
черкнул, что христианские 
ценности являются не про-
сто абстрактными понятиями, 
а жизненно необходимым 
оплотом для людей, помогаю-
щим сохранять душевное рав-
новесие. Он привел конкрет-
ные примеры, когда люди во 
время молитвы нашли в себе 
силы двигаться дальше и пре-
одолели все трудности.

Также в рамках Всероссий-
ской акции «Спасибо героям» 
специалисты молодежного 
центра «Олимпиец» совмест-
но с волонтерами из МОУ «СОШ 
№ 17» провели патриотиче-

скую акцию на улице Дивочки-
на. Эта улица названа в честь 
выдающегося воскресенца, 
удостоенного высшей награ-
ды –  Золотой Звезды Героя Со-
ветского Союза. Акция была 
призвана напомнить жителям 
о беспримерном мужестве и 
подвиге героя, внесшего зна-
чительный вклад в великую 
Победу.

А в МОУ «СОШ № 3» на встре-
чу с ребятами приехали вете-
ран спецназа Воздушно-де-
сантных войск и ГРУ, участник 
боевых действий специальной 
военной операции Владимир 
Иванович Черкашин, гвардии 
прапорщик Кирилл Андреевич 
Плыкин и инструктор Алексей 
Николаевич Горшенин. Школь-
никам рассказали, что содер-
жится в рюкзаке десантника, 
как правильно разбирать и со-
бирать автомат Калашникова, 
поведали тонкости прыжков 
с парашютом. 

«Вся многовековая история 
России –  это история подвигов 
наших предков, жертвовавших 

собой во имя родной земли. Па-
мять о героях Отечества живет 
в наших сердцах, их подвиги 
всегда будут являться приме-
ром глубочайшего патриотиз-
ма, несгибаемой силы духа, 
мужества и доблести», –  поде-
лился впечатлениями от встре-
чи Андрей Музыкин, ученик 
11-го класса. 

Между тем сам праздник 
ведет свое начало с 1769 го-
да. Императрица Екатерина II 
в этот день утвердила орден 
Святого Георгия Победоносца. 
Он имел четыре степени отли-
чия, и награждали им за прояв-
ленные в бою доблесть, отвагу 
и смелость. Кавалерами всех 
четырех степеней были лишь 
четыре человека, среди кото-
рых великие русские полковод-
цы Михаил Кутузов и Михаил 
Барклай-де-Толли. Статус выс-
шей военной награды орде-
ну вернули в 2000 году, спустя 
83 года после его упразднения. 
Впервые в России День Героев 
Отечества отметили 9 декабря 
2007 года.
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млн человек в этом го-
ду прошли вакцинацию от 
гриппа в Подмосковье. По 
заявлению врачей, именно 
вакцинация является наибо-
лее надежным способом за-
щиты от заболевания и его 
опасных осложнений, фор-
мируя иммунитет.

ПОВЕСТКА ДНЯ

Новые вызовы 
и новые решения

Площадь перед Ледовым 
дворцом спорта «Химик» 
открыли для посетителей. 
Здесь полностью заменили ас-
фальт, на площади установили 
современные качели и лавоч-
ки, обновили экран, кото-
рый будет использоваться для 
трансляции спортивных ме-
роприятий. Завершили рекон-
струкцию фонтана – главного 
элемента площади. В ближай-
шие дни начнется установка 
ограждений, которые обеспе-
чат безопасность горожан и го-
стей города. 

УК Подмосковья устрани-
ли 97% нарушений, выяв-
ленных председателями 
МКД в 2024 году. Осталь-
ные недочеты находятся в ра-
боте у профильных служб, 
сообщает пресс-служба Мини-
стерства по содержанию тер-
риторий и государственному 
жилищному надзору Подмо-
сковья. Наиболее частые на-
рушения: мусор во дворах; 
ненадлежащее состояние тер-
риторий контейнерных пло-
щадок; неокошенный газон 
в летний период. 

Жители Подмосковья свы-
ше 1 млн раз записались 
в кружки и секции. Услуга 
«Кружки и секции» доступна на 
региональном портале в разделе 
«Комплексные услуги». Она по-
зволяет записать ребенка сразу 
в несколько кружков онлайн по 
одному заявлению. Заявители 
могут выбрать дополнительные 
занятия по вокалу, робототехни-
ке, программированию, гимна-
стике, футболу, танцам и много-
му другому. Воспользоваться 
услугой могут родители или за-
конные представители ребенка.

Дискуссия. Воскресенцы приняли участие в IV Межрегиональном 
форуме развития институтов гражданского общества
Вопросы информационно-
го противостояния, роли рус-
ской культуры и сохранения 
традиций обсудили участники 
IV Межрегионального форума 
развития институтов граждан-
ского общества. Среди участ-
ников –  члены обществен-
ной палаты городского округа 
Воскресенск: директор МОУ 
«СОШ «Наши традиции» Иван 
Шешанков и преподаватель 
ГБПОУ МО «Воскресенский 
колледж» Андрей Алисов.

В начале декабря в городском 
округе Химки Общественной 
палатой Московской обла-
сти в партнерстве с МГИМО 
МИД России был организован 
IV Межрегиональный форум 
развития гражданского об-
щества. В нем приняли уча-
стие представители муници-
пальных общественных палат 
области и других регионов. 
Участники форума активно 
обсуждали ключевые аспекты 

Продолжение на стр. 2

Ответы на 
все вопросы!
Продолжение. 
Начало на стр. 1.

Протек радиатор в квар-
тире: кто должен возме-
щать ущерб?
Минстрой РФ призна-
ет обогревающие прибо-
ры в квартире общедо-
мовой собственностью. 
Это относится и к радиа-
торам, и к полотенцесу-
шителям. Но есть нюанс: 
если устройство имеет от-
секающие краны, то оно 
будет считаться уже лич-
ным имуществом владель-
ца квартиры. Таким об-
разом, если радиатор или 
полотенцесушитель про-
тек, но отсекающих кра-
нов нет, отвечать будет 
управляющая компания 
и компенсацию, при не-
обходимости, тоже нужно 
требовать с нее. При на-
личии отсекающих кранов 
на устройстве протечка 
радиатора становится ис-
ключительно проблемой 
владельца. В ситуациях, 
когда радиатор или поло-
тенцесушитель является 
общедомовой собственно-
стью, эксперт советует об-
ратиться в управляющую 
организацию. 

Пропустил по болезни за-
нятия в платной секции. 
Можно ли вернуть деньги?
Если между клиентом и 
секцией заключен або-
нентский договор, то 
деньги за пропущенные 
занятия возвращать не 
обязаны. Считается, что 
услуга оказана, так как 
компания была готова про-
вести все тренировки и 
не виновата в том, что че-
ловек не воспользовался 
своим правом и не потре-
бовал исполнения догово-
ра. Другое дело, если по-
сещения оформляют по 
обычному договору воз-
мездного оказания услуг. 
В этом случае фирма обя-
зуется оказать определен-
ные услуги по некой стои-
мости, а клиент приходит 
в указанные дни и получа-
ет именно эти услуги. Тог-
да деньги за пропущенные 
занятия должны вернуть 
вне зависимости от при-
чин пропуска занятий.

Добровольцы Воскресенска получили 
заслуженные награды в День волонтера
По всей России в декабре от-
мечают День добровольца. Это 
праздник благородных и нерав-
нодушных людей, бескорыст-
но помогающих человеческому 
обществу, не жалея ни своего 
труда, ни времени. И главное, 
ничего не требуя взамен. Волон-
теров чествовали и в Воскре-
сенске. В ДК «Химик» прошла 
церемония награждения самых 
активных и готовых в любой мо-
мент прийти на помощь добро-
вольцев. 

Добрые дела любят тишину. До 
недавнего времени этот сте-
реотип не позволял громко за-
являть о проделанной добро-
вольческой работе. При этом 
волонтеры –  это опора для всего 
общества в любой сложной си-
туации. День волонтера может 
считать своим праздником каж-

4,7

развития и актуальные регио-
нальные вызовы. 

На площадке форума со-
бравшиеся делились лучшими 
практиками, что способство-
вало продуктивному обмену 
опытом. Участники поднима-
ли важные темы, касающиеся 
будущего гражданского обще-
ства и его роли в современной 

жизни. Форум стал отличной 
возможностью для представи-
телей Воскресенска не только 
озвучить свои идеи, но и услы-
шать мнения коллег из дру-
гих муниципалитетов и реги-
онов, что, безусловно, поможет 
в дальнейшем развитии граж-
данских инициатив. 

Отметим, что мероприятие 

уже четвертый раз собирает на 
своей площадке представите-
лей общественности не толь-
ко из Подмосковья, но также и 
других регионов России. Это 
позволяет обмениваться нара-
ботанными практиками в са-
мых различных сферах, обсуж-
дать дальнейшие перспективы 
и направления сотрудничества.

дый, кто безвозмездно помога-
ет, не жалея собственных сил и 
времени. В Воскресенске День 
добровольца отметили в торже-
ственной обстановке в малом за-
ле ДК «Химик». 

«Уважаемые волонтеры, вы 
ярчайший пример проявления 
лучших качеств человека! Не 
останавливайтесь, продолжай-
те быть таким примером для 
многих других, продолжайте 

творить добро! Каждый из вас 
настоящий волшебник, творя-
щий настоящие чудеса. Благо-
дарю за добрые дела каждого 
причастного, желаю крепкого 
здоровья, благополучия, забо-
ты и внимания в ответ», –  по-
здравил волонтеров Алексей 
Малкин, глава городского окру-
га Воскресенск.

Главные качества волонте-
ра –  это вера в справедливость, 
высокое чувство долга перед 
Родиной и ответственность за 
будущее нашей великой стра-
ны. Им не жалко отдать свои 
время, силу и энергию тем, ко-
му она нужна. Россия сильна 
своими людьми. Волонтером 
может стать любой, кто жела-
ет посвятить свое свободное 
время помощи нуждающимся. 
Ряды волонтерского движения 
постоянно пополняются. 
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Долгожданный 
ремонт в детском саду 
закончен

В СП ДГ «Теремок» МОУ «Гимназия № 1» за-
кончился ремонт входных групп. 
В здании установлено шесть новых дверей и 
отремонтировано два входа. Результаты и ка-
чество работы в первую очередь оценили дети 
и воспитатели. Проведенные работы направ-
лены на снижение теплопотерь здания в хо-
лодный период, а также на комфорт и безопас-
ность юных воспитанников.

Спасибо 
за качественный 
капремонт!

В доме № 17 по улице 60 лет Октября 
в городе Белоозерский провели ремонт 
мягкой рулонной кровли, заменили системы 
внутреннего водостока, центрального ото-
пления, горячего и холодного водоснабже-
ния, а также газоснабжения. 
В квартирах были установлены датчики кон-
троля загазованности. Жители дома высоко 
оценили скорость и качество выполнения 
работ, отметив профессионализм подрядчиков.
До конца 2025 года в здании запланирована 
установка индивидуального теплового пункта, 
что позволит значительно повысить его энер-
гоэффективность.

ПОВЕСТКА ДНЯ

В Воскресенске 
обновили 
45 подъездов 

В рамках ремонта выполнена 
окраска стен и потолков, за-
мена окон, дверей и почтовых 
ящиков, установка пандусов 
для маломобильных граждан, 
обновление входных групп, а 
также новое освещение. Благо-
устройство коснулось 14 мно-
гоквартирных домов округа. 

«Программа «Мой подъезд» –  
это не только ремонтные ра-
боты, но и забота об эстетиче-
ской составляющей. Жители 
получают возможность при-
нять непосредственное уча-
стие в выборе дизайна сво-
их подъездов», –  подчеркнул 
Антон Велиховский, министр 
ЖКХ Московской области

Цель программы заключает-
ся в улучшении технического со-
стояния подъездов, а также в соз-
дании комфортной и эстетичной 
среды для жителей Подмосковья. 
Жители могут стать участниками 
программы «Мой подъезд», при-
няв коллективное решение на 
общем собрании с управляющей 
компанией. Это позволяет им 
определять не только перечень 
необходимых работ, но и оформ-
ление пространств. 

Благоустройство. Работы прошли в рамках 
региональной программы «Мой подъезд»

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

В округе обсудили установку 
индивидуальных тепловых 
пунктов
Установку индивидуальных те-
пловых пунктов в 48 МКД обсу-
дили с жителями микрорайо-
на Лопатинский. Такие пункты 
должны решить проблему го-
рячего водоснабжения и ото-
пления от новой котельной № 3. 
После ввода в эксплуатацию 
ИТП регулировка подачи теп-
ла в дом будет осуществляться 
в автоматическом режиме в за-
висимости от температуры на-
ружного воздуха.

На вопросы жителей отвечали 
представители администрации 
городского округа, сотрудни-
ки ООО «Газпром теплоэнерго 
МО», АО «Национальная инжи-
ниринговая компания» и УК 
«Наш дом –  Воскресенск»».

Специалисты предоставили 
всю необходимую информацию 
и объяснили основные принци-
пы работы нового оборудования. 
Жители получили подробные 
разъяснения по поводу установ-
ки и эксплуатации индивиду-
ального теплового пункта.

Особое внимание было уделе-
но вопросам безопасности и эко-
номичности. При установке ИТП 

в подвале дома будут проведены 
работы по обустройству отдель-
ного помещения для обеспече-
ния сохранности оборудования. 
Для защиты от нежелательного 
шума сделают шумоизоляцию, 
также в каждом помещении ИТП 
будут установлены дренажные 
насосы для защиты оборудова-
ния от подтопления.

Данные работы не потребу-
ют от собственников помеще-
ний дополнительных затрат, так 
как будут проводиться в рамках 
реализации Региональной про-

граммы капитального ремонта 
общего имущества многоквар-
тирных домов Московской об-
ласти.

«Мы собрали контакты жите-
лей, заинтересованных в уста-
новке индивидуального тепло-
вого пункта, и записали все 
предложения по проведению 
дальнейших мероприятий, на-
правленных на обновление и 
совершенствование системы 
отопления в жилом секторе», –  
отметил глава городского округа 
Воскресенск, Алексей Малкин.

«Собирались всеми жителями 
подъезда, решали, какую выбрать 
цветовую гамму, где и на какой 
высоте будут висеть почтовые 
ящики. Не верили, что будет все 
по нашему желанию. Но сотруд-
ники ЖКХ при проведении работ 
все выполнили, как мы и хотели. 
Теперь не подъезд, а сказка, боль-
шое спасибо всем службам!» –  по-
делился впечатлениями Олег Ко-
робов, житель Воскресенска. 

Сотрудники ГБУ МО «УТНКР» 
осуществляли постоянный над-
зор за ходом ремонта подъездов 
на всех объектах г. о. Воскресенск. 

Организация выполняет провер-
ку качества выполненных работ 
на объектах всей Московской об-
ласти, капитальный ремонт ко-
торых выполняют региональные 
министерства и ведомства, а по 
окончании проводит комиссион-
ные приемки. Это позволяет га-
рантировать надежность и соот-
ветствие требуемым стандартам.

Работы проводились по следу-
ющим адресам: Зелинского, 5; По-
беды, 21; Докторова, 6; Беркино, ½ 
и 36; Карла Маркса,14 и 16а; Ле-
нинская, 16 и 25; Мичурина, 7а и 
9а; п. Хорлово, ул. Школьная, 3 и 5.
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В поликлинике № 4 
начал работу врач 
из Курска

В учреждения здравоохранения городского 
округа Воскресенск регулярно приходят ра-
ботать молодые специалисты. Евгений Пиль-
ников приехал в Воскресенск из Курска и 
с сентября работает участковым врачом-те-
рапевтом в поликлинике № 4 ГБУЗ МО «Вос-
кресенская больница».
«После окончания Курского ГМУ я начал искать 
работу. Увидел, что в данную поликлинику тре-
буется врач, по локации меня место устроило, 
да и по зарплате тоже. Поначалу, конечно, бы-
ло непривычно, это первый мой крупный пере-
езд», – рассказал Евгений.
Прием молодой специалист начинает с восьми 
утра. Ежедневно Евгений принимает до 25 па-
циентов. Как отмечает врач, люди рады моло-
дым специалистам и доверяют им.
«Коллектив здесь тоже очень хороший. Очень 
тепло приняли, если необходима помощь – под-
сказывают, очень ценно», – подчеркнул моло-
дой специалист.

Учителя и воспитателя 
года выбирали 
в Воскресенске

В ДК «Юбилейный» прошел финал муници-
пального этапа конкурса «Учитель года Под-
московья –  2025» и «Воспитатель года Под-
московья –  2025». Педагогов на конкурсе 
поздравил глава городского округа Воскре-
сенск, секретарь местного отделения партии 
«Единая Россия» Алексей Малкин. 
Воспитатели, учителя и педагоги –  люди, игра-
ющие первостепенную роль в развитии каждой 
личности. Они не только передают детям необ-
ходимые для жизни в обществе знания, но и мо-
тивируют на достижение любых целей и высот. 
Растворяясь в своих воспитанниках или учени-
ках, они терпеливо стараются привить лучшие 
человеческие качества, уберечь от возможных 
ошибок, используя свой жизненный опыт и зна-
ния. 
«От всего сердца поздравляю обладателей ма-
лых и больших «Пеликанов»! Победителями 
стали Вера Погонялина и Данила Борисов. Они 
будут представлять педагогическое сообщество 
городского округа Воскресенск на областном 
конкурсе в 2025 году. Удачи!» –  сказал Алексей 
Малкин.

ОБЩЕСТВО

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Традиции. Сотрудники «ВМУ» почтили память 
директоров Воскресенского химкомбината 
В Воскресенске прошли тра-
диционные мероприятия, 
посвященные памяти двух 
выдающихся директоров Вос-
кресенского химического ком-
бината – Николая Докторова 
и Николая Хрипунова. В ак-
ции приняли участие сотруд-
ники филиала «ВМУ» АО «ОХК 
«Уралхим». 

К памятнику Николаю Док-
торову у ДК «Химик» и к мемо-
риальной доске Николая Хри-
пунова на улице, названной 
его именем, были возложены 
цветы. В памятной церемонии 
участвовали директор «ВМУ» 
Дмитрий Трушков, глава город-
ского округа Воскресенск Алек-
сей Малкин, ветераны пред-
приятия, почетные граждане 
и жители города.

Николай Докторов, руко-
водивший предприятием бо-
лее 20 лет, внес значительный 
вклад в развитие города. При 
его участии были построены 
Дворец культуры, Дворец спор-
та, поликлиника, больница, пи-
онерский лагерь, детские сады 
и ясли, а также создана тури-
стическая база. Докторов также 

На пути к заветному знаку: 
в школах идет проверка 
нормативов ГТО
Любовь к спорту важно при-
вить с самого детства. С 2016 
года в нашей стране возоб-
новили принятие нормативов 
Всероссийского физкультур-
но-оздоровительного ком-
плекса «Готов к труду и обо-
роне». В этих спортивных 
испытаниях могут участво-
вать все желающие. Сотруд-
ники Центра тестирования 
ГТО в Воскресенске проверя-
ют уровень физической готов-
ности, гибкости и выносливо-
сти учеников в школах округа. 

Возрождение нормативов ис-
пытаний комплекса ГТО в на-
ши дни находит все больший 
отклик у школьников. Совре-
менные родители и учите-
ля прививают детям любовь 
к спорту. Штатная проверка 
спортивных навыков учеников 
3 – 5-х классов прошла в шко-
лах нашего округа. 

Тестирование проходит 
в два этапа, после успешного 
прохождения которых у каж-
дого школьника есть возмож-
ность получить заветный знак 
ГТО. Сдача нормативов в столь 
юном возрасте –  занятие до-
вольно полезное. Кроме воз-
можности так называемой пе-
резагрузки между уроками за 

партой, ребята получают самое 
главное –  гибкость, выносли-
вость и реакцию. 

Так, в  МБОУ Лицей «Вос-
кресенская кадетская шко-
ла» 61 воспитанник выполнил 
нормативы комплекса «Готов 
к труду и обороне» в спортив-
ном зале школы. По итогам го-
да ребята получат заслужен-
ные знаки отличия, что станет 
для них не только поводом для 
гордости, но и дополнительной 
мотивацией для дальнейших 
тренировок и занятий спор-
том. 

А среди учеников МОУ «СОШ 
«Наши традиции» (рабочий по-
селок Хорлово) прошел второй 
этап сдачи норм ГТО. Учащиеся 
5 – 9-х классов после сентябрь-
ских тестов на короткую и длин-
ную дистанции в спортивном 
зале школы сдали нормативы 
на гибкость, силу, скоростно-си-
ловые возможности, координа-
ционные способности.

Сдача норм ГТО позволяет 
ребятам проверить свои физи-
ческие способности и создает 
атмосферу позитивного обще-
ния и взаимодействия.

сыграл роль в становлении вос-
кресенского хоккея и команды 
«Химик». Николай Хрипунов 
продолжил дело своего предше-
ственника. За заслуги Николая 
Докторова и Николая Хрипуно-
ва перед городом их называют 
отцами-основателями Воскре-
сенска. 

Дмитрий Трушков, дирек-
тор филиала «ВМУ» АО «ОХК 
«Уралхим»:

«Николай Докторов и Нико-
лай Хрипунов – легендарные фи-
гуры для Воскресенска. Сегодня 
мы продолжаем их дело, модер-
низируя предприятие и активно 
участвуя в жизни города».

Вспоминая 
великих людей
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Слеcарь–
ремонтник

Электромонтер 

Спорт. В ДК «Юбилейный» состоялся турнир, 
посвященный памяти военнослужащих, павших 
в локальных войнах и конфликтах
Борьбу в Воскресенске лю-
бят. В нашем округе действу-
ет и развивается без малого 
с десяток различных клубов, 
секций и школ самых разных 
направлений. Среди них особ-
няком стоит секция самбо и 
дзюдо при ДК «Юбилейный». 
Это направление спорта стало 
особенно популярным, когда 
на пост тренера туда пришел 
известный многим Алексей 
Ивлев. Полицейский, музы-
кант, участник боевых дей-
ствий в горячих точках, он 
безраздельно посвятил себя 
делу воспитания молодого по-
коления. 

Секция самбо при Дворце 
культуры? Запросто! Этот вид 
борьбы такое же искусство, 
как акробатика или балет: на-
стойчивости, терпения и тру-
да нужно не ничуть не меньше. 
Здесь научат не только посто-
ять за себя. Ведь дзюдо, сам-
бо, рукопашный бой, которые 
здесь преподают, это в первую 
очередь философия. Филосо-
фия добра и справедливости.

«Я даю детям в первую оче-
редь понимание того, что лю-
бая борьба –  это уверенность 
в себе, в своих силах. Достаточ-
но просто знать, что ты силь-
нее. Это помогает и в сорев-
нованиях, и на улице можно 
решить на уровне слов любой 
конфликт. Основа наших тре-
нировок –  это общефизическая 
подготовка. Ребята учатся по-
беждать, это главное, –  расска-
зывает Алексей Ивлев. –  Мы 
не только оттачиваем технику, 
мы играем в футбол, волейбол, 
пробуем экзотические виды 

борьбы. Словом, все, чтобы за-
нятия не превратились в ру-
тину». 

Под влиянием такого за-
мечательного человека, как 
Алексей Ивлев, многие ребята 
вместо мяча, клюшки или лыж-
ных палок выбирают кимоно 
и, к слову, редко прогадывают. 
Даже если не занимают вы-
сокие пьедесталы, то любовь 
к спорту точно остается на всю 
жизнь. Алексей видит и знает 
каждого из своих юных спор-
тсменов. Умеет найти общий 
язык, подбодрить. А уважение 
и любовь детей и подростков 
нужно еще уметь заслужить. И 
у Алексея это получается, хотя 
как тренер он очень строг. 

«Я перед каждой трениров-
кой проверяю дневник. Если 
есть двойки, отправляю до-
мой, исправлять. Не дело, ког-
да тренировки мешают учебе. 

Серебряный возраст –  
время для литературных 
открытий 

В Центральной библиотеке имени Инны Гофф 
в рамках губернаторской программы «Актив-
ное долголетие» для участников клуба «Пози-
тив+» и гостей библиотеки прошел литератур-
ный час «Любовью к Родине дыша».
Встреча была посвящена 115-летию со дня рож-
дения Николая Задорнова – русского писателя, 
автора исторических романов об освоении и засе-
лении русскими людьми огромных просторов Си-
бири и Дальнего Востока, о дипломатических от-
ношениях России с Японией, Англией и Китаем.
Гости встречи услышали рассказ о жизни и твор-
честве писателя, познакомились с воспомина-
ниями сына –  Михаила Задорнова, известного 
писателя-сатирика. Посмотрели отрывки из доку-
ментального фильма «Писатель и современность» 
с фрагментами интервью Н.П. Задорнова. Пере-
листали страницы его романов, представленных 
на книжной выставке. Завершилась встреча дру-
жеским чаепитием, песнями под баян и танцами.

Любая борьба –  это не груда 
мышц, это в первую очередь 
твердый дух и работа головой. 
А какой может быть дух, если 
тебе лень выучить историю 
или решить задачи по матема-
тике? Вот именно!» –  улыбает-
ся тренер.

Юные и очень эмоциональ-
ные спортсмены вели беском-
промиссную борьбу за награ-
ды и призы турнира. Все как у 
взрослых: на татами рефери, 
строгий и справедливый судья, 
тренер, подсказывающий, как 
победить, и большие оценки за 
хорошие броски. 

По итогам прошедших со-
ревнований первое место заня-
ла сборная команда ДК «Юби-
лейный» (г. о. Воскресенск), 
второе место у сборной коман-
ды СОШ г. о. Воскресенск, тре-
тье место у сборной команды 
Воскресенского колледжа.

Искусство новогоднего чуда 
Парк усадьбы Кривякино при-
глашает жителей и гостей на-
шего округа на уникальное 
и поистине волшебное со-
бытие –  торжественное от-
крытие VI новогоднего арт-
фестиваля «ЧУднЫе Ёлки». 
Это мероприятие обещает 
стать настоящим праздником 
для всех, кто ценит искусство, 
творчество и новогоднее чудо. 
Пройдет оно уже в это воскре-
сенье, 15 декабря. 

Организаторы обещают на-
сыщенную программу: гостей 
фестиваля встретят ходули-
сты и артисты в костюмах ело-
чек, которые создадут атмо-
сферу сказки с первых минут 
пребывания на фестивале. На 
территории парка вы увидите 
арт-объекты и творческие ра-
боты участников конкурса но-
вогодних инсталляций: время 
полюбоваться и оценить рабо-

ты талантливых художников и 
дизайнеров, которые создали 
уникальные елки. Также вас 
ждет ярмарка новогодних суве-
ниров: найдите идеальный по-
дарок для своих близких сре-
ди множества оригинальных 
и красивых сувениров.

Выставка детских рисунков 
«Моя елочка» позволит вос-

Дзюдо и самбо –  
наука победы

хититься творчеством юных 
талантов, чьи рисунки напол-
нены воображением и искрен-
ностью. Отдохнуть и согреться 
ароматным чаем с баранка-
ми, наслаждаясь атмосферой 
праздника, можно будет в баре-
самоваре «По чайку!». По всем 
экспозициям арт-фестиваля 
пройдет серия экскурсий «Чу-
до чудное, диво дивное» –  на 
них можно будет узнать исто-
рии создания представлен-
ных работ.

На фестивале будет мастер-
класс по аппликации из фетра: 
под руководством опытных ма-
стеров создайте свою уникаль-
ную елочку из фетра, которая 
станет отличным дополнени-
ем к вашему новогоднему де-
кору. Концертную программу 
поддержит выступление фоль-
клорного театра «Вечерка», 
живая музыка и выступления 
артистов.
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Тема травматизма на желез-
ной дороге не теряет своей ак-
туальности. На территории Мо-
сковской области количество 
происшествий с участием пас-
сажиров остается высоким. 
К сожалению, в печальную ста-
тистику попадает и наш город-
ской округ. В связи с этим на 
платформе Москворецкая ста-
вят новые заграждения и из-
бавляются от так называемых 
народных троп. 

Перейти ж/д пути люди мо-
гут только с одной стороны 
платформы. Но те, кто при-
вык и кому «ближе» и «удоб-
нее», продолжают это делать, 
несмотря на запреты. Рискуя 
жизнью. В прошлом году на 
данном участке произошло 
десять случаев смертельного 
травмирования людей, хотя 
станция оборудована пешеход-
ным переходом, здесь установ-
лен светофор и имеется камера 
видеонаблюдения с функцией 
распознавания лиц. 

Местные жители уже нача-
ли переживать из-за того, что 
ЧП стали слишком частыми. 
В социальных сетях одни пред-
лагают обратиться к батюш-
ке и освятить это «проклятое» 
место, другие советуют разо-
брать платформу и перенести 
ее в другое место. Но лучше все-
го не забывать о собственной 
безопасности и немного подо-
ждать, пока проедет электро-
поезд, чем попасть в неприят-
ную ситуацию. Впрочем, сами 
жители объясняют это не толь-
ко нарушением требований без-
опасности на железной дороге. 

«Посмотрите, билетная кас-
са расположена только на од-

Решения. На станции «Москворецкая» установили 
очередные ограждения

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Удобство 
vs безопасность

Волонтеры из 
«Олимпийца» вновь 
пришли на помощь

В рамках общероссийской акции взаимопо-
мощи «Мы вместе» активисты регионально-
го движения «Волонтеры Подмосковья» из 
молодежного центра «Олимпиец» оказали 
поддержку семье из села Косяково. 
Ситуация семьи была достаточно сложной: 
не хватало необходимой мебели для детей. 
Доб ровольцы без раздумий откликнулись на 
просьбу о помощи. Помощь заключалась не 
только в перевозке мебели, но и в ее береж-
ной погрузке и разгрузке. Мебель была акку-
ратно размещена в доме с учетом пожеланий 
семьи.
Помимо физической работы, волонтеры пооб-
щались с семьей, стараясь поддержать их мо-
рально. Семья выразила глубокую благодар-
ность за это, отмечая не только оперативность 
работы, но и чуткое отношение к их проблеме.
Волонтеры Воскресенска всегда оказывают 
помощь и поддержку жителям города, а так-
же регулярно участвуют в благотворительных 
акциях.

В Воскресенске 
прошла акция 
«Коробка храбрости»

«Коробку храбрости» передали депутат Гос-
думы Никита Чаплин и глава городского 
округа Воскресенск Алексей Малкин в Вос-
кресенскую больницу.
В подарке собраны конструктор, куклы, дет-
ские книжки, раскраски, фломастеры и на-
боры для творчества. Дети получат награду 
за храбрость, проявленную при болезненных 
процедурах. Эта акция организована парти-
ей «Единая Россия», в рамках которой партий-
цы собирают подарки для детей, проходящих 
длительное лечение в больницах. 
«Наша поддержка очень важна маленьким па-
циентам, которых тяжелые болезни надолго 
оставляют в больницах. Название акции отра-
жает ее задачу –  помочь ребятам стать чуточ-
ку храбрее, отвлечься от ожиданий и страхов 
в преддверии сложных медицинских проце-
дур», –  отметил глава округа.
Акции «Коробка храбрости» уже более деся-
ти лет, все собранные подарки отправляют-
ся в больницы, и маленькие жители нашего 
округа, которые проходят сейчас долгосроч-
ное лечение, обязательно получат собранные 
игрушки.

ной платформе, которая на 
Москву. То есть чтобы сесть на 
электричку в сторону Колом-
ны, мне нужно сначала сбегать 
на другую платформу, потом 
бежать обратно через пути. И 
все это в ограниченное время. 
К тому же нормальный пере-
ход есть только с одной сторо-
ны станции», –  рассказывает 
Владимир Мальцев, житель 
микрорайона Москворецкий.

Между тем печальная ста-
тистика на железной доро-
ге настораживает. Городской 
округ Воскресенск часто мель-
кает в сводках новостей в свя-
зи с гибелью людей и трав-
матизмом. Самое страшное, 
что гибнут дети и подростки. 
Обычно причины трагедии –  
элементарная невниматель-
ность людей, спешка, несоблю-
дение правил безопасности. 

«Призываем граждан быть 
бдительными, находясь вбли-
зи объектов железнодорожно-

го транспорта, и напоминаем, 
что железная дорога является 
транспортным объектом по-
вышенной опасности, –  рас-
сказала Анастасия Симакова, 
специалист по охране труда 
Голутвинской дистанции пу-
ти. –  Часто причиной траге-
дий становится беспечное от-
ношение взрослых к детям. 
При отсутствии контроля со 
стороны родителей и недоста-
точной разъяснительной рабо-
те дети забираются на крыши 
вагонов, бродят по железно-
дорожным путям или просто 
ищут развлечения на желез-
ной дороге», –  добавила со-
трудник РЖД.

Напомним: переходить ж/д 
пути следует только по санк-
ционированным пешеходным 
переходам на разрешающий 
сигнал светофора. Нелишним 
будет снять капюшон и науш-
ники и не отвлекаться на те-
лефон.

Небо в клеточку за елочку 
из леса
В преддверии новогодних 
праздников сотрудники Вос-
кресенского филиала ГКУ МО 
«Мособллес» готовятся к уси-
ленной охране лесных участ-
ков, которые примыкают к на-
селенным пунктам и садовым 
некоммерческим товарище-
ствам.

В целях дополнительной про-
филактики лесничие с начала 
декабря увеличили кратность 
патрулирования территории 
земель лесного фонда, особен-
но там, где возможны незакон-
ные рубки хвойных молодня-
ков. А с 18 декабря стартует 
операция «Елочка» –  комплекс 
мероприятий для пресечения 
фактов незаконной заготовки 
ели и других деревьев хвойных 
пород для новогодних праздни-
ков на землях лесного фонда.

Особое внимание при со-
ставлении маршрутов патрули-
рования в рамках проведения 
мероприятия «Елочка» будет 
уделено участкам лесных куль-
тур, расположенных вдоль фе-

деральной трассы и дорог мест-
ного значения.

«Мы регулярно проводим 
профилактические беседы 
с местным населением и пред-
упреждаем об ответственности 
за самовольную рубку деревьев, 
как административной, так и 
уголовной», –  отметил старший 
участковый лесничий Воскре-
сенского участкового лесниче-
ства ГКУ МО «Мособллес» Нико-
лай Гордеев.

На сегодняшний день за 
незаконную рубку лесных на-
саждений предусматривает-
ся административное наказа-
ние в виде штрафа в размере от 
3 тыс. рублей для физических 
лиц и от 200 тыс. рублей для 
юридических лиц. Если нане-
сенный ущерб составит более 5 
тыс. рублей, нарушителя ждет 
уголовная ответственность.
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ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Прибавки к пенсии по 
телефону не раздают: 
мошенники нашли новую 
схему обмана пожилых 
Телефонный звонок с неиз-
вестного номера – и вы слы-
шите прекрасную весть: «По-
лучите прибавку к пенсии»! Не 
спешите радоваться. Даже ес-
ли звонивший представился 
вам сотрудником Соцфонда, не 
верьте. Это аферисты.

Итак, злоумышленники, ко-
торые говорят, что они «сотруд-
ники» Соцфонда, утверждают: 
ваша пенсия должна быть боль-
ше, потому что якобы не учли 
часть трудового стажа. Далее 
они рассказывают, что вам нуж-
но прийти в офис СФР для пере-
расчета, и даже называют адрес 
настоящего отделения. 

Однако вот досада! По сло-
вам звонивших, записаться на 
перерасчет онлайн невозмож-
но – и вам предлагают сделать 
это по телефону. Для этого вы 

Жительница 
Воскресенска 
обокрала 91-летнюю 
пенсионерку

По имеющейся информации, на мобильный 
телефон 91-летней местной жительницы по-
звонила неизвестная и представилась сотруд-
ником Пенсионного фонда. Звонившая сообщи-
ла, что необходимо обменять купюры старого 
образца на новые, для этого к ней подойдет 
ее коллега. Через несколько минут в квартиру 
к пенсионерке пришла женщина и попросила 
написать соответствующее заявление. 
«Когда потерпевшая отвлеклась, аферистка 
подменила лежавшие на столе настоящие ку-
пюры на билеты «банка приколов», после че-
го спешно покинула помещение. Сумма ущерба 
составила 400 тыс. рублей», –  сообщила на-
чальник Управления информации и обществен-
ных связей ГУ МВД России по Московской обла-
сти Татьяна Петрова. 
Злоумышленница задержана. Похищенные 
деньги она потратила на личные нужды.

Из аварийного жилья 
в Подмосковье 
расселено 412 человек 
за неделю 

На прошедшей неделе в рамках реализации 
национального проекта «Жилье и городская 
среда» в 23 городских округах, в том числе 
в Воскресенске, из аварийного жилищного 
фонда расселены 412 человек из 178 жилых 
помещений общей площадью 6601,88 кв.м. 
Гражданам предоставлены жилые помещения 
в домах-новостройках, выплачена выкупная 
стоимость, предоставлены сертификаты, при-
обретены квартиры на вторичном рынке.

Как согреться, 
но не сгореть
Актуально. С наступлением холодов особенно 
важно следить за состоянием отопительного 
оборудования
Не проходит и месяца, чтобы 
соцсети нашего округа не вско-
лыхнулись от новости об оче-
редном пожаре. Эти истории 
заставляют многих жителей 
округа еще раз задуматься о 
том, что становится причиной 
подобных случаев и как избе-
жать трагедий. 

Главные причины возникно-
вения пожаров в жилых домах 
в отопительный сезон – это не-
исправные системы печного 
отопления и нарушение требо-
ваний пожарной безопасности 
при эксплуатации электробы-
товых нагревательных прибо-
ров, отметили специалисты 
отдела. Чтобы обеспечить без-
опасность дома в отопитель-
ный сезон, нужно выполнять не-
сложные рекомендации. 

Главное: установка нового 
отопительного оборудования 
должна производиться только 
квалифицированными специ-
алистами. Также они должны 
проводить ежегодную провер-
ку оборудования, что гаранти-
рует содержание отопительных 
систем в исправном состоянии 
и их своевременный ремонт. 
Составьте график регулярной 
чистки бойлеров, печей, водо-
нагревательных котлов, печных 
труб и дымоходов и ежегодно 
проводите профессиональную 
проверку дровяных печей, ка-
минов, труб и дымоходов. Пе-

ред камином установите стек-
лянный или металлический 
экран, что предотвратит попа-
дание искр на мебель или на 
ковер. Ни в коем случае не отап-
ливайте помещения древесным 
углем. При его сжигании может 
образоваться опасное для жиз-
ни количество угарного газа. 
А прежде чем ложиться спать, 
убедитесь, что огонь в камине 
погас!

При покупке электрических 
отопительных приборов отда-
вайте предпочтение тем из них, 
что оснащены функцией авто-
матического отключения. Ото-
пительные приборы должны 
находиться на расстоянии не 
менее одного метра от легко-
воспламеняющихся предметов, 
таких как шторы, постельное 
белье и мебель. И выключайте 

такие электроприборы, прежде 
чем выйти из комнаты или лечь 
спать. Запомните: ни в коем слу-
чае не используйте духовку и 
газовую кухонную плиту для 
обогрева дома или квартиры. 
Это может привести к выделе-
нию угарного газа, который при 
определенном уровне концен-
трации вызывает отравление и 
даже смерть.

Помните, что соблюдение 
правил пожарной безопасности 
может служить надежной гаран-
тией от огненного бедствия!

Следите за сообщениями 
МЧС России! 

При пожаре звоните по те-
лефону спасения — 01, с мо-
бильного — 101, а также Едино-
му номеру вызова экстренных 
служб — 112.

должны продиктовать СНИЛС 
и ИНН, а потом сообщить код 
из СМС. И тут не попадитесь: на 
самом деле этот код нужен им, 
чтобы получить доступ к ваше-
му аккаунту на портале «Гос-
услуги».

Получив такой доступ, они 
могут взять кредит на ваше 
имя, подтвердив личность че-
рез портал. Или получить поло-
женный вам налоговый вычет. 
Или с помощью выведанной 
личной информации обмануть 
ваших близких: от вашего име-
ни написать, чтобы они пере-
вели деньги, которые в итоге 
попадут к мошенникам. Или, 
узнав, в каких банках лежат ва-
ши сбережения, позвонят и со-
общат о проблемах со счетом, 
чтобы выманить все деньги.

В первую очередь эта афера 
рассчитана на пенсионеров, но 

жертвами могут стать не только 
они. Если человек еще работает, 
ему говорят, что нужно пере-
считать трудовой стаж для бу-
дущей пенсии.

Как защититься?
Никогда не доверяйте подоб-

ным звонкам: сотрудники Соц-
фонда не предлагают пересчи-
тать пенсию по телефону. Если 
у вас есть вопросы или сомне-
ния, обратитесь в Социальный 
фонд России самостоятельно.

Обязательно блокируйте но-
мера незнакомцев, представ-
ляющихся сотрудниками Соц-
фонда. И никогда и никому не 
сообщайте свои личные данные 
или коды из СМС.

Предупредите родных и зна-
комых об этой схеме, чтобы ва-
ши близкие люди не пострада-
ли от жадных мошенников.
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Россия-1

Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

22.00 Т/с «Комбинация»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 Ко дню рождения Родио-
на Щедрина. «Щедрин-сю-
ита» (16+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» (16+)

02.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» (16+)

02.55, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя» (16+)

03.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть не гово-
рят, пусть читают» (16+)

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 

Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. Мест-

ное время
09.55 О самом главном. (Субтитры). (12+)

11.30, 18.30 60 минут. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.55, 02.10 Райский. Суррогатная 
мать. (Субтитры). (16+)

15.55, 03.30 Райский. Часы. (Субти-

тры). (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

20.00 Вести в 20.00
21.30 Тайны следствия. Семейные 

тайны. 5 ф. 1 ч. (Субтитры). (16+)

22.30 Тайны следствия. Семейные 
тайны. 5 ф. 2 ч. (Субтитры). (16+)

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

04.29 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и видео». (16+)

08.50 Детективы Анны и Сергея Лит-
виновых. «И ТЫ УВИДИШЬ 
СВЕТ». 1, 2 с. (16+)

10.45, 00.30 «Петровка, 38»
10.55 «Городское собрание». (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50, 02.50 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-
КРЕТЫ. ХАМЕЛЕОН» 1, 2 с.

13.50, 05.00 «Мой герой. Елена Сте-
панова». (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ТЁМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА»

17.00 «Актёрские драмы. Судьба-
блондинка». (16+)

18.15 Х/ф «СЛЕПОЙ МЕТОД»
22.40 «На восток!» (16+)

23.10 «Знак качества». (16+)

00.45 Д/ф «Тайная комната. Любовь 
со свастикой»

01.30 Д/ф «Феерические наряды 
звёзд»

02.05 «Прощание. Марис Лиепа». (16+)

04.20 «Короли эпизода. Тамара 
Носова». (16+)

05.30 «Актёрские судьбы. Ольга Ме-
лихова и Владимир Толокон-
ников». (16+)

05.00, 04.35 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ЗАЛОЖНИК»
22.10 «Знаете ли вы, что?». 16+
23.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ РИМА»
01.50 «Смотреть всем!». 16+
02.40 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.30 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу.

07.00, 04.40 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу.

08.00, 03.00 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу.

10.15, 23.30 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама.

11.30, 00.45 «Порча» (16+). Докудрама.

12.40, 01.45 «Знахарка» (16+). До-

кудрама.

13.20, 02.10 «Верну любимого» 
(16+). Докудрама.

13.55, 02.35 «Голоса ушедших 
душ» (16+). Докудрама.

14.30 «Кризисный центр» (16+). До-

кудрама.

19.00 «АТЕЛЬЕ СЧАСТЬЯ» (16+). Мело-

драма. Россия, 2023 г.

04.50, 05.40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «ЧП»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00 Х/ф «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ВЕКТОР АТАКИ»

00.00 Х/ф «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ВЕКТОР АТАКИ»

00.55 Х/ф «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ»

02.45, 03.30 Т/с «СТАРЫЕ КАДРЫ»
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» (16+). До 04.50

06.00, 14.55 «Вопреки всему» (12+)

06.30 «Всё о главном» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.30 Новости
07.05, 21.30, 00.45 Все на Матч! 

Прямой эфир
10.05 «Лица страны. Диана и 

Сергей Рябовы» (12+)

10.25 «Лучшие из лучших» (12+)

11.30, 18.50 Еврофутбол. Обзор (6+)

12.35, 05.45 Специальный репор-
таж (12+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 Матч! Парад (6+)

15.35 «Громко» Прямой эфир
16.55 Футзал. БЕТСИТИ-Кубок 

лиги. Финал. Прямая транс-
ляция из Сургута

19.55 Гандбол. Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. Жен-
щины. «Ростов-Дон» (Ростов-на-

Дону) - «Луч» (Москва). Прямая трансляция

22.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио» - «Интер». Прямая 
трансляция

01.30 Д/ф «Мэнни Пакьяо. Непре-
одолимая сила»

02.55 Новости (0+)

03.00 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Боруссия» (Дортмунд) - «Хоф-

фенхайм» (6+)

05.00 «Вызов принят» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва Вас-
нецовых

07.00 Черные дыры. Белые пятна
07.40 Д/ф «Плавск. Дворец для 

любимой»
08.10 Х/ф «НАЗЫВАЙ ЭТО УБИЙ-

СТВОМ»
09.30 Невский ковчег. Теория не-

возможного. Агван Доржиев
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.00 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.45 ХХ век. «В Троекуро-

вых палатах». Рассказывает 
Ираклий Андроников. 1967 г.

12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Д/ф «Страсти по Щедрину»
14.00 Х/ф «БЕСПРИДАННИЦА»
15.25 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким
16.45 «Передвижники. Александр 

III и передвижники». (*)

17.15 Д/ф «Этот неистовый Рим-
ский-Корсаков»

18.15 «Рассказы из русской исто-
рии». Владимир Мединский

19.00 «Почерк эпохи» с Кирил-

лом Кяро. «Николай Эрдман. 
Самоубийственная коме-
дия...». (*)

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар». Екатерина Лари-

онова. «Устойчивый город в 
неустойчивом мире»

20.45 Кино о кино. «Гардемари-
ны, вперёд!». Невидимые 
слёзы». Авторский фильм 
Александра Казакевича. (*)

21.25 «Сати. Нескучная класси-
ка...» с Диной Кирнарской и 
Ярославом Тимофеевым

22.10 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и ком-
паньонка»

00.15 «Магистр игры». Авторская 
программа Владимира Ми-
кушевича. «Реанимация, или 
Воскресение мёртвых» (*)

00.45 Д/ф «Императрицы Древне-
го Рима: женщины на верши-
не власти» 1 с.

03.00 Перерыв в вещании

ПОНЕДЕЛЬНИК 16.12 ВТОРНИК 17.12 СРЕДА 18.12
05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

22.00 Т/с «Комбинация»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 
деньги» (16+)

00.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Футбол не 
хоккей» (16+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» (16+)

02.20, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-
тели Эйзенштейна» (16+)

03.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креативные 
индустрии» (16+)

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 

Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. Мест-

ное время
09.55 О самом главном. (Субтитры). (12+)

11.30, 18.30 60 минут. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.55, 02.10 Райский. Процесс. 1 
ч. (Субтитры). (16+)

15.55, 03.30 Райский. Процесс. 2 
ч. (Субтитры). (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

20.00 Вести в 20.00
21.30 Тайны следствия. Тихий 

омут. 6 ф. 1 ч. (Субтитры). (16+)

22.30 Тайны следствия. Тихий 
омут. 6 ф. 2 ч. (Субтитры). (16+)

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

04.29 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)

08.40 Детективы Анны и Сергея 
Литвиновых. «И ТЫ УВИ-
ДИШЬ СВЕТ». 3, 4 с. (16+)

10.35 Д/ф «Горькие слёзы советских 
комедий»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50, 02.50 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-
КРЕТЫ. ХАМЕЛЕОН» 3, 4 с.

13.50, 05.00 «Мой герой. Максим 
Дунаевский». (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «ТЁМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА-2»

17.00 «Актёрские драмы. Секс-
символы». (16+)

18.15 Х/ф «СЛЕПОЙ МЕТОД-2»
22.35 «Закон и порядок». (16+)

23.10 Д/ф «Школьница в ЗАГСе»
00.30 «Петровка, 38»
00.45 «Русские тайны. Проект 

«Ванга». (16+)

01.30 «Хроники московского быта. 
Декольте». (12+)

02.10 «Мифы о еде. Картофель». (16+)

04.20 Д/ф «Горькие слезы советских 
комедий»

05.35 «Актёрские судьбы. Тамара 
Макарова и Сергей Гераси-
мов». (16+)

05.00, 01.45, 04.35 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». 16+
10.00 «СОВБЕЗ». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+

15.00 Документальный спецпро-
ект. 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «КРУПНЫЙ УЛОВ»
22.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
23.30 Х/ф «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ»
02.35 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.30 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу.

07.10, 04.40 Субтитры. «Давай 
разведёмся!» (16+). Судебное шоу.

08.10, 03.00 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу.

10.25, 23.30 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама.

11.40, 00.45 «Порча» (16+). Докудрама.

12.45, 01.45 «Знахарка» (16+). До-

кудрама.

13.25, 02.10 «Верну любимого» 
(16+). Докудрама.

14.00, 02.35 «Голоса ушедших 
душ» (16+). Докудрама.

14.35 «Кризисный центр» (16+). До-

кудрама.

19.00 «НАМ НЕ ЖИТЬ ДРУГ БЕЗ 
ДРУГА» (16+). Мелодрама. Россия, 2022 г.

04.50, 05.40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00, 00.00 Х/ф «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. ВЕКТОР АТАКИ»

00.55 Х/ф «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ»

02.55 Т/с «СТАРЫЕ КАДРЫ»
03.50 Т/с «СТАРЫЕ КАДРЫ»

06.00, 14.55 «Вопреки всему» (12+)

06.30 Матч! Парад (6+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.30 Новости
07.05, 15.35, 21.55, 01.00 Все на 

Матч! Прямой эфир
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж (12+)

10.25 «Лучшие из лучших» (12+)

11.30 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Майк Ричман против Эрика 
Лозано. Трансляция из 
США (16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «География спорта. Мага-

дан» (12+)

16.30 Д/ф «Мэнни Пакьяо. Непре-
одолимая сила»

17.55 Смешанные единоборства. 
UFC. Леон Эдвардс против 
Белала Мухаммада. Транс-
ляция из Великобрита-

нии (16+)

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. СКА (Санкт-Петербург) - «Локомо-

тив» (Ярославль). Прямая трансляция

22.50 Футбол. Кубок Италии. 
«Ювентус» - «Кальяри». 
Прямая трансляция

01.30 Д/ф «Манчестер Юнайтед. 
Вперёд к славе»

02.55 Новости (0+)

03.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-
чины. «Кузбасс» (Кемерово) - МГТУ 

(Москва) (6+)

05.00 «Вызов принят» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва биоло-
гическая

07.05 Д/ф «Императрицы Древне-
го Рима: женщины на вер-
шине власти» 1 с.

08.05 Х/ф «ПОБЕДИТЬ ДЬЯВОЛА»
09.40 Оттепель. В добрый час. 

Олег Ефремов. Рассказыва-
ет Дмитрий Лысенков

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.05 ХХ век. «Ростислав 

Плятт. Диалоги». 1984 г.
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным. «Поэзия Инно-
кентия Анненского»

13.40 Д/ф «Альбатрос». Выстоять 
в бурю»

14.20 Х/ф «ВЕЧНЫЙ МУЖ» 1 с.
15.45 «Сати. Нескучная класси-

ка...» с Диной Кирнарской и 
Ярославом Тимофеевым

16.45 «Эрмитаж». Авторская про-
грамма Михаила Пиотров-
ского. (*)

17.15 С. Прокофьев. «Ромео и 
Джульетта». Г. Ровнер. «Ме-
таморфозы». Большой сим-
фонический оркестр имени 
П.И. Чайковского. Дирижёр 
Владимир Федосеев

18.45 Д/с «Забытое ремесло». 
«Киномеханик»

19.00 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро. «Вера Мухина. Как 
подчинялась сталь...». (*)

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар». Алексей Бодяш-

кин. «Кручёных - зудийца 
русского авангарда»

20.45 Искусственный отбор
21.25 «Белая студия»
22.10 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ снима-

ет комнату»
00.05 Д/ф «Императрицы Древне-

го Рима: женщины на вер-
шине власти» 2 с.

02.10 Д/ф «Этот неистовый Рим-
ский-Корсаков»

03.00 Перерыв в вещании

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Мужское / Женское» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

22.00 Т/с «Комбинация»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.00 К 90-летию Бориса Волынова. 
«Герой гагаринской эпохи» (12+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произвольная 
программа» (16+)

02.30, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обман 
веществ» (16+)

03.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот Шрёдин-
гера» (16+)

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 

Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. Мест-

ное время
09.55 О самом главном. (Субтитры). (12+)

11.30, 18.30 60 минут. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.55, 02.10 Райский. Последний 
юбилей. 1 ч. (Субтитры). (16+)

15.55, 03.30 Райский. Последний 
юбилей. 2 ч. (Субтитры). (16+)

17.30 «Малахов». (16+)

20.00 Вести в 20.00
21.30 Тайны следствия. Легкие 

деньги. 7 ф. 1 ч. (Субтитры). (16+)

22.30 Тайны следствия. Легкие 
деньги. 7 ф. 2 ч. (Субтитры). (16+)

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

04.29 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)

08.45 Детективы Анны и Сергея Лит-
виновых. «СЕКРЕТ УПАВШЕЙ 
ЗВЕЗДЫ». 1, 2 с. (16+)

10.35 «Фитиль»
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-

бытия
11.50, 02.50 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-

КРЕТЫ. РИМСКИЙ ПАЛАЧ» 
1, 2 с.

13.50, 05.00 «Мой герой. Светлана 
Камынина». (12+)

14.55 Город новостей
15.05 Х/ф «ТЁМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА-3» 1, 2 с.

17.00 «Актёрские драмы. Предатель-
ский возраст». (12+)

18.15 Х/ф «СЛЕПОЙ МЕТОД-3»
22.35 «Хватит слухов!» (16+)

23.10 «Прощание. Вячеслав Добры-
нин». (16+)

00.30 «Петровка, 38»
00.45 «Дорогие товарищи. Опасная 

лотерея». (16+)

01.30 «Знак качества». (16+)

02.10 Д/ф «Изгнание дьявола»
04.20 «Короли эпизода. Светлана Ха-

ритонова». (16+)

05.35 «Актёрские судьбы. Алексей 
Локтев и Светлана Савёло-
ва». (16+)

05.00, 02.00, 04.35 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Легенды и мифы». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Х/ф «ВЗРЫВНАЯ ИГРА»
22.00 «Безумные факты». 16+
23.30 Х/ф «МИДУЭЙ»
02.50 «Тайны Чапман». 16+

06.30, 05.40 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу.

07.15, 04.50 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу.

08.15, 03.05 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу.

10.30, 23.35 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама.

11.45, 00.50 «Порча» (16+). Докудрама.

12.50, 01.50 «Знахарка» (16+). До-

кудрама.

13.30, 02.15 «Верну любимого» 
(16+). Докудрама.

14.05, 02.40 «Голоса ушедших 
душ» (16+). Докудрама.

14.40 «Кризисный центр» (16+). До-

кудрама.

19.00 «ПОКА ВСЕ ДОМА» (16+). Мелодра-

ма. Россия, 2022 г.

04.45 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу.

04.50, 05.40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14.00 «Место встречи»
16.20, 23.35 «Сегодня в Москве»

16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00, 00.00 Х/ф «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. ВЕКТОР АТАКИ»

00.50 Х/ф «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ»

02.40, 03.30 Т/с «СТАРЫЕ КАДРЫ»
04.20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР» (16+). До 04.50

06.00, 14.55 «Вопреки всему» (12+)

06.30 «География спорта. Мага-
дан» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.30 Новости
07.05, 15.35, 21.30, 01.00 Все на 

Матч! Прямой эфир
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж (12+)

10.25 «Лучшие из лучших» (12+)

11.30 Бокс. Bare Knuckle FC. Кай 
Стюарт против Брайа-
на Дюрана. Трансляция из 
США (16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Вид сверху» (12+)

16.30 Д/ф «Манчестер Юнайтед. 
Вперёд к славе»

17.55 Смешанные единобор-
ства. One FC. Трансляция из 
США (16+)

19.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Зенит» (Санкт-Петербург) - УНИКС 

(Казань). Прямая трансляция

22.50 Футбол. Кубок Италии. 
«Рома» - «Сампдория». 
Прямая трансляция

01.30 Д/ф «Льюис Хэмилтон»
02.55 Новости (0+)

03.00 Бадминтон. Мировой тур. 
Финал. Трансляция из 
Китая (0+)

05.00 «Вызов принят» (12+)

06.30 «Пешком...». Усадьба Оста-
фьево

07.05 Д/ф «Императрицы Древне-
го Рима: женщины на верши-
не власти» 2 с.

08.10 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и ком-
паньонка»

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.10 Д/ф «Дуга большого 

круга. К 45-летию перелета 
через Северный полюс»

12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Искусственный отбор
13.40, 02.15 Д/ф «Николай Ферди-

нандов. Возвращение»
14.20 Х/ф «ВЕЧНЫЙ МУЖ» 2 с.
15.40 «Белая студия»
16.45 «Ромен Роллан «Кола Брю-

ньон» в программе «Библей-
ский сюжет»

17.15 Симфонические шедевры 
русских композиторов. Госу-
дарственный Кремлёвский 
оркестр. Дирижёр Констан-
тин Чудовский

18.15 Д/ф «Подземные дворцы для 
вождя и синицы»

19.00 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро. «Владислав Ходасе-
вич. Путь зерна...». (*)

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар». Мария Полякова. 

«Генетика в XIX веке»
20.45 Абсолютный слух. Альма-

нах по истории музыкальной 
культуры

21.25 Д/ф «Галина Волчек. В поис-
ках интонации»

22.25 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и семь 
крестиков»

00.10 Д/ф «Императрицы Древне-
го Рима: женщины на верши-
не власти» 3 с.

03.00 Перерыв в вещании
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Матч ТВ

НТВ

Культура

ТВ-Центр

РЕН ТВ

Домашний

ЧЕТВЕРГ 19.12 ПЯТНИЦА 20.12 СУББОТА 21.12
05.00 «Доброе утро»
09.00, 11.30, 15.00, 03.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10, 15.15, 18.30 Информацион-
ный канал (16+)

12.00 Итоги года с Владимиром Пу-
тиным. Прямая трансляция

18.00 Вечерние новости
19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»
22.00 Т/с «Комбинация»
23.00 «Большая игра» (16+)

00.10 «Горячий лед». Чемпионат 
России по фигурному катанию 
2025 г. Мужчины. Короткая 
программа. Пары. Короткая 
программа (S) (0+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с 
мыслями» (16+)

02.25, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Теа-
тральный подкаст» (16+)

03.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Россия и Запад 
на качелях истории» (16+)

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 17.00, 03.00 Вести
09.30, 21.10 Вести. Местное время
09.55 О самом главном. (Субтитры). (12+)

12.00 Итоги года с Владимиром 
Путиным

15.00, 17.30 60 минут. (12+)

20.00 Вести в 20.00
21.30 Тайны следствия. Роковая 

ошибка. 8 ф. 1 ч. (Субтитры). (16+)

22.30 Тайны следствия. Роковая 
ошибка. 8 ф. 2 ч. (Субтитры). (16+)

23.30 «Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым». (12+)

02.10 «Наши». (12+)

03.30 «Малахов». (16+)

04.29 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)

08.45 «СЕКРЕТ УПАВШЕЙ ЗВЕЗДЫ». 
3, 4 с. (16+)

10.35 Д/ф «Мода с риском для 
жизни»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50, 02.50 Х/ф «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-
КРЕТЫ. РИМСКИЙ ПАЛАЧ» 
3, 4 с.

13.50, 05.00 «Мой герой. Лео Боке-
рия». (12+)

14.55 Город новостей
15.10 Х/ф «ТЁМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА-3» 3, 4 с.

17.00 «Актёрские драмы. Дети на 
стороне». (16+)

18.15 Х/ф «СВАДЕБНЫЕ ХЛОПОТЫ»
22.40 «10 самых... Похудевшие 

звёзды». (16+)

23.10 «Легенды эстрады. Гудбай, 
Америка!» (16+)

00.30 «Петровка, 38»
00.45 «Следствие ведет КГБ. Взрыв-

ная волна». (16+)

01.30 «Русские тайны. Двойники 
вождей». (16+)

02.10 «Хроники московского быта. 
Cоветские миллионерши». (12+)

04.20 Д/ф «Вия Артмане. Гениальная 
притворщица»

05.00, 18.00, 01.40, 04.30 «Самые 
шокирующие гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ново-

сти». 16+
09.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00 Итоги года с Владимиром 
Путиным. 16+

15.00 «Неизвестная история». 16+
16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
17.00, 02.30 «Тайны Чапман». 16+
20.00 Х/ф «ВЕТРЕНАЯ РЕКА»
22.00 «Наука и техника». 16+
23.30 Х/ф «БЕГИ БЕЗ ОГЛЯДКИ»

06.30, 05.50 Субтитры. «По делам 
несовершеннолетних» (16+). 

Судебное шоу.

07.00, 05.00 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу.

08.00, 02.55 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу.

10.15, 23.20 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама.

11.30, 00.35 «Порча» (16+). Докудрама.

12.40, 01.35 «Знахарка» (16+). До-

кудрама.

13.20, 02.05 «Верну любимого» 
(16+). Докудрама.

13.55, 02.30 «Голоса ушедших 
душ» (16+). Докудрама.

14.30 «Кризисный центр» (16+). До-

кудрама.

19.00 «РОДНЫЕ И БЛИЗКИЕ» (16+). 

Мелодрама. Россия, 2022 г.

04.35 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу.

04.50, 05.40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Сегодня»
08.25 Т/с «ПЁС»
10.35, 15.00 «Место встречи»
12.00 Итоги года с Владимиром Пу-

тиным. Прямая трансляция
16.45 «За гранью» (16+)

17.50 «ДНК» (16+)

20.00, 00.00 Х/ф «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. ВЕКТОР АТАКИ»

23.35 «Сегодня в Москве»
00.45 «Поздняков» (16+)

01.00 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)

02.00, 02.55 Т/с «СТАРЫЕ КАДРЫ»
03.50 Т/с «СТАРЫЕ КАДРЫ»

06.00, 14.55 «Вопреки всему» (12+)

06.30 «Вид сверху» (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.30 Новости
07.05, 15.35, 21.55, 01.00 Все на 

Матч! Прямой эфир
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж (12+)

10.25 «Лучшие из лучших» (12+)

11.30 Профессиональный бокс. 
Никита Цзю против Данило 
Креати. Трансляция из Ав-
стралии (16+)

13.00 «Есть тема!» Прямой эфир
14.25 «Большой хоккей» (12+)

16.30 Д/ф «Льюис Хэмилтон»
17.55 Плавание. Международные 

соревнования «Кубок Влади-
мира Сальникова». Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

19.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. ЦСКА - «Спартак» (Москва). 

Прямая трансляция

22.50 Футбол. Кубок Италии. 
«Интер» - «Удинезе». Прямая 
трансляция

01.30 Плавание. Международные 
соревнования «Кубок Влади-
мира Сальникова». Трансля-
ция из Санкт-Петербурга (0+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Жен-
щины. «Тулица» (Тульская область) - 

«Локомотив» (Калининградская область) (6+)

05.00 «География спорта. Мага-
дан» (12+)

05.30 Матч! Парад (6+)

06.30 «Пешком...». Москва Галины 
Волчек

07.05 Д/ф «Императрицы Древне-
го Рима: женщины на верши-
не власти» 3 с.

08.05 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ снима-
ет комнату»

09.40 Оттепель. В добрый час. 
Олег Даль. Рассказывает 
Юрий Поляк

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.55 ХХ век. «Портреты из 

легенды. Пётр Лещенко... 
Оскар Строк». 1992 г.

12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/ф «Вологда. Усадьба Брян-

чаниновых»
13.30 Д/ф «Галина Волчек. В поис-

ках интонации»
14.25 Х/ф «КАВКАЗСКИЙ ПЛЕН-

НИК»
15.40 «2 Верник 2». Валерий Ба-

ринов
16.45 Моя любовь - Россия! Веду-

щий Пьер-Кристиан Броше. 

«Символы и обереги в на-
родном костюме». (*)

17.15 Посвящение Александру 
Свешникову. Концерт Госу-
дарственной академиче-
ской капеллы России им. А.А. 
Юрлова и Государственно-
го академического русско-
го хора им. А.В. Свешникова. 
Дирижёр Геннадий Дмитряк

19.00 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро. «Александр Гладков. 
Пьеса длиною в жизнь...». (*)

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. Яна Вагнер. 

«Тоннель». (*)

20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/с «Завтра не умрет ни-

когда». «Инженеры живых 
систем»

21.30 «Энигма. Роберто Кодацци»
22.15 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и «Се-

верная звезда»
00.05 Д/ф «Была ли убийцей един-

ственная женщина- импера-
тор Китая?»

02.00 Д/ф «Страсти по Щедрину»

05.00 «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 «Модный приговор» (0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)

11.00, 12.15, 14.00 Информацион-
ный канал (16+)

13.30 «АнтиФейк» (16+)

15.15 «Давай поженимся!» (S) (16+)

16.05 «Горячий лед». Чемпионат 
России по фигурному ката-
нию 2025 г. 

18.00 Вечерние новости

18.40 «Человек и закон»
19.45 «Поле чудес»
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика». Следующий 

уровень (S) (12+)

23.40 «Угадай мелодию»
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет спустя» (16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Спроси Сур-
кову» (16+)

03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психика» (16+)

03.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Театральный 
подкаст» (16+)

05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Вести. Мест-

ное время
09.55 О самом главном. (Субтитры). (12+)

11.30, 18.30 60 минут. (12+)

13.00 «Наши». (12+)

14.55 Райский. Подруги. 1 ч. (Суб-

титры). (16+)

15.55 Райский. Подруги. 2 ч. (Суб-

титры). (16+)

17.30 «Прямой эфир». (16+)

20.00 Вести в 20.00
21.30 Последний богатырь: Корень 

Зла. Худ. фильм. (Субтитры). (6+)

23.40 Решение о ликвидации. Худ. 
фильм. (Субтитры). (12+)

01.25 Мирный атом. (16+)

04.55 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 Х/ф «МИЛЛИОНЕРША»
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 «МИЛЛИОНЕРША». Продолже-

ние фильма. (12+)

12.40 Х/ф «КОНЕЦ ИГРЫ» 1, 2 с.
14.55 Город новостей
15.05 Х/ф «КОНЕЦ ИГРЫ» 3, 4 с.
17.00 «Актёрские драмы. Ни в одном 

глазу». (16+)

18.15 Х/ф «ЗАБЕРИ МЕНЯ К СЕБЕ»
20.05 Х/ф «ГЛАВНОЕ ЖЕЛАНИЕ»
22.00 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой
23.05 «Хорошие песни». (12+)

00.45 Х/ф «ГЕНИЙ»

03.15 «Петровка, 38»
03.30 «10 самых... Похудевшие 

звёзды». (16+)

03.55 Х/ф «СВАДЕБНЫЕ ХЛОПОТЫ»

05.00, 02.50 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00, 15.00 «Засекреченные 

списки». Документальный 
спецпроект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-
онная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00 «Главные тайны мира». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 Т/с «ОПЕРАЦИЯ «Неман»
00.50 Х/ф «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА»

06.30 Субтитры. «По делам не-
совершеннолетних» (16+). Су-

дебное шоу.

07.40, 05.05 Субтитры. «Давай раз-
ведёмся!» (16+). Судебное шоу.

08.45, 03.25 Субтитры. «Тест на от-
цовство» (16+). Судебное шоу.

11.00, 00.00 «Понять. Простить» 
(16+). Докудрама.

12.15, 15.10, 01.10 «Порча» (16+). 

Докудрама.

13.20, 02.05 «Знахарка» (16+). До-

кудрама.

14.00, 02.30 «Верну любимого» 
(16+). Докудрама.

14.35, 03.00 «Голоса ушедших 
душ» (16+). Докудрама.

19.00 «БЛОНДИНКА И БРЮНЕТКА» 
(16+). Мелодрама. Россия, 2022 г.

23.30 «Уютное утро» (16+). Полезная пере-

дача. Россия, 2024 г.

05.50 «НАЙТИ МУЖА ДАРЬЕ КЛИ-
МОВОЙ» (16+). Начало. Комедия. 

Россия, 2016 г.

04.50, 05.40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ»

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Се-
годня»

08.25 «Мои университеты» (6+)

09.25, 10.35 Т/с «ПЁС»
13.25 «ЧП»
14.00 «Место встречи»
16.20 «Сегодня в Москве»

16.45 «ДНК» (16+)

17.55 «Жди меня» (12+)

20.00, 22.10 Х/ф «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. ВЕКТОР АТАКИ»

00.20 «Своя правда» с Романом Ба-
баяном (16+)

02.10 «Инфощит» (16+)

02.50 «Квартирный вопрос» (0+)

03.45 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» (16+)

06.00 «Вопреки всему» (12+)

06.30 «Большой хоккей» (12+)

07.00, 08.30, 15.25 Новости
07.05, 21.30 Все на Матч! Прямой 

эфир
08.35 «Небесная грация» (0+)

09.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Спринт. Муж-
чины. Прямая трансляция из 
Чайковского

10.55 «Век нашего спорта» (12+)

12.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Спринт. Жен-
щины. Прямая трансляция из 
Чайковского

13.45 «Есть тема!» Прямой эфир
15.30 Смешанные единоборства. 

One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда

19.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-

чины. «Зенит» (Санкт-Петербург) 

- «Динамо-ЛО» (Ленинградская область). 

Прямая трансляция

22.15 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Бавария» - «Лейпциг». 
Прямая трансляция

00.30 Евротур (12+)

01.20 «Центральный круг» (12+)

01.50 Плавание. Международные 
соревнования «Кубок Влади-
мира Сальникова». Трансля-
ция из Санкт-Петербурга (0+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-
чины. «Зенит» (Санкт-Петербург) - 

«Динамо-ЛО» (Ленинградская область) (6+)

05.00 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

05.30 «Вид сверху» (12+)

06.30 «Пешком...». Москва хорео-
графическая

07.05 Д/ф «Была ли убийцей един-
ственная женщина- импера-
тор Китая?»

07.55 Д/с «Первые в мире». «Син-
тезатор Мурзина»

08.10 Т/с «МЕГРЭ». «МЕГРЭ и семь 
крестиков»

09.40 Оттепель. В добрый час. 
Олег Табаков. Рассказывает 
Владислав Миллер

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.15 
Новости культуры

10.20 Х/ф «Беспокойное хозяй-
ство»

12.00 Открытая книга. Яна Вагнер. 
«Тоннель». (*)

12.55 Власть факта. «Россия в 
судьбе Монголии»

13.35 Д/ф «Русская звезда на Бос-
форе. Владимир Красов-
ский»

14.20 Х/ф «ДЕЛО»
15.45 «Энигма. Роберто Кодацци»
16.45 Письма из провинции. При-

морск (Ленинградская область). (*)

17.15 IV Международный конкурс 
молодых пианистов Grand 
Piano Competition. Облада-
тели Гран-при конкурса Лев 
Бакиров и Кирилл Роговой. 
Художественный руководи-
тель Денис Мацуев

18.30 Д/ф «Вологда. Усадьба Брян-
чаниновых»

19.00 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро. «Всеволод Пудовкин. 
Язык кадра». (*)

19.45 Главная роль
20.05 Всероссийский открытый те-

левизионный конкурс юных 
талантов «Синяя Птица»

21.05 Линия жизни. Оксана Чаба-
нюк. (*)

22.05 Х/ф «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ»

00.30 Х/ф «МАРЧЕЛЛИНО, ХЛЕБ 
И ВИНО»

02.05 Д/с «Запечатленное время». 
«Смычка Турксиба»

02.35 М/ф «Геракл у Адмета»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Доброе утро. Суббота»
09.00 «Умницы и умники» (12+)

09.45 «Слово пастыря» (0+)

10.00, 12.00 Новости
10.15 «Сапсан». Наперегонки со вре-

менем» (0+)

11.10 «Поехали!» (12+)

12.15 «Наше всё» (S) (12+)

13.05 «ПроУют» (S) (0+)

14.00 К 90-летию Бориса Волынова. 
«Герой гагаринской эпохи» (12+)

15.00 «Горячий лед». Чемпионат 

05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 Формула еды. Томаты. (12+)

09.25 Пятеро на одного. (Субтитры)

10.10 Сто к одному. (Субтитры)

11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.50 Доктор Мясников. (Субтитры). (12+)

12.55 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым. (Субтитры). (12+)

14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 Парад юмора. (Субтитры). (16+)

17.50 Привет, Андрей!. (Субтитры). (12+)

20.00 Вести в 20.00
21.00 Новая жизнь. (Субтитры). (16+)

00.40 Зимний вальс. Худ. фильм. 
(12+)

04.05 Кузнец моего счастья. Худ. 
фильм. (12+)

05.54 Перерыв в вещании

06.50 «Православная энциклопе-
дия». (6+)

07.15 Х/ф «ГЛАВНОЕ ЖЕЛАНИЕ»
09.05 «Здоровый смысл». (16+)

09.35 «Смех, дрожь и видео». (16+)

10.05 «Мифы о еде. Салаты». (16+)

10.55 «Просто & вкусно» (6+)

11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)

12.40 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди». (16+)

13.10 Х/ф «ВИНА»
14.45 «ВИНА». Продолжение детек-

тива. (12+)

17.15 Детективы Людмилы Мар-
товой. «БИЗНЕС-ПЛАН СЧА-

СТЬЯ». (12+)

21.00 «Постскриптум»
22.15 «Право знать!» Ток-шоу. (16+)

23.45 Д/ф «СМЕРШ. Ловушка для са-
мурая»

00.30 «Следствие ведёт КГБ. Урав-
нение с тремя неизвестны-
ми». (16+)

01.10 «На восток!» (16+)

01.35 «Хватит слухов!» (16+)

02.05 «Актёрские драмы. Ни в одном 
глазу». (16+)

02.40 «Актёрские драмы. Дети на 
стороне». (16+)

03.20 «Актёрские драмы. Секс-
символы». (16+)

05.00, 03.10 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
09.00 «Минтранс». 16+
10.00 «Самая полезная програм-

ма». 16+
11.00, 13.00 «Военная тайна с 

Игорем Прокопенко». 16+
15.00 «СОВБЕЗ». 16+
17.00 Документальный спецпро-

ект. 16+
18.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

19.00 «Добровэфире». 16+
20.00 Х/ф «БЕЗ КОМПРОМИССОВ»
21.55 Х/ф «МЕХАНИК: ВОСКРЕ-

ШЕНИЕ»
23.45 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА»
01.40 Х/ф «ЭМПАЙР СТЭЙТ»

06.30 «НАЙТИ МУЖА ДАРЬЕ КЛИ-
МОВОЙ» (16+). Продолжение. Комедия.

09.40 «Уютное утро» (16+). Премьерная 

серия. Полезная передача.

10.10 «НАСЛЕДСТВО» (16+). Мелодрама. 

Россия, 2020 г.

14.40 «ПРИДУМАННОЕ СЧАСТЬЕ» 
(16+). Мелодрама. Россия, 2021 г.

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 
153-я и 154-я серии (16+). Исто-

рическая драма. Турция, 2011 - 2014 г.

23.25 «ЧУЖИЕ И БЛИЗКИЕ» (16+). Ме-

лодрама.. Россия, 2016 г.

02.55 «АТЕЛЬЕ СЧАСТЬЯ» (16+). Ме-

лодрама.

05.45 «ЧУЖИЕ И БЛИЗКИЕ» (16+). 

Начало. Мелодрама.

04.45 Т/с «Улицы разбитых фонарей»
06.20 «Жди меня» (12+)

07.20 «Смотр» (0+)

08.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)

09.20 «Едим дома»
10.00 «Сегодня в Москве»
10.20 «Главная дорога» (16+)

11.00 «Живая еда» (12+)

12.00 «Квартирный вопрос» (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.10 «Чудо» (6+)

16.20 «ЧП. Расследование» (16+)

17.00 «Своя игра» (0+)

18.00 «Следствие вели...» (16+)

19.00 «Центральное телевидение»
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)

21.20 «Секрет на миллион» (16+)

23.30 «Международная пилорама» (18+)

00.20 «Прилепин. Уроки русского» (12+)

01.00 «Квартирник». Алсу (16+)

02.15 «Дачный ответ» (0+)

06.00 «География спорта. Мага-
дан» (12+)

06.30 «Центральный круг» (12+)

07.00, 19.00 Новости
07.05, 19.05, 22.00, 01.00 Все на 

Матч! Прямой эфир
09.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

Содружества. Гонка пресле-
дования. Мужчины. 

10.30 «Век нашего спорта» (12+)

11.30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Гонка пресле-
дования. Женщины. 

12.40 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым

13.15 Хоккей. OLIMPBET Чемпио-
нат России. «Русская класси-
ка». АКМ (Тульская область) - «Рубин» 

(Тюмень). Прямая трансляция из Тулы

15.55 Дзюдо. Российский про-
фессиональный тур. Финал. 

Прямая трансляция из 
Москвы

17.15 Плавание. Международные 
соревнования «Кубок Влади-
мира Сальникова». Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

19.50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Дженоа» - «Наполи». 
Прямая трансляция

22.30 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Барселона» - «Атлетико». 
Прямая трансляция

01.50 Плавание. Международные 
соревнования «Кубок Влади-
мира Сальникова». Трансля-
ция из Санкт-Петербурга (0+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Джаред Уоррен против 
Майка Ричмана. 

06.30 «Ромен Роллан «Кола Брю-
ньон» в программе «Библей-
ский сюжет»

07.05 М/ф «Сказки-невелички». 
«Полет на Луну»

07.55 Х/ф «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ»

10.05, 02.00 Неизвестные маршру-
ты России. «Золотое кольцо 
Бурятии». (*)

10.45 Х/ф «ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ»

12.05 Черные дыры. Белые пятна
12.45, 01.05 Д/ф «Как выжить в 

дикой природе» 4 с.
13.45 «Рассказы из русской исто-

рии». Владимир Мединский
14.55 Х/ф «БОРИС ГОДУНОВ»
17.20 Д/с «Энциклопедия зага-

док». «Тайна канделябра Па-
ракаса»

17.50 Х/ф «ДЕЛО «пестрых»
19.30 Новости культуры
19.45 Д/ф «Русская звезда на Бос-

форе. Владимир Красов-
ский»

20.30 Х/ф «ДУЭНЬЯ»
22.00 «Агора». Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким
23.10 Х/ф «ПЕРВАЯ КОРОВА»
02.45 М/ф «Королевская игра»
03.00 Перерыв в вещании

России по фигурному катанию 
18.00 Вечерние новости
18.20 «Народный ледниковый» (S) (0+)

20.05 «Эксклюзив» (16+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером» (16+)

23.10 Х/ф «Пассажиры ночи»
01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Неформат» (16+)

02.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не лыком 
шиты» (16+)

02.50 ПОДКАСТ.ЛАБ «Мелодии моей 
жизни» (16+)
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Россия-1
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Домашний

ВОСКРЕСЕНЬЕ 22.12

Поклонникам 
«Тайн следствия»
Кино. Новый сезон сериала-хита доступен на 
медиаплатформе «Смотрим»
Подписчики медиаплатфор-
мы «Смотрим» уже сейчас 
могут посмотреть премьер-
ные серии 24-го сезона ле-
гендарного сериала «Тайны 
следствия». Как рассказали 
в пресс-службе телеканала 
«Россия 1», новый сезон при-
несет новые тайны, коварные 
преступления и сложнейшие 
дела.

В главной роли –  народная 
артистка России Анна Коваль-
чук. Также в проекте снялись 
Вячеслав Захаров, Игорь Ни-
колаев, Александр Новиков, 
Сергей Перегудов, Алексей 
Комашко, Ольга Павловец, 
 Андрей Шарков, Сергей Юш-
кевич, Злата Ковальчук и дру-
гие. Режиссер –  Максим Дем-
ченко.

По сюжету в Следственном 
комитете Заневского района 
все обсуждают одну новость: 
Ковин (Вячеслав Захаров) ухо-
дит на пенсию. Все предпо-
лагали, что его место займет 
Мария Сергеевна (Анна Ко-
вальчук). Но руководителем 
неожиданно назначают но-
вого человека –  полковни-
ка Алексея Горчакова (Сергей 
Юшкевич), отношения с кото-
рым у Швецовой сразу не за-
ладились. 

В личной жизни Марии 
Сергеевны тоже происходит 
знаковое событие: Васнецов 
(Сергей Перегудов) делает ей 
предложение и предлагает пе-
реехать в новую квартиру, ко-
торую он уже успел обставить. 
Увидев у Швецовой кольцо на 
пальце, Платонов (Алексей Ко-
машко) осознает, что Мария 
Сергеевна все еще ему небез-
различна. 

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги» (16+)

06.50 «Играй, гармонь любимая!» 
(S) (12+)

07.35 «Часовой» (S) (12+)

08.05 «Здоровье» (16+)

09.10 «Непутевые заметки»
09.30 «Мечталлион». (12+)

10.15 «Жизнь своих» (S) (12+)

11.05 «Повара на колесах» (12+)

12.15 «Вызов». Национальная 
премия в области будущих 
технологий. (12+)

14.00 Х/ф «Жестокий романс»
16.50 Специальное расследование. 

«Во имя раскола. Украина» (16+)

18.00 Вечерние новости
19.00 «Точь-в-Точь» (S) (16+)

21.00 «Время»
23.00 Что? Где? Когда?
00.10 «Горячий лед». Чемпионат 

России по фигурному катанию
01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Триггеры» (16+)

02.25 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собрались с 
мыслями» (16+)

03.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь замеча-
тельных» (16+)

06.40 Смотрим мультфильмы
07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 «Когда все дома 
09.25 Утренняя почта. (Субтитры)

10.10 Сто к одному. (Субтитры)

11.00, 14.00 Вести
11.30 Большие перемены. (Субтитры)

12.30 Истории большой страны. (12+)

13.30 Фантазер. (Субтитры). (12+)

14.30 Вести. Местное время
15.00 Юморина- 2024 г. (Субтитры). (16+)

17.00 Песни от всей души. (12+)

18.00 «Всероссийский телевизион-
ный конкурс юных талантов 
«Синяя Птица»

19.00 Песни от всей души. (12+)

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым». (12+)

01.30 Счастлива та разведка. 
Фильм Сергея Брилева.(12+)

02.35 Цена измены. Худ. фильм. 

06.00 Матч! Парад (16+)

07.00, 17.00, 20.15, 22.30 Новости
07.05, 17.05, 00.45 Все на Матч! 

Прямой эфир
09.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

Содружества. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая трансля-
ция из Чайковского

10.20 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Женщины 5 
км. Прямая трансляция из 
Кировской области

11.40 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Масс-старт. 
Женщины. Прямая трансля-
ция из Чайковского

12.50 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Мужчины 10 
км. Прямая трансляция из 

Кировской области
14.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Локомотив-Кубань» (Краснодар) - 

ЦСКА. Прямая трансляция

18.00 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид) - «Севилья». 

20.20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Леганес» - «Вильярреал». 
Прямая трансляция

22.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Монца» - «Ювентус». 
Прямая трансляция

01.50 Дзюдо. Российский про-
фессиональный тур. Финал. 
Трансляция из Москвы (12+)

02.55 Новости (0+)

03.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. 
«Зенит-Казань» - «Кузбасс» 

04.50, 05.40 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ»

06.30 «Центральное телевиде-
ние» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)

10.20 «Первая передача» (16+)

11.00 «Чудо техники» (12+)

12.00 «Дачный ответ» (0+)

13.00 «НашПотребНадзор» (16+)

14.00 «Однажды...» (16+)

15.00 «Своя игра» (0+)

16.20 «Человек в праве» (16+)

17.00 «Следствие вели...» (16+)

18.00 «Новые русские сенсации» (16+)

19.00 Итоги недели
20.20 «Шоу Аватар».  (12+)

23.00 «Звезды сошлись» (16+)

00.40 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)

03.50 «Таинственная Россия» (16+). 

До 04.50

06.30 Д/с «Энциклопедия зага-
док». «Тайна мансийской 
анаконды»

07.05 М/ф «Кот Леопольд»
08.35 Х/ф «ДЕЛО «пестрых»
10.15, 01.45 Неизвестные марш-

руты России. «Бурятия. От 
Улан-Удэ до Белого камня». (*)

10.55 Х/ф «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ»
12.10 «Метод Сократа»
12.50 Невский ковчег. Теория не-

возможного. Мария Ватсон
13.20 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным. «Трумен Капоте. 
«Завтрак у Тиффани»

14.05 Д/ф «Династия Туржанских»
15.00 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА»
16.30 «Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком»
17.15 «Пешком...». Москва. Балчуг. 

(*)

17.45 «Романтика романса»
18.40 Д/ф «Победитель»
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ»
22.00 Торжественная церемо-

ния награждения лауреатов 

IX Национальной оперной 
премии «Онегин»

00.30 Х/ф «ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ»

02.30 М/ф «Лев и Бык». «Помор-
ская быль». «Гром не грянет»

03.00 Перерыв в вещании

05.50 Х/ф «ЗАБЕРИ МЕНЯ К СЕБЕ»
07.20 Х/ф «УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИ-

ДАННОСТЕЙ»
08.50 Х/ф «СЫГРАЙ МОЕГО МУЖА»
11.00 Х/ф «ГЕНИЙ»
11.30, 00.25 События
11.45 «ГЕНИЙ». Продолжение 

фильма. (16+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. Банда 

Деда Мороза». (16+)

15.50 «Следствие ведёт КГБ. Роко-
вая телефонная книга». (16+)

16.40 «Русские тайны. Вещие сны». 
(16+)

17.30 Детективы Людмилы Мар-

товой. «СМЕРТЬ НА ЯЗЫКЕ 
ЦВЕТОВ». (16+)

21.00 Х/ф «КУКЛОВОД»
00.40 «Петровка, 38»
00.50 «Закон и порядок». (16+)

01.15 Х/ф «БИЗНЕС-ПЛАН СЧАСТЬЯ»
04.10 Д/ф «Битва за наследство»
04.50 «Хроники московского быта. 

Cоветские миллионерши». (12+)

05.30 Московская неделя. (12+)

06.00 Перерыв в вещании

05.00, 23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

06.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30 «Новости». 16+
09.00 «Самая народная програм-

ма». 16+
09.30 «Знаете ли вы, что?». 16+
10.30 «Наука и техника». 16+
11.30 «Купи-продай». 16+
13.00 «Легенды и мифы». 16+
14.00 «Неизвестная история». 16+
15.00 Кино «Три богатыря и Пуп 

Земли» (Россия, анимационный фильм) (С 

субтитрами). 6+

16.40 Кино «Три богатыря и Конь 
на троне» (Россия, анимационный 

фильм) (С субтитрами). 6+

18.30 Кино «Три богатыря на даль-
них берегах» (Россия, анимационный 

фильм) (С субтитрами). 0+

20.00 Кино «Три богатыря: Ход 
конем» (Россия, анимационный фильм) (С 

субтитрами). 6+

21.25 Кино «Три богатыря и Мор-
ской царь» (Россия, анимационный 

фильм) (С субтитрами). 6+

23.00 «Итоговая программа с 
Петром Марченко». 16+

06.30 «ЧУЖИЕ И БЛИЗКИЕ» (16+). Про-

должение. Мелодрама.

09.25 «Пять ужинов» (16+). Премьерная 

серия. Кулинарное шоу. Россия, 2023 г.

09.40 «И РАСЦВЁЛ ПОДСОЛНУХ...» 
(16+). Мелодрама. Россия, 2020 г.

14.10 «ХОЧУ ТЕБЕ ВЕРИТЬ» (16+). Ме-

лодрама. Россия, 2020 г.

18.30 «Ешь. Готовь. Худей!» (16+). 

Премьерная серия. Кулинарная прогрмма. 

Россия, 2024 г.

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 

154-я и 155-я серии (16+). Заклю-

чительные серии. Историческая драма.

23.30 «НАЙТИ МУЖА ДАРЬЕ КЛИ-
МОВОЙ» (16+). Комедия

03.10 «Порча» (16+). Докудрама.

06.05 «6 кадров» (16+). Скетч-шоу.

Фото: 
телеканал 
«Россия 1»

Возрастное 
ограничение 
16+
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На заметку

13 декабря –  
день 
в истории 

Имбирь, пожалуй, одна из са-
мых зимних пряностей. Он от-
лично сочетается со множе-
ством блюд – от напитков до 
выпечки. Кстати, в понедель-
ник, 9 декабря, отмечался 
День имбирного чая. В кален-
даре недаром есть такой день: 
это корень действительно за-
служивает отдельного внима-
ния. 

Заморские традиции 

И м б и р ь  о б н а р у ж и л и 
в предгорьях Северной Ин-
дии. Его название в перево-
де с санскрита звучало как 
«рогатый корень», ему уже 
больше 5 тыс. лет. Позже это 
растение обрело более по-
этичные названия: корень 
жизни, золотой воин, меч са-
мурая.

Имбирь очень любили 
в Древней Греции и Римской 
империи. Туда эту пряность 
привозили купцы. Изучением 
имбиря занимались древне-
греческие и древнеримские 
ученые, например Плиний и 
Диоскоридис. Их интересо-
вали его лечебные свойства: 
считалось, что он может вы-
ступать в качестве отличного 
противоядия.

Позже имбирь попал в Ев-
ропу. По одной из версий, сю-
да его привез Марко Поло. Ле-
чебные и вкусовые свойства 

Интересные факты

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ИЗ №43 
По горизонтали: Чертовщина. Основание. Сусло. Захолустье. Толсторог. Ольха. Чаяние. Сима. Шпон. Клык. Модельер. Инки. Абес. Таро. Клад. Велиты. Лама. Ежа. 
Атака. Диск. Хвала. Ряса. Улов. Каркаде. Офис. Палитра. Каин. Сорт. Трата. Аир. Папа. Таль. Линейка. Анфас. Тмин. Елань. Мат.
По вертикали: Кета. Отит. Акын. Хонда. Айра. Ствол. Ерик. Кипа. Льяло. Ананас. Евнух. Саше. Адресат. Лифт. Премия. Ассорти. Пасечник. Кафтан. Нло. Костяшка. 
Устье. Слон. Идеал. Нолик. Опала. Сельва. Ватин. Сват. Лань. Оскал. Ваи. Индри. Бита. Тайм. Омлет. Лирика. Перга. Сыта. Арат.

128 лет назад (1896) 
было учреждено Му-
зейное объединение 
«Музей Москвы». Ор-
ганизация несколько 
раз меняла название 
и место расположе-
ния. В настоящее вре-
мя МО располагается 
в зданиях Провиант-
ских складов на Зубов-
ском бульваре. Коллек-
ция насчитывает более 
820 тыс. экспонатов. 
Его филиалами явля-
ются Музей архео логии 
Москвы, Музей истории 
Лефортово и Центр Ги-
ляровского.

94 года назад (1930) 
был создан Московский 
автомобильно-дорож-
ный государственный 
технический универси-
тет. Сейчас здесь обу-
чаются порядка 9 тыс. 
студентов по более чем 
60 направлениям под-
готовки.  МАДИ занима-
ет 61-е место в рейтин-
ге лучших вузов России 
и 32-е место в рейтинге 
вузов Москвы. 

55 года назад (1969) 
началось строитель-
ство Камского автомо-
бильного завода. Уже 
в феврале 1976 го-
да с конвейера сошел 
первый серийный гру-
зовик – КамАЗ-5320, 
созданный на базе 
ЗИЛ-170. За полвека 
своего существования 
завод выпустил более 
2 млн грузовиков и по-
рядка 3 млн двигате-
лей. Продукция пред-
приятия завоевала как 
российский, так и рын-
ки зарубежных стран. 
КамАЗы эксплуатиру-
ются более чем 
в 80 странах мира. 

53 года назад (1971) 
в Москве состоялась 
премьера кинокомедии 
«Джентльмены удачи». 
Критика картину встре-
тила в штыки, однако 
у публики она имела 
огромный успех. Фильм 
посмотрели 65,2 млн 
зрителей. В совет-
ском прокате 1972 года 
«Джентльмены удачи» 
заняли первое место.

ют кожу подтянутой и гладкой.
Имбирь – один из редких 

продуктов, чьи полезные свой-
ства не разрушаются при дли-
тельной заморозке. Поэтому 
хранить его можно в морозиль-
ной камере, целиком или же на-
резав на порционные ломтики. 
Если же имбирь нарезать тон-
кими ломтиками, сварить в са-
харном сиропе и посыпать са-
харом или сахарной пудрой, вы 
получите жгучие и ароматные 
цукаты, которые помогут от бо-
ли в горле. Их можно добавлять 
в чай и выпечку, а хранятся они 
сколько угодно.

При этом готовить с имби-
рем нужно так, чтобы сохра-
нить его аромат и свойства. 
В соусы его нужно добавлять 
в самом конце и не кипятить. 
В напитки и кисели – за не-
сколько минут до готовности. 
В тесто имбирь добавляется во 
время замешивания, а при при-
готовлении вторых блюд – за 20 
минут до готовности. 

Самый популярный напиток 
из имбиря – имбирный лимо-
над. Приготовить его просто: 
смешайте теплую воду, лимон, 
тонко нарезанный свежий им-
бирь и мед. Количество ингре-
диентов можно варьировать 
в зависимости от вкуса. А вот 
выбрать хороший корень имби-
ря совсем несложно: он должен 
быть большой, сочный, с мно-
жеством ответвлений, золоти-
стого цвета, с тонкой и блестя-
щей неповрежденной шкуркой.

пряности так понравились 
европейцам, что ее стали счи-
тать лучшей профилактикой 
против чумы. Из-за этого це-
ны на корень росли нещадно, 
тем не менее его покупали. 
Например, в Англии, 450 г 
имбиря стоили столько же, 
сколько и одна овца.

С особым почтением к им-
бирю относятся в восточных 
странах. Его упоминали даже 
в Коране, где корень называ-
ют пряностью из Рая. А Конфу-
ций в своих научных работах 
рассказывал о его лечебных 
свойствах. Все его заключения 
относительно пользы имбиря 
подтвердились современными 
учеными.

И для красоты, и для 
здоровья 

Этот корень действительно 
полезен. Он помогает при про-
студе и тошноте, укрепляет им-
мунитет, улучшает аппетит и 
пищеварение, укрепляет сосуды, 
снижает давление, снимает боль 
и обладает выраженным успока-
ивающим эффектом. В имбире 
содержится множество антиок-
сидантов и витаминов.

Многие спа-салоны ис-
пользуют имбирь для масок и 
обертываний. Считается, что 
имбирь помогает похудеть, а 
маски с этой пряностью дела-
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Четыре новогодние 
ярмарки проведут 
в Воскресенске 
в декабре
С 6 по 29 декабря в Воскресенске пройдут 
новогодние ярмарки. При этом каждая из 
них будет посвящена отдельной тематике, 
а вот место их проведения станет единым. 
Ярмарки развернут по адресу: ул. Советская, 
д. № 3Б.
Так, на них можно будет увидеть не толь-
ко праздничные украшения, но и приобрести 
фермерские товары от производителей Мо-
сковской области. На ярмарках представят 
мясные и сырные деликатесы, различные виды 
меда, а также хлебобулочные изделия.

О состоянии 
родственника 
в больнице можно 
узнать по телефону 122
Жители могут узнать о состоянии родствен-
ника, проходящего лечение в одной из об-
ластных больниц, по номеру 122. После 
звонка с родными свяжется лечащий врач 
или сотрудник медучреждения, который 
даст ответы на волнующие вопросы. 
Получить информацию о состоянии здоровья 
можно по пациентам старше 18 лет, которые 
указали данные родственника при госпитали-
зации в стационар. 
Сейчас проект запущен в 49 больницах, а так-
же в МОНИКИ имени М.Ф. Владимирского, 
МОНИИАГ, Московском областном онкодис-
пансере и Московском областном госпитале 
ветеранов войн.
Если заявка оформлена до 11:00, информа-
ция будет предоставлена до 20:00 текущего 
дня. Если оставлена после 11:00 или в выход-
ной или праздничный день, информация будет 
предоставлена до 20:00 следующего рабоче-
го дня.

Подача заявки на сдачу 
экзаменов онлайн 
доступна на регпортале 
и в «Доброделе»
Чтобы онлайн подать заявление на сдачу 
ОГЭ или ЕГЭ, можно воспользоваться регпор-
талом госуслуг или приложением «Добро-
дел». 
На региональном портале госуслуг нужно от-
крыть раздел «Образование», затем «Об-
разование детям». В приложении «Добро-
дел» — раздел «Услуги», потом «Все услуги» и 
перейдите в раздел «Образование».
Затем выбирайте «Запись на единый государ-
ственный экзамен и основной государствен-
ный экзамен», заполняйте и отправляйте он-
лайн-заявление.
Услуга доступна школьникам с 14 лет, а так-
же их родителям или законным представите-
лям. В этом году сроки подачи на сдачу ЕГЭ –  
до 1 февраля 2025 года, ОГЭ –  до 1 марта 
2025 года. 

В КУРСЕ ДЕЛА

Семейный бюджет . В декабре жители получат 
счет за ноябрь и декабрь 

Социальная поддержка

В преддверии новогодних 
праздников жители получат 
два платежных документа – 
за ноябрь и декабрь. Счета за 
ноябрь рекомендуется опла-
тить до 12 декабря. При этом, 
как сообщили в МосОблЕИРЦ, 
оплаты, произведенные позд-
нее, будут учтены в январе.

Оплатить коммунальные услу-
ги без комиссии можно в лич-
ном кабинете или в мобильном 
приложении «МосОблЕИРЦ 
Онлайн», по кнопке «Оплатить 
квитанцию онлайн» на сай-
те расчетного центра, в кли-
ентских офисах расчетного 

Оплати 
коммунальные 
услуги и получи приз

Зебра нового поколения
В рамках национального про-
екта «Безопасные качествен-
ные дороги» в городском 
округе Воскресенск внедрены 
инновационные технологии 
для повышения безопасно-
сти пешеходов. На несколь-
ких улицах округа установлен 
21 проекционный пешеход-
ный переход. 

Они особенно эффективны 
в темное время суток, так как 
создают яркий световой кори-
дор, что значительно улучшает 
видимость перехода для води-
телей и пешеходов. Проекци-
онные переходы появились на 
площади Ленина, на улицах Со-
ветской, Октябрьской, Победы, 
Лермонтова, Новлянской, Мен-
делеева, Западной, Колыберев-
ской, Чапаева и Московской. 
Установка таких переходов –  
важный шаг для улучшения 
инфраструктуры и повышения 
уровня безопасности дорожно-
го движения в округе.

центра. А у тех, кто полностью 
оплатит коммунальные услуги 
до 27 декабря, есть шанс выи-
грать 3999 рублей.

Также сдвигаются и сроки 
передачи показаний счетчи-
ков: прием показаний счет-
чиков воды и тепла в боль-
шинстве городских округов 
начался 1 декабря. Информа-
ция о сроках приема показа-
ний также указана в личном 
кабинете клиента МосОбл-
ЕИРЦ в разделе «Счетчики».

Жителям домов, где постав-
щиком электроэнергии явля-
ется АО «Мосэнергосбыт» и 
услуга включена в состав еди-

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

УСЛУГА

ного платежного документа, 
передать показания приборов 
учета электроэнергии реко-
мендуется с 15 до 18 декабря 
включительно. Если постав-
щиком электроэнергии явля-
ется управляющая организа-
ция, уточнить сроки передачи 
данных счетчиков можно в УК.

Если показания будут пере-
даны позже, плата за декабрь 
будет рассчитана исходя из 
среднемесячного потребле-
ния. В январе 2025 года учтут 
переданные данные, и плата 
будет пересчитана исходя из 
фактических объемов потреб-
ления.
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в месяц

В прошлый раз мы 
начали разговор о том, 
как к Новому году при-
вести себя в форму 
всего за месяц. Многие 
любители спорта, пред-
ставители фитнеса и я 
как фитнес-тренер ре-
комендуем устроить 
себе весьма интерес-
ный фитнес-марафон, 
где самыми ценными 
призами будут празд-
ничный финиш и целый 
мешок ощутимых по-
дарков. 
Вот несколько полезных 
советов, как же самостоя-
тельно организовать себе 
такой марафон.
1. Можно распечатать или 
отыскать на маркетплейсе 
адвент-календарь с ваши-
ми фитнес-заданиями. Но-
вый день – новая победа 
при выполнении конкрет-
ного задания. Например: 
30 ступенек пешком вверх 
или пройтись 100 м назад 
спиной, присесть на улице 
на лавочку 30 раз. Только 
не награждайте себя шо-
коладной медалькой, вы 
же не дети!
2. Отыскать в недрах ва-
шего гаджета самые лю-
бимые ваши фото, где вы 
себе больше всего нра-
витесь, распечатать и вы-
ложить на видные места 
с мотивирующими цита-
тами. Может, это и не так 
уж много затратит ваших 
калорий, но уверенности 
в достижении цели одно-
значно прибавит.
3. Приготовить наряд! Да, 
действительно, с психо-
логической точки, зрения 
желанный наряд будет 
держать вашу волю незы-
блемой.
4. Сколько бы мы ни на-
гружали себя физиче-
ски, все мысли будут о 
еде! Вернее, о том, что бы 
съесть или не съесть, что-
бы быстро похудеть. Абсо-
лютная истина и она же — 
крайнее заблуждение. 
Пищи должно быть ровно 
столько, сколько ваш ор-
ганизм тратит. Это мини-
мум. У каждого эта цифра 
существенно отличается 
по возрасту и сфере заня-
тости. Поэтому задание на 
каждый день –  съедать 
по овощу и фрукту разно-
го цвета.

Фитнес для каждого

Марина 
Рыбкина, 
фитнес-
тренер

К ТРЕНЕРУ!

Ксения Грекова установила 
рекорд всероссийских со-
ревнований по плаванию.
Воспитанница школы олимпий-
ского резерва «Академия спор-
та» Ксения Грекова блестяще 
выступила в Челябинске на со-
ревнованиях «Юность России». 
Девушка завоевала золото на 
дистанции 100 м брассом и уста-
новила новый рекорд соревно-
ваний, выполнив норматив ма-
стера спорта России. Еще одна 
воспитанница, Дарья Дренина, 
завоевала серебро на дистан-
ции 100 м баттерфляем.

Бадминтонист стал абсо-
лютным победителем об-
ластного турнира в Рязани
Дмитрий Волков, бадмин-
тонист Школы по единобор-
ствам, стал абсолютным побе-
дителем открытого областного 
турнира в Рязани, посвящен-
ного памяти Сергея Есенина. 
Дмитрий завоевал золото в ка-
тегории до 13 лет в одиноч-
ном, парном и смешанном раз-
рядах. Спортсмен награжден 
кубками, медалями и грамота-
ми Министерства культуры 
и спорта Рязанской области.

Ледовые баталии. Юные 
хоккеисты завоевали награды 
международного турнира

В копилке –  
серебро

Воспитанники воскресен-
ской школы хоккея высту-
пили в составе сборных ЦФО 
различных возрастов и стали 
обладателями наград.

В Минске прошел междуна-
родный турнир «Территория 
хоккея» среди мальчиков до 
14 лет. Сборная ЦФО под руко-
водством Вадима Привалова 
стала победителем. 

Как сообщили в спортив-
ном комплексе «Химик», вос-
питанник воскресенской 

Коллекцию медалей привезли гимнастки 
с областных соревнований 
Воспитанницы отделения ху-
дожественной гимнастики 
Школы по единоборствам при-
везли большое количество ме-
далей разного достоинства 
с областных соревнований 
«Гжельские узоры –  2024». 

С 29 ноября по 1 декабря в Ра-
менское съехались более 
500 гимнасток со всего Подмо-
сковья, а также из Твери и Че-
лябинска.

Победительницей соревнова-
ний стала Ульяна Лащенова. Ева 

школы хоккея Матвей Сели-
верстов в  составе сборной 
Центрального федерально-
го округа завоевал серебря-
ные медали на первенстве 
сборных команд федеральных 
округов. 

Другой игрок, Егор Бойко, 
в составе сборной ЦФО заво-
евал серебряные медали на 
первенстве сборных команд 
федеральных округов в г. Со-
чи. За восемь матчей он на-
брал три очка по системе «гол 
+ пас».

Марафон 
длиною 

Панина, Варвара Колесникова и 
Варвара Драчевская вернулись 
в Воскресенск с серебряными 
медалями.

Третьи места на пьедестале 
почета заняли сразу семи гим-
насток: Варвара Привезенцева, 
Диана Павлова, Кристина По-
чанина, Ева Бравичева, София 
Ишиева, Арина Назарук и Ели-
завета Шевчук. 

Специальными призами от 
судейской коллегии отмечены 
Кристина Почанина и Варвара 
Колесникова.

Фехтовальщик из Воскресенска стал 
бронзовым призером первенства России 
В столице Башкортостана 
Уфе до 14 декабря проходит 
первенство России по фех-
тованию на шпагах среди 
спортсменов до 15 лет. Для 
фехтовальщиков 2010−2012 
годов рождения это главный 
старт нынешнего сезона. 

Ежегодно он собирает самых 
сильных и перспективных 
спортсменов страны в этой 
возрастной категории. В этом 

году сразиться за медали сюда 
приехали 850 спортсменов из 
38 регионов России. 

Воскресенск на этих сорев-
нованиях заявил о себе уве-
ренно. Воспитанник школы 
олимпийского резерва Лев 
Сдобников стал призером дет-
ского первенства страны. Он 
завоевал бронзовую медаль. 
Подготовила спортсмена тре-
нер-преподаватель Ольга Не-
любова. 
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Встречай зиму 
на лыжах
Досуг. Рассказываем, в каких горнолыжных 
клубах можно покататься с комфортом
Наконец в Подмосковье при-
шла настоящая снежная зи-
ма. А это значит, что наступило 

время для любителей лыжных 
развлечений. Сегодня расска-
жем, где в регионе можно по-

корить снежные склоны, даже 
если вы новичок. 

Живописные пейзажи в подарок

Опытным и новичкам

Виражи удовольствия

База отдыха расположена 
в живописном месте неподале-
ку от Сергиева Посада. Курорт 
находится в лесистой мест-
ности, поэтому даже во вре-
мя сильного мороза здесь не 
очень ветрено. 

Лыжников с разным уровнем 
подготовки ждут четыре трас-
сы. Они не слишком протяжен-
ные – до 350 м, зато порадует 
перепад высот: от 40 до 65 м. 

На всех есть искусственное 
освещение, современные бук-
сировочные канатные дороги 
и система искусственного осне-
жения. Она позволяет начинать 
сезон уже с первыми морозами 
и кататься до самой весны.

Территория центра хорошо 
освещена, есть места для отды-
ха, кафе и рестораны, прокат 
оборудования.

Если вы решите отправить-
ся в поездку с детьми, загля-
ните в Музей игрушки. Ребят 
поразит коллекция самых раз-
нообразных игрушек со всех 
уголков мира. Их тут около 
30 тыс.! Здесь есть игрушки, 
найденные археологами при 
раскопках древних поселе-
ний, матрешки с лицами На-

И покататься, и поесть

обычном музее, посвященном 
хлебу. Музей находится на цо-
кольном этаже здания, постро-
енного в XVIII веке. Изначаль-
но это была усадьба, но уже 
в  XIX веке в доме разместилась 
сначала пекарня, а затем и госу-
дарственный хлебозавод. Здесь 

вам расскажут о приготовлении 
хлеба, покажут старинную до-
машнюю утварь и, конечно, да-
дут попробовать местную вы-
печку во время чаепития. Одно 
из обязательных угощений – 
серпец, вкусный рогалик, ко-
торый стал символом города.

полеона и Кутузова, огромный 
олимпийский мишка и конь-
качалка 1760-х годов, который, 
по легенде, был подарен импе-
ратрицей Екатериной II свое-
му сыну, будущему императо-
ру Павлу I.

На улице Валовой распо-
ложен музей крестьянского 

быта «Жили-были». Тут вы-
ставлены посуда, мебель, ко-
ваные замки конца XIX века, 
липовые короба, ореховские 
подзоры, угольные утюжки, 
кованые ухваты, пузатые са-
мовары и другие удивитель-
ные предметы и изделия на-
родных ремесел.

В Дмитровском городском 
округе –  несколько горно-
лыжных клубов. Один из них 
расположен в деревне Шуко-
лово. Здесь лыжников и сно-
убордистов ждут 11 склонов 
разных уровней сложностей. 
Длина трасс –  от 210 до 600 м, 
перепад высот –  от 42 до 96 м. 
Красные – для профессиона-
лов, зеленые – для новичков, 
а синие – для более опытных 
спортсменов. 

Есть учебный склон и склон 
для детей. Кататься здесь мож-
но и днем и ночью. Все трас-
сы освещаются, а значит, под-

ходят для катания в темное 
время. 

Подняться наверх с ком-
фортом помогут сразу восемь 
канатных дорог. Для тех, кто 
встал на лыжи или сноуборд 
впервые, работают опытные 
инструкторы, для детей – груп-
повые занятия.

А еще в клубе есть трасса 
для беговых лыж, горка для ка-
тания на тюбингах и каток. От-
дохнуть и переночевать можно 
в гостинице, перекусить и вос-
становить силы – в одном из 
местных кафе. Вся территория 
клуба хорошо освещена, поэто-
му кататься можно даже ночью.

В Подольске тоже можно по-
кататься с комфортом. Тут 
лыжников и сноубордистов 
встречает комплекс «Крас-
ная горка». Он расположен на 
холме над плотиной на реке 
Пахра. С вершин склонов от-
крываются живописные виды 
Подольска и его окрестностей.

Это место не только пораду-
ет красивыми пейзажами, но 
и качественными трассами 
разной сложности протяжен-
ностью до 380 м. Для детей 
есть собственный склон, что-
бы под присмотром инструк-
тора они могли кататься без 
взрослых. 

Трассы постоянно вырав-
нивают с помощью ратрака, 
а в темное время суток есть ос-
вещение. На склонах работает 
система искусственного осне-
жения, поэтому кататься мож-
но, даже если зима выдалась 
теплой и бесснежной. На вер-
шину лыжников и сноуборди-
стов доставляет подъемник бу-
гельного типа. 

Если вы начинающий лыж-
ник и у вас пока нет оборудо-
вания, его можно взять напро-
кат. Кроме того, на территории 
комплекса работает мастерская 
по ремонту и тюнингу спортив-
ного инвентаря. А передохнуть 
и согреться можно в кафе.

На курорте «Царьград» в го-
родском округе Серпухов мож-
но не только заняться спортом, 
но и устроить себе настоящий 
отдых в спа-салоне, где гостям 
сделают массаж и професси-
ональный уход за лицом и те-
лом. 

Для активного отдыха обустрое-
на большая комфортная трасса 
протяженностью 350 м и учеб-
ный склон, а также универсаль-
ная тюбинговая трасса, которая 
подойдет и для взрослых, и для 
детей.

Кстати, Серпухов –  один из 
древних городов Подмоско-
вья со множеством достопри-
мечательностей. Он основан 
в XIVвеке. Самая древняя часть 
города – Соборная гора, где со-
хранились фрагменты крем-
ля. Встречается купеческая за-
стройка XIXвека. 

Серпухов популярен у па-
ломников. Здесь расположено 
около 20 православных храмов, 
действуют два монастыря: Вы-
соцкий мужской и Введенский 
Владычный женский.

Можно здесь побывать в не-



№44(5041)
13 декабря

2024 года

Бесплатная 
воскресенская 

еженедельная газета 15РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ

Эмалировка ванн.   
Импортные материалы. 
Гарантия. +7 (925) 329-50-29

Циклевка и ремонт пола.
Покрытие лаком.
8 926 535 64 56

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Рекламный модуль
48,752 х 41,25 мм
20 кв. см

500 РУБ.

Бесплатные*

СМС-объявления
Внимание! Новый номер для смс-сообщений. 
Отправь свое объявление на номер 
+79175383020  (можно в Telegram), 
и его увидит весь город

Стоимость размещения вашего объявления –  0 руб. 00 коп. Стоимость отправки 
сообщения равна стоимости отправки СМС, установленной вашим сотовым опе-
ратором. Номер телефона, с которого отправлено сообщение, автоматически яв-
ляется номером, который указывается в объявлении, если вы не даете другого 
номера в СМС. Разделы бесплатных объявлений: «Куплю», «Продам», «Знакомства», 
«Разное». Объявление может остаться неопубликованным, если на полосе нет сво-
бодного места или, на взгляд редакции, оно носит откровенно коммерческий харак-
тер либо прислано юридическим лицом. Не допускается использование ненорма-
тивной лексики, оскорблений, призывов националистического и экстремистского 
содержания. Редакция оставляет за собой право на редактуру вашего сообщения.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ФОТОГРАФ 
ПОМОЖЕТ ЗАПЕЧАТЛЕТЬ 

ВАЖНЫЕ МОМЕНТЫ ВАШЕЙ ЖИЗНИ.

Опыт съемки более 12 лет, высокое качество и профес-
сиональная обработка фотографий, возможна ретушь 
снимков.
Полный спектр услуг –  от свадеб до портретный фо-
тографии, от шумных торжеств до семейных кадров. 
Помогу с идеями, подбором локаций и в позировании. 
Индивидуальный подход и эмпатия. 

т. +7 (917) 538-30-20

Интересно?
Тогда скорее откликайся и добро пожаловать 
в дружную команду филиала «ВМУ»!

Филиал «ВМУ» 
Группы «Уралхим»

Аппаратчик

НЕДВИЖИМОСТЬ

Объявления в этой рубрике платные.

ВАКАНСИИ

MРАБОТА в быстрорастущей компа-
нии. Тел.: +7 (985) 354-57-77. Зво-
ните. Количество мест ограничено.

MВ Воскресенский городской 
суд требуется уборщица слу-
жебных помещений. График 
5/2 (неполн. рабочий день), з/п 
14 000.
Тел.: 8 (496) 442-70-46, +7 (985) 
259-03-94 

MВоскресенское РОСП ГУФССП 
России по Московской области 
приглашает на службу в органы 
принудительного исполнения по 
адресу: МО, Воскресенск, ул. Со-
ветская, д. 8.
Полный соцпакет, в том числе:
 –  з/п от 75 000 рублей;
 –  ежегодный оплачиваемый от-
пуск от 37 календарных дней;

 –  выход на пенсию через 20 лет 
службы;
 –  ежеквартальные премии.
Более подробная информация по 
телефону: 
8 (496) 568-98-30 (доб. 2380), 
+7 (999) 983-19-80

ПРОДАМ

MПродам стиральную маши-
ну «Ока-9», б/у, не автомат. т. 
89060647403

РАЗНОЕ

MУтерян аттестат о среднем об-
разовании на имя Капустиной 
Ольги Александровны, выдан 
в 2002 году. В связи с утерей про-
шу считать недействительным.
Документ выдан МБОУ Мещерин-
ская СОШ № 1.

MГосударственное бюджетное уч-
реждение социального обслужи-
вания Московской области «Ком-
плексный центр социального 
обслуживания и реабилитации 
«Воскресенский» приглашает на 
реабилитацию детей (с установ-
ленной инвалидностью, часто бо-
леющих, имеющих хронические 
заболевания, с проблемами раз-
вития) 
В центре оказывается полный 
спектр социальных услуг:
 –  социально-медицинские (меди-
цинский массаж, оксигенотерапия, 
лечебная физкультура, кедровая 
фитобочка, гидромассажная ван-
на, соляная пещера, кислородный 
коктейль, физиопроцедуры);
 –  социально-психологические 
(занятия с психологом, занятия 
в сенсорной комнате и на компью-
терных игровых тренажерах );
 –  социально-педагогические (за-
нятия с логопедом, развивающие 
занятия на компьютере).
ПРИЕМ ВРАЧА-ПЕДИАТРА.
Адрес: г. Воскресенск, ул. Дзер-
жинского, д. 12 (микрорайон 
«Красный строитель»), телефон: 
8 (496) 44-3-80-60

MСрочно продам 2к. квартиру 
48м2 на ул. Белинского 2 этаж 
с 2 балконами. 8(968)761 77 05

MПродaм 2-комнатную уют-
ную квартиру в Коломне. Об-
щая площадь 45,3 кв. м, 6 м 
кухня, этаж 4/5. 5 100 000. 
Юля 89261212438.

MУезжаю из города. Дешево 
продаю квартиру и земельный 
участок. Тел.: +7 (985) 354-5-
777

MПродается 1-комн. квартира
новой планировки, 40,9 кв. м, 
эт. 5/6, комната 18,3 кв. м, есть 
лоджия, кладовая. Фетровая 
фабрика. Тел.: +7 (985) 505-
58-98
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Уголок юмора

Мужчины, помните: женщину 
в ярости от ротвейлера отлича-
ет только помада!
• • •
Галстук, шнурки и язык всегда 
развязываются в самый непод-
ходящий момент.
• • •
Начав поиск чего-то, можно не-
чаянно сделать генеральную 
уборку.

• • •
Отец моет посуду, маленький 
сын спрашивает: 
– Папа, а сколько уже лет ты 
работаешь у мамы?..
• • •
Если черный кот перешел доро-
гу туда и обратно, он удвоил на-
казание или отменил свое ре-
шение?
• • •
Количество далеко не всегда 
переходит в качество, особен-
но если речь идет о количестве 
денег и качестве человека.

«На миг взлетая 
к облакам»
В нашей литературной гостиной — поэты Марина Кабанова и Сергей Глебов

Марина Кабанова  –  член 
правления Воскресенского 
литобъединения «Радуга» им. 
И.И.  Лажечникова, член Со-
юза писателей России, дипло-
мант губернаторской премии 
им. Роберта Рождественско-

го. Марина – автор поэтических сборников «Я –  
большого случая маленькая дочь», «Тростиноч-
ка», «Улыбнется женщина», а также автор слов 
более ста песен, вошедших в репертуар попу-
лярных российских исполнителей.

ПОСЛЕДНИЙ ЛИСТИК

Последний листик на березе –  
Последний маленький боец, 
Он тоже верует серьезно, 
Что лету вовсе не конец… 
Что осень –  это просто повод 
Отправить к югу журавлей, 
Что так желанен этот холод 
Уставшей от жары земле. 
И это завтра лишь настанет, 
Когда, верша круговорот, 
Ветра стремительно отправят 
Его в неведомый полет, 
Полет последний… или первый? 
Да разве раньше он летал! 
Взмывал ли он, как птица, к небу 
И землю с высоты видал? 
И оттого ль не видно грусти 
В румянце позднего листка? 
И ветку он легко отпустит, 
На миг взлетая к облакам. 

Сергей Глебов –  пресс-атташе 
ХК «Химик», член Воскресен-
ского литературного объеди-
нения «Радуга» им. И.И. Лажеч-
никова, член Союза писателей 
России, победитель I Москов-
ской областной литературной 

премии «Сердце Мещеры» в номинации «Скази-
тель Подмосковья», автор книг «Царь Агей», «Твой 
силуэт в полоске света».

КРЕЩЕНСКИЕ ГАДАНИЯ

Распрямила ладонь и на ней 
Обручальным кольцом гадала. 
Старым способом, нет верней, 
Ты мою судьбу предвещала. 
 
Так гадала когда-то мать: 
Сладким страхом мороз по коже. 
Этот страх хоть как-то унять 
Ты не можешь отныне тоже. 
 
Странный способ узнать судьбу: 
Доверять не душе –  приметам. 
Колдовать и вести ворожбу 
По старинным глухим заветам. 
 
Ты в сиянье крещенских звезд 
Выйдешь смело, не веря блажи, 
Спросишь первого, кто пройдет, 
Он тебе... мое имя скажет.

Составитель поездов 
(без опыта работы с обучением)

Машинист тепловоза

Машинист (крана) крановщик

Монтер пути

Водитель погрузчика

Стабильную, перспективную работу

Конкурентную заработную плату 

Профессиональный коллектив

Компенсацию питания

Оплату медицинских услуг, 
санаторно-курортное лечение

Оздоровление детей

Условия для занятий спортом

г. Воскресенск, ул. Заводская, д. 1
тел. 8 (926) 336-03-76

• • •
Учитесь спокойствию у часов, 
они даже если опаздывают, ни-
куда не спешат.
• • •
Очереди в поликлиниках отсеи-
вают тех, кто может и сам дома 
полечиться.
• • •
Хорошо зафиксированный паци-
ент в анестезии не нуждается.
• • •
Наступил декабрь, пришла по-
ра вынести из дома старую ел-
ку и принести новую.


