Jocyr. ApT-(pectusaib «UYnuble Ejku» HauHeTCS yKe B 3TO BOCKPECEHbE /5

CotpynHuKU «BMY»

[IOYTWJIN [TIaMSITh
IVPEKTOPOB BOCKPECEHCKOT0
XUMKOMOMHATA /4

KyMOBbIIlIeBell

B BockpeceHcke
00HOBMIIU 45 TIOIBHE3IOB
JKIJIBIX [IOMOB /3

Ilosie3nan raseTa B hopMate ropoga

IlIaMaTh,
’KUBYILILAd B BEKaX...

Ilynbe ropopga. B BockpeceHcke orMeTru eHb ['epoeB OTeuecTBa

JTa naMaTHaA garta otMeya-
etca B Poccum exxerogHo 9 pe-
Kabps. B 3TOT AeHb YecTByOT
lepoee CoseTtckoro Coto3a, Poc-
cuiickoi Depepaumu, KaBasne-
poB oppaeHa CesaToro leoprus u
opaeHa CnaBbl, nopaei, YbM Bbl-
palowumecs gena, cBeplieHus

M NoCTynKu HaBcerpa 6ygyT
BMMCaHbl B UCTOPUIO HaLLEl
CTpaHbl. B HaweM ropoackom
OKpyre B 3TOT AieHb 3By4anu
cnosa 6n1aropapHoOCTU TeM, YbU
noABUru CTaIu NPUMEPOM ANA
BCeli CTpaHbl, 06pasL,oM cToi-
KOCTU, My>KecTBa U 6eCKoHeu-
Hoi1 n6BM K PoguHe. Meponpu-
ATUS, NOCBSALLEHHbIE 3TOM parTe,
NPOLL/IM BO MHOTUX YUe6HbIX 3a-
BeAeHUaX OKpyra u Ha 6ase mMo-
NOfeXKHbIX OpraHu3aLmid.

Tak, HakaHyHe IpasHuKa yue-
HUKU LIKOJIBI «['OPU3OHT» IIPU-
HSUIM y4acTue B KPYTJIOM CTOJIe
¢ OTIOM BacuimeM, HacTOSTe-
JjeM biaroBemieHCKOTO XpaMma
B ceyie CrenaHoBckoe. [TaTpuo-
TUYeCcKasq BCTpeva IIPolia B MO-
JIOZIE)KHOM LIeHTpe «OMUMITNEL».

CBAIIEHHUK paccKasa pebaram
06 MCTMHHOM MaTPUOTU3ME U
ciryx6e Ha 6;aro PoguHbI, T10-
IIeJIVJICS UCTOPUEN CBOEH KU3-
HU U paccKasaJl, YTO B TPy HbIE
TIePUOBI BaXKHO BEPUTH B JIyU-
mee 1 B bora. ETo pacckassl ObI-
JIV TIOJIHBI UCKPEHHOCTH U TJIy-
6OKOTO CMBICJIA, OHU 3aTPOHYJIU
dyHIZaMeHTaabHble BOIPOCHI
BEPBHI, €€ POJIU B )KU3HU YeJloBe-
Ka, 0COOEHHO B DKCTPEMAaJIbHBIX
ycnoBusx. Ortell Bacunuii oz -
YEepKHYJI, YTO XPUCTUAHCKUE
LEHHOCTH SBJISIOTCS HE MPO-
CTO aOCTPAKTHBIMU ITOHATUSAMU,
a XKM3HEHHO HeoOXOAMMbIM
OTLJIOTOM JIJISI JTIOZIEH, TTOMOTalo-
I1UM COXPaHATh AyIIEBHOE PaB-
HoBecue. OH MpPUBEJ KOHKPET-
HBIE [IPUMEPBHI, KOTAA JIIAU BO
BPEMS MOJIMTBBI HAIILIU B cebe
CUJIBI I BUTAThCA aJblile U IIpe-
OJl0JIeNIV BCE TPYLHOCTH.

Taxyxe B pamMKax Bcepoccuii-
cKol akiuy «Cracubo reposim»
CIIEUAJUCTHI MOJIOAEXHOTO
neHTpa «OJIUMIIMEL» COBMECT-
HO ¢ BojiIoHTepaMu u3 MOY «COII
Ne 17» nipoBeJsiu maTpuoTuyve-

CKYIO aKIIVIO0 Ha yiinlle JIJNBOUKY-
Ha. JTa yJaulla Ha3BaHa B UeCThb
BBIJAKOLILErOCSA BOCKPECEHIIa,
YAOCTOEHHOTO BBICIIEH Harpa-
Ibl — 3oJi0TOM 3Be3mbl [epos Co-
BeTckoro Corosa. AKIus 6bL1a
IIpY3BaHa HAIIOMHUTD KUTEJIIM
0 GecrrpruMepPHOM MY>KeCTBe U
IO BUTE I'epos, BHECIIEero 3Ha-
YUTEJIbHBIA BKJIAJ, B BEJIMKYIO
[oGemy.

A BMOY «COIII N2 3» Ha BCTpe-
4y ¢ pebaTaMu mpuexaiu BeTe-
paH cnerHasa BosaymHo-ne-
CaHTHBIX BOUCK 1 ['PY, y4acTHUK
60€eBbIX IeHCTBUH CIIeI[MaIbHOR
BOEHHOMU omeparuy BiraguMup
VBaHoBUY YepKalivH, reapauu
npanopuuk Kupuiut Aupeesuy
[TIBIKUH ¥ UHCTPYKTOP AJleKcel
Hukomaesuy l'opiieHuH. [HIKOIb-
HUKaM paccKasajiy, YTO COoZep-
JKUTCS B PIOK3aKe JeCaHTHUKA,
KaK ITPaBUJIIbHO Pa3bupaTh U Co-
6upaTh aBTOMAT KajlalTHUKOBA,
I0BeJaJI TOHKOCTU IIPBIXKKOB
C IIapallToM.

«Bcg MHOTOBEKOBad UCTOPUA
Poccun — 3T0 UCTOPUSA [IOLBUTOB
HaIIUX IPEeLKOB, "KePTBOBABIINX

co0011 BO MM POIHOM 3eMJIH. [1a-
MATb 0 reposgx OTeuecTBa KUBET
B HALIUX CePAIaX, UX MOJBUTHU
BcerZa OyAyT SBIAATHCS IIPUMe-
poM riry6ovaiInero naTpuoTHU3-
Ma, HecTu6aeMOU CUJIbI yXa,
MY’KeCTBa U J00JIECTH», — TI0JIe-
JIWJICA BIIeUaTJIeHUAMU OT BCTPe-
uy AHZpelt My3bIKUH, YUEeHUK
11-ro kjacca.

Mexny TeM caM IpasgHUuK
BeJeT CBOe HayalJo ¢ 1769 ro-
na. Umneparpuna Exatepuna II
B 9TOT JIeHb yTBepAuia OpLeH
Casroro I'eoprus [NobemoHocIIA.
OH UMeJ YeThIpe CTelleHU OTIIU-
YU, ¥ Harpakgajiu UM 3a IIPOsiB-
JieHHbIe B 6010 JJ00JIECTh, OTBATY
U cMeJiocThb. KaBajepamu Bcex
YEThIPEX CTETIEHEH ObLIN NI
4JeThIpe YesIOBeKa, CPefU KOTO-
PBIX BeJIUKYE PyCCKUe ITOJIKOBOZ-
bl Muxaun Kytysos u Muxaui
Bapkiaii-me-Toju. CTaTyc BbIC-
el BOEHHOM Harpajibl opie-
Hy BepHynu B 2000 rozgy, crycTtsa
83 roza nociie ero yrpasgHeHU .
Briepseie B Poccuu leHus I'epoeB
OreuecTBa OTMETWIN 9 TeKabps
2007 ropa.

OTBETHI Ha
BCe BOMpOCh!!

Ooporue untatenu! B Hawei
py6puke Mbl cTapaeMcs pac-
KpbITb Jl06ble UHTepecyio-
LMe Bac TeMbl — OT 6bITOBbIX
o thunocothckmx.

CerogHs otBe4aeM Ha BOMpo-
Cbl, KOTOPbIE NMPULLY K HaM
Ha MoyTY 1 B COLCETM 3a Npo-
LeALyo Heflento.

MopckaxkuTe, patoT nu ochu-
umanbHo 6e3paboTHoOMy
60IbHUYHDBIN?

Be3paboTHbIM rpaxaaHam
60/IbHWYHbIE NTUCTbI U COOT-
BETCTBYIOLLVE BbiNNaThbl HE
nonaratotcs. Ho fJake 13 31o-
ro NOATBEPXKAEHHOr0 3aK0-
HOM MpaBmsIa eCTb UCKIoYe-
HusA. Ecnu uenoBek 3abonen
Nnbo TpaBMMpOBaUCs B Teue-
Hve 30 KaneHapHbIX LHen

C MOMeHTa, Kak cTan bespa-
60THbIM, OH UMeeT NPaBo Ha
60/IbHWUYHBI IMCT U BbiNa-
Tbl. [epBble TPy AHsA 605b-
HUYHOIO OMnaYMBaeT ObIBLIMIA
paboTtofatenb, OCTa/IbHble
oHn — ®OMC. To ecTb onnata
WOET B TOM Xe NopsiaKe, Kak
ecnu bbl YenoBeK NPOAOKA
pabotaTb. Ho ecTb oTninume:
06bI4YHO BONbHUYHbIE BbINna-
Tbl PACCYUTBIBAKOTCS UCXOAS
13 cTaxka paboTHuKa. A ecnm
OH cTas1 6e3paboTHbIM, TO Bbl-
MnaTy HACUUTAKOT, UCXOAS U3
60% cpefHeoHEBHOIO 3apa-
6oTKa.

Y MeHs TaKoi1 BOMPOC: MOXKHO
JIM BEPHYTb AEHbIM 32 NOKYM-
Ky, onla4yeHHyto 6oHycamu?

B ToM cnyyae, ecnv onnara To-
BapOB Ha MapKeTneicax npo-
n3BefeHa 3a cveT BOHYCHbIX
6ann0B, NpX PacTopPXKEHUM
3TOro A0roBOpaA Kymin-npopa-
M NOKynaTesnb MMeeT NpaBo
paccYnTbIBaTh Ha MOyYeHme
BO3BpaTa TO/bKO TOM YacTy,
KoTopasi UM bbina hakTnyeckm
yniayeHa AeHEXHbIMU CPeq;:-
cTBamu. [lokasaTeslbCTBOM
[aHHOrO (hakTa ABNSETCS Cy-
LebHas NpaKTyKa, B KOTOPOM
OTKa3bIBaKOT B HAUMCIEHWN
HEYCTOMKM TOM YaCTu LieHbl TO-
Bapa, ynnia4eHHon 60HyCHbIMM
6annamu. A BOT paccumTbiBaTb
Ha Bo3Bpart 6asinoB, yrnadeH-
HbIX 33 BO3BPALLEHHbIN TOBap,
MOXXHO TOJIbKO B JINYHbIA Ka-
6UHeT Ha caiiTe NpoAaBLa.

3ALIATb BOMPOC
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MJIH Yesi0BEeK B 3TOM ro-

Zy NPOLUMY BaKLMHALMIO OT
rpvnna B [MogmockoBbe. Mo
3as9BMIEHMNIO Bpayen, UMEHHO
BaKLMHaLma aBngeTca Hanbo-
Jiee HaieXHbIM cnocobom 3a-
LLMTbI OT 3aboneBaHnsa 1 ero
OnNacHbIX OCNIOXHEHUI, hop-
MUPYSt UMMYHUTET.

HOBECTKA OHA 3

Mnowapb nepep, JleposbiM
ABOPLOM crnopTa «XUMUK»
OTKPbINU ANA noceTutenen.
30ecb NOSIHOCTbIO 3aMeHWM ac-
thanbT, Ha NAOWAAM YCTaHOBUAN
COBpPEeMeHHbIe Kayesnu 1 1laBoY-
K1, 0BHOBMN 3KPaH, KOTO-

pbiii ByOeT ncnosib3oBaTbCs OJ1s
TPaHCAALMN CMOPTUBHbIX Me-
PONpPUATUIA. 3aBEPLUUIN PEKOH-
CTPYKLMIO (hOHTaHa — rMaBHOro
aneMeHTa niowaau. B 6numxan-
LUIWe OHW HAUYHeTCs YyCTaHOBKa
orpaxkoeHun, kotopble obecne-
yaT 6e30MacHOCTb ropoXKaH U ro-
cTen ropoga.

YK MNoaMocKkoBbS yCTpaHU-
nu 97% HapylueHui, BbiiB-
JIEHHbIX nNpepceparenamm
MK B 2024 rony. OcTanb-
Hble HeLoueTbl HAXOAATCS B pa-
60Te y NpothnnbHbIX Cryx6,
coobuaet npecc-cnyxxba MunHm-
CTepCTBa MO COAEPXKaHWI0 Tep-
PUTOPUI N rocynapCTBEHHOMY
XUNUWHOMY Hagsopy Mogmo-
ckoBbsl. Hanbonee yacTble Ha-
pyLUEHWS: Mycop BO ABOpPaAx;
HeHaaexallee COCTOsIHWE Tep-
PUTOPUIA KOHTEMHEPHbIX M10-
LLaA0K; HEOKOLLIEHHbIN Fra3oH

B IETHUI nepuog,

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

Xutenu NMopgmocKoBbSA CBbI-
we 1 MnH pas sanucanucb

B KPY>XKU U CEKLUU. Ycnyra
«KPY>KW 1 CEKLMU» AOCTYMHA Ha
pernoHanbHOM nopTane B pasgene
«KomnnekcHble ycnyri», OHa no-
3BONsieT 3anucaTb pebeHka cpasy
B HECKOJIbKO KPYXXKOB OHJIaiH Mo
O0OHOMY 3asiBNIEHUIO. 3asBUTENN
MOryT BbIOpaTh JOMOMHUTESbHbIE
3aHATUSA MO BOKasy, poboToTexHu-
Ke, NPorpaMMmnpoBaHuio, r’MMHa-
CTVKe, (hyThONY, TaHLAM Y MHOTO-
My apyromy. BocnonbsoBatbces
YCNyrow MoryT poauTENy Unn 3a-
KOHHble npencTaBuTenu pebeHka.

MpodoneHue Ha cTp. 2

OTBETbI HA
BCE BOMpPOChI!

MpodosmteHue.
Hayvasno Ha cTp. 1.

Mpotek papguatop B KBap-
TUPE: KTO J0JKEH BO3Me-
warb ywep6?

MwuHcTpor PO npusHa-

eT oborpesatoLLme nprbo-
pbl B KBapTUpe 0bLeno-
MOBOW COBCTBEHHOCTbIO.
JTO OTHOCUTCH M K pagma-
TOpam, 1 K NOJSIOTEHLLECY-
wmnTensam. Ho ecTb HioaHc:
€CNn yCTPOMCTBO MMEET OT-
CEeKatoLLMe KpaHbl, TO OHO
ByneT cumnTaTbes yxe ny-
HbIM UMYLLLECTBOM Bnafeslb-
La KBapTupsbl. Taknm 06-
pasom, ecnv pagmaTop unu
MonoTEHLLeCyLLMTENb NPo-
TeK, HO OTCEeKaLWMX Kpa-
HOB HeT, oTBeYaTb byneT
ynpasnstoLLas KoMnaHms

¥ KOMMNeHcauuto, Npu He-
06X04MMOCTK, TOXE HYXKHO
TpebosaTth c Hee. [Npu Ha-
NNYMMN OTCEKAROLLMX KPaHOB
Ha YCTPOWCTBE NpoTeYKka
pagvaTopa CTaHOBUTCS UC-
KNtouMTENBHO NPpobnemMon
Bnazenbua. B cutyauusx,
Korga pagmartop uam nosno-
TeHLEeCyLWUTENb ABNSETCS
06LLeaoMoBoOM COBCTBEHHO-
CTbt0, 3KCMEPT COBETYET 06-
paTWUTLCS B yNPaBSoLLyO
opraHusaumio.

MponycTun no 6onesHu 3a-
HATUS B NNATHOW CEKLUN.
Mo>kHO N BEpHYTb AeHbru?
Ecnu Mmexay KnneHToMm 1
ceKLMelt 3akntoveH abo-
HEHTCKWIN [LOroOBOP, TO
LEeHbrv 3a NPOnyLLEHHbIe
3aHATUA BO3BPaLLATb He
06513aHbI. CunTaeTcs, 4To
ycnyra okasaHa, Tak Kak
KoMnaHus bbina rotosa npo-
BECTM BCE TPEHNPOBKM U

He BMHOBATa B TOM, YTO Ye-
JIOBEK HE BOCMOJIb30BasCcs
CBOVIM MPaBOM U He noTpe-
60oBan NCNoNHEHNs! [,OroBO-
pa. Opyroe geno, ecnu no-
celLeHrst ohopMASIOT No
06bIYHOMY OrOBOPY BO3-
Me3[HOro OKa3aHus yChyr.
B atoMm cnyuae cdimpma 0b4-
3yeTcs okasaTb OnpefeneH-
Hble YCNYrn N0 HEKOM CTOU-
MOCTM, @ KIIMEHT NPUXOAUT
B YKasaHHble JHU 1 nosyya-
€T UMEHHO 3T ycnyru. Tor-
[a [eHbrv 3a NPonyLLEeHHble
3aHATUSA LOMKHbI BEPHYTb
BHe 3aBUCUMOCTY OT Npu-
YMH NPOMNYCKa 3aHATUIA.

J106pOBOJIBIIBI BoCcKpeceH CKa IOy UYMIIN
3aCJIV)KEeHHbIEC HAarpaabl B JJeHb BOJIOHTEPA

Mo Bcei1 Poccum B glekabpe ot1-
MeuatoT [leHb go6poBosnbua. 3To
npasgHUK 6naropopHbIX U Hepas-
HoAyLWHbIX Ntopeit, GeckopbicT-
HO NMOMOrakLLUX YesIOBEYECKOMY
06LUEeCTBY, He >KaJiest HY CBOero
Tpyaa, HU BpeMeHu. U rnaBHoe,
HUuero He Tpebys B3aMeH. BonoH-
TepoB YecTBOBa/IM U B Bockpe-
ceHcke. B AK «Xumuk» npoiuna
LiepeMOHMUS HarpaXkaeHus camMbix
AKTUBHDIX U FOTOBbIX B 110601 MO-
MEeHT NPUiIITU Ha NoMoLLb 1o6po-
BOJIbLIEB.

Iobpble mena JII00IT TUIIUHY. [0
HelIaBHEro BpeMEeHU 5TOT CTe-
PEOTHIT He TI03BOJISLI TPOMKO 3a-
SIBJISITH O IPOJIEJIaHHOI T06pO-
BOJIbYECKOM paboTe. [Ipu 3TOM
BOJIOHTEPHI — HTO OTIOPA JIJISt BCETO
ob1ecTBa B JIF000M CIIOXKHOU CH-
Tyaruu. JleHb BOJIOHTEPA MOXKET
CUMTATh CBOMM IIPA3THUKOM KasK-

IIbIH, KTO 6€3B03ME3THO ITIOMOora-
€T, He JKaJies] COOCTBEHHBIX CHJI 1
BpeMeHu. B BockpeceHcke JleHb
II0OPOBOJIBIIA OTMETHIIN B TOPIKE-
CTBEHHOM 00CTaHOBKE B MaJIOM 3a-
Je JIK «XuMuk».

«YBaxaeMble BOJIOHTEPHI, BbI
SpUanmui mpuMep MposiBJIEHUS
JIYYIIUX Ka4yecTB yejioBeka! He
OCTaHaBJIMBANTECH, TPOIOJIKA-
Te ObITh TAKMM IIPUMEPOM JJIs
MHOTUX IPYTUX, TPOLOJIKANTE

HoBbIe BbI30BbI
1 HOBBIE pPellleHUA

JuckKyccusa. BOCKpPeCeHIIb IIPUHAINM yJyacTye B [V MexXpernoHajabHOM
dopyMe pasBUTHI MHCTUTYTOB I'PadKAaHCKOI0 O0IIECTBa

Bonpocbl nHhopMaLUOHHO-

ro NPOTUBOCTOSAHUSA, PONU pyC-
CKOI1 KyNbTYpbl U COXPaAHEHUS
TPaAMLUIA 06CYyAUNIN YUACTHUKU
IV MexxperuoHanbHoro chopyma
PasBUTUA MHCTUTYTOB FPpaXkaaH-
cKoro o6wecTBa. Cpegu yyacTt-
HUKOB — uneHbl obuecTBeH-
HOV nanatbl FOPOACKOro OKpyra
BockpeceHck: pupexktop MOY
«COLU «Hawwu Tpaguuunmn» MeBaH
LLlewiaHKoB 1 npenopasaresib
FBMNOY MO «BockpeceHcKui
Konnemx» AHapei Anucos.

B Havaje Jexkabps B rOPOICKOM
okpyre XuMku OOIIEeCTBEHHON
najiatoli MOCKOBCKOM o6Jia-
CTU B ImapTHepcTBe ¢ M'MIMO
MU/ Poccuy GBI OPraHU30BaH
IV MeXxpernoHaJibHbIN (hOPYyM
PasBUTHUSA IPAXIAHCKOTO 006-
mecTBa. B HeM nipuHAIM y4a-
CTHe IIPeICTaBUTENU MyHUIIN-
MTaJIbHBIX 0BIeCTBEHHBIX MTAJIaT
06JacTU U APYTUX PETUOHOB.
YyacTHUKM DOpyMa aKTUBHO
o6Cy>KIasiy KJIF0UEBbIe acTIEKThI

IV MEXXPEFMOHAT
PA3BUTUA UHCTH'

Pa3BUTHUS U aKTyaJIbHbIE PETHO-
HaJbHBIE BbI30OBBI.

Ha mmomagke popyma co-
OpaBiIvecs AeUINUCH JyUIIUMU
MIPaKTUKaMH, YTO CIIOCOOGCTBO-
BaJIO MIPOAYKTUBHOMY 00MEHY
OITBITOM. YUACTHUKHU ITIOTHUMA-
JIV Ba)KHbBIE TEMBI, KaCaloIIIecs
OymyIIero rpaXaJaHCKOro oo1e-
CTBa U €r0 POJIK B COBPEeMEHHOMN

sku3HU. OPYyM CTaJl OTINYHOU
BO3MOYKHOCTBIO JIJISI IPEICTaBU-
TeJiell BockpeceHCKa He TOIbKO
03BYYUTH CBOU UIEH, HO U YCJIbI-
IaTh MHEHUS KOJIJIET U3 APY-
'YX MyHUIIUTIAJIUTETOB U PEru-
OHOB, UTO, 6€3yCJIOBHO, [TOMOXET
B JaJIbHENIIEM Pa3BUTUU TPaXK-
JAHCKUX UHUIUATUB.

OTMeTUM, U4TO Meporpudarue

TBOPUTH 06po! Kaxkaplil m3 Bac
HACTOSIIWY BOJIIEOHWK, TBOPS-
mui HacTosMe uyneca. biaro-
Ilapio 3a JoOphIe Jesia KaXkI0ro
MIPUYACTHOTO, XKeJIat0 KPEIKoro
3I0POBbsI, BJIarOoIyUns, 3a60-
Thl ¥ BHUMAaHUS B OTBET», — TIO-
3IpaBUJI BOJIOHTEPOB AJleKce
MaJIK1H, J1aBa TOPOJICKOTO OKPY-
ra BockpeceHCK.

[aBHBIE KayecTBa BOJIOHTE-
pa— 3TO Bepa B CIIPaBEJINBOCTD,
BBICOKOE UyBCTBO JI0JITA TTePes,
PomuHOM 1 OTBETCTBEHHOCTD 3a
Oymyliee HaIIel BEJIMKOM CTpa-
HBI. VM He ’KaJIKO OTJATh CBOU
BpEMsI, CUJTY U SHEPTHUIO TEM, KO-
My OHa Hy’kHa. Poccusi cujbHa
CBOUMU JIFOIbMU. BosloHTEpOM
MOXXET CTaTh JIFOOOM, KTO *keJa-
€T TIOCBATUTD CBOE CBOOOIHOE
BpeMs ITOMOIIY HY K/IF0IIVIMCSI.
Psi71bI BOJIOHTEPCKOTO JIBUKEHUSI
TTOCTOSTHHO TTOTTIOJTHSIIOTCS.

yoKe UeTBEPTHIN pa3 coOMpaeT Ha
CBOEH TILIOMIAIKE MTPeICTaBUTE-
Jiel 001IeCTBEHHOCTU He TOJIb-
KO 13 [ToZMOCKOBbBSI, HO TaKXe U
IPYyruX peruoHoB Poccun. 1o
I03BOJISIET 0OMEHMBAThCS Hapa-
0OTaHHBIMU IIPAKTUKaMU B ca-
MBIX Pa3IMYHbIX chepax, 00CyK-
IIaTh JaJbHEUIINE ITePCIIEKTHBbI
Y HaIlpaBJIeHMs COTPYIHNYECTBA.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

3 [HOBECTKA IHA

B BocKkpeceHCKe
O00HOBHJIU
45 nmoanpe310B

BjiaroycTpoucTBo. PAOOTH IIPOIIIN B paMKax
PETrMOHAIBHOM ITPOrpaMMbl «Mom TTOIbE3I»

B paMkax peMOHTa BbINoJIHeHA
OKpacKa CTeH U1 NOTOJIKOB, 3a-
MeHa OKOH, ABepeii U NOUTOBbIX
SILMKOB, YCTAHOBKA NaHAYCcOB
ANl MAIOMOGUJIbHBIX FPaXKAaH,
0o6HOBNEHMEe BXOAHbIX Fpynm, a
TaK)ke HoBoe ocBeLieHune. bnaro-
YCTPOWCTBO KOCHYNOCh 14 MHO-
rOKBapTUPHbIX JOMOB OKpyra.

«[IporpamMma «Mo#H IOIBE3I» —
5TO He TOJIbKO PEMOHTHBIE pa-
60ThI, HO U 3a60Ta 06 3cTeTUYE-
CKOU cocTaBJistiomne. YXurenn
MTOJIy4at0T BO3MOXKHOCTD IIPU-
HSTh HETIOCPEICTBEHHOE yJa-
cTue B BbIOOpe Au3aliHa CBO-
UX TIOIBE3IOB», — TOJUYEPKHYJI
AHTOH BeluX0BCKUY, MUHUCTP
JKKX MoCKOBCKO# 061aCTH

Lesib IporpaMMel 3aKJIF0YaeT-
4 B YIIyYIIEHNY TEXHIYUECKOTO CO-
CTOSTHUS [TOI'bE3I0B, & TAKXKE B CO3-
IAHWY KOM(OPTHOM 1 3CTETUIHOM
CpeZbI 1151 sKuTEel [10MOCKOBBS.
JKuTesy MOryT CTaTh yUaCTHUKAMMU
TIporpaMMel «Mo¥ TTO[Tbe311», TTPU-
HSB KOJUIEKTUBHOE PelleHre Ha
00I1IeM COOpaHUY C YIIPABJISIIOMIEH
KOMITaHUEHN. ITO O3BOJISIET UM
OTIPENEIIATh He TOJBKO IIEPEUEHD
HEeoBX0IUMBIX PaboT, HO 1 0(hOPM-
JIeHVie ITIPOCTPAHCTB.

«Cobupamch BCEMU XKUTEIISIMU
TIO['bEe3IA, Pellaiy, KaKyro BEIOPaTh
1IBETOBYIO TaMMy, IJle 1 Ha KaKoM
BBICOTE OYAYT BUCETH IIOYTOBbIE
iKY, He Bepuiin, uTo OyIeT Bce
10 HaleMy xeyaHuio. Ho coTpyza-
Huky JKKX mpy mpoBeieHny paboT
BCe BBITIOJIHUJIN, KaK Mbl U XOTEJIN.
Terepb He IOBE3]T, A CKA3Ka, 60JTh-
ImI0€e criacubo BCeM CItyskbam!» — T10-
Jenuicd BredarineHuamu Oner Ko-
PO06OB, skrTeNTb BockpeceHcKa.

Cotpynuuku I'BY MO «YTHKP»
OCYIIECTBIISITA TTOCTOSTHHBIN HaZl-
30D 32 XOJIOM PEMOHTA TOABE3IOB
Ha BCeX 00beKTax T. 0. BOCKpeCceHCK.

OpraHu3aiys BeITIOJIHSET ITPOBEP-
Ky KaueCTBa BBITIOJIHEHHBIX PaboT
Ha 00BbeKTax Bcell MOCKOBCKOI 06-
JIACTH, KaIlUTaJIbHBIN PEMOHT KO-
TOPBIX BBITIOJTHAIOT PETMOHATIbHBIE
MUWHUCTEPCTBA ¥ BEOMCTBA, a I10
OKOHYaHWUU POBOAUT KOMUCCUOH-
HbIe MPUEMKHU. ITO [TO3BOJISIET ra-
PaHTUPOBATh HAZIEXKHOCTD 1 COOT-
BETCTBHE TPeOYyeMbIM CTaHIAPTaM.

PaboThI TPOBOAMIIKCH I10 CIIEMY-
IOLIMM aZipecaM: 3eJIMHCKOrO, 5; [1o-
6empl, 21; IOKTOPOBA, 6; BEPKIHO, Y5
u 36; Kapsa Mapkca,14 u 16a; Jle-
HUHCKa4, 16 u 25; MuuypurHa, 7a u
9a; 11. XopJ1oBo, yiI. llIkombHad, 3 1 5.

B okpyre 0bcyauan yCTaHOBKY
MHAVBUIYaAJIbHBIX TEIJIOBBIX

[TYHKTOB

YcTaHOBKY MHAMBUAYaANbHbIX Te-
n10BbIX NYHKTOB B 48 MK, 06cy-
AWUNU C XKUTENSMU MUKpOpaiio-
Ha JlonaTMHCKuiA. Takue NyHKTbI
AOMKHbI pelwmnTb npo6nemy ro-
psivero BopocHabXxeHus U oTo-
nsieHus oT HOBOM KoTenbHou N2 3.
Mocne BBOAA B 3KCNJTyaTaLUIO
WUTN perynupoBka nogauv Ten-
na B AoM 6GyaeT OCyLLeCTBAATLCA
B aBTOMaTUYECKOM peXkume B 3a-
BUCUMOCTU OT TEMNepaTypbl Ha-
pY>XHOro Bo3pgyxa.

Ha BompochI )KuTeseli 0TBeYaIn
MIPeJICTaBUTEIN AIMUHUCTPALIU
TOPOACKOT0 OKPYTa, COTPYAHM-
Kk 000 «I'a3poM TEIJI09HEPTO
MO», AO «HaliyoHaJIbHasI MHXU-
HUPUHTOBas KoMOaHusa» u YK
«Har ;oM — BocKpeceHCK»».
CrieriuaaucTel IPefoCTaBUiIn
BCI0 HEOOX0AMMY0 UH(OPMAIIHI0
¥ 00bSICHWIT OCHOBHBIE TTPUHITN-
T1bI PA6OTHI HOBOT'O 060PYIOBAHMS.
JKuTenu moyyniv rmofpobHbIe
Pa3bsACHEHUS I10 TTIOBOALY YCTAHOB-
KU U 9KCIUTyaTalluyl UHAUBULY-
QJILHOT'0 TETIOBOrO ITyHKTA.
Oco60e BHUMaHUE ObLIO yiese-
HO BOITpocaM 6e30I1acHOCTH M 9KO-
HoMuYHOCTU. [ Ipu ycTanoBke UTII

B ITIOZIBaJIE I0OMa OYIyT ITPOBEIEHbI
PpaboThI 110 06YCTPONCTBY OT/IENb-
HOTO TTOMEIEHNS [IJIT o0ecIieye-
HUS COXPAHHOCTY 000PYIOBaHMS.
JLJ1s1 3alIUTEI OT HEXKEJIaTEJIbHOTO
IIyMa CIEJIAi0T ITyMOM30JISAIINIO,
TaKXKe B KakgoM nomelneHuu UTT1
OyIyT yCTAHOBJIEHBI IPEHAKHbIE
HACOCBHI JIJI 3aIIUThI 000PyI0Ba-
HUS OT TIOATOTLIEHMS.

Ianubie paboThl He ITOTPeDy-
IOT OT COOCTBEHHMKOB ITOMelle-
HUH JOTIOTHUTEITBHBIX 3aTPAT, TaK
Kak OyZIyT POBOIUTHCS B paMKax
peanuzaiyu PernoHaibHOM Mpo-

rpaMMbl KATTUTAILHOTO PEMOHTA
00IIero UMyIIecTBa MHOTOKBApP-
TUPHBIX JOMOB MOCKOBCKOM 06-
JIACTH.

«MbI coOpay KOHTAKTbI )KUTE-
Jiell, 3aHTePeCOBAHHBIX B yCTa-
HOBKE MHIUBU/YATbHOTO TETLIO-
BOT'0O MYHKTA, U 3alIUCAJIN BCE
TIPEIJIOKEHUS 10 TIPOBETEHUI0
IaJIbHENIINX MEPOITPUSTUN, Ha-
MIPaBJIEHHBIX Ha 0OHOBJIEHUE U
COBEPIIEHCTBOBAHNE CUCTEMBI
OTOILJIEHUS B )KUJIOM CEKTOpE», —
OTMETHJI TJIaBa TOPOZICKOTO OKPyTa
BockpeceHcK, Ajlekcei MaJIKUH.

OBCYXXDAWUTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETAX
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[lonroxxaaHHbI
PEMOHT B JETCKOM cafy
3aKOHYEH

B CN Al «Tepemok» MOY «'mMHa3susa N2 1» 3a-
KOHUMJICA PEMOHT BXOAHbIX Fpynm.

B 30aHmnn ycTaHOBNEHO LWECTb HOBbIX ABEPeEN 1
OTPEMOHTMPOBAHO ABa BXo4a. Pe3yanaTb| n Ka-
YecTBO PaboTbl B NepBY0 04epesb OLLEHWUIN OEeTH
n BocnuTaTenu. NMpoeeneHHble paboTbl Hanpas-
NeHbl Ha CHMXXeHKne TensionoTepb 34aHNA B XO-
JI0OHbIN Nepuoa, a Takxe Ha koMdopT 1 6esonac-
HOCTb tOHbIX BOCMUTAHHUKOB.

Cnacunbo
34 KQUeCTBEHHbIW
KanpeMmMoHT!

B pome N2 17 no ynuue 60 net OkTa6pa

B ropope benoosepckuii NpoBenn PeMOHT
MSArKOM PYNIOHHOM KPOBJN, 3aMEHUJIN CUCTEMDbI
BHYTPEHHEro BOA0CTOKA, LEeHTPaJIbHOro 0TO-
nJieHUs, ropsyero U Xos04HOro BogocHabxe-
HUSA, a TaKXXe ra3ocHab)xeHus.

B kBapTupax 6bn ycTaHOBMAEHb! AaTYNKM KOH-
Tponsa 3arasoBaHHOCTW. XXnuTenun goma BbICOKO
OLLEHWIN CKOPOCTb M KaueCTBO BbINOIHEHNS
paboT, 0TMeTMB NpotheccnoHann3mM NoapPAaYMKOB.
Lo koHua 2025 roga B 34aHUM 3an1aHMpoBaHa
yCTaHOBKa MHOANBUAYaIbHOIO TEMOBOMO MYHKTA,
YTO MNO3BOSINT 3HAYMTESIBHO NMOBBLICUTb €ro 3Hep-
roapPeKTUBHOCTb.
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B nonnknmHuke N2 4
Havan paboTy Bpau
n3 Kypcka

B yupe>xpeHus sgpaBooxpaHeHUsi FOpoACcKOro
oKpyra BockpeceHck perynsipHo npuxopsar pa-
60TaTb Monoppble cneunanucTbl. EBreHuii Munb-
HUKOB npuexan B BockpeceHck U3 Kypcka u

C ceHTA6pA paboTaeT yuacTKOBbIM BpavyoM-Te-
panesToM B nonuknuHuke N2 4 rby3 MO «Boc-
KpeceHcKas 605bHULA».

«[lNocne okoHYaHuaA Kypckoro N'MY g Hauan nckatb
paboTy. YBugen, 4to B LaHHYO NONMUKIIMHUKY Tpe-
6yeTcs Bpad, No IoKaLum MeHs MecTo yCTPOUIIO,
[a v no 3apnnare Toxe. [oHavany, KOHeYHo, bblI-
J10 HEMPWBbIYHO, 3TO NEPBbIA MO KPYMHbIN Nepe-
e3p», — pacckasan EBreHun.

Mpuem Mononom cneumanmcT Ha4MHaeT C BOCbMU
yTpa. ExxeqHeBHO EBreHuni npuHnumaet go 25 na-
LuMeHTOB. Kak oTMevaeT Bpay, togmM pagbl Mono-
ObIM CneumnanmcTaM 1 OBepsoT UM,

«KonnekTuB 34eck TOXe 04eHb Xopowunid. O4eHb
Tenso NpUHANK, ecnu HeobxoamMma NOMoLLb — NofA-
CKa3bIBatOT, O4EHb LLeHHO», — NOAYEPKHY/ MOOo-
[OOW cneumanucr.

YunTensa v Bocnutarend
roga Bolbvpanu
B BockpeceHcke

;f\\ \

B OK «H06uneiiHblii» npowen (huHan MyHULU-
nasibHOro aTana KoHKypca «Yuutenb roga Mopg-
MockoBbs — 2025» u «Bocnutatenb roga MNop-
MockoBbs — 2025». MeparoroB Ha KOHKypce
nosapasui rnaBa ropoackoro okpyra Bockpe-
CEHCK, CeKpeTapb MECTHOro oTAesIeHUs NapTum
«EpuHasa Poccua» Anekceit MankuH.
Bocnutatenu, yuntens u negarorv — no4au, urpa-
toLLME NEPBOCTEMNEHHYHO POJib B PA3BUTUN KaXKO0M
NMYHOCTU. OHM He TOSIbKO NepearoT AeTSM Heob-
XOOMMble A5 XKN3HW B 0OLLLECTBE 3HAHUS, HO U MO-
TUBUPYIOT Ha [OCTUKEHME NHOObIX LENERn 1 BbICOT.
PacTBopssicb B CBOMX BOCMUTAHHMUKAX WU YYEHW-
Kax, OHM TEpPNennBO CTapatoTCa NPUBUTL y4lune
yenoBevecKume KavecTsa, ybepeyb 0T BO3MOXHbIX
OLINBOK, CNONb3Ys CBOM XM3HEHHbIM OMbIT U 3Ha-
HUS.

«OT BCero cepala no3apaensato obnagarenen ma-
NbIX 1 6onblumx «MennkaHos»! Mobeputenamum
ctanu Bepa MNoroHanuHa n JaHuna bopucos. OHK
6yLyT NpencTaBnsaTb Nefarormyeckoe coobLLecTBo
rOPOACKOro okpyra BockpeceHck Ha 06nacTHOM
KOHKypce B 2025 roay. Yoaum!» — ckasan Anekcen
MankuH.

OBCY)XXDAWTE
HOBOCTU FOPOAA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

OblLECTBO L3

BcrioMUuHA4
BeJINKUX JIIoJIAen

Tpaguuuu. CoTpyoHUKYA «BMY>» IOUTUIN IIaMITh
IVPEKTOPOB BOCKPECEHCKOI'0 XMMKOMOMHATa

B BockpeceHcke npoLunu Tpa-
BULMOHHbIE MeponpuaTus,
NoCBsILLEeHHbIe NaMATU ABYX
BblAOLWMUXCA QUpeKTOpoB Boc-
KpPeceHCKOro XMuMmM4ecKoro Kom-
6uHarta — Hukonas floktopoBa

n Hukonasa XpunyHoBa. B ak-
LMM NPUHANKW yYacTme CoTpya-
HUKK hunuana «<BMY» AO «OXK
«Ypanxumm»,

K mamsarauky Hukosarw Jok-
TOpOBY y JK «XUMUK» 1 K MEMO-
puanbHOU mocke Hukosas Xpu-
IIyHOBA Ha yJulle, Ha3BaHHOU
ero MMeHeM, GbLITY BO3JIOXKEHbI
1IBETHI. B MaMATHOM IlepeMOHUN
y4acTBOBaJIU SUPEKTOP «BMY»
OmuTpuii TPyIIKOB, rJ1aBa ropoj-
CKOro OKpyra BockpeceHck AJiek-
celt MaJIKMH, BeTepaHbl TIpe-
[IPUATHNY, II0YEeTHBIE TPaXKIaHe
U KUTEJIV TOpoJia.

Hwuxkosait JJoKTOPOB, pyKoO-
BOIUBIINY TIPEATIPUATIEM 6O-
Jee 20 JieT, BHeC 3HAUUTEJIbHbIN
BKJIAJ B pa3BuTue ropoja. [Ipu
€T0 yJ4acTUM ObLIN TOCTPOEHBI
JlBoper KynbTyphI, JIBOper Criop-
Ta, MOJMKIVHUKA, O0JIbHULIA, [TH-
OHEPCKUY JIareph, TeTCKUe Caibl
U SICJIN, a TaKXKe CcOo3[aHa Typu-
cTudeckas 6a3a. JIOKTOPOB TakKe

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

ChITPAJI POJIb B CTAHOBJIEHUY BOC-
KPEeCeHCKOTr0 XOKKesI 1 KOMaH/Ibl
«XuMuK». Hukosat XpumyHoB
TIPOJOJIKUIL IEJI0 CBOETO TIpeIiie-
CTBEHHUKA. 3a 3aciayru Hukomnag
JoxropoBa u Hukosas XpUIyHo-
Ba repen rOpPoJIoM WX HA3bIBAKOT
OTLIAMU-0CHOBATEIIMU Bockpe-
CEeHCKa.

Imutpuii TpyIKoB, JUPEK-
Top punuana «BMY» AO «OXK
«Ypaxum»:

«Hwukouait [JokTopoB 1 Huko-
Jiatt XpuIyHOB — JiereHiapHble (hu-
rypel 11 BockpeceHcka. Ceronusa
MBI IIPOJIOJDKAEM UX JIeJI0, MOZIep-
HU3UPYA IPEANPUATAE U aKTUBHO
y4acTBy4 B )KU3HU FOPOJA».

Ha myTu K 3aBeTHOMY 3HAKY.
B IIIKOJIAX UJIET IIPOBEPKA
HOpMaTHBOB ['TO

J11060Bb K CNOPTY BaXKHO Npu-
BUTb ¢ caMoro pgetcrtea. C 2016
roga B Hallel cTpaHe B0306-
HOBUWJIN NPUHAATUE HOPMATVBOB
Bcepoccuiickoro husKynbTyp-
HO-03,0POBUTE/IbHOI0 KOM-
nnekca «foToB K Tpyay u 060~
pOHe». B 3TUX CNOPTUBHbBIX
UCMbITAaHUSAX MOTYT Y4acTBO-
BaTb Bce Xenawuwue. CoTpya-
HUKM LleHTpa TecTMpoBaHuUs
I'TO B BockpeceHcke nposeps-
10T YpPOBEHb (PU3UUECKOI roToB-
HOCTU, TMGKOCTM U BbIHOC/IUBO-
CTU YYEHUKOB B LLUKOJIaX OKpyra.

BospoxaeHre HOPMaTUBOB UC-
mbeITaHUY KoMIuiekca I'TO B Ha-
I JHY HaXOLUT BCe GOJIbIIUN
OTKJIUK y IIKOJIbHUKOB. COBpe-
MEHHbI€ POLUTENU U yUUTE-
JIS TIPUBUBAIOT JIETSIM JIFO6OBb
K coopty. lllTaTHad ImpoBepKa
CIIOPTUBHBIX HABBIKOB YUYEHUKOB
3 — 5-X KJIaCcCOB MPOIILJIa B IIKO-
Jiax HAIlero oKpyra.
TecTupoBaHUuE MNPOXOLUT
B /IBa 9TaIla, II0CJe YCIEUIHOTO
MTPOXO0XKJIEHUS KOTOPBIX ¥ KaX-
JIOTO IIKOJIbHMKA €CTh BO3MOX-
HOCTbD IIOJIyYNTh 3aBETHBIN 3HAK
['TO. Craua HOPMaTUBOB B CTOJIb
IOHOM BO3pacTe — 3aHITHE JI0-
BOJIbHO MoJie3Hoe. Kpome BO3-
MOXKHOCTM TaK Ha3bIBaeMOM I1e-
pe3arpysku Mexkay YPoKaMu 3a

TapToi, pebsiTa MoryyaroT caMoe
[JIaBHOE — TUO6KOCTb, BEIHOC/IU-
BOCTb 1 PEAKITUIO.

Taxk, B MBOY Jluieii «Boc-
KpeceHCcKas KaJeTcKas LIKO-
Ja» 61 BOCIIUTAaHHUK BBITIOJHUIJI
HOpPMaTUBLI KOMILIEKca «['0TOB
K TPYZy ¥ 000POHE» B CIIOPTUB-
HOM 3aJie IIKOJIbI. [To uToram ro-
Ia pebgaTa MmoJyJyaT 3aciy’KeH-
HbIe 3HaKU OTINYHU, UTO CTAHET
IIJIS HUX He TOJIbKO IIOBOJOM JJIS
TOPAOCTH, HO U TOTIOJIHUTEIbHON
MOTHBallMeH OJIg HAJbHEeHIInuX
TPEHUPOBOK U 3aHATUH CIIOP-
TOM.

A cpenu yueHukoB MOY «COII
«Hamu Tpaguiinm» (pabouui mo-
ceJIoK XOPJIOBO) TIPOIIEST BTOPOH
aran cgauu HopM I'TO. Yuamuecs
5 — 9-X KJIaCCOB ITOCJIE CEHTSI0Pb-
CKUX TeCTOB Ha KOPOTKYIO U JIJINH-
HyI0 JUCTAHIIUY B CIIOPTUBHOM
3aJie IIKOJIbI CLAJIM HOPMaTHUBEI
Ha T'MOKOCTb, CHJTY, CKOPOCTHO-CH-
JIOBBIE BO3MOYKHOCTH, KOOpAHA-
IIMOHHBIE CITOCOGHOCTH.

Cnaua HopM ['TO no3BosisieT
pebsiTaM TPOBEPUTH CBOU (hU3U-
YecKue CIIOCOOHOCTHU U CO3JaeT
aTMocdepy IMO3UTUBHOTO 061Ie-
HUS ¥ B3aMOJIEHICTBYSI.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

3 KYJIBTYPA

131010 11 CaM0O —
HayKa Ioo6e bl

Cropt. B JIK «HObnelHbIM» COCTOAIICH TYPHUD,
[TOCBAIIEHHBIV [TaMATY BOCHHOCIIV)KAIIYIX, TIaBIIMX

B JIOKAJIbHBIX BOMHAX 1 KOHPJIMKTAX

Bopb6y B BockpeceHcke nio-
64T. B HawweM oKpyre peincTey-
eT 1 pa3BuBaetcs 6e3 manoro

C [,EeCATOK pasfIMuHbIX KJy60B,
CEKLUI U KON CaMbIX Pa3HbIX
HanpaBneHuii. Cpegy HUX 0co6-
HSIKOM CTOMUT ceKuus cam6o u
asopno npu OK «H06uneiiHbliin».
3T0 HanpaeJsieHWe cnopTa cTano
0co6eHHO NonynspHbIM, Korga
Ha nocT TpeHepa TyAa npuwen
M3BEeCTHbI/ MHOrMM Anekcei
WBnee. Monuueiickuii, My3bl-
KaHT, y4acTHUK 60eBbIX gei-
CTBMIA B rOpsuMX TOUKaX, OH
6e3paspenbHo NocBATU cebs
AeJly BOCMUTAHMS MOJIOA,0ro Mo-
KoJieHus.

Cexknuusa cambo npu JJBopile
KyJBTYPBI? 3a1pocTo! ITOT BUJ,
60pbOBI TaKOE XKe UCKYCCTBO,
KakK akpobaTmka iy 6ajeT: Ha-
CTOMYMBOCTH, TEPIIEHUS U TPY-
J1a HY)KHO HE HUYYTb HE MEHbIIIE.
3mech Hay4yaT He TOJIBKO II0CTO-
STh 3a cebs1. Benpb 310710, caM-
00, pyKOIIAIIHbIH 00, KOTOPBIE
37IeCh IIPETIOIAI0T, 3TO B IIEPBYI0
ouepenb punocodusa. duioco-
thus mobpa m crIpaBeIIUBOCTH.
«4 maro IeTdaM B IEPBYIO OUe-
penb IOHMMAaHWe TOTO, YTO JI0-
6ast 6oppba — BTO YBEPEHHOCTD
B cebe, B cBOMX cuiiax. JlocTaToy-
HO ITPOCTO 3HATh, YTO ThI CUJIb-
Hee. JTO IIOMOTAeT U B COPEB-
HOBAHUSX, ¥ Ha YJIUIlE MOXXHO
PeuIuTh Ha YPOBHE CJIOB JIF060M
KOH(AUKT. OCHOBA HAIIUX TpPe-
HUPOBOK — 3T0 0b1edr3ndeckas
MO/ITOTOBKA. PebsiTa yuarcs mo-
0exXIaThb, 3TO IJIaBHOE, — paccka-
3bIBaeT AJiekcell ViBieB. — MbI
He TOJIbKO OTTaYMBAEM TEXHUKY,
MbI UTpaeM B hyT60JI, BoJieitbo,
Mpo0yeM BK30TUUYECKUE BUJIBI

60pB0OBI. CJIOBOM, BCE, UTOORI 3a-
HSTUSA He IIPEBPaTUIINCh B PY-
THUHY».

ITon BAUIHUEM TAKOTO 3a-
MeuyaTeJbHOr0 4ejIoBeKa, Kak
Anekcel VBieB, MHOTHE pebsTa
BMECTO MA4a, KJIIOIIKY VI JIBDK-
HBIX MAJIOK BBIOMPAIOT KIMOHO
U, K CJIOBY, PEJIKO ITPOTaIbIBAOT.
Jlaxke ecsiy He 3aHMMAIT BbI-
COKM€e IIbeleCcTallbl, TO JII060Bb
K CIIOPTY TOYHO OCTAETCS Ha BCIO
JKU3Hb. AJIeKCell BULUT U 3HAET
KaXXJIOTO U3 CBOUX IOHBIX CITOP-
TCMEHOB. YMeeT HaUTU obIuii
SI3BIK, TIOJIOOAPUTD. A YBaXkeHUE
¥ J000Bb JeTeH U MOJIPOCTKOB
HY’KHO ellle YMETD 3aCJTy’KUTb. U
y AJleKces 9TO IIOJIy4aeTcst, XOTs
KaK TpPeHep OH OYEHB CTPOT.

«41 mepep KaXkI01 TPEHUPOB-
KO¥ MPOBepsIo JHEBHUK. Eciiu
€CTh IBOMKM, OTIIPABJISLIO J0-
MOM, MCIpaBJIsITh. He meso, Kor-
Ila TPEHUPOBKY MENIAIOT yuele.

Jlro6ast 6oppba — 9TO He IpyHa
MBIIIIII, 9TO B IIEPBYI0 OUYEPEh
TBEPABIN OyX U paboTa TOJIOBOM.
A KaKo# MOXeT ObITb IyX, ECIIU
Tebe JIEHb BBIYUUTDb UCTOPUIO
WY PENIUTD 3a/IaUM 10 MaTeMa-
TrKe? BOT UMeHHO!» — yirbIbaeT-
csI TPEHeD.

IOHbIe 11 0OUeHb DMOIMOHAJIb-
HbI€ CITOPTCMEHBI BeJI OECKOM-
IIPOMMCCHY0 60pb0y 3a Harpa-
IIbI ¥ TIPU3BI TYPHUPA. Bee Kak y
B3POCJIBIX: HA TaTaMu pedepu,
CTPOTHY Y CITPABEIJIUBbIN CYIbs,
TPEeHep, MOICKa3bIBAOIUH, KaK
1o6eIuTh, ¥ 6OJNBIIKE OIIEHKH 3a
Xopotrre 6POCKY.

[To uToTaM MPOIIENIINX CO-
PEBHOBaHUH IEPBOE MECTO 3aHS-
J1a coopHas komauzma JK «H0ou-
JenHpi» (T. 0. BockpeceHCK),
BTOPOE MECTO Y CO0PHOM KOMaH-
ool COIII 1. 0. BockpeceHCK, Tpe-
The MECTO ¥ COOPHOM KOMaH bl
BOCKPEeCEeHCKOTO0 KOJITIeI KA.

VICKyCcCTBO HOBOT'OJITHETO UyIa

Mapk ycapb6bl KpUBSKUHO npu-
rnawaeT Xuteneu u roctei Ha-
LIero OKpyra Ha yHuKasibHoe

¥ NoUcTUHe Bonwe6Hoe co-
6biTHe — TOpXKeCTBEHHOE OT-
KpbiTne VI HOBOrogHero apr-
thectuBansa «YypgHble Enkus.
310 MeponpusaTUe obellaeT
CTaTb HACTOSALMM NPa3AHUKOM
BJ1S1 BCEX, KTO LLEHUT UCKYCCTBO,
TBOPYECTBO U HOBOTrOJHee Yyao.
MpoitpeT oHo y>Ke B 3TO BOCKpe-
ceHbe, 15 pekabps.

Opranus3aTophl 00eIaT Ha-
CBIIIEHHYIO0 IIPOTPaMMYy: rOCTel
(becTuBaIS BCTPETAT XOMYJIU-
CTBI 1 aPTUCTHI B KOCTIOMAX €JI0-
YyeK, KOTOPbIE CO3/IaZlyT aTMO-
chepy CKasKy C IePBbIX MUHYT
npebbiBaHua Ha decTuBaie. Ha
TEPPUTOPUHU TIaPKa Bbl YBULUTE
apT-00bEeKThI ¥ TBOPUECKUE Pa-
60TBI yUaCTHUKOB KOHKypCa HO-
BOTOLHUX MHCTAJUIAIINI: BpeMs
0JTI060BaThCS U OLIEHUTH Pabo-

ThI TAJIAHTINBBIX XYIA0KHUKOB 1
Iu3aliHepoB, KOTOPbIE CO3TAN
VHUKAJIbHBIE eJIKU. TakKe Bac
JKIET TpMapKa HOBOTOJIHUX CyBe-
HMPOB: HAMAWTE UIEaJIbHBIH I10-
IapOoK [IJIsI CBOUX OJIM3KUX Ccpe-
IY MHOXXECTBA OPUTHMHAIbHBIX
¥ KPacHBBIX CyBEHHPOB.
BhICTaBKa JETCKUX PUCYHKOB
«Mog ejlouKa» MMO3BOJIUT BOC-

XUTUTHCS TBOPYECTBOM IOHBIX
TaJIAHTOB, YbM PUCYHKU HATIOJ-
HEHBI BOOOpa)KeHUEM U MICKPEH-
HOCTBI0. OTIOXHYTh ¥ COTPEThCS
apoMaTHBIM YaeM ¢ GapaHkKa-
MU, HacJIaXgasich aTMocdepon
MpasgHUKa, MOXHO OyzeT B 6ape-
camoBape «Ilo uatiky!». [To BceM
9KCHO3ULUAM apT-pecTuBaIg
TIPOUJET cepHs IKCKypcut «Uy-
II0 4y[THOE, TUBO JUBHOE» — Ha
HUX MOXHO OyJIeT Y3HATh UCTO-
pUY CO3/IaHUS ITPEJCTABJIEH-
HBIX PaboT.

Ha dectuBase 6yzeT Macrep-
KJIacC 10 anTInKauy u3 dherpa:
T10/1, PYKOBOJICTBOM OTIBITHBIX Ma-
CTEPOB CO3/IaliTe CBOIO YHUKAJIb-
HYI0 eJIoUKy u3 (eTpa, KoTopas
CTAHET OTJIVWYHBIM JOTIOJTHEHN-
€M K BallleMy HOBOTOJHEMY Jie-
Kopy. KOHIIEPTHY0 MPOrpaMmy
TIO/IIEPXKUT BBICTYTLIEHUE (hOJIb-
KJIOPHOT'O TeaTpa «Beuepka»,
JKUBAs My3bIKa U BBICTYILIEHUS
apTUCTOB.
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PEMOHTHUK
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Yto mbl Nnpeanaraem:

- TpymoycTpomncTeo
cornacHo TK P®

+ KomneHcaumto 3a nutaHue

- [porpammy Bo3MeLLIEHUSA
3aTparT no Bbinnare

MPOLEHTOB Mo NMNoTeKe

+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56
mariya.zanozina@uralchem.com

CepebpsiHbl BO3PacT —
BPEMS ANA IUTEPATYPHbIX
OTKPbITUN

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX

B LieHTpanbHoi1 6ubnnoteke mmeHn UHHbI Modhch
B paMKax ry6epHaTopcKoi NporpaMmbl «AKTUB-
Hoe ponrosieTue» O y4acTHUKOB Kny6a «Mo3u-
TUB+» U rocTei 6U6NMOTEeKMN NpoLuen nuTeparyp-
HbIN Yac «J11060Bblo K PoguHe pbiwwa.

BcTpeya 6bina nocesieHa 115-1eTunto co OHA poXx-
neHns Hukonas 3anopHoBa — pyccKOro nucarens,
aBTOpa MCTOPUYECKMX poMaHoB 06 0OCBOEHMM 1 3ace-
JNIEHUN PYCCKUMU NTKOL,bMU OFPOMHbBIX MPOCTOPOB Cu-
6upwn n JanbHero BocToka, 0 AMNIoMaTUYeCcKunx oT-
HoLueHuax Poccum ¢ AnoHnen, AHrnnen n Kutaem.
[oCTW BCTPEYUM yCrbILany pacckas 0 XXU3HW 1 TBOP-
YyecTBe nucatens, N03HaKOMUINCh C BOCMOMKMHA-
HMAMU CbiHa — Muxamna 3a0pHOBa, N3BECTHOMO
nucarens-catmpuka. llocmMoTpenu oTpbIBKU U3 OOKY-
MeHTaIbHOro huabMa «lncaTenb 1 COBPEMEHHOCTb»
¢ (hparmMeHTamu nHTepBbo H.IMN. 3apopHoBa. MNepe-
JINCTaIN CTPaHWLLbl EF0 POMaHOB, NPEACTaBIEHHbIX
Ha KHMXXHOW BbICTaBKe. 3aBepLumiach BCTpeYa apy-
JKECKMM YaenuTnem, necHsiMmn nop, 6asH 1 TaHLamu.
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BONoHTepbI 13
«OnumMnumLa» BHOBb
MPULLIN HA NOMOLLb

Yaoo6cCcTBO
VS 0e30IIaCHOCTD

Pemenuida. Ha cTaHLmy «MOCKBOPeLIKasa» YCTaHOBWIIM
OYepeHbIe OrPKICHUII

Tema TpaBMaTM3Ma Ha >xenes-
HOI1 Jopore He TepsieT CBOei aK-
TyanbHocTU. Ha Tepputopum Mo-
CKOBCKOW 0611aCTN KONUYECTBO
NPOMCLLECTBUIA C yuacTUeM nac-
HOBOCTUTOPORA  cQ)KMPOB OCTAETCS BbICOKUM.

B HALWMX TPYTINAX K coxxaneHuto, B neyasibHyIo cTa-

TEPL/

0Bbg

OBCY)XXDAWTE

B paMKax 06LepoccUiickoil aku MM B3aumono-
MoLwM «Mbl BMecTe» aKTUBUCTbI PerMoHaJIbHO-
ro aBmxxeHus «BonoHTepbl MoaMOCKOBbS» U3
MOJIOA,EXKHOIO0 LleHTpa «OnumMnuew,» okasanu
noaaepkKky cembe us cena KocsikoBo.
CuTyauns ceMbin Bblna [OCTATOYHO CIIOXKHOM:

He xBaTano Heobxoanmon Mmebenun ons geTen.
[obpoBonblbl 63 pasgyMuii OTKINMKHYINCH HA
npocbby 0 noMouu. NMomoLLb 3aktovanach He
TONbKO B NepeBo3ke Mebenn, Ho 1 B ee bepex-
HOW Morpyske 1 pasrpyske. Mebenb bbina akky-
paTHO pasMelleHa B flOMe C yYeTOM NoxenaHui
ceMbM.

MNMomumo chmsnveckor paboTbl, BONOHTEPbI N006-
LWANMCh C CeMbeN, cTapasicCb NOALEPXaTb MX MO-
panbHo. CeMbsi Bbipasuna rnybokyto 6narogap-
HOCTb 3a 3TO, 0TMeyas He TOJIbKO ONepaTUBHOCTb
paboTbl, HO M YyTKOE OTHOLWIEHME K nX Npobneme.
BonoHTepbl BockpeceHCKa Bcerga okasblBakoT
NMOMOLLb 1 NOOLAEPKKY XNTENAM ropofa, a Tak-
e pPerynsipHo y4acTBytoT B 611aroTBOpUTESNbHbIX
aKLUSX.

B BockpeceHcke
npoLna akums
«Kopobka xpabpocTu»

«Kopob6ky xpabpocTu» nepepanu genyrtar loc-
AyMmbl Hukuta YannuH v rnaea ropoackoro
okpyra BockpeceHck Anekceit MankuH B Boc-
KpPeCceHCKy 60/IbHULY.

B nonapke cobpaHbl KOHCTPYKTOP, KYK/bl, AeT-
CKME KHUXKW, pacKkpacku, hnomacTtepbl n Ha-
6opbl 49 TBOpYecTBa. [eTu nosayyar Harpamy
3a xpabpocTb, NposBAeHHY0 Npn 6one3HeHHbIX
npouenypax. 3Ta akLus opraHM3oBaHa napTu-
en «EamnHasa Poccus», B paMKax KOTOPOM NapTuii-
Lbl cObMpatoT nofapku oas geTen, NpoxoasaLmx
LNuTeNbHOe NieyeHre B 6onbHMLAX.

«Hawa noppepka o4eHb BaXKHa MasleHbKMM Na-
LMeHTaM, KOTOpbIX Taxesble 601e3Hn Hafonro
ocTaBnsoT B 6onbHMLax. HazBaHme akumm oTpa-
XaeT ee 3agayvy — nNoMoub pebaTam cTaTb UyTOouU-
Ky xpabpee, 0TB/I€YbLCS OT OXUOAHUI N CTPAXOB
B NpenaBepumn CNoXHbIX MEOULMHCKUX NpoLe-
4yp», — OTMETWUN rnaBa oKpyra.

Akumn «Kopobka xpabpoctu» yxe bonee gecs-
Tv net, Bce cobpaHHble NoAapKM OTNPaBASOT-
¢ B 60NbHULbI, 1 MaNEHbKME XUTENN Hallero
OKpYyra, KOTOpble MPOXOASAT cenyvac LONrocpoy-
Hoe neyeHune, 0b6s3aTenbHO nosy4vaT cobpaHHble
UTPYLLKN.

B COLICETAX TUCTMKY NMonagaeT U Hall ropog:-

CKoOW OKpYT. B CBA3M C 3TUM Ha
nnatcpopme MockBopeLKas cTa-
BAT HOBbI€ 3arpa>xgeHua u us-
6aBnsOTCA OT TaK Ha3biBaeMbIX
HapoAHbIX Tpon.

[lepelTH X/m Iy TU IO MO-
T'YT TOJIBKO C OJHOM CTOPOHBI
nyatdopmsel. Ho Te, KTO npu-
BBIK U KOMY «OJIMKe» U «yL006-
Hee», TIPOJIOJKAIOT BTO JIeJIaTh,
HEeCMOTpPS Ha 3ampeTsl. Puckys
JKM3HBI0. B ripousioM rogy Ha
IaHHOM yYaCTKe MPOU3O0IILIO
JIecsTh CIyYaeB CMEPTEbHOIO
TpaBMUPOBAHUSA JIIOAEHN, XOTS
CTaHITM 060pyIOBaHa MENIeX0/ -
HBIM IIEPEXOJIOM, 3/I€Ch YCTAHOB-
JieH cBeTohop U MMeeTcst Kamepa
BUZEOHAOIOEHNS C (PyHKIIMEN
pacrno3HaBaHUs JINII,

MecTHBI€E XUTEIHN y)Ke Hava-
JIV TIEPEXKUBATH M3-3a TOTO, YTO
YII cTanu CIUIIKOM YaCTHIMMU.
B colMaIbHbIX CETAX OJHU IIPE-
JlaraloT o6paTUTbhCA K OaTHOII-
Ke ¥ OCBSITUTbH ITO «ITPOKJISATOE»
MECTO, IPyT'1e COBETYIOT Pa3o-
OpaTh mIaThopMy U IepeHecTH
ee B ipyroe Mecto. Ho jiyuiie Bce-
ro He 3a06BIBAaTh O COOCTBEHHOM
6e30I1aCcHOCTY ¥ HEMHOTO T10JI0-
JKJIATh, TIOKA TIPOEJIET BIEKTPO-
T10€371, YeM ITOTIaCTh B HETIPUSAT-
HYIO0 CUTYyalluio. BmpoueMm, camMu
JKUTENI O0BSCHAIOT 9TO HE TOJIb-
KO HapylleHreM TpeboBaHMI 6e3-
OTIACHOCTH Ha KeJIE3HOH JOPOore.

«[TocMoOTpHUTE, GHIIETHAS Kac-
ca pacriojio’keHa TOJbKO Ha OfI-

HOM miaTdopMe, KOTopast Ha
Mocxkay. To ecTb YTOOBI CECTb Ha
3JIEKTPUYKY B CTOPOHY KojioM-
HbI, MHE HY)KHO CHayvaJia cberaThb
Ha APYyTrylo miaaTdopmy, II0ToM
6exxaTh 06paTHO uepes myTu. U
BCE BTO B OTPAaHUYEHHOE BPEMS.
K ToMmy ke HOpMaJIbHBIN IIepe-
XOJI €CTh TOJIBKO C OTHOI CTOPO-
HBI CTAHIIMN», — PACCKA3bIBAET
Bnagumup Masnblies, )KUTENb
MUKpOpaiioHa MOCKBOPEIIKUH.
Mex [y TeM IledajibHasg CTa-
THUCTUKA Ha ’KeJIe3HOM J0opo-
re HacTopakupaeT. [OPOICKOMI
OKPYT BOCKpeCceHCK 4acTo MeJib-
KaeT B CBOJIKaX HOBOCTEM B CBS-
3u ¢ rubesibio JIAel U TpaB-
mMaTusmMoM. CaMoe CTpalllHoe,
YTO TUOHYT NETU U O POCTKU.
OOBIYHO ITPUYMHBI TPATeoUu —
DJIeMeHTapHas HeBHUMATEb-
HOCT®b JIIOZIEH, CITEeTTKa, HecobJIto-
IleHIe IIPaBUJI 6€30TIaCHOCTH.
«[IpusbiBaeM rpakjiaH ObITh
O4UTEIbHBIMY, HAXOIICh BOJIU-
31 00BEKTOB XKEJIE3HOLOPOKHO-

T'0 TPAHCIIOPTA, M HATIOMUHAEM,
YTO XKeJIe3Hasl JOpora SBJISeTCs
TPAHCIOPTHBIM 00BEKTOM IIO-
BBIIIEHHON OITACHOCTHU, — pac-
ckasasa AHacrtacusa CuMakoBa,
CTIEIMAJIUCT II0 OXPaHe TpyIa
TOJIyTBUHCKOM AUCTAHIIUY ITy-
Tu. — YacTo MpUUMHON Tpare-
JUH CTaHOBUTCS OecreyHoe OT-
HOIIIeHYE B3POCJIbIX K JEeTIM.
[Ipu OTCYTCTBUYM KOHTPOJIS CO
CTOPOHBI POIUTEJIEN 1 HEIOCTA-
TOYHOU Pa3bsICHUTEIbHOM pabo-
Te JIeT 3a6UparoTcs Ha KPbIIIU
BaroHOB, OPOMSAT IO JKeJIe3HO-
OOPOXHBIM IIYyTAM HJIX IIPOCTO
UNIyT pa3BiieueHUs Ha JKeJies-
HOU Jopore», — mobaBua co-
TpysHUuk PXX]I.

HarmoMHUM: TIepeXoAuTh /1,
IIyTU CJeNyeT TOJIbKO M0 CaHK-
IIMOHVPOBAHHBIM IENIEXOIHBIM
rmepexomaM Ha paspemarnini
curHa ceeTodopa. Hemumuum
OyIeT CHATh KaIlIoIOH ¥ HayIl-
HHWKU U HE OTBJIEKATbHCA Ha Te-
nedoH.

Heb0 B KJIETOUKY 3a eJIOUKY

13 JieCa

B npepnpBepun HOBOrogHMX
npaspHUKOB COTPYyAHMKK Boc-
KpeceHckoro (hunuana rky MO
«Mocob6nnec» rotoBaTcs K ycu-
JIeHHOV OXpaHe NIeCHbIX y4yacT-
KOB, KOTOpPble NPUMbIKAIOT K Ha-
ceJieHHbIM NYHKTaM U Caf0BbiM
HEeKOMMep4YeCcKUM ToBapuLue-
cTBaM.

B 1es151X IOTIOTHUTEBHOM TIPO-
(bunmaxTukM JecHUYNE ¢ Havaua
Jlekabps yBeJIMYNINA KPAaTHOCTh
MaTPYJIMPOBAHUS TEPPUTOPUU
3eMeJib JiecHOro (hOoHZa, 0COOEH-
HO TaM, I/le BO3MOXHBI HE3aKOH-
Hble PYOKM XBOMHBIX MOJIO/IHS-
KOB. A c 18 mekabps cTapTyeT
onepanus «EJIouKa» — KOMILJIEKC
MEPOTIPUATUH [IJIS TIpecedeHus
(hakTOB HE3aKOHHOM 3arOTOBKU
€JIV U IPYTUX IePEBbEB XBOMHBIX
TIOPO/I, /1)1 HOBOTOJJHUX ITPAa3IHU-
KOB Ha 3eMJISIX JIecHOTo (hoHZA.

Ocoboe BHUMaHUE IIPU CO-
CTaBJIEHUY MapIIPYTOB MTaTPYJIU-
POBAaHMA B paMKaX IIPOBEEHUA
MeponpusaTus «Ejouka» 6ymeT
yIeJIeHO yYacTKaM JIECHBIX KyJIb-
TYP, PACIIOJIOXKEHHBIX BJIOJIb (e-

IePaIbHOM TPACChI ¥ JOPOT MECT-
HOTO 3HAUYEeHUS.

«MBbI PEeryasspHO TTPOBOJUM
npoduiakTuueckue 6ecebl
C MECTHBIM HaceJIeHUeM U TIpeJi-
yIIpexmaeM 06 OTBETCTBEHHOCTU
3a CaMOBOJIbHYIO PYOKY JIePEBbHEB,
KakK afMUHNUCTPATUBHON, TaK U
YTOJIOBHOM», — OTMETMJI CTAPIINA
Y4acTKOBBIY JecHUUUH Bockpe-
CEHCKOT0 yYaCTKOBOTO JIeCHUYe-
ctBa I'KY MO «Mocobsutec» Huko-
Jayi opmees.

Ha cerogHAMHNA AeHb 3a
He3aKOHHYI0 PYOKY JIECHBIX Ha-
CKIEHUH TIpefycMaTpPUBaeT-
¢ aMUHUCTPAaTUBHOE HaKa3a-
HUe B BUjie mTpada B pasMepe OT
3 ThIC. pybIsent st pU3UIecKux
Jut, 1 oT 200 ThIC. pybJiel mJis
opuguueckux gull. Ecau HaHe-
CEHHBIN y1iepb cocTaBuT GoJtee 5
TBIC. PYyOJIEH, HAPYIIUTEIS JKIET
YTOJIOBHAS OTBETCTBEHHOCTbD.
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3 ObUECTBO

Kak corpertnc4,
HO He CIrOpeTbh

AxTyasibHO. C HaCTYILIEHVEM XOJI0H0B 0COOEHHO
BAYKHO CJIEIUTE 338 COCTOSTHMEM OTOITUTEJIBHOIO

00O0PYI0BaHNA

He npoxoguT n Mecsua, 4To6bl
COLICETU HALLEro OKpyra He BCKO-
NbIXHYSIUCb OT HOBOCTM 06 oue-
penHoM noxkape. 3T UCTopUn
3acTaBnAT MHOTUX XUTeneu
OKpyra elye pas 3agyMarbcs 0
TOM, UTO CTAHOBUTCS NMPUUMHOM
nogo6HbIX cyyaeB U Kak usbe-
»KaTb Tparegui.

[maBHbIE TPUYUHBI BOSHUKHO-
BEHUS II0YKAPOB B YKMJIBIX JOMaX
B OTOITUTEJIbHBIN CE30H — 5TO He-
WCITPaBHBIE CUCTEMBI IIEYHOTO
OTOILIEHUS U HapyIIeHne TPebo-
BaHUI ITOYKAPHOU 6e30ITaCHOCTH
IIPY SKCILTyaTaIlu 3JIEKTPOObI-
TOBBIX HarpeBaTEeJIbHbBIX IPHU00-
POB, OTMETWJIN CIIEIINAIUCThI
oTaeja. YTobnl 06ecIeunTh 6es-
OITIACHOCTb JJOMa B OTOITUTEJIb-
HBIii CE30H, HY>KHO BBITIOJTHSITD He-
CJIOXKHBIE PEKOMEH AT,
[JaBHOE: yCTaHOBKA HOBOT'O
OTOIIUTEJIbHOI'0 000PYIOBAHMS
JIOJKHA TIPON3BOIUTHCS TOJIBKO
KBaJIM(PUITMPOBAHHBIMY CITEITN-
anucTamMu. Takoke OHU JOJIKHBI
TIPOBOJIUTH €KETOIHYI0 ITPOBEP-
Ky 000pyZIOBaHMS, UTO TAPAHTH-
PYET cofiepKaHye OTOIMUTEbHbIX
CHCTEM B MCITPABHOM COCTOSTHUU
¥ UX CBOEBPEMEHHbBIA PEMOHT.
CocraBbTe rpadUK PETYIIPHON
YKUCTKY OOMJIEPOB, ITeUel, BOmo-
HarpeBaTeIbHbIX KOTJIOB, IIEUHbIX
TPYO ¥ IBIMOXO/ZIOB W €KETOIHO
MIPOBOJIUTE MPO(ECCUOHANTBHYIO
TIPOBEPKY APOBSIHBIX ITevel, Ka-
MWHOB, TPY0 U ABIMOXOZOB. [Te-

pel KaMUHOM YCTaHOBUTE CTEK-
JISHHBIA WU METAJJINYECKUN
SKpaH, YTO IIPEJOTBPATUT II0IIa-
IaHMe MCKpP Ha MeOesb WK Ha
KoBep. Hu B KoeM citydae He OTarl-
JIMBATE ITIOMEIEHUS IPEBECHBIM
yriieM. [1py ero CKUTaHUU MOXKET
00pa30BaThCS OTIACHOE JIJIST JKU3-
HU KOJIMYECTBO yrapHOTO rasa.
A mIpexxJie 4eM JIOXKUTBCS CIIaTh,
ybequTech, YTO OTOHb B KAMUHE
morac!

[Tpu ITOKYIIKE 3JIEKTPUYECKUX
OTOTUTENBHBIX TTPUOOPOB OTHA-
BaliTe IIPEATOYTEHNE TEM U3 HUX,
YTO OCHAIIEeHbI (DYHKITUEH aBTO-
MaTHUYeCKOro OTKIoueHnd. OTo-
MUTEJbHbIE IIPUOOPbI JOJIKHBI
HAXOIUThCS Ha PACCTOSHUY HE
MeHee OJHOTO MeTpa OT JIET'KO-
BOCILIAMEHSIONINXCS IIPEIMETOB,
TaKUX KaK LITOPBEI, IIOCTEIbHOE
6eJibe 1 MebelIb. Y BRIKIIOUAiiTe

TaKue 3JIEKTPOIPUOOPEI, TIPEXKIE
YeM BBINTU 13 KOMHATBI UJIH JIeUb
CTIaTh. 3aTIOMHUTE: HU B KOEM CJIy-
yae He UCIIOIb3yUTe OYXOBKY U
rasoBYI0 KYXOHHYIO IIJIUTY IJIsT
oborpeBa ZloMa MY KBaPTUPBL.
ITO MOXKET TIPUBECTY K BblJieJe-
HUIO yTapHOTO Ta3a, KOTOPBIN ITPU
oTIpeieJIEHHOM YPOBHE KOHIIEH-
TPAIVY BbI3BIBAET OTPABJIEHUE U
JlaXKe CMepTh.

[ToMHUTe, 4TO COOIIOZeHIE
MPaBIJI IIOKapHOM 6€30I1aCHOCTH
MOXET CITY>KUTh HaZIeXKHOM rapaH-
THEeH OT OTHEHHOI0 6eIcTBUA!

CiepuTe 32 COOGLIEHUAMU
MUC Poccum!

IIpu noxape 3BOHUTE 10 Te-
Jedony cnacenusa — 01, ¢ mo-
owinbHoro — 101, a Taxoke EnyHo-
My HOMePY BbI30Ba 9KCTPEHHBIX

cIryx6 — 112,

[TpnbaBKU K IIEHCUM T10
TeJle(DOHY He pa3mgaroT:
MOIIIEHHUKY HAIIJIA HOBYIO
cxeMy 0bMaHa OXKUJIbIX

TenedoHHbI 3BOHOK C Hens-
BECTHOro HoMepa — u Bbl CJibl-
LuMTe NpeKkpacHyto BecTb: «[o-
nyuute npubaeky Kk neHcum»! He
cnelwuuTe pagosarbcs. [Laxe ec-
NV 3BOHMBLUMI NPeACTaBUIICA
BaM coTpyaHukom CoudpoHaa, He
BepbTe. To ahepucTbl.

MTak, 3JI0yMBIIIJIEHHUKY, KO-
TOPBIE TOBOPST, UYTO OHU «COTPYZ-
HUKN» CorhoHIa, yTBEPXKIAIOT:
Ballla IIeHCH JOJKHA ObITh 60JIb-
111e, IIOTOMY YTO SIKOObI HE yUJIn
4acThb TPYLOBOrO cTaxa. Jlajee
OHU PAcCKa3bIBAIOT, UTO BaM HYX-
HO rpuiiTy B ocpuic COP 11 mepe-
pacueTa, 4 Ja’ke Ha3bIBAKOT aJIpec
HaCTOSIIETO OTAEIEHNS.

OpHako BOT Jocaga! Ilo cio-
BaM 3BOHUBIINX, 3alIUCaThC HA
repepacyeT OHJIalH HEBO3MOXK-
HO — 1 BaM IIpeJJiaraiT caeaaTh
3TO 110 Tesie)oHy. [JIJIs 3TOTO BbI

IOJDKHBI TTpoaukToBats CHUIJIC
u V'HH, a 11oToM COOGIIUTh KO,
n3 CMC. M TyT He TOIaIuTeCh: Ha
caMoM JieJie 9TOT KOJ, Hy>KeH UM,
YTOOBI ITOJTyIUTh IOCTYII K Ballle-
MY aKKayHTY Ha 1mopTaJjie «['oc-
YCITyTU».

[ToJrydmB TaKOM IOCTYTI, OHU
MOTYT B3STh KPEIUT Ha Ballle
UMsl, TIOATBEPAUB JIUUYHOCTD Ue-
pes nopTast. Yy mosryYuTh [10J10-
JKeHHBIH BaM HaJIOTOBbBIM BBIYET.
Wy ¢ TIOMOIIbI0 BhIBEIaHHOMN
JUYHOU MHAOPMAIIUM 00MaHyTh
BaIIMX OJIM3KMX: OT BAIIIETO IMe-
HU HaIlKMCaTh, YTOOBI OHU IIEpe-
BEJIU IeHbI'U, KOTOPhIE B UTOTE
MOMaAyT K MOIIeHHUKaM. Viu,
y3HaB, B KaKMX OaHKaX JIe)KaT Ba-
111 cOepeXXeH s, IO3BOHAT U CO-
oburaT o mpobeMax co CYETOM,
YTOOBI BBIMAHUTD BCE IEHBIH.

B niepByto ouepenb aTa adepa
paccunTaHa Ha IIEHCHOHEPOB, HO

JKEPTBaMU MOTYT CTaTh HE TOJBKO
oHu. EcJiv 4eJIoBeK elrle paboTaert,
eMy TOBOPST, YTO HYKHO IIepe-
CUUTATh TPYIOOBOU CTaX AJIs Oy-
IyIel MeHCUN.

Kak 3aliuTUTBhCI?

Hukorzma He JoBePSIHTE IT0I00-
HBIM 3BOHKaM: COTpyIHUKY COII-
(hoHIa He MIpeIJIaraT Iepecyu-
TaTh MeHcuo 1o Tejedony. Eciau
y Bac eCTh BOITPOCHI MJIM COMHeE-
Hud, obpaTuTech B COIMAIbHbIN
(boup Poccru caMOCTOSTENBHO.

06s13aTeIbHO BJIOKUPYHTE HO-
Mepa He3HaKOMIIEB, IIPe/ICTaB-
JNSouuXces corpynaukamu Cot-
(onzma. I HUKOra ¥ HUKOMY He
COODIIANTE CBOU IMYHBIE JJaHHbIE
niu kogel u3 CMC.

[MpenymnpennTe POTHBIX U 3HA-
KOMBIX 06 9TOH cXeMe, UTOOBI Ba-
Iy GJIM3KYE JIIOAY He TT0CTpajia-
JIV OT KaIHBIX MOIIIEHHUKOB.

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FrOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSIX
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HKutenbHuua
BockpeceHcka
obokpana 91-neTHo
NEHCNOHEPKY

Mo umerowweiica nHopmaumm, Ha MOGUNbHDIN
Tened)oH 91-neTHe MECTHOM YKUTEJIbHULLbI N0~
3BOHMWJIA HEU3BECTHas U NpeacTaBUIach COTPya-
HUKoM lMeHcnoHHoro hoHaa. 3BOHUBLUAS COOGLLM-
na, uTo Heo6xoaUMo 06MeHATb KyNniopbl CTAporo
o6pasua Ha HOBble, 415 3TOT0 K Hell noponaeT

ee Kosera. Yepes HECKOJIbKO MUHYT B KBApPTUPY
K NeHCUOHepKe NPULLJIA JKEHLMHA U nonpocuna
HanMcaTb COOTBETCTBYlOLLEe 3asiB/ieHue.

«Korpa notepneBLuas oTBneknach, apepmcrka
noAMeHuNa NexaBLUne Ha CToe HacTosWwme Ky-
ntopbl Ha buneTbl «baHKa NPUKOSIOB», Nocne ve-

ro CreLuHo NoKMHyna noMelleHmne. Cymma yuepba
cocTtaBuna 400 Tbic. pybnein», — cooblmna Ha-
YanbHKK YnpaBneHus nHdopMauum 1 obLLLeCcTBeH-
HbiX cBA3er 'Y MB/, Poccum no MockoBckol obna-
cTn TaTbsiHa NeTpoB.a.

310yMbIWAEHHWLA 3aaepKaHa. [NoxueHHble
OEeHbrM OHa NoTpaTW/Ia Ha JIUYHbIE HYXKabl.

13 aBapUNHOIO XWJbs
B [TogMOCKOBbE
pacceneHo 412 yenosek
33 HEeLento

Ha npolwepgleit Hepgene B paMKax peanusauum
HaLMOHaJIbHOrO NpoeKTa «XKunbe u ropopckas
cpepa» B 23 ropoAacKMUX OKpyrax, B TOM uucine

B BocKpeceHcKe, U3 aBapUINHOI0 XXUJIULLHOTO
thonpa pacceneHbl 412 yenoBek U3 178 >Xunbix
nomMeLueHui obuei nnowanblo 6601,88 KB.M.
Fpax(p,aHaM npenocTaB/ieHbl XWJble NoMeLlleHnd
B ,D,OMaX-HOBOCTpOf/'IKaX, BbiMnJla4yeHa BblKYyMnHasa
CTOMMOCTb, NPeAOCTaBMeHbI cepTuduKaTbl, Npu-
obpeTeHbl KBapTUPbl HA BTOPUYHOM PbIHKE.
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NOHEAEJIbHUK 16.12

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTn
09.20 «MopHbiit npurosop» ©*)
10.10 «)XuTb 300posol» 164

22,00 T/c «KombuHauwms»

23.00 «BorbLuas urpa» 16+

00.00 Ko aHto poxaenuns Pogmo-
Ha LLlenpuHa. «LLlenpun-cto-

POMPAMMA B 3

BTOPHUK 17.12

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HoocTy
09.20 «MogHbiit npurosop» ©4
10.10 «XKuTb 300poBo» 164

22,00 T/c «KoMbuHaLms»

23.00 «bonbLuas urpa» 49

00.00 NMOAKACT.JIAB «Jlerkue
LeHbrin» 169

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHCcKas
e)xeHepesibHada raseTta

CPEOA 18.12

05.00 «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTw
09.20 «MogHblit npurosop» ©*
10.10 «XKuTb 3n0poBol» 16

22.00 T/c «KoMbuHaLms»

23.00 «BorbLuas urpa» 46

00.00 K 90-neTuto bopuca BonbiHoBa.
«[epoi rarapuHCKoi anoxm» 1249

11.00,12.15,14.00, 17.00, 18.30 UH- UTa» 46 11.00,12.15,14.00,17.00,18.30 M- 00.45 MOLKACT.JIAB «dyT60n He 11.00,12.15,14.00,17.00,18.30 VH-  01.00 MOLKACT.JIAB «Tpurrepbi» 169
(hopMaLMOHHbI kaHan 46*) 01.25 NMOAKACT.J1AB «He nbikom (hopMaLMOHHBIN KaHan 46*) XOKKeii» 169 (hOPMAaLMOHHBIN KaHan 46+ 01.45 NMOAKACT.JTAB «[poussonbHas
nepBbl " 13.30 «AHTUDeliK» 164 LNTBI» 164 13.30 «AHTUDeliK» 16 01.30 NMOAKACT.JTAB «Tpurrepbi» 6% 13.30 «AHTU®eliK» 169 nporpamMma» 16*)
15.15 «[1aBait noxeHumcsl» © 169 02.10 MOAKACT.JIAB «[Mcuxuka» 16+ 15.15 «[aBait noxeHumcsl» © 169 02.20, 03.05 NMOOKACT.JIAB «CBuae- 15.15 «[laBait noxxeHumcs!» © 169 02.30, 03.05 NMOJKACT.JIAB «O6maH
16.05 «MyxxcKoe / XeHckoe» 169 02.55, 03.05 MOOKACT.JIAB «20 net 16.05 «Myjxckoe / XeHckoe» 169 Tenm JiseHLTenHa» 169 16.05 «Myjxckoe / XeHckoe» 169 BeLecTs» 169
18.00 BeuepHue HoBOCTH crycTs» (169 18.00 BeuepHue HOBOCTH 03.10 MNOAKACT.NIAB «KpeaTusHble 18.00 BeuepHue HoBOCTH 03.25 MOAKACT.JIAB «Kot LLpéaunH-
19.50 «[TycTb roBopsT» 16*) 03.45 MOLKACT.JIAB «[ycTb He roBo- 19.50 «[TycTb roBopsT» 46 VHIYCTpUM» 16 19.50 «IlycTb ropops 16+ repa» 164
21.00 «Bpems» PSIT, NyCTb UnTatoT> @69 21.00 «Bpems» 21.00 «Bpems»
05.00 «YTpo Poccum» 17.30 «Manaxos», 169 05.00 «YTpo Poccum» 17.30 «Manaxos». (6% 05.00 «YTpo Poccuum» 17.30 «Manaxos». 16*
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 20.00 Bectn B 20.00 09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 20.00 BecTi B 20.00 09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 20.00 BecTu B 20.00
Bectu 21.30 TaiiHbl cnegcteus. CemeliHble Bectn 21.30 TaiHbl cnepcTBus. Tuxuii Bectn 21.30 TaiHbl cnepcTBus. Jlerkue
09.30, 14.30, 21.10 Bectn. MecT- TalHbl. 5 ¢. 1 y, ©vommee. (16+) 09.30, 14.30, 21.10 Bect. MecT- OMYT. 6 (. 1 v, ©v6rumpsd. (16+) 09.30, 14.30, 21.10 BecTtn. MecT- neHbru. 7 . 1y, ©6mmes).(16+)
Hoe BpeMs 22.30 TaiHbl cneactevs. CemMenHble Hoe BpeMsi 22.30 TaiHbl cneactans. Tuxuin Hoe Bpems 22.30 TaiiHbl cneacteug. Jlerkue
09.55 O caMoM rnaBHoM, (©/ommee). (124) TaiHbl. 5 . 2 y, ©/ommeL). (164 09.55 O caMoM riaBHoM, (©/omree). (124) OMYT. 6 (. 2y, (©/6mmRe). (164) 09.55 O caMOM rniaBHoM, (©/6mme. (12:) LeHbrun. 7 ¢, 2 u, ©6mmpe. (164)
Poccusa-1 11.30, 18.30 60 MuHyT. 424 23.30 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono- 11.30, 18.30 60 MuHyT. 124 23.30 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono- 11.30, 18.30 60 MuHyT. 124 23.30 «Beuep ¢ Bnapummupom Cono-
13.00 «Hawm», @24 BbEBbIM», 127 13.00 «Hawwm», 424 BbEBbIM», 12) 13.00 «Hatwm», 42 BbEBbIM», 124
14.55, 02.10 Parickuit. CypporatHas 04,29 MepepbiB B BeLLaHnm 14.55, 02.10 Parickwit. Mpouecc. 1 04.29 lNepepbiB B BELLAHUN 14.55, 02.10 Paiickwit. MocnegHuin 04.29 MNepepbiB B BELLAHUM
MaTb. (Cy6TuTpel). (16+) u, (Cy6TuTpei). (16+) }06141191‘/‘1. 1 u. (Cy6TuTpei). (16+)
15.55, 03. 30 Paiickuit. Yacsl. ©om- 15.55, 03.30 Paiickuit. Mpouecc. 2 15.55, 03.30 Paickuit. MocnegHuin
TpBI). y, (Cy6TuTps). (16+) obunei. 2 u., Cvmms). (16+)
06.00, 14.55 «Bonpeku Bcemy» 129 22,35 Gyt60n. YemnmroHat Utanuu. 06.00, 14.55 «Bonpeku Bcemy» 124 Hin (169 06.00, 14.55 «Bonpeku Bcemy» 129 «3eHUT» (Carrr-Terepbypr) - YHYKC
06.30 «Bcé 0 rnasHoM» 12*) «Jlaupno» - «MuTep». Mpsamas 06.30 Maru! Mapag, ¢ 19.15 Xokkeit. doHbeT YemnnoHat 06.30 «leorpadsi cnopTa. Mara- (Kasane). Mlpsvan TpancaauA
07.00, 10.00, 12.55, 15.30 HoBocTn TpaHCNALms 07.00, 10.00, 12.55, 15.30 HoBocTH KXJ1. CKA (Carir-etep6ypr) - «Jloxono- naH» 124 22.50 GyT60n. Kybok Mtanmu.
07.05, 21.30, 00.45 Bce Ha Martu! 01.30 [1/d «ManHm Makbsio. Henpe- 07.05, 15.35, 21.55, 01.00 Bce Ha TuB» (Spocnasab). Mpavas TpaHcALAS 07.00, 10.00, 12.55, 15.30 HoocTn «Poma» - «Camnpopus».
Mpsimoit acup ofonMmas cuna» Maruy! Mpsimoit acmp 22.50 QyTbon. Kybok Utanum. 07.05, 15.35, 21.30, 01.00 Bce Ha lMpsMas TpaHcnaumus
10.05 «Jlnua cTpaHbl. naHa n 02.55 HosocTy © 10.05, 12.35 CneupanbHblii penop- «HOBEHTYC» - «Kanbspu». Martu! Mpsmoit acmp 01.30 [1/ch «JIbtonc XaMUNTOH»
MaTtu TB Cepreii PaboBbi» 424 03.00 ®yT60n. YemnuoHat epma- Taxk 429 lMpsmas TpaHcnaLms 10.05, 12.35 CneupanbHbli penop-  02.55 HosocTu ©9
10.25 «Jlyyiime u3 nyuwmx» 429 HIAN. «EoPyccmﬂ» (@oprywn) - Xogp- 10.25 «Jlyuiue 3 ayuwmx» 429 01.30 .El/dJ «MaHuecTep tOHaiiTep. Tax 429 03.00 bagMVUHTOH. M1poBOA Typ.
11.30, 18.50 EBpodchyt60n. 0630p ©* herixaiivn (6 11.30 Bokc. Bare Knuckle FC. Bnepépn k cnase» 10.25 «Jlyyume 13 nyuimnx» 429 ®uHan. TpaHcngumus 13
12.35, 05.45 CneupanbHbiii penop-  05.00 «Bbi30B npuHAT» 12*) Maiik PuumaH npoTtms 3puka 02.55 HosocTu ©9 11.30 Bokc. Bare Knuckle FC. Kait Kutag ©9
Tax 429 JlosaHo. TpaHcnsums us 03.00 Boneiibon. YemnuoHat CrioapT npotus bpaia- 05.00 «BbI30B NpuHAT» 124
13.00 «EcTb Temal» Mpamoit ahmp CLUA @6 Poccuu. Pari Cynepnnra. Myx- Ha [opaHa. TpaHcnsums us
14.25 Mary! Mapag ©* 13.00 «<EcTb Temal» Mpamoii acup YnHbl. «Kysbace (eveposo) -MITY CLUA @&
15.35 «pomko» [Mpamoit adpup 14.25 «leorpacus cnopTa. Mara- (Mocke2) (6+) 13.00 «<EcTb Temal» Mpsamoii acmp
16.55 ®yT3an. BETCUTU-Kybok nan» 124 05.00 «Bbi30B NpuHST» 124 14.25 «Bunp cepxy» 12
nvrn. GuHan. NMpamas TpaHc- 16.30 [1/d «M3anHu Makbsio. Henpe- 16.30 [1/d «MaHuecTep tOHanTep.
naums us CypryTa ofionvmas cuna» Brepép k cnase»
19.55 MaHp6on. Yemnuonar Poccuu. 17.55 CmewwaHHble egnMHobopcTBa. 17.55 CmelwaHHble efMHo6op-
OLIMPBET Cynepnwra. XXeH- UFC. JleoH 3pBappac npotvs crBa. One FC. TpaHcnauus 3
LLMHbI. «POCTOB-[]OH» (PocTos-+a- Benana Myxammaga. TpaHc- CLLA @69
HRowy) - «ly» (Mocksa). TIpaman TpaHCALMR naumus u3 Bennkobpura- 19.25 backetbon. Eqnnas nura BTB.
04.50, 05.40 T/c «YJINLLbI PA3BUTBIX  17.50 «[IHK» 69 04.50, 05.40 T/c «Y/INLIbI PA3BUTBIX  16.45 «3a rpaHbio» 6% 04.50, 05.40 T/c YNINLLbI PA3BUTBIX  16.45 «3a rpaHbio» 46*)
DOOHAPEN» 20.00 X/ch «<MOPCKWE ObSABOSbI. OOHAPEU» 17.50 «[JHK» (169 DOOHAPEN» 17.50 «JHK» (169
06.30 «YTpo. Camoe NnyyLiee» 164 BEKTOP ATAKW» 06.30 «YTpo. Camoe Nnyuee» 164 20.00, 00.00 X/ch «<MOPCKWE IbSABO- 06.30 «YTpo. Camoe nyutuee» 164 20.00, 00.00 X/dh «<MOPCKME ObSABO-
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce-  00.00 X/ch «<MOPCKWE [bSABOSb. 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 J1bl. BEKTOP ATAKW» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce- J1bl. BEKTOP ATAKW»
TOfHs» BEKTOP ATAKW» «CeropHs» 00.55 X/ch <cMOPCKWE [1bABOSTbI. rofHs» N 00.50 X/ch «cMOPCKWE [1bABOSIbI.
08.25,10.35 T/c «EC» 00.55 X/th <cMOPCKUE ObsABOSTbI. 08.25,10.35 T/c «MEC» JAJIbHVE PYBEXW» 08.25, 10.35 T/c «TEC» LANBbHVIE PYBEXW»

HTB 13.25 «YM» OANBHUE PYBEXKW» 13.25 «YpesBbluaiiHoe npowcLue- 02.55 T/c «CTAPbIE KAOPbl» 13.25 «YpesBblyaiiHoe npowcLle- 02.40, 03.30 T/c «<CTAPbIE KALIPblI»
14.00 «MecTo BCTpEUn» 02.45, 03.30 T/c «CTAPbIE KAOPbI» cTBME» 03.50 T/c «CTAPbIE KALLPbl» cTBME» 04.20 «ATEHTCTBO CKPbITbIX
16.20, 23.35 «CeroaHs B Mockee» 04.20 «<ATEHTCTBO CKPbITbIX 14.00 «MecTo BCTpeun» 14.00 «MecTo BCTpeum» KAMEP> (16+)- A004:50
16.45 «3a rpaHbio» 6% KAMEP» (16+)./1004.50 16.20, 23.35 «CeroaHs 8 Mockse» 16.20, 23.35 «CerogHs B Mockse»

06.30 «[lewwkom...». MockBa Bac- nom Ksapo. «<Hukonai pamaH. 06.30 «[lewwkom...». MockBa brono-  17.15 C. MNpokodbeBs. «Pomeo n 06.30 «[ewkom...». Ycagpba OcTa- 18.15 [/ «[Mop3eMHble ABOPLbI ANst
HeLoBbIX CamoybuincTBeHHas kome- rnyeckas LxyneetTan. I PoBHep. «Me- (hbeso BOXASA U CUHULLbI»
07.00 YepHble Abipbl. Benble naTHa ans..», O 07.05 [/ «Mmnepatpuuibl [ipesHe- Tamopho3bi». BonbLoi cuM- 07.05 [1/cp «MMnepatpuubl [peBHe-  19.00 «[Moyepk anoxu» ¢ Kupunnom
07.40 [/ «Mnasck. Bopew, ons 19.45 nasHas ponb ro Puma: xeHLuyHbl Ha Bep- (hOHWUYECKUI OPKECTP UMEHU ro PuMa: XeHLUMHbI Ha BEPLUN- Ksapo. «Bnagucnas Xopace-
nobumonn» . 20.05 «CemuHap». EkatepuHa Jlapu- WMHe Bnactu» 1 c. [1.. Yaiikosckoro. [upuxép He BnacTu» 2 c. Buy. MyTb 3epHa...».
08.10 X/ «HA3bIBAM 3TO YBUN- OHOBA. «YCTOMYMBbIV FOPOA, B 08.05 X/d «MOBEANTD AbABONIA» Bnagumup Gepocees 08.10 T/c «MEIP3». «<METP3 nkom-  19.45 MasHas ponb
Kyanypa CTBOM» HeyCTO4NBOM MUpe» 09.40 OtTenens. B pobpbiit vac. 18.45 [1/c «3abbiToe pemecno». naHbOHKa» 20.05 «CemuHap». Mapus lNonskosa.
09.30 Hesckuii kosuer. Teopusi He-  20.45 KiHo 0 K1Ho. «Tapaemapu- Oner Ecpemos. PacckasbiBa- «KMHOMEXaHUK» 10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 «[eHeTunKa B XIX Beke»
BO3MOXHOr0. ArBaH [lopxues Hbl, BNepén!». Hesnagumble et AMUTPUiA JTbiICEHKOB 19.00 «[Touepk anoxu» ¢ Kupunnom HoBocTy KynbTypbI 20.45 AbcontoTHbIN cnyx. AnbMma-
10.00,12.30, 16.30, 19.30, 00.00 CNEsbl», ABTOPCKUI hinnbM 10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 Ksapo. «Bepa MyxuHa. Kak 10.15 «Habnogatens» Hax No UCTOPUM My3bIKaNbHOM
HoBOCTU KynbTypbI AnekcaHppa Kasakesuua. ) HoBoCTv KynbTypbI noguMHsnack ctanb...», 11.10, 01.10 /¢ «fyra 6onbLuoro KyNbTypbl
10.15 «Habntogatens» 21.25 «Cartu. HeckyuHas knaccu- 10.15 «Habntogatens» 19.45 [maBHas ponb kpyra. K 45-netuio nepeneta  21.25 [/t «fanuHa Bonuek. B nowc-
11.10, 01.45 XX Bek. «B Tpoekypo- Ka...» ¢ [IuHON KnpHapckoii 1 11.10, 01.05 XX Bek. «PocTucnas 20.05 «CeMuHap». Anekceit bopsw- yepes CeBepHbIN NOKC» Kax MHTOHaLum»
BbIX Nanartax». PacckasbiBaeT Apocnasom TumoheeBbiM MnatT. Quanorw». 1984 r. KUH. «<Kpy4éHbIX - 3yaniua 12.45 HosocTtu. MogpobHo. KnHo 22.25 T/c «<METP3». «<METP3 1 cemMb
Vpaknuit AHLpoHuKoB. 1967 . 22.10 T/c «METP3». «METP3 1 Kom- 12.45 HoocTu. MoapobHo. KHnru pycCcKoro aBaHrapaa» 13.00 VckyccTBeHHbIN 0Tbop KPecTuKoB»
12.45 HoocTu. MoapobHo. APT NaHbOHKa» 13.00 «/rpa B brcep» ¢ Uropem 20.45 VckyccTBEHHbIN 0TOOP 13.40, 02.15 [/ «Hukonait Gepan-  00.10 [/ «MmnepatpuLibl JpeBHe-
13.00 [/¢p «Ctpactvi no LLlegpuHy»  00.15 «MarucTp urpbl». ABTopckas BonruHbiM. «[10331s VIHHO- 21.25 «benas ctygns» HaHpoB. BosspalleHne» ro PrMa: xeHLUWHbI Ha BEPLUK-
14.00 X/ «bECMTPUOAHHNLA» nporpamma Bnagumupa Mu- KeHTUS AHHEHCKOro» 22.10 T/c «METP3». «METP3 cHuMa- 14.20 X/ «BEYHbIN MYX» 2 c. He BnacTu» 3 c.
15.25 «Aropa». Tok-Lwoy ¢ Muxaunom KyleBuya. «PeaHnmauus, um 13.40 [/ «AnbbaTpoc». BbicToATb €T KoMHaTy» 15.40 «benas cTyamns» 03.00 MepepblIB B BeLjaHm
LUBblaKUM BockpeceHue MEpTBbIX» ) B bypto» . 00.05 [/ «Mmnepatpuupl JpesHe- 16.45 «PomeH PonnaH «Kona Bpto-
16.45 «MepenBmxHuKW. Anekcanap  00.45 [1/d «MmnepatpuLbl ApesHe- 14.20 X/ «<BEYHbIVI MYXK» 1 c. ro PMa: XeHLMHbI Ha Bep- HbOH» B Nporpamme «bubnei-
111 1 nepeaBKHUKN», ) ro PMa: XeHLUMHbI Ha BEpPLUU- 15.45 «Catu. HeckyyHas knaccu- LUMHe BnacTu» 2 c. CKUI CloXeT»
17.15 [/ «3T0OT HEMCTOBbIN PyM- He Bnactu» 1 c. Ka...» ¢ luHoi KnpHapckoii u - 02.10 [1/¢p «3T0T HEMCTOBbLIN PyM- 17.15 CuMcoHNYECKME LWeneBpb!
ckuit-KopcakoB» 03.00 NepepbiB B BeLLaHM fApocnasoM TumoeeBbIM CcKuit-KopcakoB» PYCCKIX KOMMO3NTOPOB. focy-
18.15 «Pacckasbl 13 pycCKoW UcTo- 16.45 «3pmuTax». ABTopckas npo-  03.00 MepepbiB B BeLaHK [ApPCTBEHHbIN KpemMnéBckum
pumn». Bnagnmmp MeanHckuin rpamma Mwxauna MuoTpos- opkecTp. Avpuxép KoHcTaH-
19.00 «Moyepk anoxu» ¢ Kupun- ckoro. ¢ TWH Yya0BCKU
06.00 «HacTpoeHune» 17.00 «AkTépckye fpambl. Cyabba- 06.00 «HacTtpoeHune» 17.00 «AkTépckue fpambl. Cekc- 06.00 «HacTpoeHue» 17.00 «AkTépckue apambl. Mpeaaress-
08.15 «CMmex, ApoXb 1 BUAEO», 164 610HaMHKa», 16°) 08.15 «[JokTop W...» 169 CUMBOSIbI», (164 08.15 «[JokTop W...» 169 CKwi1 Bo3pacT». 429
08.50 [leTekTVBbI AHHbI 11 Ceprest Jiut-  18.15 X/dh «CTEMOV METO[» 08.40 JeTekTnBbl AHHbI 1 Ceprest 18.15 X/ch «CJIENON METO[-2» 08.45 [letexTnBbl AHHbI 1 Cepres Jiut-  18.15 X/t «CJIENOWN METOA-3»
BUHOBbIX. «/ Tbl YBUONLLb 22.40 «Ha BocTok!» 46%) JInTBuHOBbIX. «M Thbl YBU- 22,35 «3aKoH 1 nopsigok». e BUHOBBIX. «CEKPET VIABLUEM  22.35 «XBaruT criyxosl» 169
CBET».1,2c. 16" 23.10 «3Hax Kauectsar, 169 OB CBET». 3,4 c. 6% 23.10 [1/ch «LLikonbHuMua B 3ATCe» 3BE3[bl». 1,2 c. 4" 23.10 «[poLuarue. Bauecnas [Jobpbi-
10.45, 00.30 «TeTpoBKa, 38» 00.45 [1/th «TaitHasi koMHaTa. Jlio60Bb 10.35 [/t «opbive cnésbl cosetckux  00.30 «MeTpoBka, 38» 10.35 «OuTUbL» HIH», 169
TB- L',eHTp 10.55 «lopozickoe cobpaHue», 129 €O CBaCTVKOMN» KoMeauin» 00.45 «Pycckue TanHbl. MpoekT 11.30, 14.30,17.50, 22.00, 00.00 Co-  00.30 «IMeTpoBka, 38»
11.30, 14.30,17.50, 22.00,00.00 Co-  01.30 [1/th «Deepuveckue Hapsapl 11.30, 14. 30 17.50, 22.00, 00.00 Co- «BaHra», 169 6bITUS 00.45 «[Joporue ToBapuL. OnacHast
6bITVS 3BE3L» BbiTIs! 01.30 «XPOHWMKIM MOCKOBCKOTO BbITa. 11.50, 02.50 X/ «A 3HAFO TBOW CE- noTepes», 469
11.50, 02.50 X/dp «A 3HAKO TBOVI CE-  02.05 «[poLlaHue. Mapuc Jivenar. 46*) 11.50, 02.50 X/dh «A4 3HAHO TBOW CE- [exonsre», 129 KPETbI. PYMCKIM MATTAY» 01.30 «3Hak kavecTBa». 4¢*)
KPETbI. XAMEJIEOH» 1, 2 c. 04.20 «Koponv anusopa. Tamapa KPETbI. XAMEJTEOH» 3, 4 c. 02.10 «Muchbi 0 efie. Kaptodhenb», 164 1,2c. 02.10 [1/ch «M3rHaHme apsisona»
13.50, 05.00 «Moit repoit. EneHa CTe- HocoBav, @6 13.50, 05.00 «Moit repoii. Makcum 04.20 [/t «[opbKye cnesbl COBETCKMX 13.50, 05.00 «Moi repoit. CBetnaHa 04.20 «Koponu an13oga. CeetnaHa Xa-
naHosa». 12+ 05.30 «AxTépckue cyab6bl. Onbra Me- [yHaeBckuit», 129 Komeguit» KaMblHHa», 129 puTOHOBAY, 16
14.50 lopop, HoBoCTE nvxoBa 1 Bnapummp TonokoH- 14.50 lopop, HoBoCTE 05.35 «AKTEpCKYe cynpbbl. Tamapa 14.55 lopog, HoBoCTEl 05.35 «AKTEPCKMe cynpbbl. Anexceit
15.05 X/th <TEMHASA CTOPOHA HWKOBY, (169 15.05 X/cp «TEMHAS CTOPOHA Makaposa v Ceprei [epacu- 15.05 X/ «TEMHASI CTOPOHA TNokTes 1 CBetnana Caséno-
CBETA» CBETA-2» MOB», 169 CBETA-3»1,2c. Baw, 169
05.00, 04.35 «CaMble LWOKMpytoLLme [loKyMeHTanbHbI crewnpo- 05.00, 01.45, 04.35 «CaMble LIOKK- 15.00 [JokyMeHTanbHbIN Cnewnpo- 05.00, 02.00, 04.35 «Camble wokn-  14.00 «HeBeposATHO MHTEPECHbIE
runotesbl». 16+ eKT. 16+ pyrowe runotesbl», 16+ eKT. 16+ pytowme runoTesbl», 16+ netopumn», 16+
06.00 «C 60p,pbIM yTpoM!». 16+ 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+ 06.00 «C 604pbIM yTpoMml». 16+ 17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+ 06.00 «C 60npbIM yTpoM!», 16+ 15.00 «JlereHapl U MUchbI». 16+
08.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 18.00 «CaMble LUIOKMPYIOLLE rvmno- 08.30,12.30, 16.30, 19.30, 23.00 18.00 «CaMble LLIOKMPYIOLLME FUMo- 08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 17.00 «TaitHbl YanmaH». 16+
«HoBocTu». 16+ Tesbi». 16+ «HoBocTu». 16+ Tesb». 16+ | «HoBocTu». 16+ 18.00 «Camble LWOKMPYHOLLME Tnno-
09.00 «BoeHHas TaiiHa ¢ Mropem 20.00 X/dp «3AJTOXKHNK» 09.00 «BoeHHas TaitHa ¢ Miropem 20.00 X/t «<KPYMHbIV YNOB» 09.00 [JokyMeHTanbHbIN Cnewnpo- Tesbl», 16+
PEH TB MpokonexKo». 16+ 22.10 «3HaeTe N Bbl, YTO?». 16+ lpokoneHko». 16+ 22.30 «3araKku YenoseyecTsa ¢ eKT. 16+ 20.00 X/dp «B3PbIBHAA UPA»
11.00 «Kak yctpoeH Mup ¢ Tumocpe-  23.30 X/t «4EJTIOBEK N3 PUMA» 10.00 «COBBE3». 16+ Onerom LUMWKMHBIM», 16+ 10.00 «3acekpeyeHHble CrUCKM»., 22.00 «besyMHble (hakTbl». 16+
eM baxeHoBbIM». 16+ 01.50 «CmoTpeTb BceM!». 16+ 11.00 «Kak yctpoeH Mup ¢ Tumodbe-  23.30 X/ch «BbICTPEJT B MYCTOTY» [loKyMeHTanbHbI Cnewnpo- 23.30 X/ch «MULOY3IV»
12.00, 16.00, 19.00 «AHdopmauu- 02.40 «TaiHbl Yanman». 16+ eM baxkeHoBbIM». 16+ 02.35 «TaiHbl Yanman». 16+ eKT. 16+ 02.50 «TaiHbl Yanmar». 16+
OHHas nporpamma 112». 16+ 12.00, 16.00, 19.00 «MHhopmauu- 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumotpe-
13.00 «3arafkv YenoseyecTsa c OHHas nporpamma 112». 16+ eM baxeHoBbIM». 16+
Onerom WnWKnHbIM». 16+ 13.00 «3aragku YenoseyecTsa ¢ 12.00, 16.00, 19.00 «MHdhopmauu-
14.00 «HeBepOATHO UHTEPECHbIE Onerom LUnWKMHbIM», 16+ OHHas nporpamma 112», 16+
ucropumn». 16+ 14.00 «HeBeposTHO NHTEpPeCHble 13.00 «3aragku YenoseyecTsa ¢
15.00 «3aceKkpeyeHHble CrCKM». ncropum». 16+ Onerom WnwknHbIM», 16+
06.30, 05.30 Cy6TuTpbl. «o fenam — 13.20, 02.10 «BepHy ntobrumMoro» 06.30, 05.30 Cy6TuTpbl. «Mo fenam  13.25, 02.10 «BepHy ntobrumoro» 06.30, 05.40 Cy6TuTpbl. «Mo genam ~ 13.30, 02.15 «BepHy ntobumoro»
HECOBEPLUEHHOMETHUX» (164 (16+). okyapana. HECOBEPLUEHHONETHUX» 16+ (16+). Hokyapana. HECOBEePLLEHHONMETHUX» 16+ (16+). Hokyapava,
Cynebroe woy. 13.55, 02.35 «[on10ca ywewmx Cynebroe woy. 14.00, 02.35 «Tonoca yweawmx Cyaebroe woy. 14.05, 02.40 «lonoca ywepawmx
07.00, 04.40 Cy6TuTpbl. «[daBai pas- Lyl (16+)- Aokyapara. 07.10, 04.40 Cy6TnTpbl. «[aBait Lyl (164): Aokymparia. 07.15, 04.50 Cy6TuTpbl. «[asai pas- Lyl (164 Rorympara.
BeaEMCA!» (16+)- Cyaebroe woy. 14.30 «KpU3UCHbIA LeHTp» 16+-fo- pasBenEMCs!» (164 Cyactroe woy. 14.35 «KpPU3MUCHbIiA LieHTp» 16+)-Ao- BeOEMCsl1» (16+)- Cyactroe woy. 14.40 «Kpun3NCHbIi LeHTp» 16+ fo-
08.00, 03.00 Cy6TUTpbI. «TecT Ha oT- Kyapava. 08.10, 03.00 Cy6TUTpbI. «TecT Ha oT- Kyapava. 08.15, 03.05 Cy6T1TpbI. «TecT Ha oT- Kyapava.
.D.omamHuﬁ LLOBCTBO» (16+)- Cyactrioe woy. 19.00 «ATEJIbE CHACTbg» (16+): Meno- LLOBCTBO» (16+): Cyactrioe woy. 19.00 «<HAM HE XXTb JPYT BE3 LLOBCTBO» (16+)- CyetHoe woy. 19.00 «[TOKA BCE [JOMA» (164 Menozpa-

10.15, 23.30 «MoHaTb. MpocTuTh»
(16+). lokyapama.

11.30, 00.45 «Mopya» (16+). [lokyapama.

12.40, 01.45 «3Haxapka» (169-fo-

Kyapama.

Apama. Poccus, 2023 1.

10.25, 23.30 «MoHATb. MpocTuTh»
(16+). [lokyapama.

11.40, 00.45 «[opua» (169- Aeryapava.

12.45, 01.45 «3Haxapka» (16+)-Ao-

KyapaMa.

ﬂpyrA» (16+). Menoppama. Poccus, 2022,

10.30, 23.35 «MoHATb. MpocTUTh»
(16+). Aokyapama.

11.45, 00.50 «[Topyax» (16+)- Aoxyapara.

12.50, 01.50 «3Haxapkax» (16+)-Ao-

Kyapama.

ma. Poccus, 2022 1.

04.45 «6 KafpoB» (16+)-Crer-woy.



BecnnartHasa
BOCKpeceHcKas
e)xeHepesibHadA raserta

YETBEPT 19.

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 11.30, 15.00, 03.00 HosocTn

09.20 «MopiHbiit npurosop» ©*)

10.10, 15.15, 18.30 MHchopmaLyoH-
HbI KaHan 16*)

12.00 Wtorv roga ¢ Bnagmmmpom My-

12

00.10 «lopsunit nep». Yemnuorar
Poccum no urypHoMy KataHuto
2025 . My»umHbl. KopoTkas
nporpamma. Mapbl. Kopotkas
nporpamma  ©4

01.40 NMOLKACT.JIAB «Cobpanuch ¢

3 [1POI PAMMA T8

NATHULA 20.12

05.00 «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00 HoocTn

09.20 «MogiHbiit npurosop» ©4

10.10 «)KuTb 300poBol» 164

11.00,12.15, 14.00 MHcopmaLoH-
HbliA KaHan 46+

18.40 «Yenosek 1 3aKOH»

19.45 «[lone 4ypec»

21.00 «Bpems»

21.45 «daHTacTuka». Cnegyrowmi
ypOBEHb 942

23.40 «Yrapait Menoamto»

N244(5041)

13 pekabpsa

2024 ropa

CYBBOTA 21.12

06.00 «[lo6poe yTpo. CybboTa»

09.00 «YMHMLbI 1 YMHUKM» 129

09.45 «CrnoBo nacTbips» ©

10.00, 12.00 HosocTu

10.15 «CancaH». HaneperoHky co Bpe-
MeHeMm» @)

Poccuu no thmrypHoMy KataHuio
18.00 BeuepHue HoBoCTH
18.20 «HapoaHblit IefHNKOBBII» © ©4)
20.05 «3kcKto3me» 169
21.00 «Bpemsi»
21.35 «CeropiHs Beyepom» 16+

nepBbl " TUHbIM. MpsiMast TpaHCnALMS MbICnsIMIA» (164 13.30 «AHTUDeliK» 16 01.30 NMOOKACT.JIAB «20 net cnycts» 6% | 11,10 «[Moexanu!» 424 23.10 X/dh «[Maccaxunpbl HOUM»
18.00 BeuepHue HOBOCTH 02.25, 03.05 NOOKACT.JIAB «Tea- 15.15 «[laBait noxeHnmcsl» © 169 02.15 NMOLKACT.JIAB «Cnpocu Cyp- 12.15 «Hatwe Bcé» © 129 01.20 NOOKACT.JIAB «Hechopmar» 16+
19.50 «[TycTb rosopsT» 16*) TpasibHbIN nogKacT» 464 16.05 «Topsuuii nef». YemnuoHat KoBy» 164 13.05 «[poYior» © 9 02.05 MOAIKACT.JIAB «He nbikom
21.00 «Bpems» 03.20 MOAKACT.JIAB «Poccus 1 3anag, Poccum no dmrypHomy kara- 03.05 NMOLKACT.JTAB «Mcuxmka» 469 14.00 K 90-netuio bopuca BonbiHoBa. LWTbI» 16
22.00 T/c «<KombuHaums» Ha Kauensix uctopum» 46 HWo 2025 03.50 MOLKACT.JIAB «TeaTpanbHbiit «Tepoii rarapuHcKoi anoxu» 429 02,50 NOLKACT.JIAB «Menoguv Moeit
23.00 «bonbLuas urpa» 9 18.00 BeuepHue HOBOCTM nopkact» 46+ 15.00 «lopsunii nea». Yemnuorar KUBH» 169
05.00 «YTpo Poccum» 23.30 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono- 05.00 «YTpo Poccum» 20.00 BecTu B 20.00 05.00 «YTpo Poccuu. Cy660Tax» 17.50 Mpusert, AHgpeit!, ©omme. (24
09.00, 11.00, 17.00, 03.00 BecTu BbEBbIM», 12) 09.00, 11.00, 14.00, 17.00 BecTu 21.30 MocnepHuit 6oratbipb: KopeHb 08.00 MecTHoe Bpemsl. Cy6boTa 20.00 BecTn B 20.00
09.30, 21.10 Bectn. MecTHoe Bpems 02,10 «Hawm», 429 09.30, 14.30, 21.10 BecTun. MecT- 3na. Xya. punbm, ©emmee. 6 08.35 «[o cekpeTy BceMy CBETY» 21.00 HoBas XM3Hb, ©6mmee). 16+)
09.55 O caMoM rnaBHoMm, ©@emmee)- 129 03,30 «Manaxos», 6% Hoe BpeMs 23.40 PelueHvie 0 IMKBUZALNN. XyA. 09.00 ®opmyna efpl. Tomarb. 129 00.40 31MHUIA Banbe. XyA,. uibMm.
12.00 /torv roaa ¢ Bnagummpom 04.29 MepepbiB B BeLaHU 09.55 O caMoM rniaBHoM, (©/omree)- (124) thnsibm, ©vomTee). (124) 09.25 MsTepo Ha ofHoro, ©veme:) @z
MyTuHbIM 11.30, 18.30 60 MuHyT. 124 01.25 MyipHbiit aTom. 164 10.10 CT0 K 0gHOMy. (©vorTee) 04.05 KysHeL, Moero cyacTbs. Xya.
Poccua-1 15.00, 17.30 60 MuHyT. 424 13.00 «Hatwu», @24 04.55 lMepepbiB B BeLaHUM 11.00, 14.00, 17.00 Bectu WibMm. 129
20.00 BecTu B 20.00 14.55 Pavickuid. Moapyru. 1 v, ©6 11.50 [JokTop MACHNKOB, ©Y6™ee)- (124 05,54 MNepepblB B BELLAHUM
21.30 TaiiHbl cnepcTsws. PokoBas e (16+4) 12.55 Cynbba venoseka ¢ bopucom
owwmnbKa. 8 d. 1 u. ©ommee. 16+ 15.55 Paiickuit. Moapyru. 2 v, ©°- KopueBHMKOBbIM, (©YoTPeD. (12+)
22.30 TalHbl cneacTsus. PokoBas TpbI). (16+) 14.30, 20.50 BecTtu. MecTHoe Bpemst
owmbKa. 8 . 2y, ©ommes). (164 17.30 «[psiMoit achup». 16+ 14.50 Mapag, tomopa, ©/6mmee. (164
06.00, 14.55 «Bonpeky Bcemy» 24 KXJ1. LICKA - «CnapTak» ™Meee2- | 06,00 «Bonpeky Bcemy» @2+ UMHbI. «3@HUT (Canrr-Terepbypr) 06.00 «leorpadms cnopTa. Mara- MpsiMas TpaHCASLUS 13
06‘30 «BV],D, CBery» (12+) Mpsmas TpaHcnaums 06‘30 « EOJ'IbLUOVI XOKKeﬁ» (12+) - «[luHamo-/10» (JleHuHrpaackan obnacts). ﬂ,aH» (12+) MOCKBb|
07.00, 10.00, 12.55, 15.30 HoBoct ~ 22.50 ®yTt601. Kybok Utanuu. 07.00, 08.30, 15.25 HoBocTM Mpavas Tparenauus 06.30 «LleHTpanbHbIi Kpyr» 124 17.15 MNnaBaHue. MexayHapoLHble
07.05, 15.35, 21.55, 01.00 Bce Ha «MHTep» - «YauHese». Mpamas 07.05, 21.30 Bce Ha Maru! Mpsmoii 22,15 Gyt6on. Yemnuonar frepma- 07.00, 19.00 HosocTu copeBHoBaHws «Kybok Bnagu-
Martu! Mpsamoit achmp TpaHcAaums athup HuW. «baBapus» - «Jleinumr». 07.05, 19.05, 22.00, 01.00 Bce Ha Mupa CanbHukosa». MNpsamas
10.05, 12.35 CneupanbHblii penop-  01.30 MnaBaHue. MexayHapoLHble 08.35 «HebecHas rpaums» ©9 Mpamas TpaHcnaums Martu! Mpsmoit acmp TpaHCnaLma n3 CaHkT-
Matu TB Tax @24 copeBHoBaHws «Ky6ok Bnagn- | 09.00 BuatnoH. Anbtha-bark Kybok  00.30 EBpotyp 129 09.00 buatnioH. Anbtha-bark Kybok MeTep6ypra
10.25 «Jlyyiime u3 nyuwmx» 429 mupa CanbHuKoBa». TpaHCns- Cogpyxectsa. CnpuHT. Myx-  01.20 «LleHTpanbHblit Kpyr» 424 Coppyxectsa. [oHka npecne-  19.50 Gytbon. Yemnuorat Utanuu.
11.30 MpotheccroHanbHbIi BOKC. ums 3 CankT-Metepbypra © YnHbl. Mpamas Tpaxncnauma us3 - 01.50 MnasBaHue. MexayHapopHble [10BaHMS. My»X4MHbI. «[xeHoa» - «<Hanonw».
Hukwta Usto npotue fanuno  02.55 HosocTu ©%) YarkoBckoro copeBHoBaHws «Kybok Bnagu- 10.30 «Bek Hatuero cnopra» 2% Mpamas TpaHcnaumus
Kpeatw. TpaHcnaumus 3 As- 03.00 Boneii6on. YemnvoHar 10.55 «Bek Haluero cnopta» 2+ Mupa CanbHUKOBa». TpaHcns- 11.30 buatnoH. Anbtha-bank Kybok  22.30 ®yTt6on. YemnumoHat Mcnanuu.
cTpanum 169 Poccuu. Pari Cynepnura. XXeH- 12.00 BuatnoH. Anbtha-baHk Kybok ums 13 CaHkT-Netepbypra ©* CoppyxecTsa. [0HKa npecne- «bapcenoHa» - «<ATneTuko».
13.00 «EcTb Temal» Mpamoil a(up LWMHbIL «TynmLay (ynsckes oonacre) - CoppyxecTsa. CnpuHT. )KeH-  02.55 HosocTu ©*) [0BaHUSA. XKeHLWMHbI. MpsiMas TpaHcaLmus
14.25 «bonbLuoi XoKKe» 129 «lokomorve» (RanuHunrpaacias o6nacts) (6+) WwuHbl. Mpsmas TpaHcnsums u3 - 03.00 Boneibon. YemnuoHar 12.40 buatnoH ¢ Amutpuem Nybep-  01.50 MnasaHve. MexayHapogHble
16.30 [1/¢h «JTbtonc XaMUNTOH» 05.00 «FeorPathﬂ cnopra. Mara- YarkoBsckoro Poccuw. Pari Cynepaura. Myx- HUEBbIM copeBHoBaHus «Kybok Bnapu-
17.55 lNnaBaHve. MexayHapoaHble na» 124 13.45 «EcTb Temal» Mpamoit acmp UMHBbI. «3@HUT (CarkT-Tetepbypr) - 13.15 Xokkeit. OLIMPBET Yemnuo- mupa CanbHuKoBa». TpaHcns-
copeBHoBaHUs «Kybok Bnagn-  05.30 Maru! Mapag, ¢ 15.30 CmeLwaHHble egnMHobGopCTBa. «nwano-710» (enmmrpagcias obnacts) (6+) Hat Poccuu. «Pycckas knaccu- ums u3 CaHkT-lMetepbypra ©
Mupa CanbHuKoBax. Mpamas One FC. Mpsmas TpaHcnauns  05.00 «dopmyna-1. FacHyT orHm» 429 Kaw, AKM (Tynecian obnacte) - <Pybur> 02, 55 HopocTy ©*)
TpaHcnaums u3 CaHkT- n3 TaunaHga 05.30 «Bup, cBepxy» 124 (Tiometts). Tpavas TpaenAUMA 13 Tynel 03.00 Bokc. Bare Knuckle FC.
Metepbypra 19.25 Boneitbon. YemnumoHat 15.55 [13t000. Poccuiickuin npo- [Lxaper YoppeH npotus
19.00 Xokkeit. DoHbeT YemnmnoHat Poccun. Pari Cynepnura. Myx- theccroHanbHbIi Typ. GuHan. Matika Puumana.
04.50, 05.40 T/c «YNINLbI PA3BUTBIX  20.00, 00.00 X/ch «MOPCKWE ObSABO- 04.50, 05.40 T/c «YJINLLbI PA3BUTBIX  16.45 «[IHK» 169 04.45 T/c «Ynuubl pasbuTbix oHapeit» 14,10 «Yygo» ¢4
OOHAPEN» Tbl. BEKTOP ATAKM» DOOHAPEM» 17.55 «}Kan MeHa» 124 06.20 <Koy meHs» 129 16.20 «911. PaccnenosaHue» 164
06.30 «YTpo. Camoe NnyyLiee» 164 23.35 «CeropHa B MockBe» 06.30 «YTpo. Camoe Nnyuee» 164 20.00, 22.10 X/ch <MOPCKWE IbSABO- 07.20 «Cmotp» @ 17.00 «CBos vrpa» @
08.00,10.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»  00.45 «[o3gHsKoB» 16*) 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ce- Jbl. BEKTOP ATAK» 08.00, 16.00 «CerogHs» 18.00 «CnepcTsyie Benu...» 169
08.25 T/c «MEC» 01.00 «Mbl 11 HayKa. Hayka v Mbi» 129 rOAHs» 00.20 «CBost npaBaa» ¢ PomaHom ba- 08.20 «[Moeaem, noegum!» 169 19.00 «LieHTpanbHoe TenesmaeHe»
10.35, 15.00 «MecTo BCTpeun» 02.00, 02.55 T/c «CTAPbIE KAOPbI» 08.25 «Mow yHu1BepeUTETbI» ©*) 6asHoMm 169 09.20 «Eaum foma» 20.20 «Tbl He nosepuLubl» 164
HTB 12.00 Wtorv roga ¢ Bnagmummupom My-  03.50 T/c «CTAPbIE KALPbl» 09.25, 10.35 T/c «[1EC» 02.10 «MHghowmT» 16+ 10.00 «CerogHs B Mockee» 21.20 «CeKpeT Ha MUMOH» (169
TUHBIM. MpsMast TpaHCNSLMs 13.25 «4M» 02.50 «KBapTvpHbIit Bonpoc» ©*) 10.20 «TnaBHas gopora» 23.30 «MexayHapoziHas nusiopama» 489
16.45 «3a rpaHbio» 6% 14.00 «MecTo BCTpeUmn» 03.45 «ATEHTCTBO CKPbITbIX 11.00 «)KunBas ega» 429 00.20 «TpunenmH. Ypoku pycckoro» 429
17.50 «[IHK» 164 16.20 «CerogHs B Mockse» KAMEP» 164 12.00 «KBapT1pHbIA Bonpoc» @ 01.00 «KBapTupHMK». Ancy 469
13.00 «HawoTpe6bHaazop» 46 02.15 «[JauHblin oTBeT» ©*)
06.30 «[TewwKoM...». MockBa lanuHbl «CumBonbl 1 obeperu B Ha- 06.30 «[TewwkoM...». MockBa xopeo-  17.15 IV MexayHapoaHbIi KOHKYpC 06.30 «PomeH PonnaH «Kona bpto- 20.30 X/ch «AYIHbSA»
Bonuek ponHoMm KocTiome». rpacuyeckas MO/I0AbIX NMaHucToB Grand HbOH» B Nporpamme «bubnen- 22,00 «Aropa». Tok-Luoy ¢ Muxannom
07.05 [/ «Mmnepatpuubl ApesHe-  17.15 MocBsiwieHre AnekcaHapy 07.05 [1/cb «Bbina nv ybuiiuei eqnH- Piano Competition. Obnapa- CKWN CIOXET» Y
ro Puma: seHLuyHbl Ha BepLUK- CsewwHukoBy. KoHuepT locy- CTBEHHas XEeHLLMHa- uMnepa- Tenu paH-npu kKoHkypca Jle 07.05 M/th «CKasKu-HEBENMUKI». 23.10 X/dp «[IEPBAA KOPOBA»
He Bnactu» 3 c. [lapCTBEHHOW akapeMmye- Top Kutaa?» bakupos v Knpunn Porosoit. «[onet Ha JlyHy» 02.45 M/dh «KoponeBckas urpa»
08.05 T/c «<METP3», «<MEIP3 cHuma- CcKoW Kanennbl Poccun um. A.A. 07.55 [1/c «[epBble B Mupe». «CuH- XyB,0XeCTBEeHHbI PyKOBOAM- 07.55 X/ «3ABbITAA MEJIOONS 03.00 MepepbiB B BeLLAHNKN
KVJ'I bTYpa eT KoMHaTy» HOpnosa 1 locypapcTBeHHO- Tesarop MypauHa» Tenb [leHnc Mauyes L7173 ®NEUTbI»
09.40 OtTenens. B obpbIi yac. o akafleMU4ecKoro pyccKo- 08.10 T/c «<MEIP3». «<METP3 ncemb  18.30 [1/¢h «Bonorga. Ycanbba bpsiH- 10.05, 02.00 HensBeCTHble MapLIpy-
Oner Janb. PacckasbiBaeT ro xopa uMm. A.B. CBeluHuKoBa. KPECTVNKOB» YaHWHOBbIX» Tbl Poccuu. «3010T0€ KONbLIO
HOpwuin Monsik Lupnxép leHHapuin AMnTpsik 09.40 OtTenenb. B obpbiit vac. 19.00 «Moyepk anoxu» ¢ Kupunnom Bypsatum», O
10.00,12.30, 16.30, 19.30, 23.50 19.00 «[Mouepk anoxu» ¢ Kupunnom Oner TabakoB. PacckasbiBaeT Ksipo. «BceBonop, MynoBKuH. 10.45 X/d «MCMPABNIEHHOMY
HoBocCTu KynbTypbl Kapo. «Anekcanap [naakos. Bnagucnas Munnep AA3blk kagpa». BEPUTb»
10.15 «Habnropatens» lbeca AsMHOO B XMU3Hb...». ) 10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 00.15 19.45 [naBHas ponb 12.05 YepHble pipbl. Benble naTHa
11.10, 00.55 XX Bek. «[opTpeTbi n3  19.45 [naBHas ponb HoBocTwW KynbTypbI 20.05 BcepoCcCUncKuii OTKpbITbIN Te- 12.45, 01.05 [/ «Kak BbWTb B
nerengpl. Métp JleweHko... 20.05 OTKpbITas kHUra. AHa Barxep. 10.20 X/dh «<becnokoitHoe xo3a1- NEBU3NOHHBIN KOHKYPC HOHbIX AVKOW npupone» 4 c.
Ockap CTpok». 1992 . «ToHHenb», ) CTBO» TanaHToB «CuHsas MTuua» 13.45 «Pacckasbl 13 pycCcKoi UCTo-
12.45 HoocTu. MogpobHo. Teatp 20.30 «CrOKOHOM HOUM, Manbimb» 12.00 OTkpbiTast KHura. AHa Barvep.  21.05 JlnHus xu3Hu. OkcaHa Yaba- pumn», Bnagnmup MepuHcKui
13.00 [/ «Bonorga. Ycansba bpsH-  20.45 [1/c «3aBTpa He yMpeT Hu- «ToHHenb», ) HioK. 14.55 X/ «6OPUC rOQYHOB»
YaHWHOBbIX» Korga». «MHxeHepbl X1BbIX 12.55 Bnactb (hakTa. «Poccus B 22.05 X/t «<3ABLITAA MENTOAMSA 17.20 [1/c «9HuMKnoneams 3ara-
13.30 [1/¢h «TanmHa Bonuek. B novc- cucTemM» cyabbe MoHronum» ONA ONENTbI» LLoK». «TaliHa kaHgensbpa Ma-
Kax UHTOHaLum» 21.30 «3Hurma. PobepTo Kopauum» 13.35 [/ «Pycckas 3Be3na Ha boc-  00.30 X/ «<MAPYENINHO, XJIEB pakaca»
14.25 X/ «<KABKA3CKWM NNEH- 22.15 T/c «<METP3». «<METP3 1 «Ce- thope. Bnagumup Kpacos- VI BUHO» 17.50 X/dp «[EJIO «necTpbix»
HUK>» BEpHas 3Be3fa» CKUIt» 02.05 [1/c «3aneyaTnieHHOe BpeMsi», 19.30 HoBoCTU KynbTypbl
15.40 «2 BepHuk 2». Banepwii ba- 00.05 [/ «Bbina nv ybuiiueit epmH- 14.20 X/ «AESIO» «CMbluka Typkcnba» 19.45 [/ «Pycckas 3Be3aa Ha boc-
puHOB CTBEHHas XeHLUWHa- umnepa- 15.45 «3Hurma. Pobepto Kopauun»  02.35 M/ «lepakn y AomeTa» thope. Bnagumup Kpacos-
16.45 Mos ntobosb - Poccus! Beny- TOp Kntan?» 16.45 Nucbma n3 nposuHumK. Mpu-  03.00 MNepepbiB B BELLaHUK CKMiA»
wuii Mbep-Kpuctuad bpowe.  02.00 [1/th «CTpacTu no LeapuHy» MOPCK (Tenmrpanckan obnacrs). ()
06.00 «HacTpoeHune» 17.00 «AxTépckme fpambl. JeTv Ha 06.00 «HacTtpoeHune» 03.15 «[NeTpoBka, 38» 06.50 «[paBocnaBHas aHLMKONe- CTbs», 424
08.15 «[JokTop W..» 169 CTOpOHe», 16*) 08.10 X/ch «MUJITTNOHEPLLA» 03.30 «10 cambIx... [oxyzaesLume aus», ©) 21.00 «oCTCKPUNTYM»
08.45 «CEKPET YMABLLUEW 3BE3[bl».  18.15 X/ch «<CBAEBHbIE XJIONOTbI» 11.30, 14.30, 17.50 CobbiTvisi 3BE371bI». 16%) 07.15 X/ «[NTABHOE XXEJTAHVE» 22.15 «[MpaBo 3HaTb!» Tok-LLoy. 46*)
3,4c. 0609 22.40 <10 camblX... MoxyaesLune 11.50 «MUTITTVIOHEPLLA». Mpopomke-  03.55 X/ «CBALEBHbIE XJ10MOTbl» 09.05 «310pOBbIii CMbICST», 16 23.45 [1/ch «CMEPLLL. JloByLuKa s ca-
10.35 [1/ch «<Moga ¢ puckom ans 3BE3bI», 169 Hue tunbma, 429 09.35 «CMex, Apoxb 1 BUAeo», 469 Mypas»
WUSHU» 23.10 «JlereHapl acTpanpl. Nyabaii, 12.40 X/ «<KOHELL UPbI» 1, 2 c. 10.05 «Mudbl 0 efie. Canarbi», 69 00.30 «CnepncTaue Benét Krb. Ypas-
TB-U,eHTp 11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co- Amepuikal» 169 14.55 lopog, HoBoCTe 10.55 «pocTo & BKycHo» ©*) HEHME C TPEMSt HEN3BECTHbI-
6biTus 00.30 «TMeTpoBka, 38» 15.05 X/ch «<KOHELL UMPbl» 3, 4 c. 11.30, 14.30, 23.35 CobbiTust Mu», 169
11.50, 02.50 X/ch «A 3HAIO TBOM CE-  00.45 «Cnepncraue Beget KI'b. Bapbis- 17.00 «AKTEPCKME ApaMbl. HY B oiHOM 11.45 «CMmeLumnTe MeHs cemepo», 464 01.10 «Ha BocTok!» (6%
KPETbI. PUMCKIW NAJTAY» Hast BOMHaw, 46+ rnasy», 464 12.40 AHexpoT-kiy6 «Hexmypble 01.35 «XBatuT cryxoB!» 169
3,4c. 01.30 «Pycckyie TalHbl. [JBOAHNKN 18.15 X/ch «3ABEPU MEHA K CEBE» noau», 169 02.05 «AKTEpCKYe fipambl. H1 B ogHOM
13.50, 05.00 «Moi1 repoit. Jleo Boke- BOX[EN». 16%) 20.05 X/dh «TTIABHOE XXEJTAHVE» 13.10 X/ch «BUHA» rnasy». 464
puisi», 129 02.10 «XpOHWKIM MOCKOBCKOrO bbITa. 22.00 «B LeHTpe cobbITHit» C AHHOM 14.45 «B/HA». NMponomkerue aetek-  02.40 «AKTEPCKMe fApambl. [leTv Ha
14.55 [opog, HoBoCTEM CoBeTCKME MUATIMOHEPLLI», (129 MpoxopoBoit TmBa. 129 CTOpOHe», 164
15.10 X/ch <TEMHAS CTOPOHA 04.20 [1/ch «Busi ApTmane. leHnanbHas 23.05 «XopoLume fecHu», 429 17.15 [etekTuBbl Jlogmunbl Map- 03.20 «AKTépckye gpambl. Cekc-
CBETA-3»3,4c. NPUTBOPLLMLIA» 00.45 X/ch «FEHUVI» ToBOM. «B3HEC-TNJTAH CHA- CUMBOMbI», 164
05.00, 18.00, 01.40, 04.30 «Camble nporpamma 112». 16+ 05.00, 02.50 «Camble wokupytowme  17.00 «naBHble TaiHbl Mupa». 16+ 05.00, 03.10 «Camble wokupytowme  19.00 «Jobposacpupe». 16+
LoKMpytowme runotesbl». 16+ 17,00, 02.30 «TaliHbl Yanman». 16+ rmnotesbi». 16+ 18.00 «CaMmble LWWOKMPYtoLLME rnno- runotesbi». 16+ 20.00 X/ch «BE3 KOMIMPOMWCCOB»
06.00 «C 60apbiM yTpoMm!». 16+ 20.00 X/ch «<BETPEHAS PEKA» 06.00 «C 60apbiM yTpoMm!». 16+ Tesb». 16+ 06.00 «C 6oapbiM yTpom». 16+ 21.55 X/dp «MEXAHUK: BOCKPE-
08.30, 16.30,19.30, 23.00 «<HoBo-  22.00 «Hayka vt TexHuKa». 16+ 08.30,12.30, 16.30, 19.30 «<HoBo-  20.00 T/c «OMEPALINSA «Heman» 08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo- LUIEHWE»
cTu». 16+ 23.30 X/ch «<BETV BE3 OMNIALKN» cTu». 16+ 00.50 X/ «MALEHNE ONIMMMNA» cTu», 16+ 23.45 X/dp «MALEHWE NOHOOHA»
09.00 [JokyMeHTaNbHbI CrieLnpo- 09.00, 15.00 «3acekpeyeHHble 09.00 «MuHTpaHc». 16+ 01.40 X/d «3MMNANP CTINT»
PEH TB eKT. 16+ CnvcKu». [JOKyMeHTanbHbIN 10.00 «Camas nonesHas nporpam-
10.00 «3acekpeyeHHble CrUCKN»., cneunpoekT. 16+ Ma». 16+
[loKyMeHTanbHbI crneunpo- 11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe- 11.00, 13.00 «BoeHHas TaitHa ¢
eKT. 16+ em baxeHoBbIM». 16+ Mropem lMpokonexko». 16+
11.00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumodpe- 12.00, 16.00, 19.00 «/Hopmaum- 15.00 «COBBE3». 16+
eM baxeHoBbIM». 16+ OHHas nporpamma 112». 16+ 17.00 [JoKyMeHTanbHbIN CnewLnpo-
12.00 Vtorv roga c Bnagumupom 13.00 «3arafiku YenoseyecTsa ¢ eKT. 16+
MyTuHbIM. 16+ Onerom LUnWKnHbIM», 16+ 18.00 «3aceKpeyeHHbIe CrINCKM».
15.00 «HewnsBecTHas uctopus». 16+ 14.00 «HeBeposTHO NHTEpPEeCHble [loKyMeHTanbHbI Cnewnpo-
16.00, 19.00 «MHdopmaumoHHas nctopum». 16+ eKT. 16+
06.30, 05.50 Cy6TuTpbl. «Mo fenam — 13.20, 02.05 «BepHy ntobrumoro» 06.30 Cy6TuTpbI. «[To fienam He- kyapava. 06.30 <HATY MYXXA APBE K- sloapava.. Poceus, 2016 1
HECOBEPLUEHHOMETHUX» (164 (16+). Mokyapava, COBEpLUEHHONETHUX» (164)-Cv- 14.00, 02.30 «BepHy to61Moro» MOBOW» (16+): Meonomkenve. Koweans. 02,55 «ATESTbE CYACTbS» (16 Me-
CypnebHoe woy. 13'55’ 0230 « I'onoca yLIJe,ELLIJVIX AebHoe woy. (16+). lokyapama. 09_40 <<YIOTH08 YTDO» (16+). NpembepHas nogpama.
07.00, 05.00 Cy6TuTpbl. «[asai pas- Ayl (169 Aoxyapara. 07.40, 05.05 Cy6TuTpel. «[lasail pas- 14.35, 03.00 «[onoca yweawmx cepna. flanesias nepenaia. 05.45 «4Y)XXWE 1 BIIN3KME» -
Be,ﬂ.éMCﬂ!» (16+). CynebHoe woy. 14.30 <<Kpl/|3l/|CHbll;1 LieHTp» (16+). fo- BeAéMCﬂ!» (16+). Cyne6Hoe woy. L1 (16+)- okyapana. 10.10 «<HAC/ E,D,CTBO» (16+). Menoppama. Hauano. Menoppama.
08.00, 02.55 Cy6TUTPbI. «TecT Ha OT- «apava. 08.45, 03.25 Cy6TuTpbl. «TecT Ha oT-  19.00 «BJIOHANHKA V1 BPKOHETKA» Poccis, 20201
,D,OMaUJ HU ﬁ LIOBCTBO» (16+). CynebHoe woy. 19.00 <<PO,U,H bIE U BJTIN3KUE» @69 LLOBCTBO» (16+). CynebHoe woy. (16+). Menoppama. Poccus, 2022 1. 14.40 «I1 PM,U,VMAH HOE CYACTbE»

10.15, 23.20 «MoHAaTb. MpocTuTh»
(16+). lokyapama.

11.30, 00.35 «[Topua» (169- Aokyapaa.

12.40, 01.35 «3Haxapka» (169-fo-

Kyapama.

Menoapava. Poccits, 2022 1.

04.35 «6 KafpoB» (16+).Crers-uoy.

11.00, 00.00 «MoHATb. MpocTUTL»

(16+). lokyapama.

12.15, 15.10, 01.10 «Mopya» @6+

Lokyapava.

13.20, 02.05 «3Haxapka» (16+)-fo-

23.30 «YI0THOE yTpO» (164 Monestian nepe-
favia. Pocows, 2024 .

05.50 <<HA|;IT1/I MY>XA OAPBE KJN-
MOBOM» (16+). Hauano. Komeans.

Poccus, 2016 .

(16+). Menogpama. Poceus, 2021 1.

19.00 «BEJIMKOJIEMHbIN BEK».
153-9 1 154-5 cepun 16+ vero-
puyeckas apama. Typuus, 2011 - 2014 r.

23.25 «4YXKUE U BJIU3KME» @6+-Me-



N244(5041)
13 pekabpsa
2024 ropa

BOCKPECEHDBE 22.12

06.00, 10.00, 12.00 HoocTH

06.10 NMOAKACT.JIAB «Jlerkue
[ieHbrn» 169

06.50 <(<l)/|(rp§:\l71, rapMoHb NtobuMasi»
S) (12+4)

14.00 X/ch «XKecTokuit poMaHc»

16.50 CneupanbHoe paccnefoBaHme.
«Bo vms packona. YkpanHa» 19

18.00 BeuepHue HoBOCTH

19.00 «Toub-B-Toup» 469

07.35 «Yacosoit» © @29 21.00 «Bpems»
nepBblﬁ 08.05 «3n0poBbe» 164 23.00 Yr0? Ine? Korpa?
09.10 «HenyTeBble 3aMeTKM» 00.10 «lopsunid nef». YemnuoHar
09.30 «MeyTanmoH». 2+ Poccum no durypHoMy KaTaHuio
10.15 «}Ku3Hb CBOMX» © 124 01.40 NMOAKACT.JIAB «Tpurrepbi» 169
11.05 «MoBapa Ha Konecax» 124 02.25 NMOAKACT.JTAB «Cobpanuch ¢
12.15 «BbI30B». HauyoHabHas MblCnAMI» 169
npemus B 0bnacTu byayimx 03.10 NMOAKACT.JTAB «XKu3Hb 3ameva-
TexHonoruii, 429 TesbHbIx» 164
06.40 CMOTPMM MyNbTHOUNBLMBI 417.00 lMecHu oT Bceit gywn. 429
07.20 «B kpyry apy3ei» 18.00 «Bcepoccuitcknii TeneBnsmnoH-
08.00 MecTHoe Bpemsi. BockpeceHbe HbI KOHKYPC tOHbIX TaNaHTOB
08.35 «Korpa Bce foma «CuHsas Nmua»
09.25 YTpeHHss nouTa, (©/6mme) 19.00 MecHu ot Beeit gywn, 429
10.10 Cto K ogHOMy. CvommPe) 20.00 BecTu Hepenw
Poccua-1 11.00, 14.00 Bectn 22.30 Mocksa. Kpemnb, MyTuH
11.30 bonbluve nepemeHbl, @6 23,00 «BockpecHblil Beuep ¢ Bnagm-
12.30 VicTopuu 60MbLLIOI CTpaHbl. 124 MupoM ConoBbEBbIM». 129
13.30 daHTazep. ©emmes- (124 01.30 CuacTnvBa Ta pasBefka.
14.30 BecTu. MecTHOe BpeMs ®unbm Cepres bpunesa. 2
15.00 FOMopuHa- 2024 r. ©vomee)- 164 02,35 LleHa M3MeHbl. Xy, (unbMm.
06.00 Maru! Mapag ¢ Kuposckoit 06mactu
07.00, 17.00, 20.15, 22.30 Hosoctn  14.55 backetbon. EauHas nura BTB.
07.05, 17.05, 00.45 Bce Ha Martu! «J10KOMOTHB-KybBaHb» Kpacronap) -
MpsiMoit athmp LICKA. Mpsimas TpaHcnsLins
09.00 EvatnoH. Anba-bark Kybok  18.00 dyt6on. YemnnoHar Mcnanuu.
Coppy»ecTsa. Macc-cTapr. «Pea» Maapnp) - «Cesuns».
Matu TB MyxunHbl. Mpamas TpaHcns- 20.20 dyT60n1. YemnmoHaTt VicnaHuu.
Lms 13 YaiikoBCKOro «Jleranec» - «Bunbsppean».
10.20 J1bikHble roHKu. PocArpo Mpsamas TpaHcnAumua
Ky6ok Poccun. XeHuwpHbl 5 22.35 ®ytbon. YemnuoHat Utanum.
KM. [pamas TpaHcnaums u3 «MoHLa» - «HOBEHTYC».
Kvposckoit 0bnactu lpsiMas TpaHCnsALMS
11.40 buatnoH. Anbtha-baHk Kybok  01.50 [13top0. Poccuiickmin npo-
CoppyxecTBa. Macc-cTapT. heccroHanbHbIn Typ. GuHan.
YeHLUmHbl. Mpsimas TpaHcns- TpaHcnsups 13 Mockabl 429
Lms 13 YailKoBCKOro 02.55 HosocTu ©
12.50 JlbbkHble roHKW. PocArpo 03.00 Boneitbon. YemnuoHat Poccunt.
Ky6ok Poccum. MyxumHbl 10 Pari Cynepnura. MyxuuHbl.
KM. lpsimMas TpaHcnsums ns «3eHuT-KasaHb» - «Ky3bacc»
04.50, 05.40 T/c «Y/INLLbI PA3BUTBIX  15.00 «CBos nrpa» ©*
®OHAPEW» 16.20 «Yenosek B npase» 16*)
06.30 «LleHTpanbHoe Teneswuae- 17.00 «CnepcTsue Benu...» 169
Hue» (169 18.00 «HoBble pycckue ceHcaumm» 164
08.00, 10.00, 16.00 «CerogHs» 19.00 /itorn Hepenun
08.20 «VY Hac BbiMrpbiBatoT!» 124 20.20 «LLloy Asarap». 42
HTB 10.20 «[epsas nepegada» 16+ 23.00 «3Be3/b! COLLUCH» 169
11.00 «4yno TexHukm» 424 00.40 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX cobbl-
12.00 «[Ia4Hblii oTBET» © TUsix» 169
13.00 «HawlMotpe6Haazop» 4 03.50 «TanHCTBEeHHas Poccus» 469
14.00 «OpHaxapl...» 164 Ro04.50
06.30 [1/c «3HuUMKONeams 3ara- IX HauvoHansHoi onepHow
[0K», «TallHa MaHCUICKOM npemMmn «OHernH»
aHaKOHAbI» 00.30 X/cp «<MICMPABJIEHHOMY
07.05 M/¢h «Kot Jleononbp» BEPUTb»
08.35 X/dh «AENO «necTpbix» 02.30 M/dh «J1eB v Bbik». «[omop-
10.15, 01.45 HeunsBeCTHble MapLu- cKast 6blinb». «POM He rpsIHET»
pyTbl Poccun. «bypsatus. OT 03.00 lNepepbiB B BelaHm
Ky'" bTypa YnaH-Yas no benoro kamHs», @
10.55 X/dp «<B3POCJIbIE ETW»
12.10 «Metop, Cokparta»
12.50 HeBckwit koBuer. Teopws He-
BO3MOXHOro0. Mapus BarcoH
13.20 «Mrpa B brcep» c Mropem
BonruHbim. «TpymeH Kanote.
«3aBTpak y TuddaHmn»
14.05 1/ «[AMHACTUS TypaHCKUX»
15.00 X/cp «<AJbIE MAPYCA»
16.30 «KapTuHa mmpa c Muxannom
KoBanbuyKkom»
17.15 ::)ﬂeLIJKOM...». Mocksa. banuyr.
17.45 «PomaHTK1Ka pomMaHca»
18.40 [1/dh «Mobeantens»
19.30, 19.45 HoBOCTM KynbTYpbl
20.25 X/cp «BE3 CBUOETENEN»
22.00 TopxkecTBeHHas Liepemo-
HUS! HarpaxaeHns naypeaTos
05.50 X/th «<3ABEPU MEHSA K CEBE» ToBoW. «CMEPTb HA A3bIKE
07.20 X/ch «YJIMLA MOSTHA HEOXKW- LIBETOB». (69
JAHHOCTEW» 21.00 X/ch «KYKITOBOO»
08.50 X/ch «CbIrPA/ MOETO MYXXA»  00.40 «TleTpoBka, 38»
11.00 X/cp «TEH» 00.50 «3aK0H 1 nopsaok». 16
11.30, 00.25 CobbiTist 01.15 X//q) «BU3HEC-T/TAH CHACTbS»
- 11.45 «EHUW». Mpoponmxerne 04.10 [1/cb «butBa 3a HacneacTeo»
T8 |J,EHT|J thunbma, 164 04.50 «XPOHVKI MOCKOBCKOTO bbITa.
14.30 MocKoBCKas Hepens CoBeTCKME MUNIIMOHEPLLM», (29
15.00 «[loporve ToapuLm. baHpa 05.30 MockoBcKas Hepiens. 129
[ena Moposax. 6% 06.00 MepepbiB B BeLLaHWM
15.50 «Cnenctaue Benéet KI'b. Poko-
Bast TesiehoHHast KHuray, 46%)
16.40 <(<Pygccme TaliHbl. BeLuye cHbi».
(16+)
17.30 [letekTunsbl Jltogmunbl Map-
05.00, 23.55 «CaMble WoKMpytoLe uner) (€ cybTuTpary). 6+
runotesbl». 16+ 18.30 KuHo «Tpw boratbips Ha fanb-
06.00 «C 60p,pbIM yTpoM!». 16+ HIX Beperaxy (Poccus, aumauosii
08.30, 12.30 «HoBocTu». 16+ dunet) (C cybrutpa). 0+
09.00 «Camasi HapoLiHas nporpam- 20.00 KunHo «Tpu 6oratbipsi: Xof,
Ma». 16+ KOHEM» (Poccus, aHMMauMoHHbIi dunbm) (C
PEHTB 09.30 «3HaeTe vt Bbl, 4TO?». 16+ cybruTpany). 6+
10.30 «Hayka 1 TexHuKa». 16+ 21.25 KuHo «Tpw boratbips 1 Mop-
11.30 «Kynu-npopait». 16+ CKOIA LA (Pocchn, avvauorsi
13.00 «JlereHpbl U MUbI». 16+ unim} (C cyGTuTpamMu). 6+
14.00 «HewnssecTHas uctopusi». 16+  23.00 «Mtorosas nporpamma c
15.00 KuHo «Tpw 6oratbips v Myn MeTpom MapueHko». 16+
3eMu» (Poccns, anmmaumonHsii Gunom) (C
cybTUTpamm). 6+
16.40 KnHo «Tpu b6oraTblpsi 1 KoHb
Ha TPOHE» (Poccus,, aHUMauyOHHeIit
06.30 «4YXKWE W BIIN3KUE» 16 Mpo- 154- 1 155-5 cepupy 16+ 3amo-
nonkeHve. Menogpama. YuTenbHble Cepum. icTopuueckas apama.
09..25 «[TATb Y)KMHOB» 16 MPerepras 23,30 «HAWTU MY)KA I APBE K/N-
cepus. KynuHapHoe woy. Poccus, 2023 . MOBOW» (16+). Koweans
09.40 «/ PACLIBE/1 MOACOSTHYX...»  03.10 «[opya (16+- Aoapara.
(16+). Menoapama. Poccus, 2020 1. 06.05 «6 Kaapos» (16+). CreTu-woy.
.D,omaumuﬁ 14.10 «XO4Y TEBE BEPUTb» (164 Me-

noppama. Pocens, 2020 T,

18.30 «Ewwb. [0T0Bb. Xyneii!» 46
MpeMbepHan cepus. KynuHapHasi nporpMma.
Poccus, 2024 .

19.00 «BESIVIKOMETHbBIV BEK».

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

PO PAMMA

IIOKJIOHHUKaM
«TalH cJIeACTBUA»

Kuno. HoBbIV Ce30H cepralia-XuTa JOCTYIIEH Ha
MenyaraTdopme «<CMOTPUM»

Nopnucunku meaunannatdop-
Mbl «CMOTpUM» yiKe ceituac
MOryT NOCMOTpPETb NpeMbep-
Hble cepuu 24-ro ce3oHa ne-
reHgapHoro cepuana «TaliHbl
cnepcTeuaA». Kak pacckasanu
B npecc-cny>x6e TenekaHana
«Poccus 1», HOBbIiA Ce30H Npu-
HeceT HoBble TaliHbl, KOBapHble
NpecTynyieHns U cyioXKHelmne
Aena.

B rimaBHOY poJsiu — HapoaHas
aptucTka Poccuu AHHa KoBaJib-
yyK. Takke B IPOEKTE CHAJIUCH
Bauecnas 3axapos, irops Hu-
KoJiaeB, AjiekcaHap HoBUKOB,
Cepreii Ileperymos, Ajlekcei
Komamiko, Onbra ITaBaoBeli,
Anppeii [llapkos, Cepreit HOmi-
KeBuU, 3naTa KoBajibuyk u 1py-
rue. Pexxuccep — Makcum Jlem-
YEHKO.

ITo croxety B CilieCTBEHHOM
KOMUTeTe 3aHEeBCKOTO palioHa
BCe 00OCYXXIal0T OJTHY HOBOCTB:
KoBuH (BsiuecsiaB 3aXapoB) yX0-
JUT Ha NeHculo. Bce npenrmo-
JlaraJjivi, YTO €T0 MeCcTo 3aiMeT
Mapus CepreeBHa (AuHa Ko-
BaJIbUyK). Ho pyKoBOJUTEIEM
HeOXXUJaHHO Ha3HAUalOT HO-
BOTO UeJIOBEKA — IMOJKOBHU-
Ka Anexces l'opuakoBa (Ceprei

IO1mKeBWY), OTHOLIEHUS C KOTO- BospacTHoe
peIM y IlIBe1toBOM cpasy He 3a- orpaHuyeHue
JIAIVJINCD. 16+

B nuYHOM XU3HKU Mapuu
CepreeBHBI TOXKE IPOUCXOAUT ®dorto:
3HaKoBOe coObITHE: BacHeloB TenekaHan

(Cepreii IleperymoB) meaeT ek «Pocecua 1»
peJIoKeHNe U IIpeJJjiaraeT Ine-
peexaThb B HOBYI0 KBapTHUPY, KO-
TOPYI0 OH YIKe yCIies 06CTaBUTb.
YBugeB y IIIBEOBOM KOJIBIIO HA
naJblie, IlnaToHoB (Anekcelt Ko-
MallIKO) OCO3HAEeT, UYT0 Mapus
CepreeBHa Bce elle eMy Hebe3-

pasjnyYHa.
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94 ropa Hasap, (1930)
6b11 co3gaH MOCKOBCKUM
aBTOMOBUNBbHO-O,0POX-
HblA FOCYAaPCTBEHHbIN
TEXHUYECKNI YHUBEPCU-
TeT. Celyac 3gecb 0by-
yaroTcs nopsaka 9 Thic.
CTymeHTOB no 6onee uem
60 HanpaBneHnsam nog-
rotoBkn. MAIOW 3aHnma-
eT 61-e MecTo B peENTUH-
re ny4dwmnx sy3os Poccunm
n 32-e MecTo B penTuHre
BY30B MOCKBbI.

55 ropa Ha3ap, (1969)
Ha4yanocb CTPOUTENb-
cTBO KamMcKoro aBTomo-
6unbHoro 3aBopa. Yxe
B (heBpane 1976 ro-

[a C KOHBewrepa coLuen
nepBbIi CEPUMHbIN FPYy-
30BUK — KaMA3-5320,
CO3[aHHbIN Ha 6ase
3WJ1-170. 3a nonseka
CBOErO CyLLEeCTBOBaHUSA
3aBof BbinycTun bonee
2 MJIH rPy30BUKOB 1 MO-
psaka 3 MNH aBurate-
nen. NMpopoyKuns npea-
npuaTUSA 3aBoeBasna Kak
POCCUMCKUI, TaK N PbIH-
Kr 3apybexHbIX CTpaH.
KamA3bl akcnnyatupy-
toTcs bonee yem

B 80 cTpaHax mupa.

53 ropa Hasap, (1971)

B MockBe cocTosanacb
npeMbepa KMHOKOMegumn
«1>XEHTNbMEHbI yaaum».
KpuTnka KapTuHy BCTpe-
TuNa B WTbIKKX, OQHAKO

y nybnukn oHa nmena
OrpoOMHbIN ycrnex. Punbm
nocMoTpenu 65,2 MH
3puTenen. B coBeT-
CKOM npokate 1972 roga
«[>KEeHTNbMEHbI yoaumn»
3aHAN NepBoOe MecCTO.

OTBETbl HA CKAHBOP[, U3 N°43

Mo ropusoHTanu: YeptoBwymHa. OcHoBaHwme. Cycro. 3axonycTbe. Tonctopor. Onbxa. YasHue. Cuma. LLnoH. Knbik. Mogenbep. NHku. Abec. Tapo. Knaa. BenuTbl. Jlama. Exa.
Ataka. uck. XBana. Psica. YnoB. Kapkage. Odmc. Manutpa. KanH. CopTt. Tpata. Aup. MNMana. Tanb. JInHeka. AHtac. TMUH. EnaHb. Mar.
Mo BepTukanu: Keta. Otut. AKbIH. XoHza. Aiipa. CtBon. Epuk. Kuna. Jlbsno. AHaHac. EBHyx. Cawwe. Agpecar. Judit. Mpemus. Accoptu. Maceurumk. KadtaH. Hno. KocTawka.
YcTbe. CnoH. Mipean. Honuk. Onana. CenbBa. BatuH. Cear. JlaHb. Ockan. Bau. MHgpw. buta. Tanm. Omnert. Jlupuka. MNepra. Coita. Apart.

VIHTepecHble PaKTbl

NM6upb, noxkanyi, ogHa us ca-
MbIX 3UMHUX NpsHOCTe. OH oT-
JINUHO coYeTaeTcsl CO MHoXe-
CTBOM 67110/} — OT HANMUTKOB A,0
Bbineuku. Kctatu, B noHegenb-
HUK, 9 Bekabps, oTMevasncs
JeHb uMbupHoro uas. B kaneH-
Aape HefapOM eCTb TAKOU feHb:
3T0 KOpeHb AelCTBUTENBHO 3a-
CNy>XUBaeT OTAENbHOIo BHUMa-
HUA.

3aMopcKue Tpagmuum

NMOuUpb OOHAPYXUIU
B npearopbax CeBepHou VH-
nuu. Ero Ha3zBaHue B IIepPeBO-
Jle C CAaHCKPHUTA 3ByYaJIO KakK
«pOTaThIll KOPEHB», EMY YIXKeE
GouJiblie 5 ThIC. JIET. [T03Ke BTO
pacreHue obpeyo 6ojee mo-
STUYHbIE HAa3BaHUS: KOPEHD
JKM3HU, 30JI0TOM BOWH, MEY ca-
Mypas.

VMOuUPDh OYEHDb JIOOUIU
B JlpeBHell ['peruu u PuMcKo#
uMnepuu. Tyma aTy IPSIHOCTD
MIPUBO3UJIU KYIIIIbL. V3yueHEM
UMOUPS 3aHUMAJIUCh JPEBHE-
rpeveckyre U IpeBHEPUMCKUE
yueHble, HanpuMep [InuHuM u
Ouockopupuc. Ux nuHTepeco-
BaJIu ero JjieuebHble CBOMCTBA:
CUMTAJIOCh, UTO OH MOJKET BhI-
CTYIIaTh B KAYECTBE OTIIUYHOTO
MTPOTUBOSAUS.

[To3xe ©MOUPH IOIaa B EB-
pory. [To o HO U3 BepCuUi, CIo-
Ia ero nmpuse3 Mapko IloJo. Jle-
yeOHble ¥ BKYCOBbIE€ CBOMICTBA

MIPSIHOCTY TaK ITOHPaBUJIUCH
€BPOIeHIIaM, UTO ee CTaJIU CUU-
TaTh Jy4ullled TpouIakTUKon
IIPOTUB YyMbl. M13-3a 3TOrO Iie-
HBI Ha KOPEHb POCJIY Hell[aZHO,
TeM He MeHee eT0 IOKYITaJu.
Hanpuwmep, B AHrauu, 450 r
UMOUPS CTOUJU CTOJIBKO K€,
CKOJIBKO ¥ OJTHA OBIIA.

C 0coObIM TTOUTEHHEM K UM-
OMPI0 OTHOCSTCSI B BOCTOUHBIX
cTpaHax. Ero yrioMuHamu Jaxe
B KopaHe, rzie KOpeHb Ha3blBa-
I0T IPSAAHOCTEI0 U3 Pas. A KoHy-
1M B CBOMX HAYYHBIX paboTax
paccKasbIBaJ 0 €T0 JIeUeOHbBIX
cBoMCTBax. Bee ero 3akoyeHns
OTHOCUTEJIBHO TI0JIb3bI MMOUPS
TTO/ITBEPAVIINCH COBPEMEHHBIMU
y4YeHbIMMU.

W pns kpacoTbl, U ana
300poBbA

ITOT KOPEHb JIEUCTBUTEIHHO
riosie3eH. OH ITOMOTaeT IIPU IIPO-
CTYyJIe Y TOIIHOTE, YKPEILIAET M-
MYHUTET, YIy4IlIaeT allleTUT u
TIMIIEBapPEHe, YKPETLIIET COCY/IbI,
CHIDKAET JJaBJIeHNE, CHUIMAET 60JIb
1 06J1aZaeT BhIPasKeHHBIM YCIIOKa-
uBaronum 3dexrom. B umMbmpe
COTEPKUTCS MHOYKECTBO aHTHOK-
CHUIQHTOB 1 BUTAMIHOB.

MHoOrue cra-cajJoHBbI HC-
TTOJIB3YIOT UMOUMPH [IJIsT MAaCOK 1
ob6epThIiBaHUM. CUMTAETCS, YTO
UMOUPH IIOMOTAET IIOXYAETh, a
MaCKH C 3TOH IIPSIHOCTHIO JeJa-

0T KOXKY TIOATSHYTOMN U IMaZKOM.

NMOUPD — OUH U3 PEeIKUX
TIPOZYKTOB, YbM TI0JIE3HbIE CBOK-
CTBa He paspyuIaTcs mpu OJu-
TeJbHOU 3aMOpo3Ke. [ToaToMy
XPaHUTb €70 MOYKHO B MOPO3WJTh-
HOU KaMepe, IIEJTMKOM WJTH JKe Ha-
pe3aB Ha MMOPITUOHHbIE IOMTUKHU.
Ecnu ke mMOWPD Hape3aTh TOH-
KUMY JIOMTUKaMU, CBAPUTH B Ca-
XapHOM CUPOIIe U TIOChITIaTh ca-
XapOoM WJIV CaXapHOU ITyZPOH, BbI
TIOJIYYUTE JKI'YIMe U apOMaTHbIE
IIyKaThbl, KOTOPbIE [TOMOTYT OT 60-
JIV B TOpJIE. IX MOXKHO 100aBJISATh
B Yali U BBITIEUKY, & XPAHSITCS OHU
CKOJIBKO YTOZHO.

[Tpu 3TOM TOTOBUTH C UMOU-
PeM HY)XHO TaK, YTOOBI COXpa-
HUTB €ero apoMaT U CBOMCTBA.
B coychl ero HY>XHO J06aBISATh
B CaMOM KOHIIE U He KUIIATUTb.
B HaIMTKYM U KUCeJN — 3a He-
CKOJTBKO MUHYT JIO TOTOBHOCTH.
B TecTo uMOUPH J0OABISETCS BO
BpEMSI 3aMEIIUBAHYS, a TIPY ITPH-
TOTOBJIEHUHY BTOPBIX OJItofL — 38 20
MUHYT JI0 TOTOBHOCTH.

CaMblii TOIYNISIPHBIN HATIUTOK
13 UMOUPSA — UMOMPHBIN JTUMO-
Hag,. [IpUTOTOBUTD €T0 ITPOCTO:
cMelaliTe TeIUTy0 BOZY, IMMOH,
TOHKO Hape3aHHBIN CBEXKUI NM-
6upb 1 MeJ,. KoimuecTBO MHTPe-
IVIeHTOB MOXXHO BapbUpPOBAaTh
B 3aBUCHMOCTH OT BKyca. A BOT
BBIOPATH XOPOIIHi KOPEeHb UMOH-
S COBCEM HECJIOXKHO: OH JIOJDKEH
OBITH OOJIBILION, COUHBIM, C MHO-
JKECTBOM OTBETBJIEHWH, 30JI0THU-
CTOTO IIBETA, C TOHKOU U 6JIeCTs-
el HETTOBPEXIEHHOM ITKYPKOH.
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B KYPCE IEJIA 3

3ebpa HOBOI'O ITIOKOJIEHUS]

B paMKax HaLMOHaIbHOro Npo-
ekTa «be3onacHble KauecTBeH-
Hble [,0POru» B rOPOACKOM
OKpyre BocKpeceHCK BHeapeHbl
MHHOBALMOHHbIE TEXHONOrUU
D151 NOBblleHUs 6e30nacHo-
CTU newexonos. Ha HecKoNb-
KUX YNIMLLAX OKPYra YyCTaHOBJIEH
21 npoeKLMOHHbIN nelexon:-
Hblli nepexoga,

OHU 0co6eHHO 5P (PeKTUBHBI
B TEMHOE BpeMs CYTOK, TaK Kak
CO3JAI0T SIPKUY CBETOBOW KOPH-
JIOP, UTO 3HAYUTENHHO YIIyUIlIaeT
BUIUMOCTb IIepexXofa IJis BOIU-
TeJIeH U IemexonoB. ITpoeKIi-
OHHBIE MIEPEXO/IBI MTOSBIIINCH Ha
moianu JleHnHa, Ha ynuax Co-
BeTcKol, OKTI0PbCKOH, [Tobempl,
JlepMoHTOBA, HOBJISTHCKOM, MeH-
IeJeeBa, 3amagHo, Koibpioepes-
ckoili, Yarmaesa 1 MOCKOBCKO.
YcTaHOBKA TaKUX IIEPEXOL0B —
Ba)KHBIN IIAT AJIS YIydIIeHUs
UHOPACTPYKTYPHI U TIOBBIIIEHUS
YPOBHS 6€30TIIaCHOCTH JTOPOXKHO-
TO IBUKEHUS B OKPYTE.

Omiatu
KOMMYHAJIbHbIE
YCJIYT'Y U IOJIyYU IIPU3

CeMelnHBIN OKOKET . B nexadpe XUTeN MoJIyYIaT
CUET 3a HOSIOPb U JIeKabpb

s

P

B npepaBepun HOBOrogHUX
Npa3gHUKOB XXUTeNU nonyyvar
ABa NNIATEXHbIX fOKYMeHTa —
3a Hos6pb 1 gekabpb. CueTta 3a
HOSI6Pb peKoMeHayeTcs onna-
TUTb B0 12 pekabpsa. Mpu aTom,
Kak coobwwunu B MocOGnENPL,,
onnarbl, NPoM3BeAeHHbIe No3A-
Hee, 6yAyT yuTeHbl B AHBape.

OnjaTuTh KOMMYyHAaJIbHBIE YCITY-
ru 6e3 KOMUCCUU MOYKHO B JINY-
HOM KabuHeTe UJIX B MOOMIIbHOM
npuioxenuu «MocO6aEVIPL]
Omutaiin», 1o KHoIKe «OIIaTuTh
KBUTAHIIMIO OHJIAMH» Ha cau-
T€ PacuYeTHOTO [IEHTPA, B KJIU-
€HTCKUX o(ricax pacueTHOT0

LIeHTpa. A y TeX, KTO IIOJIHOCTBIO
OILIATUT KOMMYyHAJIbHEIE YCIIYTA
1o 27 nexabpsi, eCcThb IIAHC BbIU-
rpaTh 3999 pyoJieii.

Takxe COBUTAKTCAI U CPOKU
rnepefavy MOKa3aHUM CUETYM-
KOB: IIpMeM MOoKa3aHul cueT-
YMKOB BOJbI M TemJia B 60JIb-
IIVHCTBE I'OPOACKUX OKPYTOB
HavaJica 1 mexabps. Mudopma-
14 0 CPOKax IpueMa Iokasa-
HUY TakXKe yKkasaHa B JIMUYHOM
KabuHeTe KIueHTa MocOG6JI-
EWPI] B paszese «CueTyuku».

JKuTtenam [OMOB, Ille IOCTaB-
LIUKOM DJIEKTPOSHEPIUU SBJIS-
ercsa AO «MOCOHEPTOCOBIT» U
ycJiyra BKJIIOUeHa B COCTaB e[U-

HOTO TIJIaTEXXHOT0 JOKYMEHTA,
nepenaTh ITOKa3aHUs IIPUO0POB
ydeTa 3JeKTPO3HEPTUM PEKO-
MeHayeTca ¢ 15 mo 18 mexabps
BKJIOYUTENbHO. Eciu rocras-
IIVKOM 3JIEKTPOSHEPTUM SBJIS-
eTcs yIIpaBdioias opranusa-
1Yisg, yTOYHUTDb CPOKY TTepefadn
JIaHHBIX CYUETUMKOB MOXXHO B YK.

Ecym mokasaHus OymyT mepe-
IaHbI [T03XKe, TIJIaTa 3a JeKabpb
OyIeT paccumTaHa MCXOIs U3
cpelHeMecsSYHOro rnmorpebJie-
Hugd. B auBape 2025 roga yuTyT
TepefaHHble JaHHbBIE, U T1JIaTa
OyzeT IepecurTaHa UCXOZ U3
(hakTHUeCcKnX 06'beMOB ITOTPEG-
JieHus.

OBCYXXDAWTE
HOBOCTU FOPOJA
B HALLMX FPYMMAX

B COLICETSX

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

CoumranbHag nogaepxka

YeTblpe HOBOroaHMeE
ApMapKy NpoBeayT
B BocKkpeceHcke

B gekabpe

C 6 no 29 pekabpsa B BockpeceHcke npoiayT
HoBOrogHue spMapku. NMpu aTom KaXkpaa us
HuX GyaeT NocBsiLLeHa OTAEeNbHOI TeMaTuKe,

a BOT MEeCTO UX NPOBeAEHUSA CTAaHET €AUHbIM.
SipMapku pasBepHyT no appecy: yn. Cosetckas,
n. N2 3b.

Tak, Ha HUX MOXHO ByaeT yBUAETb HE TOMb-

KO Mpa3fHuYHbIe YKpaLleHNs, HO 1 npruobpectun
thepmepckme ToBapbl OT NpomnssBoauTenen Mo-
CKOBCKOW 0bnactu. Ha spmMapkax npefcraBsaT
MACHbIE 1 CbIpHble AennKaTecChbl, pa3invHblie BUAObl
Me[a, a Takxe xnebobynoyHble nspenus.

O cocTodgHNM
POOCTBEHHMKA

B OONbHMLE MOXHO
Y3HaTb Mo TenedoHy 122

XXutenu MoryT y3HaTb 0 COCTOSSHUM POACTBEH-
HUKa, NPOXOASLLEro JieueHue B 0gHOU 13 06-
NacTHbIX 601bHUL, MO HOMepy 122. Mocne
3BOHKA C POOHbIMU CBSIXKETCA Jlevaluii Bpay
WU COTPYAHUK MeayuperKaeHUs, KOTOPbI
[AacCT 0TBeTbl HA BOJIHYIOLME BONPOCHI.
MonyunTb MHhopMaL Mo O COCTOSSHUN 34,0POBbSA
MOXHO MO naumneHTam ctapwe 18 net, koTopble
yKasann gaHHble pOOCTBEHHMKA NPY rocnuTanm-
3auun B cTaumoHap.

Celiyac npoeKT 3anyLeH B 49 6onbHMLAX, a TaK-
ke B MOHUKW nmenn M.®. Bnagnmmpckoro,
MOHWMWAT, MockoBCKOM 06/1aCTHOM OHKOAMC-
naHcepe 1 MockoBckoM 06/1aCcTHOM rocnuTasne
BETEepaHOB BOVH.

Ecnu 3aaBka ocopmneHa go 11:00, nHdpopma-
umsa bynet npepoctasneHa o 20:00 Tekywero
aHsA. Ecnn octaBneHa nocne 11:00 unu B BbIXoa-
HOW UMW NPasfHUYHbIN OeHb, MHpopMauns bynet
npepocTtasneHa o 20:00 cnepgytowero paboue-
ro oHs.

[logava 3adaBKK Ha coady
3K3aMeHOB OH1alH
OOCTYMHa Ha pernoprane
1 B «[Jobpogene»

YT06bI OHNIANH NOAaTb 3asiBJIeHUE Ha cpauy
Or3 unu Elr3, Mo>KHO BOCNONIb30BaTbhCA pernop-
TaNioM rocycnyr unu npunoxeHuem «Jo6po-
aen».

Ha pernoHanbHOM nopTase rocycnyr Hy>Ho OT-
KpbITb pa3nen «0bpasoBaHue», 3atem «06-
pasoBaHue aeTam». B npunoxeHun «0obpo-
nen» — pasgen «Ycnyru», notoM «Bce ycnyru» n
nepenpuTe B pasgen «0bpasoBaHune».

3arteM BblbupanTe «3anmch Ha eguHbIN rocyaap-
CTBEHHbI 9K3aMEH 1 OCHOBHOW rocyapCTBEeH-
HblIVi 3K3aMeH», 3aMONHANTE U OTNPaBASATE OH-
NanH-3asBneHune.

Ycnyra gocTynHa WwkonbHukam ¢ 14 net, a Tak-
e VX POAUTENSAM NN 3aKOHHBIM NpeacTaBuTe-
nam. B aTom rogy cpoku nogavn Ha cgadvy Ero —
0o 1 cespansa 2025 roga, Or3 — po 1 mapTta
2025 roga.

F3 4
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KceHusa INpexkoBa yctaHoBUNA
peKopa, BCepoCCUMCKUX CO-
PEBHOBAHUM MO NJIaBaHUIO.
BocnuTaHHMLA LLIKOSIbI OSIMMMNIA-
CKOro pesepBa «AKagemus crop-
Ta» KceHus pekoBa bnecTawe
BbICTynuNa B YensbuHcke Ha co-
peBHoBaHMsX «HOHOCTb Poccum».
[eByliKa 3aBoeBasia 30/10TO Ha
avictaHumm 100 m 6paccom m ycTa-
HOBW/Ia HOBbI PEKOPL, COPEBHO-
BaHWI, BbINOJIHWMB HOPMATMB Ma-
crepa cnopta Poccuu. Ewe ogHa
BOCMUTaHHWUUA, Japbsa OpeHuHa,
3aBoeBasla cepebpo Ha aucTaH-
unm 100 m batTepdnsem.

BagMMUHTOHMUCT cTas abco-
JIIOTHbIM NobepuTenem 06-
JIAaCTHOro TypHupa B PasaHu
OmMuTpuin Bonkos, 6agMuH-
ToHUCT LWkonbl no eamnHobop-
cTBaM, cTan abcontoTHbIM nobe-
OnTenem oTKpbIToro 061acTHOro
TypHupa B Pa3aHu, nocBALeH-
Horo namaTtu Ceprest EceHuHa.
LOMUTpuin 3aBOEBa 30510TO B Ka-
Teropun 0o 13 net B OANHOY-
HOM, NapHOM 1 CMeLLaHHOM pas-
psnax. CnopTCMeH HarpakaeH
Kybkamu, MegansiMm n rpamoTa-
MU MUHUCTEPCTBA KyNbTYpbl

n cnopta Psa3aHckon obnactu.

Kosiekiinio Mefajiey IpuBeaJIiv TMMHACTKU

C 00JIACTHBIX COPEBHOBAHUU

BocnutaHHULbI OTAENEHUS XY-
[L0XKEeCTBEHHOI TMMHACTUKU
LLikonbl no eguHo6GopcTBaM Npu-
Be3/n 60nblUoe KONUYEeCTBO Me-
Aanei pasHOro AOCTOMHCTBA

€ 06nacTHbIX COpEeBHOBaHMIA
«Mxenbckue ysopbl — 2024»,

C 29 Hos6p4 110 1 mexabps B Pa-
MEeHCKOe cbhbexalluch bOoJiee
500 ruMHaCTOK co Bcero IlogMmo-
CKOBb, a Takxe u3 TBepu u Ye-
JISOUHCKA.

[MoGenuTepbHUIIEY COPEBHOBA-
Hu cTaya YibgHa JlamneHosa. EBa

[TanuHa, BapBapa KosecHrukoBa u
Bapsapa /IpaueBckas BepHYJINCh
B BockpeceHck ¢ cepebpsiHbIMU
MeJaIMU.

TpeTbu MecTa Ha IIbeJiecTajie
To4YeTa 3aHsJIU Cpady CeMU I'MM-
HacToK: BapBapa [IpuBeseHIieBa,
Juana I[TaBnoBa, Kpuctuna I1o-
yaHuHa, EBa BpaBuuera, Codus
Ninesa, ApuHa Hasapyk u Enu-
3aBeTa [lleBuyK.

CrieniuayIbHBIMY [IPU3aMU OT
CYZIENCKON KOJIETUY OTMEYEHBI
Kpuctuna [NouanuHa u BapBapa
KosecHukosa.

dexToBaIbIIMK 13 BockpeceHcKa cTal
OPOH30BBLIM IIPU3EPOM IIePBEeHCTBa Poccun

B ctonuue bawkopTocTtaHa
Yie po 14 pekabpsa npoxogut
nepseHcTBO Poccuu no chex-
TOBAHMIO HA WINarax cpeau
cnoptcMeHoB Ao 15 net. Ona
thexToBanbwmkos 2010-2012
rof,0B POXKAEHUS 3TO rMaBHbIN
CTapT HbIHELWHEro ce3oHa.

E’xerolHO OH cobUpaeT caMbIX
CUJIBHBIX U IE€PCIEKTUBHBIX
CIIOPTCMEHOB CTPAHBI B 3TOM
BO3PacTHOU KaTeropuu. B aTom

B KommnJjike —
cepeopo

JlegoBbie 0aTasnu. [OHLIe
XOKKELCThI 3aBOEBaJIM HarpaIbl
MEXTYHAPOIHOI'O TYpHUPa

BocnuMTaHHUKMK BOCKpecCeH-
CKOW LUKOJIbl XOKKesl BbICTY-
nunu B cocTaBe c6opHbIX LLDO
pasfnYHbIX BO3PACTOB U CTaNU
obnaparensamu Harpag,.

B MuHCKe mpolies MexayHa-
pomHbIf TypHUP «TeppuTOpUs
XOKKesI» Cpefyd MaJIbUYUKOB [0
14 net. Coopnag LI®O mop pyKo-
BOLCTBOM Bazguma [IpuBasiosa
cTaJia IobefuTeNIeM.

Kak coobuiuyiu B CIIOPTUB-
HOM KOMILJIeKce «XNMUK», BOC-
NUTAaHHUK BOCKPECEHCKOM

IIKOJIbI XOKKes1 MaTBelt Cenu-
BEPCTOB B cocTaBe cOOpHOU
LleHTpanbHOTro (henepaabHO-
r'0 OKpPyTa 3aBOeBaJ cepebps-
Hble MeJlaJii Ha IePBEHCTBE
cOOpHBIX KOMaH/I (helepalibHbIX
OKPYTOB.

Ipyroi urpoxk, Erop Botiko,
B cocTaBe cbopHoit LI®O 3aBo-
eBaJI cepebpsiHbBIE Mealu Ha
IMepBEeHCTBe CO0PHBIX KOMAaH/
denepanbHBIX OKPYTroB B I. Co-
4Yy. 3a BoceMb MaTyeil OH Ha-
6paJj TP 0YKa 10 CUCTEME «TOJI
+ Imac».

TOZY CPa3UThCS 3a MeJlajIu CIofia
npuexanu 850 CIIOPTCMEHOB U3
38 peruoHoB Poccuu.

BockpeceHCK Ha 3TUX COPEB-
HOBaHUSX 3asBUJI 0 cebe yBe-
PeHHO. BocIMTaHHUK LIKOJIBL
OJIMMIIUMCKOTO pe3epBa JIeB
CInoOGHUMKOB CTaJ IPU3EPOM JIET-
CKOT'O IIepBeHCTBA CTpaHbl. OH
3aBO€BaJ OPOH30BYI0O MeZaJlb.
[TogroToBuia CrIOpTCMeHa Tpe-
Hep-npeniogaBaresnb Osbra He-
JnboBa.

N244(5041)
13 pekabpsa
2024 ropa

MapadoH
LJTHOHO
B MeCsiL|

dutHec pna Kaxxporo

MapuHa
Pbi6KuHa,
thuTHec-
TpeHep

B npowwnbiit pas Mbl
Hauanu pasrosop o ToMm,
Kak K HoBomy rogy npu-
BecTu cebs B hopmy
Bcero 3a Mmecsu,. MHorue
nobutenu cnopra, npep-
ctraButenu putHeca u s
Kak huTHec-TpeHep pe-
KOMEHOyeM YyCTPOUTb
cebe BecbMa UHTepec-
Hbll (huTHec-MapadioH,
rae caMbiMU LLeHHbIMU
npusamu 6yayT npasg-
HUYHBINA (OUHULL U Lenbli
MELLOK OLLyTUMbIX NO-
OapKoB.

BOT HECKO/BKO MONEe3HbIX
COBETOB, KaK Y& CaMoCTosI-
TeNbHO OpraHmn3oBaTb cebe
Takom MapadoH.

1. MoxxHO pacrnevartartb Unm
OTbICKATb Ha MapKeTnence
a[BeHT-KasleHaapb C BaLLu-
MK (pMTHeC-3agaHnsaMu. Ho-
BbIli ieHb — HOBas nobena
NPV BbINOSIHEHNM KOHKPET-
HOro 3apaHus. Hanpumep:
30 cTyneHeK NeLKoM BBEPX
nnun npornTmck 100 M Hasag,
CMWHON, MPUCECTb Ha ynLe
Ha naBo4Ky 30 pas. Tonbko
He HarpakgavTe cebs wo-
KonagHoW MepanbKo, Bbl
e He peTu!

2. OTbiCcKaTb B Hegpax Ba-
LLEero ragyxeTa caMble Nto-
6vMble BalLK oTo, Fae Bbl
cebe 6osbLue Bcero Hpa-
BUTECb, pacrneyararb 1 Bbl-
JNIOXWTb Ha BUAHbIE MecTa

C MOTMBUPYHOLLMMN UpTa-
Tamu. MOXKeT, 3TO U He TaK
Y>K MHOIO 3aTpaTuT BaLLmX
Kanopuii, HO yBEPEHHOCTM
B [OCTUXXEHWWN LENN OfHO-
3HaYHo NprbaBUT.

3. MpurotoBuTb Hapsa! Ja,
OEeNCTBUTENBHO, C NMCUXO-
JIOrNYECKOM TOUKU, 3pEHUS
YKenaHHbIN Hapsg byoeT
[Oepy«aTb Ballly BOJHO HE3bI-
bnemorn.

4. CKonbKo 6bl Mbl HY Ha-
rpy>anv cebs dmsnye-
CKM, BCe Mbicnv byayT o
ene! BepHee, 0 TOM, UT0 bbI
CbeCTb WS He CbeCTb, YTO-
661 6bICTPO NoXyaeTb. Abco-
JIIOTHAs UCTMHA M OHa XXe —
KpaiHee 3abny>kaeHue.
MWW [OMKHO BbITb POBHO
CTOJ/bKO, CKOJIbKO Balll Op-
raHW3Mm TPaTUT. 3TO MUHK-
MyM. Y Kaxxgoro ata umdgpa
CYLLLECTBEHHO OT/INYaeTCs
no BO3pacTy 1 chepe 3aHs-
TOCTU. MNO3TOMY 3aaHne Ha
KaXKObI/ feHb — CbefaTb
Mo OBOLLY U (hpyKTY pasHo-
ro ugeTta.

[=]
[=]:2

i[x]
4

K TPEHEPY!
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[TAHOPAMA L3

BcTpeuan 3UMy
Ha JIbIKaX

Hocyr. PacckasbiBaeM, B KaKMX T'OPHOJIBDKHBIX
KJTyOax MOYKHO ITOKATaThCs C KOM(POPTOM

HakoHew, B MogMocKkoBbe npu-
LLJIa HACTOAILLASA CHEXXHasA 3U-
Ma. A 3TO 3HAUMT, YTO HACTYNUIO

BpeMs gns niobutenei NbDKHbIX
pasBneyveHui. CerogHsa paccka-
)KeM, rge B permoHe MoX<Ho no-

KOPUTb CHEXXHble CKJIOHbI, gake
ecJin Bbl HOBUYOK.

N nokaTaTbcsH, U NOECTb

Ha kypoprte «Llapbrpag» B ro-
ponckoM oKpyre CepryxoB MOX-
HO He TOJIbKO 3aHSATbCS CMOPTOM,
HO M YCTPOUTb cebe HacToALLUIA
OTAbIX B CMa-CAJIOHE, Fae rocTaM
CAEenaKT MaccaXx u npotheccu-
OHaJbHbII YX0pA, 32 JIULLOM U Te-
nom.

JIJ151 aKTUBHOTO OTABIXa 06yCTpOEe-
Ha 6outbItiast KoM(opTHAs Tpacca
MIPOTSKEHHOCTHIO 350 M 1 yueb-
HBIH CKJIOH, a TAaK)Ke YHUBEPCAJb-
Has TIOOMHTOBAs TPacca, KOTopas
TIOIOMIET U JJ151 B3POCJIBIX, U LI
IeTelt.

KcraTu, CepriyXxoB — OLUH U3
IpeBHUX roponoB [TogMocko-
BBbS CO MHOKECTBOM JOCTOIIPU-
MeuaTeJbHOCTeH. OH OCHOBaH
B XIVBeke. CaMad JpeBHII 4aCThb
ropoga — CobopHas ropa, rjie co-
XPaHUJIUCh pParMeHThl KpeM-
5. BcTpeuaeTcs Kyreueckast 3a-
crpoiika XIXBeka.

CepriyxoB IOMYJISIPEH y Ia-
JIOMHUKOB. 371eCb PaCIOJIOKEHO
0K0J10 20 IIPaBOCJIaBHBIX XPaMOB,
IeMCTBYIOT IBA MOHACTBIPSI: BbI-
COLIKMH MY’>KCKOU M BBemeHCKMI
BiaIbIUHbINA KEHCKUH.

Mo>kHO 37ech ITI00bIBAThH B He-

0OBIYHOM MYy3e€e, TTIOCBSIIIEHHOM
xJ1e0y. My3eil HaXO[IUTCS Ha I10-
KOJIbHOM 3Ta’Ke 3[IJaHUsl, TOCTPO-
enHoro B XVIII Beke. M3Hauaib-
HO 3TO0 ObLJIa ycazb0a, HO yXKe
B XIX BEKe B JOMe pa3MeCTUIach
cHayvaJia IeKapHs, a 3aTeM U rocy-
JIlapCTBEHHBIN XJ1€603aBOI,. 3/1eCh

BaM PACCKaXyT O IIPUTOTOBJIEHUN
xJ1e0a, TTOKaXXyT CTAPUHHYIO JI0-
MAaIIHIO YTBaph U, KOHEYHO, /1a-
IyT TIONIPO60BaTh MECTHYIO BbI-
MeYKy BO BpeMs YaenuTusi. OgHO
13 06513aTeTbHBIX YTOIMEHUN —
cepriel], BKYCHBIN porajiuK, KO-
TOPBI CTAJI CUMBOJIOM TOPOJIA.

Bupaxxu ynoBonbcTBuUA

basa otabixa pacnonoxeHa

B XXMBOMMCHOM MecCTe Henopane-
Ky ot Cepruesa NMocapa. Kypopt
Haxop[uTCs B IECUCTOIN MeCT-
HOCTM, NO3TOMY JaXKe BO Bpe-

MSl CWJ1IbHOTO MOpPO3a 34,eCh He
O4Y€eHb BETPEHO.

JIBDKHUKOB C Pa3HBIM YPOBHEM
TIOATOTOBKY XJYT YEThIpe Tpac-
cbl. OHU He CJIVILIKOM IIPOTSOKEH-
Hble — 10 350 M, 3aTO IIopazyeT
riepenaz BbICOT: OT 40 10 65 M.

Ha Bcex eCTb UCKYCCTBEHHOE
OCBellleHVe, COBpEMEHHEIE OYK-
CUPOBOYHBIE KaHaTHBIE JOPOI'U
Y CACTeMa UCKYCCTBEHHOI'O OCHe-
skeHUs. OHa I03BOJIFET HAUWHATD
CEe30H YK€ C [IEPBBIMU MOPO3aMH
Y KaTaThCs JI0 CAMOI BECHBI.

TeppuTopu4 LIeHTPa XOPOLIO
OCBEIleHa, eCTh MeCTa [JI OT/bI-
xa, Kae u pecTOpaHbl, IPOKAT
060opymoBaHMS.

Eciiu BbI pelInTe OTIIPAaBUTh-
cs B IOE3[IKY C AeTbMU, 3aTJid-
HUTe B My3el urpymku. Pe6sar
IIOPAa3UT KOJUIEKIIVG CaMbIX pas-
HOOOpPa3HBIX UTPYLIEK CO BCEX
YTOJIKOB Mupa. VX TyT OKOJIO
30 ThIC.! 3M€eCh €CTh UTPYILIKY,
HalZleHHbIE apXeoJioraMu TP
pacKOIKax JPeBHUX Ilocese-
HU, MaTpeNIky ¢ JuramMu Ha-

rosieoHa 1 KyTy30Ba, OrpOMHBIN
OJTUMIINUCKUYM MUIITKA U KOHb-
KayaJika 1760-X TO0B, KOTOPBIH,
TI0 JIeTeHie, 6L TToZapeH UMIIe-
paTpurtieir Ekatepunoi Il cBoe-
My CBIHY, OyIylIeMy MMIIEPATO-
py [TaBay I.

Ha ynuite BayioBo#i pacro-
JIO)KEH My3ell KPeCThSIHCKOTO

obiTa «Kuau-6b1au». TyT BbI-
CTaBJIEHBI TIOCYZIA, Mebesb, KO-
BaHble 3aMKM KoHIIa XIX Beka,
JINTIOBBIE KOP06A, OpEXOBCKUE
TIOJ130PbI, YTOJbHBIE YTHOXKH,
KOBaHbIE YXBaThl, ITy3aThIe ca-
MOBaph! U APyrue yLUBUTEJb-
HbIe TIPEeIMEThI U U3eIrs Ha-
POIHBIX peMecell.

BbecnnaTtHasa
BOCKpeceHcKas
e)XXeHepesibHada rasera

OnbITHbIM U HOBUYKaM

B AMUTPOBCKOM rOpoACKOM
OKpyre — HeCKOJIbKO rOpHO-
JIbDKHbIX KJ1y60B. OQUH U3 HUX
pacnonoxxeH B aepesHe LUyko-
J10BO. 3A,eCb JIbI)XHUKOB U CHO-
y6opaucToB XAYT 11 CKNOHOB
PasHbIX YPOBHE CIIOXKHOCTe.
AnuvHa Tpacc - ot 210 o 600 M,
nepenag, BbicoT — 0T 42 g0 96 M.
KpacHble - pns npoceccmoHa-
0B, 3eJieHble — A1 HOBUYKOB,
a CuHMe - gna 6onee ONbITHbIX
CMOPTCMEHOB.

EcTb y4eOHbBIN CKJIOH U CKJIOH
IS meTeir. KaTaThest 3IeCh MOXK-
HO M JJHEM M HOYBH. Bce Tpac-
ChI OCBEIIAOTCS, & 3HAUUT, ITOJI-

XOOAT IJis KaTaHUSI B TEMHOE
BpeM4.

I[TogHATBECA HABEPX C KOM-
(opToM moMoryT cpasy BOoCEMb
KaHaTHBIX IOPOT. [I1d TeX, KTO
BCTaJI Ha JIBIKYM UJIU CHOYGOPT,
BIIEPBbIe, pabOTAIOT OIIBITHBIE
WHCTPYKTOPBI, I IeTell — TPyII-
TIOBbIE 3aHATUS.

A eme B kybe ecThb Tpacca
IL7151 6ETOBBIX JIBDK, TOPKA JIJIST Ka-
TaHWS HA TIOOMHTAaX U KaTOK. OT-
IOXHYTD U TIePeHOYEBATH MOYKHO
B FOCTUHUIIE, IEPEKYCUTD U BOC-
CTaHOBUTH CUJIBI — B OJTHOM U3
MecTHBIX Kade. Bes Teppuropus
KJIy6a XOPOIIIO OCBEIIeHa, TI03TO-
MY KaTaThCsI MOYKHO JIJa)Ke HOUBIO.

XXuBonucHble nel3aXku B NoOgapoK

B NMoponbcke ToXXe MOXXHO Mo-
KaTaTtbcs ¢ komopTom. TyT
JIbDKHUKOB U CHoy6opaucToB
BCTpeuaeT KoMnnekc «Kpac-
Has ropka». OH pacnosioXkeH Ha
X0JIMe Hapg, NIOTUHOM Ha peke
Maxpa. C BepLUUH CK/IOHOB OT-
KPbIBAKOTCS YXUBONUCHbIE BUAbI
MoponbCcKa 1 ero OKpecTHOCTeN.

9TO MeCTO He TOJIbKO II0pany-
eT KpacUBBIMU Iei3axaMu, HO
¥ KauyeCTBEHHBIMU TpaccaMu
Pa3HOM CJIOKHOCTHU ITPOTSIIKEH-
HOCTbhIO 0 380 M. /ljig meTen
€CTh COOCTBEHHBIN CKJIOH, UTO-
OBI TIOZT, TIPUCMOTPOM UHCTPYK-
TOpa OHY MOTJIM KaTaTbCs 6e3
B3POCIIBIX.

Tpacchl TTOCTOSTHHO BBIPAB-
HUBAIOT C IIOMOIbI0 PaTpakKa,
a B TeMHOE BpeMs CyTOK eCTb OC-
BeleHue. Ha ckjoHax paboTaeT
CHCTEMA UCKYCCTBEHHOTO OCHE-
JKEHUSI, TI09TOMY KaTaThCs MOXK-
HO, JJa’Ke ecJIiy 3UMa BBIZAJIach
TeIIoN 1 6eccHeXXHON. Ha Bep-
MUHY JIBDKHUKOB U CHOybOpIu-
CTOB JIOCTaBJISIET O bEMHUK Oy~
TeJIbHOTO THUTIA.

Ecyii BbI HAUMHAIOMIWH JIBDK-
HUK U y Bac II0Ka HeT 060pyzro-
BaHWUS, €Tr0 MOXKHO B3SITh HAIIPO-
kat. KpoMe TOr0, Ha TEPPUTOPUY
KOMILJIeKca paboTaeT MacTepcKas
T10 PEMOHTY U TIOHUHTY CIIOPTHB-
HOT'O MHBEHTAaps. A ITePeIOXHYTh
Y COTPETHCA MOKHO B Kade.
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BecrjiaTHbie”
CMC-00DpgaBJIeHUSA

BHumanue! HoBblii HOMep A CMC-CO06LLEeHMIA.
OTnpaBb cBoe 06bsABNEeHUE HA HoMep
+79175383020 (Mo>kHo B Telegram),

n ero yBuaouT BeCb ropon

CTonmocTb pasmelLeHus Ballero o6bseneHus — 0 pyb. 00 kor. CToMMOCTb OTNPaBKM
COo0bLLEHNSI paBHA CTOMMOCTM oTrnpaBku CMC, yCTaHOB/IEHHOW BalMM COTOBbIM Ore-
paropoM. Homep TenetoHa, C KOTOporo OTnpaBeHo coobLLEeHMe, aBTOMATUUECKM AB-
NSIeTCS HOMEPOM, KOTOPbIN YKasbiBAETCSA B 00bSBNIEHNM, ECNU Bbl HE fideTe Apyroro
Homepa B CMC. Pasgenbl 6ecrnnaTtHbix 06bsiBreHuit: «Kynito», «[pogam», «3HaKoMCTBa»,
«PasHoe». OBbsB/IEHNE MOXKET OCTaTbCs HEOMYBNMKOBaHHbIM, EC/IM HA MOJIOCE HET CBO-
60opHOro Mecta unu, Ha B3rnsg, pefakLymn, OHO HOCUT OTKPOBEHHO KOMMEPYECKMI XapaK-
Tep nMbo NPUCIaHO PUANYECKUM INLLOM. He AoMyCKaeTCcs CMob30BaHUe HEHOpMa-
TUBHOW NIEKCUKU, OCKOPBIIEHUIA, MPU3bIBOB HALMIOHAIMCTUYECKOTO U SKCTPEMUCTCKOTO
copepaHus. Pegakums octaBnsieT 3a coboi NpaBo Ha pefaKTypy Ballero coobLyeHms.

KAK HACYET
CTABUJIbHOCTU
B TBOEW YXU3HU?

A 0

®unmnan «BMY»
Mpynnbl «Ypanxumy»

1/ Bcé ctporo no TK P®,
b6enaqa 3apaboTHada nnata

6/ CobBCTBEHHbIN NULIEH3NPO-
BaHHbIV YyYeOHbIN LIeHTP

7/ ®upmeHHas creu. ogexaa
nnsa 6esonacHoi paboThl

2/ ExxerogHasa nHpoekcaums

3/ OobpoBonbHoe MeanLmH-
CKOE CTpaxoBaHune 8/ Meponpuatnsa n copesHo-
BaHWSA Kak cpegu
COTPYOHUKOB, TaK 1 Ans
YNEHOB CEMEW HaLUunXx

Konner

4] Mporpamma no BO3MELLIEHNIO
MPOLIEHTOB UMOTEYHOro
KpeouTa

5/ Ha Tepputopumn ectb 9/ CoseT monogéxu, roe

cTonoBasi TBOE MHEHue Bcerga
yCnbILLaT N HanQyT emy
npUMeHeHue
NHTepecHo?

Torpa cKkopee OoTKNMKaica 1 0obpo noXkanoBatb
B APY)XHYO KOMmaHAay ¢unmana «BMY»!

+7 (496) 444-06-11 s YPAJIXVM
+7 (919) 991_86'56 mari:a.zgnMo}z'ina@uralchem.com

HEABUXUMOCTb BAKAHCUM

O6bsaBneHns B 37O pybpuKe nnaTHole. » PABOTA B 6bICTpOpacTyLLeil KoMna-
Huu. Ten.: +7 (985) 354-57-77. 3so-

» CpouHoO npopam 2K. KBapTmpy
HuTe. KOnmnyecTBo MECT OrpaHNYeHo.

48M? Ha yn. benuHckoro 2 aTax
¢ 2 bankoHamu. 8(968)761 77 05

» B BocKpeceHCKUii ropofcKoii
cyp, Tpebyetca yb6opmua cny-
»Ke6GHbIX noMeweHui. Mpadmk
5/2 (HenonH. pabounin geHb), 3/n

» Mpopam 2-KOMHATHYHO yHT-
Hyto KBapTupy B KonomHe. 06-
was nnowanb 45,3 KB. M, 6 M

KyxHs1, aTax 4/5. 5100 000. 14 0.00.
lOns 89261212438. Ten.: 8 (496) 442-70-46, +7 (985)
259-03-94

» Ye3xato 13 ropoga. eweso
npofato KBapTUpYy 1 3eMeflbHbIN
yyacTok. Ten.: +7 (985) 354-5-
777

» BockpeceHckoe POCI rydccn
Poccuu no MockoBckoii o6nactu
npurnawaet Ha cnyx6y B opraHbl
NPUHYLUTENBHOTO UCMOMHEHNS N0
appecy: MO, BockpeceHck, yn. Co-
BeTCKas, . 8.

MonHbIN counakeT, B TOM Yuche:

- 3/n ot 75 000 py6nen;

— @XerofHblin onnaynBaemblii oT-
nyck oT 37 KaneHaapHbIX AHew;

» MMpopaeTcsa 1-KOMH. KBapTupa
HOBOW NnaHnpoBku, 40,9 KB. M,
3T. 5/6, koMHaTa 18,3 KB. M, eCTb
nomxus, knagosas. etpoBas
thabpuka. Ten.: +7 (985) 505-
58-98

— BbIX04, Ha neHcuio Yepes 20 net
Cnyxb6bl;

— E)XEeKBapTasibHble MPeMUK.
Bonee nogpo6Has uHthopmaLms no
TenegoHy:

8(496) 568-98-30 (p06. 2380),
+7(999) 983-19-80

nPogAM

» [poaam cTmpasnbHyo MaLmn-
Hy «OKa-9», 6/y, He aBTOMaT. T.
89060647403

» YTepsH aTTecTar o cpeaHem 06-
pasoBaHUM Ha UMst KanycTuHom
Onbru AneKcaHppoBHbI, BbioaH

B 2002 roay. B cBa3u ¢ yTepeit npo-
LY CYMTATb HEAEUCTBUTENbHDIM.
LokymeHT BblgaH MBOY MeluepmH-
ckas COLLI N2 1.

» locynapcTBeHHoe broKeTHOe yu-
peXaeHue coLmanbHOro 0bCyu-
BaHwusi MockoBckow 0bnacTn «Kom-
NNEKCHBIN LIEHTP COLMANbHOro
o6cnyxmBaHua U peabunutauum
«BOCKpeceHCKUi» npurnallaeT Ha
peabunutaumio geTei (C ycTaHOB-
JIEHHOW UHBANMOHOCTbIO, YacTo 6o-
NetoLMX, UMEIOLLMX XPOHUYECKME
3abonesaHus, c npobnemMamu pas-
BUTUA)

B LeHTpe oKa3blBaeTCs NOSHbIN
CMEeKTp CoLManbHbIX YCnyr:

- coluuanbHo-MeauUMHCKme (Mean-
LIMHCKMIA Maccax, OKCUreHoTepanus,
nevebHas M3KynbTYpa, KeapoBas
thuTobouUKa, r’MapoMaccaXHasa BaH-
Ha, ConaHas neLepa, KUCNOPOLHbIN
KOKTENNb, thnanonpoLenypbl);

— couManbHo-ncKUxonornieckme
(3aHATUS C MCUXOMOrOM, 3aHSTHS

B CEHCOPHOW KOMHATE 1 Ha KOMMbto-
TEePHbIX UrPOBbIX TPEHAXKEPaX );

— couuanbHo-negaroruyeckue (3a-
HATWS C NOroNeaoMm, passrBakoLLme
3aHATMS HA KOMMbOTEPE).

NMPUEM BPAYA-NEOUATPA.
Appec: r. BockpeceHck, yn. [3ep-
YKMHCKOrO, A. 12 (M1KpOpaiioH
«KpacHbI cTpouTtenb»), TeneqoH:
8 (496) 44-3-80-60

a2 YPAIXUM

®0 BMY

BaKaHCUun

AnnapaTtymk

YTOo Mbl Npeanaraem:
TpynooycTpomCcTBO
cornacHo TK P®
KomneHcauunto 3a nutaHmne
[Mporpammy BO3mMeLLEHUSA
3aTpar no Bbinnare

NMPOLEHTOB Mo NnoTexke

+7 (496) 444-06-11, +7 (919) 991-86-56
mariya.zanozina@uralchem.com

NMPOMECCUOHAJIbHbIN GOTOrPAD
MOMOXKET 3AMEYAT/IETb
BAXXHbIE MOMEHTbI BALLEN YXU3HW.

OnbIT cbeMku bonee 12 neT, BbICOKOE Ka4ecTBo 1 npodiec-
cuoHanbHas obpaboTka hoTorpacuii, BO3IMOXHA pPeTyLlb
CHVMKOB.

MonHbI CNekTp ycnyr — oT cBaaeb 40 NopTpeTHbIN (ho-
Torpagun, OT WYMHbIX TOPXKECTB A0 CEMEWHbIX KA pOB.
Momory ¢ ngesmu, NnoadopoM NOKaLMNA 1 B MO3UPOBAHUN.
NHavBMayanbHbIN NOAXOL Y aMMaTUS.

T. +7 (917) 538-30-20

KYNbTYPHO-TIPOCBETUTE/TbHbLIN MPOEKT KV

PeknaMHbI Moaynb
48,752 x 41,25 mm
20 KB. CM

200 PVYb.

PeknaMHbI Moaynb
48,752 x 41,25 mm
20 KB. CM

900 PVYb.

PeknaMHbIit Mogynb
48,752 x 41,25 mm
20 KB. CM

900 PVYb.

PeknaMHbIit Mogynb
48,752 x 41,25 mm
20 KB. CM

900 PVYb.

3ManvpoBKa BaHH.
MMnopTHble MaTepuanbl.
FapaHTVsa. +7 (925) 329-50-29

Likneska 1 peMOHT nona.
lMoKpbITHE NTAaKOM.
8926 53564 56




Moropa
16.12 - 22.12
gismeteo.ru
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«Ha Mur B3JjietTad
K 00JIaKamM»

B Hawei1 nUTepaTypHOi1 rocTMHOI — No3Tbl MapuHa Ka6aHoBa u Cepreii Ine6oe

MapuHa KaGaHoBa — uJjieH
npaBJieHVI BOCKpECeHCKOoro
IMTOObeAMHEHUS «Pajiyra» uM.
.M. JlaxxeuHukoBa, djaeH Co-
103a Iucaresieit Poccuu, IUTLIO-
MaHT Iry0epHaTOPCKOM IPEMUU
uM. PobepTa POoXXIeCTBEHCKO-

Cepreii [71e60B — Ipecc-aTTalie
XK «XuMuk», ujieH BockpeceH-
CKOTO JINTEPATyPHOTO 00beU-
HeHud «Pagyra» um. ML.U. Jlaxxeu-
HUKOBa, WwieH Coro3a rucaresen
Poccun, nobeguress [ MockoB-
CKOIT 06JIaCTHOM JINTEPATYPHOI

nT Cb BC
0-13 0-6 0-1

YPAIMXNM

JTIOrMMCTUKA

CocTtaBuTtenb noesnos
(6e3 onbiTa paboTbl ¢ 06yueHuem)

MawunHucT Tennoso3sa
MawwuHucT (kpaHa) KpaHOBLUMK
MoHTEp nNyTn

BoaouTtenb norpysuuka

UTo mbl npepnaraem:

CtabunbHylo, NepcrneKTuBHyo paboty
KoHKypeHTHylo 3apaboTHylo nnarty
NMpodeccrmoHanbHbIVi KONNEKTUB
KomneHcauuio nutaHusa

OnnaTy MeAMUUHCKUX YCnyr,
CaHaTOPHO-KYypPOPTHOE NleYeHne

YPAAXUM
O300pOoBNeHne aeTen :
Ycnoeuws ans 3aHATUIA COPTOM

r. BockpeceHck, yn. 3aBoackas, 4. 1

ro. MapuHa — aBTOP MO3TUYECKUX COOPHUKOB «S —
GOJIBIIIOTO CITyYasi MaJeHbKas TOUb», «[POCTHUHOY-
Ka», «YIbIOHETCS JKEHIUHA», & TAK)KE aBTOP CJIOB

GoJiee cTa ITeCeH, BOIIEAIINX B PerepTyap Iomy-
JITPHBIX POCCUNCKUX UCIIOTHUTEEH.

MOCNEOHUA IMCTUK

MocnepHuin IUCTUK Ha Bepese —
MocneoHuiA ManeHbkui boell,

OH TOXe BEpYET CEPbE3HO,

Y10 neTy BOBCE HE KOHELL..

YT0 0CEHb — 3TO MPOCTO NOBOA,
OTnpaBuTb K HOrY XypaBnen,

YT0 TaK XenaHeH 3TOT XOnos,
YcTaBLLUel OT Xapbl 3emie.

/370 3aBTpa NINLLIb HACTaHeT,
Korga, BepLua KpyroBopor,

BeTpa cTpeMuTensHo oTnpaBaT
Ero B HEBEIOMbIN MOSET,

lMoneT nocnegHui... Unu NepBebIn?
[a pa3se paHbLLe OH netan!
B3MbIBan 11 OH, Kak NTuLa, K Heby
1 3emnto ¢ BbICOTbI BUaoan?

1 0TTOrO Nib HE BUAHO IpyCTK

B pymsiHLLe no3pHero nucTka?

/I BETKY OH Nerko oTmycTuT,

Ha mMur Banetas Kk obnakam.

Yronok tomopa

My>KUMHbI, MOMHUTE: JKEHLLHY

B SPOCTM OT poTBensiepa otimnya-
€T ToNbKo nomapa!

FancTyk, WHYPKK 1 93bIK BCcerga
pa3BA3bIBAOTCS B CaMbli HeMopg-
XOAALLNA MOMEHT.

HauaB nouck 4ero-To, MOXHO He-
YasHHO caenaTb reHepanbHyo

ybopKy.

KPELLLEHCKME TAOAHUA

PacnpsiMina nagoHb 1 Ha Hen
O6pyyanbHbIM KOMbLOM rafana.
CrapbIM cnocobom, HeT BepHei,
Tbl Moto cynbby npeaBelana.

Tak rapana Korpa-To Matb:
Cnapkum CTPaXxoM MOPO3 Mo KOXe.
3T0T CTPaX XOTb KaK-TO YHATb

Tbl HE MOXELLb OTHBIHE TOXE.

CTpaHHbI cnocob y3HaTb cyasby:
[loBepsiTb He AyLue — npumeTam.
KonmosarTb 1 BECTY BOPOXOBY

Mo CTapUHHBIM FyXV1M 3aBETaM.

Tbl B CVSIHBE KPELLEHCKNX 3BE3A,
Bbilipellb cMeno, He Beps bnaxw,
CnpocvLb NepBoro, KTo MPOnAET,
OH Tebe... MOe MM$I CKaXET.

OTeL, MOET nocyay, ManeHbKUin
CbIH CrnpalwinBaeT.

—Mana, a CKOJIbKO YyXKe NeT Tbl
paboTaeLlb y MaMblI?.

Ecnu yepHbI KOT nepeLuen Jopo-
ry Tyaa v 06patHo, OH yABOW Ha-
KasaHune nnm oTMeHus ceBoe pe-
weHme?

KonuuecTBo fganeko He Bcerga
nepexoamuT B Ka4ecTBOo, 0CObeH-
HO ecnv peyb MAET O KONMYecTBe
[OEHer 1 KayecTBe YenoBeka.

npemuu «Cepjiie Melepbl» B HOMUHaIMU «CKa3u-
TeJIb [10MOCKOBBST», aBTOP KHUT «LIaph Areii», «TBOH
CHJTY3T B TIOJIOCKE CBETa».

Ten. 8 (926) 336-03-76

HATH)KHDIE
NOTONKAK

NMPU 3AKA3E s
HA OBBEM! 3

C%faimj @a;,(/} )

HEBO AAA BAWLEIO AOMA

AIOBbIE AU3AWUH-PELLEHUS

(KAACCUYECKHUE U SKCKAKO3UBHDIE)

Yumntecb CNOKONCTBUIO Y 4aCoB, m
OHV [JaXKe eCn onasablBatoT, HU- [ |

KyOoa He cnewlart.

Ouepenm B NOMNKINHMKAX OTCEU- ' p ; ‘

BakOT TEX, KTO MOXXET N CaM OO0Ma ol o
ronetTReR. VATAPAHTNAINO)0GEOBOPY! ABE3{MPELOMNATHI
Vi OECTBEHHOEINPOV3BONCTEO N L
YIGE3]NOCRPENRVNKOBLAPAC CPOUKABE3INEREMIATSI

XopoLwuo 3athMKCMpoBaHHbIN Nauy-
Aosepaute npocdeccuoHaAam!

€HT B aHECTe3UW He HyXKaaeTcs.
HacTtynun gekabpb, npuwina no-
pa BbIHECTU 13 [OMa CTapyto en-
KY U TPUHECTM HOBY!O.

[aseta «KyiibbilweBeL»
Yupeputenb: 000 «XuMUHAYCTPUS»

Uspatenb-pepakumsa: 000 «<XUMNHOYCTPUSA»

Appec: MockoBckast 06nacTb, . BockpeceHck, yn. 3aBoackas, 4. 1
FnaeHblii pepakTop: TenedhoH pepakuuum: +7 (917) 538-30-20

MonsHuH P.IO. ONeKTPOHHbIN apgpec pepakumm: voskresensk.gazeta@gmail.com
JupeKkTop no pekname u pa3Butuio:.  PeknamHas cnyx6a: voskresensk.reklama@gmail.com

KocyxuH [.B. Ceupetenbctso o peructpaumn: MA N2 TY 50-01466

laseTa 3aperncTprpoBaHa
YnpaBneHunem GepepanbHon
cnyx6bl No Haf3opy B cthepe
CBA3W, MH. TEXHONMOTNIA 1
MacCOoBbIX KOMMYHUKaLMI MO
Mockse 1 MO 21.08.2012 .

Ne44 (5041) o1 13.12.2024 r. 3aka3 N2 K-44. Mognu- @ HoBocTtn

CaHo B nevaTb Mo rpacmky — 12.12.2024 1., 16:00, «Kyiibbiesua»
thakTnuecky — 12.12.2024 r., 16:00. Tupax: 9 000 BTenerpam-
3K3. PacnpocTpaHsietcst becnnatHo. OTneyartaHo B KaHane:

000 «PU3A+» MockoBckas 0651acTb, I. KonomHa,
Oxckuii np-T, 40. Ten./chakc: (4966) 136-444.
http://rizapress.ru/, e-mail: rizapress@yandex.ru

obrasarensi. PyKonucy He peLeH3vpyroTCs M He BO3BPALLAIOTCA. 3a COAEpKaHVe PeKTaMHbIX MaTeprasioB PeaKLyis OTBETCTBEHHOCTU He HeceT. CaiT raseTsi: https://Bocraseta.pdy/

m Touka 3peHns pefakLymn MOXKET He COBMaaTb C MHEHWEM aBTOPOB. LinTMpoBaHve nnm nepeneyarka OpurMHasibHbIX MaTepUanos ra3eTbl LOMYCKAeTCs NPy HATMYUM CCbINKM Ha NpaBo-



