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Пульс города. Более 400 жителей округа приняли участие 
в легкоатлетическом забеге

ЗАДАТЬ ВОПРОС

Ответы 
на все 
вопросы!
Дорогие читатели! 
В нашей рубрике мы 
стараемся раскрыть 
любые интересующие 
вас темы – от бытовых до 
философских. 
Сегодня отвечаем на во-
просы, которые пришли 
к нам на почту и в соцсети 
за прошедшую неделю. 

Здравствуйте! Подскажи-
те, могут ли в магазине 
отказать в оплате по QR-
коду?
Согласно закону «О защи-
те прав потребителей», 
продавец обязан предо-
ставить два варианта 
— наличными либо бан-
ковской картой. Иные спо-
собы оплаты в обязатель-
ный перечень не входят. 
Если у продавца отсут-
ствует техническая воз-
можность подключения к 
интернету, то обязанность 
предоставления возмож-
ности проводить опла-
ту банковской картой не 
распространяется на про-
давца. 

Скажите, опасен ли хруст 
в коленях по утрам?
Этот тип хруста обычно 
безболезненный и воз-
никает эпизодически. Он 
представляет собой схло-
пывание пузырьков газа 
в синовиальной жидкости 
(смазке суставов). Сустав-
ная жидкость содержит 
растворенные газы (кис-
лород, углекислый газ). 
При резком движении или 
растяжении суставная 
капсула растягивается, 
давление в ней падает, и 
газы образуют пузырьки, 
которые с хлопком лопа-
ются. Это похоже на хруст 
суставов пальцев. Такой 
хруст не опасен. А если 
этот хруст сопровожда-
ется болью, отеком, огра-
ничением подвижности 
или чувством скованности 
в суставе, то пора идти к 
врачу! 

Продолжение на стр. 2

Наши победы. Воскресенский педагог представляет регион в финале Всероссийского конкурса / 3

Сотни любителей активного 
образа жизни из городского 
округа Воскресенск приняли 
участие в легкоатлетическом 
забеге по парку «Кривякино». 
Красивые виды, осенний све-
жий воздух и призы победи-
телям от партнера соревно-
ваний — филиала «ВМУ» АО 
«ОХК «Уралхим». Праздник 
спорта получился ярким, а 
главное — полезным.

Бежали в этот день все: спорт-
смены-легкоатлеты и просто 
любители бега, представите-
ли трудовых коллективов и 
организаций, школьники, сту-
денты и воспитанники спор-
тивных учреждений. Многие 
пришли с друзьями, а кто-то 
— всей семьей. На старт выш-
ли сотни спортсменов разных 
возрастов, в том числе из со-
седних округов. Самому млад-
шему участнику было всего 
три года, а самому старшему 

— 81. Участникам предстоя-
ло преодолеть дистанцию в 
1 066,8 метра — эту дометриче-
скую меру длины на Руси спе-
циально высчитали сотрудни-
ки парка усадьбы Кривякино.

«Желаю нашим легкоатле-
там крепкого здоровья, бо-
дрости духа, неиссякаемой 
энергии и воли к преодолению 
любых трудностей. И, конечно 
же, высоких результатов и но-
вых побед. Проигравших се-
годня точно не будет!» — при-
ветствовал участников забега 
глава городского округа Вос-
кресенск Алексей Малкин.

Состязания проводились 
в шести номинациях: самый 
юный участник, самый стар-
ший участник, юноши до 23 
лет, девушки до 23 лет, муж-
чины старше 23 лет, женщины 
старше 23 лет. Самому юному 
спортсмену — Степану Салову 
— всего три года, а он самосто-
ятельно пробежал всю дистан-

цию наравне со взрослыми. А 
самому возрастному — Сергею 
Байдакову — исполнился 81 
год, спортом он занимается с 
детства. С годами не сбавляет 
обороты: участвует в соревно-
ваниях и побеждает. Этот факт 
лучше всего доказывает, что 
для любви к спорту нет ника-
ких преград.

В рамках поддержки фили-
ал «ВМУ» организовал на тер-
ритории праздника темати-
ческую площадку. Участники 
забега и гости парка могли со-
греться горячим глинтвейном, 
подать заявку на вступление в 
беговое сообщество Уралхим 
Run Factory или узнать инфор-
мацию об открытых вакансиях 
предприятия. После заверше-
ния спортивной программы и 
церемонии награждения фи-
лиал «ВМУ» провел розыгрыш 
призов для жителей города.

Ирина Салова, председа-
тель Совета молодежи фи-

лиала «ВМУ» АО «ОХК «Урал-
хим»:

«Совет молодежи предприя-
тия и Уралхим Run Factory всегда 
активно поддерживают  «Воскре-
сенскую версту». Это значимое 
для всего города событие, кото-
рое идеально соответствует на-
шей корпоративной культуре и 
популяризирует здоровый образ 
жизни. Мы рады, что в этом го-
ду среди участников забега было 
так много наших коллег, кото-
рые вышли на старт вместе со 
своими семьями. Подобные ини-
циативы укрепляют не только 
командный дух внутри коллек-
тива, но и связь предприятия с 
жителями Воскресенска».

Праздник бега в очередной 
раз объединил поколения, по-
дарил всем заряд бодрости и 
веру в свои силы. Поздравля-
ем победителей и всех, кто вы-
шел на старт, ведь главное — 
это участие и приверженность 
здоровому образу жизни!
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телемедицинских консуль-
таций для детей провели в Под-
московье с начала года. Такой 
формат помогает сделать меди-
цинскую помощь более доступной.

ПОВЕСТКА ДНЯ

Высота доступна каждому

Госдума установила воз-
растные ограничения для 
выгула опасных пород со-
бак. Принят в первом чтении 
законопроект, запрещающий 
лицам младше 16 лет и гражда-
нам в состоянии опьянения вы-
водить в общественные места 
собак потенциально опасных по-
род. Документ касается 12 по-
род и их метисов с генетически 
обусловленными бойцовскими 
качествами. Выгул таких живот-
ных разрешен только на огоро-
женных территориях.

В Подмосковье будут авто-
матически отзывать води-
тельские права. Разрабаты-
вается система, которая станет 
сверять медицинские данные 
водителей с базами МВД в ре-
альном времени и автоматиче-
ски аннулировать права при об-
наружении противопоказаний 
к управлению транспортным 
средством. В перечень рисков 
входят психические расстрой-
ства и алкогольная зависимость. 
Система начнет функциониро-
вать с 1 марта 2027 года.

Городской округ Воскре-
сенск присоединился к про-
екту губернатора Андрея Во-
робьёва «Единая школьная 
лига Московской области», на-
правленному на популяриза-
цию спорта среди молодежи. 
Десять школ округа сформи-
руют команды по четырем ви-
дам спорта: футзалу, баскетбо-
лу 3×3, волейболу и шахматам. 
В МЦ «Олимпиец» прошла же-
ребьевка, которая определила 
ход группового этапа первого 
сезона. 

Наша смена. В Воскресенске прошел осенний этап традиционной 
военно-спортивной игры
В военно-спортивной игре 
«Высота» приняли уча-
стие 17 команд из Ступина, 
Подольска, Коломны, Ра-
менского, Егорьевска, До-
модедова, Мещерина и Вос-
кресенска. Мероприятие 
прошло в рамках проекта 
«Успех в единстве поколе-
ний» партии «Единая Рос-
сия».

В торжественном открытии 
приняли участие руководи-
тель ФСЦ «Новое поколение» 
Андрей Покровский, муници-
пальный депутат Сергей Сле-
пов. Почетный гость, предста-
витель Ассоциации ветеранов 
СВО Олег Ивашкин, подчер-
кнул значимость патриотиче-
ского воспитания. В память о 
погибших героях все присут-
ствующие почтили их мину-
той молчания.

Команды продемонстриро-
вали свои навыки на несколь-
ких этапах: в разборке-сбор-
ке автомата, в испытании 
«Горный спецназ», в исто-
рической викторине, на по-

Ответы 
на все 
вопросы!
Продолжение. 
Начало на стр. 1. 

Какой штраф грозит за 
оставленные в подъезде 
коляски и велосипеды?
Оставление детских коля-
сок, велосипедов, санок и 
другого личного имуще-
ства в общем простран-
стве подъезда являет-
ся прямым нарушением 
правил противопожарной 
безопасности. За такие 
действия жильцам грозит 
административная ответ-
ственность. Наказанием 
может служить как пред-
упреждение, так и суще-
ственный штраф, размер 
которого варьируется от 5 
до 15 тысяч рублей. 

Подскажите, кому проти-
вопоказано интервальное 
голодание?
Основная идея такого пи-
тания заключается в том, 
чтобы дать пищеваритель-
ной системе продолжи-
тельный отдых, что, как 
предполагается, может за-
пустить в организме по-
лезные метаболические 
процессы. Даже у здоро-
вых людей интервальное 
голодание может вызвать 
ряд побочных эффектов. 
Наиболее часто встре-
чаются быстрая утомля-
емость и слабость, го-
ловные боли, тошнота и 
бессонница. Это говорит о 
том, что такой режим пи-
тания организму не под-
ходит.

Здравствуйте! Подска-
жите, законно ли брать 
деньги за продленку?
Согласно ч. 8 ст. 66 Феде-
рального закона «Об об-
разовании», учредитель 
образовательной органи-
зации — местный департа-
мент или управление об-
разования — имеет право 
устанавливать плату за 
осуществление присмотра 
и ухода за детьми в груп-
пах продленного дня. При 
этом закон не гарантирует 
льготы определенным ка-
тегориям семей, включая 
многодетные и малоиму-
щие. Каждый регион само-
стоятельно решает вопрос 
о возможности предостав-
ления таких льгот.

900

лосе препятствий, в конкур-
се «Прорыв», в стрельбе из 
пневматической винтовки, в 
этапе радиационной, хими-
ческой и бактериологической 
защиты.

«Мы с нетерпением жда-
ли момента, когда появится 
возможность снова провести 

«Высоту». Это действительно 
уникальное, захватывающее 
и очень важное событие для 
всех ребят. Здесь собрались 
лучшие из лучших, увлечен-
ные спортом и творчеством, 
наукой, изучением истории и 
географии. Но, имея хорошую 
личную подготовку, нельзя 

тысяч

Почти

забывать о командном ду-
хе, что делает работу более 
эффективной и дает больше 
шансов на успех», — расска-
зывают организаторы игры.

Победителям всех этапов 
вручили дипломы и кубки. 
Лучшими в разборке-сборке 
автомата и знании воинских 
званий стала команда из По-
дольска «Варяг»; в «Горном 
спецназе», «Прорыве» и на 
полосе препятствий — «Гром 
1» из Воскресенска; в истори-
ческой викторине и РХБЗ — 
«Воин» из Воскресенска; а в 
стрельбе из пневматической 
винтовки — «Шторм» из До-
модедова.

В командном зачете сбор-
ная «Варяг» из Подольска за-
няла первое место, «Шторм» 
— второе, «Варяг Z» из По-
дольска — третье. Награду за 
волю к победе вручили ребя-
там коллектива «Гром 1» из 
Воскресенска. Все команды 
были отмечены грамотами от 
МБУ ФСО «Центр». Награды 
вручил директор учреждения 
Виктор Пирожников.

Воскресенцы присоединились к акции 
«День в лесу. Сохраним лес вместе»
Эта областная экоакция про-
ходит с 2014 года и приуроче-
на ко Дню работников леса. За 
это время в регионе высадили 
более двух миллионов сеян-
цев сосны, ели и дуба. Воскре-
сенские жители каждый год 
вносят свой вклад в развитие 
экологии страны, приходя на 
высадку деревьев целыми се-
мьями. В этом году для новых 
деревьев была выбрана зона 
отдыха на набережной реки 
Москвы в микрорайоне Нов-
лянский. 

Экологическая акция в Вос-
кресенске собрала всех, кто 
готов приумножать флору на-
шего округа. Основной пло-
щадкой для зеленого десанта 
стала территория Новлянской 
ривьеры. Инициативу по озе-
ленению родного города под-
держали представители ад-
министрации, воскресенского 

отделения Ассоциации ветера-
нов, сотрудники предприятий 
и общественных организаций, 
экологи, депутаты, волонтеры, 
воспитанники военно-патрио-
тических клубов, школьники и 
неравнодушные жители окру-
га. Многие пришли семьями. 

«Сегодня я впервые сажаю 
деревья. Это очень увлека-
тельный процесс, как оказа-
лось. Теперь мне интересно 
посмотреть, как приживется 
моя рябинка. Растения — это 
зеленые легкие нашей зем-
ли. Они поглощают вредные 
химические вещества и вы-
деляют кислород», — расска-
зывает Сергей Зиновьев, один 
из юных участников акции. 

Участникам мероприятия 
выдали саженцы деревьев и 
инвентарь для посадки, после 
этого участок Новлянской ри-
вьеры площадью 5,5 гектара 
пополнился саженцами скан-

динавской рябины и ольхи. 
Все деревья были хорошенько 
пролиты водой и обработаны 
стимуляторами для успешно-
го роста. Акция стала важным 

вкладом не только в благо-
устройство, но и в экологию 
Воскресенска. Продолжаем 
делать наш край еще красивее 
и зеленее вместе!
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Почти 800 тысяч человек 
сделали прививку от 
гриппа в Подмосковье

В Московской области продолжается актив-
ная кампания по вакцинации против гриппа. 
Прививки доступны в детских и взрослых по-
ликлиниках, а также в мобильных пунктах. 
Вакцинация детей проводится в школах и 
детских садах. Используются современные и 
безопасные отечественные вакцины.
«Грипп опасен своими осложнениями, особен-
но для детей, беременных, пожилых людей и 
тех, кто страдает хроническими заболевания-
ми. Чтобы защитить себя и близких, важно сде-
лать прививку от гриппа — это самый надежный 
способ избежать болезни. В Подмосковье уже 
вакцинировались почти 800 тысяч человек», — 
сообщил Максим Забелин, заместитель Пред-
седателя Правительства Московской области и 
министр здравоохранения региона.
Перед прививкой врач проводит осмотр, чтобы 
убедиться в отсутствии противопоказаний. За-
писаться на прием можно через портал Госуслуг, 
по телефону 122 или через чат-бота в Telegram.

Открыта выставка 
картин союза 
художников «Арт-
движение»

Во Дворце культуры «Химик» городского 
округа Воскресенск состоялось открытие вы-
ставки «Летняя сессия» творческого союза 
воскресенских художников «Арт-движение». 
Это событие стало ярким праздником искус-
ства, наполненным летними красками. 
С приветственными словами к собравшимся об-
ратились руководитель союза Наталья Чернико-
ва, депутат Галина Романова и художник Алфия 
Мокшина. Настроение гостям задала солистка 
ансамбля «Белые крылья» Мирослава Алексее-
ва, исполнившая песню о ромашке.
Особенностью вернисажа стал творческий 
тандем живописи и поэзии: местные поэты по-
святили картинам свои стихи. Завершил вечер 
душевный аккорд — гимн «Арт-движения» в 
исполнении Дмитрия Шкуратова, объединив-
ший всех талантливых участников этого собы-
тия.
Посетить выставку можно до 22 октября на пер-
вом этаже Дворца культуры.

ОБЩЕСТВО

Будущее наступает 
сегодня 

В учебном корпусе Воскресен-
ской кадетской школы в селе 
Барановское работает центр об-
разования «Точка роста». Это 
не просто новые кабинеты — это 
стартовая площадка для буду-
щих исследователей.

Центр, открытый в 2021 году, со-
стоит из трех профильных каби-
нетов: физики, химии и биоло-
гии, информатики. Здесь также 
есть специальная зона для игры 
в шахматы. В отремонтирован-
ных классах — новая мебель и 
необходимое оборудование для 
изучения предметов.

По словам учителя химии и 
биологии Любови Анфиногено-
вой, новые условия изменили 
подход к обучению. Оно стало 
более наглядным. На уроках пе-
дагог использует электронный 
микроскоп, изображение с ко-
торого выводится на большую 
интерактивную панель. Есть 
возможность проводить хими-
ческие опыты с лабораторным 
набором.

«Это центр равных возмож-
ностей, где ребенок, независи-
мо от того, где он проживает 
— в городе или сельской мест-
ности — может получить каче-
ственное образование, узнать и 
понять современные техноло-
гии. Когда школьник приходит 
в современный оборудованный 
центр — у него горят глаза. У ре-
бят проснулся интерес к химии и 
биологии, эти предметы теперь 
пользуются огромной популяр-
ностью. Я думаю, что благодаря 
этому центру многие из учени-

Образование. Чем увлекают школьников 
в образовательном центре «Точка роста» 

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

ков определятся с будущей про-
фессией уже сейчас», — добавила 
преподаватель.

Все три кабинета «Точки ро-
ста» буквально штурмуются бу-
дущими гениями. Опыты, ко-
торые проводятся в классах, 
имеют практическое примене-
ние. Школьники проводят мо-
ниторинг воздуха в помещени-
ях школы, исследуют продукты 
питания на содержание различ-
ных химических веществ, изуча-
ют, как солнечный свет влияет 
на рост и крахмалистость рас-
тений. На уроках информатики 
под руководством преподава-
теля Сергея Заплатова ученики 
изучают программирование и 
основы искусственного интел-
лекта. Кабинет обеспечен ноут-
буками, и заниматься там можно 

и во внеурочное время.
«Если ребенку необходимо 

поработать на ноутбуке, мои две-
ри всегда открыты», — отметил 
Сергей Заплатов.

По наблюдениям учителей, 
после открытия центра учени-
ки школы стали больше интере-
соваться наукой и активнее уча-
ствовать в олимпиадах.

Центры созданы, чтобы 
уменьшить разрыв между го-
родскими и сельскими школами. 
Для школьных предметов «Тех-
нология», «Информатика», «Био-
логия» и «Химия» разработаны 
новые, более современные обра-
зовательные программы, введе-
но дополнительное (внеурочное) 
образование, где дети могут за-
ниматься медиатворчеством и 
проектной деятельностью. 

Педагог из Воскресенска 
представляет регион в финале 
всероссийского конкурса
30 сентября в Москве стартова-
ли очные испытания заключи-
тельного этапа Всероссийского 
конкурса профессионального 
мастерства «Педагог-психолог 
— 2025». В этом году в конкур-
се участвуют представители 83 
регионов России, в том числе 
педагоги-психологи из детских 
садов, школ, техникумов и пси-
хологических центров системы 
образования.

Московскую область в финале 
конкурса представляет Евгения 
Казберова, педагог-психолог Ли-
цея имени Героя Советского Со-
юза П. В. Стрельцова из нашего 
городского округа.

В течение трех дней участни-
ки будут проходить конкурсные 
испытания по 20 номинаци-
ям. За это время конкурсантам 
предстоит продемонстрировать 
все свои навыки. Объявят побе-

дителей на торжественной це-
ремонии закрытия в начале ок-
тября в Москве.

Главная цель профессиональ-
ного состязания — повышение 
уровня педагогов-психологов, 
которые являются важной ча-
стью психологической службы 
в системе образования Россий-
ской Федерации. За время своего 

существования конкурс стал не 
только площадкой для соревно-
ваний, но и форумом для обме-
на опытом, где участники могут 
делиться своими наработками и 
находить новые идеи.

Напомним, что в конце мая 
этого года Евгения Борисовна 
Казберова блестяще победила 
в региональном этапе конкурса 
профессионального мастерства 
«Педагог-психолог Подмоско-
вья — 2025», который проходил 
в Корпоративном университе-
те развития образования (г. Мо-
сква). Участники финального 
этапа регионального конкурса 
решали сложные кейсы и за-
щищали свои идеи перед экс-
пертным жюри. Тогда ректор 
университета Владимир Князев 
подчеркнул высокий професси-
онализм и глубокие знания по-
бедителя в области психологии 
и педагогики.
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Дорогие наши учителя! 

В этот осенний день примите самые сердеч-
ные поздравления с вашим праздником! 
Именно вы, учителя, — главные архитекторы 
нашего будущего. Вы вкладываете в детей не 
только формулы и правила, но и доброту, чест-
ность, любовь к Родине.
Каждый день вы совершаете маленькое чудо: 
зажигаете огонь в глазах учеников, учите их мыс-
лить, мечтать и побеждать. Низкий вам поклон 
за этот бесценный труд, за ваше терпение и ве-
ликодушие.
От всей души желаю вам, чтобы ваш педагогиче-
ский талант раскрывался в полной мере, чтобы 
вас окружали благодарные и внимательные уче-
ники, а дома ждали любовь и поддержка близ-
ких. Здоровья вам, бодрости духа и простого че-
ловеческого счастья!

С искренним уважением, депутат Чаплин.

Филиал «ВМУ» 
отремонтировал 
теплотрассу

В филиале «ВМУ» АО «ОХК «Уралхим» завер-
шен комплекс ремонтно-профилактических 
работ на магистральном трубопроводе тепло-
вой сети, находящемся на балансе теплоэлек-
тростанции предприятия. Трасса обеспечивает 
теплом производственные площадки филиала 
и центрального района города Воскресенска с 
населением около 30 000 человек.
В связи с длительным сроком эксплуатации и 
естественным износом оборудования было при-
нято решение о проведении планового капиталь-
ного ремонта с полной заменой критически важ-
ных узлов. Работы включали в себя: демонтаж и 
замену компенсаторов, замену участков трубо-
проводов, устройство надежной гидро- и тепло-
изоляции.
Также был проведен полный цикл строительно-
монтажных работ: отсыпка и трамбовка грунта, 
укладка бетонных плит перекрытия, замена кир-
пичного основания, конструкций для изоляции и 
защиты трубопроводов трассы.
Валерий Моторин, начальник теплоэлектро-
станции филиала «ВМУ» АО «ОХК «Уралхим» в 
г. Воскресенске:
«Проведенная реконструкция ключевого участ-
ка теплотрассы позволяет нам с уверенностью 
говорить о готовности к бесперебойной работе в 
предстоящем отопительном сезоне. Это гарантия 
стабильного теплоснабжения производства и жи-
телей города».

ОБЩЕСТВО

ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Волонтерство. Более 50 человек приняли 
участие в донорской акции в Воскресенске
В культурно-молодежном цен-
тре «Клио» города Белоозер-
ского городского округа Вос-
кресенск прошла акция «День 
донора». Участие в ней при-
няли около 50 человек, среди 
которых как опытные доноры, 
так и новички. Заготовку кро-
ви осуществляла выездная 
бригада Московского област-
ного центра крови.

Акция «Донорская суббота» не-
спроста имеет такое название. 
Она проводится по всей тер-
ритории Московской области. 
Воскресенцы из года в год ста-
новятся участниками акции, 
для нашего города это собы-
тие стало доброй традицией. 
Стандартная донация крови 
у одного человека составляет 
450 миллилитров. Она будет 
направлена на помощь паци-
ентам в учреждения Москвы и 
Московской области. 

Перед донацией волонте-
ры прошли несколько этапов 
по допуску: анкетирование и 
медицинское обследование. 
Врач-трансфузиолог проверил 
такие показатели, как давле-
ние, уровень гемоглобина, на-
личие каких-либо заболеваний 
— острых или хронических. И 
только потом врачи приступи-
ли к забору крови.

«Достаточный запас донор-
ской крови должен быть в ме-
дучреждениях постоянно. Это 
обеспечивается регулярными 
донорскими днями, проходя-
щими в отделениях перелива-
ния крови подмосковных ме-

дучреждений. Это важно для 
того, чтобы помочь больным. 
Потому что вы сами знаете, у 
нас ДТП происходят, во время 
родов тоже идет потеря кро-
ви. Онкологическим больным 
тоже компоненты крови нуж-
ны. То, что мы сегодня загото-
вим, все идет в наш Центр, там 
кровь обследуется, и затем из 
всех медучреждений по надоб-
ности распределять будут. Это 
и роддома, и Московский онко-
логический диспансер, и наши 
больницы. Активность доноров 
здесь хорошая, вы сами види-
те, что их здесь много. Режим у 
нас соблюдается, медперсонал 
и доноры в масках. Система у 
нас одноразовая, так что бо-
яться нечего, приходите, ждем 
вас. Очень рады, что жители 
нашего округа в очередной раз 
проявили активность, и благо-
даря их усилиям Центр крови 

сможет заготовить достаточ-
ное количество материала для 
подмосковных больниц», — 
сказала Наталья Викулова, за-
ведующая ОСП «Воскресенск» 
ГБУЗ «Московский областной 
центр крови».

Каждая донация — это вклад 
в спасение жизней пациентов, 
пострадавших в авариях, лю-
дей, борющихся с тяжелыми 
заболеваниями. Благодаря ак-
тивности и отзывчивости жи-
телей пополнен стратегиче-
ский запас крови медицинских 
учреждений региона.

Напомним, что стать доно-
ром можно, если вы взяли на 
донацию все необходимые до-
кументы: паспорт, СНИЛС, вре-
менную регистрацию (при от-
сутствии постоянной), а также 
если вам уже исполнилось 18 
лет и у вас нет противопоказа-
ний к донации.

От сердца к сердцу

Трехсотый дом в округе 
подключили в рамках 
программы соцгазификации
Догазификация деревни Ци-
бино стартовала в 2021 году 
и стала невероятно востребо-
ванной среди жителей насе-
ленного пункта. За четыре го-
да действия президентской 
программы отсюда поступи-
ла 421 заявка на бесплатное 
подведение газа к границам 
участка с последующей гази-
фикацией дома. 300 из этих 
заявок реализованы — в до-
мовладения пущен газ.  

У слесаря Воскресенской газо-
вой службы Андрея Семенюка 
к каждому абоненту особый 
подход. Вот и хозяйке дома На-
дежде Алексеевне он подробно 
разъяснил, как работает ее но-
вый газовый котел, как и когда 
передает показания «умный» 
газовый счетчик, зачем нужен 
автоматический сигнализа-
тор загазованности и что де-
лать, если он подаст звуковой 
сигнал. После успешных пу-
сконаладочных работ и обсто-
ятельного инструктажа факт 

газификации скреплен под-
писью абонента. Этот частный 
дом стал юбилейным, трехсо-
тым домовладением населен-
ного пункта, куда в рамках соц-
газификации пришло голубое 
топливо.  

 В городе Белоозерском не-
малая часть жилых застроек 
представлена частным секто-
ром. 57 домов подключены к 
газу с помощью президентской 
программы соцгазификации 
— с бесплатным для домов-

ладельцев подводом трубы к 
участку. Так, у Екатерины Ива-
новны, хозяйки одного из част-
ных домов в 3-м микрорайоне, 
аккурат накануне резкого по-
холодания в доме заработали 
газовые котел и плита. 

«В июле этого года подала 
заявку на подключение газа, и 
работа закипела очень быстро! 
Если честно, не ожидала такой 
скорости. За голову схватилась: 
пришлось самой поторапли-
ваться, чтобы оперативно под-
готовить дом к подключению. 
Результатом очень довольна: 
оборудование работает, в доме 
тепло, все хорошо», — расска-
зывает хозяйка.

Всего за время работы про-
граммы догазификации в го-
родском округе Воскресенск 
газ был бесплатно подведен 
к границам 3743 земельных 
участков. А 2966 частных до-
мов Воскресенска подключены 
к газу благодаря президентско-
му проекту «Социальная гази-
фикация».
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Слеcарь–
ремонтник

Электромонтер 

Заслуженному мастеру 
спорта СССР вручили 
почетный знак

Награждение олимпийского чемпиона Алек-
сандра Черных состоялось во время ежене-
дельного оперативного совещания в адми-
нистрации городского округа. Руководитель 
муниципалитета Алексей Малкин вручил 
прославленному спортсмену почетный знак 
главы Воскресенска.
Легенда отечественного хоккея Александр Чер-
ных — заслуженный мастер спорта СССР, напа-
дающий золотого состава «Химика», почетный 
гражданин Воскресенска и спортивная гор-
дость округа. Он удостоен награды за заслуги 
перед муниципалитетом и в связи с 60-летним 
юбилеем.
Александр Черных передает свой богатый хок-
кейный опыт воспитанникам детско-юношеской 
спортивной школы «Химик», где ведет методи-
ческую работу.
«Благодарю Александра Александровича за не-
оценимый вклад в развитие и популяризацию 
спорта в городском округе Воскресенск, желаю 
крепкого здоровья, дальнейшего развития и 
успехов в работе, долгих счастливых лет жизни 
и всестороннего благополучия!» — сказал Алек-
сей Малкин.

КУЛЬТУРА И СПОРТ

Перемены. Работы по созданию модельной 
библиотеки завершили в Воскресенске
В Центральной библиотеке 
имени Инны Гофф городско-
го округа Воскресенск завер-
шены работы по созданию 
модельной библиотеки. Вы-
полнен демонтаж старых по-
крытий, залито бетонное осно-
вание пола, выровнены стены 
и потолок, полностью смонти-
рована новая электросеть. В 
ближайшее время в обновлен-
ной библиотеке будет завер-
шено подключение оборудо-
вания, установка мебели, и это 
новое комфортное, многофунк-
циональное пространство бу-
дет готово принять любимых 
читателей.

В обновленной библиотеке обо-
рудован литературный зал, по-
священный творчеству поэ-
тов Инны Гофф и Константина 
Ваншенкина. Планируется, что 
здесь будут проходить заседа-
ния литературного объедине-
ния «Радуга».

Вторая ключевая тема 
оформления — химическая. 
Воскресенск связан с градоо-
бразующим предприятием по 
производству минеральных 
удобрений. В библиотеке по-
явится интерактивная хими-
ческая лаборатория, оснащен-
ная ноутбуками и VR-очками 
со специальным программным 
обеспечением. С их помощью 
можно будет отправиться в вир-
туальную лабораторию.

Современная библиоте-
ка перестает быть просто ме-
стом хранения информации. 
Она становится центром обще-

ния, обучения, живого диало-
га. Она разрушает свои физи-
ческие границы, переходит из 
реального пространства в вир-
туальное. С одной стороны, она 
предлагает доступ к инфор-
мационным ресурсам, пред-
ставленным в сети Интернет. С 
другой — создает собственные 
электронные информационные 
ресурсы, доступные за ее физи-
ческими стенами: различные 
базы данных, коллекции оциф-
рованных документов, филь-
мов, краеведческих статей, веб-
сайты и веб-порталы. 

Более того, современная би-
блиотека — это центр обще-
ственной жизни, ориенти-
рующийся на личность и ее 
меняющиеся потребности. Это 
и уголок для отдыха, в котором 
человек чувствует себя защи-
щенным, где можно не только 

получить информацию, но и 
комфортно пообщаться с дру-
гими людьми. Немаловажным 
моментом является и ее внеш-
няя привлекательность, нали-
чие хорошей и удобной мебели, 
современного мультимедийно-
го оборудования. 

В воскресенских библиоте-
ках развивается научно-ме-
тодическая и инновационная 
деятельность, продолжается 
работа по популяризации чте-
ния, совершенствованию усло-
вий доступности библиотечных 
услуг для всех категорий поль-
зователей. А приоритетные це-
ли — это улучшение качества 
информационно-библиотеч-
ных услуг, доступ к любым ви-
дам источников не только из 
своего фонда, но и из фондов 
других российских библиотек 
и информационных центров.

Согласно запросу 
времени

Наследие веков откроется 
для вас…
Международный день туриз-
ма — повод отправиться за но-
выми впечатлениями и знани-
ями. Что и сделали учащиеся 
МОУ «Лицей имени Стрель-
цова П. В.»: вместе с экскур-
соводом Александром Шма-
ковым они отправились на 
необычную экскурсию по пар-
ку усадьбы Кривякино.

Экскурсия под названием «Пу-
тешествуя в прошлое» оказа-
лась не просто прогулкой по 
живописным аллеям. Участни-
ки мероприятия смогли при-
коснуться к жизни древних 
жителей этих мест, узнав о бы-
те «воскресенцев» в разные 
эпохи — от раннего неолита до 
Нового времени. Конечно же, 
не обошли вниманием и исто-
рию самой усадьбы Кривяки-
но — её создание и знаменитых 
обитателей, которые здесь жи-
ли и творили.

Не остались без внимания 
и ребята постарше: накануне 

Дня туризма в отделе краеве-
дения Центральной библио-
теки им. Инны Гофф прошел 
краеведческий час «Иван Ла-
жечников: штрихи к портрету» 
для студентов РМАТ и жителей 
Воскресенска, посвященный 
235-летию со дня рождения пи-
сателя. Коломенский экскур-
совод «Усадьбы купцов Лажеч-
никовых» Михаил Прохоров 
поведал любителям литерату-

ры и истории о тесной связи 
коломенской и воскресенской 
земли, интересных деталях 
жизни Ивана Лажечникова. Со-
трудник Культурного центра 
«Усадьба Кривякино» Ирина 
Рябцева провела интересную 
экскурсию по парку для сту-
дентов института туризма. За-
вершилась встреча общей фо-
тографией у памятника Ивану 
Лажечникову.
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ОБСУЖДАЙТЕ
НОВОСТИ ГОРОДА 
В НАШИХ ГРУППАХ 

В СОЦСЕТЯХ

Жители региона могут 
подать исполнительный 
лист в электронном виде

Теперь жителям Московской области нет не-
обходимости тратить время на личные походы 
в службу судебных приставов для предъявле-
ния исполнительного листа. Документы можно 
подать через интернет — быстро и удобно.
Если суд вынес решение в вашу пользу, вы може-
те попросить суд направить исполнительный лист 
непосредственно в службу судебных приставов в 
электронном виде. Такой документ будет подпи-
сан судьей электронной подписью — это законно и 
надежно.
Преимущества электронного формата — это бы-
строе начало исполнения, не нужно ждать почто-
вых отправлений: судебные приставы получают 
ваш документ без задержек. Экономия времени 
и денег: нет нужды ехать в отдел ГУФССП России 
по Московской области — достаточно обратиться 
онлайн. Безопасность: нет риска потери или под-
делки документа, ведь все хранится в государ-
ственных базах данных. Вся информация — в од-
ном месте: о ходе исполнительного производства 
вы узнаете в личном кабинете на портале «Госус-
луги».
Если потребуется снова подать исполнительный 
лист, это можно сделать через «Госуслуги» — про-
сто отправьте электронное заявление. Электрон-
ное взаимодействие — это современно, удобно и 
избавляет от лишних хлопот.

Сроки уплаты и размер 
страховых взносов для 
ИП изменились

В связи с внесением поправок в Налоговый 
кодекс с 2025 года для плательщиков страхо-
вых взносов — ИП без наемных работников — 
произойдут следующие изменения: величина 
страховых взносов на обязательное пенсионное 
и медицинское страхование в совокупном фик-
сированном размере за 2025 год составит 53 
658 рублей; срок уплаты фиксированного плате-
жа ИП за себя с 2025 года переносится с 31 де-
кабря на 28 декабря.
Также с 2025 года увеличивается максимальный 
размер страхового взноса по ставке 1%, уплачива-
емого предпринимателями с дохода, превышаю-
щего 300 000 рублей. Он составит 300 888 рублей. 
Напоминаем, что уплата фиксированных взно-
сов не зависит от того, ведет ли индивидуальный 
предприниматель деятельность, какой доход он 
получает и есть ли у него наемные работники. На-
поминаем, что срок уплаты фиксированного раз-
мера страховых взносов за 2024 год — не позднее 
28 декабря.

Здоровье. Как предотвратить заболевания 
щитовидной железы?
Влияние щитовидной железы на 
наш организм огромно. Она на-
ходится в передней нижней ча-
сти шеи и похожа на бабочку не 
только по форме, но и по весу. 
Такой хрупкий и нежный орган 
выполняет важную функцию — 
вырабатывает гормоны, регули-
рующие половую и психическую 
деятельность, обмен веществ, 
работу сердечно-сосудистой си-
стемы и ЖКТ. При заболеваниях 
железы могут возникать самые 
разные сбои в организме: от раз-
дражительности и потливости 
до изменения ритма сердца и 
проблем с весом. О том, как со-
хранить свое здоровье, расска-
зала врач-эндокринолог Оксана 
Миловская. 

«Различными заболеваниями 
щитовидной железы страдает 
не менее 1/3 населения нашей 
планеты — количество просто 
огромное. В структуре патологий 
щитовидной железы лидирую-
щую позицию занимают болезни, 
связанные с недостаточным по-
ступлением йода в организм. На 
сегодняшний день подавляющее 
большинство заболеваний щи-
товидной железы излечимо, а в 
части случаев — предотвратимо! 
Располагается железа на перед-
ней поверхности шеи и главным 
образом секретирует йодирован-
ные гормоны. Также она отвечает 
за теплообмен, оказывает регу-
лирующее влияние на обмен ве-
ществ, рост и развитие органов и 
тканей, обмен воды и минералов, 
доказано ее влияние на репро-
дуктивную систему и массу тела. 

Маленький дирижер 
большого организма

Таким образом, она «курирует» 
практически весь организм», — 
рассказывает эндокринолог Ок-
сана Миловская. 

Врач отметила, что для полно-
ценного функционирования щи-
товидной железы необходимы 
йод, селен и аминокислота — без 
этих веществ не может происхо-
дить важный синтез гормонов, 
вырабатываемых в железе. По-
этому в рационе обязательно 
должны быть продукты, их со-
держащие.

Морская рыба: треска, лосось, 
сельдь, скумбрия, камбала и т. д. 
Для получения достаточного ко-
личества полезных веществ на-
до съедать около 200–300 грам-
мов такой рыбы ежедневно. Она 
содержит большое количество 
других важных веществ: фосфор, 
кальций и витамин D. Не гово-
ря уже о высокой концентрации 
омега-3 жирных кислот, имею-
щих большое значение для здо-
ровья любого человека. 

Чеснок: у этого растения со 
специфическим вкусом и аро-
матом и состав особенный: йод, 

селен и тирозин — все, что нуж-
но для полноценного функцио-
нирования щитовидной желе-
зы. А еще витамины группы B, 
фосфор и другие ценные микро-
элементы. 

Орехи: поддержать здоровье 
щитовидной железы и нормали-
зовать ее работу помогут, напри-
мер, фундук, миндаль, кедровые 
и грецкие орехи. В орехах есть и 
йод, и селен, и тирозин, и жиро-
растворимые витамины A, E, K, и 
другие полезные вещества. 

«Подводя итог, скажу: про-
филактика заболеваний щито-
видной железы во многом ос-
новывается на рациональном 
питании. Кроме того, нужно ми-
нимум трижды в неделю есть 
продукты с высоким содержани-
ем йода: морскую капусту, хурму, 
финики, фейхоа, креветки и т. д. 
Только не нужно бежать в аптеку 
и скупать там йодовые биодобав-
ки! Настоятельно прошу всех не 
заниматься самолечением, и ес-
ли есть у вас какие-то опасения — 
запишитесь на приём к эндокри-
нологу», — добавила врач.  

Акция «Всемирный день без 
автомобиля» прошла 
в Воскресенске
Профилактическое меропри-
ятие провели сотрудники от-
дела Госавтоинспекции УМВД 
России по городскому округу 
Воскресенск и юные инспек-
торы движения. Жителей и го-
стей Воскресенска в этот день 
призвали не использовать ав-
томобили и отдать предпочте-
ние альтернативным способам 
передвижения.

Когда в России в 2008 году на-
чали отмечать этот глобаль-
ный флешмоб, то казалось, 
что День без автомобиля — это 
просто чудачество, экологиче-
ский фарс. Но год от года пред-
ставления людей меняются. В 
2025 году многие стали пони-
мать, что машина как доступ-
ное средство личного передви-
жения — это не совсем хорошо. 

Даже однодневный отказ от 
автомобиля приносит ощути-

мую пользу. С точки зрения эко-
логии главным достижением 
становится снижение уровня 
вредных выбросов в атмосферу. 
По данным статистики, на долю 
автотранспорта приходится до 
80% загрязнения воздуха в го-
родах. С точки зрения здоро-
вья человека отказ от машины 

— это возможность повысить 
свою физическую активность.

В этот день автоинспекторы 
Воскресенска обратились к во-
дителям с предложением от-
казаться от поездок на личном 
автомобиле и пересесть на ве-
лосипеды, воспользоваться об-
щественным транспортом или 
прогуляться пешком. Каждому 
участнику мероприятия юные 
инспекторы движения вручи-
ли тематические открытки и 
памятки по правилам дорож-
ного движения для водителей, 
особо акцентировав внимание 
на необходимости снижать ско-
рость при проезде пешеходных 
переходов.

Целью акции «Всемирный 
день без автомобиля» являет-
ся улучшение экологической 
обстановки и повышение куль-
туры безопасного поведения в 
дорожно-транспортной среде.
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На заметку

3 октября – 
день 
в истории 

Здоровье

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ИЗ №34
По горизонтали: Санкция. Расклад. Водопад. Фанат. Ложе. Опий. Фарс. Рак. Нирвана. Таро. Пикассо. Сабо. Акведук. Лоха. Кальмар.
По вертикали: Канава. Апаш. Сонар. Скикда. Сноп. Лото. Искра. Пикап. Рукав. Дали. Абель. Дойра. Содом. Анис. Уха. Белка. Оскар.

3 октября 1906 г. 119 лет 
назад утвержден между-
народный сигнал бед-
ствия на море, извест-
ный как SOS. В этот день 
в 1906 году в Берлине со-
стоялась Морская кон-
ференция, утвердившая 
новый международный 
сигнал бедствия на мо-
ре. Еще в начале 1890-х, 
до изобретения радио, на 
морских судах уже при-
менялось множество раз-
личных визуальных и ау-
диосигналов бедствия. 
Для этого использовались 
такие средства связи, как 
семафорные флаги, сиг-
нальные огни и колокола. 
Когда на судах стали появ-
ляться радиостанции, по-
явилась необходимость в 
стандартизации коммуни-
каций.

3 октября 1990 г. 35 лет 
назад произошло офици-
альное объединение ФРГ 
и ГДР. С 00 часов ГДР пре-
кратила свое существо-
вание как государство, 
Западный Берлин — как 
самостоятельная полити-
ческая единица с особым 
международным стату-
сом. В состав ФРГ вош-
ли пять вновь воссоздан-
ных земель бывшей ГДР: 
Бранденбург, Мекленбург-
Передняя Померания, Сак-
сония, Саксония-Анхальт, 
Тюрингия и территория 
Берлина. В соответствии 
с московским договором 
от 12 сентября 1990 года 
Федеративная Республика 
Германия — объединенная 
Германия — получила пол-
ный суверенитет в своей 
внутренней и внешней по-
литике. 

3 октября отмечают Все-
мирный день трезвости и 
борьбы с алкоголизмом. 
Дата эта не относится к 
числу официальных, так 
как не имеет подобного 
статуса и не была учреж-
дена ни одной из между-
народных организаций. 
Тем не менее, медики и 
социальные работники 
призывают человечество 
обратить внимание на 
проблему алкоголизации 
и её последствия. Особую 
настороженность вызыва-
ет распространение упо-
требления алкогольных 
напитков в среде молоде-
жи и подростков. 

Осторожно: грипп!
Лучшее средство от болезни — 
профилактика и прививка

Не за горами затяжные осенние 
дожди, слякоть и первые замо-
розки. Организм, привыкший 
к теплу (даже сентябрь радовал 
нас жаркой погодой), как прави-
ло, тяжело переносит переход в 
состояние «зима близко, Джон 
Сноу». Ослабленный иммунитет 
дает о себе знать, промокшие но-
ги чреваты кашлем и «соплями 
до колен». Но главная проблема 
приходит, когда градусник по-
казывает 38 °С, а боль в мышцах, 
суставах, озноб, усталость и ка-
шель не дают даже уснуть. 

«Вообще возбудителем грип-
па является вирус, который от 
инфицированных людей попа-
дает в носоглотку окружающих. 
Большинство людей болеют 
гриппом всего лишь несколь-
ко дней, но некоторые заболе-
вают серьезнее, возможно тя-
желое течение болезни, вплоть 
до смертельных исходов. При 
гриппе обостряются имеющи-
еся хронические заболевания, 
кроме этого, грипп имеет об-
ширный список возможных ос-
ложнений. Чтобы их избежать, 
важно своевременно проводить 
профилактику гриппа и пра-
вильно лечить само заболева-
ние», — рассказывает терапевт 
общей практики Людмила Не-
роева. 

Машинист тепловоза

Составитель поездов 
(можно без опыта, с обучением)

Машинист крана (крановщик) 

Приемщик вагонов

Слесарь по ремонту 
подвижного состава

Стабильную, перспективную работу

Конкурентную заработную плату 

Профессиональный коллектив

Компенсацию питания

Оплату медицинских услуг, 
санаторно-курортное лечение

Оздоровление детей

г. Воскресенск, ул. Заводская, д. 1
тел. 8 (926) 336-03-76

Обычно грипп начинается 
внезапно. Возбудители грип-
па — вирусы типов А и В — от-

личаются агрессивностью и 
исключительно высокой ско-
ростью размножения, поэто-

му за считанные часы после 
заражения вирус приводит к 
глубоким поражениям слизи-
стой оболочки дыхательных 
путей, открывая возможно-
сти для проникновения в нее 
бактерий. Грипп можно пере-
путать с другими заболевани-
ями, поэтому четкий диагноз 
должен поставить врач, он же 
назначает тактику лечения. 
Самому пациенту при пер-
вых симптомах нужно остать-
ся дома, чтобы не только не 
заразить окружающих, но и 
вовремя заняться лечением, 
для чего необходимо немед-
ленно обратиться к врачу. Для 
предупреждения дальнейшего 
распространения инфекции 
заболевшего нужно изолиро-
вать от здоровых лиц, жела-
тельно выделить отдельную 
комнату. 

Наиболее эффективным 
средством против гриппа яв-
ляется вакцинация. Она не-
сравнимо лучше любых меди-
цинских препаратов, а сделать 
прививку можно в любой по-
ликлинике, амбулатории или 
ФАПе нашего округа. Новая 
вакцина рассчитана имен-
но на текущий штамм грип-
па. Главное — делать укол за-
ранее, чтобы организм успел 
сформировать антитела, и вы 
спокойно перенесли всплеск 
заболевания. 
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Кух. Рабочая - з/п 32 000 руб
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Заведующий: Денис Николаевич
тел. 8(977)425-21-09 
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ной службы судебных приставов 
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Опыт съемки более 12 лет, 
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ка фотографий, возможна 
ретушь снимков.

Полный спектр услуг – от 
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Помогу с идеями, подбо-
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